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 همعهخ ّههكلخ الجسث

ٓطِجب ؽٚبه٣ب ُغ٤ٔغ أُٞا٤ٖ٘ٛ ٝاكاٙ كبػِٚ ك٢ رٞع٤ٚ اُلوك  اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ هل إجؾذ 

ا٠ُ الاٍزٔزبع ثطو٣وٚ اكَٚ ثؾ٤برٚ ثبػزجبهٙ ٤ٍِٝٚ روث٣ٞٚ ،ٝمُي ٖٓ فلاٍ رط٣ٞو هلهارٚ 

اٍبً اُؾلبظ ػ٠ِ ٕؾٚ الاَٗبٕ ٝاًزَبة أُ٘بػٚ  كبُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغٝآٌب٤ٗبرٚ اُجل٤ٗٚ ٝاُلٌو٣ٚ، 

لاْٗطٚ ٝثوآظ اُز٢ رٞكو ُٚ اُٞهب٣خ  ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ الآواٗ ، ام رج٤ٖ إ الاكواك أُٔبه٤ٍٖ 

اْٗطٚ ٝثوآظ  إٔ، ُنا كُلآواٗٝالاًضو ٓوبٝٓٚ  اُزؾَْٔٛ الاًضو هلهٙ ػ٠ِ  اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

ثبٗزظبّ ٝاٛٔبُٜب ٣إك١ ا٠ُ ػلّ اُؼ٘ب٣ٚ  اُو٣بٙخٔبهٍٚ ؼل ٓإّو ٗج٘ اُؾ٤بٙ ثٔر اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

 .ثٖؾٚ الاَٗبٕ

اُو٣بٙٚ ُِغ٤ٔغ ظبٛوٙ اعزٔبػ٤ٚ رورجٜ ثبُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظْ الاهزٖبك٣ٚ ٝاُزوث٣ٞٚ ك٢ ٝرؼل  

ًٝنُي  اُلُٝٚ، ٝرزبصو ثلَِلٚ أُغزٔغ ٝثبُٔ٘بؿ الاهزٖبك١ ٝثبُطو٣وٚ اُز٢ ٣ٔبهً ثٜب اُلوك ؽ٤برٚ ،

 (5: 03) .ٚ اُز٢ ٣و٠ٚ ثٜب ٛإلاء الاكواك اٝهبد كواؿْٜ ٝاٍزٔزبػْٜ ثبُؾ٤بٙرزبصو ثب٤ٌُل٤

 إٔ ٗزبئغٜب أٝٙؾذ هل اُؼ٤ِٔخ اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل إٔ ػ٠ِ اُؾٔبؽ٢ٔ محمد ٣إًل ًٔب

 ٝاُغبٗت اُجل٢ٗ اُغبٗت ٖٓ ًَ رؾ٤َٖ ئ٠ُ رإكٟ ثاٗزظبّ اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٓٔبهٍخ

 اَُٖ ًٝجبه ، ػبّ ثٞعٚ ػٔو الاَٗبٕ ٓواؽَ ع٤ٔغ ك٢ الإعزٔبػ٢ ٝاُغبٗت اُ٘ل٠َ ٝاُغبٗت اُؼو٢ِ

  (0٣: 03) فبٓ ثٞعٚ ٝأُؼبه٤ٖ

 م١ٝ ُلأكواك ُِغ٤ٔغ اُو٣بٙخ اْٗطٚ ٓٔبهٍخ كٞائل أْٛ ٖٓ إٔ ئ٠ُ ػبٓو ٝاّبه هٙب

 اُجل٤ٗخ ا٤ُِبهخ ػ٠ِ ٝأُؾبكظخ الأػبهخ ٝكهعخ ُ٘ٞع ٝكوب اُجل٤ٗخ اُولهاد ٝرط٣ٞو ر٤ٔ٘خ ٠ٛ الإػبهخ

 ٝاُولهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُولهاد اُولهاد اُؼو٤ِخ اُولهاد ٖٓ ًَ ٝر٤ٔ٘خ الإًزئبة ٓقبٛو ٖٓ ٝاُؾل

 (٤3٣،٤30: 8) الإعزٔبػ٤خ

اْٗطٚ إٔ ٓٔبهٍخ  David Jimenez at.all ًٔب أٝٙؾذ ك٣ل٤ل ع٤٘٤ٔ٤ي ٝآفوٕٝ

ثاػزلاٍ رإكٟ ئ٠ُ رؾ٤َٖ ًلبءح الأعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ثبُغَْ ٝروَِ ٖٓ  ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

ُلٟ الأكواك مٟٝ الإػبهخ، ًٝنُي رإكٟ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُٖلاهبد ٝاُْؼٞه ثبلاٗزٔبء ٝى٣بكح  الإبثخ

اْٗطٚ ٝثوآظ اُزلبػَ الإعزٔبػ٢ ، ٓٔب ىاك ٖٓ اٛزٔبّ الأكواك مٟٝ الإػبهخ ثبلإهجبٍ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ 

 (76)  اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ
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كزؼزجو عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُزطِجبد الأٍب٤ٍخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ، ؽ٤ش ٣و١ ًَ ٓنٖ ث٤زنو ٝ 

 ْٖ٤ٓPeter,&Machin,2006 (66 ) إٔ عٞكح اُؾ٤نبح ٛن٢ كهعنخ الاٍنزٔزبع ثنبُظوٝف أُبك٣نخ

كنن٢ اُج٤ئننخ اُقبهع٤ننخ ٝ الإؽَننبً ثؾَننٖ اُؾننبٍ ٝ ئّننجبع اُؾبعننبد ٝ اُوٙننب ػننٖ اُؾ٤ننبح ، ٝ أّننبه 

( كٚلاَ ػٖ ٓل١ ئكهاى اُلوك ُغٞاٗت ؽ٤برٚ ّٝنؼٞهٙ ثٔؼ٘ن٢ اُؾ٤نبح 30) م2202ّ كبظن  الوٌكٖ 

ئ٢ُ عبٗنت اُٖنؾخ اُغَن٤ٔخ الإ٣غبث٤نخ ٝ رٞاكونخ ٓنغ اُون٤ْ اَُنبئلح كن٢ أُغزٔنغ ، ٌُٜٝ٘نب رؼ٘ن٢ أ٣ٚنبَ 

محمد ثلال    ّل٘لاع ػجلاع رـ٤واد ٗل٤َخ ٝ اعزٔبػ٤خ رزٔضنَ كن٢ ٓٞهنق أُغزٔنغ ٓ٘نٚ ٝٓنل١ اُو٤نٞك ػ٤ِنٚ 

  (06، ) م2229لؽؾاق ا

كغننٞكح ؽ٤ننبح ُلاكننواك م١ٝ الاػبهننخ ٓلٜننّٞ ٣َننزقلّ أؽ٤بٗننب ُِزؼج٤ننو ػننٖ اُوهنن٢ كنن٢ َٓننزٟٞ   

اُقننلٓبد أُبك٣ننخ ٝالإعزٔبػ٤ننخ اُزنن٢ روننلّ ُٜننإلاء الاكننواك ٓننٖ أُغزٔننغ ، ًٔننب ٣َننزقلّ أؽ٤بٗننب أفننوٟ 

برْٜ أُقزِلنخ ، ًِٝٔنب ُِزؼج٤و ػٖ ئكهاى الأكواك مٟٝ الاػبهخ ُونلهح ٛننٙ اُقنلٓبد ػِن٠ ئّنجبع ؽبعن

اٗزوَ الإَٗبٕ ئ٠ُ ٓوؽِخ عل٣لح ٖٓ اُ٘ٔٞ كوٙذ ػ٤ِٚ ٓزطِجبد ٝؽبعنبد عل٣نلح ُٜننٙ أُوؽِنخ رِنؼ 

ػ٠ِ الإّجبع ، ٓٔب ٣غؼَ اُلوك ٣ْؼو ثٚوٝهح ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ك٢ أُوؽِخ اُغل٣لح ك٤ظٜنو 

، ٗز٤غنخ ُزنٞاكو َٓنزٞن ٓ٘بٍنت اُوٙب " ك٢ ؽبُخ الإّجبع " أٝ ػلّ اُوٙب كن٢ ؽبُنخ ػنلّ الإّنجبع 

ٖٓ عٞكح اُؾ٤بح ، ُٝنُي ظٜو ٓلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ٝٛٞ ػجبهح ػٖ ٓلّٜٞ ٓزؼلك 

الأثؼبك ٝاُغٞاٗت ، ٣ٝ٘ظو ئُن٠ عنٞكح اُؾ٤نبح ُلاكنواك مٟٝ الاػبهنخ ٓنٖ ىٝا٣نب ٓقزِلنخ ، ٝٛنٞ ٓلٜنّٞ 

هزنخ ٝاُظنوٝف ٝأُٞاهنق اُزن٢ ٣ؼ٤ْنٜب ، َٗج٢ ُلٟ اُْقٔ مارٚ ٝكوب ُِٔواؽَ اُؼٔو٣خ ٝكهعنٚ اػب

ٌُٝننٖ ػ٘ننلٓب ٣٘ظننو ئُنن٠ هثننٜ ٛنننا أُلٜننّٞ ثؾبعننبد اُلننوك اُ٘لَنن٤خ ٝالاعزٔبػ٤ننخ ٝاُوٝؽ٤ننخ ٝاُجل٤ٗننخ 

ك ٝاُؼو٤ِخ ، ٣ٝزْ رِج٤خ ئّجبع ٛنٙ اُؾبعبد ػ٘لٓب رٔضَ اُؾبعبد ٝ ئّجبػٜب ٓوٞٓبد عنٞكح ؽ٤نبح اُلنو

(0 :03)  

اؽل اُلػبئْ الاٍب٤ٍخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ٝث٘بء ّق٤ٖخ  ُِغ٤ٔغاْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ًٔب ٣ؼل 

ٔقزِق اُغٞاٗت ث ٚاُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٤اُز٤ٌق ٝاُزأهِْ ٓغ أُغزٔغ الاكواك م١ٝ الاػبهخ ثَ رَبػلٙ ػ٠ِ 

ٝ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاٗلؼب٤ُخ ، ُٝول اٛزٔذ اُلٍٝ أُزولٓخ ثأْٗطخ اُزو٣ٝؼ أُز٘ٞػٚ  ٝاُجل٤ٗخاُ٘ل٤َخ ٝ 

كَٚ ٤ٍِٝخ لاٍزضٔبه اٝهبد اُلواؽ ٝ اُن١ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٗٞارغٚ اًزَبة اُؼل٣ل ٖٓ ٝاكهاًٜب ثأٜٗب رؼل أ

 (37)اُو٤ْ اُجل٤ٗخ ٝ اُق٤ِلخ ٝ الاعزٔبػ٤خ ٝ أُؼوك٤خ ٝ اُزقل٤ق ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ . 

"إ الاْٗطٚ اُزو٣ٝؾ٤خ رَْٜ ك٠ رؾ٤َٖ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾٚ  "هدعٓ ػؿٗؿ٣ٝزلن 

، ٝك٠ ر٤ٔ٘خ اُزٞاكوبد اُؼ٤ِٚخ اُؼٖج٤ٚ ٝاُؾو٤ًخ ُلاكواك مٟٝ  اُؼبٓٚ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ

  (٤8الاػبهخ ٝك٠ هكغ َٓزٟٞ رو٤ًيْٛ ٝاٗزجبْٜٛ ٝهلهارْٜ ػ٠ِ الاؽَبً. )

كواك ك٢ الاٍزٔزبع ثٞهذ كواؿْٜ ٍٞاء ثبُْ٘بٛ ٛإلاء الأؽ٤ش رإصو الاػبهخ ػ٢ِ هلهح 

اٝ الاْٗطٚ اُو٣ب٤ٙخ أُز٘ٞػٚ ٣ٝوعغ ٛنا اُزو٣ٝؾ٢ اُنار٢ اُلوك١ أٝ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ اُغٔبػ٢ 

ُؼلّ رٞاعل آبًٖ ٓزقٖٖٚ ُقلٓٚ ٛنٙ اُلئخ ه٣ب٤ٙب  ، ٝهل ٣وعغ مُي ئ٢ُ ٓب هل ٣غلٙ اُلوك ٖٓ 

ٕؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤و ػٔب ٣و٣لٙ لإ رؾو٤ن مُي ٣زطِت ّقٖب ٣ٔزِي ٜٓبهح فبٕخ ، ٝهل ٣إك١ ػلّ 

هٚ ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ ئ٢ُ ٍِٞى اٗؾواك٢ ك٢ اٍزضٔبه ّـَ ٝهذ اُلواؽ ثبَُ٘جخ ُِْقٔ مٟٝ الاػب

 (03: ٤6 ثؼ٘ الاؽ٤بٕ.)
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%( 30(، َٗجخ الأّقبٓ م١ٝ الإػبهخ ثؾٞا٢ُ )WHOٝروله ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ) 

ٖٓ ٌٍبٕ اُؼبُْ أ١ ٓب ٣ؼبكٍ ٤ِٓبه ّقٔ، ٣ٝوله ػلك الاكواك م١ٝ الإػبهخ ثٖٔو ٝكوب لأفو رؼلاك 

   (87%(. )33.06ثؾٞا٢ُ ) ٤336ٌٍب٢ٗ ُؼبّ 

اُلٝاكغ ٢ٛ أُؾوًبد اُز٢ روق ٝهاء ٍِٞى اُلوك، كٜ٘بى أًضو ٖٓ ٍجت ٝاؽل  ؼزجؤًب ر

ٝهاء ًَ ٍِٞى، ٛنٙ الأٍجبة رورجٜ ثؾبُخ اُلوك اُلاف٤ِخ ٝهذ ؽلٝس اَُِٞى ٖٓ عٜخ ٝرـ٤واد 

اُج٤ئخ ٖٓ عٜخ أفوٟ، ثَ لاثل إٔ ٗؼوف ٤ّئب ػٖ ؽبُزٚ اُلاف٤ِخ، ًإٔ ٣ؼوف ؽبعبرٚ ٤ُٓٝٞٚ 

 (6٤: ٤) .بٛبرٚ ٝٓب ٣َؼ٠ ئ٠ُ رؾو٤وٚ ٖٓ أٛلاف ٝارغ

رؼل ٓغٔٞػٚ ٖٓ ا٠ُ إ اُلاكؼ٤ٚ  2222ْٗقف لطبهٖ ّػجع الؽزوي ػعـ ًَ ٖٓ  ٣ٝزلن 

اُظوٝف اُلاف٤ِٚ ٝاُقبهع٤ٚ اُز٢ رؾوى اُلوك ٗؾٞ اػبكٙ اُزٞاىٕ اُن١ افزَ، ٝإ اُلاكغ ٤ْ٣و ا٠ُ 

ٗيػٚ إٍُٞٞ ا٠ُ ٛلف ٓؼ٤ٖ، ٝٛنا اُٜلف هل ٣ٌٕٞ لاهٙبء ؽبعبد مار٤ٚ اٝ هؿجبد كاف٤ِٚ آب 

ُٞٞع٤ٚ اُلاىٓٚ أُإك٣ٚ اُؾبعٚ ك٢ٜ ؽبُٚ رْ٘ب ُلٟ اُلوك ثـوٗ رؾو٤ن الاٌٍ اُج٤ُٞٞع٤ٚ اٝ ا٤ٌَُ

ُؾلع ثوبء اُلوك، آب اُٜلف كٜٞ ٓب ٣وؿت اُلوك ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٚ، ٣ٝإك١ ك٢ اُٞهذ ٗلَٚ ا٠ُ 

 ( 395: 50اّجبع اُلاكغ )

إ اُلاكؼ٤ٚ ٤َُذ ٤ّئب ٓبك٣ب ٣ٌٖٔ هؤ٣زٚ ٓجبّوٙ، اٗٔب  2208محمد زكي ػلّٕ  ًٔب اّبه

ًٍِٞٚ ْٝٗبٛٚ، ٝإ ٍِٞى الاكواك ٗؾٞ ا١ ْٗبٛ ٢ٛ ؽبُٚ كافَ اُلوك ٣ٌٖٔ اٍز٘زبعٜب ٖٓ اٗٔبٛ 

اٗٔب ٣ٖله ػٖ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُلٝاكغ اُلاف٤ِٚ اُز٢ رزـ٤و ٝرزطٞه ٓغ ٓواؽَ ٗٔٞ الاَٗبٕ ٣ٌٕٝٞ ُٜب 

 (. 08: 03كٝه كؼبٍ ك٢ ػ٤ِٔٚ اُزؼِْ ام رؼل ّوٛب ُجلء اُزؼِْ ٝالاٍزٔواه٣ٚ )

٤ٖ صْ َٓبػلرْٜ ػ٢ِ اُو٣ب٢ٙ ُؾبعبد ٝكٝاكغ أُٔبهٍ الافٖبئ٢ٓؼوكٚ  ؽ٤ش إ

رؾو٤وٜب، ئٗٔب ٤ْ٣و أٗٚ ٣ٔزِي ؽوب اُولهٙ ػ٢ِ كْٜ ٍِٞى أُٔبه٤ٍٖ، ٖٝٓ صْ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼل٣ل ٖٓ 

اُز٢ رلكؼٚ َُِٞى ٓؼ٤ٖ  اُلوكغ ٢ٛ اُطبهبد اٌُبٓ٘ٚ ك٢ ك، كبُلٝااُز٠ رٞاعٚ أُٔبه٤ٍٖ ٌْٓلاد 

 (80: ٤) ٚأٛلاك ِلوكُ رؾلكك٢ اُؼبُْ اُقبهع٢، ٝٛنٙ اُطبهبد ٢ٛ اُز٢ 

ٖٔ فلاٍ هواءاد اُجبؽش ُِٔواعغ اُؼ٤ِٔٚ أُورجطٚ ثٔٞٙٞع اُجؾش ُِٝجؾٞس اُؼ٤ِٔٚ ك

ٝٗظوا ،  ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ُو٣بٙٚ ُِغ٤ٔغٝعٞكٙ اُؾ٤بٙ ٝ ا لٝاكغاُاُز٢ ر٘بُٝذ كهاٍٚ ٓٞٙٞع 

الإػبهخ ٝاُز٢ ؽ٤بح الأكواك م١ٝ رؾ٤َٖ عٞكٙ ك٢  لاْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغُِلٝه اُؾ٤ٟٞ 

ٞاىٗب ٕؾ٢ ٝثل٢ٗ ٝٗل٢َ رؾون ُْٜ زٜب ، ٓٔب ٣اًلد ػ٠ِ ا٤ٔٛٚ ى٣بكح الإهجبٍ ػ٠ِ ٓٔبهٍ

ٖٓ ، ًٔب ُٜب  ٣َٝبػل ك٠ اُؾلبظ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِغَْ ٝرؾ٤َٖ ٗٞػ٤ٚ ؽ٤برْٜ ، ٝاعزٔبػ٢

ٖ ًَ ه٤ٔٚ ٝؽبعٚ ػ٤ِٔٚ ُزؾو٤ن ؽ٤بٙ اكَٚ ُزِي اُلئٚ اُز٢ رَزؾن ًَ الاٛزٔبّ ٝاُوػب٣ٚ ٓ

ٗلهٙ ػ٠ِ َٓزٟٞ  ٞكرج٤ٖ ُِجبؽش ٝع ، ٝهلُٚ ػٖ هػب٣زٜب ئٞأُإٍَبد ٝا٤ُٜئبد ٝأُ٘ظٔبد أَُ

الاكواك مٟٝ أُغزٔؼبد اُؼوث٤ٚ ك٢ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد اُؼ٤ِٔٚ اُز٢ ئ٠ُ ر٘بٍٝ ه٤بً كٝاكغ ٓٔبهٍٚ 

هْٛ ّو٣ؾخ لا ٝكوب ُجؼ٘ أُزـ٤واد، ثبػزجبٝاهرجبٛزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ  ُِغ٤ٔغ ُِو٣بٙٚ الاػبهخ

 .  ثٜب ٣غٞى الاٍزٜبٗخ
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الاكواك مٟٝ الاػبهخ ُِو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ غ ٓٔبهٍخ كٝرٌٖٔ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ ٓؼوكخ كٝا

غ ك، ٣ٝو١ اُجبؽش إٔ اُزؼوف ػ٢ِ كٝا ٝاهرجبٛزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ ٝكوب ُجؼ٘ أُزـ٤واد

ٝثبُزب٠ُ رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ  ْٜٝاؽز٤بعبر ْٜرِج٤ٚ هؿجبرالاكواك مٟٝ الاػبهخ ٣َبػل ػ٠ِ ٓٔبهٍخ 

 اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ.ثوآظ ْٓبهًزْٜ ك٠ فلاٍ ٖٓ 

 Pedersen(   03() 0997(  )٤9()2222محمد السوبزوٖ )ٝ ٣زلن ٓغ ٛنا اُوا١ ًلا ٖٓ 

Klarlund And Bengt Saltin (2205()79زلوٖ اثؽاُ٘ن ّل٘لٔ فؽزبد  ) (6()0998) 

 Kathryn Berlin (2208 )(56)(00) ، Giovanna  (33()2222ّهسوْظ خبثؽ )

Coiogiuri and Lewis Elliot (2207 )(73 ك٢ اُزب٤ًل ػ٠ِ إ ٖٓ اْٛ كٝاكغ ٝاٛلاف)

اُٖؾٚ اُؼبٓٚ ُِغَْ ٝ اُؾلبظ ػ٠ِ عٞٙ اُؾ٤بٙ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ ٓٔبهٍٚ اُو٣بٙٚ ُِغ٤ٔغ رؾ٤َٖ 

ُِغَْ ٝرؾ٤َٖ أُظٜو اُؼبّ ُِغَْ ٝاُؾل ٖٓ ا٤ُِبهٚ اُجل٤ٗٚ ٝرؾ٤َٖ ًلبءٙ ٝظبئق الاعٜيٙ اُؾ٣ٞ٤ٚ 

 رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ.ٝرؾ٤َٖ أُظٜو اُؼبّ ُِغَْ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ  ٓقبٛو الإبثٚ ثبلآواٗ،

  أُو٘خ الجسث:

 :الأُو٘خ الؼلو٘خ

اثواى كٝاكغ ٓٔبهٍخ الاكواك مٟٝ الاػبهخ لاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٝػلاهزٜب ثغٞكٙ  -

ثٖلٚ ػبٓخ ٝ ُلاكواك مٟٝ  ء أٌُزجخ اُؼوث٤خ ثلهاٍخ رَْٜ ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔئصوااُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ / 

الاػبهخ ثٖلخ فبٕخ / رٞك٤و اكبم ػ٤ِٔٚ ٝثؾض٤ٚ ُِجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُلٝاكغ ٝػلاهزٜب ثغٞكٙ 

اُؾ٤بٙ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ُِو٣بٙٚ ُِغ٤ٔغ ؽ٤ش ٣ٞعل ٗلهٙ ك٢ اُلهاٍبد اُز٢ رْ اعوائٜب ػ٠ِ 

 ا٠ُ ؽل ػِْ اُجبؽش. أُغزٔغ أُٖو١

 : الاُو٘خ الزطج٘م٘خ

افز٤به ٝرٞع٤ٚ الأكواك ْٜ / ٝاؽز٤بعبر ْٜزِج٤خ هؿجبرُٓؼوكخ كٝاكغ ٓٔبهٍخ الأكواك م١ٝ الإػبهخ  -

/ ٣زٞهغ ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ  ُْ٘بٛ ٓؼ٤ٖ ٖٓ ث٤ٖ الأْٗطخ أُزؼلكح م١ٝ الإػبهخ 

ر٤ٔ٘خ صوبكخ م١ٝ ٝػلاهزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ ٝكوب ُجؼ٘ أُزـ٤واد / كٝاكغ الأكواك م١ٝ الإػبهخ 

ُِؾلبظ ػ٢ِ َٓز١ٞ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِغَْ ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ  اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغالإػبهخ ثأ٤ٔٛخ 

 الاْٗطخ أُقزِلخ.اُ٘ل٢َ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢، ٖٝٓ صْ ئّجبع رِي اُلٝاكغ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍخ 

 : ُعف الجسث 

ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٝػلاهزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ ُلأكواك  ٣ٜلف ٛنا اُجؾش

 م١ٝ الإػبهخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ الإعبثخ ػ٠ِ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ:

 ٓب ٛٞ َٓزٟٞ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُلاكواك م١ٝ الإػبهخ ؟ .3

 هخ ؟ٓب ٛٞ َٓزٟٞ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُلاكواك م١ٝ الإػب .٤

ٓب ٠ٛ كهعخ الإٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُلٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ك٠ اُز٘جٞء ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ  .0

 الأكواك مٟٝ الإػبهخ؟

ُلاكواك م١ٝ الإػبهخ ٝكوب اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ َٛ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ك٠ كٝاكغ ٓٔبهٍخ  .٣

 ُجؼ٘ أُزـ٤واد ؟
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 الوصطلسبد الوكزطعهخ فٖ الجسث :

  افغ:ّالع -
كاكؼٚ رإصو ك٠ رل٤ٌو اُلوك ٝئكهاًٚ ُلآٞه ٝالا٤ّبء ، ًٔب اٜٗب رٞعٚ اَُِٞى الاَٗب٢ٗ ٗؾٞ هٟٞ 

 (٤30: 07اُٜلف اُنٟ ٣ْجغ ؽبعزخ ٝهؿجبرخ. )

 خْظٍ الس٘بٍ :  -

ٛنن٢ ٓغٔٞػننخ ٓننٖ ئٍننزغبثبد اُلننله اُزنن٢ رؼٌننٌ ئرغبٛبرننٚ الإ٣غبث٤ننخ أٝ اَُننِج٤خ ٗؾننٞ اُؾ٤ننبٙ ثأثؼبكٛننب 

ٝه٤ٔزٜننب ، ٝاكؼ٤زننٚ ُِزؾننوى ثاعبث٤ننخ ٗؾننٞ رؾو٤وٜننب ، ٝهلهرننٚ ػِنن٢ اُزلننبؤٍ ،ٝٓننل١ ئؽَبٍننٚ ثأ٤ٔٛزٜننب 

 (0: 00،ّٝؼٞهٙ ثبَُؼبكٙ ، ٝهٙبٙ ػٖ ؽ٤برٚ ثٌَْ ػبّ . )

 الؽٗبظخ للدو٘غ : -

ٓغٔٞػخ ٖٓ اٝعٚ الاْٗطخ اُو٣ب٤ٙخ ٢ٛ ٤ٍِٝخ ُِز٤ٔ٘خ اُجْو٣خ ٝرؾو٤ن الاٛلاف ُلاكواك ٖٓ فلاٍ 

)رؼو٣ق غٌ٘ اٝ اُؼوبئل ثٜلف أُؾبكظخ ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِغَْ .ٓقزِلخ كٕٝ الاُزياّ ثبَُٖ ، اُ

 اعوائ٢(

 اُجل٢ٗ أٝأٝ عيئ٢ ٣ورجٜ ثبُغبٗت  ًَ ّقٔ ُل٣ٚ هٖٞه أٝ فَِ ٢ًِ :الإػبلخفؽاظ غّٕ الأ -

أٝ اُوٖٞه ٓيٖٓ، ٓٔب ٣ٔ٘غ اُلوك أُؼبم ٖٓ  اُغبٗت اُؾ٢َ أٝ اُغبٗت اُن٢٘ٛ ٣ٌٕٝٞ مُي اُقَِ

 (.0: 53)ا٥فو٣ٖ. ٓغ أُغزٔغ ٝٓغ أهواٗٚ  ًبِٓخ ٝكؼبُخأُْبهًخ ثٖٞهح 

 الكبثمخالعؼاقبد 

 الؼؽث٘خ الكبثمخالعؼاقبد أّلاً : 

اّخَ ًهبغ الزؽّٗر ظّافغ هوبؼقخ  " ( ثلهاٍخ ثؼ٘ٞا33ٕ) (2022) هسوْظ خبثؽهبّ  -3

 اُزؼوف ػ٠ِ كٝاكغثٜلف  الؽٗبظٖ للفؽاظ غّٓ الاػبلخ فٔ ظْء الدٌف ًّْع الاػبلخ"

ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ  ُلاكواك مٟٝ الاػبهخٓٔبهٍخ أٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ 

ثجؼ٘  مٟٝ الاػبهخكواك الأٖٓ  3٤3إُٞل٢، ٝٛجوذ اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أكح . عٔغ ث٤بٗبد ُِزؼوف ػ٢ِ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُوبٛوٙ ٝاُغ٤يٙٓؾبكظبد 

، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ عبءد كواك مٟٝ الاػبهخ ُلاأٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ 

صْ )اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ( ( كٝاكغ اُٖؾٚ اُؼبٓخ( ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ ٤ِ٣ٜٝب )أُؼوك٤خ)اُلٝاكغ 

 .ُلاكواك مٟٝ الاػبهخُٔٔبهٍخ أٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ 
 

ؼٗبظٔ ػلٔ رأث٘ؽ ثؽًبهح رؽّٗسٖ ( ثؼ٘ٞإ " 00) م2222محمد الك٘ع إقوبػ٘ل كهٍخ  -٤

" ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رأص٤و ثوٗبٓظ خْظٍ الس٘بح لوؽظٔ قؽغبى الثعٓ

رو٣ٝؾ٠ ه٣ب٠ٙ ػ٠ِ اثؼبك ٓو٤بً عٞكٙ اُؾ٤بح ٤َُِلاد ٓو٠ٙ اُضلٟ ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش 

أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٠ ُٔلائٔزٚ ُطج٤غ اُجؾش،  ٝؽلك ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓو٠ٙ اُضلٟ ثٔوًي 

، ٝثؼل رطج٤ن ّوٝٛ اُؼ٤٘خ  3٤٣0هح ثٔؾبكظخ اُله٤ِٜخ ٝثِؾ ػلكٛب الاٝهاّ ثغبٓؼٚ أُٖ٘ٞ

٤ٍلٙ ، ٝعبئذ اْٛ اُ٘زبئظ ػ٠ِ اُلٝه اُلؼبٍ ُِٔٔبهٍخ  83ٝرؾل٣ل ػ٤٘خ اُجؾش رْ افز٤به 

الاْٗطٚ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ ى٣بكٙ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝٝظبئق اُؼٚلاد ، ٝر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ 

 بهً اًضو ؽ٣ٞ٤خ ٝهبكه ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ؽ٤برخ ثٌَْ ٛج٤ؼ٠ .ُِٔٔبه٤ٍٖ ٓٔب ٣غؼَ اُلوك أُٔ
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كجبؼ الكي ظّافغ هوبؼقخ  " ( ثلهاٍخ ثؼ٘ٞا08ٕ) (٤3٤3) محمد اه٘ي ػجع الكلمهبّ  -0

ٓٔبهٍخ  اُزؼوف ػ٠ِ كٝاكغثٜلف " للٌهبغ الجعًٖ فٔ ّلذ الفؽاؽ ّفمب لجؼط الوزغ٘ؽاد

ٝاٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝٛجوذ ًجبه اَُٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ ٝكوب ُجؼ٘ أُزـ٤واد 

، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أكح . عٔغ ثٔؾبكظخ اُغ٤يٙ ًجبه آَُٖٖ  3٣0اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

لا ٣ٞعل ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ عبءد ًجبه اَُٖ ث٤بٗبد ُِزؼوف ػ٢ِ كٝاكغ ٓٔبهٍخ 

بئ٤ب ٝكوب ُطج٤ؼٚ أُٔبهٍخ، كوٝم كاُٚ اؽٖبئ٤ب ٝكوب ُٔزـ٤و اُغٌ٘، ٣ٝٞعل كوٝم كاُٚ اؽٖ

ك٠ ًَ ٖٓ اُجؼل اُقبٓ ثبُغبٗت اُجل٢ٗ ٤ِ٣ٜٝب اُلٝاكغ اُقبٕخ ثبُغبٗت اُ٘ل٢َ ٝافوٛب 

 اُلٝاكغ أُورجطٚ ثبُغبٗت الاعزٔبػ٢.
 

ظّافغ هوبؼقَ الأًهطَ ثلهاٍخ ثؼ٘ٞإ " (3ّ( )٤339)أزوع هبخع ػجع السو٘ع هبّ  -3

"، ثٜلف اُزؼوف فٖ ظْء ثؼط الوزغ٘ؽاد الزؽّٗسَ٘ لعٕ غلة هعاؼـ هسبفظَ المبُؽٍ

ػ٢ِ كٝاكغ ٓٔبهٍٚ الأْٗطٚ اُزو٣ٝؾ٤ٚ ُل١ ٛلاة ٓلاهً ٓؾبكظخ اُوبٛوٙ، ٝاٍزقلّ 

اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب رؾل٣ل كٝاكغ ٓٔبهٍٚ الأْٗطٚ اُزو٣ٝؾ٤ٚ 

و٣ٝؾ٤ٚ ُٜنٙ ُل١ رلا٤ٓن أُوؽِٚ الإػلاك٣ٚ َٝٓبػلٙ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٝٙغ اُجوآظ اُز

 .أُوؽِٚ ا٤َُ٘ٚ

 الأخٌج٘خ الكبثمخالعؼاقبد ثبً٘بً : 

( 6٤((٤3٤3) Luis Millán-Gonzalez et.allٝآفوٕٝ  لْٗف ه٘لى غًْؿال٘ف. هبّ 3

العافغ لووبؼقخ الؽٗبظخ الجعً٘خ لعٓ هكزطعهٖ الكؽاقٖ الوزسؽكخ ال٘عّٗخ ثلهاٍخ ثؼ٘ٞإ "

ػ٢ِ اُلاكغ ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ اُجل٤ٗخ ُلٟ الأّقبٓ " ثٜلف اُزؼوف الوصبث٘ي ثبلهلل الٌصفٖ

أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُٖ٘ل٢ ٝٓوبهٗخ أُٝئي اُن٣ٖ ٣ٔبهٍٕٞ اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ ثبٗزظبّ ٓغ أُٝئي اُن٣ٖ لا 

٣ٔبهٍٜٞٗب، ٝرؾل٣ل ٓب ئما ًبٕ اُلاكغ ٓورجطب ث٘ٞع اُزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ اُز٢ رٔبهً، ٝئٍزقلّ اُجبؽضٕٞ 

( ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبَُِْ اُٖ٘ل٢ ٖٓ 330اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝٛجوذ 

َٓزقل٢ٓ اٌُوا٢ٍ أُزؾوًخ ا٤ُل٣ٝخ ًٔب رْ ئٍزقلاّ ئٍزج٤بٕ ُغٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ 

ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُؼٞآَ اُلاكؼخ اُوئ٤َ٤خ ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ اُجل٤ٗخ ٝالاُزياّ ثٜب هل رؾلكد ك٢ 

 جل٤ٗخ ٝرغ٘ت رلٛٞه اُٖؾخ.ر٤ٔ٘خ ا٤ُِبهخ اُ

 ( ثؼ٘ٞا82ٕ)SN Rogers a bA. Travers bD. Lowe cA.R .(2019  )كهاٍخ  . ٤

 أُو٘خ الٌهبغ ّالزؽّٗر ػي الٌفف لدْظح الس٘بح للوؽظٔ الوؼبلد٘ي هي قؽغبى الؽأـ ّالؽلجخ"

" ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ رؾ٤َِ اٍزغبثبد أُو٠ٙ ُٔغبلاد اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ اٍزج٤بٕ 

( ، ٝهثطْٜ ثبُقٖبئٔ اَُو٣و٣خ ، ّٝلح رٔبه٣ٖ UW-QoLعٞكح اُؾ٤بح ك٢ عبٓؼخ ٝاّ٘طٖ )

أٝهبد اُلواؽ ك٢ الأٍجٞع ، اُؾٞاعي أُزٖٞهح اُز٢ رزلافَ ٓغ اُزٔو٣ٖ ، ٝاُْؼٞه ثبُولهح ػ٠ِ 

 Godinْٔبهًخ ك٢ ثوٗبٓظ اُزٔو٣ٖ، اٍزقلّ الاٍزج٤بٗبد الأفوٟ أَُزقلٓخ ٢ٛ اٍزج٤بٕ اُ

Leisure-Time Exercise  ٝاٍزج٤بٕ ؽٞاعي اُزٔو٣٘بد أُزٖٞهح ، ٝاٍزج٤بٕ رل٤ٚلاد ،

: ػٖ ٝعٞك 9:(. ْٜٓ٘، أثِؾ ٣0ٓو٣ٚبً ) ٣06ٓو٣ٚبً ْٜٓ٘  33٤3اُزٔو٣ٖ. ٙٔذ ػ٤٘خ اُجؾش 

: ك٢ اُزوك٤ٚ ٝاُزٔبه٣ٖ ٓ٘قلٚخ اٌُضبكخ ، ٝأُي٣ل ٖٓ اُؾٞاعي اُز٢ 8بٛ ٝ ٌِْٓخ فط٤وح ك٢ اُْ٘
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ك٢ رو٤٤ٔبد  UW-QoLرؾٍٞ كٕٝ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ، ٝٗؤ اُزل٤َٚ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل اٍزقلاّ 

أُزبثؼخ ك٢ رؾل٣ل أُو٠ٙ اُن٣ٖ ٣ٞاعٜٕٞ ٕؼٞثبد ك٢ ٛن٣ٖ أُغب٤ُٖ ، ًٝنُي أُٝئي اُن٣ٖ 

بهًخ ك٢ ثوٗبٓظ رٔو٣ٖ، ًٔب ا٠ٕٝ ثٔي٣ل ٖٓ اُجؾش ُزؾ٤َٖ اُزلفلاد ٣ْؼوٕٝ ثبُولهح ػ٠ِ أُْ

 اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب رؼي٣ي اُزٔو٣ٖ ٝرؾ٤َٖ الاٗزؼبُ ٝاُوكب٤ٛخ.

 الإػبلخ غّٕ الأنطبو" ثؼ٘ٞإ ( ثلهاٍخ54( )٤336) ٝآفوٕٝ ه٘ؽا ًدْؼ ػجعالله هبّ .0

 الأُؼبة ك٢ ُِْٔبهًخ أُؼبه٤ٖ اُو٣ب٤٤ٖٙ كٝاكغ رؾل٣ل ثٜلف "الؽٗبظخ فٖ للوهبؼكخ ّظّافؼِن

 ٖٓ( 333) هٜٞٓب ػ٤٘خ ػ٢ِ اُلهاٍخ ٝٛجوذ. إُٞل٢ أُٜ٘ظ اُجبؽضٕٞ ٝاٍزقلّ اُو٣ب٤ٙخ،

 أْٛ ٖٓ ًٝبٕ اُلهاٍخ، ث٤بٗبد ُغٔغ ًأكاٙ الإٍزج٤بٕ ئٍزقلاّ رْ ًٔب أُزؾوى، اٌُو٢ٍ َٓزقل٢ٓ

 ٝاُلٝاكغ اُجل٤ٗخ ٤ُِبهخ اُلاكغ ٖٓ ًَ ك٢ ئؽٖبئ٤خ كلاُخ ماد كوٝم ٝعٞك ػلّ اُلهاٍخ ٗزبئظ

 ٓٔبهٍخ ك٢ ُِْٔبهًخ هئ٤٤َ٤ٖ ًؼب٤ِٖٓ أُٜبّ ٗؾٞ أُٞعٜخ ٝاُلٝاكغ ٝاُؼبٛل٤خ الاعزٔبػ٤خ

 ٝالاٗبس. اُنًٞه ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ أكواك ُلٟ ٝمُي اُو٣بٙخ،

 وؽرجطخهي العؼاقبد ال الجبزثهعٓ اقزفبظح 

 فز٤به ٌِْٓخلأ اُجبؽشرٞع٤ٚ اُزؼوف ػ٠ِ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ ٝ ٍبٛٔذ ٛنٙ اُلهاٍبد ك٢

عٔغ اُج٤بٗبد اُز٠ اٍزقلٓزٜب ٝأكٝاد ٍٝبئَ ٝ ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش، رؾل٣ل اُجؾش اُؾب٢ُ، ًٝنُي

ٛنٙ اُلهاٍبد ٓضَ الاٍزج٤بٕ ٝاُوٞائْ ٝرؾ٤َِ اُٞصبئن ٝاَُغلاد ٝأُوبثلاد اُْق٤ٖخ، ٝهل 

 .ٝافز٤به أٍِٞة ػوٗ ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ، ٝث٘بء أكاح عٔغ اُج٤بٗبداٍزلبك اُجبؽش ٜٓ٘ب ك٠ رؾل٣ل 

 إخؽاءاد الجسث

 هٌِح الجسث

 .شٗظواً ُٔ٘بٍجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾ الاٍِٞة أَُؾ٢ "الْصفٖ الوٌِح "اُجبؽش اٍزقلّ

 هدزوغ الجسث

كوك ٖٓ الاكواك مٟٝ الاػبهخ اُؾو٤ًخ أَُغ٤ِٖ ثٔواًني ( 0٤0) ػ٠ِٓغزٔغ اُجؾش  أّزَٔ

 .ّ ٤3٤3/٤3٤٤اُلٕ٘ٞ ٝالاثلاع ػ٠ِ َٓزٟٞ اُغٜٔٞه٣خ ثٞىاهح اُْجبة ٝاُو٣بٙخ ُؼبّ

 : نؽّغ إضز٘بؼ ػٌ٘خ الجسث

 ثؼل ر٤ٙٞؼ كٞائلٙ ٝئعواءارٚ . ُزطج٤ن اُجؾشاُوؿجخ ك٢ أُْبهًخ  -3

 ( ٍ٘خ  ٤6 - 38ٓب ث٤ٖ )  الاػبهخ اُؾو٤ًخٖٓ مٟٝ  الاكواكأػٔبه إ ٣زواٝػ  -٤

 % ػ٠ِ الاهَ ثٔوًي اُلٕ٘ٞ ٝالاثلاع.63إ ٣ٌٕٞ ِٓزيّ ثؾٚٞه اُزله٣جبد ثَ٘جٚ  -0

 لا ٣ٌٕٞ ُل٣خ اػبهخ ٖٓبؽجخ افو١ .إ  -3

كنوك ٓنٖ الاكنواك مٟٝ الاػبهنخ ( 033ثؼل رطج٤ن ّوٝٛ ػ٤٘خ اُجؾش اّزِٔذ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ ) -

 . اُغٜٔٞه٣خ ػ٠ِ َٓزٟٞاُؾو٤ًخ 
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 ػٌ٘خ الجسث

 الاكنواك مٟٝ الاػبهنخ اُؾو٤ًنخ ٓنٖ "اُؼْنٞائ٤خ"فز٤به ػ٤٘خ اُجؾنش ثبُطو٣ونخ أث" الجبزث"هبّ 

كننوك ٝمُنني ثؼننل ( 037، ٝهننل ثِننؾ ؽغننْ ػ٤٘ننخ اُجؾننش )ٓننٖ أُْننبه٤ًٖ كنن٠ ٓواًنني اُل٘ننٕٞ ٝالاثننلاع 

َٗنننجخ ٛنن٠ رٔضنننَ ٝ،  ( ئٍنننزغبثخ ؿ٤ننو ٌٓزِٔننن38ٚرٖننؾ٤ؼ ٝٓواعؼنننخ " أُو٤ننبً" ٝئٍنننزجؼبك ػننلك )

ٓؾبكظٚ ٓنٖ ٓؾبكظنبد اُغٜٔٞه٣نخ ٓٔضِنخ ٌُنَ ( 38ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )(% ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ، ٣٣.٤)

، رننْ  ( % ٓننٖ ٓؾبكظننبد اُغٜٔٞه٣ننخ00.0ٝٛنن٠ رٔضننَ ) ، اهننب٤ُْ اُغٜٔٞه٣ننخ كنن٠ ٓغزٔننغ اُجؾننش

 ٣ٝٞٙننؼُزٔضننَ ع٤ٔننغ ٓؾبكظننبد ٖٓننو ، (  0ؽَننت اهننب٤ُْ اُغٜٔٞه٣ننخ ٓوكننن ) افز٤ننبهْٛ عـواك٤ننب 

 : ( رٞى٣غ ػ٤٘خ اُجؾش٤، ) (3علٍٝ ههْ )

 

 (0خعّ )   

 رْؾٗغ أفؽاظ ػٌ٘خ الجسث  

 (037)ى = 

 الاجمالي النسبة عدد الافراد اقاليم  ومحافظات مصر

 اقاليم مصر

 إلليم الماهرة الكبرى

 7.7 02 المبُؽح 0

737 

 5.7 7 الملْ٘ث٘خ 2

 8.7 00 الد٘ؿح 3

 الإسكندريةإلليم 
 5.8 8 الاقكٌعؼٗخ 4

 5.7 7 هطؽّذ 5

 دلتاإلليم ال

 6.6 9 ظه٘بغ 6

 4.4 6 ف٘خالوٌْ 7

 6.6 9 كفؽ اله٘ص 8

 إلليم المناة

 4.4 6 الهؽل٘خ 9

 4.4 6 ْؼقؼ٘عث 02

 5.7 7 الكْٗف 00

 إلليم شمال الصعيد
 5.7 7 الفْ٘م 02

 4.4 6 الوٌ٘ب  03

 إلليم وسط الصعيد
 5.8 8 الْاظٓ الدعٗع 04

 4.4 6 اقْ٘غ   05

 م جنوب الصعيدإللي 

 5.8 8 الالصؽ 06

 5.7 7 الجسؽ الازوؽ 07

 6.6 9 قُْبج 08
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 (2جدول)
 رْؾٗغ أفؽاظ ػٌ٘خ الجسث ّفمبً لجؼط الوزغ٘ؽاد

 الاجمالي النسبة العدد المتغيرات

 النوع

 77.77 96 ذكر

737 

 79.97 47 أنثي

 الموقع الجغرافي
 77.77 99 حضر

737 
 77.87 38 ريف

 المستوى التعليمي
 83.77 774 عالى

737 
 76.87 73 متوسط

" ك٢ رطج٤ن الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ أُوبثلاد اُْق٤ٖخ ٓغ الاكواك مٟٝ الاػبهخ اُؾو٤ًخ الجبزثٝأػزٔل "

ُٚٔبٕ ئٍزغبثبرْٜ اُلؼ٤ِخ ػ٠ِ الاٍزج٤بٕ، ُٝلإعبثخ ػ٠ِ أ٣خ رَبؤلاد رزؼِن ثبُـوٗ ٖٓ ئعواء 

 6/0/٤3٤٤ّ-ّ 3/0/٤3٤٤ٖٓ ٛنا اُجؾش، ٝهل رْ رطج٤ن اُجؾش ك٢ اُلزوح ٖٓ 

 أظّاد خوغ الج٘بًبد

 خْظٍ الس٘بٍ٘بـ اّلا : هم
ًنأكاح ُغٔننغ اُج٤بٗنبد ٓننٖ ئػنلاك ٓ٘ظٔننخ اُٖنؾخ اُؼب٤ُٔننخ ، عنٞكٙ اُؾ٤ننبٙ هم٘لالابـ  اٍنزقلّ اُجبؽنش (3

(WHO)  ٟ٤ٔيإ رول٣و ٓلوكٙ ث ٤٣ّ( ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بً ٖٓ ٤338ٍٔبػ٤َ اؽٔل )‘رؼو٣ت ثْو

 (.0ٓوكن ) أُو٤بً ُٔلوكاد( 3-٤-0-٣-0)فٔب٢ٍ 
 الوؼبهلد الؼلو٘خ للوم٘بـ:

 أّلاً: هؼبهلد الصعق: 

ُِزؾوننن ٓننٖ ٓننلٟ ٓلائٔننخ ٓلننوكاد ٓو٤ننبً عننٞكٙ اُؾ٤ننبٙ، هننبّ اُجبؽننش  صلالاعق الاركلالابق اللالاعاضلٖ:

 ( كنننوك ٓنننٖ الاكنننواك مٟٝ الإػبهنننخ اُؾو٤ًنننخ٣3ثزطج٤نننن أُو٤نننبً ػِننن٠ ػ٤٘نننخ اٍنننزطلاػ٤خ هٞآٜنننب)

، ٝٓننٖ فننبهط اُؼ٤٘ننخ الأٍبٍنن٤خ أُْننبه٤ًٖ كنن٠ ٓواًنني اُل٘ننٕٞ ٝالاثننلاع ثننٞىاهح اُْننجبة ٝاُو٣بٙننخ

ٝهنل اٍنزقلّ اُجبؽنش ٕنلم الارَنبم اُنلاف٢ِ  ،  ٤/٤3٤٤ّ/ ٤0ئُن٢  9/٤/٤3٤٤ّثزبه٣ـ ُِلهاٍخ 

ثؾَننبة كلاُننخ ٓؼبٓننَ الاهرجننبٛ ثنن٤ٖ أثؼننبك ٓو٤ننبً عننٞكٙ اُؾ٤ننبٙ ثبٍننزقلاّ ٓؼبٓننَ اهرجننبٛ ث٤وٍننٕٞ، 

 (.0علٍٝ)
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 (3خعّ )

     ٘بٍ   هؼبهل الاؼرجبغ ث٘ي أثؼبظ هم٘بـ خْظٍ الس 

 (42)ى= 

 هكؤ الجؼع الأبعاد
الصسخ 

 الؼبهخ

الصسخ 

 الٌفك٘خ
 الج٘ئخ

الؼللبد 

 الاخزوبػ٘خ

 *2.935 *2.926 *2.948  الصسخ الؼبهخ  الأّ 

 *2.885 *2.925   الصسخ الٌفك٘خ الثبًٖ

 *2.876    الج٘ئخ الثبلث

     الؼللبد الاخزوبػ٘خ الؽاثغ

 2.302( = 2.25هؼٌْٗخ)* ل٘وخ ؼ الدعّل٘خ ػٌع 

ٝعٞك اهرجبٛ كاٍ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤نبح  ؽ٤نش إٔ (  ٗزعر: 3ثعؼاقخ خعّ )

 (.3.30ه٤ٔخ)ه( أُؾَٞثخ أًجو ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ)

 (4خعّ )

 ل٘ن هؼبهل الاؼرجبغ ث٘ي الأثؼبظ ّالعؼخخ الكل٘خ لوم٘بـ خْظح الس٘بح       

 (42)ى=   

 قيمة ر هكؤ الجؼع الأبعاد

 *2.964 الصسخ الؼبهخ  الأّ 

 *2.890 الصسخ الٌفك٘خ الثبًٔ

 *2.983 الج٘ئخ الثبلث

 *2.909 الؼللبد الاخزوبػ٘خ الؽاثغ

 2.302( = 2.25* ل٘وخ ؼ الدعّل٘خ ػٌع هؼٌْٗخ)

إٔ هنن٤ْ ٓؼننبٓلاد الاهرجننبٛ ثنن٤ٖ كهعننخ ًننَ ثؼننل ٝاُلهعننخ ا٤ٌُِننخ (  ٗزعلالار: 4ثعؼاقلالاخ خلالاعّ )

 ٓٔب ٤ْ٣و لاهرلبع ٓؼبَٓ ٕلم أثؼبك أُو٤بً.  ( 3.980(،)3.893ُِٔو٤بً رزواٝػ ٓب ث٤ٖ)

 ثبً٘بً: هؼبهلد الثجبد:

اٍزقلّ اُجبؽش ُؾَبة اُضجبد ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُلأثؼنبك ٝاُلهعنخ ا٤ٌُِنخ ُِٔو٤نبً ٝرؼزٔنل ٛننٙ 

 (.0ػ٠ِ ٓلٟ رغبٌٗ كهعبد أُو٤بً أَُزقلّ، علٍٝ)اُطو٣وخ 
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 (5خعّ )

 لثجبد أثؼبظ هم٘بـ خْظح الس٘بح Alphaل٘ن هؼبهل ألفب 

                         (42)ى=  

 ل٘ن هؼبهل ألفب هكؤ الجؼع الأبعاد

 *2.896 الصسخ الؼبهخ  الأّ 

 *2.774 الصسخ الٌفك٘خ الثبًٖ

 *2.798 الج٘ئخ الثبلث

 *2.869 الؼللبد الاخزوبػ٘خ الؽاثغ

 2.302( = 2.25* ل٘وخ ؼ الدعّل٘خ ػٌع هؼٌْٗخ)

صجبد أثؼبك أُو٤بً، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أثؼبك أُو٤بً ثطو٣وخ  إٔ( ٗزعر: 5ثعؼاقخ خعّ )

 (، ٓٔب ٤ْ٣و لاهرلبع ٓؼبَٓ صجبد أثؼبك أُو٤بً.   3.890( ٝ)3.66٣أُلب ًوٝٗجبؿ ٓب ث٤ٖ)

 ثبً٘ب : هم٘بـ ظّافغ هوبؼقخ الافؽظ غّٓ الاػبلخ للؽٗبظخ للدو٘غ )اػعاظ الجبزث( 

 
( 30( ، )3ثلٝاكغ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ )اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ  ثزؾ٤َِ أُواعغ الجسثهبّ 

ِٔو٤بً ٝٝٙغ ػلك ٓ٘بٍت ٖٓ أُلوكاد ُأثؼبك فٌٔ رؾل٣ل ٝرْ ، ( 72( ، )33( ، )03( ، )33، )

 ُِغ٤ٔغ. ِو٣بٙخ كٝاكغ ٓٔبهٍخ الاكواك مٟٝ الاػبهخ ُاُز٠ رز٘بٍٝ ٓٞٙٞع "

(، ٓننٖ 1( ٓننٖ اُقجننواء ٓوكننن)6ثؼننوٗ الأثؼننبك اُزنن٠ رننْ اُزٕٞننَ ئ٤ُٜننب ػِنن٠) الجبزلالاثهننبّ 

ٝلا روَ فجوارْٜ  ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ اُو٣ب٤ٙخ، اُزوث٤خاُؾب٤ِٕٖ ػ٠ِ كهعخ كًزٞهاح اُلَِلخ ك٢ 

( ٍن٘ٞاد، ٝمُني لإثنلاء اُنوأ١ كن٢ ٓنلٟ ٓ٘بٍنجزٜب ٝٓنلٟ ًلب٣زٜنب ُج٘نبء أُو٤نبً 33ك٢ أُغبٍ ػنٖ)

%( كأًضو، 63(، ٝث٘بء ػ٠ِ أهاء اُقجواء رْ هجٍٞ ع٤ٔغ الأثؼبك اُؾبِٕخ ػ٠ِ َٗجخ ٓٞاكوخ)2ٓوكن)

 (.0علٍٝ)

 ( 6خعّ  ) 

 خ ّالٌكجخ الوئْٗخ أؼاء الكبظح الطجؽاء ثبلٌكجخ للأثؼبظ الإفزؽاظ٘

 (7)ى = 

 موافك الأبعاد الإفتراضية م
غير 

 موافك
النسبة 

 المئوية
 الترتيب

 0 %011 - 7 .اُلٝاكغ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾ٤خالجؼُع الاّ  :  1

 0 %011 - 7 .اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خالجؼُع الثبًٖ :  2

 2 %71 2 5 .اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخالجؼُع الثبلث :  3

  %21 6 0 .اُلٝاكغ اُؼو٤ِخالجؼع الؽاثغ :  4

  %21 6 0 .اُلٝاكغ اُزوث٣ٞخالجؼع الطبهف :  5
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ػ٤ِٜب  ٝرْ ؽنف الاثؼبك اُز٠ ُْ ٣زْ الارلبم  ُِٔو٤بً أُجلئ٤خ الأثؼبكأهاء اُقجواء ػ٢ِ إٔ  اتفاق -

 ( ٓلوكح 00ثؼبك ثاعٔب٢ُ ػلك )أ صلاس٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ،  الا٤ُٝخك٢ ٕٞهرٚ 

٣وٕٝ أٜٗب  ٓلوكحٍزجؼبك أ١ ئػ٢ِ ٓغٔٞػٚ ٖٓ اُقجواء ثٜلف  ٝأُلوكاد الوم٘بـػوٗ  رْ -

ٝٓ٘بٍجزٜب ُؼ٤٘ٚ  ٜب، ٝٓل١ ٝٙٞؽُِٔو٤بً  أُلوكادُِزأًل ٖٓ ٓل١ ٓ٘بٍجخ ، ٝؿ٤و ٓ٘بٍجخ

 (.0اُجؾش ٓوكن )

 ٓلوكادثؼل اُؼوٗ ٝمُي ُزؾل٣ل ٓ٘بٍجخ  اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ُؾَبة أهاء اُقجواء "الجبزث"افزبه  -

%(  63) اُز٢ ؽِٖذ ػ٢ِ َٗجٚ ٓئ٣ٞخ أُلوكادكزوا٤ٙخ، ٝهل رْ هجٍٞ لإا ُلأثؼبك أُو٤بً

ثؼل اُؼوٗ ػ٢ِ اُقجواء ٝثؼل  أُو٤بً ٓلوكادػ٢ِ الأهَ ٖٓ أهاء اُقجواء، ٝإٔجؾذ 

-٤-0-٣-0)فٔب٢ٍ ٤ٓيإ رول٣و  افز٤بهٝرْ ، ( 0) علٍٝ ٓلوكح ، ٣ٝٞٙؼ مُي( 00اُؾنف )

 أُو٤بً. ُٔلوكاد( 3

 ( 7جدول ) 

  الممياس مفرداتأراء السادة الخبراء في 

 (7)ن = 

 الأبعاد الإفتراضية م
 مفردات

 أوليه

 مفردات

 مستبعده

 مفردات

 ممبولة
% 

 22.4 01 3 22  اُلٝاكغ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾ٤خ 1

 20.2 01 4 22  اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ 2

 01.1 06 5 20  اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ 3

 100 53 12 65 المجموع

ثَ٘جٚ ٓئ٣ٞخ  ٓلوكح( 30) الأٍٝ اُجؼلأُوجُٞخ ك٢  أُلوكاد( إٔ ػلك  6 علٍٝ )٣زٚؼ ٖٓ 

 ٓلوكح (39)%(، ٝهجٍٞ  ٤3.٤اُضب٢ٗ ثَ٘جٚ ٓئ٣ٞخ ) اُجؼلك٢  ٓلوكح (38)%( ، ٝهجٍٞ  38.8)

 .%(٤٤.٣اُضبُش ثَ٘جٚ ٓئ٣ٞخ ) اُجؼلك٢ 

ٝهل رْ ،  أثؼبك( 0ٓٞىػٚ ػ٢ِ ) ٓلوكح( 00إٔجؾذ )أُو٤بً  ٓلوكادٓٔب ٍجن ٣زٚؼ إٔ 

 . ٝكوب لأهاء اُقجواء أُلوكادرؼل٣َ ٤ٕبؿخ ثؼ٘ 
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 ( 8جدول ) 

 الممياس في صورته الأولى بعد العرض على الخبراء مفرداتتوزيع 

 عدد المفردات الأبعاد الإفتراضية م

 01  اُلٝاكغ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾ٤خ 1

 01  اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ 2

 06  اُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ 3

 53 المجموع
 

 الوؼبهلد الؼلو٘خ للوم٘بـ

 زكبة الصعق أّلا :

 ثؾَبة ٕلم ثبُطوم اُزب٤ُخ : "الجبزث"هبّ 

 (الوسزْٓ الوٌطمٖ )صعق صعقأ . ال

٣ٝوٖل ثٚ ٓل١ رٔض٤َ ٝئهرجبٛ ٌٓٞٗبد أُو٤بً )الأثؼبك ٝأُلوكاد( ثبُغبٗت اُنن١ ٣و٤َنٚ، 

أُزقٖٖخ ُٚنٔبٕ رؾو٤نن اُج٘نبء أُ٘طون٢ ٝهل هٝػ٢ مُي ٖٓ فلاٍ اُوعٞع ئ٢ُ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ 

 ُٔؾز١ٞ ٕٝٓٚٔٞ أُو٤بً.

 صعق الوسكو٘ية . 

ًٔب رْ ػوٗ ٤ٓيإ  ، ( ٖٓ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ 6ػ٢ِ ػلك )" الوم٘بـ"ؽ٤ش رْ ػوٗ 

، ؿ٤و ٓٞاكن، ا٠ُ ؽل ٓب، ٓٞاكن، ثلهعٚ ًج٤وح ) ٓٞاكن خ أُوزوؽ ُلاٍزغبثبد اُزول٣و اُقٔب٠ٍ

%( ػ٠ِ ٤ٓيإ اُزول٣و ُٝول ؽلك 333( ٝهل ٝاكن اُقجواء ثَ٘جخ )ثلهعٚ ًج٤وحؿ٤و ٓٞاكن 

( كهعبد ُلاٍزغبثخ أهثغ)ٝ(، ثلهعٚ ًج٤وح)ٓٞاكن  لاٍزغبثخ ( كهعبدفٌٔ) "الجبزث"

( ُلاٍزغبثخ ثـ)ؿ٤و ٓٞاكن(، كهعزبٕٝ) (،ا٠ُ ؽل ٓب)خ ( كهعبد لاٍزغبثصلاسٝ) ثـ)ٓٞاكن(،

ّ 0/3/٤3٤٤: ٖٓ اُي٤٘ٓخ  ٝمُي فلاٍ اُلزوح ، (وحثلهعٚ ًج٤)ؿ٤و ٓٞاكن ثـٍزغبثخ لاُ( كهعخٝ)

 ّ.3/٤/٤3٤٤ٝؽز٠ 

 ركبق العاضلٖ لإصعق اخـ . 

ٝ ً  للوم٘لابـثؼنل اُزأًنل ٓنٖ ٕنلم أُؾزن١ٞ ٝأُٚنٕٔٞ  "الجبزلاث"ُٜلف اُجؾش هنبّ  رؾو٤وب

 9/٤/٤3٤٤ّفلاٍ اُلزوح ٖٓ ٖٓ كٕٝ ػ٤٘خ اُجؾش  كوك( ٣3ٍزطلاػ٤خ هٞآٜب )ئثزطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ 

هرجبٛ ثن٤ٖ لإػٖ ٛو٣ن ئ٣غبك ٓؼبَٓ ا ُِٔو٤بًرَبم اُلاف٢ِ لإ، لإ٣غبك ٕلم ا ٤/٤3٤٤ّ/ ٤0ئ٢ُ 

اُننن١ رٔضِننٚ، ٝثنننُي ٣زؾوننن ٕننلم اُزٌنن٣ٖٞ اُلوٙنن٢  ُِجؼُننلكهعننخ ًننَ ػجننبهح ٝأُغٔننٞع اٌُِنن٠ 

 . (9"ُِٔو٤بً" ، ًٔب ٓٞٙؼ ثبُغلٍٝ ههْ )
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 ( 9خعّ  ) 

 الكل٘خ لاثؼبظ الوم٘بـهؼبهلد الاؼرجبغ ث٘ي ظؼخبد كل هفؽظح ّالعؼخخ 

 (42 )ى= 

 الثالثالبعد  الثانيالبعد  البعد الأول

  العّافغ الٌفك٘خ العّافغ الاخزوبػ٘خ  العّافغ الجعً٘خ ّالصس٘خ 

 ليمة ر م ليمة ر م ليمة ر م

0 1.661 0 1.634 0 1.114 

2 1.611 2 1.601 2 1.621 

3 1.113 3 1.567 3 1.655 

4 1.613 4 1.525 4 1.632 

5 1.775 5 1.742 5 1.605 

6 1.631 6 1.715 6 1.614 

7 1.110 7 1.764 7 1.112 

1 1.757 1 1.675 1 1.151 

1 1.700 1 1.530 1 1.125 

01 1.627 01 1.713 01 1.447 

00 1.147 00 1.464 00 1.104 

02 1.405 02 1.561 02 1.452 

03 1.611 03 1.714 03 1.116 

04 1.146 04 1.615 04 1.110 

05 1.771 05 1.610 05 1.104 

06 1.716 06 1.613 06 1.770 

07 1.110 07 1.711   

01 1.731 01 1.512   

01 1.163     

 2.038( =2.25* ل٘وخ "ؼ" الدعّل٘خ ػٌع هكزْٓ )

كاُخ عبءد ع٤ٔؼٜب  أُو٤بً( إ ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُؼجبهاد  ٣9زٚؼ ٖٓ علٍٝ ) 

ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ " ه " أُؾَٞثخ اًجو ٖٓ ه٤ٔزٜب اُغل٤ُٝخ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ( 3.30ؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ )ئ

 .ٕلهٜب ك٠ رٔض٤َ الاثؼبك اُز٠ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٜب ، ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم أُو٤بً ٝهبث٤ِزخ ُِزطج٤ن
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 ( 10جدول ) 

 والمجموع الكلي للاستبيان ليم معاملات الارتباط بين ابعاد الممياس

 رليمة  مسمى البعد البعد

 06766 الدوافع البدنية والصحية الأول

 06791 جتماعيةالدوافع الا الثاني

 06772 نفسيةالدوافع ال الثالث

 (  2.038( =)    2.25(  ّهكزْٓ ) 098ل٘وخ "ؼ" الدعّل٘خ ػٌع ظؼخخ زؽٗخ)      

 للوم٘بـٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ ثؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ( إٔ ه٤ْ ٣33زٚؼ ٖٓ علٍٝ ههْ )

 .اُٖلمػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ  الوم٘بـٝمُي ٤ْ٣و إٔ ، ( 3.693، 3.600ث٤ٖ ) ٓبرزواٝػ 

 زكبة الثجبد ثبً٘بً  :

ؽ٤نننننش ٣ٔضنننننَ ( ، الفبكؽًّجلالالالالابشٍنننننزقلاّ ٓؼبٓنننننَ )أث "الجبزلالالالالاث"ُٝزؾو٤نننننن اُضجنننننبد ، هنننننبّ 

فزجنننبه ئُننن٠ أعنننياء ثطنننوم ٓزٍٞنننٜ أُؼنننبٓلاد اُ٘برغنننخ ػنننٖ رغيئنننخ الأ ""ٓؼبٓنننَ أُلنننب ًوٝٗجنننبؿ

ًٝبٗنننذ  ، هرجنننبٛ ثننن٤ٖ أ١ عنننيئ٤ٖ ٓنننٖ أعنننياء أُو٤نننبً، ُٝننننُي كاٗنننٚ ٣ٔضنننَ ٓؼبٓنننَ الأ ٓقزِلنننخ

 ٗز٤غخ ؽَبة ٓؼبٓلاد اُضجبد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 (   00خعّ  ) 

 لأثؼبظ الوم٘بـ  Alphaل٘ن هؼبهل ألفب 

 Alphaل٘وخ هؼبهل ألفب  هكؤ الجؼع الجؼع

 2.793 الدوافع البدنية والصحية الأّ 

 2.824 جتماعيةالدوافع الا الثبًٖ

 2.805 نفسيةالدوافع ال الثبلث

 (  2.038( =)    2.25(  ّهكزْٓ ) 098ل٘وخ "ؼ" الدعّل٘خ ػٌع ظؼخخ زؽٗخ)         

"  رزواٝػ   الفبكؽًّجبش( إٔ ه٤ْ أُؼبٓلاد ُِضجبد ثطو٣وخ "  ٣33زٚؼ ٖٓ علٍٝ ههْ ) 

 أُو٤بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد. إٔ( ٝمُي ٤ْ٣و 2.824، 2.793ث٤ٖ )

 الزطج٘ك الو٘عأً للجسث:

ػ٠ِ ػ٤٘خ " ّهم٘بـ خْظح الس٘بح هم٘بـ ظّافغ الووبؼقخثزطج٤ن " الجبزث"ٝهبّ "

ّ ئ٢ُ 3/0/٤3٤٤ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ، ٝمُي ثؼل اُزأًل ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد ك٠ اُلزوح ٖٓ اُجؾش 

 (٣ّ، ٓوكن )٤3٤٤/6/0
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 الوؼبلدبد الإزصبئ٘خ:

 ك٢ ٓؼبُغٚ اُج٤بٗبد ثبُٔؼبٓلاد الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ: الجبزث"ئٍزؼبٕ "

ٌُوٝٗجبؿ  Alphaٓؼبَٓ أُلب  –ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ  -أُزٍٜٞ اُؾَبث٢، ٝالإٗؾواف أُؼ٤به١ 

Cornbach–  اَُ٘جخ  –اُلهعخ اُزول٣و٣خ  -ٓؼبَٓ الاٗؾلاه اُج٤َٜ  -ُزٞاءلإٓؼبَٓ ا –اُزٌواهاد

ًب –اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ  –اُزول٣و٣خ 
٤
 فزجبه " د "ئ - 

 ( ُوجٍٞ ٗزبئظ ٛنا اُجؾش.١3.30 )" َٓز١ٞ ٓؼ٘ٞالجبزثٝهل ئهر٢ٚ " 

 ػؽض ّرفك٘ؽ ّهٌبلهخ الٌزبئح:

ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثؼوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ اُز٠ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب ٝاُقبٕخ ثبلإعبثخ ػ٠ِ 

"، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُغلاٍٝ ٓب ٛٞ َٓزٟٞ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُلاكواك م١ٝ الإػبهخ  " الاٍٝاُزَبؤٍ 

 (.30(،)3٣(،)30(،)3٤أههبّ)

 (02خعّ )

 للجؼع الأّ  )الصسخ الؼبهخ(                       2الوزْقػ ّالزكؽاؼاد ّالودوْع الزمعٗؽٕ ّالْؾى الٌكجٖ ّل٘وخ كب

 (037)ى=          

ل٘وخ كب
2
 (9.49(= )2.25الدعّل٘خ ػٌع) 

: َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣ورجٜ ثبُٖؾخ اُؼبٓخ ٓورلغ ُلأكواك ( ٗزعر أى02هي خعّ )

( ثَ٘ت ٣.06ئ٠ُ  0.03مٟٝ الإػبهخ، ؽ٤ش رواٝػ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔلوكاد ٛنا اُجؼل ٓب ث٤ٖ)

ؼجو ػٖ اُٖؾخ %( ُٔغٔٞع كهعبد ًَ ٛنٙ أُلوكاد اُز٠ ر90.٣0% ئ٠ُ 00.99ٓئ٣ٞخ هلهٛب)

مٟٝ الاػبهخ ُ٘ٞػ٤ٚ اُؾ٤بٙ ٝػٖ ؽبُزْٜ  الأكواك هٙب   ّٗؽٓ الجبزث أى غلك ٗؽخغ إلٔ:اُؼبٓخ

الاٍب٤ٍخ ٓٔب ٣ؾَٖ ٖٓ عٞك  اُٖؾ٤خ ٝهلهارْٜ ك٠ اُؼَٔ ٝهٙبْٛ ػٖ اكاء اُٞاعجبد ا٤ٓٞ٤ُخ

 ؽ٤برْٜ.

 لمتوسطا الطبارات م
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 351.07 93.28 639 4 4 4 10 115 4.66 ما هو تمدٌرن لنوعٌه الحٌاه 1

 336.69 93.43 640 3 4 4 13 113 4.67 ما هو مدى رضائن على حالتن الصحٌه 2

حتى تستمر حٌاتن مع ممدار الرعاٌه التً تحتاا   3
 الٌها

4.61 104 20 7 4 2 631 92.12 274.86 

هل لدٌن الكفاءه والفاعلٌه للمٌام بواجبات الحٌاه  4
 الٌومٌه

4.12 87 14 15 8 13 565 82.48 163.11 

من مدى توافر المعلومات اللازمه والتً تحتا   5
 الٌها فً حٌاتن الٌومٌه

3.30 55 21 9 14 38 452 65.99 52.31 

 89.68 80.44 551 11 8 11 44 63 4.02 م انت لادر على التنمل هنا وهنان 6

 24.42 68.32 468 26 16 19 27 49 3.42 الى اي مدى انت راضً عن نومن 7

 320.63 92.55 634 4 3 7 12 111 4.63 ما مدى رضان عن اداءن لواجباتن الٌومٌه 8

 343.18 92.70 635 4 6 3 10 114 4.64 ما مدى رضان عن لدراتن فً العمل 9
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٣ؼ٤ِ اُلوك ك٢ ؽ٤بح اُؾ٤بح ٠ٛ إٔ  ثإٔ عٞكحم 2229ؾٌٗت نم٘ؽ  ٙ اُ٘زبئظٛن ذ ٓغرلؤًب ا

 (0: 9ع٤لح ٓزٔزؼبَ  ثٖؾخ ثل٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٝ اٗلؼب٤ُخ ػ٢ِ كهعخ ٖٓ اُوجٍٞ ٝ اُوٙب. )

ّقبٓ ُلا اُٖؾٚ اُؼبٓخرؾ٤َٖ  ٜب٣ٌٔ٘ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ػ٠ِ إٔSmith 2002 (81 ) ًٔب اّبه

ٖٓ م١ٝ الإػبهخ ػٖ ٛو٣ن ى٣بكح ْٓبهًزْٜ ك٢ أْٗطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝئًَبثْٜ ٜٓبهاد فبٕخ 

  أعَ اُزقل٤ق ٖٓ أصو ٌْٓلاد الإػبهخ .

ْٗطخ ٝثوآظ لا الإػبهخ م١ٝ الأكواك ٓٔبهٍخ إٔ السوبزوٖ ّمحمد ظؼّٗم كوب  ٖٓ ًَ ًٔب مًو 

 ٝٝظبئق أػٚبء أكاء ٝرؾ٤َٖ الأٍب٤ٍخ اُؾو٤ًخ أُٜبهاد ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ رَبػلاُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ 

 ٝرؾو٤ن ٌٖٓٔ ٓغٜٞك ثأهَ الأكاء ػ٠ِ اُولهح ٝرؾ٤َٖ اُجل٤ٗخ اٌُلبءح َٓزٟٞ ٝهكغ اُؾ٣ٞ٤خ اُغَْ

  (.336-25:33٣) اُناد ٝرول٣و اُ٘ل٠َ اُزٞاىٕ

 إٔ أٝٙؾذ هل اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد أُواعغ ٖٓ اُؼل٣ل إٔ ئ٠ُ الكلم ػجع رِبًٖ ٝر٤ْو

ً  ٣ؼُل ػبّ ثٞعٚ اُزو٣ٝؼ ً  ؽوب  الإػبهخ مٟٝ اُلوك ػ٠ِ رؼٞك اُز٢ اُلٞائل ٝإٔ الإػبهخ ، مٝ ُِلوك ئَٗب٤ٗب

 (٤33: 3) ُٖؾزٚ اُؼبٓخ اُؾبُخ ػ٠ِ أُؾبكظخ ك٢ الاٍبً رؼل ٓٔبهٍخ ٖٓ

 (03خعّ )

 للجؼع الثبًٖ  2الوزْقػ ّالزكؽاؼاد ّالودوْع الزمعٗؽٕ ّالْؾى الٌكجٖ ّل٘وخ كب 

 )الصسخ الٌفك٘خ(       

 (037)ى=                          

ل٘وخ كب
2
 (9.49(= )2.25الدعّل٘خ ػٌع) 

: َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣ورجٜ ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٓورلنغ ُلأكنواك مٟٝ ( ٗزعر أى03هي خعّ )

( ثَ٘نت ٓئ٣ٞنخ ٣.09ئُن٠  0.68الإػبهخ، ؽ٤ش رواٝػ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔلوكاد ٛنا اُجؼل ٓب ثن٤ٖ)

ٛنننٙ أُلننوكاد اُزنن٠ رؼجننو ػننٖ اُٖننؾخ %( ُٔغٔننٞع كهعننبد ًننَ 90.86% ئُنن٠ 60.0٤هننلهٛب)

هٙب الاكواك مٟٝ الاػبهنخ ػنٖ ٗلَنْٜ ّٝنؼٞهْٛ ثغنٞكٙ  ّٗؽٓ الجبزث أى غلك ٗؽخغ إلٔ: اُ٘ل٤َخ،

اُؾ٤بح ٝٓؼٜ٘ب ٝاٍزٔزبػْٜ ثأٓٞه اُؾ٤بٙ ٝروجَ الاكواك مٟٝ الاػبهخ ُوٞآْٜ اُغَلٟ ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ 

 رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ اُ٘ل٤َخ.
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 215.15 91.39 626 8 3 - 18 108 4.57 ما مدى استمتاعن بالحٌاه 1

 337.56 93.14 638 5 3 2 14 113 4.66 ما مدى شعورن بوجود معنى الحٌاه 2

 95.45 75.62 518 22 14 8 21 72 3.78 الى اي مدى ٌمكنن تركٌز عملن ببساطه 3

 177.34 84.82 581 11 7 9 21 89 4.24 متمبل لبناءن الجسديهل انت  4

 131.50 83.07 569 10 10 7 32 78 4.15 هل انت كفء لاشباع احتٌاجاتن 5

 325.30 93.87 643 3 2 3 18 111 4.69 ما مدى رضان عن نفسن 6

كااام ماااره شاااعرت فٌهاااا باااالحزن والاكتئاااا   7
 والملك

3.95 76 24 10 8 19 541 78.98 113.99 
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اْٗطٚ  ٓٔبهٍخ اّبه إ ؽ٤ش م2206هسوْظ ػصبم ظ ٓغ كهاٍخ ٝارلوذ ٛنٙ اُ٘زبئ

الاكواك مٟٝ الاػبهخ  ُلٟ ٝاُوِن اُزٞرو ؽلح ٖٓ اُزو٤َِ ػ٠ِ رؼَٔ ثبٗزظبّ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ 

  (3٤: 35) ٝاٍزضٔبه ٝهذ اُلواؽ . الإٍزوفبء ػ٠ِ ٣َبػلْٛ ٓٔب ،

ػلٖ رٌو٘خ  رؼولاًهطَ ّثؽاهح الؽٗبظخ للدو٘غ م اى 2222كوب اكعد رِبًٔ ػجع الكلم 

   ثؽاهدِبهي ضل  هْالف ػعٗعح ّهزٌْػخ رٌهأ أثٌبء ّهوبؼقخ  هوبؼقٌِ٘بالٌعح الؼبغفٖ لعٕ 

: 4)ْفؽ الفؽو لإنجبع ؼغجخ زت الإقزظلع ّ رأك٘ع الػاد ّ الزؼج٘ؽ ػي الٌفف.كوب اًِب ر

009) 

إٔ ٖٓ أٛلاف الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞو ارغبٛبد  م2203هبخعٍ ػج٘ع اّبهد  ؽ٤ش

 أُؼبماُلوك ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝاُؼَٔ ٝأُغزٔغ، ٝرقل٤٘ اُزٞرو ٝاٌُجذ ٝاُوِن اُن١ ٣ؼب٠ٗ ٓ٘ٚ 

(٤7: ٤33.) 

 ثبُغبٗت أُورجطخ ُِغ٤ٔغ اُو٣بٙخ أٛلاف أْٛ ٖٓ إٔ م2222محمد السوبزوٖ ٣ٝوٟ 

 اُناد ػٖ ٝاُزؼج٤و اْٗطٚ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٓٔبهٍخ ٗؾٞ اُلاكؼ٤خ هحٝاٍزضب اُوؿجخ ر٤ٔ٘خ ٢ٛ اُ٘ل٢َ

 الاٍزوفبء ٝرؾو٤ن اُؾ٤بح ظوٝف ػٖ اُ٘برظ اُ٘ل٢َ اُزٞرو ٖٓ ٝاُؾل أٌُجٞرٚ الإٗلؼبلاد ٝرلو٣ؾ

. اُناد ػٖ ٝاُزو٣ٝؼ اُؾ٤بح ك٢ اَُؼبكح ٝرؾو٤ن الإ٣غبث٢ اُناد ٓلّٜٞ ٝر٤ٔ٘خ اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاىٕ

(٤9:٤٤) 

ػ٠ِ إٔ الاٗقلبٗ اُٞاٙؼ ك٢ عبٗت اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٓإّو   م2205ًبٗف ػبثع ًٔب ر٤ْو كهاٍخ 

ػ٠ِ ٝعٞك ٌْٓلاد ٣ؼب٠ٗ ٜٓ٘ب الاكواك مٟٝ الإػبهخ ، ٝثبُزب٢ُ اٗقلبٙبً ك٢ َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح 

 (38ُل٣ْٜ . )

 (04خعّ )

للجؼع الثبلث )الج٘ئخ(                                        2الوزْقػ ّالزكؽاؼاد ّالودوْع الزمعٗؽٕ ّالْؾى الٌكجٖ ّل٘وخ كب 

 (037)ى= 

ل٘وخ كب
2
 (9.49(= )2.25الدعّل٘خ ػٌع) 

 الوزْقػ الطبارات م
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 180.77 78.54 538 3 11 7 88 28 3.93 ما مدى شعورن بالامان فً الحٌاه 1

 151.28 78.83 540 2 14 7 81 33 3.94 ما مدى الاهتمام الصحً فً بٌئتن الطبٌعٌه 2

الااااى اي ماااادى تتااااوافر لاااادٌن الفرصااااه للراحااااه  3
 والاسترخاء

3.87 29 82 10 11 5 530 77.37 148.07 

ما مدى رضان عن سنن او المكان الذي تعٌش  4
 فٌه

3.36 47 29 14 20 27 460 67.15 22.67 

ما مدى رضان على الخدمات الصحٌه التً  5
 ٌمدمها المجتمع

3.66 56 29 15 23 14 501 73.14 42.82 

 345.01 93.58 641 5 1 4 13 114 4.68 ما مدى رضان عن مزاجن ورحلاتن 6
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: َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣ورجٜ ثبُج٤ئنخ ٓورلنغ ُلأكنواك مٟٝ الإػبهنخ، ( ٗزعر أى04هي خعّ )

( ثَ٘نننت ٓئ٣ٞنننخ ٣.08ئُننن٠  0.00ؽ٤نننش رنننواٝػ أُزٍٞنننٜ اُؾَنننبث٢ ُٔلنننوكاد ٛننننا اُجؼنننل ٓنننب ثننن٤ٖ)

  ّٗلاؽٓ ػنٖ اُج٤ئنخ%( ُٔغٔٞع كهعبد ًَ ٛنٙ أُلوكاد اُز٠ رؼجنو 90.08% ئ٠ُ 06.30هلهٛب)

اُوٙننب اُنن٠ ؽننل ٓننب ػننٖ اُجؼننل اُج٤ئنن٠ كنن٠ اُْننؼٞه ثبلآننبٕ ٝ الاٛزٔننبّ  :الجبزلالاث أى غللالاك ٗؽخلالاغ إللالأ

اُٖؾ٢ ك٠ اُج٤ئخ اُطج٤ؼ٤خ ٝرٞاكو ثٌَْ ع٤ل كوٓ الاٍزوفبء ٝاُواؽٚ ثبلاٙبكخ ا٠ُ اُوٙب ثٌَْ 

 ًبَٓ ػٖ اُؾبُخ أُياع٤خ ٝاُوؽلاد اُج٤ئ٤خ ٓٔب ٣ؾَٖ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ.

 رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤بٙ اُلوكئ٠ُ إٔ  (36) م 2202فبغوخ زكي أّبهد ٝٛنٙ اُ٘زبئظ ارلوذ ٓغ ٓب 

هه٢  ٝ أُ٘بٍجخ اُج٤ئخ رٞك٤ورزٔضَ ك٢ ّؼٞه ثبُوٙب ٝاَُؼبكح ٝاُولهح ػ٠ِ ئّجبع ؽبعبرٚ ٖٓ فلاٍ 

 اُقلٓبد اُز٢ رولّ ُٚ ك٢ أُغبلاد اُٖؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٓغ ؽَٖ ئكاهرٚ ُِٞهذ ٝ

 الاٍزلبكح ٓ٘ٚ.

ًبٗذ اُج٤ئخ عناثخ ٝفب٤ُخ ٖٓ اُزٞرو  أنه كلما  م 2202ػجع الؽزوي ػ٘كْی  ٝارلوذ ا٣ٚب ٓغ

ٓٔبهٍخ ٝٛنا ٓب رؾووٚ  ٍٝوػخ الإٗلؼبٍ ًِٔب ر٘ٔٞ ُلٟ اُلوك ٤ًٍِٞبد ٝه٤ْ ئعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ ،

 (٣9: 37).الاْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

اُؾ٤بح ُٚ ػلاهخ ثْوٝٛ اُؼ٤ِ اُغ٤لح ، ًٔب ُٚ ػلاهخ ّ اُوٙب ػٖ عٞكح لكبُوٙب أٝ ػ

هله  الاكواك مٟٝ الاػبهخ كافَ أُغزٔغٛٞ رؾو٤ن ٝرِج٤خ اؽز٤بعبد  ثْوٝٛ اُؼ٤ِ ا٤َُئخ ، كبُٜلف

اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ Seltzer and Krauss 2001 (83 )ٝٛنا ٓب أًلرٚ ، الإٌٓبٕ 

 ُلاكواك مٟٝ الاػبهخئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓغ ػبئلارْٜ ٝث٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ َٓبًٖ ٓؼلح 

ٝأُغبٍ الأٍو١ ٛٞ أُإصو الأٍٝ ك٢  اُج٤ئ٤خئمٕ كبُؼلاهبد  ،ثؼ٤لح ػٖ أٍوْٛ ُٖبُؼ اُلئخ الأ٠ُٝ 

 اُج٤ئ٤خاُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ اُؼٞآَ ( 38) م 2226أزوع فْل٘خ عٞكح ؽ٤بح الأث٘بء ٝٛنا ٓب أًلرٚ 

ُٝؼَ  ،٢ٛ الأًضو رأص٤وا ك٢ عٞكح اُؾ٤بح ر٤ِٜب اُؼٞآَ أُورجطخ ثٖٔبكه اُلػْ أُغزٔؼ٢ أُزبؽخ 

ٝعٜبٕ  اُغيئ٤ٖٛلبُْٜ كٜٔب ئٕ لأؾ٤بح آُإّو عٞكح اُؾ٤بح لأ٤ُٝبء الأٓٞه ٓب ٛٞ ئلا اٗؼٌبً عٞكح 

 ُؼِٔخ ٝاؽلح 

ُج٤ئننخ كنن٢ ظٜننٞه كٝه اأ٤ٔٛننخ عننٞكح اُؾ٤ننبح رإًننل ػِنن٠  إ م2222هسولالاْظ ػصلالابم  ًٔننب اٝٙننؼ

مُي ثَجت ٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ػٞآَ الإؽجنبٛ  ٝالاعزٔبػ٠ ٝالاهزٖبكٟ ، ْٓکلاد ػلّ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

ثٌَْ فبٓ ، ٝأ٣ٚب ثَجت اُٚنـٞٛ مٟٝ الاػبهخ ٝاُزٜل٣ل ٝهِخ اُلوٓ ُزؾو٤ن اُناد ُلٟ الأكواك 

ٕٙٞ ُٜب ، الأٓو اُن١ ٖٓ ّأٗٚ عؼَ اُلوك ٓزٞروا ، ٝفبئلب ٖٓ اُؾ٤بح ٝري٣ل ػ٘لٙ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼو

الإؽَبً ثبُلَْ ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣َؼ٠ ك٤ٚ ُزؾو٤ن مارٚ ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝٛٔٞؽبرنٚ أَُنزوج٤ِخ ٓٔنب 

 ( 34: 37. )٣إصو ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝٓلٟ روجِٚ ُنارٚ
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 (05خعّ )

 للجؼع الؽاثغ 2ؽٕ ّالْؾى الٌكجٖ ّل٘وخ كبالوزْقػ ّالزكؽاؼاد ّالودوْع الزمعٗ

 )الؼللبد الاخزوبػ٘خ(                               

 (037)ى=   

ل٘وخ كب
2
 (9.49(= )2.25الدعّل٘خ ػٌع) 

: َٓزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ك٤ٔب ٣ورجٜ ثبُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓورلنغ ُلأكنواك ٗزعر أى( 05هي خعّ )

( ثَ٘نت ٣.06ئُن٠  ٣.00مٟٝ الإػبهخ، ؽ٤ش رواٝػ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُٔلنوكاد ٛننا اُجؼنل ٓنب ثن٤ٖ)

%( ُٔغٔننٞع كهعننبد ًننَ ٛنننٙ أُلننوكاد اُزنن٠ رؼجننو ػننٖ 90.٣0% ئُنن٠ 90.٤8ٓئ٣ٞننخ هننلهٛب)

هٙن٢ الاكنواك مٟٝ الاػبهنخ ػنٖ اُنلائوح  :الجبزلاث أى غللاك ٗؽخلاغ إللأ  ّٗلاؽٓ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤نخ

الاعزٔبػ٤خ أُؾ٤طخ ثْٜ ثٔب رْزَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ اُلٚ ٝ ٓنٞكٙ ٝرْنغ٤غ َٓنزٔو ٓنغ  ػنلّ ٝعنٞك ْٓنبػو 

ٍِج٤خ ٖٓ إلهبئْٜ اٝ ٓؼبهكْٜ رغبٙ اػبهبرْٜ ًبَُِج٤خ ٝ اُْلوخ ٝ الاؽَبً ثبُؼغي اٝ ػنلّ اُضونخ ٝ 

ٜٓبّ ٓؼ٤٘ٚ رًَٞ ا٤ُْٜ، ثَ رْزَٔ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ػِن٠ ػٌنٌ ًنَ رِني  اُقٞف ٖٓ اُلَْ رغبٙ

 أُْبػو أُؾجطخ اَُبثوخ ٖٓ صوخ ٝهجٍٞ ٝ ؽٔبً ٝ رْغ٤غ َٓزٔو ٝ ٝك ٝ ٓؾجخ ؿبٓوٙ.

 ٣ؼزجو ٖٓاُلػْ الاعزٔبػ٢  إ م2227ُْٗعح زٌفٖ أّبهد ئ٤ُٚ  ٓب ٓغ ٙ اُ٘٘بئظٛن نرزلٝ

أٍب٤ُت أَُبػلح أُقزِلخ اُز٢ ٣زِوبٛب اُلوك ٖٓ أٍورٚ ٝ إٔلهبئٚ  ، ٝ اُز٢ رزٔضَ ك٢ رول٣ْ اُوػب٣خ 

ٝ الاٛزٔبّ ٝ اُزٞع٤ٚ ٝ اُٖ٘ؼ ٝ اُزْغ٤غ ك٢ ًبكخ ٓٞاهق اُؾ٤بح ، ٝ اُز٢ رْجغ ؽبعزٚ أُبك٣ٚ ٝ 

، ٓٔب٣ي٣ل ٖٓ ًلبءرٚ اُوٝؽ٤خ ُِوجٍٞ ٝاُؾت ٝاُْؼٞه ثبلأٓبٕ كزغؼِٚ ٣ضن ث٘لَٚ ٝ ٣لهًٜب اُلوك 

 ( 038: 52الاٍو٣خ. )

عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُإّواد أُٞٙٞػ٤خ كبُغٞاٗت ( إ 58)Bonomi 2000 ٝٛنا ٓب أًلٙ 

الإعزٔبػ٤خ اُلاُٚ ػ٠ِ اُزواثٜ الإعزٔبػ٢ ٝاُو٤ْ الإعزٔبػ٤خ ٝأُؼولاد اُلاُخ ػ٠ِ اَُِٞى 

  الإعزٔبػ٢ ٝؿ٤وٛب ٖٓ أُزـ٤واد الاعزٔبػ٤خ .

ئ٠ُ إٔ عٞكح Brewin, Renwick & Schomans 2008 (59 )ؽ٤ش رِٕٞذ كهاٍخ     

اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك أُٖبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ أٍجوعوى رزأصو ثٔلٟ اُزٞػ٤خ أُزٞكوح ٗؾٞ ٛنٙ أُزلاىٓخ 

 ك٢ أُغزٔغ ٝرٞػ٤خ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُزبػ ُْٜ .

الإػبهننبد ُننل٣ٜب ْٓننبًَ ماد ٕننجـخ ( ػِنن٠ إٔ ٓؼظننْ 38) م 2205ًلالابٗف ػبثلالاع ٣ٝإًننل  

ئعزٔبػ٤خ، ٝإٔجؼ اُوٖٞه ك٢ اُغبٗت الاعزٔبػ٠ ٓؾٌبً ُزْق٤ٔ ٓؼظْ الإػبهبد، ٝػنلّ ٝعٞكٛنب 

 ٓإّو ٕو٣ؼ ك٢ ٓؼظْ الأؽ٤بٕ ػ٠ِ ٝعٞك ٌْٓلاد ٤ًٍِٞخ ٝٗل٤َخ.
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 316.47 93.43 640 2 4 4 17 110 4.67 ما مدى رضان عن علالاتن الشخصٌة 1

كم انت راضً عن المسانده الاجتماعٌه التً  2
 ٌمدمها لن اصدلائن

4.66 111 15 4 5 2 639 93.28 322.53 
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عبثخ ٍٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثؼوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ اُز٠ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب ٝاُقبٕخ ثبلإ        

"، ٝمُي ٓب ٛٞ َٓزٟٞ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُلاكواك م١ٝ الإػبهخ  " اُضب٢ٗػ٠ِ اُزَبؤٍ 

 (.38(،)36(،)30ٖٓ فلاٍ اُغلاٍٝ أههبّ)

 أّلاً : العّافغ الجعً٘خ ّالصس٘خ :

 (16جدول )

البدنية الدوافع الاول "  البعد(  لاستجابات عينة البحث علي 2التكرارات والنسب المئوية و)كا
 (137للافراد ذوى الاعالة " )ن =  والصحية

 المفردات م

موافك 

بدرجه 

 كبيرة

 موافك
الى حد 

 ما

غير 

 موافك

غير 

موافك 

بدرجه 

 كبيرة

مجموع 

الدرجات 

 الممدرة

 ( 2)كا ترتيب %

 30.3 1 72.1 411 1 20 24 43 40 الحفاظ على جسم متناسك ولوام جٌد  1

2 
حالة حرق سعرات حرارٌة الحفاظ على وضع الجسم فى 

 بصورة مستمرة
27 47 42 01 2 411 70.4 04 47.1 

 33.5 03 70.4 411 1 04 37 44 33 اتاحه الفرصة لتعلم انشطه متنوعه تتحدي الاعالة  3

 34.0 01 61.5 476 06 1 31 45 31 تحسٌن كفاءه اداء الاجهزه الحٌوٌه للجسم 4

 1.4 01 63.2 433 25 01 37 24 33 الاساسٌةتنمٌة وصمل المهارات الحركٌة  5

 36.6 7 74.1 517 01 06 31 31 50 الحفاظ على الصحه العامه للجسم 6

 40.1 01 72.4 416 01 03 21 52 33 الحفاظ على توازن الجسم وتجن  التعرض للاصابات 7

8 
الإللال من خطر الإصابة بأمراض الأوعٌة الدموٌة الناتجه 

 عن الاعالة
33 45 37 01 02 411 70.2 05 35.5 

 43.3 5 74.7 502 03 7 21 42 46 تحسٌن المدرة على أداء متطلبات الحٌاة الٌومٌة 9

 34.3 07 71.5 413 02 01 43 31 34 المساعده على اكتشاف المدرات البدنٌه وتنمٌتها 10

 35.1 00 72.4 416 7 04 41 31 37 تملٌل نسبة دهون الدم بالجسم و وتموٌة عضلة المل  11

 33.1 06 71.7 414 00 02 44 33 37 الولاٌه من بعض الانحرافات الموامٌه 12

 30.3 1 72.7 411 02 21 25 21 50 الحفاظ على عدم تدهور المستوى البدنً للجسم 13

 56.1 4 75.5 507 2 04 45 21 41 الاللال من ظاهره نمص الحركه الناتجه عن الاعالة 14

15 
مناعه الجسم وتملٌل خطر الاصابة بالفٌروسات زٌاده 

 المستحدثة
51 20 31 04 03 412 70.1 02 31.2 

 56.5 3 75.6 501 02 6 37 27 55 الحفاظ على نسبة ثابتة لحرق السعرات الحرارٌة الٌومٌه 16

 34.6 6 74.1 517 1 07 25 40 45 الحفاظ على مستوى الموه العضلٌه للجسم 17

 60.1 2 71.1 541 2 00 30 42 50 إصابات المفاصل والعمود الفمريالولاٌة من  18

 16.1 0 71.1 540 03 1 20 26 61 المحافظه على الوزن المثالً والتخلص من الوزن الزائد 19

 9.49( = 2.25(  ػٌع هكزْٕ ظلالخ )2ل٘وخ )كب

( إ َٗت الا٤ٔٛخ لاٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُجؼل اُضبُش " ٣30زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

(  ٤%( ٝعبءد ع٤ٔغ ه٤ْ )ًب66.3% ، ٣6.٤" هل اٗؾٖود ٓب ث٤ٖ )العّافغ الجعً٘خ ّالصس٘خ 

 ػ٢ِ أُلوكاد كاُخ.
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 9، 0" ػ٠ِ أُلوكاد اههبّ ) هْافك ثعؼخَ كج٘ؽح(  كاُخ ثبلاٍزغبثخ " ٤ٝهل عبءد ه٤ْ )ًب

مٟٝ الاػبهخ  الأكواك ؽوٓ ئ٠ُ" الجبزث( ؽ٤ش ٤ْ٣و "39،  38،  36،   30،  30، 3٣ 30، 

 ٝرو٣ٞخاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ  ٓٔبهٍخ فلاٍ ٖٓ ُِغَْ اُؼبٓٚ اُٖؾٚ ػ٢ِ اُؾلبظ ػ٢ِ

 الأٓواٗ ٖٓ ثبُؼل٣ل الإٕبثخ ٖٓ ٝاُؾل ٝاُٞهب٣خ ُِغَْ اُؾ٣ٞ٤خ الأعٜيح ًلبءح ٝهكغ اُغَْ ٓ٘بػخ

 ٝاُجلاٗخ ٓٔب ٣ؾَٖ ٖٓ عٞك ؽ٤برْٜ. اُؾوًخ ٗؤ ٖٓ ًَ ثظبٛوح أُورجطخ

 ٌُبء ٝكهاٍخ ،( 30( )٤330ّ) السبج ص٘بظ ٖٓ ًلا كهاٍخ ئ٤ُٚ رَٕٞ ٓب ٓغ غلك ّٗزفك

( ٤339) Lim Kong Chio ن٘ؽ كًْح ل٘ن ّظؼاقَ ،(53( )٤339)  ّآضؽّى هؽؾّق ػجعالله

 أَُزٟٞ ػ٢ِاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ  ٓٔبهٍخ كٞائل الأكواك ئكهاى ػ٠ِ رإًل اُز٢( 63)

 اُؾبُخ ػ٠ِ اُؾلبظ ، ٝإ الاْٗطٚ أُقزِلخ ُٔٔبهٍخ ٓجبّوٙ اُـ٤و اُلٝاكغ ٖٓ ٣ؼل ٝاُٖؾ٢ اُجل٢ٗ

  .ٛنٙ الاْٗطٚ الأكواك ُٔٔبهٍخ الأٍب٤ٍخ اُلٝاكغ ٖٓ ٝاُجل٤ٗٚ اُٖؾ٤خ

" ػ٠ِ إ اْٗطخ ٝثوآظ م  2229محمد السوبزؤ ّػبٗعح ػجع الؼؿٗؿ  ًٔب ٣إًل ًَ ٖٓ "

اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُٜب أٛلاف ٓزؼلكح ٜٓ٘ب أٛلاف ٕؾ٤خ ٓورجطخ ثٞعٚ ػبّ ثٖؾخ اُلوك ُزط٣ٞو 

اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ُِلوك ، ٝاُٞهب٣خ ٝالإهلاٍ ٖٓ كوٓ اُزؼوٗ ُلإٕبثخ ثأٓواٗ اُٖله، ٝر٤ٔ٘خ 

هلاٍ ٖٓ اُزٞرو اُؼٖج٠ ٝاُوِن ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُٞىٕ أُ٘بٍت. ُِؼبكاد اُٖؾ٤خ أُوؿٞثخ، ٝالإ

(0٤ :3٣0 ) 

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ٓٔبهٍخ أ٤ٔٛخ ٖٓ  ( ا75ٕ)Fallowfield 1990  ًٔب أٝٙؼ

ًٔب لا ثل ٖٓ ، اُغ٤َٔخ  ْاُٖؾ٤خ ٝهلهارٜ ْْؼٞه ثبُوٙب ػٖ ؽبُزٜاُالإػبهخ  ٟمٝ ُلاكواكُِغ٤ٔغ 

 .اُزؼبَٓ ٓغ اُؼغي اُن١ كوٙزٚ ػ٤ِٚ اػبهزٚ  ػ٠ِ اُزؼب٣ِ ٓغ ا٥لاّ ك٢ اُلوكالاٛزٔبّ ثولهح ٛنا 

( ؽ٤ش 8،  6،  0،  ٤،  ٣،  3" ػ٢ِ أُلوكاد اههبّ )هْافك(  كاُخ ثبلاٍزغبثخ "٤ٝهل عبءد )ًب

 ثأ٤ٔٛخ ئكهاًْٜ ٓلٟ أظٜود هل الاكواك مٟٝ الاػبهخ ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ئٍزغبثبد إٔ" الجبزث٣و١ "

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ خ اُلٝه اُلؼبٍ ُٔٔبهٍأُورجطٚ ثبُغبٗت اُجل٢ٗ ٝ الاْٗطٚ ٓٔبهٍخ

أُٜبهاد اُؾو٤ًخ  ٝر٤ٔ٘خى٣بكح ا٤ُِبهٚ اُجل٤ٗخ ، ٝٝظبئق اُؼٚلاد ، رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ ٝك٢ 

أًضو ؽ٣ٞ٤ٚ ٝهبكه ػ٢ِ ٓٔبهٍٚ ؽ٤برٚ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ، ٝ اُزـِت  خٓٔب ٣غؼُِلاكواك مٟٝ الاػبهخ 

 .ٍٞ ٝ اُؼغيػ٢ِ اُقٔ

 ػ٠ِ اُولهح ى٣بكح ئ٠ُ ٣إكٟ اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ثبٗزظبّ ٓٔبهٍخ إٔ ؽ٤ش

 اُزغبهة ك٢ اُ٘غبػ رؾو٤ن فلاٍ ٖٓ ٝاُقجواد ٝأُٞاهق اُزغبهة فلاٍ ٖٓ اُناد ٝئصجبد الإٗغبى

 (09،33: 32). ثبُ٘لٌ اُضوخ رؼي٣ي ٝ اُْ٘بٛ ٓٞاهق ك٢ اُلوك ٣ٞاعٜٜب اُز٢ ٝاُقجواد ٝأُٞاهق

(ػ٠ِ أٗٚ ًِٔب ىاكد أَُز٣ٞبد اُٖؾ٤خ ىاك 38) م 2205ًبٗف ػبثع ؽ٤ش اٝٙؾذ كهاٍخ 

 اُْ٘بٛ ٝىاكد اُؾ٣ٞ٤خ ٝثبُزب٢ُ روَ ؽبلاد اُزؼت ٝالإهٛبم ٝأُوٗ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ.

ُِو٣بٙخ  الاٍب٤ٍخالأ٤ٔٛخ إ   م0998 ل٘لٖ فؽزبد  زلوٖ إثؽاُ٘ن ٣ٝوٟ ًلا ٖٓ 

الاكواك ُٞع٤خ اُؾوًخ ٢ٛٞ ٙوٝهح اُزأ٤ًل ػ٢ِ اُؾوًخ ، ٣ْٝغغ ػِٔبء ك٤َهبد ُِغ٤ٔغ ُنٟٝ الاػب

 ػ٢ِ ئػطبء اُو٣بٙخ ٝ اُزو٣ٝؼ ٌٓبٜٗٔب ك٢ ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ًٚٔبٕ اُلإثوبء ػ٢ِ مٟٝ الاػبهخ 
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ٝ اُقبٕخ اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ َٓز١ٞ ػبٍ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾخ اُْق٤ٖخ ، رأصو 

ػ٢ِ اُزو٤ًت اُغ٢َٔ ئم رؾبكع ػ٢ِ ػ٢ِ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝ اُٖؾخ اُْق٤ٖخ ، ؽ٤ش رلفَ  أُ٘ظٔخ

 (03: 7. )ك٢ رؾ٤َٖ اُلٝهٙ اُل٣ٞٓخ ٝرو٤ًت اُؼظبّ ٝ الاثزؼبك ػٖ الاًزئبة

،  33،  3٤،  0" ػ٢ِ أُلوكاد اههبّ )الٔ زع هبكاُخ ثبلاٍزغبثخ " ( 2)كبٝهل عبءد 

 رؼِْ اٝٙؾذ هل الاكواك مٟٝ الاػبهخ ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ غبثبدئٍز إٔ" الجبزث( ؽ٤ش ٤ْ٣و "33

ثبُٞهب٣خ ٖٓ الاٗؾواكبد اُوٞا٤ٓخ ثبلاٙبكخ ا٠ُ اًزْبف  رز٤ٔي اُز٢ اُؾو٤ًخ أُٜبهاد ٖٓ اُؼل٣ل

 اُز٢ اُزوث٣ٞخ اُلٞائل ٖٓ اُؼل٣ل ػ٠ِ ٝاُؾٍٖٞ اُولهاد ٝرؾل٣ٜب ثأْٗطٚ رز٘بٍت ٓغ هلهارْٜ اُجل٤ٗخ

 اُوؿجخ ٝى٣بكح الإهاكح هٞح ٝرؾ٤َٖ اَُؼبكح ٝرؾو٤ن اُزلبؤٍ ٝى٣بكح ثبُ٘لٌ اُضوخ ًزؼي٣ي ػ٤ِْٜ رؼٞك

اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ  ُٔٔبهٍخ اُلاكغ ُل٣ْٜ ٣ُٞل ٓٔب عٞكرٜب ٝٗٞػ٤زٜب، ٝرؾ٤َٖ اُؾ٤بح ك٢

 ُِغ٤ٔغ.

 اُجل٢ٗ ُِْ٘بٛ الإػبهخ م١ٝ الأكواك ٓٔبهٍخ أٛلاف ٖٓ إٔ الوطؽ السك٘ن ػجع ٣ٝزلن ٛنا ٓغ

 ٓلّٜٞ ٝرؼي٣ي الأٍب٤ٍخ اُؾو٤ًخ أُٜبهاد ٝرط٣ٞو ثبُٖؾخ أُورجطخ اُجل٤ٗخ ا٤ُِبهخ رط٣ٞو

 (.٤3-35:36. )الإ٣غبث٢ اُناد

لاْٗطٚ إٔ ٓٔبهٍخ الأكواك م١ٝ الإػبهخ  محمد السوبزؤ  كوب  ظؼّٗم ٖٓ  ٣ٝوٟ ًلا

رَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ الأٍب٤ٍخ ٝرؾ٤َٖ أكاء أػٚبء  ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

ٝٝظبئق اُغَْ اُؾ٣ٞ٤خ ٝهكغ َٓزٟٞ اٌُلبءح اُجل٤ٗخ ٝرؾ٤َٖ اُولهح ػ٠ِ الأكاء ثأهَ ٓغٜٞك ٌٖٓٔ 

 (٤3)ٝرؾو٤ن اُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝرول٣و اُناد.

ُغٞكح  ٢هئ٤َ ٢ٛ ػ٘ٞإُلاكوك مٟٝ الاػبهخ  العّافغ الصسَ٘ ّالجعً٘خ إ الجبزث٣ٝو١ 

كٌِٔب ىاكد أَُز٣ٞبد اُٖؾ٤خ ىاك اُْ٘بٛ ٝىاكد اُؾ٣ٞ٤خ  ٖٓ فلاٍ ثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغاُؾ٤بح 

ٝع٤ٔؼٜب  كزؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ هِذ ؽبلاد اُزؼت ٝالإهٛبم ٝأُوٗ ٝثبُزب٢ُ

 Susan et , Alٓغ ٓب رِٕٞذ ئ٤ُٚ كهاٍخ  رزلن، ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ٣ؾزبعٜب الاكواك مٟٝ الاػبهخ

الأكواك م١ٝ الإػبهخ رزِقٔ ثؼلّ  َٓزٟٞ ؽ٤بٙاُز٢ أًلد ػ٠ِ إٔ أٍجبة رل٢ٗ ( 80)  2010

ؽٍٖٞ ٛنٙ اُلئخ ػ٠ِ اُقلٓبد ٝاُزغ٤ٜياد اُٖؾ٤خ اُلاىٓخ ُْٜ ، ًٝنُي رْبثٜذ ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ 

Lynda 2005  (60 )ٔبّ اُز٢ أًلد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُغٞاٗت اُغَل٣خ ٝاُٖؾ٤خ ٝٙوٝهح الاٛز

أ٣ٚب ٓغ ٗزبئظ  ٝارلوذ ، رْٜعٞكح اُؾ٤ب ُزؾ٤َٖثز٤ٜئخ أُ٘بؿ اُن١ ٣٘زظ اُوكب٤ٛخ 

٣ؼزٔل ك٢ عيء  الاكواك مٟٝ الاػبهخاُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ ئكهاى Verdugo 2005   (83 )كها٤ٍخ

 ًج٤و ٓ٘ٚ ػ٠ِ اُٖؾخ اُغَل٣خ .
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 (17جدول )
 الثاني البعدلاستجابات عينة البحث علي  (2التكرارات والنسب المئوية و)كا

 " الدوافع الاجتماعية للافراد ذوى الاعالة "  
 (137)ن = 

 المفردات م
موافك 
بدرجه 
 كبيرة

 موافك
الى حد 

 ما
غير 
 موافك

غير 
موافك 
بدرجه 
 كبيرة

مجموع 
الدرجات 
 الممدرة

 ( 2)كا ترتيب %

 52.7 04 61.1 470 6 01 56 20 35 الجماعهعدم الشعور بالعزله الاجتماعٌه والمشاركه مع  1

 25.1 07 64.5 442 21 02 46 35 24 التبادل المستمر للعادات و التمالٌد بٌن افراد الفرٌك 2

3 
المشاركه الاٌجابٌه للافراد نحو ممارسه انشطه برامج الرٌاضة 

 للجمٌع
21 46 42 05 5 411 70.5 00 44.4 

 40.3 03 71.5 413 01 04 34 52 27 المٌاده و التابعٌةالتمدٌر الاجتماعً من خلال  4

 01.1 05 67.7 464 06 20 30 32 37 المشاركه الجماعٌه فً تنظٌم برامج الرٌاضة للجمٌع 5

 037.4 0 13.2 571 3 05 21 01 10 تساعد على تكوٌن صدالات جدٌده 6

 64.3 6 73.1 516 5 02 32 51 21 الزملاءالاسهام فً تدعٌم وتكوٌن الشخصٌة من خلال التفاعل مع  7

 51.4 3 77.7 532 5 05 21 41 41 تساعد على الاندما  المجتمعى و التعاون لتحمٌك هدف واحد 8

 31.1 1 73.6 514 4 20 37 21 47 تكوٌن علالات اجتماعٌه مع ذوي المٌول المشتركه فً ولت الفراغ 9

 56.5 01 73.4 513 24 3 25 27 51 حٌاه اجتماعً طبٌعًاشباع الحاجه الى المشاركه فً نمط  10

 46.1 02 71.1 416 21 4 42 23 41 تشكٌل و تكوٌن سلون اجتماعً سوي 11

12 
اكتسا  لٌم اجتماعٌة من خلال التعرض لموالف مختلفة اثناء 

 ممارسة انشطه وبرامج الرٌاضة للجمٌع
07 51 26 21 05 436 63.6 01 21.4 

 41.1 5 74.6 500 1 01 05 50 43 تحمل المسؤولٌه والاعتماد على النفس تنمٌة صفات 13

 65.6 2 71.2 536 00 01 01 37 61 تحمٌك التوافك الاجتماعً بٌن افراد المجتمع 14

 47.2 4 75.1 504 05 03 01 34 56 اشباع الحاجه الى الانتماء لجماعه 15

 47.5 1 73.6 514 1 05 40 22 50 تحمٌك تواصل اجتماعً متبادل مع الاخرٌن 16

 41.7 7 73.7 515 1 04 31 21 41 تبادل الخبرات من خلال ممارسه انشطة و برامج الرٌاضة للجمٌع 17

 41.2 06 66.1 451 02 02 41 45 01 التخلص من الانعزالٌه والانغلاق على النفس 18

 9.49( = 2.25(  ػٌع هكزْٕ ظلالخ )2ل٘وخ )كب

 العّافغإ َٗت الا٤ٔٛخ لأٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُجؼل اُضب٢ٗ " (٣36زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ػ٢ِ أُلوكاد ٤%( ٝعبءد ع٤ٔغ ه٤ْ )ًب 80.٤% ،  00.0" هل اٗؾٖود ٓب ث٤ٖ )الاخزوبػ٘خ

 0، 0" ػ٠ِ اههبّ أُلوكاد )هْافك ثعؼخخ كج٘ؽح(  كاُخ ثبلاٍزغبثخ " 2كبكاُخ ، ؽ٤ش عبءد ه٤ْ )

،8  ،9 ،33 ،33  ،3٣  ،30  ،30  ،36.) 

كزوح ٓٔبهٍخ الاْٗطٚ  ئٍزـلاٍ ػ٢ِ مٟٝ الاػبهخ الأكواك ؽوٓ" ػ٠ِ الجبزثؽ٤ش ٣إًل "

 ٝفِن الإعزٔبػ٢ اُزٞاكن إلهبئْٜ ٝاهواْٜٗ ثبُْ٘بٛ ٝرؾو٤ن ث٤ٖ اُؼلاهبد ر٤ٛٞل أُقزِلخ ك٠

 .ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ ث٤ْٜ٘ الأُلٚ هٝػ
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 هبخع أزوع ٝكهاٍخ ،(39( )٤33٣ّ) زو٘عٍ لبصع ٖٓ ًلا ئ٤ُٚ رَٕٞ ٓب ٓغ غلك ّٗزفك

 عل٣لٙ ٕلاهبد ٝر٣ٌٖٞ ا٥فو٣ٖ ٓغ ُِزؼبٕٝ الأكواك كٝاكغ إٔ ػ٢ِ رإًل اُز٢ ،(3( )٤339ّ)

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ  ٓٔبهٍٚ ئ٢ُ الأكواك رٞعٚ اُز٢ اُلٝاكغ ٖٓ الإعزٔبػ٢ اُزٞاكن ٝرؾو٤ن

 ُِغ٤ٔغ.

،  3٤،  ٣،  0،  6" ػ٢ِ أُلوكاد أههبّ ) "هْافكثبلاٍزغبثخ ثـكاُخ ( 2)كبًٔب عبءد ه٤ْ 

اُ٘زبئظ ٓو٘ؼخ ٤ٍٔب ٝئما ػوك٘ب إٔ ٓؼظْ الإػبهبد ُل٣ٜب ٛنٙ  " ػ٠ِ إالجبزث( ؽ٤ش ٣إًل "30

ًٌب ُزْق٤ٔ ٓؼظْ  ْٓبًَ ماد ٕجـخ اعزٔبػ٤خ ، ٝإٔجؼ اُوٖٞه ك٢ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ٓؾ

ٓإّو ٕو٣ؼ ك٢  هٖٞه ثٜب ، ٝػلّ ٝعٞكخ ثٖلٚ فبٕخثٖلخ ػبٓٚ ٝالاػبهٚ اُؾو٤ًالإػبهبد 

٣زٚؼ ٖٓ ، ٝٛنا ٣إصو ػ٠ِ عٞكٙ ؽ٤برْٜ ،ًٔب ٓؼظْ الأؽ٤بٕ ػ٠ِ ٝعٞك ْٓکلاد ٤ًٍِٞخ ٝٗل٤َخ 

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ رؼجو ػٖ رؾو٤ن اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ اُ٘بعؾخ  اُجؼل إفلاٍ ٛنا 

 . اُغٔبػبد اُزبثؼخ ُٜبٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝالإؽَبً ثبلاٗزٔبء كافَ 

Nota , Ferrari , Soresi, Wehmeyer  (76 )& 2007  ٗزبئظٓغ  رزلن ٝٛنا ٓب 

ُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢ ٝرول٣و اُناد ٝالاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ًِٜب ا

  2003 ٗزبئظ، ٝرْبثٜذ ا٣ٚب ٓغ مٟٝ الاػبهخ الأكواك ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ثزؾ٤َٖ بد ئٓ٘ج

Michael (63)  اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ اُقلٓبد أُغزٔؼ٤خ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ اُن١ ٣زِوبٙ الأكواك

 .  ٣ِؼت كٝهاً ؽبٍٔبً ثَٔزٟٞ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ م١ٝ الإػبهخ

 & Tracy Keparski ّأضؽّى كل٘جبؼقكٖ رؽٗكٖ ٖٓ ًَ ٓغ رزلن اُ٘زبئظ رِي إٔ ًٔب

et.al  (2204()63) ،كٝاكغ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ أًلد اُز٢ (33)(2229) السبفع ػجع الجبقػ ػجع 

 .ُِلوك الاعزٔبػ٢ ٝاُلػْ ٝاُزول٣و الاعزٔبػ٤خ اُؼٞآَ

( ػ٠ِ إٔ اُقلٓبد أُغزٔؼ٤خ ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ 63) Michael, 2003ٝٛنا ٓب ارلن ٓغ 

 اُن١ ٣زِوبٙ الأكواك م١ٝ الإػبهخ ٣ِؼت كٝهاً ؽبٍٔبً ثَٔزٟٞ ؽ٤برْٜ.  

ػ٠ِ إٔ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٣ؼل ٖٓ أٍب٤ُت أَُبػلح ( 5٤) م2227ُْٗعح زٌفٖ  أًلدًٔب 

، ٝاُز٠ رزٔضَ ك٢ ٝأُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثخ  ٖٓ أٍورٚ ٝإٔلهبئٚمٟٝ الاػبهخ أُقزِلخ اُز٠ ٣زِوبٛب اُلوك 

رول٣ْ اُوػب٣خ ٝالاٛزٔبّ ٝاُزٞع٤ٚ ٝاُٖ٘ؼ ٝاُزْغ٤غ ك٢ ًبكخ ٓٞاهق اُؾ٤بح، اُز٠ رْجغ ؽبعبرٚ 

ُٔبك٣خ ٝاُوٝؽ٤خ ُِوجٍٞ ٝاُؾت ٝاُْؼٞه ثبلأٓبٕ كزغؼِٚ ٣ضن ث٘لَٚ ٣ٝلهًٜب اُلوك  ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ا

  .ٓغ ٖٓ ؽُٞخ ك٠ ٌٓبٕ ٌٍ٘خ  ًلبءرٚ الاعزٔبػ٤خ

ٓٔبهٍخ ئكهاى ػ٤٘خ اُجؾش لأ٤ٔٛخ ػ٠ِ ( 6م" )2206ػبهؽ ؼظب ػجع السو٘ع "٣ٝإًل 

رز٤ؼ ُِْٔبه٤ًٖ كوٕخ اُزؼج٤و ػٖ اُناد ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اًزَبة اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ 

اُؼل٣ل ٖٓ اُقجواد اُزوث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣َٝبػل ػ٠ِ فل٘ اُزٞرو اُ٘برظ ػٖ ٙـٞٛ اُؾ٤بح 

 ا٤ٓٞ٤ُخ ٣َْٜٝ ك٢ ػلاط ثؼ٘ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ًبُوِن ٝالاًزئبة اُ٘ل٢َ. 

ؽٚبهاد  إٔ ػ٠ِم" 2227 السوبزوٖ محمد محمد  ظؼّٗم  العٗي كوب " ٖٓ  ًَ ٣ٝزلن

اُلٍٝ روبً ثولهرٜب ػ٠ِ كػْ اُو٤ْ ٝالارغبٛبد الا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُلواؽ ً٘ظبّ اعزٔبػ٢ ُٚ اُؼل٣ل ٖٓ 

 ( ٤0: ٤3اُٞظبئق اُزوث٣ٞخ ػ٠ِ أَُزٟٞ الاعزٔبػ٢ ٝاُلوك١. )
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ؼَٔ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ ٕلبد الأٓبٗخ ٝ ؽ٤ش إ ٓٔبهٍخ اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ر

الإهفبء ٝ اُزؾٌْ ك٢ أُْبػو ٝاُو٣بكح ٝ اُزجؼ٤خ ، ٝ اُزِوبئ٤خ ٝ اُْغبػخ ، ٝ الإٔبُخ اُطج٤ؼ٤خ 

 (  339: 3ُٔٔبه٤ٍٜب . )

( ؽ٤ش 38،  ٤،  3" ػ٢ِ أُلوكاد اههبّ )الٔ زع هبكاُخ ثبلاٍزغبثخ " (2)كبٝهل عبءد 

ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ الاكواك مٟٝ الاػبهخ  رَبػلٓظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ اْٗطخ ٝثوا" إ ٓٔبهٍخ الجبزث٣و١ "

، ًٔب اٜٗب رٞكو الأكواك ٣ٝقلق ٖٓ اُؼيُخ ٝالإٗـلام أٝ الاٗطٞاء ػ٢ِ اُناد ث٤ٖاُؼلاهخ الإعزٔبػ٤خ 

ٝالارغبٛبد ْٝٓبهًٚ بلاهاء اُقجواد ٝرأ٤ًل ػ٠ِ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل أُغزٔؼ٤خ ًكوٓ ػل٣لح ُزجبكٍ 

 ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُزؾو٤ن ٛلف ٝاؽل.اُغٔبػٚ ٝاُزؼبٕٝ 

 ٖٓ ًَ ( ػ٠ِ إٔ 67)  Nota,Ferrari, Soresi & Wehmeyer 2007ًٔب ٣إًل ً

أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ٝاَُِٞى اُز٤ٌل٢ ٝرول٣و اُناد ٝالاٗزٔبء الاعزٔبػ٢ ًِٜب ٓ٘جئبد ثَٔزٟٞ ؽ٤بٙ 

 اكَٚ ُلٟ الاكواك مٟٝ الاػبهخ.

 ى٣بكح ػ٠ِ اُزـِت الإعزٔبػ٢، ثبُٔغبٍ أُورجطخ ُِغ٤ٔغ اُو٣بٙخ أٛلاف ٖٓ إٔ ؽ٤ش

 ، الاْٗطٚ أُقزِلخ ٓٔبه٢ٍ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٓغ ٕٝلاهبد ػلاهبد ر٣ٌٖٞ فلاٍ ٖٓ الاعزٔبػ٤خ اُؼيُخ

 ْٗبٛ ثأٝعٚ أُورجطخ أُْزوًخ ٝالإٛزٔبٓبد ا٤ٍُٔٞ مٟٝ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ٓغ ُلإُزوبء اُؾبعخ ٝئّجبع

 8٤: ٤9). اُغٔبػ٢ اُؼَٔ ُلػْ الأكواك ث٤ٖ ٝاُزلبٝٗ اُزٞإَ ٜٓبهاد ٝر٤ٔ٘خ ُِغ٤ٔغ، اُو٣بٙخ

- 80) 

ٞكو أػظْ اُلوٓ ُِزقِٔ ٖٓ راْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ًٔب ا٤ّو ا٢ُ إ ٓٔبهٍخ 

ٞكو اُلوٓ ُز٤ٔ٘خ اُٖلبد الاعزٔبػ٤خ ٝ اُزؼبٕٝ ، ٝرا٤ٍُٔٞ اُؼلٝا٤ٗخ ك٢ ظوٝف ئعزٔبػ٤خ ٓوجُٞخ 

 ( 339: 3الا٣غبث٤خ .)ٝ أُ٘بكَخ 

" ئ٢ُ إٔ اُٜلف ٖٓ ٓٔبهٍخ اْٗطٚ ٝ م2202"هسوْظ إقوبػ٘ل غلجخ ًٔب رِٕٞذ كهاٍخ 

ثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٛٞ رؾو٤ن اَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ اُ٘لٌ، ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ الإٍزضٔبه 

بٛو اُْ٘بٛ ظرؼل أؽل ٓاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ الأكَٚ ُٞهذ اُلواؽ ، ُٝنا ٣إًل ػ٠ِ إٔ 

ن١ ٣ٌٕٞ اُٜلف الأ٢ٍٔ ٓ٘ٚ ٛٞ اَُؼبكح اُز٢ ٣غت إٔ رزؾون ٌَُ ٖٓ ٣ٔبهً أٝعٚ الاَٗب٢ٗ اُ

 (٣0-٣٣: 09ْٗبٛٚ أُز٘ٞػخ، ٝمُي ُغ٤ٔغ الأكواك ثافزلاف أػٔبهْٛ ٝأع٘بٍْٜ ٝأك٣بْٜٗ )

 ُٔٔبهٍخ رؾزبطٝػلاهزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ ُلاكوك مٟٝ الاػبهخ  العّافغ الاخزوبػ٘خ إالجبزث ٣ٝو١ 

 ثزلػ٤ْ أُورجطخ الاعزٔبػ٤خ اُؾبعبد ئّجبع ئ٠ُ رٜلف اُز٢ ػٚ ُِو٣بٙخ ُِغ٤ٔغأُز٘ٞ الاْٗطٚ

 ئّجبع ئ٠ُ ؽبعخ ك٢ ٣ٌٞٗٞا ًٝنُي ٝإٔلهبء، أهبهة ثْٜ أُؾ٤ط٤ٖ ٝث٤ٖ ث٤ْٜ٘ الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد

اَٗغبٓب ٝ رٞاكوب ث٤ٖ  ٝرؾو٤ن ٝالاٗزٔبء، اُؾت ئ٠ُ اُؾبعخ رلػ٤ْ اُناد، ٝرؾو٤ن اُزول٣و ٖٓ ًَ

 ٝ اُوٝػ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزؼبٕٝ ٝاُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ٝاُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ك٠ ، ٝرزٔضَ  أُغزٔغ الأكواك

 ٝاُؾل ، الاعزٔبػ٤خ ُِؾ٤بح عل٣ل ٖٓ ٜٗٔ ك٢ أُْبهًخ ئ٠ُ اُؾبعخ ا٥فو٣ٖ، ٝئّجبع ٓغ اُزٞإَ

 ا٤ٍُٔٞ مٟٝ ٓغ ئَٗب٤ٗخ ٝػلاهبد ٕلاهبد ر٣ٌٖٞ فلاٍ ٖٓ الاعزٔبػ٤خ اُؼيُخ ظبٛوح ػ٠ِ ٝاُزـِت

 .اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ، ُزؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ ُٔٔبهٍخ اُلاكغ ُل٣ْٜ ٣ُٞل ٓٔب ، أُْزوًخ
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 (18جدول )
 الثالث البعد(  لاستجابات عينة البحث علي 2التكرارات والنسب المئوية و)كا

 (137" الدوافع النفسية للافراد ذوى الاعالة " )ن =  

 المفردات م

موافك 
بدرجه 
 كبيرة

 موافك
الى حد 

 ما
غير 
 موافك

غير 
موافك 
بدرجه 
 كبيرة

مجموع 
الدرجات 
 الممدرة

 ( 2)كا ترتيب %

1 
الشعور بالحماس لممارسة انشطة و برامج الرٌاضة 

 للجمٌع
05 37 36 35 04 405 61.6 04 21.3 

 24.7 1 67.4 462 06 04 45 27 35 اشباع الحاجه الى تاكٌد الذات 2
 51.0 1 61.5 461 04 03 31 60 01 زٌاده المدره على التكٌف والتوافك النفسً 3

4 
تساعد فً التخلص من الاكتئا  من خلال المشاركه فً 

 انشطة متنوعه
31 41 36 06 6 510 73.0 4 34.1 

 21.6 5 70.0 417 1 21 31 26 44   تفرٌػ الانفعالات المكبوته وتحمٌك السلام الداخلً 5

6 
التوترات الناتجة عن الضغوط العصبٌة فً  خفض

 الحٌاة الٌومٌة
41 01 31 23 1 415 71.1 6 35.2 

 06.1 7 61.1 471 06 01 21 33 42 تحمٌك الاسترخاء النفسً و التغل  على مشاعر الاحباط 7
 53.1 0 77.0 521 1 00 21 34 55 التخلص من التوتر والضغوط النفسٌه 8
 41.1 06 47.2 323 05 21 42 25 27 على مشاعر الخوف من المستمبل التغل    9

10 
تساعد على التخلص من الطاله الزائده والنزعه 

 العدوانٌه
41 31 31 1 02 502 74.7 2 41.1 

 07.7 01 66.7 457 01 05 35 40 21 تحسٌن الحالة المزاجٌة و دفع الشعور بالملل 11

12 
عدم المدرة تخفٌض حده الملك و التغل  على مشاعر 

 على التكٌف بالمجتمع
26 27 41 1 26 424 62.3 03 36.1 

 35.2 3 73.3 512 01 05 26 46 41 زٌادة الشعور بالرضا عن الحٌاة 13
 21.1 05 51.4 411 22 22 51 30 02   تعلم الصبر والمثابره و تموٌة الاراده 14
 23.1 00 66.7 457 03 23 31 47 24 الاضطرابات النفسٌة و التملبات المزاجٌةالحد من  15
 35.1 02 60.1 424 21 7 50 26 25 بالنفس زٌاده الثمه 16

 9.49( = 2.25(  ػٌع هكزْٕ ظلالخ )2ل٘وخ )كب

لاٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ اُجؼل اُزٌواهاد ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ( إ ٣38زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( 2كب%( ٝعبءد ع٤ٔغ ه٤ْ )66.3% ، ٣6.٤" هل اٗؾٖود ٓب ث٤ٖ ) العّافغ الٌفك٘خ الاٍٝ "

" ػ٠ِ أُلوكاد هْافك ثعؼخَ كج٘ؽحكاُخ ثبلاٍزغبثخ "( 2)كبػ٢ِ أُلواكاد كاُخ، ٝعبءد ه٤ْ 

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ  إ ٓٔبهٍخ" الجبزث( ، ؽ٤ش ٣وٟ "33،  8،  6، 0، 0أههبّ )

 ٝالإٗطٞاء اُٞؽلح ْٓبػو ٖٓ اُؾل فلاٍ ٖٓ ٝمُي ، اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ ػ٠ِ اُؾلبظرَبػل ػ٠ِ 

 ٝاُزٞاىٕ الإٍزوفبء رؾو٤ن ئ٠ُ ٣إكٟ ٓٔب ٝاُؼٖج٢، اُ٘ل٢َ ٝاُزٞرو اُوِن ٖٓبكه ٖٓ ٝالإهلاٍ

 .ُِٔياط اُؼبٓخ اُؾبُخ ٝرؾ٤َٖ اُ٘ل٢َ

اثؽاُ٘ن (   هؽٍّ ٤9()2222محمد السوبزوٖ) هي كل إلَ٘ رْصل هب هغ غلك ّٗزفك

ك٢  (7() 0998(  زلوٖ اثؽاُ٘ن ّل٘لٔ فؽزبد) 3()2220(   رِبًٖ ػجع الكلم )36()2202)

ثٌَْ ٓ٘زظْ رَبػل ػ٠ِ الاهلاٍ ٖٓ اُزٞرو ٝاُوِن  اْٗطٚ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغاُزب٤ًل ػ٠ِ إ ٓٔبهٍٚ 

ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُْؼٞه  اُلوكٝاُـٚت ٝاُزقِٔ ٖٓ ٙـٞٛ اُؾ٤بٙ ا٤ٓٞ٤ُٚ ٝى٣بكٙ هلهٙ 

بلاٌَٗبه ٝاُؾل ٖٓ الاًزئبة ٗز٤غٚ اُلواؽ ؿ٤و أَُزضٔو ًٔب إ أُٔبهٍٚ أُ٘زظٔٚ ُِو٣بٙٚ ث

ُِغ٤ٔغ رَبػل ػ٠ِ ى٣بكٙ اُْؼٞه ثبَُؼبكٙ ٝاُضوٚ ثبُ٘لٌ ٝاُز٤ٌق اُ٘ل٢َ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اّجبع 

 عٞكٙٝرؾو٤ن اُناد، ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ  ُِلوكاُؾبعبد ٝا٤ٍُٔٞ ٝاُوؿجبد ٝاُلٝاكغ أُ٘بٍجٚ 

  اُؾ٤بٙ .
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( اُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ 33) م2204قبؼح ػجع الؼظ٘ن ظٗبة ٗزبئظ ٝٛنا رِٕٞذ ا٤ُخ 

، ؽ٤ش رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ اُٚـٞٛ  الاػبهخاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٝاُل١ أٛلبٍ 

رزَْ ثبلاهرلبع ، ًٔب أٍلود ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُٚـٞٛ  الاػبهخاُ٘ل٤َخ ُلٟ ٝاُل١ أٛلبٍ 

 . اُ٘ل٢َ رجؼب ُغٌ٘ اُطلَ 

٠ٛ  اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغٓٔبهٍخ إ ٖٓ أٛلاف  م2203هبخعح ػج٘ع  ًٔب رًٞل

اُزٞرو ٝ اٌُجذ ٝ اُوِن  قر٤ٔ٘خ ٝ رط٣ٞو ارغبٛبد ئ٣غبث٤خ  ٗؾٞ اُؾ٤بح ٝ اُؼَٔ ٝ أُغزٔغ ٝ رقل٤

  (٤33: ٤7ٝٙجٜ ػٞاٛلٚ ٝ اٗلؼلارٚ . ) الاكواك مٟٝ الاػبهخب٢ٗ ٓ٘ٚ اُن١ ٣ؼ

 أزوع هصطفٖ الِعٕ ًْؼ ٝكهاٍخ ،(3٤( )٤3٤3ّ) ُبنن هسوْظ ٖٓ ًلا كوب اّظر

( ٤335ّ) Morris & Molanorozi ّهْلاًْؼّؾٕ هْؼٗف ّظؼاقَ ،( 39( )٤338ّ)

 اُ٘ل٤َٚ اُلٝاكغ ػ٢ِ رإًل اُز٢ (22م( )0997ّظؼاقخ اه٘ي الطْلٔ ّ كوب  ظؼّٗم )( 65)

 فل٘ ػ٢ِ رؼَٔاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ اُز٠  الأكواك ٓٔبهٍٚ ػ٤ِٚ روّٞ أٍب٢ٍ ػبَٓ

 ا٤ٓٞ٤ُٚ.  اُؾ٤بٙ هٝر٤ٖ ػ٢ِ ٝاُزـِت ثبَُؼبكٙ اُْؼٞه اُلوك ٝرٔ٘ؼ اُوِن َٗجٚ

( ، 30، 30، 33، ٣،  0،  3" ػ٢ِ أُلوكاد أههبّ )هْافككاُخ ثبلاٍزغبثخ " (2)كبًٔب عبءد 

ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ٝالاٗلؼب٤ُخ  " إ ٛنٙ اُ٘زبئظ ر٤ْو ا٠ُ إ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخالجبزثؽ٤ش ٣وٟ "

 الاٙطواثبدثؼ٘ ٝ اُ٘ل٤َخْبًَ ٔثؼ٘ اُ ٜبػ٤ِ كزظٜو الافو٣ٖاُزٞإَ ٓغ  ثٜب هٖٞه ك٠

ل٤َخ ٝرؾل ٜٓ٘ب ، ًٔب إ ٓٔبهٍخ ثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ روَِ ٖٓ ع٤ٔغ الاٙطواثبد اُ٘ ٗلؼب٤ُخلاا

 ثبلاٙبكخ ا٢ُ اٜٗب رؼزجو ٖٓله ٖٓ ٖٓبكه اُجٜغٚ ٝاَُؼبكح ُلٟ الاكواك مٟٝ الاػبهخ.

  ّ Gayle Kassing 2006  (77 )ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أّبه ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ 

Egendeelidt 2007  (70)   ّ Virou 2008  (85)  ٕاْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ، أ 

اُوِن ٝاُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝؽبلاد الإًزئبة ٝهِخ اُزٞاكن  ٓضَرؾَ اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ 

  ثٔؾ٘ اهاكرٚ.زٜب ٝافز٤بهٛب اُ٘ل٢َ ، ٝمُي َُُٜٞخ ٓٔبهٍ

اْٗطٚ  ، إ  خْى ّ اغكيٗولا ػٖ  م0998زلؤ اثؽاُ٘ن   ل٘لٖ فؽزبد ٛنا ٓب اًل ػ٤ِخ 

٣ٌٖٔ ئٍزقلآٚ ك٢ رؼي٣ي اَُِٞى ٝ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ٛبٓبرٔضَ ٓغبلا  ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

 ( 00: 7)ؿٞة ك٤ٚ . ُٔوأُوؿٞة ك٢ٜ ٤ٍِٝخ كؼبُخ ٝٓإصوح َُِِٞى ا

َٓبكرْٜ  الاػبهخم١ٝ ُلاكواك إٔ ٖٓ أٛلاف اُوػب٣خ اُ٘ل٤َخ  م2223كل٘ؽ فِوٖ  ٝأًل ػ٠ِ مُي

 (338: 21) ػ٢ِ اُز٤ٌق ا٤َُِْ ٓغ أٗلَْٜ ٝهلؤارْٜ ٝٓغ أكوكا أُغزٔغ .

ٓٔبهٍخ اْٗطٚ ٝثوآظ إ  م2220كوب  ظؼّٗم   اه٘ي الطْلٔ ًٔب ارلن ًلا ٖٓ 

ػ٢ِ ئٍزجلاٍ ْٓبػو الإهٛبم ٝ اُزؼت ٝ اُغيع ٝ اُزٞرو ثْٔبػو اُجٜغخ ٝ  حاُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ هبكها

ػ٢ِ رؾ٣َٞ اُؼوَ أُزؼت ئ٢ُ ػو٤ِخ ٓزلزؾخ ٝػ٢ِ رؾ٣َٞ ح هبكه ٠واؽخ كٜأُزؼخ ٝ اَُؼبكح ٝ اُ

   (39٤-393: ٤0. )اُ٘ل٤َخ أُٜ٘بهح ٝأُؾطٔخ ئ٢ُ ٗل٤َخ ٓ٘زؼْخ ٓوجِخ ػ٢ِ اُؾ٤بح 
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،  3٤، 9، ٤" ػ٢ِ أُلوكاد أههبّ )الٔ زع هبكاُخ ثبلاٍزغبثخ "( 2)كبٝهل عبءد 

إ الاكواك مٟٝ الاػبهخ ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ كػْ ٗل٢َ ثٌَْ ًج٤و ٖٓ أُغزٔغ  الجبزث٣و١ ٝ( ، 30،3٣

، ٝإٔ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ أُؼٞهبد اُز٢ رٔ٘غ اُلوك ثٖلٚ ػبٓخ ٖٝٓ ٓب ٣زؼبِٕٓٞ ٓؼْٜ ثٖلخ فبٕخ 

 اُْؼٞه ثبلاًزئبة ٝاُؼٖج٤خ أَُزٔوح ، ٜٓ٘ب  اُلػْ اُ٘ل٢َ اٌُبَٓإٍُٞٞ ئ٠ُ  ٖٓمٟٝ الاػبهخ 

اُن١ ٣ْؼو ثٚ ٖٓ ٙؼق الإٗغبى ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ، ٝأًضو ٓب ٣ؾزبعٚ  ٝاُٖواع اُلاف٢ِ

اُز٠ رٜلف ا٠ُ ى٣بكٙ اُضوخ ثبُ٘لٌ  اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغٓٔبهٍخ ٛٞ اُلوك مٟٝ الاػبهٚ 

 ٝالاؽَبً ثبلاٗغبى ثٔٔبهٍخ اْٗطخ رزؾلٟ هلهارخ.

ئ٠ُ ٝعٞك Schalock , et al 2005  (69 )ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزْبثٚ ٓغ ٓب أّبهد ئ٤ُٚ 

   ٝارلوذ ا٣ٚب، الاكواك مٟٝ الاػبهخ  كٝاكغٓإّو اُوكب٤ٛخ الاٗلؼب٤ُخ ٝث٤ٖ  ث٤ٖاهرجبٛ كاٍ 

Schalock R., Gardner 2007 (68 اُز٠ رؼوكذ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح اُز٣ٞٔ٘خ اُنار٤خ )

 ًٝنُي رْبثٜذ ٓغ ٝهلهرْٜ ػ٠ِ ٙجٜ الاٗلؼبلاد اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ الاػبهبد، 

Banham 2000 (55 ) اُز٢ أّبهد ئ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ الاريإ الاٗلؼب٢ُ

 ثٌَْ ػبّ. مٟٝ الاػبهخٝاُزٞاكن الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢ ُلٟ الأكواك 

اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ إٔ م 0998زلؤ إثؽاُ٘ن ّل٘لی فؽزبد  ًٔب اّبه ًَ ٖٓ 

 مٟٝ الاػبهخ لأكواكُرٔضَ ٓغبلا فٖجب ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ك٠ رؼي٣ي اَُِٞى أُوؿٞة ك٤ٚ  ُِغ٤ٔغ

ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ًٜٞٗب ٤ٍِٝخ روث٣ٞخ ٛبٓخ ك٢ رقل٤ق ؽلح اُوِن اُ٘ل٢َ ، ٝى٣بكح اُزلبػَ الإعزٔبػ٢ 

٘ل٢َ ث٤ٖ أكواك اُغٔبػخ اُٞاؽلح ٝؿ٤وٛب ، ٝرْجغ اُؾبعبد اُ٘ل٤َخ الأٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ اُزٞاكن اُ

   ( 6: 7ٝالإعزٔبػ٢ ُلٟ اُلوك . )

ههبػؽ كبلإخبظح   الأًدبؾ   للفؽظ  رٌزح هوبؼقخ اًهطَ ّثؽاهح الؽٗبظخ للدو٘غأى  ز٘ث

الاًزؼبل   المجْ    الٌدبذ   الم٘وخ الػار٘خ   الكؽّؼ   ُّْ ٗعػن الصْؼح الاٗدبث٘خ للػاد   كوب 

: 23)أًَ ٗكزد٘ت للطجؽح الدوبل٘خ لزسم٘ك الأغؽاض الهطص٘خ ّالزغػٗخ الؽاخؼخ هي اٙضؽٗي. 

022) 

اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ  رؾزبط ُٔٔبهٍُٚلاكوك مٟٝ الاػبهخ  العّافغ الٌفك٘خ إ الجبزث٣ٝو١ 

 أُْبػو رِي ٖٓ ٝاُٜوٝة ٙـٞٛ اُؾ٤بٙ ػٖ اُ٘برغٚ اُ٘ل٤َٚ ٝاُٚـٞٛ اُزٞرو ٖٓ ُِزقِٔ ُِغ٤ٔغ

 اَُؼبكح رؾون اُز٢اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ  ٓٔبهٍٚ فلاٍ ٖٓ اُ٘لٌ ػٖ ثبُزو٣ٝؼ اَُِج٤ٚ

 .ثبَُِٔ ٖٓ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ اُْؼٞه ػ٢ِ اُزـِت ٝرَزط٤غ ٝاَُوٝه

 ، اُ٘ل٤َخ ثؼل اُلٝاكغٛٞ ٗلَٚ ُلٟ ثؼل اُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ ، أُ٘طن اُن١ ٣٘طجن ػ٠ِ ٖٝٓ ؽ٤ش إ 

أؽل ٓؼبُْ الإػبهخ ثٞعٚ ػبّ  الا ٛٞٛنا اُغبٗت ٓب هٖٞه ك٢  ٝٝعٞككٌلاٛٔب ٝعٜبٕ ُ٘لٌ اُؼِٔخ ، 

 ، ٝالاػبهخ اُؾو٤ًٚ ثٞعٚ فبٓ.
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ثؼوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ اُ٘زنبئظ اُزن٠ رنْ اُزٕٞنَ ئ٤ُٜنب ٝاُقبٕنخ ثبلإعبثنخ ػِن٠ اُزَنبؤٍ  جبزثال٤ٍوّٞ 

ما درجة الإسهام النسبي لدوافع ممارسة الرياضة للجميع فى التنبوء بجودة الحياة لدى الأفراد " اُضبُش 

 (.39، علٍٝ)"ذوى الإعالة

 (09خعّ )

 الإػبلخ ثعلالخ ظّافغ هوبؼقخ الؽٗبظخ للدو٘غ رسل٘ل الاًسعاؼ لدْظح الس٘بح لعٓ الأفؽاظ غّٓ

 (037)ى=

 (2.039( = )2.25* ل٘وخ )ؼ( الدعّل٘خ ػٌع هكزْٓ هؼٌْٗخ )

ٝعٞك ئهرجبٛ ٛوكٟ ُغٞكح اُؾ٤بح ُلأكواك مٟٝ الإػبهخ ثللاُخ كٝاكغ ٓٔبهٍخ  ( ٗزعر:09ثعؼاقخ خعّ )

%(، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ كٝاكغ ٓٔبهٍخ ٤٤.0(، ٝثِـذ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ َُِٔبٛٔخ)3.0٣9اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ثِؾ)

%( ٖٓ اُزـ٤واد اُؾبِٕخ ك٠ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك مٟٝ ٤٤.0اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ أٍزطبػذ إٔ رلَو)

ػبهخ ٝاُجبه٢ رؼيٟ ُٔزـ٤واد أفوٟ، ٝرْ اُزؼوف ػ٠ِ اُوٞح اُزل٤َو٣خ ُِ٘ٔٞمط ًٌَ ػٖ ٛو٣ن اؽٖبئ٤خ الإ

( ٓٔب ٣إًل اُوٞح اُزل٤َو٣خ اُؼب٤ُخ ُ٘ٔٞمط 3.333( ثللاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ)38.60رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ)ف( ثِـذ ه٤ٔزٜب)

( ثللاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ 33.08الاٗؾلاه)الاٗؾلاه اُقط٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاؽٖبئ٤خ، ٝثِـذ أُؼ٣ٞ٘خ اُغيئ٤خ ُ٘ٔٞمط 

(3.333.) 

ؽ٤ش ئٕ ٓؼبكُخ اُز٘جإ ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك مٟٝ الإػبهخ ثللاُخ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُؼ٤٘خ 

 اُجؾش، ٠ٛ: 

 ظّافغ هوبؼقخ الؽٗبظخ للدو٘غ( × 2.226+ ) 70.69خْظح الس٘بح لعٓ الأفؽاظ غّٓ الإػبلخ = 

ٕ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ هل اٝٙؾذ ٗزبئظ ٓنِٛخ ك٢ اُزبص٤و ػ٠ِ عٞكح ا ّٗؽخغ الجبزث غلك إلٔ

اُؾ٤بح ثٌَ عٞاٗجٜب ٝ اُز٢ رزِقٔ ك٢ اُغبٗت اُجل٢ٗ :ؽ٤ش اصود ػ٠ِ ٕؾخ اُغَْ ٝ اُؼٚلاد 

ٝاُؾوًخ اُؼبٓخ ُِغَْ ٝ اُز٢ أٍٜذ ك٢ رؾ٤َٖ ؽوًخ اُغَْ ٝ ٕؾخ اعٜيرخ ٝ ٓظٜوٙ اُؼبّ ، ٝ 

 ٙل اُل٤وٍٝبد أَُزؾلصخ ٝ ؿ٤وٛب ك٢ اُغٞاٗت اُٖؾ٤خ ٍبػلد ك٢ رو٣ٞخ أُ٘بػٚ 

ًٔب اثوىد اُ٘زبئظ ٓل١ ربص٤و اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ػ٠ِ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝ اُز٢ ظٜود ك٢ رو٣ٞخ 

اُوٝاثٜ الاعزٔبػ٤خ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ٓغ اُووٗبء ٖٓ ٓؼبهكْٜ ك٢ ٓؾ٤طْٜ الاعزٔبػ٢ ثبلاٙبكخ 

افو١ ٓقزِلخ ك٢ ػلاهبد ٣َٞكٛب اُزْغ٤غ ٝ اُؾٔبً ٝ الاُلخ ٝ  ا٢ُ ث٘بء هٝاثٜ عل٣لٙ ك٢ ث٤ئبد

اُٞك اُظبٛو ٝ أُزجبكٍ ٝ رؾو٤ن اُوٙب الاعزٔبػ٢ ٝ اُْؼٞه ثبلاٗلٓبط ٝ الاٗزٔبء ُغٔبػخ كٕٝ 

ٝعٞك ؽٞاعي هل رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ الاػبهخ ك٤ْؼو الاكواك ثبْٜٗ عيء ٖٓ ػٖت اعزٔبػ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ 

 اٝ رلوهخ ثَجت الاػبهخاٌَُ ٍٞا٤ٍخ كٕٝ ٝعٞك ػبىٍ 

 ظلالاد الزٌجؤ
 هؼبهل

 الإؼرجبغ)ؼ(

 هؼبهل

 الزسعٗع

 (2)ؼ

 هؼبهل

 الزسعٗع

 الوؼع 

 ل٘وخ )ف(
 هؼبهل

 الإًسعاؼ

 الططأ

 الوؼ٘بؼٕ

 ل٘وخ )د(

 العلالخ الم٘وخ العلالخ الم٘وخ الوزغ٘ؽ الزبثغ

خْظح الس٘بح لعٓ 

 الأفؽاظ غّٓ الإػبلخ
2.349 2.022 2.055 08.73 2.222 2.226 2.252 02.58 2.222 

 70.69 ل٘وخ المبغغ
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ٝ ؽ٤ش إ عٞكح اُؾ٤بح ٓورجطخ اهرجبٛ ٝص٤ن ث٘ل٤َخ الاكواك ٝ ٓب ٣زؼوٕٙٞ ُٚ كول ظٜو ٓل١ الاصو 

اُلؼبٍ ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ػ٠ِ اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ كول ٍبػلد ك٠ اُزو٤َِ ٖٓ ا١ اصو ٗل٢َ ٍبُت هل 

ط اٝ اُزلبػَ ٓغ اُـ٤و رغ٘جب ٣ٌٕٞ ٗزظ ػٖ الاػبهخ ٖٓ ر٤ِٜٔ اٝ ػلّ صوخ اٝ فٞف ٖٓ الاٗلٓب

ُ٘ظوح اُْلوخ اٝ رو٤َِ ٖٓ اُناد كول أٍٜذ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ ًَ رِي أُْبػو 

اَُِج٤خ اَُبثوخ ٝ اثلُزٜب ثبُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ الاػزياى ٝ اُزلبفو ثبُناد ٓغ رو٤َِ اُزٞرو ٝ اُٚـٞٛ 

ُوؿجخ ك٢ اُظٜٞه ٝ اُزلبػَ ٓغ اُـ٤و ك٢ اعٞاء اُ٘ل٤َخ ٝ اُْؼٞه ثبَُؼبكٙ ٝ الاهجبٍ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٝ ا

 ٣َٞكٛب اُؾت ٝ اُزواثٜ.

( ػ٠ِ إٔ عٞكح 73) Brown, I & Fung, W. L 2003  ٝٛنا ٓب ارلن ػ٤ِخ ًلا ٖٓ

اُؾ٤بح رزـ٤و ثزـ٤و ؽبُخ الأكواك كٌَِ كوك ّق٤ٖزٚ ٝؽ٤برٚ اُقبٕخ ٝأُقزِلخ ػٖ ا٥فو٣ٖ ، كبُلو٤و 

أُبٍ ٝأُو٣٘ ٣غل ثبُٖؾخ عٞكح اُؾ٤بح ٝاُؼو٤ْ ٣وٟ عٞكح اُؾ٤بح ك٢ ٓضلا ٣ون عٞكح اُؾ٤بح ك٢ 

الأٝلاك ، ئمٕ كٔلّٜٞ عٞكح اُؾ٤بح ٓلّٜٞ ّبَٓ ٣زٖٚٔ اُٖؾخ اُغ٤لح ٝرؾو٤ن اَُؼبكح ٝهٙب 

الأكواك ؽ٤برْٜ ٝرول٣وْٛ ُنٝارْٜ أٝ ٓلٟ رٞكو اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُل٣ْٜ ، ٝٛنا ٓب اًلٙ ًَ 

ٖٓcummins 1997   (7٤)  ٝ ،)73 ) Eysenck ; Payne , Santos 2006  

ثؼوٗ ٝرل٤َو ٝٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ اُز٠ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب ٝاُقبٕخ ثبلإعبثخ ػ٠ِ  الجبزثٍٞف ٣وّٞ 

للفؽاظ غّٕ الؽٗبظخ للدو٘غ ُل رْخع فؽّق ظالخ ازصبئ٘ب فٔ ظّافغ هوبؼقخ " اُواثغاُزَبؤٍ 

 .(٤٤(،)٤3(،)٤3ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُغلاٍٝ أههبّ) " الإػبلخ ّفمب لجؼط الوزغ٘ؽاد ؟

ًْع  ظلالخ الفؽّق ث٘ي إقزدبثبد ػٌ٘خ الجسث هي الأفؽاظ غّٕ الإػبلخ ّفمب لوزغ٘ؽأّلا : 

 -:الدٌف

 (20جدول )

 الابعاد

 (41الاناث )ن= (96الذكور )ن=

 الدلالة ليمة ت

 ع م ع م

 غير دال 06198 126376 686636 166760 696173 الدوافع البدنية والصحية

 غير دال 06918 126421 636333 126735 656625 الدوافع الاجتماعية

 غير دال 06689 86703 526606 96876 53682 الدوافع النفسية

 0.962( = 2.25ل٘وخ د الدعّل٘خ ػٌع هكزْٕ ظلالخ )

( إ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ عبءد ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ٣٤3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ػ٠ِ الأثؼبك اُضلاصخ ُِٔو٤بً ، ٝٛنا ٓب ٣إًل أرلبم  ًْع الدٌف( ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و 3.30)

 كٝاكغ ٓٔبهٍخ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ اُنًٞه ٝالإٗبس ُِو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ػ٠ِ رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ. 
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اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ٖٓ م١ٝ الإػبهخ اُؾو٤ًخ  إٔ مُي هل ٣وعغ ئ٠ُ ئعٔبع الأكواك الجبزث٣ٝو١ 

اْٗطٚ  ُزؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍٚ ٝاُ٘ل٤َٚ ٝالإعزٔبػ٤ٚ اُٖؾ٤ٚ اُلٝاكغلأ٤ٔٛخ 

ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼبٓخ ُِغَْ ٝهكغ ًلبءح الأعٜيح اُؾ٣ٞ٤خ ُِغَْ  ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُِؾلبظ

، ثبلاٙبكخ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ  ٖ ٗؤ اُؾوًخاُ٘برغٚ ػٖٓ الأٓواٗ  اُؾل ٖٓ الإٕبثخ ثبُؼل٣لٝاُٞهب٣خ ٝ

 ٖٓ ُِلوك اُ٘ل٢َ اُغبٗت ٕلاهبد عل٣لٙ ٝػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٝرؾ٤َٖ

ْٓبػو اُٞؽلح ٝالاٗطٞاء ٝالإهلاٍ ٖٓ ٖٓبكه اُوِن ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ ٝاُؼٖج٢، ٓٔب ٣إكٟ  اُجؼل ػٖ

اْٗطٚ ٝثوآظ و٤ن الاٍزوفبء ٝاُزٞاىٕ اُ٘ل٢َ ٝرؾ٤َٖ اُؾبُخ اُؼبٓخ ُِٔياط فلاٍ ٓٔبهٍخ ئ٠ُ رؾ

 اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ.

 Nagoor Meera Abdulla  ّآضؽّى ه٘ؽا ًدْؼ ػجعالله ٖٓ ًَ ٓغ اُ٘زبئظ رِي ٝرزلن

كوٝم ُلاكواك  ٝعٞك ػلّ أٝٙؾذ ٝاُز٢ (٤3( )2207) ّاضؽّى كوب  كسلٖ ،(53()2207)

  .اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٓٔبهٍخ كٝاكغ ك٢ ٝاُج٘بد اُج٤ٖ٘ ث٤ٖ الاػبهخمٟٝ 

( ٤33٣ّ) زو٘عٍ لبصعٕٝ ،(3٤( )٤3٤3ّ) ُبنن هسوْظ ٖٓ ًلا كوب رْصلذ ًزبئح

 ٓٔبهٍٚ كٝاكغ ك٢ ٝالإٗبس اُنًٞه ث٤ٖ كوٝم ػلّ ٝعٞك ئ٠ُ( 30( )٤330ّ) السبج ص٘بظٝ( 39)

  .اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

 

 ً الوْلغ وزغ٘ؽ ل: ظلالخ الفؽّق ث٘ي إقزدبثبد ػٌ٘خ الجسث هي الأفؽاظ غّٕ الإػبلخ ّفمب  ثبً٘ب

 -: الدغؽافٖ

 (21جدول )

 الابعاد
 (38)ن= ريف (99)ن= حضر

 الدلالة ليمة ت
 ع م ع م

 دال *36460 166079 616235 146783 716621 الدوافع البدنية والصحية 

 دال *36108 96638 496235 96295 546951 الدوافع الاجتماعية 

 غير دال 16229 126900 626764 116126 656835 الدوافع النفسية

 0.962( = 2.25ل٘وخ د الدعّل٘خ ػٌع هكزْٕ ظلالخ )

( ث٤ٖ 3.30( إ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ عبءد كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ )٣٤3زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

 ٢ٗ( ٝاُضبالجعً٘خ ّالصس٘خالعّافغ ػ٠ِ اُجؼل الاٍٝ ) الدغؽافٖ" "الوْلغػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و 

" ا٢ُ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؼزجو ٓ٘طو٤خ الجبزث٤ْ٣ٝو " اُؾٚو،( ُٖٝبُؼ ػ٤٘خ الاخزوبػ٘خالعّافغ )

ُؾ٤ش رؼجو ػٖ كٝاكغ الاكواك مٟٝ الاػبهخ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ اُؾٚو ثَٔز١ٞ ٝهله ػب٢ُ ٖٓ الإكهاى 

 ٓواٗالأٖٓ ؼل٣ل ٖٓ اُاُٞهب٣خ أُز٘ٞػٚ ُِؾلبظ ػ٠ِ اُٖؾٚ اُؼبٓخ ٝٝاُٞػ٢ ُٔٔبهٍخ الاْٗطٚ 

 ٝر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٕٝلهبد عل٣لٙ ثٔغزٔؼْٜ .
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اُقٚٞع ُؼبكاد الاكواك مٟٝ الاػبهخ ٢ رلوٗ ػ٠ِ اُزاُظوٝف اُج٤ئ٤خ ٢ٛ إ  الجبزث٣ٝوٟ 

ٝٛنا ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ  ٓضَ اهواٗٚ ٖٓ ٓٔبهٍزٚ ُؾ٤بٙ ٛج٤ؼ٤ٚاٌُض٤و ٛنٙ اُو٤ْ رلولٙ ٓؼ٤٘ٚ ٝهل ٝه٤ْ 

ك٢ ظٜٞه كٝه ٛبّ  ِج٤ئخ، ًٔب إ ُٕواػبد ٗل٤َخ كاف٤ِخ رغؼِٚ ك٢ اٙطواة ٝرٞرو كائْ 

مُي ثَجت ٓب رؾز٣ٞٚ ٖٓ ػٞآَ الإؽجبٛ  ٝالاعزٔبػ٠ ٝاُٖؾ٢، ْٓکلاد ػلّ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ

أ٣ٚب ثَجت اُٚـٞٛ ثٌَْ فبٓ ، ٝمٟٝ الاػبهخ ٝاُزٜل٣ل ٝهِخ اُلوٓ ُزؾو٤ن اُناد ُلٟ الأكواك 

اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣زؼوٕٙٞ ُٜب ، الأٓو اُن١ ٖٓ ّأٗٚ عؼَ اُلوك ٓزٞروا ، ٝفبئلب ٖٓ اُؾ٤بح ٝري٣ل ػ٘لٙ 

الإؽَبً ثبُلَْ ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣َؼ٠ ك٤ٚ ُزؾو٤ن مارٚ ٝرِج٤خ اؽز٤بعبرٚ ٝٛٔٞؽبرٚ أَُزوج٤ِخ ٓٔب 

 .٣إصو ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝٓلٟ روجِٚ ُنارٚ

ثبُزطٞه إٔ اُؾٚو ٣ز٤ٔي اكواكٙ  (38م )2205ًبٗف ػبثع هاٍخ ٓغ ك اُ٘زبئظ رِي ٝرزلن

 ثبُزؾٚو ٝاُزٔلٕ ، ػٌٌ اكواك اُو٣ق اُن٣ٖ ػبكٙ ٓب ٤ٛزٕٔٞ ثبُزط٣ٞو اُنار٠ ٝفلٓبرْٜ. ٝاُزطِغ

اُو٣ق ٝاُؾٚو ُلاكواك لوٝم ث٤ٖ اُٛنٙ  إ اُنٟ ٣وٟ (5م )2204زك٘ي قل٘وبى ًٔب اًل 

٣قزِق ك٢  اُؾٚو اُلوك مٟٝ الاػبهخ اُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٠إٔ  ثَجتمٟٝ الاػبهخ ك٠ اُغبٗت الاعزٔبػ٤خ 

،   اُلوك مٟٝ الاػبهخ اُنٟ ٣ؼ٤ِ ك٠ اُو٣قٛو٣وخ ر٣ٌٞ٘ٚ الاعزٔبػ٢ ٝ ٓغزٔؼٚ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ ػٖ 

فلٓٚ كاَٗبٕ أُل٣٘خ ٣ؼ٤ِ ك٢ عٞ ٖٓ اُزٞرو  اُيائل ئٕ ٕؼ اُزؼج٤و ٝ ٣ٌٕٞ  ؿبُت ٝهزٚ ٓب ث٤ٖ 

٘ٔب ٣٤ٌِلٚ ٝهزٚ ؽ، مُي أُٞإلاد  ٝمُي ارَبع  ههؼخ أُل٣٘خ ٝروا٤ٜٓب  ٝأ اث٘بئخ اٝ ىٓلاء اُؼَٔ 

ٌُٖٝ ؽ٤برٚ أُيكؽٔٚ كائٔب ثبُؼلاهبد رَبػلٙ ػ٠ِ  باعزٔبػ٤لاٍزضٔبهح ٣َٖ لا  ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٝهذ 

اٝ ع٤واٗٚ أٝ أِٛٚ  ي ك٠ ، ك٤٘ؾٖو ر٤ٌلٚ  الاعزٔبػ٢ عواء مُر٣ٌٖٞ اُؼلاهبد ثٌَْ ٓقزِق 

ك٘غلٙ  ٣غٍٞ ثَُٜٞخ ٝ ٣َو ك٢ ع٤ٔغ  أهعبء اُوو٣خ  اُنٟ ٣ؼِ ك٠ اُو٣ق، أٓب ئَٗبٕ ىٓلاء اُؼَٔ 

كٕٝ ؽٞاعي أٝ ٕؼٞثبد ، ٝٗغل اُلوك  ك٢ اُوو٣خ  ٣ؼوف ع٤ٔغ أكواك  اُوو٣خ ٌٍٝبٜٗب ٝٛنا  ٣َو 

ٖٓ ٍُٜٞخ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ اُن١ اٗج٢٘ ػ٠ِ رواثٜ  اعزٔبػ٢ ه١ٞ ، ٝ ُنُي   اُو٣قػ٠ِ ٓٞاٖٛ 

، اٟ ًلاٛٔب  اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝػلّ رؼو٤ل الأٓو ك٢ ًَ ؽبلارٚ أٝ اثزلاءارٚ اُز٢ رؼوٗ ُٜب أٌٓ٘ٚ 

 ٣ٌٕٞ ػلاهبد ٝ ٕلهبد ٝرجبكٍ فجواد ٌُٖٝ ثأفزلاف ٛج٤ؼٚ اُج٤ئخ أُؾ٤طٚ ثخ.

ٓٔبهٍخ  ٗؾٞ ثبُو٣ق ٝاُؾٚو هل رقزِق  مٟٝ الاػبهخ لأكواكؽ٤ش إ اُقلٓبد اُزو٣ٝؾ٤خ أُولٓٚ ُ

ثبُز٘ٞع، ثؾ٤ش ٣وعغ ٛنا اُز٘ٞع ئ٠ُ افزلاف الأ٤ٔٛخ ٝالأٛلاف  ٓظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغاْٗطٚ ٝثوا

 33. )الاْٗطٚ ث٘بء ػ٠ِ أُغزٔغ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثبُلوك مٟٝ الاػبهخ اُز٢ ٣ٌٖٔ رؾو٤وٜب ٖٓ رِي 

:0) 

رَْٜ اْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ إٔ  م2227محمد السوبزوی   كوب  ظؼّٗم أّبه  ًٔب

رؾو٤ن اُؾبعبد الإَٗب٤ٗخ ُِزؼج٤و اُقلام ػٖ اُناد ، ٝرط٣ٞو اُٖؾخ اُجل٤ٗخ ، ٝاُٖؾخ ك٢ 

الاٗلؼب٤ُخ ، ٝاُٖؾخ اُؼو٤ِخ ُِلوك ، ٝاُزؾوه ٖٓ اُٚـٞٛ ٝاُزٞرو اُؼٖج٢ أُٖبؽت ُِؾ٤بح 

    (56:٤3اُؼٖو٣خ ، ٝرٞك٤و ؽ٤بح ّق٤ٖخ ٝػبئ٤ِخ ىافوح ثبَُؼبكح ٝالاٍزوواه. ) 

كاٗٚ ُْ رظٜو أ١ كوٝم ك٢ كٝاكغ الاكواك مٟٝ الاػبهخ ( الٌفك٘خ العّافغ) لثالثب للجؼعأٓب ثبَُ٘جخ 

 ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٝػلاهزٜب ثغٞكٙ اُؾ٤بٙ. 
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ػ٠ِ إ عٞكح اُؾ٤بح ٖٓ أُزطِجبد ثؼ٘ اُلهاٍبد ا٣ٚب ٤ٍٔوح فطٞٛ أًلد ًٔب 

 ,  Anderson  2003ٗولا ػٖ ًَ ٖٓ  الأٍب٤ٍخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ُزؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ

Oliver , Hulay , Bridges   , Hadi  1996  ػ٠ِ إٔ عٞكح اُؾ٤بح ػجبهح ػٖ ٓلّٜٞ رٌب٢ِٓ

  (٣3٤زٔضَ ك٢ اَُؼبكح ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝرؾو٤ن اُؾبعبد. )

( إٔ اكزوبه أُ٘طوخ ُِقلٓبد ُٜب كٝه 33) م2220قبهٔ هْقٖ  ٝٛنا ٓب رِٕٞذ ا٤ُخ ٗزبئظ

ًج٤و ك٢ اٗقلبٗ َٓزٟٞ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ثٖلٚ ػبٓخ  كبلاكواك مٟٝ الاػبهخ كائٔب ثؾبعخ ُِزٞع٤ٚ 

ٝأَُبػلح ُٔؼوكخ ٤ًق ٣ؾون اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝاُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ٤ًٝق ٣ؾبكع ػ٠ِ ٕؾزٚ 

 اُ٘ل٤َخ . 

َ ّ ٖٓ َٗ مٛ٘بى كوٝٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ إ  الجبزث٣ٝوعغ  ٝاُو٣ق، ؽز٠ ُٞ  اُؾٚوج٤خّ ث٤ٖ ً

ٛنٙ اُج٤ئخ ٓزـ٤وح ، ٓبك٣خ ًبٗذ أٝ اعزٔبػ٤خ ،  ًٔب إ ٝهؼذ ًَ ٜٓ٘ٔب كافَ ؽلٝك اُلُٝخ اُٞاؽلح ،

أُٞاعٜخ ، ٝرؼوٙٚ ُلاٗلؼبلاد الاكواك مٟٝ الاػبهخ كإ ٛنا اُزـ٤و ٣ض٤و ٌْٓلاد رَزِيّ ٖٓ 

 .ٝاُوِن ، ٝرزطِت ٓ٘ٚ رؼل٣َ ثؼ٘ ٤ًٍِٞبرٚ 

 

 ً الوكزْٓ : ظلالخ الفؽّق ث٘ي إقزدبثبد ػٌ٘خ الجسث هي الأفؽاظ غّٕ الإػبلخ ّفمب لوزغ٘ؽ  ثبلثب

 -:الزؼل٘وٖ

 (22جدول )

 الابعاد

 (23)ن= متوسط (114)ن= عالى

 الدلالة ليمة ت

 ع م ع م

 دال *36292 76487 486200 96638 546444 الدوافع البدنية والصحية

 غير دال 16375 106842 616900 126900 656615 الدوافع الاجتماعية

 غير دال 16340 136394 736400 166079 686299 الدوافع النفسية

 0.962( = 2.25ل٘وخ د الدعّل٘خ ػٌع هكزْٕ ظلالخ )

( إ ه٤ٔخ د أُؾَٞثخ عبءد كاُخ اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كلاُخ ٣٤٤زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

الدوافع البدنية " ػ٠ِ اُجؼل الاٍٝ )الوكزْٓ الزؼل٘وٖ( ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و "3.30)

 ث٤٘ٔب عبءد ه٤ٔخ د ؿ٤و كاُخ ػ٢ِ ثبه٢ الاثؼبك.  اصسبة الوؤُلد الؼل٘ب ( ُٖبُؼ ػ٤٘خ والصحية

 ثأ٤ٔٛٚ اُؼ٤ِب أُإٛلاد ئكهاى إٔؾبة" ا٢ُ إٔ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ثَجت الجبزث٣ٝوعغ "

 ٓلاهًْٜ الإرَبع ٗز٤غٚ اُجل٤ٗٚ اُغٞاٗت ػ٢ِ لٛبٝكٞائ الاْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٓٔبهٍٚ

 .أُزٍٜٞ اُزؼ٤ِْ إٔؾبة ٖٓ اُجؾش ػ٤٘ٚ ؽَبة ػ٢ِ ُل٣ْٜ أُز٘ٞػٚ الأْٗطٚ صوبكٚ ٝٝعٞك
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 ّاضؽّى هؽؾّق ػجعالله ٌُّبء ،(3٤( )٤3٤3ّ) ُبنن هسوْظ ٖٓ ًلاغلك  ّٗزفك

 ئؽٖبئ٤ٚ كلاُخ ماد كوٝم ٝعٞك ػ٢ِ رإًل اُز٢( 30( )٤330ّ) السبج ص٘بظ ،(53( )٤339ّ)

 اُزؼ٤ِْ َٓز١ٞ ُٖبُؼ الاْٗطٚ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾ٤خ ُِو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ كٝاكغ ك٢ اُجؾش ػ٤٘ٚ الأكواك ث٤ٖ

  .اُؼب٢ُ، ٝثبُزب٠ُ ٣إصو ػ٠ِ َٓزٟٞ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ

ؽ٤ش رجب٣٘ذ ( العّافغ الٌفك٘خ) ٝاُجؼل اُضبُش( العّافغ الاخزوبػ٘خأٓب ثبَُ٘جخ ُِجؼل اُضب٢ٗ )

اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ ، كاٗٚ ُْ رظٜو أ١ كوٝم ك٢ كٝاكغ ٓٔبهٍخ اْٗطٚ 

 ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ.

 أزوع هصطفٖ الِعٕ ًْؼ ٝكهاٍخ ،(39) ٤333ّ زو٘عٍ لبصعٕ ٝٛنا ٓب ارلن ػ٤ِخ ًلا ٖٓ

 Katarzyna Awruk & Konard كبرؽٗؿٗبى ّ كًْؽاظ لبم ٝكهاٍٚ ،( 39( )٤338ّ)

 ٗؾٞ الأكواك رٞع٤ٚ ك٢ ؽ١ٞ٤ كٝه ٣ِؼت إ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٢ِ رإًل اُز٢( 78( )٤330ّ)

 ، ٝثبُزب٠ُ ٣إصو ػ٠ِ َٓزٟٞ عٞكٙ اُؾ٤بٙ ُل٣ْٜ.  ٓٔبهٍخ اْٗطٚ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ

ّػجع الجبقػ ػجع السبفع (05)(  2222محمد زكي ػلّٕ)  ٝٛنا ٓب ارلن ػ٤ِخ ًلا ٖٓ         

اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُلوك ٝا٠ُ الافزلاكبد ك٢  ك٢ ٗٞػ٤ٚ اُْ٘بٛ قِقزهل رلٝاكغ اُا٠ُ إ  (33)( 2229)

ا٤ُٚ رؾو٤ن الاٛلاف أُواك رؾو٤وٜب ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍٚ اُْ٘بٛ ، ًٔب ٣ٞعل ارلبم ك٢ ٝعٜٚ ٗظو ث٤ٖ 

ٞى ثؼ٘ اُؼِٔبء ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ ؽٍٞ اُلٝه اُٜبّ اُن١ رِؼجٚ اُلٝاكغ ك٢ رؾو٣ي اَُِ

 .ٝرٞع٤ٜٚ 

 

ٝثبُوؿْ ٖٓ ٝعٞك ارلبم ث٤ٖ ػِٔبء اُ٘لٌ ػ٠ِ إ ا٤ٔٛٚ اُلٝاكغ ٝاصوٛب ك٢ رؾو٣ي اَُِٞى، الا إ 

ٗظورْٜ رقزِق ثبفزلاف أُلاهً اُ٘ل٤َٚ اُز٢ ٣٘زٕٔٞ ا٤ُٜب، ٝٛنا الافزلاف ٣زٔضَ ك٢ ٓؾبٝلارْٜ 

 (03) ُزؾل٣ل أُزـ٤واد اُز٢ رُٞل اُلاكؼ٤ٚ ٝالاؿواٗ اُز٢ رقلٜٓب .

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء العاشر2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 62 - 

 الاقزطلصبد

اُجؾش، ٝك٠ ؽلٝك اُؼ٤٘خ، ٝالإعواءاد، ٝاُ٘زبئظ ، رَٕٞ اُجبؽش ٖٓ ٜلف رؾو٤ن اُك٠ ٙٞء 

 ئ٠ُ إٔ:

رؾل٣ل اْٛ اُلٝاكغ اُجل٤ٗخ ٝاُٖؾ٤خ ، ٝاُلٝاكغ الاعزٔبػ٤خ ،ٝاُلٝاكغ اُ٘ل٤َخ، ُلاكواك مٟٝ  -

 الاػبهخ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ.

اُؼلاهبد ٝاُج٤ئخ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ ِٖؾخ اُؼبٓخعٞكٙ اُؾ٤بٙ )ُرؾل٣ل اْٛ َٓز٣ٞبد  -

  ( ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ. الاعزٔبػ٤خ

رؾل٣ل كهعخ الإٍٜبّ اَُ٘ج٢ ُلٝاكغ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ك٠ اُز٘جٞء ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ  -

 الأكواك مٟٝ الإػبهخ .

 ػ٠ِ أثؼبك أُو٤بً. الدٌفًْع ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و لا رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  -

الأٍٝ ػ٠ِ اُجؼل  "الوْلغ الدغؽافٖ"ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب  -

 اُؾٚو.( ُٖٝبُؼ ػ٤٘خ العّافغ الاخزوبػ٘خ)٢ٗ ٝاُضب (عّافغ الجعً٘خ ّالصس٘خال)

اُجؼل الاٍٝ " ػ٠ِ الوكزْٓ الزؼل٘وٖث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٝكوب ُٔزـ٤و " رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب -

( ُٖٝبُؼ ػ٤٘خ أُإٛلاد اُؼ٤ِب ث٤٘ٔب عبءد ه٤ٔخ د ؿ٤و عّافغ الجعً٘خ ّالصس٘خال)

 كاُخ ػ٢ِ ثبه٢ الاثؼبك.

 زْص٘بد ال

ّفٔ زعّظ ػٌ٘خ الجسث ْٗصٔ  الجسث ااقزٌبظًا إلٔ هب أقفؽد ػٌَ ًزبئح ّاقزطلصبد ُػ

 الجبزث ثبٙرٔ:

الاكوك مٟٝ الاػبهخ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اْٗطٚ ٝٙغ رٖٞه ٓوزوػ ٣ٌٖٔ ارجبػٜب ُي٣بكٙ كاكؼ٤خ  .3

 ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُزؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤برْٜ.

اُزأ٤ًل ػ٠ِ ْٗو صوبكخ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ُلاكواك مٟٝ الاػبهخ إؾبة اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ ٌٍٝبٕ  .٤

 اُو٣ق.

اُؼَٔ ػ٠ِ اّجبع ؽبعبد ٝهؿجبد الاكواك مٟٝ الاػبهخ ٝاُزأص٤و ك٠ ٤ًٍِٞبرْٜ ٖٓ فلاٍ  .0

 ْ لاْٗطخ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ.ٓٔبهٍزٜ

رولّ ُلأكواك اُؼبك٤٣ٖ ٝاُز٢ ٖٓ ّبٜٗب ث٘بء ارغبٛبد ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ ٝٗل٤َخ ر٤ْٖٔ ثوآظ اعزٔبػ٤خ  .٣

 الأكواك م١ٝ الإػبهخ ُٚٔبٕ رٞإِْٜ الإ٣غبث٢ ٓغ ٌٓٞٗبد أُغزٔغ ثغ٤ٔغ ّوائؾٚ .

ٜب رأص٤و ػ٠ِ ى٣بكح اُضوخ ك٢ ُٔب ُ ٝثوآظ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغئػطبء أ٤ٔٛخ هٖٟٞ ُلأٛلاف اْٗطخ  .0

 ٗلٌ ُلأكواك م١ٝ الإػبهخ.

ٙوٝهح اٛزٔبّ اُؼب٤ِٖٓ ثٔغبٍ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ٝٓغبٍ اُزوث٤خ ٝٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝػِْ  .0

الاعزٔبع اُو٣ب٢ٙ ثأعواء أُي٣ل ٖٓ الاثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُز٠ رٜزْ ثاٍزضبهح كٝاكغ الاكواك 

 مٟٝ الاػبهخ.
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 لبئوخ الوؽاخغ

 

كٝاكغ ٓٔبهٍٚ الأْٗطٚ اُزو٣ٝؾ٤ٚ ُل١ ٛلاة ٓلاهً ٓؾبكظٚ :  ػجع السو٘عازوع هبخع  .3

اُوبٛوٙ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد، هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٌٓزجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 ٤339ّاُو٣ب٤ٙخ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼٚ ؽِٞإ ، 

اُوبٛوح : ػِْ ٗلٌ اُو٣بٙخ ، أُلب٤ْٛ ٝاُزطج٤وبد ، كا اُلٌو اُؼوث٢ ،  اقبهخ كبهل ؼارت .٤

،3998ّ 

رؾ٤َٖ عٞكٙ ؽ٤بح أُؼبم ، ٓإرٔو رط٣ٞو الاكاء ك٠ ٓغبٍ اُٞهب٣خ ٖٓ انؽف ػجع المبظؼ :  .0

 ّ.٤335الاػبهخ ، ٌٓزجخ اُزوث٤خ اُؼوث٤خ ثلُٝخ اُق٤ِظ ، اُو٣بٗ ، 

 ٤333ّ: اُزو٣ٝؼ ٝاُزوث٤خ اُزو٣ٝؾ٤خ ، كاه اُلٌو اُؼوث٠ ، اُوبٛوح،  رِبًٖ محمد ػجع الكلم .٣

: ارغبٛبد ٝاُل١ م١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ ٗؾٞ أث٘بئْٜ  ٝػلاهزٜب  قل٘وبى ػجع الوبخعػجع اللهزك٘ي  .0

ثبُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ، عـــبٓؼخ اُغي٣ـــــوح ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ هَـــــــْ اُزوث٤ـــــــــخ ، 

٤33٣ّ 

و اُؼوث٠ ، : اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٝاُزو٣ٝؼ ُِٔؼبه٤ٖ ، كاه اُلٌ فؽزبد زلؤ اثؽاُ٘ن   ل٘لٔ .0

 ّ . 3998اُوبٛوح ، 

: ارغبٛبد ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثجٞهٍؼ٤ل ٗؾٞ أٝهبد اُلواؽ  السو٘ع ػبهؽ ػجعؼظب  .6

 3ّ ط ٤330ٓب٣ٞ 66ٝاُزو٣ٝؼ، أُغِل 

: هؤ٣خ َٓزوجِجخ ُِو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ، اُغ٤يٙ ، ٓإٍَخ هؤ١ ُلاثلاع  ؼظب ػجع السو٘ع ػبهؽ .8

 ٤3٤3ُِّطجبػٚ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ ،

: أَُبٛٔخ الا٣غبث٤خ ُؼِْ اُ٘لٌ ك٠ رؾ٤َٖ عٞكٙ اُؾ٤بح ٝفل٘ هِن أَُزوجَ ُلٟ  ؾٌٗت نم٘ؽ .9

ؽبُخ اُٖلاع اُزٞرٞهٟ ، أُإرٔو اُل٠ُٝ اَُٟ٘ٞ اَُبكً ، ٤ًِخ اُزوث٤خ ، عبٓؼٚ ٛ٘طب 

،٤339. ّ 

: اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح ُلٟ ٝاُلٟ الاٛلبٍ اُزٞؽل٣ٖ  قبؼح ػجع الؼظ٘ن ظٗبة .33

 ّ.٤33٣، هٍبُخ ٓبعَز٤و ،عبٓؼٚ اَُٞكإ ، 

: عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ أُؼٞه٤ٖ ع٤َٔب ٝ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٛلاة اُغبٓؼخ ، ٓغِخ  قبهٔ محمد هْقٖ ُبنن .33

 ّ ٤333، عبٓؼٚ ػ٤ٖ ٌّٔ،  30الاهّبك اُ٘ل٢َ ، ع 

عٞكٙ اُؾ٤بح ُلٟ آٜبد اٛلبٍ اُزٞؽل ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُؼِّٞ  : َٓزٟٞ قو٘ؽح ضطْغ .3٤

 ّ.٤339الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، عبٓؼٚ محمد ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ ، اُغيائو ، 

: كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ اُزو٣ٝؾ٢ ػٖ أُٞاٖٛ اُغيائو١ ك٠ ٙٞء  ص٘بظ السبج .30

بعَز٤و ، ٌٓزجخ ٓؼٜلاُزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ٝاُؼٔو ٝأُإَٛ اُؼ٢ِٔ ، هٍبُخ ٓ

 ّ.٤330، عبٓؼٚ ػجل اُؾ٤ٔل ثٖ ثبك٣ٌ ، اُغيائو، 

: كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ ػ٘ل ٓوربك١ ٓل٣٘خ اُؾ٤َٖ ُِْجبة ،  ػجع الجبقػ ػجع السبفع .33

 ٤339ّ، ٗبثٌِ ثلَِط٤ٖ ،  ٤0ٓغِخ عبٓؼٚ اُ٘غبػ ُلاثؾبس )اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ( ، اُؼلك 

: اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ اُقبٕخ ُِٔؼٞه٤ٖ ، اََُِخ اُضوبك٤خ لارؾبك اُزوث٤خ  ػجع السك٘ن ثي خْاظ الوطؽ .35

 3933ّ،  5اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بٙخ ، اُؼلك 
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 ّ.٤33٤، كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ ، الاٌٍ٘له٣خ ،  0: الاهّبك اُ٘ل٢َ ، ٛ ػجع الؽزوي ػ٘كْٓ .30

 https://acofps.com.ّ.٤33: ٓب ٠ٛ عٞكٙ اُؾ٤بح ، اًبك٤ٔ٣خ ػِْ اُ٘لٌ ،  فبغوخ زكي .36

اُؼٞآَ الأٍو٣خ ٝأُله٤ٍخ ٝأُغزٔؼ٤خ أُ٘جئخ :  زك٘ي فْل٘خ أزوع ػجعالفزبذ   محمد زك٘ي .38

ثغٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأٛلبٍ م١ٝ ٕؼٞثبد اُزؼِْ ثٔؾبكظخ ث٢٘ ٣ٍٞق، أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُواثغ، 

-3 أُغزٔغ أُل٢ٗ ك٢ اًزَبة ٝهػب٣خ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ  كٝه الأٍوح ٝٓإٍَبد

 ّ ٤330ٓب٣ٞ، اُوبٛوح، عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق، ٤ًِخ اُزوث٤خ، 4

: كٝاكغ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ اُزو٣ٝؾ٢ ك٠ اٝهبد  لبصع زو٘عٍ .39

، اُغيائو ، ٓؼٜل اُزوث٤خ  اُلواؽ ، ٓغِخ ػِّٞ ٝٓٔبهٍخ الاْٗطٚ اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ الا٣وبػ٤خ

 ٤333ّ، ٓبهً  5اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بٙخ ، اُؼلك 

"رؾل٣ل ٛج٤ؼخ كٝاكغ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ أُؼبه٤ٖ ؽو٤ًب ُٔٔبهٍخ  كسلٖ كوب  ّاضؽّى .٤3

، اُؼلك 0ه٣بٙخ اَُجبؽخ ". ٓغِخ رلٞم ك٢ ػِّٞ ٝرو٤٘بد اُْ٘بٛبد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣ب٤ٙخ، أُغِل 

(٤،)٤336ّ 

: اث٘بؤٗب مٟٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٕٝؾزْٜ اُ٘ل٤َخ ، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ  كل٘ؽ فِ٘ن .٤3

 ٤330ّ،اُوبٛوح ، 

: رغبهة الأْٓ ك٢ رقط٤ٜ ؽٔلاد اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ ، كاه اُلٌو  كوب  ظؼّٗم   اه٘ي الطْلٔ .٤٤

 ّ. 3996، اُوبٛوح ،  3اُؼوث٠ ، ٛ

، اُوبٛوح ،  3اُلٌو اُؼوث٠ ، ٛ : اُزو٣ٝؼ ٝاٝهبد اُلواؽ ، كاه كوب  ظؼّٗم   اه٘ي الطْلٔ .٤0

٤333.ّ 

، ٓوًي اٌُزبة  0" : هؤ٣خ ػٖو٣خ ُِزو٣ٝؼ ٝاٝهبد اُلواؽ ، ٛكوب  ظؼّٗم   محمد السوبزؤ .٤٣

 ٤336ُِّْ٘و ، اُوبٛوح ، 

: اُزو٣ٝؼ ٝأٝهبد اُلواؽ ك٠ أُغزٔغ أُؼبٕو ، ٌٓٚ أٌُوٓخ  كوب  ظؼّٗم   محمد السوبزوٖ .٤5

 ٤َ3987ّخ ، ، ٓوًي اُجؾٞس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل

: اُقلٓبد أَُبٗلح ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ، ػٔبٕ، كها اُٖلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، هبخعح ػج٘ع .٤7

٤330ّ 

: اُقلٓٚ الاعزٔبػ٤خ ك٠ ٓغبٍ اُلئبد اُقبٕخ ،٤ًِخ اُقلٓٚ الاعزٔبػ٤خ  هبُؽ اثْ الوؼبغٔ ػلٔ .٤6

 ّ  ٤33٣، عبٓؼٚ ؽِٞإ ، 

 3اُقبٕخ ، ٌٓزجخ الاٗغِٞ أُٖو٣خ ، ٛ  : ٓ٘بٛظ رؼ٤ِْ مٟٝ الاؽز٤بعبد هدعٓ ػؿٗؿ اثؽاُ٘ن .٤8

 ،٤33٤ ّ 

: إٍٞ اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ )كَِلخ ، ثوآظ ، اػلاك ٢ٜ٘ٓ ، رؾل٣بد ، كهاٍبد  محمد السوبزوٖ .٤9

 ٤3٤3ّػ٤ِٔخ ، ٝهُ ػَٔ(  اُوبٛوح، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ، 

 ّ  3996ْ٘و ، : اُو٣بٙخ ُِغ٤ٔغ اُلَِلخ ٝاُزطج٤ن . اُوبٛوٙ ، ٓوًي اٌُزبة ُِ محمد السوبزوٖ .03

: ث٘بء ٝرط٣ٞو ثوآظ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ ٝكوب ُلاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزٞع٤ٜبد  محمد السوبزوٖ .03

 ٤3٤٤ّاُزوث٣ٞخ ٝاُلَِل٤خ أُؼبٕوح ، اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ، 

: اُزو٣ٝؼ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، اُطجؼٚ اَُبكٍخ ، اُوبٛوح  محمد السوبزوٖ   ػبٗعٍ ػجع الؼؿٗؿ .0٤

 ٤339ّ، ٓوًي اٌُزبة ُِْ٘و ، 
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محمد الك٘ع إقوبػ٘ل : رأث٘ؽ ثؽًبهح رؽّٗسٖ ؼٗبظٔ ػلٔ خْظٍ الس٘بح لوؽظٔ قؽغبى الثعٓ  .33

 م2222  5  خؿء 88الودلع    ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ

: ػِْ اُ٘لٌ اُو٣بٙخ ٝأُٔبهٍخ اُجل٤ٗخ ، اُوبٛوح ، ٓوًي اٌُزبة اُؾل٣ش ،  محمد زكي ػلّٓ .0٣

٤338ّ 

: ػِْ اُ٘لٌ اُزله٣ت ٝأُ٘بكَخ اُو٣ب٤ٙخ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، ٖٓو ،  محمد زكي ػلّٕ .00

٤33٤ّ  

: ػِْ اُ٘لٌ اُو٣ب٢ٙ. اُطجؼٚ اَُبثؼٚ ،اُوبٛوح، كاه أُؼبهف ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ محمد زكي ػلّٕ .07

،٤333.ّ 

: كبػ٤ِخ أُٔبهٍخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ رقل٤ق اُوِن محمد ػٌجؽ محمد ثل    ّل٘ع ازوع ػجع الؽاؾق .06

الاعزٔبػ٢ ٝاُٞؽلح اُ٘ل٤َخ ُلٟ ًجبه اَُٖ،  أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُل٢ُٝ اُواثغ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ 

ٖٓو  -اُو٣ب٤ٙخ ، عبٓؼخ أ٤ٍٞٛ ، )الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ُؼِّٞ اُو٣بٙخ ك٢ ٙٞء ٍٞم اُؼَٔ( 

 ّ ٤339،  03٣-٤93،  ٤، أُغِل 

كٝاكغ ٓٔبهٍخ ًجبه اَُٖ ُِْ٘بٛ اُجل٢ٗ ك٠ ٝهذ اُلواؽ ٝكوب  محمد محمد اه٘ي ػجع الكلم:" .08

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ، ٤ًِخ اُزوثخ اُو٣ب٤ٙخ "  ُجؼ٘ أُزـ٤واد

 ّ.٤3٤3(، ٣٘ب٣و 88، أُغِل ) 0ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُغيء 

: "٤ٌٍِٞع٤خ اُزو٣ٝؼ ٝأٝهبد اُلواؽ" ، اُوبٛوح ، ئٍلا٤ٓي عواك٤ي ،  هسوْظ اقوبػ٘ل غلجخ .09

،٤333 .ّ 

: كٝاكغ ٓٔبهٍخ أٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ ُلأكواك م١ٝ الإػبهخ فلاٍ  هسوْظ ؼخت خبثؽ .٣3

عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثبٍزقلاّ رطج٤وبد اُٜٞارق اُن٤ًخ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ 

 ٤3٤٤ّاُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ُِج٤ٖ٘ ، عبٓؼٚ ؽِٞإ ،

مٟٝ الاػبهخ فلاٍ : كٝاكغ ٓٔبهٍخ اٝعٚ ْٗبٛ اُزو٣ٝؼ اُو٣ب٢ٙ ُلاكواك هسوْظ ؼخت خبثؽ .٣3

عبئؾٚ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ك٠ ٙٞء اُغٌ٘ ٝٗٞع الاػبهخ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ. 

 .٤3٤٤(، 0، عيء )90عبٓؼخ ؽِٞإ، أُغِل 

: كٝاكغ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ُلٟ ًجبه اَُٖ ك٠ ظَ عبئؾٚ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب  هسوْظ ق٘ع ُبنن .3٤

خ ٝػِّٞ اُو٣ب٤ٙخ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ُِج٤ٖ٘ ، أَُزغل ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗ

 ٤3٤3ّ، 89، أُغِل  3عبٓؼٚ ؽِٞإ ، اُؼلك 

: رط٣ٞو ٝ رو٤ٖ٘ ٓو٤بً عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ِٛجخ هسوْظ ػجع السل٘ن هٌكٖ   ػلٔ هِعٓ كبظن .٣0

، ٓ  3اُغبٓؼخ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ. لأًبك٤ٔ٣خ الأٓو٤ٌ٣خ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ٝ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ، ٓغِل ، ع 

٣3-03 ،٤333. ّ 

: كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ ُِقلٓبد اُزو٣ٝؾ٤خ ثٔإٍَبد الاكواك مٟٝ الاػبهخ ،  هسوْظ ػصبم خجؽ .٣٣

 ٤338ّٓغِخػِّٞ اُو٣بٙخ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ،عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ، 

هسوْظ ػصبم خجؽ : هٌظْهَ همزؽزَ لزطْٗؽ الطعهبد الزؽّٗس٘خ ثوؤقكبد الوؼبل٘ي غٌُ٘ب  .45

 م2206  كل٘خ الزؽث٘خ الؽٗبظ٘خ للجٌ٘ي   خبهؼَ زلْاى     ؼقبلخ ظكزْؼاٍ 
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: عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك مٟٝ الإػبهخ اُن٤٘ٛخ أُٔبه٤ٍٖ ُلأْٗطخ هسوْظ ػصبم خجؽ .٣0

اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣ب٤ٙخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أٜٓبرْٜ ، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزوث٤خ اُجل٤ٗخ ٝػِّٞ اُو٣بٙخ ، 

 ٤3٤3ّ، 0، عيء 88أُغِل 

: رأص٤و ثوٗبٓظ اٍزوفبئ٢ ك٠ اٍُٜٞ أُبئ٢ ػ٠ِ اَُؼبكٙ اُ٘ل٤َخ ٌُجبه اَُٖ ،  نهؽٍّ اثؽاُ٘ .٣6

 ٤330ّهٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ،٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ عبٓؼٚ أُٖ٘ٞهح ، 

: عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ الأكواك م١ٝ الإػبهخ اَُؼٞك٤٣ٖ أُو٤ٔ٤ٖ ك٢ الأهكٕ  ًبٗف ثي ػبثع الؿاؼع .٣8

،  300، ع  3ِخ اُزوث٤خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼٚ الاىٛو ، ٓغِل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو آثبئْٜ ، ٓغ

٤330ّ 

: كٝاكغ ٓٔبهٍخ اٝعٚ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؼ ُبنن ًْؼ الِعٕ هصطفٖ  محمد السوبزوٖ   ازوع .39

اُو٣ب٢ٙ ُلٟ ٛلاة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب ، ٓغِخ ث٢٘ ٣ٍٞق ُؼِّٞ اُزوث٤خ اُجل٤ٗخ 

 ٤338ّ،  ٤ٝاُو٣بٙخ اُؼلك اُضب٢ٗ ٓغِل 

 6: هبٕٗٞ ؽوٞم الأّقبٓ م١ٝ الإػبهخ. اُؼلك 2208الْلبئغ الوصؽٗخ الدؽٗعح الؽقو٘خ  .03

 ّ ٤338كجوا٣و  39ٌٓوه. اُوبٛوح. 

: "كٝاكغ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ ػ٠ِ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ ٓواًي ٌُبء ػجع الله ّاضؽّى .03

 2019ّ (،3خ ػِّٞ اُو٣بٙخ، اُؼلك )ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ "ٓغِخ ثؾٞس ٝرط٣ٞو اْٗط

: أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ًٔب ٣لهًٜب أٌُلٞكٕٞ ٝأُجٖوٕٝ ٖٓ ٛلاة عبٓؼٚ  ُْٗعح زٌفٔ .0٤

،  00-36الاٌٍ٘له٣خ ٝرأص٤وٛب ػ٠ِ اُٞػ٠ ثبُناد ُل٣ْٜ ، أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ، 

٤336ّ 

: ػِْ اُ٘لٌ اُؼبّ ، ػٔبٕ ، كاه اُلٌو ُِطجبػٚ ٝاُْ٘و ،  ْٗقف لطبهٖ   ػجع الؽزوي ػعـ .00

٤33٤ّ 
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