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  -انًمذيخ ٔيشكهخ انجحث : 

٣ؼذ جُطذس٣د جُش٣حم٠ جُكذ٣ع جُٔغط٘ذ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔس ٖٓ أْٛ جُؼٞجَٓ جُط٠ ضٌٔ٘٘ح ٖٓ 

جُٞفٍٞ ئ٠ُ أػ٠ِ جُٔغط٣ٞحش جُش٣حم٤س ك٠ ٓخطِق جلاُؼحخ ، ٣ٜٝذف جُطذس٣د جُش٣حم٠ ئ٠ُ أػذجد 

ٖٓ جلادجء جُرذ٠ٗ ٝجُٜٔحسٟ ، ٝٛٞ جُؼ٤ِٔس جُلشد ٝضـ٤٤ش عًِٞس ٝهش٣وس أدجتٚ ُطكو٤ن ٓغطٟٞ ٓؼ٤ٖ 

ٖٓ جٌُلحءز جُرذ٤ٗس جُط٠ ضنغ جُؿغْ ضكص ضأغ٤ش ضِي جُؼٞجَٓ جُط٠ ضإدٟ ذٚ ئ٠ُ ذِٞؽ دسؾس ػح٤ُس 

 ٝجُٜٔحس٣س.

( إٔ جُٔرحسصز ٝجقذز ٖٓ جلاُؼحخ جُش٣حم٤س جُط٠  8002ٝضشٟ  " ٗٞجٍ ٜٓذٟ ٝأخشٕٝ " ) 

ًحتض جلاعحع٤س جُط٠ ضغط٘ذ ج٤ُٜح لاػد جُٔرحسصز ، كحُلاػد ضططِد هذسجش ذذ٤ٗس خحفس ضؼذ ٖٓ أْٛ جُش

جُزٟ لا٣ٔطِي جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُنشٝس٣س ُ٘ؾحه ٓؼ٤ٖ ُٖ ٣غطط٤غ ئضوحٕ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ُٜزج 

جُ٘ؾحه ، ٝضططِد جُٔرحسصز عشػس جلاٗطوحٍ ػ٠ِ جُِٔؼد ٝضوذ٣ش ٓغحكس جُطرحسص ٝعشػس جُٜؿّٞ ٗكٞ 

٤ِس ض٘طِن دكؼس ٝجقذز ذأهق٠ ؾٜذ ٝأهَ صٖٓ ٝفٞلا ئ٠ُ جُٜذف جُخقْ ٝذؾٌَ ٓلحؾة ٝهذسز ػن

جُوح٠ٗٞٗ ُِٔ٘حكظ ٖٓ أهشخ ٝأهقش هش٣ن ٝذذهس ٓط٘ح٤ٛس ُطغؿ٤َ ُٔغس ، ٝػ٤ِس ضطنف أ٤ٔٛس 

جُغشػس جُكش٤ًس ٝجلاٗطوح٤ُس ٝجُوٞز ج٤ُٔٔضز ذحُغشػس ٝجُذهس ًؼ٘حفش لاذذ ُِٔرحسص إٔ ٣ٔطٌِٜح 

 .( 88:   00ٝٗطحتؽ ٓط٤ٔضز )  ٣كون ٓغطٟٞ ؾ٤ذٝذذسؾس ػح٤ُس ٠ٌُ 

 

" ئ٠ُ إٔ س٣حمس جُٔرحسصز ضط٤ٔض ذحُخذجع ك٠ جُ٘ضجٍ ذ٤ٖ  ٣ٝFredrikؾ٤ش " كش٣ذس٣ي  

جُٔطرحسص٣ٖ ٝٓؼشكس جُٔرحسص ُوذسجضٚ ٝضوذ٣شأدجء جُٔ٘حكظ ٝئدجسضٚ ُٜٔح أ٤ٔٛس أغ٘حء جُ٘ضجٍ ، ٠ٛٝ 

ٌَ ٝجعغ جُ٘طحم عٞجء جُٜٔحسجش س٣حمس جُزًحء جُكش٠ً ق٤ع ٣غطخذّ جُٔرحسص رًحءٙ ك٠ ٜٓحسجضٚ ذؾ

جُٜؿ٤ٓٞس أٝ جُذكحػ٤س ٝلاضطْ ٜٓحسجضٚ ذؾٌَ ػؾٞجت٠ ٝئٗٔح ضٌٕٞ ٗط٤ؿس ُوذسجش ػو٤ِس خحفس ضٌٔ٘س 

 ( 51:   03)  .ٖٓ جُٞفٍٞ ئ٠ُ أكنَ جُٔغط٣ٞحش

 

 

 

 

"ىرلىىبعضىfit light دتخدامىتدروباتىالمثورىالضوئىىالفوتىلاوتى"اىتأثور
 ةىبدلاحىالذوشومدتوىىالاداءىالمهارىىللارباتىالمبارز المتغوراتىالبدنوة

 ى
 أ.ىم.دى/ىمروهىرمرىأحمدىالدهذورى

 جبيعخ حهٕاٌ –عزبر يغبعذ ثمغى رذسٚت انًُبصلاد ٔانشٚبظبد انفشدٚخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثبنجضٚشح ا
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( إٔ س٣حمس جُٔرحسصز أقذٟ جلاُؼحخ جُط٠ ُٜح  8005إًذ " ٝؾ٤س ٓكؿٞخ " )ًٔح ٣

ٓططِرحضٜح ٝأٛذجكٜح جُش٣حم٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س ٝجُ٘لغ٤س ٝجُطشذ٣ٞس ، ق٤ع ضٔحسط ٝكن هٞج٤ٖٗ ٓؼ٤٘س 

ٝهٞجػذ ض٘ظ٤ٔ٤س خحفس ضكٌْ جُٔ٘حصُس ذ٤ٖ جُٔطرحسص٣ٖ ، ٖٝٓ أْٛ جُٔططِرحش ٠ٛ جُوذسز جُطٞجكو٤س 

ط٠ ضؼذ ج٥عحط ُلادجء جُؿ٤ذ جُزٟ ٣كون جُلٞص ، ك٠ٜ ضخطِق ٖٓ ٜٓحسز ئ٠ُ أخشٟ ٝكوح ٝجُشؽحهس ٝجُ

 (. 10:  00جُكش٤ًس ُذٟ جُش٣حم٠ )  ُِخقٞف٤س

 

ٝك٠ ظَ جُطوذّ جُطٌُ٘ٞٞؾ٠ جٌُر٤ش ك٠ ًحكس ٓؿحلاش جُك٤حز كٌحٕ ٖٓ جُنشٝسٟ أعطخذٜٓح ك٠ 

ضوحء ذحُٔغط٣ٞحش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ُلاػر٤ٖ ٣ؿحذ٤ح ضط٤ف ُ٘ح جلاسئجُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ُٔح ُٜح ٖٓ ضحغ٤ش 

ؾَ ضكغ٤ٖ جلادجء ٝضطٔػَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح جُش٣حم٤س ك٠ ًػ٤ش أق٤ع ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ذزٍ أكنَ ٓحُذ٣ْٜ ٖٓ 

ٖٓ جُٔؿحلاش ٓػَ ضط٣ٞش جلاؾٜضز جُش٣حم٤س ٝأسم٤حش جُٔلاػد ًٝزُي أذطٌحس أكنَ جلاؾٜضز 

 . ( 6ٝجلادٝجش جُٔغحػذز ُِطذس٣د ) 

 

( إٔ جُطو٤٘حش جُكذ٣ػس ُٜح أ٤ٔٛس ك٠ جُطذس٣د  8052ٝؾذٟ ٓقطل٠ جُلحضف ") ًٔح ٣ٞمف " 

جُش٣حم٠ ٖٓ خلاٍ ٗظشز ؽحِٓس ٝعش٣ؼس ػ٠ِ جلاٗؿحصجش جُش٣حم٤س ٝجلا٤ُٝٔر٤س ٝجُؼح٤ُٔس ذك٤ع 

ٗلاقع ٓذٟ جلاسضلحع جُٜحتَ ُٔغطٟٞ جلادجء جُكش٠ً ٝجُٜٔحسٟ لاذطحٍ جلاُؼحخ ٝجُش٣حمحش جُٔخطِلس 

  (08   :626 ). 

 

ؽٌحٍ جُطذس٣د جُكذ٣ػس ػح٤ُٔح ك٠ أقذ أضؼطرش ٖٓ  "fit light "ٝضؼذ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠

ٕ ضغْٜ ذؾٌَ ًر٤ش ك٠ ضط٣ٞش ٓغطٟٞ إٔ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ٣ٌٖٔ أجُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ًٔح 

 . ( 25 جلادجء جُرذ٠ٗ ٝجُٜٔحسٟ ُذٟ جُلاػر٤ٖ جُش٣حم٤٤ٖ )

"ػرحسز ػٖ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُطذس٣رحش جُط٠ ضطْ ػ٠ِ  fit lightًٔح إٔ جُطذس٣رحش ذطو٤٘س " 

جُؿٜحص ذأؽٌحُٜح جُٔخطِلس ٝجُٔطؼذدٙ ذـشك ض٤ٔ٘س جُقلحش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝجُغشػحش جُكش٤ًس ك٠ 

 (  52:  1ذؼل جلاٗؾطس جُش٣حم٤س. ) 

       

ٝجلاذقحس ٛٞ جُكحعس جُط٠ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜح ػٖ هش٣ن جُؼنٞ جُٔخطـ ٝٛٞ جُؼ٤ٖ ، أدسجى 

 .( 508:  85 ُؼحُْ جُخحسؾ٠ ، ٝجلاذقحس جُلؼ٠ِ ٣طنٖٔ ض٣ٌٖٞ جُقٞس ك٠ جُٔخ )ج

 

( إٔ جُٔػ٤ش جُرقشٟ جُزٟ ٣ٔػِس جُنٞء  ٣ٝ8008ؾ٤ش " ٓشػ٠ قغ٤ٖ ٓشػ٠ ٝجخشٕٝ " ) 

سد جُلؼَ ك٤ٚ أعشع ٖٓ جُٔػ٤ش جُغٔؼ٠ جُزٟ ٣ٔػِس جُقٞش ، ٣ٝطْ جُطش٤ًض ك٤ٚ ذقٞسٙ أًػش دهس 

ُطكشى ػ٠ِ جُنٞء ٣ؼَٔ ٖٓ خلاُٚ جُؼوَ ٝجُؿغْ جُطؾ٤ٌلاش ٝجُط٘ٞػحش ٝعشػس قش٤ًس أػ٠ِ لإ ج

جُٔخطِلس ُِوذّ ٝجُؼ٤ٖ ٝرُي ٣وَِ ٖٓ قذٝظ جُطٞضش ٝجلاسضرحى ٝجلاخطحء جُٔشضرطس ذحلادجء لاٜٗح ضؼَٔ 

ٖٓ خلاٍ ضٞؾ٤ٚ جُؿٜحص جُؼقر٠ لاسعحٍ ٓؼِٞٓحش ضكلض جُؼنلاش ُِؼَٔ ػ٠ِ دسؾس ػح٤ُس ٖٓ 

 . (35:  86 جُغشػس )

 

ٝجُشؤ٣ٚ جُرقش٣س ضؼطٔذ ػ٠ِ إٔ جُؼ٤ٖ ضوذّ جُٔؼِٞٓحش ئ٠ُ جُٔخ جُزٟ ذذسٝٙ ٣لغش جُٔؼِٞٓحش 

٣ٝشعَ جلاؽحسجش جُط٠ ضؿؼَ جلا٣ذٟ ٝجلاسؾَ ٝؿ٤شٛح ٖٓ ئؾضجء جُؿغْ ضطكشى ، ٝٛزج ٣كذظ ك٠ 

حعد ؾضء ذغ٤و ٖٓ جُػح٤ٗٚ ، كحرج ًحٗص جُشعحُس ؿ٤ش ده٤وس أٝ ؿ٤ش ًحِٓس أٝ ٓطوذٓس ك٠ ٝهص ؿ٤ش ٓ٘

 .( 532:  0كإٔ رُي ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ جلادجء جُزٟ ٣طْ ذؾٌَ ؿ٤ش فك٤ف )
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( إٔ جُطذس٣د جُرقشٟ ٣ؼطرش ئقذٟ ٝجخش  8000")  Isabel Walkerٝضؾ٤ش" ئ٣ضذَ ٝجًش 

جُطو٤٘حش جُٔؼشٝمس ك٠ جُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ذٜذف ضكغ٤ٖ جلادجء جُش٣حم٠ ٝئًطغحخ ٤ٓضز ض٘حكغ٤س ، 

ز ػٖ عِغِس ٓطٌشسز ُطذس٣رحش جُؼ٤ٖ ذٜذف ضكغ٤ٖ جُوذسجش ٝضن٤ق إٔ جُطذس٣د جُرقشٟ ػرحس

 . ( 800:  03 جُرقش٣س جلاعحع٤س ، ٠ٛٝ ٛحٓس ُِش٣حم٤ٖ ك٠ ؾ٤ٔغ جُش٣حمحش جُط٘حكغ٤س )

 

ٝك٠ مٞء جُؼشك جُغحذن ٖٝٓ خلاٍ ٓلاقظحش جُرحقػٚ ٝٓطحذؼحضٜح ٌُػ٤ش ٖٓ ضذس٣رحش 

ٛزٙ جُٔشقِٚ جُغ٤٘ٚ كوذ لاقظص جٕ ٛ٘حى هِس ٝٓرحس٣حش جُ٘حؽث٤ٖ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلاٗذ٣ٚ ٝجُٔ٘طخرحش ك٠ 

غلاـ جُؾ٤ؼ ذك٠ أعطخذجّ جُرشجٓؽ جُطذس٣ر٤س جُط٠ ضغحػذ ػ٠ِ ؾزخ جلاٗطرحٙ ُذٟ ٗحؽثحش جُٔرحسصز 

ضرشص  ٛ٘ح ٝجُط٠ ضؼذ أقذ أْٛ جُؿٞجٗد جُرذ٤ٗس جُط٠ ضكطحؼ ج٤ُٜح جُ٘حؽثحش خلاٍ كطشجش جُطذس٣د ، ٖٝٓ

"   fit light أعطخذجّ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ جُل٤ص لا٣ص "ٓؾٌِس جُركع ُزُي أٛطٔص جُرحقػس ذ

ٜٗح ٖٓ جلاعح٤ُد جُطذس٣ر٤س جُكذ٣ػس جُط٠ ضٞكش ضذس٣د س٣حم٠ ٓط٤ٔض ُط٤ٔ٘س ػ٘حفش ج٤ُِحهس أق٤ع 

 fit جُرذ٤ٗس ُذٟ ٗحؽثحش س٣حمس جُٔرحسصز ق٤ع ٝؾذ إٔ سد جُلؼَ ُِٔػ٤ش جُنٞت٠ جُل٤ص لا٣ص "

light  شع ٖٓ جُٔػ٤ش جُغٔؼ٠ جُزٟ ٣ٔػِس جُقٞش  ٝجُطؼشف ػ٠ِ ٓذٟ " ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ضو٤٘س أع

ضأغ٤شٛح ػ٠ِ ٓغطٟٞ ذؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحسٟ ٖٓ أؾَ جُٞفٍٞ ئ٠ُ أكنَ 

 جُٔغط٣ٞحش ك٠ س٣حمس جُٔرحسصز . 
 

 أْذاف انجحث : 

 ػ٠ِ : ٣fit lightٜذف ٛزج جُركع ئ٠ُ ٓكحُٝس ٓؼشكس ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُل٤ص لا٣ص 

 –جُغشػس جُكش٤ًس  –جُٔشٝٗس  -جُوذسز جُؼن٤ِس –ٓغطٟٞ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس )جُشؽحهٚ  .5

 ع٘ٚ. 53جُذهس (ُ٘حؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ ضكص  –جُطٞجكن 

 ع٘ٚ. 53ٓغطٟٞ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س ُ٘حؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ ضكص  .8

" ُ٘حؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ  جُٜؿٔس جُٔـ٤شز –جلادجء جُٜٔحسٟ ػ٘ذ أدجء " جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس ٓغطٟٞ  .0

 . ع٘ٚ 53ضكص 

 فشٔض انجحث : 

ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ك٠  .5

 –جُطٞجكن  –جُغشػس جُكش٤ًس  –جُٔشٝٗس  -جُوذسز جُؼن٤ِس –ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس  )جُشؽحهٚ 

 جُذهس ( . 

ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ك٠ ضٞؾذ كشٝم دجُس ئققحت٤ح  .8

 ذؼل جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س  .

ضٞؾذ كشٝم دجُس جققحت٤ح ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ك٠  .0

 ذٟ .جُٜؿٔس جُٔـ٤شز ( ُقحُف جُو٤حط جُرؼ –ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحسٟ أدجء ) جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس 

ٓغطٟٞ جلأدجء  –جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س  –ضٞؾذ كشٝم ك٢ ٗغد جُطكغٖ ك٢ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس  .2

 .ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ جُٜٔحس١
 

 -انًصطهحبد انعهًٛخ انًغزخذيّ ثبنجحث :

 : fit lightانفٛذ لاٚذ 

عطخذجٓس ك٠ ؾ٤ٔغ ٗٞجق٠ جُش٣حمس ٝؾ٤ٔغ جلاُؼحخ جُش٣حم٤س ، ذٜذف أٛٞ ؾٜحص ٣ٌٖٔ 

ضٞجكن جُؼ٤ٖ ٝج٤ُذ٣ٖ ٝجُوذ٤ٖٓ كنلا ػٖ جُغشػس ٝجُوٞز ، ق٤ع أعطخذّ قذ٣ع ُطط٣ٞش  ضكغ٤ٖ

جُطٞجكن ٝعشػس جُطكشى ُٔخطِق جُلؼح٤ُحش جُش٣حم٤س ، ٝهذ أعطخذٓس جلأُحٕ ُطط٣ٞش فلس عشػس 

جلاعطؿحذس ٝعشػس جلاٗطلام ذأعطخذجّ ئمٞجء ٓٞصػس ذكغد ه٤حعحش ٓؼ٤٘س ٝجسضلحػحش ٓخطِلس 

 ( . 51ؿحٜٛح )ذأض٣طكشى جُلاػد 
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  -انذساعبد انغبثمخ ٔانًشرجطخ :

  -ألا : انذساعبد انعشثٛخ :

ذؼ٘ٞجٕ " ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ذأعطخذجّ  ( 2221" خبنذ عجذ انعضٚض أحًذ " ) دسجعس هحّ ذٜح  .5

ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝضكشًحش جُوذ٤ٖٓ ُلاػر٠ 

جُركع ج٠ُ ضق٤ْٔ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ٓوطشـ هحتْ ػ٠ِ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠  جلاعٌٞجػ " ٣ٜذف

ٝٓؼشكس ضحغ٤شز ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝضكشًحش  “ fit light“ذأعطخذجّ ؾٜحص 

جُوذ٤ٖٓ ُلاػر٠ جلاعٌٞجػ ٝأعطخذجّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ٗظشج ُٔلاتٔطس ُطر٤ؼس جُركع 

ر٠ ُٔؿٔٞػس ضؿش٣ر٤س ٝجقذز ، ذأضرحع جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُطِي ذأعطخذجّ جُطق٤ْٔ جُطؿش٣

لاػرس ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس  52جُٔؿٔٞػس ، أؽطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ 

أققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ك٠ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع ُقحُف 

 ( 50جُو٤حط جُرؼذٟ .)

 

ذؼ٘ٞجٕ " ضط٣ٞش ذؼل جُٔطـ٤شجش  ( 2221" عًش ْبشى عجذ انعضٚض ْلال " )ٜح دسجعس هحّ ذ .8

ُِ٘حؽث٤ٖ ك٠ س٣حمس جٌُٞٗؾ كٞ " ٣ٜذف   fit lightجُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ذأعطخذجّ جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

 fit lightجُركع ج٠ُ ضط٣ٞش ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ذأعطخذجّ جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

ٌُٞٗؾ كٞ ، أعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ُٔؿٔٞػس ٝأقذز ذأعِٞخ ُِ٘حؽث٤ٖ ك٠ س٣حمس ج

 52جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُٜٔح ، ٝأؽطَٔ ٓؿطٔغ جُركع ػ٠ِ ٗحؽث٤ٖ جٌُٞٗؾ كٞ " عحٗذج " ضكص 

ّ  8085/  8080ع٘ٚ ذٔ٘طوس ج٤ُ٘ٔح ٝجُٔو٤ذ٣ٖ ذحلاضكحد جُٔقشٟ ٌُِٞٗؾ كٞ ُِٔٞعْ جُش٣حم٠ 

( ٗحؽة ، ٝأظٜشش  58ُطش٣وس جُؼٔذ٣س ، ق٤ع أؽطِٔص ػ٠ِ )ٝضْ أخط٤حس ٓؿطٔغ جُركع ذح

جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس أققحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ك٠ 

 (53جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ .)

 

 ٣fitرحش جُل٤ص لا٣ص ذؼ٘ٞجٕ " ضحغ٤ش أعطخذجّ ضذس 2212" محمد أحًذ ًْبو " دسجعس هحّ ذٜح .0

light   ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٜٝٓحسز جُطق٣ٞد ذحُٞغد ػح٤ُح ُذٟ ٗأؽة ًشز  "

ػ٠ِ   fit lightج٤ُذ ، ٣ٜذف جُركع ج٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢  ذأعطخذجّ ؾٜحص

حؽث٠ ًشز ج٤ُذ ، دجء ٜٓحسز جُطق٣ٞد ذحُٞغد ػح٤ُح ُذٟ ٗأذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝٓغطٟٞ 

ػ٤٘س  50( ٗحؽة  ٓوغٔس ج٠ُ  80أعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٢ ٝأؽطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ) 

  fit light( ػ٤٘س أعططلاػ٤س ٝأظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ جُطذس٣رحش ذأعطخذجّ ضو٤٘س  50أعحع٤س ٝ )

 (88)ر٤س .أدش ج٠ُ ضكغٖ ٓغطٟٞ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ُذٟ ٗحؽة ًشز ج٤ُذ ُٔؿٔٞػس جُركع جُطؿش٣

 

ذؼ٘ٞجٕ " ضو٤٤ْ جلادجء جُل٠٘ ًذجُس ُر٘حء  ( 2226" يحًٕد لُبٖٔ يصطفٗ " ) دسجعس هحّ ذٜح  .2

ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ٝضحغ٤شز ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُٜٔحسٟ ٝجُرذ٠ٗ ُذٟ جُٔرطذت٤ٖ ك٠ س٣حمس جُٔرحسصز " 

ؼشكس ضأغ٤ش ٣ٜذف جُركع ج٠ُ ذ٘حء ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ك٠ مٞء ضق٤ْٔ أعطٔحسز ضو٤٤ْ ُلادجء جُل٠٘ ٝٓ

ٛزج جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُٜٔحسٟ ٝجُرذ٠ٗ ُذٟ جُٔرطذت٤ٖ ك٠ س٣حمس جُٔرحسصز ، أعطخذّ 

 50( لاػد ٓوغٔس  80جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُٞفل٠ ٝجُطؿش٣ر٠ ، ٝأؽطِٔص ػ٤٘س جُركع ػ٠ِ )

ع٘س ، أظٜشش  51هلاخ ٓذسعس غح٣ٞٗٚ ضكص  50ع٘س ، ٝ 51لاػر٤ٖ ٖٓ ٗحؽث٠ جُٔرحسصز ضكص 

أٗس ٣ٌٖٔ ضو٤٤ْ جلادجء جُل٠٘ ُ٘حؽث٠ جُٔرحسصز ٖٓ خلاٍ أعطٔحسز ضو٤٤ْ جلادجء جُل٠٘ ٝجُط٠ جُ٘طحتؽ 

أؽطِٔص ػ٠ِ أخطحء جُٜٔحسجش جلاعحع٤س ًٔح إٔ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٠ جُٔوطشـ ًحٕ ُٚ أغش أ٣ؿحذ٠ 

 (81)ك٠ ض٤ٔ٘س جُٔغطٟٞ جُرذ٠ٗ ٝجُٜٔحسٟ ُذٟ جُٔرطذت٤ٖ ك٠ س٣حمس جُٔرحسصز .
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ذؼ٘ٞجٕ " ضحغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ذأعطخذجّ جُذٓؽ ذ٤ٖ " يشِٔ حغٍٛ عٛذ "  ذٜحدسجعس هحٓص  .1

ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلادجء جُٜؿ٠ٓٞ  glidingٝضذس٣رحش جُؿ٤ِذٗؽ  fit lightضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

ُذٟ لاػر٠ جٌُحسجض٤س " ٣ٜذف جُركع ج٠ُ جُطؼشف ػ٠ِ ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ذأعطخذجّ جُذٓؽ ذ٤ٖ 

ٝٓؼشكس ضحغ٤شز ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلادجء gliding " ٝضذس٣رحش  fitlightضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

جُٜؿ٠ٓٞ ُذٟ لاػر٠ جٌُحسجض٤س ، أعطخذٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ٝضْ أخط٤حس جُؼ٤٘س ذحُطش٣وس 

( لاػرس  50( لاػرس ضؿش٣ر٤س ٝ)  50( لاػد ، ٓوغٔس ج٠ُ ) 80جُؼٔذ٣س ق٤ع ذِؾ هٞجٜٓح )

خذجّ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٠ جُٔوطشـ ذحُذٓؽ ذ٤ٖ ضذس٣رحش جُل٤ص أعحع٤س ، أظٜشش جُ٘طحتؽ إٔ أعط

ُذٟ ػ٤٘س لا٣ص ٝضذس٣رحش جُؿ٤ِذٗؽ ضحغ٤ش أ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلادجء جُرذ٠ٗ ٝجُٜٔحسٟ 

 (82جُركع.)

 

 ( 2212" ْبَٗ حغٍ كبيم ، عبدل جلال حبيذ ، أحًذ كًبل " )دسجعس هحّ ذٜح ًلا ٖٓ   .6

شـ هحتْ ػ٠ِ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش ذؼ٘ٞجٕ " ضحغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ٓوط

جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ُلاػر٠ جٌُشز جُطحتشز " ٣ٜذف جُركع ج٠ُ ضق٤ْٔ ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ٓوطشـ هحتْ 

" جلأُح٠ٗ ٝٓؼشكس ضأغ٤شز ػ٠ِ ذؼل   fit lightػ٠ِ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ذأعطخذجّ ؾٜحص

جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ٗظشج ُٔلاتٔطس ُطر٤ؼس جُركع ٝأؽطَٔ  جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝأعطخذّ جُرحقػٕٞ

/  8052ٓؿطٔغ جُركع ػ٠ِ لاػر٠ جٌُشز جُطحتشز ذحُذٝسٟ جُٔٔطحص )خ ( ُِٔٞعْ جُش٣حم٠ 

لاػد  52( ٝضْ أخط٤حس جُؼ٤٘س ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٝجُرحُؾ هٞجٜٓح  82ٝجُرحُؾ ػذد جُلشم ) 8053

ُس أققحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س ٝأظٜشش أْٛ جُ٘طحتؽ ج٠ُ ٝؾٞد كشٝم رجش دلا

جُركع ك٠ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ ٝٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس أققحت٤ٚ 

ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٠ِ ٝجُرؼذٟ ُؼ٤٘س جُركع ك٠ جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ُقحُف جُو٤حط جُرؼذٟ 

.(05) 

 

 -ثبَٛب : انذساعبد الاجُجٛخ :

( ذؼ٘ٞجٕ " ضكغ٤ٖ  8085دسجعس هحّ ذٜح ًلا ٖٓ " ؾٞسؾ٢ ُٞذحض٤ٌ٘ٞ ، كح٤ُش١ ك٤٘ٞؾشجدٝف" ) .5

جُوذسجش جُط٘غ٤و٤س ُِش٣حم٤ٖ جُٔإ٤ِٖٛ ٓطخقـ جُٔرحسصز " ، ٣ٜٝذف جُركع ج٠ُ  ضق٤ْٔ 

ضٔحس٣ٖ ُطكغ٤ٖ جُوذسجش جُط٘غ٤و٤ٚ ُِش٣حم٤ٖ جُٔإ٤ِٖٛ ك٢ جُٔرحسصز ، أعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ 

( هحُرس ، ٝأظٜشش أْٛ جُ٘طحتؽ أٗٚ ٣ٌٖٔ 00ٝأؽطِٔص ػ٤٘س جُركع جؽطِٔص ػ٠ِ ) جُطؿش٣ر٠

أعطخذجّ جُٔؿٔٞػحش جُطذس٣ر٤ٚ جُٔطٞسز جغ٘حء ػ٤ِٔس جُطذس٣د ،ٖٓ أؾَ ضط٣ٞش ٝص٣حدز ٓغطٟٞ 

  (02)جُوذسجش جُط٘غ٤و٤ٚ ُِش٣حم٤٤ٖ جُٔإ٤ِٖٛ ك٢ جُٔرحسصز.

 Mariusz Konieczny  ،Lukasz دسجعس هحّ ذٜح " ٓحض٤ٞص ٣ٝطٌٞكغ٠ٌ ،ٝجخشٕٝ  .8

Bojkowski (8080 ذؼ٘ٞجٕ " كحػ٤ِس ٝ هحذ٤ِٚ جُطذس٣د جلاٗطوح٢ُ ك٢ جُٔرحسصز " ٣ٜٝذف ، )

جُركع ج٠ُ دسجعس جُطذس٣د جلاٗطوح٢ُ ك٢ جُٔرحسصز ، أعطخذّ جُرحقع جُٜٔ٘ؽ جُطؿش٣ر٠ ، ٝجؽطِٔص 

جْٛ جُ٘طحتؽ ج٠ُ إٔ ٓرحسص هغٔص ج٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿش٣ر٤ٚ ٝ محذطٚ ، ٝأظٜشش  08جُؼ٤٘ٚ ػ٠ِ 

جُطذس٣د جلاٗطوح٢ُ أدٟ ج٠ُ ص٣حدٙ دهس جُنشذحش ٝعشػس جُكشًحش جُزسجع جُٔغِكٚ ذؾٌَ ًر٤ش 

.(20) 

 

  -خطخ ٔإجشاد انجحث :

  -يُٓج انجحث : -1

أستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبٌى نظرا لمناسبتة لطبٌعة البحث ، بأستخدام القٌاس القبلى   

 وذلك لملائمتة لطبٌعة البحث .   والبعدى للمجموعة الواحدة
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 -يجزًع انجحث : -2

ع٘س  53ضْ أخط٤حس ٓؿطٔغ جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ٖٓ ٗحؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ ضكص 

 . 8088/  8085ٝجُٔغؿ٤ِٖ ذحلاضكحد جُٔقشٟ ُِغلاـ جُٔقشٟ ُِٔٞعْ جُش٣حم٠ 

 

  -عٌنة البحث : -3
ع٘س  53ؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ ضكص ( ٖٓ ٗح82جُركع ذحُطش٣وس جُؼٔذ٣س ُؼذد )ضْ أخط٤حس ػ٤٘س 

/  8085( لاػرس ٝجُٔغؿ٤ِٖ ذحلاضكحد جُٔقشٟ ُِغلاـ ٓٞعْ  52، ٝذِؾ ػذد جُؼ٤٘س جلاعحع٤س )

( لاػرحش ٖٓ دجخَ ٓؿطٔغ جُركع ٖٝٓ ٗلظ جُٔشقِس 50، ٝذِؾ ػذد جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ) 8088

حد جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس جُغ٤٘س ٝخحسؼ جُؼ٤٘س جلاعحع٤س ٖٓ ٗحدٟ جضكحد جُؾشهس جُش٣حم٠ لا٣ؿ

 ( ٣ٞمف ضٞف٤ق جُؼ٤٘س .  5ٝجُطؿحسخ جلاعططلاػ٤س ، ٝؾذٍٝ )

 (1جذٔل )

 رٕصٛف عُٛخ انجحث

 انُغجخ انًئٕٚخ انعذد َٕع انعُٛخ و

 %41,66 12 انعُٛخ الاعزطلاعٛخ 1

 %53,34 14 انعُٛخ الأعبعٛخ 2

 ٪122 24 انًجًٕع
 

 الادٔاد ٔالاخزجبساد انًغزخذيخ : -4

 انجبحثخ الادٔاد ٔالاخزجبساد انزبنٛخ نمٛبط يزغٛشاد انجحث :أعزخذيذ 

 -الادوات والاجهزه :أولا : 

 ُو٤حط جُٞصٕ . –٤ٓضجٕ هر٠ ٓؼح٣ش  -

 ُو٤حط جُطٍٞ . –ؾٜحص سعطح٤ٓطش  -

 عحػس ئ٣وحف.  -

 أعطٔحسز ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش . -

 هِْ ٤ُضس . –ًشٝش ِٓٞٗٚ  -

 ًشجش ض٘ظ ِٓٞٗس . -

 ًح٤ٓشج ضق٣ٞش . -

 ِٓٞٗس .جهٞم ذلاعط٤ٌ٤س  -

 أعِكس ؽ٤ؼ . -

 -:الاعزًبساد :ثبَٛب

 (8ػرحش ه٤ذ جُركع ٓشكن )جعطٔحسز ضغؿ٤َ جُر٤حٗحش جُؾخق٤س ُلا  -

 (0حسجش جُرذ٤ٗس ه٤ذ جُركع ٓشكن )جعطٔحسز ضغؿ٤َ جلاخطر -

 (2عطٔحسز ضغؿ٤َ جلاخطرحسجش جُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ٓشكن )ج -

 (.3ؿٔس جُٔـ٤شز  )جُٜ–جعطٔحسز ضو٤٤ْ جلأدجء جُٜٔحس١ " جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس  -

 " ضيذس٣رحش جُٔػ٤يش جُنيٞت٠ " جُرشٗيحٓؽ جُطيذس٣ر٢ كي٢ ٓكيذدجشعطٔحسز جعططلاع سأ١ جُخرشجء ج -

 .(2ٓشكن )
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  -ثبنثب:الاخزجبساد ٔانًمبٚٛظ: 

 (5يشفك) -اخزجبساد ثذَٛخ: -1

                                 )جُوذسز جُؼن٤ِس ُِشؾ٤ِٖ )جخطرحس جُٞغد جُؼش٣ل ٖٓ جُػرحش 

 ُ(ّ 50جُؿشٟ جُضؾضجؾ٠ ُٔغحكس )جخطرحس  شؽحهسج 

 (  جُؿِٞط جُط٣َٖٞٓ  ُلآحّ جُٔشٝٗس ) أخطرحس غ٠٘ جُؿزع 

  (                                          جُٔطذجخِسجُذٝجتشجُذهس ) جُطذس٣د ذح٤ُذ ػ٠ِ 

 (٤ِٗغٕٞ)جخطرحس  عشػس جلاعطؿحذس 

  (ٝجُؼ٤ٖ جُطٞجكن جُكش٠ً ذ٤ٖ جُزسجػ٤ٖجُطٞجكن )جخطرحس 

 (6يشفك ) -ٓبسٚخ:ياخزجبساد  -2

 51ّسجخطرحس عشػس جُطوذّ ُلأٓحّ ُٔغحك .  

  51جخطرحس عشػس جُطوٜوش ُِخِق ُٔغحكس ّ. 

 ٖجخطرحس جلأدجء جُٔطٌشس ُِطؼ٘حش ػ٠ِ ُٞقس جُطؼ . 

 (7يشفك) -:غزٕٖ الأداء انًٓبس٘اخزجبساد ي -3

( حٌث الهجمة المغٌرة  -المستقٌمة للهجوم البسٌط ) الهجمةاختبار قٌاس مستوى الاداء المهاري 

 . ( درجة61( درجات والمجموع الكلً )8كل هجمة التقٌٌم من )

 -الاعزطلاعٛخ: انذساعخ

 انذساعخ الاعزطلاعٛخ الأنٗ : 

 :ٜذفذ  8088/  3/  56ضْ أؾشجتٜح ٣ّٞ جُغرص 

 أغ٘حء ضطر٤ن جُطؿشذس جلأف٤ِس. جُرحقػسجُٔؼٞهحش جُط٢ هذ ضقحدف  ػ٠ِجُطؼشف  -

 جُٔخطِلس.ٝجُو٤حعحش  ضؼ٤ِٔحش جلأدجء جُقك٤كسس٣د جُٔغحػذ٣ٖ ػ٠ِ ضذ -

 جُٔغطخذٓس.جُطأًذ ٖٓ فلاق٤س جلأؾٜضز  -

 جُركع.ُؼ٤٘س  جلأدٝجش ٝجُطذس٣رحشجُطأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلاتٔس  -
 

 انذساعخ الاعزطلاعٛخ انثبَٛخ : 

 53قطي٠  8088/  3/  53هحٓص جُرحقػس ذأؾشجء جُذسجعس جلاعططلاػ٤س جُػح٤ٗس ك٠ جُلطشز ٖٓ  

ذٜذف قغحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ُِطأًذ ٖٓ ٓذٟ ئػطذج٤ُس ضٞص٣غ أكشجد جُؼ٤٘س كي٠ ميٞء  8088/  3/ 

ٓغييطٟٞ جلادجء  –جُٔطـ٤ييشجش جُٜٔحس٣ييس  –جُٔطـ٤ييشجش جُرذ٤ٗييٚ  –ٓؼييذلاش جُ٘ٔييٞ ُٔطـ٤ييشجش جُطح٤ُييس )ج

 .( ٣ٞمف رُي8( ٝؾذٍٝ ) جُٜٔحسٟ

 (2جذٔل )

 رجبَظ عُٛخ انجحث فٙ يعذلاد انًُٕ

 =ٌ24 

ٔحذح  انًزغٛشاد و

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الانزٕاء

 2,313 1,66 15,22 15,32 عُخ انغٍ  1

 2,623- 7,12 154,22 152,32 عى انطٕل  2

 2,547 5,32 43,52 42,71 كجى  انٕصٌ  3
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 ( 3جذٔل ) 

 انجحث  لٛذ لاخزجبساد انجذَٛخانٕعٛػ ٔالانزٕاء انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ ٔ

=ٌ (24 ) 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 الانزٕاء

 2,737 4,22 132,22 134,32 عى انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد لذسح ععهٛخ نهشجهٍٛ

 2,416 2,33 12,24 11,25 ثبَٛخ و12انجش٘ انضجضاجٙ نًغبفخ  انششبلخ

 انًشَٔخ
اخزجبس ثُٙ انجزع نلايبو يٍ انجهٕط  

 انطٕٚم  
 2,372 1,52 2,32 3,22 عى

 2,522 1,14 5,22 5,32 دسجخ انزذسٚت ثبنٛذ عهٗ انذٔائش انًزذاخهخ انذلخ

 2,225 2,37 2,53 2,65 ثبَٛخ جبس َٛهغٌٕزاخ عشعخ الاعزجبثخ

 انزٕافك
انزساعٍٛ اخزجبس انزٕافك انحشكٙ ثٍٛ 

 ٔانعٍٛ
 2,123 2,65 6,22 6,32 عذد

ه٤يذ جُركيع هيذ  جُرذ٤ٗيسخطرحسجش لاج( جٕ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاُطٞجء ك٠ ؾ٤ٔغ  ٣0طنف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

 .( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جػطذج٤ُس جُر٤حٗحش ك٠ ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس0)±جٗكقشش ٓح ذ٤ٖ 

 

 ( 4ذٔل ) ج

 انجحث  لٛذلاخزجبساد انًٓبسٚخ انٕعٛػ ٔالانزٕاء انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ ٔ

=ٌ (24 ) 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 الانزٕاء

الاخزجبساد 

 انًٓبسٚخ

 2,626 2,72 12,64 12,75 ثبَٛخ و15اخزجبس عشعخ انزمذو نلأيبو نًغبفخ 

 2,324 2,35 12,27 11,23 ثبَٛخ و15ًغبفخ اخزجبس عشعخ انزمٓمش نهخهف ن

اخزجبس الأداء انًزكشس نهطعُبد عهٗ نٕحخ 

 انطعٍ
 2,253 1,14 3,22 3,60 عذد

ه٤ذ جُركع هذ  جُٜٔحس٣سخطرحسجش لاج( جٕ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاُطٞجء ك٠ ؾ٤ٔغ  ٣2طنف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

 جُٜٔحس٣س.خطرحسجش ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جػطذج٤ُس جُر٤حٗحش ك٠ ؾ٤ٔغ جلا0)±جٗكقشش ٓح ذ٤ٖ 

 

 ( 5جذٔل ) 

 لٛذنًغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ ٔانٕعٛػ ٔالانزٕاء 

 انجحث 

=ٌ (24 ) 

 الاخزجبساد
ٔحذح  

 انمٛبط

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘
 الانزٕاء

 2,431 1,73 6,22 6,62 دسجخ انٓجًخ انًغزمًٛخ

 2,732 1,52 6,22 6,42 دسجخ انًغٛشح انٓجًخ

ه٤يذ جُركيع هيذ  ٓغيطٟٞ جلأدجء جُٜٔيحس١( جٕ ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاُطيٞجء كي٠  ٣1طنف ٖٓ ؾذٍٝ ) 

 جُٜٔحس٣س.٤حٗحش ك٠ ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ جػطذج٤ُس جُر0)±جٗكقشش ٓح ذ٤ٖ 
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 :انجحث فٙانًغزخذيخ نلاخزجبساد  انًعبيلاد انعهًٛخ

 انصذق :د أٔلا: يعبيلا

جُرذ٤ٗييس ٝجُرذ٤ٗييس  ُِٔطـ٤ييشجش فييذم جلاخطرييحسجش جُٔؼييحٓلاش جُؼ٤ِٔييس هحٓييص جُرحقػييس ذكغييحخ

ئُي٠  ٝرُيي خيلاٍ جُلطيشز ٓيٖ    جُركع ذأعيطخذجّ فيذم جُطٔيح٣ضٝٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ ه٤ذ جُٜٔحس٣س 

ريحسجش ػِي٠ ذٜذف قغحخ جُٔؼحٓلاش جُؼ٤ِٔس ُلاخطرحسجش ذحعطخذجّ فذم جُطٔح٣ض ٝرُي ذططر٤ن جلاخط

/  53/3جُؼ٤٘ييس جلاعييططلاػ٤س ٓييٖ دجخييَ ٓؿطٔييغ جُركييع ٝخييحسؼ جُؼ٤٘ييس جلاعحعيي٤س خييلاٍ جُلطييشز ٓييٖ  

 ٖٓ ٗحؽثحش ٗحدٟ جُغلاـ جُٔقشٟ  .  8088/  3/  53قط٠      8088

 (6جذٔل )

 لٛذ انجحثالاخزجبساد انجذَٛخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجًٕعخ انًًٛضح ٔانًجًٕعخ غٛش انًًٛضح فٙ 

=ٌ12 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  
 انمٛبط

 انًجًٕعخ غٛش انًًٛضح انًجًٕعخ انًًٛضح
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "د"
انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

 *7,412 22,32 3,15 164,33 4,33 135,22 عى انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد لذسح ععهٛخ نهشجهٍٛ

 انششبلخ
انجش٘ انضجضاجٙ نًغبفخ 

 و12
 *5,625 2,22 2,44 13,72 2,62 11,43 ثبَٛخ

 انًشَٔخ
اخزجبس ثُٙ انجزع نلايبو يٍ 

 انجهٕط انطٕٚم 
 *3,322 1,25 1,22 2,12 1,47 3,35 عى

 انذلخ
انزذسٚت ثبنٛذ عهٗ انذٔائش 

 انًزذاخهخ
 *6,221 1,22 1,36 4,22 1,23 5,42 دسجخ

 *7,344 2,57 2,56 3,23 2,32 2,71 ثبَٛخ اخزجبس َٛهغٌٕ ثخعشعخ الاعزجب

 انزٕافك
اخزجبس انزٕافك انحشكٙ ثٍٛ 

 انزساعٍٛ ٔانعٍٛ
 *3,113 1,72 2,77 4,32 2,62 6,52 عذد

 2,121=2,25لًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ 

ػيس ؿ٤يش ( ٝؾٞد كشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُٔؿٔٞػيس ج٤ُٔٔيضز ٝجُٔؿ٣6ٞٔطنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘ييس ق٤ييع ه٤ٔييس "ش"  0001ج٤ُٔٔييضز كيي٢ جلاخطرييحسجش جُرذ٤ٗييس ه٤ييذ جُركييع ػ٘ييذ ٓغييطٟٞ دلاُييس 

 جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.
 

 (7جذٔل )

 لٛذ انجحثالاخزجبساد انًٓبسٚخ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجًٕعخ انًًٛضح ٔانًجًٕعخ غٛش انًًٛضح فٙ 

=ٌ12 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 نمٛبطا

 انًجًٕعخ غٛش انًًٛضح انًجًٕعخ انًًٛضح
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "د"
انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

الاخزجبساد 

 انًٓبسٚخ

 *3,732 1,76 2,62 12,52 2,72 12,83 ثبَٛخ و15اخزجبس عشعخ انزمذو نلأيبو نًغبفخ 

عخ انزمٓمش نهخهف نًغبفخ اخزجبس عش

 و15
 *2,224 2,22 2,34 13,74 2,91 11,45 ثبَٛخ

اخزجبس الأداء انًزكشس نهطعُبد عهٗ نٕحخ 

 انطعٍ
 *6,133 1,42 1,12 6,32 1,25 3,20 عذد

 2,121=2,25لًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ 

ز ٝجُٔؿٔٞػيس ؿ٤يش ( ٝؾٞد كشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُٔؿٔٞػيس ج٤ُٔٔيض٣3طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘ييس ق٤ييع ه٤ٔييس "ش"  0001ه٤ييذ جُركييع ػ٘ييذ ٓغييطٟٞ دلاُييس جُٜٔحس٣ييس ج٤ُٔٔييضز كيي٢ جلاخطرييحسجش 

 جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.
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 (3جذٔل )

 لٛذ انجحثالاداء انًٓبس٘ دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًجًٕعخ انًًٛضح ٔانًجًٕعخ غٛش انًًٛضح فٙ 

=ٌ12 

 الاخزجبساد
ٔحذح  

 انمٛبط

 انًجًٕعخ غٛش انًًٛضح انًجًٕعخ انًًٛضح
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "د"
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 *7,224 1,32 1,56 5,32 1,72 6,62 دسجخ انٓجًخ انًغزمًٛخ

 *6,232 1,22 1,32 5,12 1,64 6,32 دسجخ انٓجًخ انًزغٛشح

 2,121=2,25"د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ لًٛخ 

( ٝؾٞد كشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُٔؿٔٞػيس ج٤ُٔٔيضز ٝجُٔؿٔٞػيس ؿ٤يش ٣2طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘يس ق٤يع ه٤ٔيس "ش"  0001ه٤ذ جُركع ػ٘يذ ٓغيطٟٞ دلاُيس جخطرحسجش جلأدجء جُٜٔحس١ ج٤ُٔٔضز ك٢ 

 جُٔكغٞذس أًرش ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.

 -:جبدانثثبَٛب : يعبيلاد 

ذا٣ؿحد ٓؼحَٓ جُػرحش ػٖ هش٣ن ضطر٤ن جلاخطرحس ٝئػحدز ضطر٤وٚ هحٓص جُرحقػس 

(test&retest ػ٠ِ ٗلظ جُؼ٤٘س جلاعططلاػ٤س ) أ٣حّ ٝهذ ضْ أ٣ؿحد ٓؼحَٓ جلاسضرحه  3ذلحفَ ص٠٘ٓ

   8088/  3/ 86 خلاٍ جُلطشز ٖٓ ٝرُي ذ٤ٖ جُو٤حع٤ٖ جلاٍٝ ٝجُػح٠ٗ ُؿ٤ٔغ جُٔطـ٤شجش ه٤ذ جُركع 

 . 8088/  2/  0قط٠ 

 

 (2جذٔل )

 لٛذ انجحثالاخزجبساد انجذَٛخ فٙ  انثبَٙ يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأل ٔانزطجٛك

= ٌ 12 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "س"
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 

 غبثٙانح

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 *2,34 2,71 4,32 132,11 4,47 172,42 عى انٕثت انعشٚط يٍ انثجبد لذسح ععهٛخ نهشجهٍٛ

 انششبلخ
انجش٘ انضجضاجٙ نًغبفخ 

 و12
 *2,22 2,24 2,73 11,53 2,32 11,62 ثبَٛخ

 انًشَٔخ
اخزجبس ثُٙ نلايبو يٍ 

 انجهٕط انطٕٚم 
 *2,22 2,26 1,64 3,42 1,52 3,48 عى

 انذلخ
انزذسٚت ثبنٛذ عهٗ انذٔائش 

 انًزذاخهخ
 *2,32 2,27 1,32 5,52 1,34 5,57 ثبَٛخ

 *2,24 2,23 2,51 2,32 2,47 2,32 ثبَٛخ اخزجبس َٛهغٌٕ عشعخ الاعزجبثخ

 انزٕافك
اخزجبس انزٕافك انحشكٙ 

 ثٍٛ انزساعٍٛ ٔانعٍٛ
 *2,21 2,12 2,22 6,42 2,36 6,32 عذد

 2,632( = 2,25يغزٕ٘ ) لًٛخ س انجذٔنٛخ عُذ

ٝجُططر٤ن جُػح٢ٗ ك٢ جُططر٤ن جلأٍٝ دسؾحش ( إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤ٖ ٣3طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

 ( ٓٔح ٣ذٍ ػ٠ِ غرحش جلاخطرحس.0032 – 0022ه٤ذ جُركع هذ ضشجٝقص ٓح ذ٤ٖ )جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس 
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 (12جذٔل )

 لٛذ انجحث لاخزجبساد انًٓبسٚخ افٙ  انثبَٙ يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأل ٔانزطجٛك

= ٌ 12 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  
 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل 
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "س"
انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

 
اخزجبس عشعخ انزمذو نلأيبو نًغبفخ 

 و15
 *2,21 2,23 2,73 12,53 2,72 12,66 ثبَٛخ

 
اخزجبس عشعخ انزمٓمش نهخهف نًغبفخ 

 و15
 *2,33 2,27 2,35 11,31 2,88 11,38 ثبَٛخ

 
اخزجبس الأداء انًزكشس نهطعُبد عهٗ 

 نٕحخ انطعٍ
 *2,35 2,22 1,22 3,62 1,19 3,40 عذد

 2,632( = 2,25لًٛخ س انجذٔنٛخ عُذ يغزٕ٘ )

ٝجُططر٤ين جُػيح٢ٗ جُططر٤ين جلأٍٝ دسؾيحش جلاسضرحه ذ٤ٖ  ( إٔ ٓؼحٓلاش٣50طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

( ٓٔييح ٣ييذٍ ػِيي٠ غرييحش 0032 – 0030ه٤ييذ جُركييع هييذ ضشجٝقييص ٓييح ذيي٤ٖ )جلاخطرييحسجش جُٜٔحس٣ييس كيي٢ 

 جلاخطرحس.

 (11جذٔل )

 لٛذ انجحثاخزجبساد الأداء انًٓبس٘ فٙ  انثبَٙ يعبيلاد الاسرجبغ ثٍٛ انزطجٛك الأل ٔانزطجٛك

= ٌ 12 

 الاخزجبساد
ٔحذح  

 انمٛبط

 انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأٔل 
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 "س"
انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

 *2,24 2,05 1,63 6,75 1,65 6,72 دسجخ انٓجًخ انًغزمًٛخ

 *2,22 2,10 1,57 6,52 1,72 6,42 دسجخ انٓجًخ انًزغٛشح

 2,632( = 2,25ًخ س انجذٔنٛخ عُذ يغزٕ٘ )لٛ

ٝجُططر٤ين جُػيح٢ٗ جُططر٤ين جلأٍٝ دسؾيحش ( إٔ ٓؼحٓلاش جلاسضرحه ذ٤ٖ ٣55طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

( ٓٔيح ٣يذٍ ػِي٠ غريحش 0032 – 0038ه٤ذ جُركع هذ ضشجٝقيص ٓيح ذي٤ٖ )جخطرحسجش جلأدجء جُٜٔحس١ ك٢ 

 جلاخطرحس.

 

 زٚخ نهجحث : ٛالاجشاءاد انزُف

 ٛخ :انمٛبعبد انمجه .1

ضْ ئؾيشجء جُو٤حعيحش جُور٤ِيس ُِٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس ٝجُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس جُٜٔحس٣يس ٝٓغيطٟٞ جلادجء 

 8088/  2/  6قطي٠  8088/ - 2/  1جُٜٔحسٟ ُِٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس ٝجُٜؿٔيس جُٔـ٤يشز كي٠ جُلطيشز ٓيٖ 

 ٝضْ ه٤حط ؾ٤ٔغ جلاخطرحسجش جُٔغطخذٓس ه٤ذ جُركع . 

 

 -:انجشَبيج أعذاد خطٕاد .8
ذحعييطخذجّ جُٔػ٤ييش  ضييذس٣رحش ػِيي٠ ضكطيي١ٞ جُخرييشجء سأ١ ئعييططلاع ئعييطٔحسزس حقػييجُرش أػييذ

 جُٔشجؾيغ ػِي٠ جلاهلاع جُٔ٘حعرس،ٝذؼذ ٝجُشجقحش ٝجُطٌشجسجش  "  fit lightجُنٞت٠  جُل٤ص لا٣ص " 

 . (2)ٓشكن ٝجُٔر٤٘س أعٔحتْٜ جُخرشجء أسجء أخز ٝذؼذ جُٔؼِٞٓحش ٝؽرٌحش جُؼ٤ِٔس
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 fitُطذس٣رحش ذحعطخذجّ جُٔػ٤يش جُنيٞت٠  جُل٤يص لا٣يص "  جُٜ٘حت٢ ؾٌَجُ ذطكذ٣ذس جُرحقػص هحٓ

light" ،ذحعيطخذجّ جُٔػ٤يش جُنيٞت٠  جُل٤يص لا٣يص " ضذس٣رحش  ٝجُرشٗحٓؽ جُٜ٘حت٢ ذحعطخذجّ( 3) ٓشكن

fit light  "( 50) ٓشكن 
 
 

 -انزذسٚجٙ:انٓذف يٍ انجشَبيج ( رحذٚذ 1) 

ئ٠ُ  "  fit lightجُٔػ٤ش جُنٞت٠  جُل٤ص لا٣ص " ٣ٜذف جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ ذحعطخذجّ ضذس٣رحش 

 -:ضط٣ٞش

 ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس. .5

 ذؼل جُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س. .8

 ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١. .0

 

 -:انزذسٚجٙ انجشَبيج ٔظع أعظ( رحذٚذ 2)

ٝكويح ُلأعيظ "   fit lightهحٓيص جُرحقػيس ذٞميغ ضيذس٣رحش جُٔػ٤يش جُنيٞت٠ جُل٤يص لا٣يص " 

 جُؼ٤ِٔس جُطح٤ُس :

 ٓشجػحز جُلشٝم جُلشد٣س . .5

 ٓشجػحز ٓرذجء جُط٘ٞع ك٠ أدجء جُطذس٣رحش دجخَ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س قط٠ لاضؾؼش جُلاػرحش ذحَُِٔ . .8

 ضطر٤ن ٓرذأ جُطذسؼ ٖٓ جُغَٜ ج٠ُ جُقؼد ٖٝٓ جُرغ٤و ج٠ُ جُٔشًد ٖٝٓ جُػرحش ئ٠ُ جُكشًٚ . .0

 ٓ٘حعرس جُٔكط٣ٞحش جُٔخطحسز ُِٔشقِس جُغ٤٘س . .2

غ جُٔطـ٤ييشجش جُرقييش٣س دجخييَ جُٞقييذز جُطذس٣ر٤ييس ذك٤ييع ضؿ٘ييد جُٔطـ٤ييشجش مييشٝسز ٓشجػييحز ضٞص٣يي .1

 جُرقش٣س جُط٠ ضكذظ أؾٜحد ُِؼ٤ٖ .

 ٓشجػحز جُلطشجش جُض٤٘ٓس ُلطشجش جُطذس٣د ٝجُشجقٚ ذ٤ٜ٘ٔح . .6

 ٓشجػحز ض٘حعد ٓكطٟٞ جُرشٗحٓؽ ٓغ جُٜذف . .3

 

 رخطٛػ ٔرحذٚذ انفزشاد انضيُٛخ نهجشَبيج انزذسٚجٗ :( 3)

 -نضيُٛخ نهجشَبيج انزذسٚجٙ :رحذٚذ انفزشح ا ( أ)

( 12جذٔل ) ( ة)  

ّ ( د)  سأٖ انخجشاء فٗ عُبصش انجشَبيج انزذسٚجٗ ٔرٕصٚع ٔحذار

 رٕصٚع انٕحذاد صش انجشَبيجبعُ

 شٓشٍٚ  يذح انجشَبيج 

 اعبثٛع  3 عذد الاعبثٛع 

 ٔحذح رذسٚجٛخ  24 عذد انٕحذاد 

 ق 62 صيٍ انٕحذح

 2:  1  رشكٛم ٔحذح انحًم 

  يشرفع انشذحفزش٘  انًغزخذو  غشٚمخ انزذسٚت

جُل٤يص لا٣يص ذؼذ جلاهلاع جُرحقػس ػ٠ِ جُٔشجؾغ ٝجلاذكحظ جُؼ٤ِٔس جُٔطخققٚ كي٠ ضيذس٣رحش 

fit light لاعيطٔحسز جُخحفيس ذرشٗيحٓؽ ٝجلادجء جُٜٔحسٟ كي٠ عيلاـ جُؾي٤ؼ ، هحٓيص جُرحقػيس ذؼيشك ج

ريحسصز ، ٝرُيي ُطكذ٣يذ ٓيذز ( خر٤يش كي٠ ٓؿيحٍ س٣حميس ج55ُٔػِي٠ )  fit lightجُل٤ص لا٣يص  ضذس٣رحش

 جُرشٗحٓؽ ، ػذد جلاعحذ٤غ ، ػذد جُٞقذجش جُطذس٣ر٤س ، صٖٓ ًَ ٝقذز ، ٝكطشز جُططر٤ن .
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( ٝقذجش  0( جعحذ٤غ ذٞجهغ  )  2( ٝقذز ضذس٣ر٤س ٝرُي ك٠ ٓذز )  82ئؽطَٔ جُرشٗحٓؽ ػ٠ِ ) 

( م ٓييذز  5220)  ( م ٝذييزُي جُييضٖٓ جٌُِيي٠ ُِرشٗييحٓؽ 60ضذس٣ر٤ييس كيي٠ جلاعييرٞع ٝصٓييٖ جُٞقييذز ) 

 .  طْ جُطذس٣د ػ٠ِ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س هرَ ٓٞجػ٤ذ جُطذس٣د دجخَ جُ٘حدٟ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ٣ٝ
 

 انزمغٛى انضيُٗ نهٕحذح انزذسٚجٛخ كبنزبنٗ :)ة(

 ق12ق ٔالاعذاد انجذَٙ انعبو 5 الإحًبء -ق( ٔٚشًم:15) انجضء انزًٓٛذٖ : .1

 -: ٔٚشًم عهٗق( 42انجضء انشئٛغٗ : ) .2

 ة(إعذاد يٓبس٘                      "   fit lightجُٔػ٤ش جُنٞت٠ " ٚجبد رذسأ(

 رًشُٚبد اعزشخبء ٔإغبنخٔٚشًم عهٗ ق( 12انجضء انخزبيٗ : ) .3

 ( 13جذٔل ) 

 أساء انخجشاء فٗ انزٕصٚع انضيُٗ نجشَبيج 

 ق 62 انضيٍ =                                   

 الاساسٌةالمجموعة البحث  الزمن المحتوى م

 ق15 انجضء انزًٓٛذ٘ 1
 الاعذاد انجذَٗ انعبو الاحًبء

 رذسٚجبد نلاغبنّ انععهٛخ نهًجًٕعزٍٛ  رذسٚجبد رٓٛئخ نجًٛع اجضاء انجغى

 ق42 انجضء انشئٛغٗ 2
"  fit lightرذسٚجبد انفٛذ لاٚذ "  

 يشفك ) (

رذسٚجبد عهٗ أدء انٓجٕو انجغٛػ " 

 ًغٛشح " انٓجًخ ان –انٓجًخ انًغزمًٛخ 

 رًشُٚبد رٓذئخ ٔاعزشخبء  ق5 انجضء انخزبيٗ 3

 

 (14جذٔل )

 انزمغٛى انضيُٗ نهٕحذح انزذسٚجٛخ

 انُغجخ انًئٕٚخ انضيٍ انكهٙ نهجشَبيج أجضاء انٕحذح

 %25,22 362 ٔإعذاد ثذَٙ عبوالإحًبء  انجضء انزًٓٛذ٘

 انجضء انشئٛغٙ
 %41,67 600 رذسٚجبد انفٛذ لاٚذ

 %25,22 360 اعذاد يٓبس٘

 %3,33 120 انزٓذئخ انجضء انخزبيٙ

 %122 1440 الاجًبنٙ
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 (15جذٔل )

 رحذٚذ الأحًبل انزذسٚجٛخ نهجشَبيج انزذسٚجٙ
 الأعجٕع          

 مدسجخ انحً
 الأٔل

 انثبيٍ انغبثع انغبدط انخبيظ انشاثع انثبنث انثبَٙ

55-55% 

 الأقصى

        

55-54% 

 صىأقل من الأق

        

65-54% 

 متوسط

        

 

 إجشاء انذساعخ الاعبعٛخ  : .3

"ػ٠ِ    fit lightضْ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٠ جُٔوطشـ ذأعطخذجّ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ " 

ُٞقس جُطغؿ٤َ ٝٓغ ص٤َٓ ٝذحعطخذجّ جلادٝجش ٝضْ أعطخذجّ ضذس٣رحش ػ٠ِ ُٞقس جُطغيؿ٤َ ٓيغ جُض٤ٓيَ 

جُٜؿٔس جُٔـ٤شز "  ُٔؿٔٞػس جُركع جلاعحع٤س ٝرُيي ٣يّٞ  –ُرغ٤و " جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس لادجء جُٜؿّٞ ج

( جعييحذ٤غ ٓطقييِس ٣ٝطٌييٕٞ  2ُٔييذز )  8088/  50/  5ّ قطيي٠  8088/   2/   3جلاسذؼييحء جُٔٞجكيين  

( ٝقييذجش ضذس٣ر٤ييس كيي٠ جلاعييرٞع ٝٛيي٠ أ٣ييحّ جلاقييذ ،  0( ٝقييذز ضذس٣ر٤ييس ذٞجهييغ ) 82جُرشٗييحٓؽ  ٓييٖ ) 

 ( ده٤وس . 60ُخ٤ٔظ صٖٓ جُٞقذٙ ) ، ججُػلاغحء 
 

 انمٛبعبد انجعذٚخ : .4

ّ ُِٔطـ٤ييييشجش جُرذ٤ٗييييس  8088 /50/ 0-8ضيييْ ئؾييييشجء جُو٤حعييييحش جُرؼذ٣ييييس كيييي٠ جُلطييييشز ٓييييٖ  

ٝجُٔطـ٤شجش جُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع  ذ٘لظ جُطشض٤د ٝجُطغِغيَ ٝضكيص ٗليظ جُظيشٝف ُِو٤حعيحش جُور٤ِيس ، 

جُٜؿٔس  –و٤٤ْ أدجء جُٜؿّٞ جُرغ٤و " جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس ٝٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحسٟ ػٖ هش٣ن ئعطٔحسز ض

 جُٔـ٤شز  " أػذجد جُرحقػس " .
 

  انًعبنجبد الاحصبئٛخ :. 5
 ئعطخذٓص جُرحقػس جُٔؼحُؿحش جلاققحت٤س جُطح٤ُس : 

                        جُٔطٞعو جُكغحذ٢  .5

 جلاٗكشجف جُٔؼ٤حس١                       .8

 جُٞع٤و .0

 ٓؼحَٓ جلاُطٞجء .2

 ٓؼحَٓ جلاسضرحه  .1

 T Testجخطرحس  .6

 ٗغد جُطكغٖ .3
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 عشض ٔيُبلشخ انُزبئج :

 ألا : عشض انُزبئج : 

 (16جذٔل )

 لٛذ انجحثالاخزجبساد انجذَٛخ فٙ  انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذ٘دلانخ انفشٔق ثٍٛ 

= ٌ 14 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ انمٛبط انمجهٙ
ٍ انفشق ثٛ

 انًزٕعطٍٛ

َغت 

 انزحغٍ
انًزٕعػ  "د"لًٛخ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

لذسح ععهٛخ 

 نهشجهٍٛ

انٕثت انعشٚط يٍ 

 انثجبد
 *2,212 %17,22 32,42 4,31 222,52 4,23 133,12 عى

 انششبلخ
انجش٘ انضجضاجٙ 

 و12نًغبفخ 
 *11,644 %13,53 1,31 2,42 2,74 2,55 11,55 ثبَٛخ

 انًشَٔخ

اخزجبس ثُٙ انجزع 

نلايبو يٍ انجهٕط 

 انطٕٚم

 *13,627 %41,22 1,41 1,22 4,33 1,32 3,42 عى

 انذلخ
انزذسٚت ثبنٛذ عهٗ 

 انذٔائش انًزذاخهخ
 *3,342 %25,41 1,22 1,23 4,22 1,17 5,33 ثبَٛخ

عشعخ 

 الاعزجبثخ
 *7,527 %16,45 2,33 2,35 2,31 2,23 2,62 ثبَٛخ اخزجبس َٛهغٌٕ

 انزٕافك

اخزجبس انزٕافك 

انحشكٙ ثٍٛ 

 انزساعٍٛ ٔانعٍٛ

 *12,123 %12,62 1,32 2,63 7,22 2,73 6,62 عذد

 2,162=2,25لًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ 

كي٢  جُو٤يحط جُورِي٢ ٝجُو٤يحط جُرؼيذ١( ٝؾيٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ ٣56طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘س ق٤ع ه٤ٔيس "ش" جُٔكغيٞذس أًريش ٓيٖ  ٤ٗ0001س ه٤ذ جُركع ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس جلاخطرحسجش جُرذ

 ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.

 
 لٛذ انجحثالاخزجبساد انجذَٛخ فٙ  انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذ٘انفشٔق ثٍٛ  (1شكم )
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 لٛذ انجحثالاخزجبساد انجذَٛخ فٙ ( َغت انزحغٍ 2شكم )

 

 (17جذٔل )

 لٛذ انجحثالاخزجبساد انًٓبسٚخ فٙ  انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذٍ٘ٛ دلانخ انفشٔق ث

= ٌ 14 

 الاخزجبساد انًزغٛشاد
ٔحذح  

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ انمٛبط انمجهٙ
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

َغت 

 انزحغٍ
انًزٕعػ  "د"لًٛخ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًعٛبس٘

بساد الاخزج

 انًٓبسٚخ

اخزجبس عشعخ انزمذو 

 و15نلأيبو نًغبفخ 
 *3,242 %21,31 1,36 2,75 3,73 2,78 12,52 ثبَٛخ

اخزجبس عشعخ انزمٓمش 

 و15نهخهف نًغبفخ 
 *12,113 %22,13 1,22 2,36 2,51 2,93 11,43 ثبَٛخ

اخزجبس الأداء انًزكشس 

نهطعُبد عهٗ نٕحخ 

 انطعٍ

 *2,372 %17,27 1,42 1,17 2,62 1,26 3,20 عذد

 2,162=2,25لًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ 

كي٢  جُو٤يحط جُورِي٢ ٝجُو٤يحط جُرؼيذ١( ٝؾيٞد كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ ٣53طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘يس ق٤يع ه٤ٔيس "ش" جُٔكغيٞذس أًريش  0001ه٤ذ جُركع ػ٘يذ ٓغيطٟٞ دلاُيس لاخطرحسجش جُٜٔحس٣س ج

 ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.

 
 لٛذ انجحثالاخزجبساد انًٓبسٚخ فٙ  انمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذ٘انفشٔق ثٍٛ  (3شكم )
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 لٛذ انجحثالاخزجبساد انًٓبسٚخ فٙ  َغت انزحغٍ (4شكم )

 

 (13جذٔل )

 لٛذ انجحثانمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذ٘ نًغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ دلانخ انفشٔق ثٍٛ 

= ٌ 14 

 الاخزجبساد
ٔحذح  
 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ ط انمجهٙانمٛب
انفشق ثٍٛ 

 انًزٕعطٍٛ

َغت 

 انزحغٍ

لًٛخ 

 "د"
انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

انًزٕعػ 
 انحغبثٙ

الاَحشاف 
 انًعٛبس٘

 *2,464 %15,15 1,02 1,73 7,62 1,77 6,62 دسجخ انٓجًخ انًغزمًٛخ

 *12,237 %17,13 1,12 1,72 7,52 1,63 6,42 دسجخ انٓجًخ انًزغٛشح

 2,162=2,25لًٛخ "د" انجذٔنٛخ عُذ دلانخ يعُٕ٘ 

 جُو٤ييحط جُورِيي٢ ٝجُو٤ييحط جُرؼييذ١( ٝؾييٞد كييشٝم دجُييس ئققييحت٤ح ذيي٤ٖ ٣52طنييف ٓييٖ ؾييذٍٝ )

ٓؼ٣ٞ٘س ق٤ع ه٤ٔس "ش" جُٔكغٞذس أًرش  0001ه٤ذ جُركع ػ٘ذ ٓغطٟٞ دلاُس ُٔغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ 

 ٖٓ ه٤ٔس "ش" جُؿذ٤ُٝس.

 

 لٛذ انجحث نًغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ نمٛبط انمجهٙ ٔانمٛبط انجعذ٘اانفشٔق ثٍٛ  (5شكم )
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 لٛذ انجحث نًغزٕٖ الأداء انًٓبس٘ َغت انزحغٍ (6شكم )
 

 ثبَٛب : يُبلشخ انُزبئج :

 -يُبلشخ انفشض الأٔل:

( ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس أققحت٤س ك٠ ه٤ٔيس "ش " 5(  ٝؽٌَ سهْ ) 56نف ٖٓ ؾذٍٝ ) ٣ط

 –كيي٠ ذؼيل جُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس  )جُشؽييحهٚ ٝجُرؼييذٟ ُِٔؿٔٞػيس جُركيع جلاعحعي٤س  ذي٤ٖ جُو٤يحط جُورِي٠

( جُٔكغيٞذس ٓيح T، ضشجٝقص ه٤ٔيس )جُذهس ( –جُطٞجكن  –جُغشػس جُكش٤ًس  –جُٔشٝٗس  -جُوذسز جُؼن٤ِس

( ًييأًرش ه٤ٔييس ُقييحُف جُو٤ييحط جُرؼييذٟ ُؼ٤٘ييس جُركييع ٓييٖ 500603( ًأفييـش ه٤ٔييس ٝ)30183ذيي٤ٖ )

 .ُلاػرحش جُٔرحسصز 
 

ضشؾغ جُرحقػس ضكغيٖ جُو٤يحط جُرؼيذٟ ػِي٠ جُو٤يحط جُورِي٠ كي٠ ألاخطريحسجش جُرذ٤ٗيس ئُي٠ ضيأغ٤ش 

ًٔح ضشٟ جُرحقػس إٔ ػ٤ِٔس   fit lightجُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٠ جُٔوطشـ ٝأعطخذجّ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

كي٠ ضويذّ ٓغيطٟٞ  ُٜيح كحػ٤ِطٜيح جلا٣ؿحذ٤يس fit lightجُطؼ٤ِْ ٝ جُطذس٣د ذأعطخذجّ ضذس٣رحش جُل٤ص لا٣يص 

 أكشجد ػ٤٘س جُركع .
 

( ، ٝٓحص٣ٖ 8000)   Calder & Noakesٝٛزج ٣طلن ٓغ ٓح٣ؾ٤ش ج٤ُٚ " ًحُذسٝ ٗٞجًظ " 

( إٔ ضييذس٣رحش جُٔػ٤يش جُنييٞت٠ ضِؼييد دٝسج ٛحٓيح كيي٠ كحػ٤ِييس  8002)    Mazyn et alٝجخيشٕٝ 

 س جُرقيش٣س ذقيٞسز ؾ٤يذز .جلادجء ٝجٗٚ ٣ٌٖٔ ض٤ٔ٘س ضِي جُويذسجش ٓيٖ خيلاٍ ضقي٤ْٔ جُريشجٓؽ جُطذس٣ر٤ي

(01( ، )03) 
 

(  ،" ًٞٗل٤يذ  8002 ( )82")  Barry seiller ًٔيح ضطلين ٛيزٙ جُ٘طيحتؽ ٓيغ ذيحسٟ عي٤ِِش " 

( ػِييي٠ إٔ جُٜٔيييحسجش أٝ جُويييذسجش جُرقيييش٣س ضؾيييرٚ  8003  ( )08)  Queved et,atٝأخيييشٕٝ 

 (03( ، )06.)جُٜٔحسجش جُرذ٤ٗس ٣ٌٖٔ ضؼِٜٔح ٝجُطذس٣د ػ٠ِ ض٤ٔ٘طٜح

 

( أٗييس جضليين جُؼذ٣ييذ ٓييٖ جُخرييشجء كيي٠ س٣حمييس جُٔرييحسصز ػِيي٠  ٣ٝ5333ييشٟ " خحُييذ ٓكٔييٞد " )        

أ٤ٔٛس عشػس أدجء قشًحش جُٔرحسص ق٤ع ضؼطرش أْٛ أقذ جُٔإؽشجش جُشت٤غ٤س جُط٠ ضيإغش ػِي٠ ئ٣ؿحذ٤يس 

  جلادجء ُكشًحش جُٔرحسص ذقلس خحفس ، ق٤ع إٔ جُٜذف ك٠ جٟ ٛؿّٞ ٣٘ط٠ٜ ذِٔغس ك٤ؿد إٔ ٣طْ ٛزج
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جُٜؿّٞ ذغشػس ًر٤شز ذك٤ع ٣قَ هرَ دكحع جُٔ٘حكظ ، ٝجُٔرحسص ٣ؿد إٔ ٣طقق ذغشػس سد جُلؼَ ، 

 55جكنَ جُ٘طيحتؽ خيلاٍ جُٔرحس٣يحش )  ٝعشػس جلادجء جُكش٠ً ، جُذهس ، ٝجُٔشٝٗس ، ٝجُشؽحهس ُطكو٤ن

 :53  ) 
 

" ٓيشٝز (،8053"محمد ٓكٔٞد عي٤ِٔحٕ" ) دسجعس جُركع جُكح٢ُ ٓغ دسجعس ًلا ٖٓ  ًٔح ضطلن

ٝجُطيي٢ جعييلشش ٗطحتؿٜييح ػِيي٠ ضكغيي٤ٖ ٝ ضطيي٣ٞشك٠ ذؼييل جُوييذسجش جُرذ٤ٗييٚ (8053قغيي٤ٖ ػِيي٠ " )

ٝض٤ٔ٘ييٚ جُويييٞز ، )جُوييٞز ج٤ُٔٔييضز ذحُغييشػٚ ، ضكٔييَ جُوييٞز ، جُٔشٝٗييٚ ،جُغييشػٚ جُكش٤ًييٚجُٔطٔػِييس ك٠

 ( .83)، (82)دهٚ جلافحذٚ،عشػٚ جلاعطؿحذٚ،ٝضكَٔ جُوٞز،جلاٗلؿحس٣ٚ

 

( إٔ جُطكغييٖ جُ٘ييحضؽ كيي٠  8085سكؼييص ػرييذ جُِط٤ييق ٓقييطل٠ " )٣ٝطليين ٛييزج ٓييغ سجٟ " 

ق٤ييع سكييغ ٓغييطٟٞ  fit lightعييشػس جلاعييطؿحذس جُكش٤ًييس ٣شؾييغ جُيي٠ ضييحغ٤ش ضييذس٣رحش جُل٤ييص لا٣ييص  

جُلاػد ك٠ جُوذسز ػِي٠ جلاعيطؿحذس جُكش٤ًيس جُغيش٣ؼس ، ٗط٤ؿيس لادجء جُلاػيد ُِٞجؾريحش جُكش٤ًيس كي٠ 

ٝض٘ل٤ز جُطؼحٓلاش جُكش٤ًس رجش جُضٖٓ جُوق٤ش ُِؿغْ ًٌيَ ٗلظ جُٔغحس جُكش٠ً جُخحؿ ذغشػس ذذء 

 (50)، ٝجُٔطشضرس ػ٠ِ جُٔػ٤شجش جُخحسؾ٤س .

 

ضؼٔييَ ػِيي٠ أغييحسز جُكٔييحط ُلاػرييحش   fit lightٝضييشٟ جُرحقػييس إٔ ضييذس٣رحش جُل٤ييص لا٣ييص 

ٝضٞؾ٤يٚ جُلاػريحش ٗكيٞ ذيزٍ أهقي٠ ؾٜيذ دجخيَ جُٞقيذز جُطذس٣ر٤يس ًٔيح إٔ ض٘يٞع جُطيذس٣رحش ٝأؽيٌحُٜح 

ُٔخطِلس ضن٤ق ػ٘قش جُطؾي٣ٞن ًٝغيش جُِٔيَ أغ٘يحء جُطيذس٣د ٓٔيح ٣غيْٜ كي٠ ض٤ٔ٘يس أًػيش ٓيٖ ٓطـ٤يش ج

 عٞجء ذذ٠ٗ جٝ ٜٓحسٟ .

 

ٝضشؾغ جُرحقػٚ رُي ج٠ُ جٕ جُرشٗيحٓؽ جُطيذس٣ر٢ جُٔوطيشـ عيحْٛ كي٢ ضطي٣ٞش جُٔغيطٟٞ  جُريذ٠ٗ 

 ٓيٖ " قغيحّ عيس ًيلاٝجُٜٔحسٟ  ك٢ س٣حمس جُٔرحسصز ُذٟ جُلاػرحش  ه٤ذ جُركع ، ٣ٝطلن رُي ٓغ دسج

( ،  ٝجُطي٠ 8058( ، " ظيحكش ٗيحٓٞط خِيق " )8085سؿذز محمد ػقئص" )(،"8085محمد كطك٠" )

ضٞجفِص ٗطحتؿٜح ج٠ُ ضطٞس ك٢ ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ ٗط٤ؿس جُطكغيٖ كي٢ ذؼيل جُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗيس 

 (53)،  (58)، (2ُذٟ ػ٤٘س جُركع.)

 

( 8088"ضيحٓش ئذيشج٤ْٛ ٗر٤يَ " ) ج٤ْٛ ٗر٤يَ" ٝ"ئذشٝضطلن جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس ًلا ٖٓ

(  ٝجُط٢ ضٞجفِص ج٠ُ جٕ جعطخذجّ جُطيذس٣رحش جُكذ٣ػيس كي٢ جُطيذس٣د 8052،" ٓحؾذٙ ٓكٔٞد ػحدٍ" )

ًحٕ ُٚ جغش ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٌٓٞٗحش جُوذسجش جُرذ٤ٗس ذحلإمحكٚ جُي٠ ضيأغ٤شٙ ػِي٠ ٓغيطٟٞ جلأدجء جُٜٔيحس١ 

 (80)،  (3) (،5)ُذٟ ػ٤٘س جُركع.

 

رٕجدذ ( أٗس هذ ضكون جُليشك جلاٍٝ ٝجُيزٟ ٣ي٘ـ ػِي٠ أٗيس :  56ٖ ٗطحتؽ ؾذٍٝ ) ٣ٝطنف ٓ

فشٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهدٗ ٔانجعدذٖ نعُٛدخ انجحدث نصدبني انمٛدبط انجعدذٖ فدٗ ثعدط 

 انذلخ ( .  –انزٕافك  –انغشعخ انحشكٛخ  –انًشَٔخ  -انمذسح انععهٛخ –انًزغٛشاد انجذَٛخ  )انششبلّ 
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 انفشض انثبَٗ :  يُبلشخ

إٔ ضٞؾيذ كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤يحط جُورِي٢ ( 0( ٝؽٌَ سهيْ ) ٣53طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

( جُٔكغٞذس ٓح ذ٤ٖ Tٝجُو٤حط جُر٢٘٤ ك٢ جلاخطرحسجش جُرذ٤ٗس جُٜٔحس٣س ه٤ذ جُركع ق٤ع ضشجٝقص ه٤ٔس )

٢ جُؿحٗييد ( ًييأًرش ه٤ٔييس  ،  ٝضييشٟ جُرحقػييٚ جٕ ٝؾييٞد ضطييٞس كيي500552( ًأفييـش ه٤ٔييس ٝ)20823)

 جُرذ٢ٗ ذؾٌَ ػحّ ٣إدٟ ج٠ُ ضطٞس ٝضكغٖ ك٢ جُؿحٗد جُرذ٢ٗ جُٜٔحس١ ذؾٌَ خحؿ .
 

ٝضشؾغ جُرحقػٚ رُي ج٠ُ جٕ جُرشٗحٓؽ جُطذس٣ر٢ جُٔوطشـ عحْٛ كي٢ ضطي٣ٞش جُٔغيطٟٞ جُٜٔيحس١ 

ك٢ س٣حمس جُٔرحسصز ُذٟ جُ٘حؽثحش ك٢ جُٜٔحسجش ه٤ذ جُركع ، ٣ٝطلن رُي ٓغ دسجعس ًلا ٓيٖ " قغيحّ 

( ، ٝجُطيي٠ ضٞجفييِص ٗطحتؿٜييح جُيي٠ ضطييٞس كيي٢ 8085(،" سؿييذز محمد ػقيئص" )8085كطكيي٠" )محمد 

 (58)،  (2ٓغطٟٞ جلادجء جُٜٔحس١ ٗط٤ؿس جُطكغٖ ك٢ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ُذٟ ػ٤٘س جُركع.)
 

( جُي٠ أضليحم جُؼذ٣يذ ٓيٖ  5332ٝضطلن ٗطحتؽ ٛزٙ جُذسجعس ٓغ ٗطحتؽ " أعحٓس ػرذ جُيشقٖٔ " )

ق٤ٖ ك٠ س٣حمس جُٔرحسصز ج٠ُ جٕ جُٔرحسصٙ ئقذٟ جُٔ٘حصلاش جُ٘نيح٤ُس جُطي٠ ضط٤ٔيض جُخرشجء ٝجُٔطخق

ذٔغطٟٞ ٓشضليغ ٓيٖ جُط٘يحكظ ، ُيزُي لاذيذ ُِٔريحسص إٔ ٣ٌيٕٞ ُذ٣يس جُويذسز ػِي٠ جلاعيطٔشجس كي٠ جُِؼيد 

هٞجٍ ٓذز جُٔ٘حكغس ذوٞز ٝعشػس ٜٝٓحسز ٓغ جلاعيطٔشجس كي٠ ذيزٍ جُؿٜيذ ، ٣ٝؿيد إٔ ٣يطٌٖٔ جُٔريحسص 

ى ك٠ جُذٝسجش جُط٠ ضغطٔش ٝهص ه٣َٞ دٕٝ ضؼيد ًٔيح ٣ؿيد جٕ ٣يإدٟ جُٔريحسص قشًيحش ٖٓ جلاؽطشج

  ( 85،  80:   8)  .سؾ٤ِٖ أغ٘حء جُطذس٣د أًػش ٓٔح ٣كطحؾٚ أغ٘حء جُٔ٘حكغس
 

رٕجدذ ( جٗيٚ هيذ ضكوين جُليشك جُػيح٠ٗ ٝجُيزٟ ٣ي٘ـ ػِي٠ جٗيٚ:٣ٝ53طنف ٓيٖ ٗطيحتؽ ؾيذٍٝ )

جعدذٖ نعُٛدخ انجحدث نصدبني انمٛدبط انجعدذٖ فدٗ ثعدط فشٔق دانخ إحصبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهدٗ ٔان

 .  انًزغٛشاد انًٓبسٚخ

 

 يُبلشخ انفشض انثبنث : 

( إٔ ضٞؾيذ كيشٝم دجُيس ئققيحت٤ح ذي٤ٖ جُو٤يحط جُورِي٠ 1( ٝؽيٌَ سهيْ )٣52طنف ٖٓ ؾيذٍٝ )

( جُٔكغيٞذس ٓيح ذي٤ٖ Tٝجُو٤حط جُرؼذ١ ك٢ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ه٤يذ جُركيع ق٤يع ضشجٝقيص ه٤ٔيس )

( ًأًرش ه٤ٔس ، ٝرُيي ٣شؾيغ جُي٠ جٕ جُرشٗيحٓؽ جُٔوطيشـ ٓيٖ هريَ 500823( ًأفـش ه٤ٔس ٝ)30262)

جُرحقػس أدٟ ج٠ُ ضطٞس ؽحَٓ ك٢ جُؿحٗيد جُريذ٢ٗ جُؼيحّ ٝ جُريذ٢ٗ جُخيحؿ ق٤يع ظٜشٛيزج جُططيٞس كي٢ 

 جلأدجء جُٜٔحس١ ُ٘حؽثحش س٣حمس  جُٔرحسصز ه٤ذ جُركع .
 

ذغيييحّ ػريييحط محمد ، ػريييذجُٜحد١ ق٤ٔيييذ " ٝضطلييين جُذسجعيييس جُكح٤ُيييس ٓيييغ دسجعيييس ًيييلا ٓيييٖ ، " 

(  ٝجُطي٢ ضٞجفيِص جُي٠ 8052( ،" ٓحؾذٙ ٓكٔٞد ػيحدٍ" )8088(،" ضحٓش ئذشج٤ْٛ ٗر٤َ " )8058)

جٕ جعييطخذجّ جُطييذس٣رحش جُكذ٣ػييس كيي٢ جُطييذس٣د ًييحٕ ُييٚ جغييش ئ٣ؿييحذ٢ ػِيي٠ ٌٓٞٗييحش جُوييذسجش جُرذ٤ٗييس 

 (80)،  (3)،  (2ُركع.)ذحلإمحكٚ ج٠ُ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُذٟ ػ٤٘س ج
 

ٝٛزج ٣طلن ٓيغ ٗطيحتؽ دسجعيس ًيلا ٓيٖ " قٔيذٟ ٗيٞس جُيذ٣ٖ محمد ، ٤ُٝيذ محمد قغيٖ محمد " ق٤يع 

" أغشش ضأغ٤شج أ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ًلا ٖٓ جُٔطـ٤شجش   fit lightأغرطص إٔ أعطخذجّ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

 ( .3حفس ٝذؼل جُٜٔحسجش جُٜؿ٤ٓٞس )جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س جُخ
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 8052" عحٓش ؾؼلش أ٤ٖٓ " ) ، (  ٣8052طلن ٓغ  ٓح أؽحسش ج٤ُس " ؽ٤ٔحء ػقحّ " ) ًٔح

ضإغش ج٣ؿحذ٤ح ك٠ ضكغ٤ٖ ٓغيطٟٞ جلادجء جُٜٔيحسٟ جُٜؿي٠ٓٞ  fit light( إٔ جُطذس٣رحش ذحعطخذجّ ضو٤٘س 

ٓيٖ جُطيذس٣رحش جُطي٠ ضض٣يذ ٓيٖ جُطٞجكيين  fit lightٝجُيذكحػ٠ ، ًٔيح إٔ جُطيذس٣رحش ذطو٤٘يس جُل٤يص لا٣يص 

ٝعييشػس جلاعييطؿحذس جُٜؿ٤ٓٞييس ٜٝٓٔييس ُِش٣حمييحش جُؿٔحػ٤ييس ٝجُش٣حمييحش جُلشد٣ييس ًييأدجٙ ٓييٖ أًػييش 

( 56رج ٓح أعطخذٓص ذؾٌَ ٓ٘ظْ )جلادٝجش جُط٠ ٣غحػذ أعطخذجٜٓح ك٠ سكغ ٓغطٟٞ جلادجء جُش٣حم٠ أ

( ،51) 
 

(إٔ جُطكغييٖ كيي٠ ٓغييطٟٞ  ٣ٝ8085طليين ٓييغ ٛييزج ٗطييحتؽ دسجعييس " سكؼييص ػرييذ جُِط٤ييق " ) 

جُٜٔحس٣ييس ٣شؾييغ جُيي٠ جلاعييِٞخ جُٔغييطخذّ ٝٓييح ٣ط٤ٔييض ذييٚ ٓييٖ كٞجتييذ كحُطييذس٣د ذطو٤٘ييس جُٔػ٤ييش جُوييذسجش 

ضؼَٔ ػ٠ِ أغحسز قٔحط جُلاػرحش ٝضكش٣ي قٞجعْٜ ٝقػْٜ ػ٠ِ ذزٍ ؾٜذ دجخَ   fit lightجُنٞت٠ 

جُٞقذز جُطذس٣ر٤س ًٔح إٔ جُطذس٣رحش ٝأخطلاكٜح ضؼَٔ ػ٠ِ أمحكس ػ٘قش جُطؾي٣ٞن ٝضؿ٘يد جُِٔيَ أغ٘يحء 

 ( .  83:   ٣50ش جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ) طذس٣د ٓٔح ٣غحػذ ك٠ ضطٞجُ
 

رٕجدذ ( جٗيٚ هيذ ضكوين جُليشك جُػحُيع ٝجُيزٟ ٣ي٘ـ ػِي٠ جٗيٚ :٣ٝ52طنف ٖٓ ٗطحتؽ ؾيذٍٝ )

فشٔق دانخ احصبئٛب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ نعُٛخ انجحث نصبني انمٛبط انجعدذٖ فدٗ يغدزٕٖ 

 انٓجًخ انًغٛشح ( نصبني انمٛبط انجعذٖ . –انًغزمًٛخ  الاداء انًٓبسٖ أداء )انٓجًخ
 

 -يُبلشخ انفشض انشاثع:

ك٢  ك٢ ٗغد جُطكغٖ( إٔ ضٞؾذ كشٝم 6،  2،  8( ٝؽٌَ سهْ )52 - ٣56طنف ٖٓ ؾذٍٝ )

ق٤يع ضشجٝقييص ٗغييد ٓغييطٟٞ جلأدجء جُٜٔيحس١ ه٤ييذ جُركييع  -جُٔطـ٤يشجش جُرذ٤ٗييس  –جُٔطـ٤يشجش جُرذٗرييس 

ذ٤٘ٔح ضشجٝقص ٗغد جُطكغٖ ك٢ جُٔطـ٤يشجش %( 25088 -% 56021ُرذ٤ٗس )جُطكغٖ ك٢ جُٔطـ٤شجش ج

ذ٤٘ٔيييح ضشجٝقيييص ٗغيييرس جُطكغيييٖ كييي٢ ٓغيييطٟٞ جلأدجء جُٜٔيييحس١  %(85005 -% 53003جُٜٔحس٣يييس )

ٖ هرَ جُرحقػس أدٟ جُي٠ ضطيٞس كي٢ ٝرُي ٣شؾغ ج٠ُ جٕ جُرشٗحٓؽ جُٔوطشـ ٓ( 53052% -% 51051)

جلأدجء جُٜٔييحس١ ُ٘حؽييثحش س٣حمييس  جُٔرييحسصز ه٤ييذ ح أدٟ ئُيي٠ ؾ٤ٔييغ جُٔطـ٤ييشجش جُرذ٤ٗييس ٝجُٜٔحس٣ييس ٓٔيي

 جُركع .
 

( ، " ذغيحّ ػريحط محمد 8085" سؿذز محمد ػقئص" )ٝضطلن ٛزٙ جُذسجعس ٓغ دسجعس ًلا ٖٓ 

(  ٝجُطي٢ ضٞجفيِص جُي٠ جٕ جعيطخذجّ 8052" ٓحؾذٙ ٓكٔيٞد ػيحدٍ" )(،8058، ػرذجُٜحد١ ق٤ٔذ " )

ٚ جغش ئ٣ؿحذ٢ ػ٠ِ ٌٓٞٗحش جُوذسجش جُرذ٤ٗس ذحلإمحكٚ ج٠ُ ضيأغ٤شٙ جُطذس٣رحش جُكذ٣ػس ك٢ جُطذس٣د ًحٕ ُ

 (80)،  (2)( ، 58)ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُذٟ ػ٤٘س جُركع.
 

( ٝجُط٢ ضٞجفِص 8088ضطلن جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ دسجعس ًلا ٖٓ "ضحٓش ئذشج٤ْٛ ٗر٤َ " )ًٔح 

ئ٣ؿيحذ٢ ػِي٠ ٌٓٞٗيحش جُويذسجش جُرذ٤ٗيس ج٠ُ جٕ جعطخذجّ جُطيذس٣رحش جُكذ٣ػيس كي٢ جُطيذس٣د ًيحٕ ُيٚ جغيش 

 (3ذحلإمحكٚ ج٠ُ ضأغ٤شٙ ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُذٟ ػ٤٘س جُركع. )

 

ٝجُيزٟ ٣ي٘ـ ػِي٠ جٗيٚ  ( جٗيٚ هيذ ضكوين جُليشك جُشجذيغ52 - ٣ٝ56طنيف ٓيٖ ٗطيحتؽ ؾيذٍٝ )

يغددزٕٖ الأداء  –انًزغٛددشاد انًٓبسٚددخ  –رٕجددذ فددشٔق فددٙ َغددت انزحغددٍ فددٙ انًزغٛددشاد انجذَٛددخ :

 .نصبني انمٛبط انجعذٖ نًٓبس٘ا
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 الاعزخلاصبد ٔانزٕصٛبد : 

  ألا : الاعزخلاصبد :

 -ك٠ مٞء ٗطحتؽ جُركع ضْ ئعطخلاؿ ٓح ٠ِ٣ :

ذشٗحٓؽ ضذس٣رحش جُل٤ص لا٣ص جُٔوطشـ ُٚ ضأغ٤ش ئ٣ؿحذ٤ح ػ٠ِ ضكغ٤ٖ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس  .5

جُذهس (ُ٘حؽثحش علاـ  –جكن جُطٞ –جُغشػس جُكش٤ًس  –جُٔشٝٗس  -جُوذسز جُؼن٤ِس –)جُشؽحهٚ 

 ع٘ٚ. 53جُؾ٤ؼ ضكص 

جُٔطـ٤ييشجش جُٔوطييشـ ُييٚ ضييأغ٤ش ئ٣ؿحذ٤ييح ػِيي٠ ضكغيي٤ٖ  fit lightذشٗييحٓؽ ضييذس٣رحش جُل٤ييص لا٣ييص  .8

 ع٘ٚ.  53جُٜٔحس٣س ُ٘حؽثحش علاـ جُؾ٤ؼ ضكص 

جُٔوطيشـ ُيٚ ضيأغ٤ش ئ٣ؿحذ٤يح ػِي٠ ضكغي٤ٖ ٓغيطٟٞ جلادجء fit light جُو٤يص لا٣يصذشٗيحٓؽ ضيذس٣رحش  .0

 جُٜؿٔس جُٔـ٤شز "  .  –ُِٜؿّٞ جُرغ٤و " جُٜؿٔس جُٔغطو٤ٔس  جُٜٔحسٟ

 

 ثبَٛب : انزٕصٛبد :

 فٗ حذٔد يب رى إعزخلاصّ رٕصٗ انجبحثخ ثًب ٚهٗ :

 تطبٌق البرنامج التدرٌبى المقترح  على لاعبى ولاعبات رٌاضة المبارزة بسلاح السٌف -6

 وسٌف المبارزة.

 المراحل السنٌة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . تطبٌق البرنامج التدرٌبى المقترح على جمٌع -2

 الاهتمام بالقٌاسات البصرٌة بصفة دورٌة لممارسى رٌاضة المبارزة . -3
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 انًشاجع

  -أٔلا : انًشاجع انعشثٛخ:

ػ٠ِ جلاسضوحء ذرؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝ  TRXضأغ٤ش ضذس٣رحش " -( : 8088ئذشج٤ْٛ ٗر٤َ ) .5

 ئٗطحؼ ػ٠ِٔ ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس أع٤ٞه .، "ُؾ٤ؼ جُٜٔحس٣ٚ ُ٘حؽث٢ علاـ ج

أغش أعطخذجّ ذؼل جُٞعحتَ جُطذس٣ر٤س ك٠ ضط٣ٞش ذؼل "( :  5332) أعحٓس ػرذ جُشقٖٔ .8

، ٤ًِس  سعحُس ٓحؾغط٤ش،  "جُوذسجش جُكش٤ًس جُخحفس ذكشًحش ضؿذ٣ذ جُٜؿّٞ ُِٔرحسص٣ٖ جُ٘حؽث٤ٖ

 ذس٣س .،ؾحٓؼس جلاعٌ٘جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘

جُوحٛشز  ، دجس جُلٌش جُؼشذ٠ –جُٔشجٛوس  –جُ٘ٔٞ جُكش٠ً جُطلُٞس  -(:5332)جعحٓس ًحَٓ سجضد  .0

 جُطرؼس جُشجذؼس  –

ػلاهٚ دهٚ قشًٚ جُطؼٖ " -( :8058 ، ػرذجُٜــحد١ ق٤ٔــذ جُٜحد١)ذـــغــــحّ ػــــرـــحط محمد .2

ٝ جُطٞجصّ ُلاػر٢ علاـ  ذرؼل جُٜٔحسجش جُٜؿ٤ٓٞٚ ٝ جُذكحػ٤ٚ ٝعشػٚ جلاعطؿحذس جُكش٤ًٚ

 ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس ذـذجد. ئٗطحؼ ػ٠ِٔجُ٘حؽث٤ٖ"، 

س جُلٌش جُؼشذ٠ ، دج أعظ ٝٗظش٣حش جُطذس٣د جُش٣حم٠ -: (5333) ذغط٣ٞغ٠ أقٔذ ذغط٣ٞغ٠ .1

 ، جُوحٛشز.

"ضقح٤ْٓ ؾٜحص ضكٌْ ج٤ٌُطش٢ٗٝ ُطؼذ٣َ ٗظحّ جُطك٤ٌْ  -(:8000ذغٔحضٔكٔذ ػ٢ِ ؽٔظ جُذ٣ٖ ) .6

،  سعحُس دًطٞسجٙ جُطشذ٤س جُش٣حم٤سػطرحس١ ٝٓذٟ ٓغحٛٔطٚ ك٢ ٗطحتؽ ٓرحس٣حش ج٤ٌُٓٞط٤ٚ" ، جلا

 ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح. 

( "ضأغ٤ش ضذس٣رحش جُوٞز جُذجتش٣س ػ٠ِ ٓغط٣ٞحش ذؼل 8088ضــــحٓــــش ئذـــشج٤ٛــــْ ٗر٤َ) .3

ئٗطحؼ ٠ ُذٟ لاػر٢ علاـ جُؾ٤ؼ" ، جُوذسجش جُرذ٤ٗٚ ٝجلادجءجش جُٜٔحس٣س ٝ جُطقٞس جُؼوِ

 ،٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤ٖ٘، ؾحٓؼس قِٞجٕ .ػ٠ِٔ

ك٢ ضكغ٤ٖ  Cross Fitضأغ٤ش ضذس٣رحش جٌُشٝط ك٤ص " -:( 8085) ٢ـكــطــذ كـٔــكــحّ ٓـــغــق .2

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س  ئٗطحؼ ػ٠ِٔ،  "ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝ جُٜٔحس٣س ُ٘حؽث٢ جُٔرحسصز

 ٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس قِٞجٕ .ُِر

كحػ٤ِٚ جعطخذجّ ضذس٣رحش جُػ٤ش جُنٞت٢ " -( :8053ٖ محمد ، ٤ُٝذ محمد قغٖ محمد )قٔذٟ ٗٞس جُذ٣ .3

جُٜؿ٤ٓٞٚ ُلاػر٢ جٌُشٙ جُطحتشٙ" ،  ػ٠ِ ٓغطٟٞ جُوذسجش جُط٤٘ٚ جُخحفٚ ٝذؼل جُٜٔحسجش

 .8ِّٞ جُ٘لغ٤ٚ ٝجُش٣حم٤ٚ ، جُؼذد جُٔؿِٚ جُؼ٤ِٔٚ ُِؼ

( ذؼ٘ٞجٕ " ضأغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ذأعطخذجّ ضذس٣رحش  8085ٔذ " ) خحُذ ػرذ جُؼض٣ض أق .50

 " ،جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٝضكشًحش جُوذ٤ٖٓ ُلاػر٠ جلاعٌٞجػ

 .  أٗطحؼ ػ٠ِٔٓؿِس جُؼِّٞ ٝجُلٕ٘ٞ ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح ، 

ُلاػر٠ جُٔرحسصز كٞم ذ٘حء ذطحس٣س جخطرحس ُو٤حط جُوذسز جُكش٤ًس " -:(  5333خحُذ ٓكٔٞد  )  .55

 س جُش٣حم٤س ذ٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس قِٞجٕ .، ٤ًِس جُطشذ٤ سعحُس دًطٞسجٙ  ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس، "ع٘س 53

ضأغ٤ش جعطخذجّ ضذس٣رحش جُشؽحهس جُطلحػ٤ِس ػ٠ِ " -( :8085سؿـــذٙ ٓــكــٔـــذ ػقٔص ) .58

 ،٤ًِسعشػس قشًحش جُوذ٤ٖٓ ٝٓغطٟٞ جلأدجء جُٜٔحس١ ُ٘حؽة علاـ جُؾ٤ؼ" ، ئٗطحؼ ػ٠ِٔ 

 .ضشذ٤س س٣حم٤س ، ؾحٓؼس ه٘طح

( أعحذ٤غ ٖٓ جُطذس٣د ذأعطخذجّ ضذس٣رحش  50ضحغ٤ش )" -:( 8085سكؼص ػرذ جُِط٤ق ٓقطل٠) .50

جُٔػ٤ش جُنٞت٢ ػ٠ِ ذؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس ٝجُرقش٣س ٝعشػس جلادجء جُٜٔحسٟ ُلاػر٠ ًشز 

 . "ج٤ُذ

ش جُكش٤ًس ك٠ جُر٘حء "جُذ٣٘ح٤ٌ٤ٓس جُؼٔش٣س ُِقلح -( :5330جُط٘ر٠ُٞ )سٓضٟ  ػرذ جُوحدس  .52

،  ذكع دًطٞسجز ك٠ كِغلس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س،  "جُطذس٣ر٢ ُؼذز ع٘ٞجش ُذٟ جُٔرحسص٣ٖ جُ٘حؽث٤ٖ

 ٓؼٜذ جُػوحكس جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حم٤س ٓٞعٌٞ .

 



 

 

 الجزء العاشر2022دٌسمبر ( عدد35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 24 - 

 

ك٠ ضط٣ٞش عشػس جلاعطؿحذس   fit lightضحغ٤ش جُطذس٣د ذطو٤٘س ": (8052)عحٓش ؾؼلش قغٖ  .51

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس  سعحُس ٓحؾغط٤ش،  "ز ج٤ُذٝجُطكشًحش جُذكحػ٤س جُلشد٣س ذٌش

 جُرقشز .

ضط٣ٞش ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ذأعطخذجّ جُٔػ٤ش " -: (8052)ؽ٤ٔحء ػقحّ ؽحًش  .56

 ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح . سعحُس ٓحؾغط٤ش،  "جُنٞت٠ ُلاػر٠ ًشز ج٤ُذ

ضأغ٤ش ذؼل ضٔش٣٘حش جُطٞجكن جُكش٢ً ك٢ ضط٣ٞش أدجء : " (8058) ِقـٞط خـــحٓــش ٗــــحكـــظ .53

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس  ئٗطحؼ ػ٠ِٔ، "قشًحش جلاسؾَ ٝجُطؼٖ ُِطحُرحش ذحُٔرحسصز 

 د٣ح٢ُ .

 ػــِــ٠ عّٔٞ جُلشهٞعــ٢، فـــحدم ؾــؼــلش جُكغ٠٘٤، ػــِــ٠ ٓــطــ٤ــش جٌُـش٣ض١ .52

 ٝجُطو٣ْٞ ك٢ جُٔؿحٍ جُش٣حم٠ ، دجس جٌُطد ٝجُٞغحتن ، ذـذجد.جُو٤حط ٝجلاخطرحسجش  -(:8051)

" ضط٣ٞش ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س  -:(  8085ػٔش ٛحؽْ ػرذ جُؼض٣ض ٛلاٍ ) .53

، ٓؿِس ػِّٞ جُش٣حمس  "ُِ٘حؽث٤ٖ ك٠ س٣حمس جٌُٞٗؾ كٞ  fit lightذأعطخذجّ جُٔػ٤ش جُنٞت٠ 

 ، ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح .2جُؼذد 02جُٔؿِذ 

ػ٠ِ جلاسضوحء ذرؼل جُوذسجش  TRXضأغ٤ش ضذس٣رحش ( : "8052) ٞد ػحدٍـٔــكــذٙ ٓــــحؾـــٓ .80

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس  ئٗطحؼ ػ٠ِٔ، "جُرذ٤ٗس ٝ جُٜٔحس٣ٚ ُ٘حؽث٢ علاـ جُؾ٤ؼ 

 أع٤ٞه .

ضحغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ُِٜٔحسجش جُرقش٣س جُ٘ٞػ٤س ػ٠ِ ذؼل " -(:8050)محمد جقٔذ ػرذ الله  .85

، ٓؿِس  ذكع ػ٠ِٔ ٓ٘ؾٞسجُرقش٣س ٝدهس أدجء مشذحش جلاسعحٍ ك٠ جُط٘ظ جلاسم٠ "  جُوذسجش

 ػِّٞ جُش٣حمس ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن .

ػ٠ِ ذؼل "  fit light: ضحغ٤ش أعطخذجّ ضذس٣رحش جُل٤ص لا٣ص  (8053) محمد أقٔذ ٛٔحّ .88

،  أٗطحؼ ػ٤٠ِٔح ُذٟ ٗأؽة ًشز ج٤ُذ" ،ذحُٞغد ػحُ جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ٜٝٓحسز جُطق٣ٞد

  ٓؿِس ػِّٞ جُش٣حمس ؾحٓؼس ؾ٘ٞخ جُٞجدٟ

، دجس جُلٌش  جُو٤حط ٝ جُطو٣ْٞ ك٢ جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس -( :8005)محمد فرك٠ قغح٤ٖٗ .80

 جُؼشذ٢ ، جُوحٛشز.

ط٤ٚ ضحغ٤ش ضط٣ٞش جُوٞز جلاٗلؿحس٣س ذاعطخذجّ جُطذس٣رحش جُرحُغ" -:(8053)محمد ٓكٔٞد ع٤ِٔحٕ  .82

، ٤ًِس ضشذ٤س ئٗطحؼ ػ٠ِٔ،  "ع٘ٚ 51ػ٠ِ عشػس أدجء قشًحش جُشؾ٤ِٖ ُِٔرحسص٣ٖ جُ٘حؽث٤ٖ ضكص 

 س٣حم٤س ُِر٤ٖ٘ ، ؾحٓؼس جلإعٌ٘ذس٣س.

ضو٤٤ْ جلادجء جُل٠٘ ًذجُس ُر٘حء ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ " -: (8006)ٓكٔٞد ه٘حٟٝ ػػٔحٕ ٓقطل٠  .81

سعحُس دًطٞسجز ،  "٣حمس جُٔرحسصزٝضحغ٤شز ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُٜٔحسٟ ٝجُرذ٠ٗ ُذٟ جُٔرطذت٤ٖ ك٠ س

 س جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ؾحٓؼس أع٤ٞه ، ٤ًِ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞس

ضحغ٤ش ًَ ٖٓ جُٔػ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٔػ٤شجش " -(:8008)ٓشػ٠ قغٖ ٓشػ٠ ، ٛؾحّ أقٔذ ٤ٜٓد  .86

،  "جُرذ٤ٗس جُرقش٣س ػ٠ِ ٓغطٟٞ أعطؿحذس ذؼل جُوذسجش جُكظ قش٤ًس ُذٟ ٗحؽثحش ج٠ًُٜٞ

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س  22ذ٤س جُرذ٤ٗس ذ٤ٖ جُ٘ظش٣حش ٝجُططر٤ن جُؼذد ٓؿِس جُطش، ذكع ٓ٘ؾٞس

 ؾحٓؼس جلاعٌ٘ذس٣س .

( ك٢ جُوحذ٤ِٚ جُرذ٣٘ٚ ُذٟ هحُرحش Breakleticsضأغ٤ش ضٔش٣٘حش )" -:(8053ٓشٝز قغ٤ٖ ػ٠ِ ) .83

 .، ٤ًِس جُطشذ٤س جُرذ٤ٗس ، ؾحٓؼس ذـذجد سعحُس ٓحؾغط٤ش، "جُٔشقِس جلأ٠ُٝ 

 fitحغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٢ ذأعطخذجّ جُذٓؽ ذ٤ٖ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ٓشٝٙ قغ٤ٖ ػ٤ذ : ض .82

light   ٝضذس٣رحش جُؿ٤ِذٗؽgliding " ػ٠ِ ٓغطٟٞ جلادجء جُٜؿ٠ٓٞ ُذٟ لاػر٠ جٌُحسجض٤س  ،

 ٓؿِس جُؼِّٞ ٝجُلٕ٘ٞ ؾحٓؼس قِٞجٕ ، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س جُٜشّ.
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جخطرحسجش ج٤ُِحهس  -(:8055ٝآخشٕٝ ) ٗر٤َ هٚ قغ٤ٖ، قغ٤ٖ ؾؼلش قغ٤ٖ ، ٓكٔٞد قغٖ ٣ط٤ْ .83

 جُرذ٤ٗس، جُِؿ٘س جلا٤ُٝٔر٤س جُركش٤٘٣ٚ .

أغش جُطذس٣د "( :  8002ٗٞجٍ ٜٓذٟ جُؼر٤ذٟ ، ػح٣ذز ػ٠ِ قغ٤ٖ ٝكحهٔس ػرذ جُٔح٠ٌُ ) .00

ذأعطؼٔحٍ أصٓ٘س ٓخطِلس ٖٓ ٓ٘طوس جُؿٜذ جُػ٘حت٤س ه٠ ذؼل جُوذسجش جُرذ٤ٗس جُخحفس ذغلاـ 

 جلاٍٝ ُِطشذ٤س جُرذ٤ٗس ٝجُش٣حمس ٝجُقكس ، ج٣ٌُٞص .، جُٔإضٔش جُذ٠ُٝ  "جُؾ٤ؼ

" ضحغ٤ش ذشٗحٓؽ ضذس٣ر٠ ٓوطشـ -:(  8053ٛح٠ٗ قغٖ ًحَٓ ، ػحدٍ ؾلاٍ قحٓذ ، أقٔذ ًٔحٍ ) .05

هحتْ ػ٠ِ ضذس٣رحش جُٔػ٤ش جُنٞت٠ ػ٠ِ ذؼل جُٔطـ٤شجش جُرذ٤ٗس ٝجُٜٔحس٣س ُلاػر٠ جٌُشز 

 .جٗطحؼ ػ٠ِٔش٣حم٤س ؾحٓؼس ج٤ُ٘ٔح . جُطحتشز ، ٓؿِس جُؼِّٞ جُش٣حم٤س ٤ًِس جُطشذ٤س جُ

 جُٔٞعٞػس جُؼ٤ِٔس ُطذس٣د جُ٘حؽث٤ٖ ك٠ جُٔؿحٍ جُش٣حم٠ -:( 8052ٝؾذٟ ٓقطل٠ جُلحضف )  .08

 ، جُٔإعغس جُؼشذ٤س ُِؼِّٞ ٝجُػوحكس ، جُؿ٤ضز . 5،ه

 .، ػٔحٕ ، دجس جُ٘ؾش 5، ه ٗظش٣حش جُطؼِْ ٝجُططٞس جُكش٠ً -:(8005) ٝؾ٤س ٓكؿٞخ .00

غ٤ش أعطخذجّ جُطذس٣د جُٔطوحهغ ػ٠ِ ضط٣ٞش كحػ٤ِس جدجء قشًحش جُشؾ٤ِٖ ضح"٣حعش محمد قؿش :  .02

، ٤ًِس جُطشذ٤س جُش٣حم٤س ُِر٤٘٤ٖ ذأذ٠ ه٤ش ،  سعحُس دًطٞسجٙ،  "ٝجُٜؿّٞ جُرغ٤و ُٔرطذب جُٔرحسصز

 ( . 8003ؾحٓؼس جلاعٌ٘ذس٣س )
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