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 يمذيح ويشكهح انثحث :

 ، اٌؾ١بح ِٓ ِجىو ٚلذ فٟ ؽزٝ اٌشجبة ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ ثؾَب١ٍخ اٌجل١ٔخ ا١ٌٍبلخ رورجؾ 

 ٍٕٛاد 01-8 ٍٓ فٟ الأ١ٌَٛٔٓ ثؾَب١ٍخ اٌّورجؾ اٌغًٍٛ ٚلذ ٚأقفبع اٌجلٟٔ إٌشبؽ ٚى٠بكح

 رؾ١َٓ ػٍٝ اٌزّو٠ٓ ٠َبػل،  اٌٛلذ ثّوٚه ٚئفواىٖ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ اٌّزٛلؼخ ٚاٌزغ١واد

 ؽغو ٘ٛ اٌزّو٠ٓ فاْ ٚثبٌزبٌٟ الأفواك اٌّؼوػ١ٓ ٌلإطبثخ ثبٌَىوٞ فٟ اٌغنائٟ اٌزّض١ً فٟ اٌزؾىُ

 ( 37:  0. )ٚػلاعٗ اٌَىوٞ ِوع ِٓ اٌٛلب٠خ فٟ اٌيا٠ٚخ

 ػٍٝ ٚرَبػل إٌٛاؽٟ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌزؾ١َٓ ؽج١ؼ١خ ؽو٠مخ ٟ٘ اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ أْ 

 ِٓ ٚرؾّٟ إٌّبػخ ػٍٝ اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ رإصو ، اٌجلٟٔ اٌّغٙٛك ثؼل اٌغَُ لٜٛ رغل٠ل

 الاػطواثبد فٟ ا٢لاَ رقف١ف فٟ َبػلر بأٔٙ وّب اٌزٕفَٟ ٌٍغٙبى اٌّؼل٠خ ثبلأِواع الإطبثخ

 ثّب ، الأ٠ؼٟ اٌزٛاىْٚرؾ١َٓ  الأوَلح ِؼبكاد آ١ٌبد أكاء ؾَٓرٚ اٌّياط ؾَٓرٚ ، اٌوِٚبر١ي١ِخ

 ( 191:  01( )531:  08( )011:  01. ) ِٚمبِٚزٗ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ مٌه فٟ

 ٘نا ٠ىْٛ لل إٌَّخ ثي٠بكح ِورجطخ اٌجبهك اٌّبء فٟ إٌّزظّخ اٌَجبؽخ إْٔ٘بن هأٞ ٠مٛي 

 مٚٞ الأشقبص لأْ ٔظوًا ، ِزواثطًب أٚ اٌل١ٕ٘خ ٌلأَٔغخ اٌّؼيٚي اٌلٚه ثَجت هثّب الاهرجبؽ

ٌلٚه  اٌشزٛٞ إٌشبؽ ٘نا ِضً فٟ ٠ٚشبهوْٛ ٠ٙزّْٛ ِب غبٌجبً اٌغٍل رؾذ ا١ٌَّىخ اٌل١ٕ٘خ الأَٔغخ

 (0:  51) اٌلْ٘ٛ فٟ ئٔزبط اٌؾواهح ٚالاؽَبً ثبٌلفء.

 ٚلل الأ١ٌَٛٔٓ ثّمبِٚخ اٌجطٓ فٟ اٌؾش٠ٛخ اٌلْ٘ٛ ٚفبطخ ، اٌّووي٠خ إٌَّخ ٚعٛك ٠ورجؾ

 الأَٔغخ ، ِقزٍفخ ٍىب١ٔخ ِغّٛػبد فٟ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فؾض ػٕل اٌٍّؾٛظ اٌزغبٌٔ ػلَ ٠فَو

 ٚػٕل ، فٟ اٌزأص١و ػٍٝ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ِورفغ اٍزملاثٟ ػؼٛ ٟ٘ اٌؾش٠ٛخ اٌج١ؼبء اٌل١ٕ٘خ

 ، اٌلَ شؾ١ّبد ثقًٍ الإطبثخ فطو ٌي٠بكح ثىض١و ألٜٛ ػبًِ فٟٙ ، اٌغٍل رؾذ ثبٌلْ٘ٛ ِمبهٔزٙب

 رأص١واد ئٌٝ إكٞر اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ ٌنٌه فاْ ِّبهٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ِٚمبِٚخ ، اٌَىو ٚى٠بكح

 .اٌغَُ وزٍخ ى٠بكح ِغ ثل١ٔبً إٌشط١ٓ الأفواك ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ اٌزفى١و ػٕل ِف١لح أ٠ؼ١خ

(57  :193) 
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 ٠ٚؼيى ، الاوزئبة ٠ٚؼبٌظ ، إٌّبػخ عٙبى ٠ؼيى أْ ٠ّىٓاٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك  وّب أْ 

الإعٙبك  ِٓ ٠ٚمًٍ اٌؾواه٠خ اٌَؼواد ٠ٚؾوق ، اٌغ١َٕخ اٌوغجخ ِٓ ٠ٚي٠ل ، اٌطوف١خ اٌل٠ِٛخ اٌلٚهح

 رٕش١ؾ ؽو٠ك ػٓ اٌلَ و١ٌَٛزوٚي فوؽ ٚرم١ًٍ ، اٌّيِٓ اٌنار١خ إٌّبػخ اٌزٙبة ػلاط فٟ فؼبلًا ، ٚ

  (17:  7) .الإعٙبك رٕظ١ُ ػٍٝ ئ٠غبثٟ رأص١و ٌٚٗ اٌج١ٕخ اٌل١ٕ٘خ الأَٔغخ

 الاٍزؾّبَ شىً ػٍٝCold-water immersion (CWI ) اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌغّو ٠ؼل 

 رُ ٚثؼؼٙب إٌشبؽ ٌٙنا اٌّقزٍفخ الأشىبي ِٓ اٌؼل٠ل ٕ٘بن ، شبئؼبً ٔشبؽًب اٌغ١ٍل/  اٌجبهك ثبٌّبء

 اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ ٔشبؽ أٔٙب ػٍٝ اٌشز٠ٛخ اٌَجبؽخ رؼو٠ف ٠زُ ، اٌّضبي ٍج١ً ػٍٝ ثٛػٛػ رؼو٠فٗ

 ِغ ِزيإِبً اٌغٛ ٠ىْٛ لل ثوٚكح الأوضو اٌشزٛٞ إٌّبؿ ماد اٌجٍلاْ فٟ،  اٌشزبء فظً فلاي اٌجبهك

 اٌل١ٌٚخ الارؾبكاد رّزٍه ؽ١ش اٌّبء ٌوؤ٠خ اٌّزغّلح اٌغ١ٍل ؽجمخ ئىاٌخ رّذ ؽ١ش ، اٌغ١ٍل٠خ اٌَجبؽخ

 ٌٍَّبثمخ ِّبصٍخ ئهشبكاد( IWSA) اٌشز٠ٛخ ٌٍَجبؽخ اٌلٌٟٚ ٚالارؾبك( IISA) اٌغ١ٍل ػٍٝ ٌٍَجبؽخ

 ( 0:  05) (0:  51) فٟ ِضً ٘نٖ اٌظوٚف.

 ِئ٠ٛخ كهعخ 5+ ئٌٝ ice water ِٓ -5 اٌّضٍظ اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ ث١ٓ الإهشبكاد ٘نٖ رفوق 

 cold water اٌجبهك ٚاٌّبء ِئ٠ٛخ كهعبد 1 ئٌٝ freezing water ِٓ +5.0 اٌّزغّلح ٚا١ٌّبٖ ،

 ِٓ اٌىض١و عنثذ اٌشز٠ٛخ/  اٌغ١ٍل٠خ اٌظوٚف فٟ اٌَجبؽخ أصٕبء ِئ٠ٛخ كهعخ 9+ ئٌٝ 1.0+ ِٓ

 ا١ٌّبٖ ؽواهح كهعبد فٟ ثبٔزظبَ ٠َجؾْٛ الأشقبص ِٓ اٌؼل٠ل أْ ِلاؽظخ اٌُّٙ ِٓ ، اٌزوو١ي

 (041:  5( )1:  00) .ٌٍغب٠خ شل٠لح رىْٛ لا ٚاٌزٟ اٌؼبَ ِلاه ػٍٝ

 الأ١ٌَٛٔٓ ٚاٍزغبثخ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ؽ١ش ِٓ اٌغٍٛوٛى ٔمً ػٍٝ الأ١ٌَٛٔٓ ػًّ ٠ز١ّي 

 رأص١وٖ ِٓ:  11 لإؽلاس اٌّطٍٛة الأ١ٌَٛٔٓ روو١ي ؽ١ش ِٓ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ رؼو٠ف ٠زُ ،

 ِٕؾٕٝ فٟ رؾٛي ؽلٚس ئٌٝ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ى٠بكح رإكٞ ؽ١ش اٌغٍٛوٛى ٔمً ػٍٝ الألظٝ

 ِٓ: 11 لإؽلاس اٌّطٍٛة الأ١ٌَٛٔٓ روو١ي فٟ أقفبع ِغ ا١ٌَبه ئٌٝ الأ١ٌَٛٔٓ عوػخ اٍزغبثخ

 ( 0897:  07) .اٌمظٜٛ الاٍزغبثخ

 ٚؽلح رله٠ج١خ ٚاؽلح ِٓ أْ رج١ٓ فمل ، الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ِٓ ري٠ل اٌو٠بػ١خ اٌزّبه٠ٓ أْ 

 اٌنٞ اٌّؼبف الأ١ٌَٛٔٓ غ١بة فٟ اٌؼؼلاد فٟ اٌغٍٛوٛى اِزظبص ى٠بكح ئٌٝ رإكٞ اٌَجبؽخ

 اٌزّو٠ٓ ثؼل اٌّؼيى اٌغٍٛوٛى اِزظبص أْ،  اٌزّو٠ٓ ػٓ اٌزٛلف ثؼل ؼؼلاداٌ فٟ ل١بٍٗ ٠ّىٓ

 ٔمً فٟ اٌي٠بكح ٘نٖ أؼىبً ِٚغ ، اٌّؼبف الأ١ٌَٛٔٓ ػٓثشىً َِزمً  ، ؼؼلاداٌ فٟ ٠ؾلس

 ( 385:  3) .الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ ثي٠بكح اٍزجلاٌٙب ٠زُ اٌغٍٛوٛى

ِٓ ٕ٘ب رظٙو ِشىٍخ اٌجؾش فٟ أٔٗ ٠ّىٓ اٍزقلاَ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٌٍزؼوف ػٍٝ  

اٌزأص١واد الأٔضوٚثِٛزو٠خ فٟ ِىٛٔبد اٌغَُ ِٚملاه اٌزغ١و فٟ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ، أصٕبء اٌَجبؽخ 

 ثشلح ِزٍٛطخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ، ؽ١ش أْ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌطو٠مخ ِٓ اٌزله٠ت ٌٙب رأص١واد ِقزٍفخ

رَبػل ػٍٝ رؾ١َٓ ِمبِٚخ الأ١ٌَٛٔٓ فٟ اٌغَُ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغَُ ٚثبٌزبٌٟ لؼل ٠ٕؼىٌ 

ػٍٝ َِزٜٛ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ ثبٌَىوٞ ، ٌنا الزوػ اٌجبؽش رٕف١ن ثؤبِظ رله٠جٟ 

ثبٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٌٍزؼوف ػٍٝ رأص١وٖ ػٍٝ ثؼغ ِىٛٔبد اٌغَُ  َِٚزٜٛ ؽَب١ٍخ 

 الأ١ٌَٛٔٓ.
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 أهًُح انثحث :

اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك فٟ رؾ١َٓ  ثؼغ اٌّزغ١واد اٌقبطخ ثّىٛٔبد  

اٌغَُ ٚؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ، ٚاثواى كٚه اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ١ٌٌٚ اٌغّو فمؾ فٟ اٌزأص١و ػٍٝ 

رله٠ت رَبػل فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ ِىٛٔبد اٌغَُ ٚؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ فٟ ِؾبٌٚخ ٌٛػغ اٍزوار١غ١خ 

 الإطبثخ ثبٌَىوٞ.

 هذف انثحث :

 ٚاٌزؼوف ػٍٝ:اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٠ٙلف اٌجؾش ئٌٝ رظ١ُّ ثؤبِظ رله٠جٟ ثبٍزقلاَ  

 رأص١وٖ ػٍٝ ثؼغ ِىٛٔبد اٌغَُ. -

 رأص١وٖ ػٍٝ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ. -

 فروض انثحث :

 فٟ ػٛء ٘لف اٌجؾش اٍزقلَ اٌجبؽش اٌفوٚع ا٢ر١خ : 

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ثؼغ ِىٛٔبد اٌغَُ ٌلٜ  -

 .ػ١ٕخ اٌجؾش

رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ فٟ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ٌلٜ  -

 .ػ١ٕخ اٌجؾش

 تانثحث : انًطتخذيحتعط انًصطهحاخ 

 :انًاء انثارد 

 freezing اٌّزغّلح ٚا١ٌّبٖ ، ِئ٠ٛخ كهعخ 5+ ئٌٝ ice water ِٓ -5 اٌّضٍظ اٌّبءٕ٘بن فوق ث١ٓ 

water ِٓ +5.0 ٌٝاٌجبهك ٚاٌّبء ِئ٠ٛخ كهعبد 1 ئ cold water ِٓ +1.0 ٌِٝئ٠ٛخ كهعخ 9+ ئ 

  (.1:  00رؾش رأصواد ف١ٌَٛٛع١خ ِقزٍفخ ؽَت كهعخ ؽواهح اٌّبء. ) اٌَجبؽخ أصٕبء

 :حطاضُح الأَطىنٍُ 

 اٌَّز٠ٛبد رش١و ، ؽ١ش0 ِٓ ألً HOMA-IR وبٔذ ئما ِضب١ٌخ لأ١ٌَٛٔٓا ؽَب١ٍخرىْٛ  

 ِمبِٚخ ئٌٝ 5.9 ِٓ الأػٍٝ اٌَّز٠ٛبد رش١و ث١ّٕب ، اٌّجىوح الأ١ٌَٛٔٓ ِمبِٚخ ئٌٝ 0.9 ِٓ الأػٍٝ

  ( 74:  0) .وج١و ثشىً الأ١ٌَٛٔٓ

 انذراضاخ انطاتمح :

(  ) Gibas-Dorna, Magdalena, et al ( "5101 ٚآفوْٚ ِبعلا١ٌٕب ، كٚهٔب ع١جبً "كهاٍخ 

 ِٕزظف فٟ الأفواك ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ِف١ل ثشىً رؼلي اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ( ثؼٕٛاْ "  8

 ِززب١ٌخ أشٙو ٍزخ ٌّلح اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ وبٔذ ئما ِباٌزؼوف  ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ، " اٌؼّو

، ٚمٌه ثبٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ  الأ١ٌَٛٔٓ ٚؽَب١ٍخ اٌغَُ رى٠ٛٓ فٟ رى١ف١خ رغ١١واد ئٌٝ رإكٞ

 ، الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ى٠بكح ٌٛؽعفوك ثبٌزله٠ت ِوربْ فٟ الأٍجٛع فٟ اٌّبء اٌجبهك ،  71ػٍٝ 

 ٚفٟ الإٔبس فٟ ِٕزظفٗ ئٌٝ اٌَجبؽخ ٍُِٛ ثلا٠خ ِٓ ِٚمبِٚزٗ الأ١ٌَٛٔٓ ئفواى ٚأقفبع

 اٌغَُ ثزى٠ٛٓ ٠زؼٍك ف١ّب ٠قزٍفْٛ ٚإٌَبء اٌوعبي أْ ئٌٝ إٌزبئظ رش١و ، إٌؾ١ف١ٓ الأشقبص

 ؽَب١ٍخ ِف١ل ثشىً رؼلي اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ ، ٚأْ ٌٍجوك اٌّزىوه ٌٍزؼوع ٚالاٍزغبثخ

 .اٌّزأل١ٍّٓ إٌؾ١ف١ٓ اٌَجبؽ١ٓ فٟ الأ١ٌَٛٔٓ
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( ) Gibas-Dorna, Magdalena, et al ( "5101 ٚآفوْٚ ِبعلا١ٌٕب ، كٚهٔب ع١جبً كهاٍخ " 

 ٍجبؽبد فٟ ٚاؽل ٍجبؽخ ٍُِٛ فلاي ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ َِز٠ٛبد فٟ الافزلافبد( ثؼٕٛاْ "  9

 ٍجؼخ ٌّلح اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ وبٔذ ئما ِب" ، ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ  اٌجل٠ٕبد غ١و اٌجبهك اٌّبء

 الأطؾبء إٌَبء ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ ٚؽَب١ٍخ ٚالأ١ٌَٛٔٓ الأٍبٍٟ اٌٍجز١ٓ روو١ياد رغ١و ِززب١ٌخ أشٙو

ب 8.3±41 ث١ٓ أػّبه٘ٓ رزواٚػ ٍجبؽخ 04 رؼوػذ،  اٌجل٠ٕبد غ١و ًِ  فٟ ثبٔزظبَ رَجؼ ، ػب

 ػ١ٕبد عّؼذ ، الأٍجٛع فٟ الألً ػٍٝ ِور١ٓ اٌجبهك اٌّبء ئٌٝ ، اٌشزبء أشٙو فلاي اٌطٍك اٌٙٛاء

 ٚرُ ٚاٌغٍٛوٛى ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ ِظً روو١ياد افزجبه رُ ، ٚأثو٠ً ٠ٕٚب٠و أوزٛثو فٟ اٌظ١بَ كَ

 رىواه ، وبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ HOMA2 اٌّؾلس إٌّٛمط ثبٍزقلاَ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ؽَبة

 الأ١ٌَٛٔٓ روو١ياد ٚأقفبع الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ ِؼ٠ٕٛخ ى٠بكح ئٌٝ أكٜ اٌجبهك اٌّبء ؽّبِبد

 ٠ورجؾ،  الأ١ٌَٛٔٓ َِٚزٜٛ اٌغَُ وزٍخ ِإشو ِغ ئ٠غبثٟ ثشىً اٌٍجز١ٓ روو١ي ٠ورجؾ،  ٚاٌٍجز١ٓ

ً  الأ١ٌَٛٔٓ َِزٜٛ ً  الأ١ٌَٛٔٓ ثؾَب١ٍخ ػى١َب  اهرجبؽبد ػٍٝ اٌؼضٛه ٠زُ ٌُ،  اٌغٍٛوٛى ِغ ٚئ٠غبث١ب

 اٌزغ١واد اٌجبهك اٌّبء فٟ إٌّزظّخ اٌَجبؽخ رؾفي لل اٌقلاطخ،  ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ ؽَب١ٍخ ث١ٓ

 ػٓ إٌبرغخ اٌزى١ف١خ اٌغنائٟ اٌزّض١ً آ١ٌبد فٟ ٠شبهوبْ ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ أْ ئٌٝ ٠ش١و ِّب الأ٠ؼ١خ

 .اٌجل٠ٕبد غ١و الأطؾبء إٌَبء ٌلٜ فف١ف ثزّو٠ٓ اٌّظؾٛة ٌٍجوك اٌّزىوه اٌزؼوع

Hanssen, Mark JW, et al ( "5101 ( )01 ) ٚآفوْٚ ، كث١ٍٛ عٟ ِبهن ، ٘بَٔٓكهاٍخ " 

 5 إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ِوػٝ ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ٠ؾَٓ اٌّلٜ لظ١و اٌجوك ِغ اٌزألٍُثؼٕٛاْ " 

أ٠بَ ٌٍّبء اٌجبهك ػٍٝ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ،  01" ، ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و اٌزؼوع 

 ٌٍؼؼلاد GLUT4 ٔمً رؾ١َٓؽلس  اٌجبهك اٌزألٍُ ِٓ الأف١وح الأ٠بَ فٟوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ 

 الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ػٍٝ ٌٍغب٠خ ٍِؾٛظخ ئ٠غبث١خ آصبه ٌٗ أ٠بَ 01 ٌّلح اٌجوٚكح ِغ اٌزألٍُ أْ،  ا١ٌٙى١ٍخ

 الأ٠ؼ١خ اٌظؾخ ٌزؾ١َٓ عل٠لح ١ٍٍٚخ ٠ٛفو ٚثبٌزبٌٟ ، ٚاٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ثبٌىبًِ اٌغَُ فٟ

 ِوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ. ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ ٌٍّوػٝ

 Espeland, Didrik, Louis ١ِوٍو.ة ٚع١ٌّ ، ٠ٚوك كٞ ٠ٌٌٛ ، ك٠له٠ه ، ئٍج١لألكهاٍخ " 

de Weerd, and James B. Mercer ( "5155 ( )1  " ْثؼٕٛا )ٌٍزؼوع اٌظؾ١خ ا٢صبه 

 ِزؼلكح ث١بٔبد لبػلح َِؼ ئٌٝ" رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ  َِزّو ٔمبُ ِٛػٛع - اٌجبهك ٌٍّبء اٌطٛػٟ

،  اٌجبهك اٌّبء فٟ ٌٍغطٌ اٌطٛػٟ اٌزؼوع ثؼل اٌظؾخ ػٍٝ ا٢صبه ٌزؾل٠ل إٌّشٛهح الأكث١بد ؽٛي

ٌٍَجبؽخ فٟ اٌّبء  وج١وح آصبهًا اٌلهاٍبد ِٓ اٌؼل٠ل أظٙودكهاٍخ ماد طٍٗ ،  014ٚمٌه ػٍٝ 

 اٌلهاٍبد ثؼغ أْ ِٓ اٌوغُ ػٍٝ ، اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّؼب١٠و ِقزٍف ػٍٝ اٌجبهك

 فٟ ٍبثمخ فجوح ٌل٠ُٙ ١ٌٌ أشقبص ػٍٝ ِٕٙب اٌؼل٠ل ئعواء رُ فمل ، اٌشز١٠ٛٓ اٌَجبؽ١ٓ ئٌٝ اٍزٕلد

 ، اٌغَُ فٟ اٌل١ٕ٘خ الأَٔغخ ٠ؾٛي، وبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك  اٌشز٠ٛخ اٌَجبؽخ

 ػل ٚلبئٟ رأص١و ٌٙنا ٠ىْٛ لل ، الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ٠ٚؾَٓ الأ١ٌَٛٔٓ ِمبِٚخ ِٓ ٠مًٍ ٚونٌه

 آصبه ٌٗ ٠ىْٛ أْ ٠ّٚىٓ الأفوٜ اٌغنائٟ اٌزّض١ً ٚأِواع ٚإٌَّخ اٌل٠ِٛخ ٚالأٚػ١خ اٌمٍت أِواع

 .ٚلبئ١خ طؾ١خ
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 van Marken Lichtenbelt, Wouter ٚآفوْٚ ،. ك ٚٚرو ، ١ٌشزٕج١ٍذ ِبهو١ٓ فبْكهاٍخ " 

D., et al (5101 ( )50  " ْثؼٕٛا )ٍُٚاٌطبلخ ، اٌج١ٕخ اٌلْ٘ٛ ػٍٝ رأص١وٖ: ٚاٌظؾخ اٌجوك ِغ اٌزأل 

أ٠بَ ِٓ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء  01" ، ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و  الأ١ٌَٛٔٓ ٚؽَب١ٍخ ،

 الأشقبص فٟ اٌغَُ ٌىبًِ الأ١ٌَٛٔٓ ٚؽَب١ٍخ ، اٌطبلخ ٚاٍزملاةاٌجبهك ػٍٝ اٌلْ٘ٛ اٌج١ٕخ 

 إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ِٚوػٝ اٌّفوؽخ إٌَّخ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ ٚالأشقبص ، اٌظؾ١١ٓ إٌؾ١ف١ٓ

 8 ٚ ، اٌّفوؽخ إٌَّخ ِٓ ٠ؼبْٔٛ موٛه 01 ٚ ،( موٛه 8) ٔؾ١فبً شقظًب 03 ػٍٝ اشزٍّذ ، اٌضبٟٔ

 اٌزألٍُ فزوح رأٌفذ،  اٌنوٛه ِٓ اٌَىوٞ ِوػٝ ِٓ 5 إٌٛع ِٓ إٌَّخ/  اٌٛىْ ى٠بكح ِٓ ٠ؼبْٔٛ

 ٍبػبد 1 ، ِئ٠ٛخ كهعخ 01-04: ٚاٌغلاه اٌٙٛاء ؽواهح كهعخ) ٌٍجوك اٌّزمطغ اٌزؼوع ِٓ اٌجبهك

 اٍزقلاِٗ ٠ّىٓ اٌقف١ف ٌٍجوك اٌّزمطغ اٌزؼوع أْ ئٌٝ إٌزبئظ رش١و،  ِززب١ٌخ أ٠بَ 01 ٌّلح( ٠َٛ/ 

 ٚرؾ١َٓ ٚاٌجلٔبء إٌؾ١ف١ٓ الأشقبص فٟ اٌطبلخ ٚئٔفبق اٌج١ٕخ اٌلْ٘ٛ ٔشبؽ ٌي٠بكح فؼبي وؼلاط

 .ِوػٝ اٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ فٟ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ

 إخراءاخ انثحث :

 يُهح انثحث : 

رغو٠ج١خ ٚاؽلح ِٓ  خٌّغّٛػرُ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثزط١ك اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  

 اٌنوٛه اٌّظبث١ٓ ثبٌَّٕخ.

 يدتًع انثحث :

 ثّؾبفظخ و١ٍٛثبروا ِزٕيٖ خٍجبؽ ؽّبَ كافًاٌنوٛه اٌّظبث١ٓ ثبٌَّٕخ ، اٌّزوكك٠ٓ  

 . ِطوٚػ

 عُُح انثحث :

اٌؼّل٠خ ِٓ اٌنوٛه اٌّظبث١ٓ ثبٌَّٕخ ِٓ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ  

أفواك ٌٍلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ  8فوك ُِٕٙ  51( ػبَ ٚثٍغ ػلك اٌّغزّغ اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّقزبهح 71-41)

 فوك ٌٍلهاٍخ الأٍب١ٍخ ِّٓ رٕطجك ػ١ٍٗ شوٚؽ افز١به اٌؼ١ٕخ . 05ٚػلك 

 شروغ اختُار انعُُح :

 ٍّشبهوخ فٟ رٕف١ن رغوثخ اٌجؾش.هغجخ الأفواك ٚاٍزؼلاكُ٘ ٌ -

 ػبَ. 41ػبَ ٚلا ٠ي٠ل ػٓ   71ألا ٠مً ػّو اٌّشزون ػٓ   -

 أْ ٠ىْٛ اٌّشبهن ثؾبٌخ طؾ١خ ع١لح ٚلا ٠زؼبؽٝ أٞ أك٠ٚخ. -

 %.51أْ ٠ىْٛ ٌل٠ٗ ٍّٕخ ثَٕجخ كْ٘ٛ رزقطٝ  -

 يتغُراخ انثحث : 

ٍٛطخ اٌشلح رزواٚػ ِٓ      ٚ٘ٛ ػجبهح ػٓ رله٠جبد ٍجبؽخ ِزاٌجؤبِظ اٌّمزوػ انًتغُر انًطتمم : 

 اٌجبهك اٌّبءكهعخ ؽواهح ٚ،  كلبئك فٟ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ كْٚ اهرلاء ِلاثٌ ٚال١خ ِٓ اٌجوك 01 – 1

cold water ِٓ +1.0 ٌِٝئ٠ٛخ كهعخ 9+ ئ. 

  – اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ  – َٔجخ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ  – اٌٛىْ)ِزغ١واد ِىٛٔبد اٌغَُ انًتغُر انتاتع : 

 اٌؼؼلاد( ، )ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ(.وزٍخ 
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 عُُح انثحث : تداَص

اٌجبؽش ثاعواء اٌزغبٌٔ لأفواك ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١واد اٌٛطف١خ ل١ل اٌجؾش ٌٚزؾم١ك لبَ  

 الإٌزٛاء ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ مٌه :مٌه فمل لبَ اٌجبؽش ثا٠غبك ِؼبًِ 

(1خذول )  
 أفراد انعُُح فٍ انًتغُراخ انىصفُح لُذ انثحث تداَص

                                                                                            =ٌ(20) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش
 انىضُػ انًتىضػ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 الانتىاء

 1.00 2.40 38.00 38.80 انطُح انطٍ

 0.21 4.20 172.0 172.30 ضى انطىل

 0.36 3.30 87.00 87.40 كدى انىزٌ

 0.75 2.80 33.00 33.70 % َطثح انذهىٌ انكهُح

 0.55 1.10 17.00 17.20 درخح انذهىٌ انحشىَح

 1.17 1.15 29.0 29.45 كدى كتهح انععلاخ

رمغ ِب  ( 0.03ٟ٘ٚ،  1.50( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء أؾظود ِب ث١ٓ )٠ٚ0زؼؼ ِٓ علٚي )

 ( ، ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ اػزلا١ٌخ اٌزٛى٠غ فٟ اٌّزغ١واد اٌٛطف١خ ل١ل اٌجؾش. ±7ث١ٓ )

 وضائم خًع انثُاَاخ :

 عٙبى اٌوٍزب١ِزو ٌم١بً اٌطٛي. -

 ١ِياْ ؽجٟ ٌم١بً اٌٛىْ. -

 ٌم١بً ِىٛٔبد اٌغَُ. Inbodyعٙبى  -

 شو٠ؾ ل١بً ، ٍبػخ ئ٠مبف. -

 ٌؾفع ػ١ٕبد اٌلَ. EDTAأبث١ت ثٙب  -

 ( 7ِوفك ) له٠جٝ اٌّمزوػ . اٌجؤبِظ اٌز -

 انمُاضاخ انًطتخذيح فٍ انثحث :

 ( 0ل١بً ِىٛٔبد اٌغَُ. ِوفك ) -

 (  5. ِوفك ) ل١بً ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ -
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 إخراءاخ تطثُك انثحث :

 :انًطتخذواندىاَة الأضاضُح نهثرَايح 

 ويبْ ، % ِيٓ ألظيٝ ِؼيلي ٌؼيوثبد اٌمٍيت 31 – 11اٌَجبؽخ ٚاٌزؾون فيٟ اٌّيبء ثشيلح ِزٍٛيطخ 

٠مِٛييْٛ ثبٌَييجبؽخ ثييبٌطوق اٌّقزٍفييخ أصٕييبء أكاء اٌٛؽييلح اٌزله٠ج١ييخ ؽ١ييش اٌٙييلف ٘ييٛ هفييغ  اٌّشييبهوْٛ

ؽ١يش ٠يزُ ى٠يبكح اٌّيلح  ِؼلي ػوثبد اٌمٍت ػٓ ؽو٠ك اٌَجبؽخ ٍٛاء ثغيوع اٌزيله٠ت أٚ اٌزوف١يٗ ،

 ٌي١ِٕييخؽ١ييش ى٠ييبكح اٌّييلح ا ،اٌزله٠جييخ فييٟ اٌزؼييوع ٌٍّييبء اٌجييبهك وييً أٍييجٛع ِييٓ اٌجؤييبِظ اٌزييله٠جٟ 

فيٟ ؽَبٍي١خ  ٍِؾٛظخ افزلافبد لإصبهح الاٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ ٍِؾٛظ رغ١١و ٌؼّبْ ػوٚهٞ

 ٔظيؾُٙ ريُ ، ا١ٌيَٛ ِيٓ اٌٛليذ ٔفيٌ فٟ اٌزله٠جبد ع١ّغ أعو٠ذ ؽ١ش ، الأ١ٌَٛٔٓ ِٚىٛٔبد اٌغَُ

 اٌزّو٠ٕيبد ػيٓ ٚالاِزٕيبع ، اٌلهاٍيخ فزيوح ِيلاه ػٍيٝ ٚرَيغ١ٍٗ ٚؽغّٗ اٌزله٠ت وضبفخ ػٍٝ ثبٌؾفبظ

 فبهط اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ ، أٚ اٌزؼوع ٌؾّبِبد اٌّبء اٌجبهك. اٌشبلخ

رييُ اٍييزقلاَ رييله٠جبد اٌَييجبؽخ فييٟ اٌّييبء اٌجييبهك ِييغ صجييبد شييلح الأكاء ٚاٌزغ١١ييو فييٟ ؽغييُ اٌّييلح اٌزييٟ 

ى٠يبكح اٌّيلح اٌي١ِٕيخ  ِيٓ اٌجؤبِظ ٘نا ٠زأٌف٠زؼوع ٌٙب اٌّشبهن فٟ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ؽ١ش 

 اٌزيله٠ت فزيوح رىيواه ريُ،  ِززب١ٌيخ أشيٙو 7 فزيوح ىً رله٠غٟ وً أٍجٛع فلاي اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟثش

ٚ٘يٛ اٌزؼيوف ػٍيٝ ٌزؾل٠يل ٘يلف اٌجؾيش مٌه ٚ  ،الأٍجٛع  فٟ ِواد صلاس كل١مخ 71 - 51ِٓ  ٌّلح

 : اٍزغبثخ اٌغَُ ِٓ إٌبؽ١خ الأٔضوٚثِٛزو٠خ ٚؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ؽ١ش رُ اٌزٕف١ن وبٌزبٌٟ

  ِٓ 5155َ/ 70/0ئٌٝ  5155/ 01/0رُ رطج١ك اٌجؤبِظ اٌجلٟٔ فلاي اٌفزوح  

 ( ٟ05ػلك أٍبث١غ اٌجؤبِظ اٌو٠بػ) .( 7 ِوفك ) أٍجٛع 

 ( ٚؽلاد رله٠ج١خ7ػلك اٌٛؽلاد اٌزله٠ج١خ ٌىً أٍجٛع ). 

 ( كل١مخ71 - 51) ىِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ. 

 ( ٜكل١مخ01ىِٓ اٌغيء اٌز١ّٙل ). 

 ( كل١مخ01 - 1ٌوئ١َٟ لا ٠مً ػٓ )ِزٍٛؾ ىِٓ اٌغيء ا. 

 ( ِٝكلبئك01ىِٓ اٌغيء اٌقزب ).   

ِوالجخ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ٌلاػج١ٓ أصٕبء اٌجؤبِظ ِغ ِواػبح  ِؾزٍٜٛغٛأت اٌوئ١َ١خ اٌزٝ رشىً ٌ رٕف١ناً 

رميل٠و ِيلٜ  اٌٛؽيلاد اٌزله٠ج١يخ ػٍيٝ ػ١ٕيخ اٌجؾيش ٌلاٍيزفبكح ِٕٙيب فيٝ أكاءفلاي  رٕف١ن رغوثخ اٌجؾش

 ِٕبٍجخ اٌجؤبِظ ٌٍزطج١ك لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجؤبِظ اٌو٠بػٟ.

 يكىَاخ انثرَايح انًمترذ:

 : فترج الإحًاء -1

٘يييٝ اٌفزيييوح اٌز١ّٙل٠يييخ فيييٝ اٌجؤيييبِظ اٌّمزيييوػ ٚهٚػيييٟ فيييٝ اٌجؤيييبِظ اٌّمزيييوػ أْ رىيييْٛ          

لأفييييواك  ٚاٌج١ٛو١ّ١بئ١ييييخإٌييييٛاؽٟ اٌفَيييي١ٌٛٛع١خ ِٕبٍييييجخ ٌٍّوؽٍييييخ اٌؼّو٠ييييخ اٌَّييييزٙلفخ ٚويييينٌه 

، ٚ٘يييٟ  اٌؼ١ٕيييخ ٚاٍيييزٙلفذ اٌز١ٙئيييخ ٌٍؼّيييً اٌزيييله٠جٟ اٌّزّضيييً فيييٝ اٌغييييء اٌوئ١َيييٟ ِيييٓ اٌجؤيييبِظ

 كافً اٌيِٓ اٌىٍٟ ٌٍجؤبِظ.
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 : اندسء الأضاضٍ -5

٠ؼل ٘نا اٌغيء ِٓ اٌجؤبِظ ٘ٛ أ٘يُ عييء ِيٓ اٌغوػيخ اٌزله٠ج١يخ فيٟ اٌٛؽيلح اٌزله٠ج١يخ لأٔيٗ  

ٓ اٌجؤبِظ ، ٚلل ػّل اٌجبؽش ئٌٝ أْ رىيْٛ شيلح اٌؼّيً اٌزيله٠جٟ فيٟ ٘ينا ٠إكٞ ئٌٝ رؾم١ك اٌٙلف ِ

ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ أْ ٠ىْٛ اٌؼًّ َِزّو ؽٛي  ؽَت ِؼلي ػوثبد اٌمٍت ٚألظٝ ِؼلي ٌٗ ،اٌغيء 

 .ٌزؾم١ك اٌٙلف ِٓ اٌجؤبِظ ؽَت ِؾزٜٛ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ  اٌزله٠ت ٌٍؾفبظ ػٍٝ شلح الأكاءفزوح 

 : فترج انختاو -7

رؼّيً  ثَي١طخرٍٟ ِجبشوح اٌغيء اٌوئ١َٟ ِٓ اٌجؤبِظ ٚطّّذ ثؾ١ش رشزًّ ػٍٝ رّو٠ٕيبد         

ك اٌزٙلئخ اٌجل١ٔيخ ٚاٌفَي١ٌٛٛع١خ ٌٍؼؼيلاد اٌؼبٍِيخ فيٟ اٌزيله٠ت ٚاٌٛطيٛي ثبٌّزيلهة ئٌيٝ ١رؾم ػٍٝ

ٟٚ٘  ٚونٌه رله٠جبد اٌزٕفٌ اٌٙبكٞ ٚاٌؼ١ّك، ِوؽٍخ الاٍزشفبء ِّب ٠ؾمك أ٘لاف اٌجؤبِظ اٌّمزوػ

 كافً اٌيِٓ اٌىٍٟ ٌٍجؤبِظ.

 أضثىع 12فٍ فتراخ انثرَايح انتذرَثٍ نحدى تذرَثاخ انطثاحح فٍ انًاء انثارد ًَىرج 

 ًَىرج انذورج انفترَح

 انًرحهح

I 

 أضثىع 1-3

II 

 أضثىع 4-6

III 

 أضثىع 7-9

IV 

 أضثىع 10-12

درجة حرارة الماء من 

 مئوٌة درجة 9+ إلى 5.5+
دقائق 5 دلائك 8 – 5  دلُمح 21 – 8  دلُمح 25 – 21   

 انًعايلاخ انعهًُح نلاختثاراخ انًطتخذيح فٍ انثحث :

لبَ اٌجبؽش ثؾَبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ِٓ طلق ٚصجبد 

 َ .5150/  0/  05َ ئٌٝ 5155/  0/  9فلاي اٌفزوح ِٓ 

 انصذق :  -

رُ ؽَبة طلق الافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ػٓ ؽو٠ك طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ 

أفواك ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ الاط١ٍخ ٌُٚٙ ٔفٌ  8ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لٛاِٙب 

ً ٌزؾل٠ل الإهثبػٟ الأػٍٝ ٚالأكٔٝ  ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الاط١ٍخ ، ٚرُ رور١ت كهعبرُٙ رظبػل٠ب

 (.5لً ر١ّياً وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )ٌٍّز١ّي١٠ٓ ٚالأ
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 (2خذول )

  الإرتاعٍ الأعهً والإرتاعٍ الأدًَ فٍ الاختثاراخ لُذ انثحثدلانح انفروق تٍُ 

   =ٌ(8) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

 (2الألم تًُساً  )ٌ= (2انًتًُسٍَ  )ٌ=
ــــح لُـــً

Z 

احتًانُح 

 انخطأ
يتىضػ 

 انرتة

يدًىع 

 انرتة
 ع و

 يتىضػ

 انرتة

يدًىع 

 انرتة
 ع و

 .5258 222. 2.2. 152.5 2.2. 8225 821 1.28 2255 2.2. كدى انىزٌ

 52582 222. 5212 5225. 2.2. 8225 .521 5215. 2255 2.2. % َطثح انذهىٌ انكهُح

 5285 222. 5222 .812 2.2. 8225 52.2 8528 2255 2.2. درخح انذهىٌ انحشىَح

 525.8 281. 52.2 .12. 2.2. 8225 5212 525. 2255 2.2. كدى كتهح انععلاخ

( ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ الإهثبػٟ الأػٍٝ ٠5زؼؼ ِٓ علٚي )

الأكٔٝ فٟ اٌم١بٍبد ل١ل اٌجؾش ٚفٟ ارغبٖ ِغّٛػخ اٌّز١ّي٠ٓ ِغ اٌؼٍُ أْ َٔت اٌلْ٘ٛ  ٚالإهثبػٟ

ِّب ٠ش١و ئٌٝ  1.11الألً رش١و اٌز١ّي ِٓ إٌبؽ١خ اٌظؾ١خ ، ؽ١ش أْ ل١ّخ اؽزّب١ٌخ اٌقطأ ألً ِٓ 

 طلق الافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌز١١ّي ث١ٓ الافواك .

 انثثاخ : -

قلِخ فٟ اٌجؾش اٍزقلَ اٌجبؽش ؽو٠مخ رطج١ك الافزجبه ٌؾَبة صجبد الافزجبهاد اٌَّز

أفواك ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ  8ٚئػبكح رطج١مٗ ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ لٛاِٙب 

أ٠بَ ،  7الاط١ٍخ ٌُٚٙ ٔفٌ ِٛاطفبد اٌؼ١ٕخ الاط١ٍخ ، ثفبطً ىِٕٟ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبكح اٌزطج١ك 

 (.7وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغلٚي )

 (3خذول )

  يعايم الارتثاغ تٍُ انتطثُك وإعادج انتطثُك نلاختثاراخ انًطتخذيح فٍ انثحث

=ٌ(8) 

 انًتغُراخ
وحذج 

 انمُاش

يعايم  إعادج انتطثُك انتطثُك

 ع و ع و الارتثاغ

 0.910 1.40 88.40 1.30 88.60 كدى انىزٌ

 0.920 1.05 34.10 1.45 34.25 % َطثح انذهىٌ انكهُح

 0.895 0.85 18.65 0.64 17.80 درخح انذهىٌ انحشىَح

 0.985 1.08 28.92 1.20 28.90 كدى كتهح انععلاخ

 1.155=  1.11َِٚزٜٛ كلاٌخ  1ػٕل كهعخ ؽو٠خ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ 

( أْ ِؼبًِ الاهرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١ك ٚئػبكح اٌزطج١ك فٟ اٌّزغ١واد ل١ل ٠7زؼؼ ِٓ علٚي ) 

ؽ١ش أْ ل١ّخ )ه( اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ػٕل اٌجؾش ٘ٛ ِؼبًِ اهرجبؽ كاي ئؽظبئ١بً 

 ِّب ٠ش١و ئٌٝ صجبد الافزجبهاد اٌَّزقلِخ ل١ل اٌجؾش. 1.11َِزٜٛ كلاٌخ 
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  : انذراضح الاضتطلاعُح

أفواك ثٙلف رغوثخ ثؼغ  8لبَ اٌجبؽش ثاعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب  

الافزجبهاد ل١ل اٌجؾش ٚونٌه رؾل٠ل اٌظؼٛثبد ِٚلٜ طلاؽ١خ الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ فٟ 

الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ ، ٚونٌه ئعواء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلافزجبهاد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش 

، ٚلل أٍفود ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٓ أْ أكٚاد ٚأعٙيح عّغ اٌج١بٔبد اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ػٍٝ كهعخ 

 ٌلافزجبهاد اٌَّزقلِخ ل١ل اٌجؾش.ع١لح ٚرُ ئ٠غبك اٌظلق ٚاٌضجبد 

 : الأصهُحانتدرتح 

لبَ اٌجبؽش ػمت الأزٙبء ِٓ ئعواء اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ثزٕف١ن اٌزغوثخ الأٍب١ٍخ ٚمٌه  

 ثاعواء اٌم١بٍبد ٚالافزجبهاد ل١ل اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الأط١ٍخ ٚمٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ : 

اٌمج١ٍخ ل١ل اٌجؾش ػٍٝ اٌلاػج١ٓ ػ١ٕخ َ رُ ئعواء اٌم١بٍبد ٚالافزجبهاد 07/0/5155 -

 اٌجؾش ثؼل اٌزأول ِٓ هغجزُٙ فٟ اٌّشبهوخ فٟ رغوثخ اٌجؾش.

ٚؽلاد رله٠ت  7أٍجٛع ِززبثؼخ ثٛالغ  05َ رُ رٕف١ن رغوثخ اٌجؾش ػٍٝ ِلاه 04/0/5155 -

 فٟ الأٍجٛع .

 اٌجؾش.ػمت أزٙبء رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌّمزوػ رُ ئعواء اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ اٌّزغ١واد ل١ل  -

 َ رُ اعواء اٌم١بً اٌجؼلٞ فٟ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش.٠01/4/5155َٛ  -

 الأضهىب الإحصائٍ انًطتخذو :

 –ا١ٌٍٛؾ  –لبَ اٌجبؽش ثبٍزقلاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ) اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ 

 –اٌلاثبهِٚزوٞ افزجبه ٠ٍٚىٛوَْٛ  –ِؼبًِ الاهرجبؽ  –ِؼبًِ الاٌزٛاء  – الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

 اٌلاثبهِٚزوٞ(. افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ
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 عرض انُتائح ويُالشتها :

 أولاً : عرض انُتائح :

 ( 4خذول ) 

نذي  تعط يكىَاخ اندطى وحطاضُح الأَطىنٍُدلانح انفروق تٍُ انمُاضٍُ انمثهً وانثعذي فً 

 عُُح انثحث

 =ٌ(12) 

 المتغٌرات
وحدة 

 القٌاس

 المعاملات الإحصائٌة

 مجموع الرتب متوسط الرتب القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 Zقٌمة

احتمالٌة 

 (-) (+) (-) (+) ±ع س/ ±ع س/ الخطأ

 52.25 82.81- 12255 5255 225. 5255 2.2. 12215 2.5. 1.255 كدى انىزٌ

َطثح انذهىٌ 

 انكهُح
% ..225 82.2 .52.5 82.2 5255 .225 5255 12255 -.225. 525.8 

انذهىٌ 

 انحشىَح
 525.8 ...2.- 12255 5255 225. 5255 8282 88255 8285 81285 درخح

 528.8 .82.8- 5255 12255 5255 225. .828 82.2. 82.5 12.5. كدى كتهح انععلاخ

حطاضُح 

 الأَطىنٍُ

 525.8 2.11.- 12255 5255 225. 5255 ..52 .521 52.2 2.8. درخح

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠ٚ4زؼؼ ِٓ علٚي ) 

ثؼغ فٟ  ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلٜث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ 

 خؽ١ش أْ ل١ّ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ( –اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ  -) َٔجخ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ  اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش

ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ثؼغ  ، 1.11اؽزّب١ٌخ اٌقطأ ألً ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ 

 1.11ِٓ َِزٜٛ اٌللاٌخ  أوجواؽزّب١ٌخ اٌقطأ  خؽ١ش أْ ل١ّوزٍخ اٌؼؼلاد (  –زغ١واد ) اٌٛىْ اٌّ

، ِّب ٠ش١و ئٌٝ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌَّزقلَ فٟ اٌزأص١و ػٍٝ ثؼغ ِىٛٔبد اٌغَُ ٚؽَب١ٍخ 

 الأ١ٌَٛٔٓ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.
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 (1شكم )

 لُذ انثحث يتىضػ انمُاش انمثهٍ وانثعذٌ فٍ انًتغُراخ

 ثاَُاً : يُالشح انُتائح :

 ٌلٜث١ٓ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ( ٠4زؼؼ ِٓ علٚي )

ؽَب١ٍخ  –اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ  -) َٔجخ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ  ثؼغ اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾشفٟ  ػ١ٕخ اٌجؾش

وزٍخ  –الأ١ٌَٛٔٓ ( ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد ) اٌٛىْ 

 اٌؼؼلاد(.

ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ(  –اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ  -٠ٚؼيٚ اٌجبؽش اٌزغ١و فٟ ) َٔجخ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ 

بؽخ فٟ ئٌٝ اٍزقلاَ ثؤبِظ رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك اٌنٞ اػزّل ػٍٝ أكاء رّبه٠ٓ اٌَج

كهعبد ؽواهح ثبهكح اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ الأكاء اٌجلٟٔ ثبٌشلح اٌّزٍٛطخ ِٓ ألظٝ ِؼلي ٌؼوثبد 

اٌمٍت فٟ ِؾبٌٚخ لإؽلاس رأص١و ف١ٌَٛٛعٟ ػٍٝ اٌغَُ لإٔزبط ؽبلخ أوجو ٔز١غخ اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك 

كح ؽَب١ٍخ ، الأِو اٌنٞ أؼىٌ ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغَُ ثبٔقفبع َٔت اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ ٚاٌؾش٠ٛخ ٚى٠ب

الأ١ٌَٛٔٓ ٌنٌه ٠ؼل اٍزقلاَ رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٘بَ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ 

 ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ ثبٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ.

 –ئٌٝ عبٔت أْ ٕ٘بن ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد ) اٌٛىْ 

جٟ ٌُ ٠َزٙلف ِلح ى١ِٕخ أؽٛي فٟ اٌزله٠ت فٟ اٌّبء وزٍخ اٌؼؼلاد( ؽ١ش أٔٗ اٌجؤبِظ اٌزله٠

اٌجبهك ٚمٌه ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌظؾ١خ ؽ١ش أْ اٌزؼوع ٌّلح ى١ِٕخ أؽٛي لل ٠َجت ثؼغ 

الارٙبثبد ٚالإطبثخ ثبلأِواع اٌوِٚبري١ِخ ٚاٌزٕف١َخ ، وّب أٔٗ ٌُ ٠َزٙلف رله٠جبد أصمبي ٌي٠بكح 

ه٠جبد الأهػ١خ ٚمٌه ٌٍزؼوف ػٍٝ اٌزأص١و اٌّجبشو ؽغُ اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ ، ِغ ػلَ رطج١ك اٌزل

ٌٍزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك فٟ اٌملهح ػٍٝ رم١ًٍ َٔت اٌلْ٘ٛ ٚى٠بكح ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ؛ ٌنا فاْ 

 اٍزقلاَ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٌٙب كٚه فٟ ى٠بكح ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ؽزٝ ثلْٚ فملاْ اٌٛىْ.
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 ,Gibas-Dorna ٚآفوْٚ ِبعلا١ٌٕب ، كٚهٔب ع١جبً "ؽ١ش ٠زفك مٌه ِغ كهاٍخ 

Magdalena, et al ( "5101 (  )8  ْثأ )ؽَب١ٍخ ِف١ل ثشىً رؼلي اٌجبهك اٌّبء فٟ اٌَجبؽخ 

 ٚأقفبع ، الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ى٠بكحؽ١ش رؼًّ ػٍٝ  اٌؼّو ِٕزظف فٟ الأفواك ٌلٜ الأ١ٌَٛٔٓ

ؽزٝ فٟ ؽبٌخ ػلَ فملاْ اٌٛىْ ٚمٌه ٌزؾ١َٓ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ فٟ  ِٚمبِٚزٗ الأ١ٌَٛٔٓ ئفواى

إٌؾ١ف١ٓ أ٠ؼبً ٚأْ الأِو ٌُ ٠زؼٍك ثّىٛٔبد اٌغَُ فمؾ ف١ّب ٠ورجؾ ثزأص١و اٌّبء اٌجبهك ػٍٝ  الأفواك

 ى٠بكح ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ٚرم١ًٍ اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ.

"  Gibas-Dorna, Magdalena, et al ٚآفوْٚ ِبعلا١ٌٕب ، كٚهٔب ع١جبً كهاٍخ "وّب رش١و 

 الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ ِؼ٠ٕٛخ ى٠بكح ئٌٝ أكٜ اٌجبهك اٌّبء ؽّبِبد رىواه ( أْ 9( ) 5101)

 اٌغَُ وزٍخ ِإشو ِغ ئ٠غبثٟ ثشىً اٌٍجز١ٓ روو١ي ٠ورجؾ،  ٚاٌٍجز١ٓ الأ١ٌَٛٔٓ روو١ياد ٚأقفبع

ً  الأ١ٌَٛٔٓ َِزٜٛ ٠ورجؾ،  الأ١ٌَٛٔٓ َِٚزٜٛ ً  الأ١ٌَٛٔٓ ثؾَب١ٍخ ػى١َب ،  اٌغٍٛوٛى ِغ ٚئ٠غبث١ب

 اٌّبء فٟ إٌّزظّخ اٌَجبؽخ ، ٚأْ ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ ؽَب١ٍخ ث١ٓ اهرجبؽبد ػٍٝ اٌؼضٛه ٠زُ ٌُٚأٔٗ 

 اٌزّض١ً آ١ٌبد فٟ ٠شبهوبْ ٚالأ١ٌَٛٔٓ اٌٍجز١ٓ أْ ئٌٝ ٠ش١و ِّب الأ٠ؼ١خ اٌزغ١واد رؾفي لل اٌجبهك

 الأطؾبء إٌَبء ٌلٜ فف١ف ثزّو٠ٓ اٌّظؾٛة ٌٍجوك اٌّزىوه اٌزؼوع ػٓ إٌبرغخ اٌزى١ف١خ اٌغنائٟ

 .اٌجل٠ٕبد غ١و

"  Hanssen, Mark JW, et al ٚآفوْٚ ، كث١ٍٛ عٟ ِبهن ، ٘بَٔٓوّب رش١و كهاٍخ "  

 GLUT4 ٔمً رؾ١َٓأ٠بَ ٠ؼًّ ػٍٝ  01( أْ اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك ٌّلح  01( ) 5101)

 ؽَب١ٍخ ػٍٝ ٌٍغب٠خ ٍِؾٛظخ ئ٠غبث١خ آصبه ٌٗ أ٠بَ 01 ٌّلح اٌجوٚكح ِغ اٌزألٍُ أْ،  ا١ٌٙى١ٍخ ٌٍؼؼلاد

 اٌظؾخ ٌزؾ١َٓ عل٠لح ١ٍٍٚخ ٠ٛفو ٚثبٌزبٌٟ ، ٚاٌؼؼلاد ا١ٌٙى١ٍخ ثبٌىبًِ اٌغَُ فٟ الأ١ٌَٛٔٓ

 ِوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ. ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ ٌٍّوػٝ الأ٠ؼ١خ

 ,Espeland ١ِوٍو.ة ٚع١ٌّ ، ٠ٚوك كٞ ٠ٌٌٛ ، ك٠له٠ه ، ئٍج١لألوّب رش١و كهاٍخ "  

Didrik, Louis de Weerd, and James B. Mercer ( "5155 ( )1  ٟأْ اٌَجبؽخ ف )

 ؽَب١ٍخ ٠ٚؾَٓ الأ١ٌَٛٔٓ ِمبِٚخ ِٓ ٠مًٍ ٚونٌه ، اٌغَُ فٟ اٌل١ٕ٘خ الأَٔغخ ٠ؾٛياٌّبء اٌجبهك 

 ٚأِواع ٚإٌَّخ ل٠ِٛخاٌ ٚالأٚػ١خ اٌمٍت أِواع ػل ٚلبئٟ رأص١و ٌٙنا ٠ىْٛ لل ، الأ١ٌَٛٔٓ

 .ٚلبئ١خ طؾ١خ آصبه ٌٗ ٠ىْٛ أْ ٠ّٚىٓ الأفوٜ اٌغنائٟ اٌزّض١ً

ب اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك ػٓ إٌبعُ اٌزى١فٟ اٌؾواهح ر١ٌٛل اوزَت  ًِ رٕش١ؾ  ثَجت وج١وًا ا٘زّب

 اٌزٕش١ؾ ٘نا لأْ 5 إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ٌّوع ِؾزًّ وؼلاطاٍزٙلان اٌلْ٘ٛ اٌج١ٕخ فٟ اٌطبلخ ، 

 ٌٚىٓ اٌطبلخ اٍزٙلان ى٠بكح ئٌٝ فمؾ ٠إكٞ ألا اٌّزٛلغ ِٓ ٚاٌنٞ ، وؾواهح اٌطبلخ رجل٠ل ئٌٝ ٠إكٞ

 اٌّوػٝ أْ اٌّزٛلغ ِٓ ٚثبٌزبٌٟ ، وووبئي ٚاٌغٍٛوٛى اٌضلاص١خ اٌلْ٘ٛ ِٓ الأوَلح ى٠بكح أ٠ؼًب

 اٌٛىْ فملاْ فمؾ ٠ظٙوٚا ٌٓ اٌطو٠مخ ثٙنٖ ػٌٛغٛا اٌن٠ٓ 5 إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ

 ( 0111:  55) ٚؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ. ٚاٌغٍٛوٛى اٌلْ٘ٛ رٛاىْ فٟ رؾ١َٕبد أ٠ؼًب ٌٚىٓ
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 فٟ ى٠بكاد ئٌٝ ٠إكٞ( اٌجبهك اٌزألٍُ) ثبٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك اٌّيِٓ ٌٍجوك اٌزؼوع أْ  

 اٌزم١ٕبد أفؼً رغ١ٕل ٠ّىٓ أٔٗ ئٌٝ ٠ش١و ِّب ، اٌجشو ٌلٜ ٚإٌشبؽ اٍزٙلان اٌلْ٘ٛ اٌج١ٕخ وً

 اٌزم١ٕبد أفؼً ٠ؼل ِٓ ثؾل أكٔٝ أ٠بَ 01 ٌّلح اٌجبهك اٌزألٍُ ٚأْ ، اٌجوٚكح ِغ اٌزألٍُ ػٕل اٌّزبؽخ

اٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ِغ اٌؼٍُ  ِٓ ٠ؼبْٔٛ اٌن٠ٓ فواكالأ فٟ اٌغٍٛوٛى رٛاىْ ٚرؾ١َٓ اٌّزبؽخ

 اٌغلح ٘وِْٛ روو١ياد ٚأقفؼذ ، اٌجبهك ثبٌزألٍُ اٌَو٠و٠خ اٌلَ ِٚؼٍّبد اٌغَُ ٚىْ ٠زأصو ٌُ أٔٗ

 أفؼً ٌٕشبؽ وّم١بً اٌزألٍُ ثؼل( T4) اٌلهل١خ اٌغلح ٘وِْٛ روو١ياد ىاكد ث١ّٕب( TSH) اٌلهل١خ

 ( 7414:  51) (478:  4) ٌٍزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك.

 الأ١ٌَٛٔٓ فوؽ ِشبثه ثؾ١َٓ ٌلٜ اٌغٍٛوٛى رٛاىْ رؾ١َٓ ئٌٝ ٠إكٞ اٌجبهك اٌزألٍُئْ 

 رّذ ، اٌجبهك اٌزألٍُ ٚثؼل لجً الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ٌزؾل٠ل اٌن٘ج١خ اٌّؼ١به٠خ اٌزم١ٕخ ٟٚ٘ ، اٌلَ ٍٚىو

 ػـ ِؼلي فٟ: 47 لله٘ب ثي٠بكح اٌجبهك اٌزألٍُ ثؼل ٍِؾٛظ ثشىً الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ى٠بكح

ٔز١غخ اٌزؼوع  اٌزؾ١َٕبد الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ فٟ اٌي٠بكح رغبٚىد اٌٛالغ فٟ اٌّشجه أصٕبء اٌغٍٛوٛى

 اٌط٠ًٛ اٌّلٜ ػٍٝ اٌو٠بػ١خ اٌزّبه٠ٓ ِّبهٍخ ػٕل رظٙو اٌزٟ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ػٓ ٌٍّبء اٌجبهك

 اٌضبٟٔ إٌٛع ِٓ اٌَىوٞ ِوع ػلاط أٚ ٌّٕغ اٍزوار١غ١خ أفؼً ػبَ ثشىً رؼزجو ٚاٌزٟ ،

 اٌي٠بكح ٘ٛ اٌغَُ ٌىبًِ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ رؾ١َٓ فٟ اٌوئ١َٟ اٌَجت وبْ ِٚملِبد اٌَىوٞ ،

 الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ رؾَٓ ٠ؼىٌ ِّب ثبلأ١ٌَٛٔٓ اٌّؾفي اٌغٍٛوٛى ِٓ اٌزقٍض فٟ اٌٍّؾٛظخ

 الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ ٠ؼىٌ ِّب ، اٌجبهك ثبٌزألٍُ إٌّشأ اٌلافٍٟ اٌغٍٛوٛى ئٔزبط ٠زأصو ٌُ ، اٌّؾ١ط١خ

 ( 840:  1) (135:  04) .اٌجبهك اٌزألٍُ ػٕل بٌزؾَٓث اٌىجلٞ

 Metabolicوّب أْ اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك رؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ اٌّوٚٔخ الأ٠ؼ١خ  

flexibility ٟ٘ٚ أوَلح ئٌٝ اٌظ١بَ ؽبٌخ فٟ اٌغبٌت فٟ اٌلْ٘ٛ أوَلح ِٓ اٌزؾٛي ػٍٝ اٌملهح 

 اٌّؾفي اٌغٍٛوٛى اِزظبص ٌزؾ١َٓ وبٔؼىبً الأهعؼ ػٍٝ الأ١ٌَٛٔٓ رؾف١ي ػٕل اٌغٍٛوٛى

ثؼل  اٌل١ٕ٘خ الأَٔغخ فٟ الأ١ٌَٛٔٓ ؽَب١ٍخ رؾ١َٓ ئٌٝ ٠ش١و ِّب ا١ٌٙى١ٍخ اٌؼؼلاد فٟ ثبلأ١ٌَٛٔٓ

 ( 717:  09) اٌزألٍُ ػٍٝ اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك.

 ا١ٌِٟٛ اٌزؼوع ٠إكٞ ٚلل ، GLUT4 أزمبي رٕش١ؾ ػٍٝ لبكه الأكه٠ٕبٌٟ اٌزؾف١ي أْ 

 ػٛاًِ رطٍك لل اٌلْ٘ٛ اٌج١ٕخ أْ ِإفوًا صجذ فمل ، مٌه ِٓ ثللاً . اٌَّضبٚٞ إٌشبؽ ى٠بكح ئٌٝ ٌٍجوك

 اٍزىشبف اٌّف١ل ِٓ ١ٍٚىْٛ ، الأفوٜ اٌغنائٟ اٌزّض١ً أَٔغخ رشبهن أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌظّبء اٌغلك

 ١خ.ا١ٌٙىٍ ؼؼلاداٌ ػٍٝ الأ١ٌَٛٔٓ رؾٌَ رأص١واد ٌٙب ٘نٖ اٌظّبء اٌغلك ػٛاًِ ثؼغ وبٔذ ئما ِب

(03  :4001) (54  :0471) 

ثنٌه ٠ىْٛ رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك أوضو فبػ١ٍخ فٟ اٌزأص١و اٌف١ٌَٛٛعٟ ػٍٝ اٌغَُ 

ثزم١ًٍ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ ٚاٌؾش٠ٛخ ٚى٠بكح ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ئلا أٔٗ ٌُ ٠إصو ػٍٝ ٚىْ اٌغَُ ٚوزٍخ 

ٍخ اٌؼؼلاد ٚمٌه ٚفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ، ؽ١ش ؽج١ؼخ اٌّغٙٛك اٌجلٟٔ ٌُ ٠َزّو ٌفزواد ؽ٠ٛ

اٌّو اٌنٞ أؼىٌ ػٍٝ ػلَ ٔمظبْ اٌٛىْ ٚونٌه ػلَ اٍزقلاَ رله٠جبد ِمبِٚخ الاِو اٌنٞ أؼىٌ 

ػٍٝ ػلَ ى٠بكح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ  ، ئلا أْ اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك ٠ؼل ٘بَ علاً فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ 

ؤ٠خ ِظو ثّمبِٚخ الأ١ٌَٛٔٓ ٚرغٕت الإطبثخ ثّوع اٌَىوٞ ِٓ إٌٛع اٌضبٟٔ ٚمٌه ِٓ ػّٓ ه

5171. 
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 الاضتُتاخاخ :

) َٔجخ اٌلْ٘ٛ اٌى١ٍخ ، رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ ِىٛٔبد اٌغَُ  -

 .اٌلْ٘ٛ اٌؾش٠ٛخ ، ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ (

رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٠ؼًّ ػٍٝ رؾ١َٓ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ ٌلٜ اٌنوٛه اٌّظبث١ٓ  -

 ثبٌَّٕخ. 

ِمبِٚخ الأ١ٌَٛٔٓ ِغ ى٠بكح اٌٛىْ فمل رزؾَٓ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ كْٚ فملاْ ١ٌٌ شوؽبً ى٠بكح  -

 اٌٛىْ.

 اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك لا ٠َبػل فٟ فملاْ اٌٛىْ. -

 اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك لا ٠َبػل فٟ ى٠بكح وزٍخ اٌؼؼلاد ثشىً ِؼٕٛٞ. -

 انتىصُاخ :

اٌّؼوػ١ٓ ٌلإطبثخ ثبٌَىوٞ اٍزقلاَ ثؤبِظ رله٠ت اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ٌلٜ الأفواك  -

 ِٚملِبد اٌَىوٞ.

كِظ رله٠جبد اٌَجبؽخ فٟ اٌّبء اٌجبهك ِغ اٌزله٠جبد اٌٙٛائ١خ ٚرله٠جبد اٌّمبِٚخ ٌزؾ١َٓ ٚىْ  -

 اٌغَُ ٚى٠بكح اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ.

 اٍزقلاَ ٍٚبئً اٌزجو٠ل اٌؾل٠ضخ ِٚؼوفخ رأصو٘ب ػٍٝ ؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ. -

اٌّبء اٌجبهك ٚو١ف١خ اٌزله٠ت ٚاٌّلح اٌي١ِٕخ ٚاٌزلهط فٟ  ػًّ ٔلٚاد رضم١ف١خ ٌلٚه اٌَجبؽخ فٟ -

 ِلح اٌزؼوع ٌٍّبء اٌجبهك ػٍٝ ِىٛٔبد اٌغَُ ٚؽَب١ٍخ الأ١ٌَٛٔٓ.
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 انًراخع

 أولاً : انًراخع انعرتُح :
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