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 اٌذراطخ: ِٚؼىٍخ اٌّمذِخ

الأظبظٞخ فٜ اى٘ـ٘ه إىٚ اىَعز٘ٝبد اىَزقدٍخ إذ ظٖسد اىؾبعخ  ٗاىدعبئٌ اىَسرنصاد أؽد الاّزقبءٝعزجس 

ىٞههٔ ّزٞغههخ لا ههزئص  فههبئؿ الأفههساا فههٜ اىقههدزاد اىجدّٞههخ ٗاىعقيٞههخ ٗاىْاعههٞخ ٗرجعههب ىْ سٝههخ اىاههسٗ  إ

ٝبلهٞخ ٍزليجهبد ٝغهت ر٘افسٕهب فهٜ اىسٝبلهٜ ؽزهٚ َٝنْهٔ أُ ٝؾقه  ىنو ّؽبن أٗ ىعجهخ ز اىاساٝخ. إذ أُ

ٍعز٘ٝبد ٍزقدٍخ " ٗرعزٖدص عَيٞخ الاّزقبء فٜ اىَغبه اىسٝبلهٜ ثفهاخ عبٍهخ ا زٞهبز أفمهو اىئعجهِٞ 

اىؾبعهخ إىهٚ  ذاادىََبزظخ ّؽبن زٝبلٜ ٍعِٞ ٗاى٘ـ٘ه ثٔ إىٚ ٍعز٘ٝبد عبىٞهخ فهٜ ٕهرا اىْؽهبن ٗ هد 

الازرابع اىَرٕو فٜ اىَعز٘ٝبد ٗاىْزبئظ اىَؾيٞهخ ٗاىدٗىٞهخ ٍَهب أاٙ ّزٞغخ  ٞسح فٜ اّٟٗخ الأاىعَيٞخ ٕرٓ 

فههٜ اىَقبثههو اىههٚ ازراههبع ٕبئههو فههٜ ؽغههٌ اىَزليجههبد اىجدّٞههخ ٗاىَٖبزٝههخ اىزههٜ فسلههزٖب نجٞعههخ اىَْبفعههبد 

 (33: 14( )44: 11( )16: 1 )اىسٝبلٞخ عيٚ اىئعجِٞ. 

 دالإزَبً ثبىدزاظخ عِ ّبؼئِٞ ٝزَزعُ٘ ثبظزعدااا ٗأمدد اىعدٝد ٍِ اىدزاظبد ٗاىجؾ٘س اىٚ لسٗزح

ٗ دزاد  بـخ رزْبظت ٍع اىخفبئؿ اىََٞصح ىْ٘ع اىْؽبن اىسٝبلٜ، ؽٞش اُ عَيٞخ الاّزقبء إُ ىٌ 

رقٌ عيٚ أظط عيَٞخ ظيَٞخ فبُ عَيٞبد الاعداا اىجدّٜ ٗاىَٖبزٙ رفجؼ  بـسح عِ رؾقٞ  إٔدافٖب، 

رؾدٝد اىقدزاد ٗاىَزغٞساد اىجدّٞخ   نسٝ ِع ىئعجِٞ دّٞخاىج دااىقدز رَْٞخ ععخٍسا ٝغت ٗىرا

اىئشٍخ ىيْؽبن اىجدّٜ اىََبزض ٍع رؾدٝد اىَعز٘ٝبد اىَعٞبزٝخ اىزٜ رْجئ اىَدزة ثَعز٘ٛ اىْبؼئ ٍٗب 

ٝعزلٞع أُ ٝفو ثٔ ٍع اىئعت ٍِ ٍعز٘ٝبد زٝبلٞخ فٜ اىَعزقجو عِ نسٝ  اىزدزٝت اىَقِْ ٗاىَ٘عٔ 

  ( 12: 11) (64: 4( )44: 2) اىقٞبظبد اىجدّٞخ اىزٜ أعسٝذ عيٞٔ.ثْبءً عيٜ ّزبئغٔ فٜ 

إؽههدٙ الأّؽههلخ اىسٝبلههٞخ اىزههٜ ظٖههس فٖٞههب اىزقههدً  Orienteeringرعزجههس زٝبلههخ اىَئؽههخ اىسٝبلههٞخ ٗ

اىزقهدً فهٜ اىَعهز٘ٝبد اىَٖبزٝهخ ٗاىزقْٞهخ ثف٘زح مجٞسح ٗٝ ٖس ٕرا اىزقدً ٍِ  ئه  ٗاىزنْ٘ى٘عٜ اىعيَٜ

زٝبلخ رعهزخدً اىلجٞعهخ ّاعهٖب فٖٜ  ، اىدٗىٞخرؾلٌٞ الأز بً اىقٞبظٞخ فٜ اىجل٘لاد ِٞ ٍِٗ  جو اىَزعبثق

ٗرعزجهس ٍعهبثقبد اىَئؽهخ اىسٝبلهٞخ ٍههِ الأّؽهلخ اىجدّٞهخ ٗاىَٖبزٝهخ اىَزَٞهصح ّ هساً ىَههب ، ىيعهتمَٞهداُ 

رؽههزَو عيٞههٔ ٍههِ ٍٖههبزاد ٗ ههدزاد ٍزْ٘عههخ ٗاىزههٜ رعزَههد ثفهه٘زح أظبظههٞخ عيههٚ اىخفههبئؿ اىاساٝههخ 

 (12:14ثٌٖ. )زعبثقِٞ ٗ دزارٌٖ عيٚ رؾدٛ ٍزغٞساد اىعجب  اىخبؾ ىيَ

 تحتالملاحة الرياضية ناذئين  لانتقاءبطارية اختبار بدنية  تصميم
 دنة 18
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ٗرسظٞخ ٍنبّبرٖب  اىقسُ اىعؽسِٝ ثداٝبد فٜ فٜ ارخبذ  ل٘ارٖب الأٗىٜثدأد اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ؽٞش 

، ٍٗع إّزؽبز اىَئؽخ مسٝبلخ ؽدٝضخ عيٜ ٝد " إزّعذ مٞئّدز " اىرٛ ٝعزجس أث٘ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ 

فٜ  ( IOF) اىدٗىٜ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ  الارؾبارٌ إّؽبء ب  ٗاظع فٜ أٗزثب ٗ بزعٖب اىسٝبلٞخ عيٜ ّل

 ٘اعد اىَْبفعخ اىدٗىٞخ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ ، ٗأ َٞذ ٗلع ىعَو عيٜ ٗام٘ثْٖبغِ ،  ثَدْٝخً 1461ٍبٝ٘ 

ؽخ اىيغْخ الأٗىَجٞخ اىدٗىٞخ ثعجب بد اىَئ اعزسفذٗ د ، ً فٜ فْيْدا 1466أٗه ثل٘ىخ عبىٌ عبً 

 Orienteeringرٌ إازاط اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ، ؽٞش ً 1411" عبً  Foot – Oاىسٝبلٞخ ثبىغسٛ " 

ثؽنو مبٍو رؾذ ٍ يخ اىيغْخ الأٗىَجٞخ فٜ اٗزح الأىعبة الأٗىَجٞخ اىؽز٘ٝخ لأٗه ٍسح ثبىٞبثبُ عبً 

،  غسٛبى: اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ث ٌٕٗ أزثعخ رخففبد ىيَئؽخ اىسٝبلٞخإعزَبا  ؽٞش رٌ  ً ،1444

، اىَئؽخ  ىرٗٛ الأؽزٞبعبد اىخبـخعيٜ اىغيٞد ، اىَئؽخ اىسٝبلٞخ  ثبىزصؽي اىَئؽخ اىسٝبلٞخ 

 (31) . اىٖ٘ائٞخاىسٝبلٞخ ثبىدزاعبد 

ّ٘عٜ ربثع ى٘شازح اىؽجبة  مبرؾبااىَفسٛ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ  الارؾباً رٌ إعئُ 2115فٜ عبً 

اىدٗىٜ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ  ثبلارؾباعم٘ٝخ اىدائَخ اى عيٚفٜ ّاط اىعبً ؽفيذ ٍفس  ، ٗاىسٝبلخ

(IOF ) ٍٜفس فٜ أٗه ثل٘ىخ اٗىٞخ ٕٜٗ ثل٘ىخ اىجؾس الأثٞك اىَز٘ظه ىيَئؽخ  اؼزساكٍَب ظبٌٕ ف

ٗ د  2114ًثئظنزيْدا صٌ اظزمبفخ ثل٘ىخ اىجؾس الأثٞك اىَز٘ظه ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ عبً اىسٝبلٞخ 

،  اىسٝبلٞخىيَئؽخ  ثئرؾبا اىجؾس الأثٞك اىَز٘ظهىدائَخ اىعم٘ٝخ ا عيٍٚفس  ٘هؽفظبٌٕ ذىل فٜ 

 (21( )26ٍَب ظبٌٕ فٜ رسأض ٍفس ىسئبظخ الأرؾباِٝ الأفسٝقٜ ٗاىعسثٜ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ . )

ن اىزؾنٌ اىَخزياخ ٗاىَ٘لؾخ عيٜ اىخسٝلخ اىَئؽٞخ بفبىَقف٘ا ثبىَئؽخ اىسٝبلٞخ ٕ٘ اىعض٘ز عيٜ ّق

ْخ اىَْ َخ ىيجل٘ىخ فٜ ثداٝخ اىعجب  ٗثبظزخداً اىج٘ـيخ اىَئؽٞخ ٝزٌ اىزؾسك ٗاىزٜ ٝزٌ اظزئٍٖب ٍِ اىيغ

ٍِ اىعجب  فٜ أ و  ىئّزٖبءٗأظسع اىلس  ٗاىَعبزاد ىي٘ـ٘ه اىٜ ٕرٓ اىْقبن  ٗأٍِأّعت  ٗا زٞبز

اىجداٝخ ٍَٞصح عيٜ اىخسٝلخ ثؽنو اىَضيش ٗٝزٌ رَٞٞص ّقبن أُ ٍع اىعيٌ  ٗ ذ ٍَنِ ٗاىا٘ش ثبىعجب 

                                                                       (22:24)  ٍصاٗعخ.ٝزٌ رَٞٞص اىْٖبٝخ ثدائسح ثَْٞب ٌ ثدٗائس عيٜ اىخسٝلخ اىزؾن
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ٝجدأ ظجب  اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ث٘لع ّقبن اىزؾنٌ فٜ أزق اىعجب  ٗر٘لع اىْقلخ عيٜ أمضس ؽٞش 

، رنُ٘ ّقلخ اىزؾنٌ عجبزح عِ  لعخ ٍِ اىقَبغ  (1ػىً رلُ ) بً ٗظٖ٘زاً عيٜ الأزقالأؼٞبء رْ٘ع

ظٌ ٝزٌ رقعٌٞ مو ٗعٔ اىٜ ٍضيضِٞ ٍزعبِٗٝٞ الألئع  ثبىيُ٘ الأثٞك فٜ  x  31 31ثضئصخ أٗعٔ ثأثعبا 

جقبً ٗاىجسرقبىٜ لأظاو ٗٝزٌ زثلٖب ٗرس َٖٞب ثؽنو ٍزعيعو ٍلبث  ٍٗ٘لؼ ثبىخسٝلخ اىَعدح ٍع الأعيٚ

ٗلاثد ٍِ ٗلع ّقبن اىزؾنٌ ثؽنو ا ٞ  ٍٗلبث  ىيخسٝلخ اىزٜ ظٞقً٘  ، (2ػىً رلُ ) ىَْلقخ اىعجب 

ٗٝزٌ عج٘ز عَٞع اىْقبن ٍِ  جو اىئعت ثبىزسرٞت اىَؾدا عيٜ اىخسٝلخ فٜ  ث٘اظلزٖباىئعجِٞ ثبىزْبفط 

زبز اىئعت ثَعبعدح أ و ٗ ذ ٍَنِ ٗثدُٗ أ لبء فٜ رؾقٞ  ّقبن اىزؾنٌ ٗىي٘ـ٘ه ىٖرٓ اىْقبن ٝخ

 (12:21ث٘ـيزٔ اىلسٝ  اىرٛ ٝجدٗا أّٔ الأفمو ىي٘ـ٘ه اىٜ ٕرٓ اىْقبن . )

 

 

 

 

 

 

 

 (2ػىً رلُ )

 ا زياذاىج٘ـيخ ، ٍَٖب  –رعزَد اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ثؽنو عبً عيٜ ٍنِّ٘ٞ ٍَِٖٞ عدا ٌٕٗ : اىخسٝلخ 

اىج٘ـيخ  اظزخداًىٜ ٗاىَٖبزح فٜ نسٝقخ اىيعت ّٗ بً اىَعبثقخ فئثد ٍِ  ساءح اىخسٝلخ ثؽنو ٍضب

ىرىل ، اىلسٝ  اىَْبظت ىي٘ـ٘ه ىْقبن اىزؾنٌ فٜ أ و ٍَنِ  ا زٞبزثبىؽنو اىفؾٞؼ اىرٛ ٝعبعد عيٜ 

ٝنُ٘ اىَؾ٘ز ٗاىٖدص الأظبظٜ ٍِ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ٝدٗز ؽ٘ه اىزعسص عيٜ اىعئ بد اىَنبّٞخ ٍع 

ؽخ اىسٝبلٞخ فٜ أٛ ٍنبُ ثَب فٜ ذىل اىَْبن  َٝنِ ٍَبزظخ اىَئ ٗالارغبٓ ، ؽٞشعئ بد اىَعبفخ 

اىؾمسٝخ اٗ اىؾق٘ه أٗ اىغبثبد أٗ اىؾدائ  أٗ اىَزْصٕبد نبىَب ٝنُ٘ ْٕبك  سٝلخ رعزلٞع ٍَبزظخ 

 (46:24. ) اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ؽٞش ٝغت عيٜ اىَزعبث  اعزٞبش أّ٘اع ٍخزياخ ٍِ اىزمبزٝط اىَخزياخ

" ٕٜ فِ ٗعيٌ اظزخداً اىخسٝلخ ٗاىج٘ـيخ فٜ  ٍٝ أٔٙبرؼز٠ف اٌّلادخ اٌز٠بظ١خ ػ ىرىل َٝنْْب

اى٘ـ٘ه اىٜ ّقبن رؾنٌ ٍزعيعيخ ٍٗؾداح ٍعجقبً عيٚ ؼسٝؾخ ٍِ الأزق رٌ رغٖٞصٕب ٍعجقبً ثبظزخداً 

"أأٍِ ٗأّعت ٍعبز فٜ أ و ٗ ذ ٍَنِ
٭

(32) 
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ْقعٌ اىَعبثقبد ٗراىعبىٌ، ٍعز٘ٛ  ٗاّزؽبزا عيٚع الأمضس ؼٞ٘عبً اىْ٘ ثبىغسٛاىَئؽخ اىسٝبلٞخ رعزجس 

ٍزس، مٞي٘  2-1رزساٗػ ٍعبفخ اىعجب  ثؽنو عبً ٍِ ؽٞش فٞٔ اىٜ عدح أّ٘اع ٕٜٗ اىعدٗ فبئ  اىعسعخ 

 1-5اىَز٘ظلخ رزساٗػ ٍعبفبرٖب ٍِ  ٍزس، اىَعبفبدمٞي٘  3-2اىقفٞسح رزساٗػ ٍعبفبرٖب ٍِ  اىَعبفبد

 (33( )24) ٍزس.مٞي٘  21-4اىل٘ٝيخ رزساٗػ ٍعبفبرٖب ٍِ  ٍزس، اىَعبفبدمٞي٘ 

فٜ ظجب بد اىَئؽخ اىسٝبلٞخ  رقعٌٞ اىَزْبفعِٞ عيٚاىدٗىٜ ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ  الارؾباى٘ائؼ  ؽٞش رْؿ

رجدأ اىَساؽو اىعْٞخ اىزٜ َٝنِ أُ رؽبزك فٜ ؽٞش اىٜ فئبد ؽعت أعَبزٌٕ ٗعْعٌٖ  ثبىغسٛ

ظْخ  14بؼئِٞ رؾذ ظْخ أٗ أمضس، ٗرعزجس ٍسؽيخ اىْ 41ظِ  ؽزٚظْ٘اد  4اىجل٘لاد اىسظَٞخ ٍِ ظِ 

ٕٜ أفمو ٍسؽيخ ٝزٌ رغٖٞصٕب ٗردزٝجٖب ىئؼزساك فٜ رنِ٘ٝ اىَْزخجبد اى٘نْٞخ ىي٘ـ٘ه اىٜ ٍسؽيخ 

 (26( )25اىؽجبة ٍٗسؽيخ اىنجبز ٌٕٗ فٜ أفمو ٍعز٘ٛ ثدّٜ ٍٖٗبزٛ ٍَنِ. )

ٍِ يخ مابءح ثدّٞخ ٗعقيٞخ مجٞسح عداً فٜ  ساءح اىخسٝلخ ٗاىج٘ـ ثبىغسٛ زليت اىَئؽخ اىسٝبلٞخٗر

أّعت نسٝ  ىيزْبفط ٗاىضقخ ثبىْاط فٜ اىزؾسك ثِٞ  ا زٞبزاىقساز فٜ  ارخبذاىٞق خ اىعقيٞخ ٗظسعخ  ؽٞش

إّٖبء اىعجب  ٍَٖب مبّذ اى سٗص  عيٚاىزمبزٝط اىَخزياخ فٜ ٍؾٞه ٍْلقخ اىزْبفط ٗاىعصَٝخ 

 (16:21اىعجب . )ٗاىع٘ائ  اىزٜ رعٞ  اىئعت عِ إمَبه 

فَٞب ثْٖٞب  ٗاىَٖبزٝخ ٍِ اىسٝبلبد اىزٜ رزدا و فٖٞب اىَساؽو ٗاىخل٘اد اىاْٞخ رعزجس اىَئؽخ اىسٝبلٞخ

ثؽنو ٗالؼ ٍٗيؾ٘ظ فنيٖب ٍزسرجخ عيٜ ثعمٖب اىجعك ىزؾقٞ  اىٖدص اىَْؽ٘ا ٕٗ٘ إّٖبء اىعجب  فٜ 

أ و ٗ ذ ٍَنِ ٗثدُٗ أ لبء فْٞخ ىرىل ٝؾزبط اىئعت اىَٖبزاد اىاْٞخ ثبىز٘اشٛ ٍع اىقدزاد اىجدّٞخ 

 (15:21اىعجب . )ىقدزاد اىرْٕٞخ ٗاىْاعٞخ  ئه مو ٍساؽو ٗا

ٖٜ زٝبلخ ٍزقلعخ رجدأ ٍِ اىز٘ ف فاىَئؽخ اىسٝبلٞخ  فبىعبٍو اىجدّٜ ٌٍٖ عدا فٜ ّغبػ اىَزعبث  فٜ

اىغَٞع  عيٍْٚر اىجداٝخ رغسٛ أٗ رَؽٜ ثعسعخ اىٜ أٗه ّقلخ رؾنٌ ؽٞش ٝغت  اىجداٝخ،اىزبً عْد  ه 

ٕٗنرا اىٜ ّٖبٝخ اىعجب  ٍِ ؽٞش رزبثع عَيٞخ  ٞو ٗـ٘ىٌٖ اىٜ أٗه ّقلخ رؾنٌ،ىزعغ سٛ أاىز٘ ف ٍسح 

 (234:14ثٔ. )اى٘ـ٘ه اىٜ  ه اىْٖبٝخ ثعد شٝبزح مو ّقبن اىزؾنٌ اىخبـخ  اىز٘ ف ٗاىغسٛ ؽزٚ

ٍِٗ  ئه اىؽسػ اىعبث  ىَاًٖ٘ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ٗمٞاٞخ اىزعبث   ئه ٍْبفعزٖب اىَخزياخ ّغد أُ 

ٝؾزبط ىغَٞع عْبـس اىيٞب خ اىجدّٞخ ٗاىزٜ ٍِ إَٖٔب رؾَو الأااء ٗاىعسعخ ثَنّ٘برٖب اىَخزياخ اىَزعبث  

ٗاىسؼب خ ٗأٝمبً ٝنُ٘ ىدٝٔ ٍخصُٗ مجٞس ٍِ اىيٞب خ اىجدّٞخ ثَخزيف عْبـسٕب ىَ٘اعٖخ ٍزليجبد اىعجب  

ا اىَسراعبد ٗ بـخ أُ اىعجب  ٝزخيئ اىَسٗز عيٜ ع٘ائ  نجٞعٞخ ٗـْبعٞخ ٗفٜ ثعك الأؽٞبُ ـع٘

ُ أصْبء اىعجب  ٝؾزبط أاىَزعبث  ىيلسٝ  اىخبؾ ثٔ  ٗا زٞبزٕٗج٘ن اىَْؾدزاد ؽعت ظسٗص اىعجب  

ً ثقدزاد ثدّٞ اىعجب  اىخبؾ ثٔ ثدُٗ أ لبء ٗفٜ أ و  مَبهلإعبىٞخ ٍٗزَٞصح  خٝنُ٘ اىَزعبث  ٍزَزعب

 (34( )31( )24) ٗ ذ ٍَنِ .
 

ً ؽزٜ 2121ٍِ عبً  ِيْبؼئٞىيَئؽخ اىسٝبلٞخ ى ٍفسىَْزخت مَدزة  ِٞاىجبؽضأؽد ٍِٗ  ئه عَو 

اىَجبؼس ثبىَعز٘ٝبد اىعيٞب ٍِ اىَزعبثقِٞ  ئه اىجل٘لاد اىدٗىٞخ اىزٜ ؼبزك  ٗالاؽزنبك 2123ًعبً 

ً ٍزبثعزٔ ىْزبئظ اىجل٘لاد اىَخزياخ اىزٜ ْٝ َٖب  ىيَئؽخ اىسٝبلٞخ ٗعد أُ  اىدٗىٜالارؾبا ثٖب ٗأٝمب

لاعجٜ ٍْزخت ٍفس ٍقبزّخ ثئعجٜ اىَْزخجبد َعز٘ٝبد اىس َٞخ ثِٞ ٗالؼ فٜ اى ا زئصْٕبك 

ثبىَسؽيخ  فٜ ٍعدلاد اىيٞب خ اىجدّٞخ ّخابقاّزٞغخ اىَزقدٍخ فٜ زٝبلخ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ  د ٝنُ٘ ٕرا 

 .  ئه اىَْبفعبد اىدٗىٞخ اىَخزياخٕٗ٘ ٍب ٝؤصس عيٜ ّزبئغٌٖ  عبً 14اىعَسٝخ رؾذ 
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عبءد ٕرٓ اىدزاظخ ٍؾبٗىخ ىزعيٞه اىم٘ء ىلأظط اىعيَٞخ لاّزقبء ، ّزقـبءعَيٞـخ الا لإَٔٞخّٗ ـسا 

 اىْبؼئِٞ فٜ زٝبلخ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ.

  اٌذراطخ:٘ذف  

رْجع إَٔٞخ اىدزاظخ مّٖ٘ب رْب ػ الأظط اىزٜ ٝزٌ عيٚ أظبظٖب ا زٞبز ّبؼئٜ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ 

 :اىٚاىدزاظخ ٖدص فز

 ؾذر لاعجٜ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ لاّزقبء ّبؼئٜ اىََٞصح جدّٞخىيَزغٞساد اى اٌؼبٍِٟ اٌجٕبء ٕ٘ ٍب 

 ؟ظْخ 14

 مَؾدااد ؼيرفاىزٜ  اٌجذ١ٔخ ثبٌّزغ١زاد رّض١ٍٙب ٠ّىٕٙب اٌزٟ اٌّظزخٍصخ اٌؼٛاًِ ٕٜ ٍب 

 ؟ظْخ 14 ؾذر لاعجٜ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ لاّزقبء ّبؼئٜ

 ئعجٜ اىَئؽخ اىسٝبلٞخاىَعزخيفخ عبٍيٞب ى اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ ٌلاخزجبراد اٌجذ١ٔخ رذذ٠ذ 

 .ظْخ 14 ؾذر
 

  اٌظبثمخاٌذراطبد: 

اىدزاظبد،  يلرٍِ  اىدزاظخ فٗذىل ثٖدص ثٞبُ ٍ٘  ،اٌزبر٠خٌٟزظٍظٍٙب  فمبٗرٌ عسق اىدزاظبد 

 بٗىٖب مَب ٝيٜ:رْٗارٖب، ّٗزبئغٖب، َٗٝنِ اح ٍِ ٍْبٕغٖب، ٗأاٗالإفب

  ٝخ ا زجبزاد ثدّٞخ لاّزقبء ظجبؽٜ ثْبء ثلبز " ثؼٕٛاْ (11َ( )2116خ١ًٍ ) اٌظ١ذ محمددراطخ

عْٞخ  ٘اٍٖب ٍِ  اطزخذَ ،اىَؤظعبد اىععنسٝخ اىسٝبلٞخ اىَفسٝخ ثَسؽيخ اىزعيٌٞ الإعدااٛ "

 اظزخئؾ ثلبزٝخ ا زجبزاد ثدّٞخ اٌذراطخ ئٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئج أّ٘ٙب ٗر٘ـيذ ،نبىت (12)

 ( ا زجبزاد رَضو اىع٘اٍو اىزٜ رٌ  ج٘ه  ٞبظٖب.1رزنُ٘ ٍِ )

 ْبء ثلبزٝخ ا زجبز ثدّٞخ ٍٖبزٝخ ث " ثؼٕٛاْ( 3) َ(2112)اٌذ١ّذ  ػجذ دظ١ٓ أِبٟٔطخ درا

 بُاىجبؽض اطزخذَ، ٗ د لاعجب( 121) عْٞخ  ٘اٍٖب اطزخذَ ،لاعجٜ مسح اىٞد اىَفغسح " لاّزقبء

اٌذراطخ ئٌٝ  ٗر٘ـيذ اىدزاظخ،ىلجٞعخ ٗإٔداص  ىَئئَزٔاىَعؾٜ  ثأظي٘ةاىَْٖظ اى٘ـاٜ 

اىجدّٞخ اىَٖبزٝخ اىَقزسؽخ مأااح ٍ٘ل٘عٞخ  الا زجبزـبىؾٞخ ثلبزٝخ  ج أّ٘ٙبػذد ِٓ إٌزبئ

  ىََبزظخ مسح اىٞد اىَفغسح. اىئعجبدٗ اىئعجِٞأفمو اىعْبـس ٍِ  ءلاّزقب

  ازعبد ٍٗعز٘ٝبد ٍعٞبزٝخ ىجعك رؾدٝد  " ثؼٕٛاْ (5) (2112َ) ِظبٌزٝ خعزدراطخ

اىجبؽش  اطزخذَ، ٗ د لاعجب( 42) عْٞخ  ٘اٍٖب اطزخذَ ،"12اىفابد اىجدّٞخ ىْبؼئ مسح اىقدً 

اٌذراطخ ئٌٝ  ٗر٘ـيذ اىدزاظخ،ىلجٞعخ ٗإٔداص  ىَئئَزٔاىَعؾٜ  ثأظي٘ةاىَْٖظ اى٘ـاٜ 

اىقٞبظبد اىَعٞبزٝخ اىَزؾفو عيٖٞب م٘ظٞيخ عيَٞخ  اعزَباـبىؾٞخ  ػذد ِٓ إٌزبئج أّ٘ٙب

اىَدزٗظخ فٜ عَيٞخ رقٌٞٞ  جبزادالا زاعزَبا ٗ ىئزرقبء اىئعجٍِٞعبعدح فٜ عَيٞخ ا زٞبز 

  .اىئعجِٞٗرقٌ٘ٝ ٗا زٞبز 

 ثْبء ثلبزٝخ ا زجبز ثدّٞخ لاّزقبء ّبؼئِٞ  " ثؼٕٛاْ( 12) َ(2112) ٠ذٟ فبرص صبثذ دراطخ

ٚرٛصٍذ اٌذراطخ ئٌٝ ػذد لاعت، ( 15عْٞخ  ٘اٍٖب ٍِ ) اطزخذَ، ظْخ " 15مسح اىقدً رؾذ 
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ا زجبزاد اىجلبزٝخ ثبلاّزقبء عِ نسٝ   اىَدزثِٞ إزَبًلسٗزح  ِٓ إٌزبئج أّ٘ٙب

 فخ. ياىَعزخ

 ىْبؼئٜ اىجدّٞخ ىيٞب خ ٍعٞبزٝخ ٍعز٘ٝبد "رؾدٝد ثؼٕٛاْ (4) (2121َ) غٍٛع وزَ ػٍٟ دراطخ 

ٚرٛصٍذ لاعت،  (141)عْٞخ  ٘اٍٖب ٍِ  اطزخذَ اىن٘ٝذ" ثدٗىخ ظْخ 14 رؾذ اىقدً مسح

٘ٝبد ٍعٞبزٝخ ىئ زجبزاد  ٞد اىجؾش رٌ ٗلع  َعخ ٍعز اٌذراطخ ئٌٝ ػذد ِٓ إٌزبئج أّ٘ٙب

 . ظْخ ثدٗىخ اىن٘ٝذ 14ىْبؼئٜ مسح اىقدً رخذ 
  

 :ِذٜ الاطزفبدح ِٓ اٌذراطبد اٌظبثمخ اٌؼزث١خ ٚالأجٕج١خ 

اظزخدٍذ عَٞع اىدزاظبد اىَْٖظ اى٘ـاٜ ثأظي٘ة اىدزاظبد اىَعؾٞخ ىَْبظجزٔ ىٖدص  -

 اىدزاظخ.

ٖخ لغ٘ن اىعَو ٗرؾدٝبد ىَ٘اع اىجدّٜإزَذ اىدزاظبد ثمسٗزح الإعداا  -

 .اىَْبفعبد

-15رْ٘عذ أؽغبً اىعْٞبد فٜ اىدزاظبد اىَخزياخ رجعب لإٔدافٖب ؽٞش رساٗؽذ ٍب ثِٞ) -

 ( لاعت ٗلاعجخ 151

 بٍذ أغيت اىدزاظبد ثبىَعؼ اىَسععٜ ىزؾدٝد إٌٔ اىعْبـس اىجدّٞخ اىَنّ٘خ ىجلبزٝخ  -

 الا زجبز

ْبء ثلبزٝخ الا زجبزاد ثأظي٘ة اظزخدٍذ اىدزاظبد اظي٘ة اىزؾيٞو اىعبٍيٜ فٜ ث -

 اىزدٗٝس اىَزعبٍد
 

  اٌذراطخ:ئجزاءاد 

 اىدزاظخ.زخدً اىجبؽضبُ اىَْٖظ اى٘ـاٜ ّ ساً ىَئئَزٔ ىلجٞعخ اظ :ِٕٙج اٌذراطخ 

  :ٝزنُ٘ ٍغزَع اىدزاظخ ٍِ عَٞع اىئعجِٞ اىَئؽخ اىسٝبلٞخ ِجزّغ اٌذراطخ

 .ظْخ14ظِ  ً رؾذ2121ٗاىَؽبزمِٞ فٜ ثل٘ىخ ٍفس اىدٗىٞخ ّ٘فَجس 

  لاعجٜ اىعؽ٘ائٞخ ٍِ  اىدزاظخ ثبىلسٝقخ بً اىجبؽضبُ ثب زٞبز عْٞخ  اٌذراطخ:ػ١ٕخ

% ٍِ 64لاعت ثْعجخ رَضو  (63)ٗ د ثيغ  ٘اً عْٞخ اىدزاظخ  اىَئؽخ اىسٝبلٞخ

 ً. 2122- 2121اىسٝبلٜاىَ٘ظٌ  اىدزاظخ  ئهإعَبىٜ ٍغزَع 

 ٞخ عْٞخ اىدزاظخ اىَخزبزح فٜ ٗـف عْٞخ اىدزاظخ: رٌ اىزأمد ٍِ رغبّط ٗاعزداى

 اىرمبء( –اىعَس اىزدزٝجٜ  –اى٘شُ  –اىل٘ه  –اىَزغٞساد الأظبظٞخ )اىعِ 
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 (1)جذٚي 

  الأطبط١خ اٌّزغ١زاد فٟ اٌّخزبرح اٌذراطخ ػ١ٕخ ٚاػزذا١ٌخ رجبٔض

 = ُ63 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء الأذزاف اٌّؼ١برٞ اٌٛط١ػ اٌّزٛطػ اٌذظبثٟ ٚدذح اٌم١بص اٌّزغ١زاد َ

 1.156 1.19939 18.0000 17.8837 ظْٔ اٌظٓ 1

 0.595 066971. 1.5400 1.5623 ٍزس اٌطٛي 2

 0361. 4.49880 57.0000 57.6279 مغٌ اٌٛسْ 3

 0.581 4711. 2.0000 2.3488 ؼٖس اٌؼّز اٌزذر٠جٟ 4

 1.411 1.414 16.354 16.154 ازعخ اٌذوبء 5

ٍَب  (1.414: 1.136ثِٞ ) ىيَزغٞساد الأظبظٞخ رساٗؽذٍعبٍو الاىز٘اء  ٌٞ  أُ (1ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

 ٝؽٞس اىٚ اعزداىٞخ ٗرغبّط عْٞخ اىدزاظخ فٜ اىَزغٞساد الاظبظٞخ

  ٟا زٞبز ٍغَ٘عخ ٍِ الا زجبزاد اىجدّٞخ اىخبـخ  اىجبؽضبُ أعزَد اٌذراطخ:الأدٚاد اٌّظزخذِخ ف

ؾ٘س اىَؽبثٖخ ٗاىَساعع ثسٝبلخ اىَئؽخ اىسٝبلخ ٗذىل ثعد اىَعؼ اىَسععٜ ىيدزاظبد ٗاىج

ٗثْبء عيٚ اىَعؼ اىَسععٜ رٌ ثْبء اظزَبزح الاظزجٞبُ اىنزسّٗٞخ ىزؾدٝد  اىعيَٞخ اىعسثٞخ ٗالأعْجٞخ

إٌٔ اىعْبـس اىجدّٞخ اىَخزبزح ٗإٌٔ الا زجبزاد اىجدّٞخ اىزٜ رْبظجٖب ٗذك ثعسلٖب عيٚ اىعباح 

 (23( )22()16( )15()13()12( )2( )2( )6)اىخجساء لأثداء اىسأٛ.
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 (2جذٚي )

 خ اٌخبصخ ٚأٔظت الاخزجبراد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ اٌّلادخ اٌز٠بظ١خ جذ١ٔاراء اٌخجزاء فٟ اٌصفبد اٌ

 2ْ= طٕخ                             12رذذ                                   

 ظجخ الارفبقٔ ٚدذح اٌم١بص الاخزجبر ٔظجخ الارفبق اٌغزض ِٓ الاخزجبر َ

 %111 اىقدزح الاّاغبزٝخ 

 %11 )ٍزس( اى٘صت اىعسٝك

 اى٘صت اىعَ٘اٛ
 %44 )ظٌ(

 %55 )ٍزس( اى٘صت اىل٘ٝو ٍِ اىضجبد

 %111 اىق٘ح اىََٞصح ثبىعسعخ 

 %11 )ٍزس( ٗصت صئصٜ ٍِ اىضجبد

 %55 )ٍزس( ؽغئد ثبىقدً اىَْٜٞ

 %55 )ٍزس( ؽغئد ثبىقدً اىٞعسٙ

 %111 ٘ح اىعميٞخاىق 

 %55 )عدا( س 21اىغي٘ض ٍِ اىس ٘ا 

 %66 )مغٌ(  ٘ح عمئد اىسعيِٞ ثبىدْٝبٍٍ٘ٞزس

 %44 )مغٌ( اىغي٘ض عيٚ اىَقعد ٗاىجبز عيٜ اىنزاِٞ

 %111 اىعسعخ 

 %55 )س( ٍزس 31اىعدٗ 

 ٍزس 51اىعدٗ 
 %11 )س(

 %44 )س( ا زجبز ّٞيعُ٘ ىيعسعخ اىؾسمٞخ

 %111 اىسؼب خ 

 %44 )س( 4x 11ً اىَن٘ك اىغسٛ

 %11 )س( ا زجبز ثبزٗ

 %55 )س( T TESTا زجبز 

 

 اىَسّٗخ

111% 

 %44 )ظٌ( اى٘ ٘ص ٍِ ىلأٍبً اىغرع صْٜ

 %55 )ظٌ( ٍسّٗخ  يف اىاخر ٗأظاو اى ٖس

 %11 )ظٌ( اىغرع اٗزاُ

 

 اىز٘اف 

111% 

 %55 )س(   ∞اىغسٛ فٜ ؼنو 

 %11 دا()ع ّه اىؾجو 

 %11 )س( اىدٗائس اىَس َخ

 

 رؾَو اىق٘ح

111% 

 %11 )عدا( الاّجلبػ اىَبئو ٍِ اى٘ ٘ص

 %55 )عدا( اىمغه ثبىرزاعِٞ ٍِ ٗلع الاّجلبػ اىَبئو

 %11 )عدا( س 61اىغي٘ض ٍِ اىس ٘ا 

 

 رؾَو اٗزٛ رْاعٜ

111% 

 %11 ) (  ٍزس 1111عسٛ 

 %44 )ٍزس( ا زجبز م٘ثس 

 %55 ) ( ٍزس  2411 زجبز ا

 

 رؾَو اىعسعخ

111% 

 %11 ) ( ٍزس 411عسٛ 

 %44 ) ( ٍزس ٍِ اىجدء اىعبىٜ 611عسٛ 

 %55 )س( ٍزس ٍِ اىجدء اىعبىٜ  311عسٛ 
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 الا زجبزاد ٗا زٞبز أّعت اىخبـخ خجدّٞاى اىفابد ؽ٘ه اىخجساء ( اراب  ازاء2ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

 6( ا زجبز عيٚ ّعجخ اراب  ىعدا 14ظْخ ؽٞش ؽفو عدا ) 14 رؾذ سٝبلٞخاى اىَئؽخ ىئعجٜ اىجدّٞخ

 جساء فأ و أٛ  5( ا زجبزاد عيٚ اراب  11% فأمضس ثَْٞب ؽفيذ عدا )65 جساء فأمضس أٛ ثْعجخ 

 ا زجبز.  14% فأ و ٗثرىل أـجؼ عدا الا زجبزاد اىَسؼؾخ ىجْبء اىجلبزٝخ 55ثْعجخ 

 (3جذٚي )

 طٕخ 12ّظزخٍصخ ِٓ ارفبق اٌظبدح اٌخجزاء ٌلاػجٟ اٌّلادخ اٌز٠بظ١خ رذذ الاخزجبراد اٌجذ١ٔخ اٌ

 ٚدذح اٌم١بص الاخزجبر اٌغزض ِٓ الاخزجبر َ

 اٌمذرح الأفجبر٠خ 
 )ِزز( اٌٛصت اٌؼز٠ط

 )طُ( اٌٛصت اٌؼّٛدٞ

 )ِزز( ٚصت صلاصٟ ِٓ اٌضجبد اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ 

 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ 
 )وجُ( زٌذ٠ٕبِٛ ١ِزلٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثب

 )وجُ( اٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٝ اٌىزف١ٓ

 اٌظزػخ 
 )س( ِزز 51اٌؼذٚ 

 )س( اخزجبر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خ

 اٌزػبلخ 
 )س( 4x 11َاٌّىٛن  اٌجزٞ

 )س( اخزجبر ثبرٚ

 اٌّزٚٔخ 
 )طُ( اٌٛلٛف ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ

 )طُ( اٌجذع دٚراْ

 

 )ػذد(  ٌذجًٔػ ا اٌزٛافك

 )س( اٌذٚائز اٌّزلّخ

 

 )ػذد( الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف رذًّ اٌمٛح

 )ػذد( س 61اٌجٍٛص ِٓ اٌزلٛد 

 

 )ق(  ِزز 1111جزٞ  رذًّ دٚرٞ رٕفظٟ

 )ِزز( اخزجبر وٛثز 

 

 ( ) ِزز 411جزٞ  رذًّ اٌظزػخ

 )ق( ِزز ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 611جزٞ 

 زجبز ىجْبء إ 14ٗا زٞبز عدا  اىخبـخ اىدّجخ اىفابد ؽ٘ه اىخجساء   ازاءاراب( 3ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

 ٝخ.اىجلبز
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 الاطزطلاػ١خ:  اٌذراطخ 

لاعت ٍِ ٍغزَع اىدزاظخ ٍِٗ  بزط اىعْٞخ  12عيٚ عْٞخ  دزٕب  أعسٙ اىجبؽضبُ اىدزاظخ الاظزلئعٞخ

 :ىيزعسص عيٚ ً الأظبظٞخ2121أمز٘ثس  1-2ٗذىل  ئه اىازسح 

 .الا زجبزادزٜ  د رساف  رلجٞ  اىعيجٞبد اى -

  .الأظبظٞخ اىدزاظخ فٜ ىزئفٖٞب ؽدٗصٖب اىَؾزَو الا لبء عيٚ اىزعسص -

 .اىجدّٞخ دىئ زجبزااىزأمد ٍِ اىَعبٍئد اىعيَٞخ  -
 

  اٌؼ١ٍّخ:اٌّؼبِلاد  

 (4)جذٚي   

     لادخلاخزجبراد اٌجذ١ٔخ ٌلاػجٟ اٌّفٟ ااٌضبٟٔ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك الاررجبغ  ِؼبًِ

 12ْ=                                طٕخ12اٌز٠بظ١خ رذذ                                   

 الاخزجبر اٌغزض ِٓ الاخزجبر َ
ٚدذح 

 اٌم١بص

 ِؼبًِ الاررجبغ  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الاٚي

 ع ص ع ص

1)  
 اٌمذرح الأفجبر٠خ

 )ِزز( اٌٛصت اٌؼز٠ط
2116 1113 2114 11141 11613 

 0.729 16.45 56.65 15.71 51.80 )طُ( اٌٛصت اٌؼّٛدٞ  (2

 0.752 0.15 6.02 0.19 6.00 (ِزز) ٚصت صلاصٟ ِٓ اٌضجبد اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ  (3

 
 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ

 0.855 5.93 73.11 7.29 77.70 (وجُ) لٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز

 0.651 10.37 52.50 10.01 56.5 )وجُ( ١ٓاٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٝ اٌىزف 

 
 اٌظزػخ

 0.852 0.15 5.99 0.16 6.04 )س( ِزز 51اٌؼذٚ 

 0.744 0.37 1.34 0.39 1.22 )س( اخزجبر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خ 

 0.822 0.13 11.93 0.14 11.96 )س( 4x 11َاٌّىٛن  اٌجزٞ اٌزػبلخ 

 0.871 0.90 8.04 1.04 7.98 )س( اخزجبر ثبرٚ  

 0.727 1.13 5.50 1.05 5.15 )طُ( اٌٛلٛف ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ اٌّزٚٔخ 

 0.681 1.35 6.50 1.39 6.05 )طُ( اٌجذع دٚراْ 

 0.837 0.80 3.40 0.94 3.60 )ػذد( ٔػ اٌذجً  اٌزٛافك 

 0.691 0.49 9.40 0.48 9.56 )س( اٌذٚائز اٌّزلّخ 

 0.869 2.64 22.15 2.90 23.40 )ػذد( الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف رذًّ اٌمٛح 

 0.801 2.65 51.25 3.21 51.40 )ػذد( س 61اٌجٍٛص ِٓ اٌزلٛد  

اٌزذًّ اٌذٚرٞ  

 اٌزٕفظٟ

 0.674 0.41 3.88 0.46 4.02 (ق) ِزز 1111جزٞ 

 0.886 168.79 2642.50 191.18 2655.00 (ِزز) اخزجبر وٛثز  

 0.938 4.78 64.01 5.02 63.79 (س) ِزز 411جزٞ  رذًّ اٌظزػخ 

 0.916 0.05 1.45 0.06 1.45 )ق( ِزز ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 611جزٞ  

 11464= 1115دلاٌخ ِظزٜٛ  اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ( رل١ّخ )
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 Interclass دلاىخ الازرجبنث الا زجبزاد اىجدّٞخ ٍعبٍو صجبد( ىؾعبة 4ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

Correlation  ِٞازرجبن ذٗ الاىخ إؽفبئٞخ عْد ٍعز٘ٙ ٍعْ٘ٝخ  ع٘ااىزلجٞ  الأٗه ٗاىزلجٞ  اىضبّٜ ٗث

 .الا زجبزاد اىجدّٞخصجبد ٍَب ٝده عيٚ  1.15

 (5جذٚي )

١ِّشح فٟ الاخزجبراد اٌغ١ز  ِجّٛػخٚ خ ١ِّشحوً ِٓ ِجّٛػ دلاٌخ اٌفزٚق الإدصبئ١خ ث١ٓ

  اٌجذ١ٔخ

 12ْ=            طٕخ 12رذذ ٌلاػجٟ اٌّلادخ اٌز٠بظ١خ                   

 الاخزجبر اٌغزض ِٓ الاخزجبر َ
ٚدذح 

 اٌم١بص

 (د) ل١ّخ ١ِّشح اٌغ١ز اٌّجّٛػخ ا١ٌّّشح اٌّجّٛػخ

 ع ص ع ص

1)  
 اٌمذرح الأفجبر٠خ

 )ِزز( اٌٛصت اٌؼز٠ط
2116 1113 1122 1141 

2.593 

 15.71 51.80 16.45 55.65 )طُ( اٌٛصت اٌؼّٛدٞ  (2
-2.205- 

 0.25 5.43 0.15 6.02 (ِزز) اٌضجبد ٚصت صلاصٟ ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزػخ  (3
2.099 

 

 اٌمٛح اٌؼع١ٍخ

لٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ 

 ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز
 (وجُ)

76.40 7.29 69.57 5.93 

3.926 

 
اٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٝ 

 اٌىزف١ٓ
 )وجُ(

60.50 6.34 53.81 10.37 

4.099 

 
 اٌظزػخ

 0.16 6.87 0.15 5.99 )س( ِزز 51اٌؼذٚ 
-2.633- 

 0.36 1.96 0.13 1.22 )س( زجبر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خاخ 
2.910 

 0.76 13.45 0.14 11.93 )س( 4x 11َاٌّىٛن  اٌجزٞ اٌزػبلخ 
2.710 

 0.71 8.74 0.39 7.69 )س( اخزجبر ثبرٚ  
3.856 

 0.77 6.50 1.35 7.68 )طُ( اٌٛلٛف ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ اٌّزٚٔخ 
.6303 

 1.71 11.40 1.56 10.64 )طُ( اٌجذع دٚراْ 
2.646 

 
 0.88 3.40 0.94 3.60 )ػذد(  ٔػ اٌذجً اٌزٛافك

2.001 

 0.63 7.68 0.48 9.56 (س) اٌذٚائز اٌّزلّخ 
2.105 

 2.64 20.74 2.90 23.40 )ػذد( الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف رذًّ اٌمٛح 
2.146 

 3.21 48.12 2.65 51.25 )ػذد( س 61اٌجٍٛص ِٓ اٌزلٛد  
2.099 

 0.46 4.02 0.41 3.88 (س) ِزز 1111جزٞ  اٌزذًّ اٌذٚرٞ اٌزٕفظٟ 
2.001 

 191.18 2642.50 168.79 2678.00 (ِزز) اخزجبر وٛثز  
2.099 

 4.78 64.01 5.02 63.79 (س) ِزز 411جزٞ  رذًّ اٌظزػخ 
2.105 

 0.58 1.46 0.065 1.45 )ق( ِزز ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 611جزٞ  
2.146 

 11645= 1115دلاٌخ ِظزٜٛ  اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ( د) ل١ّخ     

 ( ٗع٘ا فسٗ  ذاد الاىٔ إؽفبئٞخ ثِٞ اىَغَ٘عخ اىََٞصح ٗاىَغَ٘عخ 5ٝزمؼ ٍِ اىغدٗه )

 الا زجبزاد. اىغٞس ٍَٞصح فٜ الا زجبزاد اىجدّٞخ ٍَب ٝده عيٚ ـد 
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 رجبٔض ػ١ٕخ اٌذراطخ فٟ الاخزجبراد اٌجذ١ٔخ:

 (6جذٚي )

  الاخزجبراد اٌجذ١ٔخ فٟ اٌّخزبرح ٌذراطخا ػ١ٕخ ٚاػزذا١ٌخ رجبٔض

 اٌّزغ١زاد  َ
ٚدذح 

 اٌم١بص
 اٌٛط١ػ اٌّزٛطػ اٌذظبثٟ

الأذزاف 

 اٌّؼ١برٞ
 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌزجب٠ٓ

11  

١خ
ذٔ
ٌج
 ا
د
را
جب
خز
لا
ا

 

 -0.030- 0011. 032701. 2.1500 2.1598 )ِزز( اٌٛصت اٌؼز٠ط

 60.0000 56.6744 )طُ( اٌٛصت اٌؼّٛدٞ  21
15.0597

6 
226.796 -0.507- 

 11422 11122 11421 21221 21211 (ِزز) اٌضجبد ِٓ صلاصٟ ٚصت  31

 11226 561233 21422 221511 241211 (وجُ) لٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز  41

51  
 ػٍٝٚاٌجبر  اٌّمؼذ ػٍٝاٌجٍٛص 

 اٌىزف١ٓ
 238. 78.446 8.85699 51.0000 56.5116 )وجُ(

 -613.- 043. 20711. 5.9800 5.9858 )س( ِزز 51اٌؼذٚ   61

 11452 11135 11362 11211 1.164 )س( اٌذزو١خ ٌٍظزػخ ١ٍٔظْٛ اخزجبر  21

 -620.- 031. 17642. 12.0300 11.9249 )س( 4x 11َاٌّىٛن  اٌجزٞ  21

 278. 929. 96362. 7.8500 7.7833 )س( ثبرٚ اخزجبر  21

 -138.- 1.330 1.15326 5.0000 5.1628 )طُ( صٕٟ اٌجذع ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف  111

 300. 1.494 1.22226 6.0000 6.5116 )طُ( دٚراْ اٌجذع  111

 377. 7561. 86969. 3.0000 3.3488 )ػذد( ٔػ اٌذجً  121

 11131 11215 11452 21466 21414 (س) اٌّزلّخ اٌذٚائز  131

 11232 6124 2142 22111 22.31 )ػذد( اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف الأجطبح  141

 11422 111233 31316 51151 51141 )ػذد( س61اٌجٍٛص ِٓ اٌزلٛد   151

 11124 11222 11426 41141 41122 (س) ِزز 1111جزٞ   161

 11226 32122111 122166 2211114 2642141 (ِزز) وٛثز اخزجبر  121

 11112 26164 5116 65112 63.79 (س) ِزز 411جزٞ   121

 11312 11115 11162 11465 11451 )ق( اٌؼبٌٟ اٌجذء ِٓ ِزز 611 جزٞ  121
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 ( 6ٝزمؼ ٍِ عدٗه) ُ( 1.35: 1.31 ٌٞ ٍعبٍو الاىز٘اء ىيَزغٞساد الأظبظٞخ رساٗؽذ ثِٞ ) أ

 ٍَب ٝؽٞس اىٚ اعزداىٞخ ٗرغبّط عْٞخ اىدزاظخ فٜ الا زجبزاد اىجدّٞخ  ٞد اىدزاظخ.

 اٌزجزثخ اٌزئ١ظ١خ:  

 الا زجبزاد عيٚٗذىل ثزلجٞ  ً( 2121أمز٘ثس  21-11) ٗىقد  بً اىجبؽضبُ ثبىزلجٞ  اىاعيٜ ثزبزٝخ 

، ٗثعد عبىٜ ثغد ٗرَٞص الأااء ٗلسٗزحاىدزاظخ ٍع ؼسػ إٔداص  الأظبظٞخاىدزاظخ افساا عْٞخ 

 بً اىجبؽضبُ ثزاسٝغ اىجٞبّبد ٍِٗ صٌ رٌ إعساء اىَعبىغبد الإؽفبئٞخ  الا زجبزادالاّزٖبء ٍِ عَع 

 .عيٚ اىْزبئظ اىْٖبئٞخ ٘هىيؾفاىدزاظخ اىمسٗزٝخ اىخبـخ ثؽأُ اىعئ خ ثِٞ ٍزغٞساد 

 اٌّؼبٌجبد الادصبئ١خ:  

  فسٗلٔ ٗا زجبزاىدزاظخ ٗاىزٜ رعبعد فٜ ٍعبىغخ ّزبئظ  spssاظزخدً اىجبؽضبُ اىجسّبٍظ الإؽفبئٜ  

اىَز٘ظه اىؾعبثٜ/ اى٘ظٞه اىؾعبثٜ/ الاّؾساص اىَعٞبزٛ/ ٍعبٍو ثبظزخداً اىَعبالاد الارٞخ: )

( ٗثْبء عيٚ اظزغبثبد طاىابز َٝنثعد اىزدٗٝس اىَزعبٍد ثلسٝقخ  –الاىز٘اء/ اىزؾيٞو اىعبٍيٜ  جو 

 اىْزبئظ.رؾيٞو ٗراعٞس  الا زجبزاد رٌرٌ ٍِ رغبٗة عيٚ  الاعجِٞ ٍٗب

 زض إٌزبئج ِٕٚبلؼزٙب: ػ

 ض ِٕٚبلؼخ اٌفزض الأٚي: ػز 

٘اح ىغ   KMOاىجدّٞخ اىَخزبزح ىؾعبة  َٞخ  د د أ مع اىجبؽضبُ عَٞع اىدزعبد اىخبً ىئ زجبزا

ا زجبز ىَعَو ٍفا٘فخ ازرجبن ثْٞٞخ ثبظزخداً ٍعبٍو  14ٍعبٍئد الازرجبن اىجْٞخ ىعدا الا زجبز ٗ

 ازرجبن ثٞسظُ٘ ٗمبّذ اىْزبئظ مبلارٜ:

 (2جذٚي )        

 اٌجذ١ٔخ ٌجٛدح الاخزجبراد KMOاخزجبر 

  خاٌّؼبٌجخ الإدصبئ١ َ

1 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 
11644 

2 Approx. Chi-Square 2211214 

 1111 مستوى الدلالة 3

ٍَب  1.4اىجدّٞخ أمجس ٍِ  ىغ٘اح الا زجبزاد   KMO( أُ  َٞخ ا زجبز 1ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

 ٝده عيٚ ع٘اح الا زجبزاد اىجدّٞخ اىَخزبزح.
  



 

  
 

  الجزء الرابع والعشرون2022يونيةعدد (35المجلد) مجلة علوم الرياضة

 (2جذٚي )

 ِصفٛفخ الاررجبغبد اٌج١ٕ١خ ٌلاخزجبراد اٌجذ١ٔخ

 1 2 3 4 5 6 2 2 2 11 11 12 13 14 15 16 12 12 12 

1 1.000 .554 .179 .238 .166 .465- .354 .515 .032 .423- .456 .223 .289 .204 .346 .619 .081 .043- .060 
2 .554 1.000 .438- .402 .117- .389- .172 .061 .094 .689- .402 .472 .282 .300 .311 .456 .074- .086- .097- 
3 .179 .438- 1.000 .090- .218 .376 .104- .268 .117- .402 .068 .024- .058- .404- .030 .004 .290 .070- .185- 
4 .238 .402 .090- 1.000 .221- .147- .380 .152 .345- .407- .593 .434 .662 .314 .429- .222 .409 .141- .270- 
5 .166 .117- .218 .221- 1.000 .023 .031 .099- .287 .324 .200 .286- .299- .158- .380 .301 .137- .227- .087- 
6 -

.465- 
-

.389- .376 -
.147- .023 1.000 -

.010- 
-

.059- 
-

.048- .206 -
.020- .109 -

.168- 
-

.339- 
-

.035- 
-

.266- 
-

.010- 
.069- .439- 

2 
.354 .172 -

.104- .380 .031 -
.010- 1.000 .619 .148 -

.406- .574 .273 .421 .434 .153 .168 .118 
-

.247- 
-.195- 

2 
.515 .061 .268 .152 -

.099- 
-

.059- .619 1.000 .114 -
.435- .340 .230 .316 .195 .245 .185 .208 

-
.011- 

-.224- 

2 
.032 .094 -

.117- 
-

.345- .287 -
.048- .148 .114 1.000 -

.190- .076 -
.161- 

-
.096- .161 .693 .265 

-
.228- 

-
.278- 

-.297- 

11 -
.423- 

-
.689- .402 -

.407- .324 .206 -
.406- 

-
.435- 

-
.190- 1.000 -

.459- 
-

.422- 
-

.468- 
-

.339- 
-

.284- 
-

.460- 
-

.004- 
.135 .336 

11 
.456 .402 .068 .593 .200 -

.020- .574 .340 .076 -
.459- 1.000 .412 .194 -

.010- .016 .294 .370 
-

.207- 
-.422- 

12 
.223 .472 -

.024- .434 -
.286- .109 .273 .230 -

.161- 
-

.422- .412 1.000 .093 .052 -
.071- 

-
.024- 

.469 
-

.129- 
-.359- 

13 
.289 .282 -

.058- .662 -
.299- 

-
.168- .421 .316 -

.096- 
-

.468- .194 .093 1.000 .628 -
.038- .292 .026 

-
.341- 

-.242- 

14 
.204 .300 -

.404- .314 -
.158- 

-
.339- .434 .195 .161 -

.339- 
-

.010- .052 .628 1.000 .192 .271 
-

.282- 
-

.233- 
.171 

15 
.346 .311 .030 -

.429- .380 -
.035- .153 .245 .693 -

.284- .016 -
.071- 

-
.038- .192 1.000 .415 

-
.472- 

-
.305- 

-.162- 

16 
.619 .456 .004 .222 .301 -

.266- .168 .185 .265 -
.460- .294 -

.024- .292 .271 .415 1.000 
-

.317- 
-

.006- 
-.074- 

12 
.081 -

.074- .290 .409 -
.137- 

-
.010- .118 .208 -

.228- 
-

.004- .370 .469 .026 -
.282- 

-
.472- 

-
.317- 

1.000 .066 -.200- 

12 -
.043- 

-
.086- 

-
.070- 

-
.141- 

-
.227- 

-
.069- 

-
.247- 

-
.011- 

-
.278- .135 -

.207- 
-

.129- 
-

.341- 
-

.233- 
-

.305- 
-

.006- 
.066 1.000 .516 

12 .060 .097- .185- .270- .087- .439- .195- .224- .297- .336 .422- .359- .242- .171 .162- .074- .200- .516 1.000 
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ٍئد ؾز٘ٛ عيٚ ٍعبر( أُ ٍعبٍئد الازرجبن اىجْٞٞخ ىئ زجبزاد رمَْذ 4ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

ازرجبنبد ثْٞٞخ عبىٞخ رغَعبد ذاد مَب ارمؼ ىدٙ اىجبؽضبُ ٗع٘ا  ازرجبن ااىخ ٗا سٛ غٞس ااىخ،

اىَعزقيخ، ٗثْبء عيٚ ذىل رٌ عَيٞخ ردٗٝس اىع٘اٍو  اىرٛ أؼبز اىٚ ٗع٘ا عدا ٍِ اىع٘اٍوالاٍس 

ٗٗل٘ػ ىيع٘اٍو اىزٜ رٌ اظزخئـٖب ٗىنٜ ٝعٖو راعٞس ريل ىي٘ـ٘ه اىٚ ؼنو أمضس اّعٞبثٞخ 

 اىع٘اٍو.

 (2جذٚي )

 ٛاًِ اٌّظزخزجخ ِٓ ِصفٛفخ الاررجبغبد اٌج١ٕ١خِصفٛفخ اٌؼ

 ٌلاخزجبراد اٌجذ١ٔخ لجً اٌزذ٠ٚز

اٌؼبًِ  الاخزجبر َ

 الأٚي

اٌؼبًِ 

 اٌضبٟٔ

اٌؼبًِ 

 اٌضبٌش

اٌؼبًِ 

 اٌزاثغ

اٌؼبًِ 

 اٌخبِض

اٌؼبًِ 

 اٌظبدص

ٔظجخ 

 اٌؼ١ٛع

 4x 11َ -.801-   .269 .302  .893 ٟاٌّىٛو اٌجزٞ 1

 895.  -544.- -109.- -241.- 121. 700. اٌٛصت اٌؼّٛدٞ 2

 887.  -181.- 549.  181. 686. اٌٛصت اٌؼز٠ط 3

 928.  387.  175.  676. دٚراْ اٌجذع 4

 855.  -112.- 225. 358. -269.- 670. اٌٛلٛف ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ 5

 765.  420. -268.- -177.- -169.- 649. ٔػ اٌذجً 6

 716.    -145.- -590.- 624. اٌىزف١ٓ اٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٝ 2

 917.  221. 275. 274.  553. اخزجبر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خ 2

 751.  419. -291.- -424.- 244. 539. الدوائر المرقمة 2

 858.  390. 360. -219.- 109. 537. ث 60الجلوس من الرقود  11

 802.  -287.- 161.  447. 536. اختبار كوبر 11

 741.  -122.-  361. 790. 282. ِزز 1111جزٞ  12

 901.   351. 176. -734.- 130. متر 400جري  13

 812. -0.205  -200.- 366. 650. 183. ثبزٗ ا زجبز 14

 896.  -426.- -165.- 164. -517.- 445. ِزز 51اٌؼذٚ  15

 861.  101. 396. 455. 473.  اٌضجبد ِٓ صلاصٟ ٚصت 16

 812.   416. -710.- 204. -313.- المائل من الوقوف الانبطاح 12

 717. 0.120 116. 409. 630. -197.- -215.- لٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز 12

 861.  -347.- 399. -421.- -125.- -314.- متر من البدء العالي 600جري  12

اٌجذر 

 اٌىبِٓ

 
5.196 3.018 2.561 1.829 1.563 

  

  25.982 15.092 12.806 9.144 7.817   

ٔظجخ 

 اٌزجب٠ٓ

 
25.982 41.074 53.880 63.024 70.841 

  

ٗٝعزجس ردٗٝس اىع٘اٍو اىَعزخيفخ أ سة اىؾي٘ه ىيجْبء اىعبٍيٜ اىجعٞه ٗرزعدا أظبىٞت اىزدٗٝس   

 ٗٝعزجس أظي٘ة اىابزَٝنط ٍ٘ل٘عٞب ٍٗئئَب.
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 (11جذٚي )

 ٌلاخزجبراد اٌجذ١ٔخ ثؼذ اٌزذ٠ٚز خ الاررجبغبد اٌج١ٕ١خِصفٛفخ اٌؼٛاًِ اٌّظزخزجخ ِٓ ِصفٛف

اٌؼبًِ  اٌؼبًِ الأٚي الاخزجبر َ

 اٌضبٟٔ

اٌؼبًِ 

 اٌضبٌش

اٌؼبًِ 

 اٌزاثغ

اٌؼبًِ 

 اٌخبِض

اٌؼبًِ 

 اٌظبدص

ٔظجخ 

 اٌؼ١ٛع

 893.  153. 330.  -772.-  ِزز 1111جزٞ  1

 895.   392.   -797.- ثبرٚ اخزجبر 2

ٚاٌجبر ػٍٟ اٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ  3

 اٌىزف١ٓ
.683 .359 .366 .230 .692 -.115- .887 

 928.   22411 -400.- 11622  ِزز 411جزٞ  4

 855.  -259.- -236.- -312.-  615. اٌضجبد ِٓ صلاصٟ ٚصت 5

 765.   454. 129. 6441. 11261 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ 6

 4x 11َ -.544- .724 .275  .243  .716اٌّىٛن  اٌجزٞ 2

 917.  -712.- 402. -356.- -783.- -288.- ٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛززل 2

 751.    820. 107. -140.- اٌذٚائز اٌّزلّخ 2

 858.  231. 194. 816. 118. 262. دٚراْ اٌجذع 11

 802.   163. 216. 844. -218.- اخزجبر وٛثز 11

 741.  432.   180. -860.- اٌٛصت اٌؼز٠ط 12

 901.  -174.- 927. 126. 111.  بر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خاخزج 13

 812. 1261. 655. 769. 318. 159.  ِزز 51اٌؼذٚ  14

 896.  -174.-   760.  الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 15

 861.   -774.-   185. ِزز ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 611جزٞ  16

 812.   339. -569.- 351. 232. اٌٛلٛف ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ 12

 717.  853.  126.   س 61اٌجٍٛص ِٓ اٌزلٛد  12

 841.  -159.- -293.- 753.   ٔػ اٌذجً 12

اٌجذر 

 اٌىبِٓ 

 
2.681 2.666 2.306 2.300 2.296 

  

  13.406 13.331 11.529 11.498 11.480   

ٔظجخ 

 اٌزجب٠ٓ

 
13.406 26.738 38.266 49.764 61.245 

  

فا٘فخ ازرجبن اىع٘اٍو ىئ زجبزاد اىجدّٞخ ثعد عَيٞخ اىزدٗٝس اىَزعبٍد ( 11ٍٝزمؼ ٍِ عدٗه )

 ٗر٘لؼ اىغداٗه اىزبىٞخ اىع٘اٍو اىَعزخيفخ فٜ ل٘ء الا زجبزاد اىجدّٞخ.

 (11جذٚي )

 الاخزجبراد اٌزٟ رؼجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ الأٚي ثؼذ اٌزذ٠ٚز اٌّزؼبِذ

                                                                           =ْ41 

 ل١ّخ اٌزؼجغ اطُ الاخزجبر رلُ الاخزجبر َ

 -0.860- اٌٛصت اٌؼز٠ط 12 1

 -0.797- اخزجبر ثبرٚ 2 2

 11261 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ 6 3

 0.615 اٌضجبد ِٓ صلاصٟ ٚصت 5 4

 -4x 11َ -0.544اٌّىٛن  اٌجزٞ 2 5
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ثقٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب ثِٞ  خزجبزاد ثدّٞ( ا 5ع عيٚ اىعبٍو الأٗه )ج( رؽ11ٝزمؼ ٍِ عدٗه )

َٝنِ رعَٞخ ٕرا  ( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )اىسؼب خ ٗاىقدزح( ىرا1.461- 1.544_ 

 )اٌزػبلخ(1ثـ واىعبٍ

 (12جذٚي )

 الاخزجبراد اٌزٟ رؼجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٟٔ ثؼذ اٌزذ٠ٚز اٌّزؼبِذ

 ل١ّخ اٌزؼجغ اطُ الاخزجبر رلُ الاخزجبر َ

 844. اخزجبر وٛثز 11 1

 760. الأجطبح اٌّبئً ِٓ اٌٛلٛف 15 2

 -772.- ِزز 1111جزٞ  1 3

ثقٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب  خ( ا زجبزاد ثد3ّٞ) اىضبّٜع عيٚ اىعبٍو جرؽ( ٠12زعخ ِٓ جذٚي )

ٗاىزؾَو اىدٗزٛ  اىعسعخ رؾَو( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )1.444- 1.112ثِٞ _ 

 )اٌزذًّ(1ثـ وَٝنِ رعَٞخ ٕرا اىعبٍ ( ىراعٜاىزْا

 (13جذٚي )

 الاخزجبراد اٌزٟ رؼجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌضبٌش ثؼذ اٌزذ٠ٚز اٌّزؼبِذ

 ل١ّخ اٌزؼجغ اطُ الاخزجبر رلُ الاخزجبر َ

 0.820 اٌذٚائز اٌّزلّخ 2 1

 8161. دٚراْ اٌجذع 11 2

 0.753 ٔػ اٌذجً 12 3

 0.569 فاٌٛلٛ ِٓ ٌلأِبَ اٌجذع صٕٟ 12 4

ثقٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب  خ( ا زجبزاد ثد4ّٞ) اىضبىشع عيٚ اىعبٍو جرؽ( ٠13زعخ ِٓ جذٚي )

َٝنِ رعَٞخ  ( ىرااىَسّٗخٗ اىز٘اف ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )( 1.421-1.564ثِٞ )

 )اٌزٛافك(1ثـ وٕرا اىعبٍ

 (14جذٚي )

 ٌزذ٠ٚز اٌّزؼبِذالاخزجبراد اٌزٟ رؼجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌزاثغ ثؼذ ا

 ل١ّخ اٌزؼجغ اطُ الاخزجبر رلُ الاخزجبر َ

 9271. اخزجبر ١ٍٔظْٛ ٌٍظزػخ اٌذزو١خ 13 1

 11224 ِزز 411جزٞ  4 2

 7691. ِزز 51اٌؼذٚ  14 3

 7741. ِزز ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ 611جزٞ  16 4

مجسٙ رزساٗػ ٍب قٌٞ رؽجع ث خ( ا زجبزاد ثد4ّٞ) اىساثعع عيٚ اىعبٍو جرؽ( ٠14زعخ ِٓ جذٚي )

 ( ىرااىعسعخرؾَو  –اىعسعخ ( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )1.114 – 1.144)ثِٞ 

 )اٌظزػخ(1ثـ  وَٝنِ رعَٞخ ٕرا اىعبٍ
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 (15جذٚي )

 الاخزجبراد اٌزٟ رؼجؼذ ػٍٝ اٌؼبًِ اٌخبِض ثؼذ اٌزذ٠ٚز اٌّزؼبِذ

 ل١ّخ اٌزؼجغ اطُ الاخزجبر رلُ الاخزجبر َ

 11253 س 61اٌزلٛد اٌجٍٛص ِٓ  12 1
 -11212- لٛح ػعلاد اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز 2 2

 11622 اٌجٍٛص ػٍٝ اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٝ اٌىزف١ٓ 3 3

قٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب ث خ( ا زجبزاد ثد4ّٞ) اىخبٍطع عيٚ اىعبٍو جرؽ( ٠15زعخ ِٓ جذٚي )

 ( ىرا ٘ح رؾَو– ىعميٞخا اىق٘ح( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )1.453 – 1.541)ثِٞ 

 (1اٌؼع١ٍخ اٌمٛح)ثـ  وَٝنِ رعَٞخ ٕرا اىعبٍ

  ثْبء عيٚ رؽجع الا زجبزاد عيٚ اىع٘اٍو اىَعزخيفخ رٌ ٍعبٝسح اىدزعبد اىخبً ٗرؾ٘ٝيٖب

ٍعزخدٍب )ر٘شٝع عبٗض(  اىَعدىخ اىٚ ازعبد ٍعٞبزٝخ ٗذىل ىزؾدٝد اىَعز٘ٝبد اىَعٞبزٝخ

 زجبزاد اىجدّٞخ اىَعزخيفخ عبٍيٞب ىئعجٜ اىَئؽخ ٗفقب ىزنسازاد اىدزعبد اىخبً د ىئ

 .ظْخ 14 اىسٝبلٞخ رؾذ

  َفٟ اخزجبر اٌٛصت اٌؼز٠ط اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 1.41:  1.44 1

 ٍْخاك %44% :  31 2.11:  1.44 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 2.14:  2.12 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 2.31:  2.21 4

  َاٌٛصت اٌؼّٛدٞ فٟ اخزجبر اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ِٕخفط جذا   %24.11% :11 46.11:  41.11 1

 ِٕخفط %44% :  31 52.11:  41.11 2

 ِزٛطػ % %64 :51 51.11:  53.11 3

 ِزرفغ جذا   % %111 :11 63.11:  54.11 4

 

  َاٌٛصت اٌضلاصٟ فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب

 ٌضجبدِٓ ا

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 1.12:  6.15 1

 ٍْخاك %44% :  31 1.51:  1.13 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 1.44:  1.52 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 4.23:  1.45 4
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 اٌّؼ١بر٠خ فٟ اخزجبر لٛح ػعلاد  اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ اٌذرجبد اٌخبَ ٚإٌظجخ

 اٌزج١ٍٓ ثبٌذ٠ٕب١ِِٛزز

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11  64.411:  66.111    1

 ٍْخاك %44% :  31 12.411:  64.511   2

 ٍز٘ظه % %64 :51 16.411:  12.511 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 41.211:  16.511 4
 

  َاٌجٍٛص ػٍٟ فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب

 اٌّمؼذ ٚاٌجبر ػٍٟ اٌىزف١ٓ

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 41.511:  45.111 1

 ٍْخاك %44% :  31 52.511:  51.111 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 61.111:  55.111 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 11.111:  62.511 4

 

  َِزز 51اٌؼذٚ فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ  اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 6.45:  6.41 1

 ٍْخاك %44% :  31 6.16:  6.44 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 5.41:  6.15 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 5.61:  5.44 4

  َ١ٍٔظْٛ  فٟ اخزجبر اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب

 ٌٍظزػخ اٌذزو١خ

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 1.61: 1.65 1

 ٍْخاك %44% :  31 1.51:  1.55 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 1.41:  1.45 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 1.31:  1.35 4

  َاٌجزٞ فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب

 4x11َاٌّىٛوٟ 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 12.21:  12.41 1

 ٍْخاك %44% :  31 12.14:  12.21 2

 ز٘ظهٍ % %64 :51 11.15:  12.13 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 11.11:  11.14 4
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  َثبرٚ فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 4.26:  4.51 1

 ٍْخاك %44% :  31 1.46: 4.25 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 1.24:  1.41 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 6.41:  1.23 4
 

  َصٕٟ اٌجذع فٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب

 ٌلأِبَ ِٓ اٌٛلٛف

 ر٠خاٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١ب إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 2:  1 1

 ٍْخاك %44% :  31 4:  3 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 6:  5 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 4:  1 4

  َدٚراْ اٌجذعفٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ ر٠خإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١ب اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 2:  1 1

 ٍْخاك %44% :  31 4:  3 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 6:  5 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 4:  1 4

  َٔػ اٌذجًفٟ اخزجبر  اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد ٌزىزاراد اٌّئ٠ٛخ إٌظجخٚاٌذرجبد اٌخب 

 اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ اٌّظز٠ٛبد اٌّؼ١بر٠خ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزىزاراد اٌذرجبد اٌخبَ َ

 ٍْخاك عداً  %24.11% :11 1:  1 1

 ٍْخاك %44% :  31 2:  1 2

 ٍز٘ظه % %64 :51 3:  2 3

 ٍسراع عداً  % %111 :11 5:  4 4
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 :الاطزٕزبجبد 

ِب فٟ ظٛء ا٘ذاف اٌجذش ٚرظبؤلارٗ ٚفٝ دذٚد ػ١ٕخ اٌجذش ٚاطزٕبدا اٌٝ اٌّؼبٌجبد الادصبئ١خ ٚ

 رُ اٌزٛصً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئج ٠ّىٓ اطزخلاؽ إٌزبئج اٌزب١ٌخ:

 1.544_  ثِٞ ٍب رزساٗػ مجسٙ رؽجع ثقٌٞ ثدّٞخ ا زجبزاد( 5) الأٗه اىعبٍو عيٚ رؽع -

 ٕرا رعَٞخ َٝنِ ىرا( ٗاىقدزح اىسؼب خ) عْفسٛ ؽ٘ه الا زجبزاد ٕرٓ ٗردٗز( 1.461

 اىضجبد / اى٘صت ٍِ صئصٜ ٗصت/  ثبزٗ ا زجبز ٕٜ: دٕٗرٓ الا زجبزا (اىسؼب خ)ثـ اىعبٍو

 .اىعسٝك ً / اى٘صت4x 10 اىَن٘ك اىعَ٘اٛ / اىغسٛ

  1.112ثقٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب ثِٞ _  خ( ا زجبزاد ثد3ّٞ) اىضبّٜرؽع عيٚ اىعبٍو -

( اىزْاعٜٗاىزؾَو اىدٗزٛ  اىعسعخ رؾَو( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )1.444

 اخزجبر/  ِزز 1111 جزٟٞ٘:  الاخزجبراد ٚ٘ذٖ( )اٌزذًّثـ وعبٍَٝنِ رعَٞخ ٕرا اى ىرا

 اٌٛلٛف ِٓ اٌّبئً الأجطبح/ وٛثز

 1.564) ثِٞ ٍب رزساٗػ مجسٙ رؽجع ثقٌٞ ثدّٞخ ا زجبزاد( 4) اىضبىش اىعبٍو عيٚ رؽع-

 ٕرا رعَٞخ َٝنِ ىرا( ٗاىَسّٗخ اىز٘اف ) عْفسٛ ؽ٘ه الا زجبزاد ٕرٓ ٗردٗز( 1.421

 اىغرع اىغرع / صْٜ اٗزاُ/  اىَس َخ اٌذٚائزٟ٘:  الاخزجبراد ٚ٘ذٖ (٘اف اىز)ثـ اىعبٍو

 اىؾجو اى٘ ٘ص / ّه ٍِ ىلأٍبً

 ( ا زجبزاد ثد4ّٞرؽع عيٚ اىعبٍو اىساثع )1.144)ثقٌٞ رؽجع مجسٙ رزساٗػ ٍب ثِٞ  خ – 

رؾَو اىعسعخ( ىرا َٝنِ  –( ٗردٗز ٕرٓ الا زجبزاد ؽ٘ه عْفسٛ )اىعسعخ 1.114

 ّٞيعُ٘ ا زجبز/  ٍزس 411 جزٟٞ٘:  الاخزجبراد ٚ٘ذٖ (ثـ )اٌظزػخ وىعبٍرعَٞخ ٕرا ا

 اىعبىٜ اىجدء ٍِ ٍزس 611 ٍزس / عسٛ 51 اىؾسمٞخ / اىعدٗ ىيعسعخ

 1.541) ثِٞ ٍب رزساٗػ مجسٙ رؽجع ثقٌٞ ثدّٞخ ا زجبزاد( 4) اىخبٍط اىعبٍو عيٚ رؽع – 

 َٝنِ ىرا(  ٘ح رؾَو– خاىعميٞ اىق٘ح) عْفسٛ ؽ٘ه الا زجبزاد ٕرٓ ٗردٗز( 1.453

 ٗاىجبز اىَقعد عيٚ اٌجٍٛصٟ٘:  الاخزجبراد ٚ٘ذٖ (اىعميٞخ اىق٘ح) ثـ اىعبٍو ٕرا رعَٞخ

 .س 61 اىس ٘ا ٍِ اىغي٘ض/  ثبىدْٝبٍٍ٘ٞزس اىسعيِٞ عمئد  ٘ح/ اىنزاِٞ عيٚ

 اٌزٛص١بد: 

  اىَعزخيفخ. داىَدزثِٞ ثبلاّزقبء عِ نسٝ  ثلبزٝخ الا زجبزا اظزعبّخلسٗزح 

 ثلبزٝخ الا زجبزاد اىجدّٞخ عيٚ ٍساؽو عَسٝخ ٍخزياخ ٍٗقبزّخ ّزبئظ اىَعز٘ٝبد رلج  ٞ

 اىَخزياخ 

 .اعزجبز ٕرٓ اىَزغٞساد اىجدّٞخ إٌٔ ٍزغٞساد ىٖرٓ اىائخ اىعَسٝخ 

  فٜ ل٘ء اىَزغٞساد اىجدّٞخ اىزٜ رٌ اىز٘ـو  ِىئزرقبء ثَعز٘ٙ اىْبؼئٞ ردزٝتثْبء ثساٍظ

 بزاد.الا زج اىٖٞب ٍِ  ئه ثلبزٝخ

  ؼأّٖب إىقبء اىم٘ء عيٚ إَٔٞخ ثلبزٝخ الا زجبزاد الإزَبً ثعَو اٗزاد ردزٝجٞخ ٍِ

 اىجدّٞخ.
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 :اٌّزاجغ اٌؼزث١خ 

 

 َ( " أزمبء اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌّجبي اٌز٠بظٟ" ػٍُ اٌىزت، اٌمب٘زح1226: ) أثٛ اٌؼلا أدّذ ػجذ اٌفزبح   11

 فّٟٙ ػٍٟ خبغز، محمد ادّذ  21
 اٌج١ه

 اٌمب٘زح1اٌىزبة اٌذذ٠ش  دار ،2 غ اٌز٠بظٟ، اٌّجبي فٟ ١بصَ( اٌم1226: )

 أِبٟٔ دظ١ٓ محمد ػجذ اٌذ١ّذ  31

 

اٌّصغزح،  ا١ٌذ وزح لاػجٟ لأزمبء ِٙبر٠خ ثذ١ٔخ اخزجبر ثطبر٠خ َ( ثٕبء2112: )

 اٌز٠بظ١خ اٌززث١خ و١ٍخ- دٍٛاْ اٌز٠بظخ، جبِؼخ ٚفْٕٛ ٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ اٌّجٍخ
 ، اٌمب٘زحٌٍجٕبد

 اٌذ٠ٓ، ٔب٘ذ ػلاء محمد جّبي  41

 أٔٛر اٌصجبؽ

 

 اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبرٜ الأداء ِظزٜٛ ٌزم٠ُٛ اٌّززٌٚٛج١خ َ( الأطض2112: )

 1اٌّؼبرف ٚاٌخططٟ ٌٍز٠بظ1ٓ١١ ِٕؼأح

 وزح ٌٕبػئ اٌجذ١ٔخ اٌصفبد ٌجؼط ِؼ١بر٠خ ِٚظز٠ٛبد درجبد َ( رذذ٠ذ2112: ) خعز ِظبٌزٝ  51

 ػٍَٛ ر اٌجٍفخ، ِؼٙذِجٍخ اٌّذززف، جبِؼخ س٠بْ ػبػٛ ،14 – 12 اٌمذَ

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌز٠بظ١خ1 إٌؼبغبد ٚرم١ٕبد

 طٕخ

اٌفزٛح  أثٛ اٌذ٠ٓ طؼذ  61

 اٌؼزٔٛثٟ

 اٌضلاصٟ، ِجٍخ اٌٛصت ٌّزظبثمٟ ِٙبر٠خ ثذ١ٔخ اخزجبراد ثطبر٠خ َ( رص2111ُ١ّ: )

 اٌز٠بظ١خ اٌززث١خ و١ٍخ- أط١ٛغ جبِؼخ اٌز٠بظ١خ اٌززث١خ ٚفْٕٛ ٌؼٍَٛ أط١ٛغ

 غز ِبجظز١ز رطبٌخ غٕطب، جبِؼخ ٌطبة اٌجذ١ٔخ ١ٌٍبلخ اٌؼبِٟ َ( اٌجٕبء2112: ) محمد فإاد أدّذ ط١ّز  21

  .غٕطب غٕطب، جبِؼخ اٌز٠بظ١خ، اٌززث١خ و١ٍخ ِٕؼٛرح،

 اٌّزمذِبد ٌمظُ ٌٍطبٌجبد اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ ٌم١بص اخزجبر ثطبر٠خ ثٕبءَ( 2112: ) ف١ٙذ اٌؼجّٝ دظٓ ػ١خخ  21

 ٌزىٌٕٛٛج١ب الأٚرث١خ اٌّجٍخاٌى٠ٛذ،  ثذٌٚخ طبط١خالأ اٌززث١خ ثى١ٍخ اٌجذ١ٔخ اٌززث١خ
 1اٌز٠بظخ ٌزىٌٕٛٛج١ب اٌذ١ٌٚخ الأوبد١ّ٠خ ،اٌز٠بظخ ػٍَٛ

 غٍٛع وزَ ػٍٟ  21

 

 14 رذذ اٌمذَ وزح ٌٕبػئٟ اٌجذ١ٔخ ١ٌٍبلخ ِؼ١بر٠خ ِظز٠ٛبد َ( رذذ٠ذ2121: )

، جبِؼخ 43ٚاٌز٠بظخ، ػذد اٌجذ١ٔخ اٌززث١خ ٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ اٌّجٍخ طٕخ

 .اٌز٠بظ١خ اٌززث١خ إٌّصٛرح، و١ٍخ

 1اٌىزبة ٌٍٕؼز اٌمب٘زح ِزوش اٌز٠بظ١خ، اٌززث١خ فٟ ٚاٌم١بص َ( الاخزجبر2115: ) فزدبد ط١ذ ١ٌٍٝ  111

  

" ثٕبء ثطبر٠خ اخزجبراد ثذ١ٔخ لأزمبء طجبدٟ اٌّإطظبد اٌؼظىز٠خ َ( 2116: ) خ١ًٍ محمد اٌظ١ذ محمد  111

اٌز٠بظ١خ،  اٌززث١خ ثذٛس ِجٍخ ،ؼ١ٍُ الإػذادٞ "اٌز٠بظ١خ اٌّصز٠خ ثّزدٍخ اٌز

 1111ػذد55، ِجٍذ ٌٍج١ٕٓ اٌز٠بظ١خ اٌززث١خ و١ٍخ- اٌشلبس٠ك جبِؼخ

  دار اٌفىز اٌؼزثٟ، اٌمب٘زح1 َ( الاخزجبراد إٌفظ١خ ٚاٌّٙبر٠خ " 1222: ) محمد دظٓ ػلاٜٚ   121

 ػلاٚٞ، محمد دظٓ محمد  131

 رظٛاْ ٔصزاٌذ٠ٓ

 1اٌؼزثٟ اٌمب٘زح اٌفىز دار اٌذزوٟ، ءالأدا َ( اخزجبراد2111: )
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، دار اٌفىز اٌؼزثٟ ا، 3َ( اٌم١بص ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌززث١خ اٌز٠بظ١خ " غ1266: ) محمد صجذٟ دظب١ٔٓ   141

  اٌمب٘زح1 

صجذٟ دظب١ٔٓ، وّبي ػجذ  محمد  151

 اٌذ١ّذ 

 دار ،3 غ ،(اٌم١بص غزق-اٌجذٟٔ الإػذاد-إٌظز٠خ الأطض) ِٚىٛٔبرٙب اٌجذ١ٔخ ا١ٌٍبلخ

 اٌمب٘زح اٌؼزثٟ، فىزاٌ

 ِزوش اٌىزبة ٚاٌز٠بظخ، اٌجذ١ٔخ اٌززث١خ فٟ اٌم١بص ئٌٝ َ( اٌّذخ2111ً: ) رظٛاْ اٌذ٠ٓ ٔصز محمد  161

 اٌمب٘زح1 ،2 غ ٌٍٕؼز،

 اٌىزح ر٠بظخ فٟ اٌجذ١ٔخ اٌمذراد ثؼط ٌزم١١ُ اخزجبراد ثطبر٠خ رذذ٠ذَ( 2121: ) ِصطفٝ ثٓ د٠ذح   121

، ِجٍخ اٌّذززف، جبِؼخ س٠بْ ػبػٛر اٌجٍفخ، اٌطٛر اٌّزٛطػ ٌذٜ رلا١ِذ اٌطبئزح

 ٚاٌز٠بظ١خ اٌجذ١ٔخ إٌؼبغبد ٚرم١ٕبد ػٍَٛ ِؼٙذ

طٕخ  15" ثٕبء ثطبر٠خ اخزجبر ثذ١ٔخ لأزمبء ٔبػئ١ٓ وزح اٌمذَ رذذ َ(2112) : ٠ذٟ فبرص محمد صبثذ   121

 اٌززث١خ و١ٍخ- ثٕٙب جبِؼخاٌز٠بظخ،  ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ ٌٍززث١خ اٌؼ١ٍّخ "، اٌّجٍخ

 21ػذد  24، ِجٍذ ٌٍج١ٕٓ ز٠بظ١خاٌ
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