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  .يشكهت انبذث وأهًُخه 

أصبظ اىخدرٝب اىغددٝذ مَيٞدت حزي٘ٝدت ٍة  دت ٍٗبْٞدت ميدٜ أطدض ميَٞدت طديَٞت ح َدو  ىقد

ميددٜ ٗصدد٘ه اىْن دديِٞ تىددٜ اىخننٍددو لددٜ ا ماا اىزٝنظددٜ ٍَددن ٝغقددب ٕددد  اى دد٘س لددٜ اىَبنرٝددنث   

ٗٝخ يب حغقٞب ٕذا اىٖدد  يٞدنً اىَددرت يخة دٞػ ٗحْقدٌٞ يددراث اىْن ديِٞ اىبدّٞدت ٗاى ْٞدت ٗاىذْٕٞدت 

ظٞت لٜ أغنر ٍ٘عد ىي٘ص٘ه يٌٖ تىٜ أميٜ ٍظخ٘ٛ ٍدِ ا ماا اىزٝنظدٜ صنصدت أرْدنا ٗاىةيقٞت ٗاىْ 

 (41:  41. )اىَبنرٝنث حَشٞنً ٍع اىخ ٘ر اى يَٜ اىَ نصز 
 

 أُ اىَددرت ٍدِ ٝخ يدب اىزٝنظدٜ اىخدرٝب حة ٞػتىٜ أُ  (و4112) انفاحخ وجذي ٗٝشٞز

 اىخدداصو ٍٗ زلدت ٍْٖن مو ٗعدٗم الإمدام ٍشخَلاث ٍِ مْصز مو ميٞب ٗيشنو صٞدا ٗٝخ ٌٖ ٝدرص

 اىَزعيدت ٗمدذا اىلامدب ميدٚ ٗحأرٞزٕدن ىخ ٘ٝزٕدن ا ٍزو اىشنو ٗمذىل اىب ط  ي عٖن يِٞ ٗاىخْنلز

 ( 41: 41) . اىَ ي٘ت اىخ ٘ر لإعداد اىلاسٍت ٗاى خزة اىظْٞت
 

 (و4112)يدذدج ادانخ    (و4112)رَظاٌ خزَبػ وأبى انؼلا ػبذ انفخاح ٗٝخ ب ملاً ٍِ 

 ىلأّشد ت اىَٖدنرٙ ا ماا ٍظدخ٘ٙ ميٖٞدن ٝخ٘يد  اىخدٜ ا طنطدٞت اىزمدنزش أعدد ح د اىبدّٞت اىقدراث أُ

 أماا ٍدِ اىلامدب ٝدخَنِ عخٚ ٍْٖن ٍضَ٘مت ح٘الز ميٚ اىغزمٜ ا ماا لامخَنم   اىَةخي ت اىزٝنظٞت

( 11:  4. ) ي  نىٞددت اىخةصصددٜ اىزٝنظددٜ اىْشددنغ لددٜ الإّضددنس خغقٞددبى يظددٖ٘ىت اىغزمٞددت اىَٖددنراث

(44  :442) 
 

أُ اىص نث اىبدّٞت تعدٙ اى ٘اٍو اىٖنٍت اىخٜ ٝخأطض  (و4114) ػبذانفخاح انؼلا أبى ٗٝذمز

ميٖٞن ّضنط ا ماا ىي٘صد٘ه تىدٚ أميدٚ اىَظدخ٘ٝنث ٗأُ حَْٞدت اىصد نث اىٖنٍدت حدزحبػ ارحبنغدنً ٗرٞقدنً 

 لٜ عنىت الخقدنرٓ ىيصد نثي َيٞت حَْٞت اىَٖنراث اىغزمٞت ا طنطٞت ىْ٘ع اىْشنغ اىزٝنظٜ اىََنرص 

اىبدّٞت اىعدزٗرٝت ىٖدذا اىْد٘ع ٍدِ اىْشدنغ اىزٝنظدٜ   ٗيدذىل حندُ٘ اىصد نث اىبدّٞدت يَزنيدت اى َد٘م 

اى قددزٛ ٗاىقنمددددة اى زٝعدددت  ماا اىَخ يبدددنث اىبدّٞدددت ٗاىَٖنرٝدددت ٗاىة  ٞدددت ىيْضدددنط لدددٜ ا ّشددد ت 

 ( 424:  4. )اىزٝنظٞت اىَةخي ت 

 

بعض الجوانب البدنيه والمهاريه  صلي التفاصلية الرشاقةتدريبات  تأثير
 لناشئي كرة السله

 
 د / محمد صادل الشيخ

 
 بكهُت انخزبُت انزَاظُت جايؼت انؼزَش يذرص 



 

 

  الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 4 - 

 
 

 نيت ٍدِـُ اىز دأ (و4112) .,Stephen Bird, et, al د وأخدزوٌطدخُفٍ بُدزٗٝدزٛ 

 ٍزدو ا صزٙ اىبدّٞت ٗاىص نث اىقدراث ٍِ اى دٝد حخعَِ عٞذ تـنٍـزمٞت اىَزمبت اىٖــدراث اىغـاىق

حظددٌٖ لددٜ طددزمت احةددن     مَددن اىغزمددت ٗص ددت اىغزمددٜ ٗاىخ٘الددب ٗاىقدد٘ة ٗاىظددزمت ٗاىديددت اىخدد٘اسُ

   اىظدزٝع ٗاىظديٌٞ ٕد٘ ٍدن َٝٞدش لامدب مدِ اٟصدز اىقدزار لنحةدن    رْنا اىَْنلظدتأ ىقزاراث اىغزمٞتا

 اطدخٞ ناطنطدٞت ٍزدو طدزمت ٗميدت أمددة  ميدٜ م٘اٍدو ٝ خَدد رْدنا اىَْنلظدتأ اىقدزار احةن نىْضنط لٜ ل

 اىة  ٞدتاىَ يٍ٘نث ٍٗظخ٘ٛ اىْشنغ ٗالاطخةداً اىصغٞظ ىيَلاٍظ اىَةخي ت ٍِ اىخزمٞش ٗاىَ نر  

 ( 37:  42) . ٗاىَٖنراث ٗاىةبزاث

  

  صدز لامب ٍِ حةخي  اىز نيت أُ (و4112)رَظاٌ خزَبػ وأبى انؼلا ػبذ انفخاح  ٗٝذمز

 ٍدِ ٝغٞدز أُ ٝظدخ ٞع اىذٛ لنىلامب   ينىَٖنرة اىَزحب ت ٗاىغزمٞت اىبدّٞت اىقدراث ح٘الز ىَدٛ ٗلقن

 ىددلأماا منىٞددت ل نىٞددت َٝخيددل ٍ ددٔ اىَخ٘القددت ٗالاطددخضنيت اىَزٞددز ظٖدد٘ر مْددد يظددزمت صظددَٔ أٗظددنع

 (17:  4) . اىَٖنرٙ
  

 مَيٞدت ٕٜ اىز نيت أُ تىٜ (و4112)  .,Warren Young, et, al َىَجوارٍَ  ٗٝشٞز

 يبدو ىٖدن الإمددام ٝدخٌ ّٖٗنٝدت يداٝدت ىٖدن اىَغيقدت اىغزمدنث ٍدِ ٍضَ٘مت ٍِ ٗحخنُ٘ ٍظبب ىٖن ٍة ػ

 ّٗقزاً    ا ماا يبو ٝخغزك ٗأِٝ ٍخٚ ٝ ز  اىلامب أُ أٛ   ٗاعد عزمٜ ٍظنر لٜ ٗحظٞز   ا ماا

   (ٍ خ٘عدت عزمدنث) ٍخ٘ي ت ٗغٞز اىخغٞٞز ٗطزٝ ت ٍخْ٘مت اىزٝنظنث ي ط لٜ اىي ب ٍ٘اي   ُ

ً  ظٖزٗ  اىلامدب ٍدِ ٝظخ٘صب( Reaktive Agility) اىخ نميٞت ينىز نيت طَٚ صدٝد ٍص يظ عدٝزن

 أصددزٛ ٍددزة اىغزمددت أرْددنا الاحضددنٓ حغٞٞددز ٝ ٞددد أٛ   اىغزمددت أرْددنا ٗطددزمخٔ احضنٕددٔ حغٞٞددز طددزمت

 غزٝقدت اٗ اىَْدنلض صدلاه ٍدِ يدٔ اىَغٞ دت اىَزٞدزاث ٍدِ اىَظدخَزة اىخغٞٞزاث ٍع حغزمنحٔ ىخخْنطب

 اىخدٜ اىَ يٍ٘دنث ٍدِ% 22 أُ ٗٝعدٞ ُ٘ ا ماا  أرْدنا ٍخ٘ي دت غٞدز يغزمدنث اىلامدب لٞقً٘ اىي ب

 ٍدِ%( 32) حَزدو ٕٗدٜ اى دِٞ لدٜ اىَ٘صد٘مة عزمٞدت اىغدض اىَظدخقبلاث صدلاه ٍدِ اىَخ تىٚ حصو

 . ٗاىة  ٞدت ٗاىَٖنرٝدت اىغزمٞدت اىَخ يبنث حْ ٞذ لٜ اىْضنط ٝ٘لز ٕٗذا الإّظنُ  صظٌ لٜ ٍضَ٘مٖن

(44  :411) 
 

اىدٜ أُ  (و4112) .,Amrinder Singh, et , al طدُُؾ وأخدزوٌ أيزَُدذرٗٝشدٞز 

ٍبن ز ٍع اىز دنيت    رٝنظت اىننراحٞٔ مبنيٜ رٝنظنث اىدلنع مِ اىْ ض ا صزٛ اىخٜ حزحبػ ترحبنغ

سٍِ رم اى  و ٗاىخ٘اسُ ٗ ىل  ّٖدن حخ يدب اىددلنع ظدد اىٖضدً٘ ٍدِ ا حضنٕدنث اىَةخي دت يأطدخةداً 

 ( 471:  44. )صنّبٜ اىضظٌ 
  

ميددٜ أُ ( و4112) .,Helmi Chaabene, et, alدهًددٍ بددؼباٍَ واخددزوٌ ٗٝؤمددد 

اىز ددنيت ح خبددز صدد ت يدّٞددت ظددزٗرٝت ىزٝنظددنث اىدددلنع مددِ اىددْ ض   ٗي٘صددٔ صددن  لددٜ رٝنظددت 

اىننراحٞددٔ ح ددد اىز ددنيت  ددزغنً أطنطددٞنً ىخغقٞددب ا ماا اى ددنىٜ يْضددنط   ٗ ىددل  ّٖددن ٍددِ ٍخ يددب ىخْ ٞددذ 

 نٌ ا ماااث اىَٖنرٝت يظزمت لٜ أحضنٕنث ٍخ دمة ٍع اىغ نظ ميٜ أٗظنع اىضظٌ اىصغٞغت ٗاىخغ

 (4114:  41. )يٖن ٍع اىخغٞٞز اىظزٝع ىلأحضنٓ صلاه طيظيت ٍِ اىغزمنث 
 

ٍِ ٍ٘اي  ٍخغٞدزة مزٞدزة حخ يدب يددراث صنصدت ٍدِ ٍَنرطدٖٞن   ٗأُ حخنُ٘  مزة اىظيت أُ

ح خبز  اث إَٔٞت مبٞدزة لدٜ حْ ٞدذ صَٞدع اىَٖدنراث  اىننراحٞٔح٘الز ٕذٓ اىقدراث اىةنصت ىدٙ لامبٜ 

اىٖضٍ٘ٞت ٗاىدلنمٞت حغج ظزٗ  ٗ زٗغ اىخْنلض ٗأٝعن ح٘الز ٕذٓ اىقدراث اىةنصت ظزٗرٝت لٜ 

ي زٝقدت  اىَٖنراث الاطنطدٞت لدٜ مدزة اىظديتٗحَنِ اىلامب ٍِ أماا    اىننراحٞٔ رٝنظتّضنط لامبٜ 

ندزة ىقدنُّ٘ الاحغدنم اىددٗىٜ ىظددٝد صدلاه اىَبدنراة ٗلقدن ٍؤرزة ٗل نىت لدٜ اىَْدنغب اىَصدزط يٖدن ينىخ

 (74 : 3). ينىَبنراة  ىيغص٘ه ميٚ أمبز مدم ٍِ اىْقنغ ٗاى ٘ساىظيت 
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لاث خدٍٔخني َٗددرت م حدٔصبز صلاهٍِ  اىبنعذ لاعظ ٗيد حغدج          ىيْن ديِٞ اىضَٖ٘رٝدت ىب د٘

لدٜ  صنصدت يصد ت ح خَد ٗاىخٜىنزة اىظيت  اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت ي ط أماا ٍظخ٘ٙ اّة نض طْت41

الإمراك اىظددزٝع لاحةددن  اىقددزاراث ٗاىقدددرة ميددٚ حغٞٞددز احضددنٓ اىضظددٌ ىخغٞددز ٗظدد ٞت اىَْددنلض أمازٖددن ميددٜ 

  لنىلامدب  اىَ ي٘يدت ٍَن ٝظَظ ىلامب ينىظٞ زة ميٚ اىَي دب ٗحغقٞدب اىْقدنغ يظزمتاىظيَٞت أرْنا اىخغزك 

ٔ يظدزمت أرْددنا  ُ  أماا اىَٖددنرة اىدذٛ ٝظددخ ٞع أُ ٝغٞددز ٍدِ أٗظددنع صظددَ ر اىَزٞددز  ٗحندد٘   أٛ ىغقدت ظٖدد٘

 .اطخضنيخٔ اىغزمٞت ٍخ٘القت ٍع طزمت اىَزٞز ٗي٘حٔ َٝخيل ل نىٞت منىٞت ىلأماا اىَٖنرٙ 

 .هذف انبذث 

اىبدّٞٔ ٗاىَٖنرٝٔ ىْن يٜ مزة ي ط اىض٘اّب  ميٜ اىخ نميٞت اىز نيتحدرٝبنث  حأرٞزاىخ ز  ميٜ 

 .اىظئ
 .فزوض انبذث 

 اىخضزٝبٞت ىيَضَ٘مت ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞٞ ّخنزش ٍخ٘طػ يِٞ تعصنزٞن ماىت لزٗق ح٘صد -4

 .ي ط اىض٘اّب اىبدّٞٔ ٗاىَٖنرٝٔ ىْن يٜ مزة اىظئ ميٜ اىب دٛ اىقٞنص ىصنىظ
ي ط اىض٘اّب اىبدّٞٔ ٗاىَٖنرٝٔ  ميٜ ّظب اىخغظِ يِٞ ٍخ٘ط نث اىقٞنطِٞ اىقبيٚ ٗاىب دٙ -4

 .ىصنىظ اىقٞنص اىب دٙ ىْن يٜ مزة اىظئ
 .انًصطهذاث انًظخخذيت فٍ انبذث 

 . انخفاػهُت انزبالت -1

 ا ماا أرْدنا لضدأة ىدٔ ٝقٖدز صدٝدد ٍزٞدز ميدٜ يْدنا صظَٔ أٗظنع حغٞٞز ميٜ اى زم يدرة ٕٜ

  (165:  44).  الاحضنٓ ٗحغٞٞز( اىخَزِٝ)

 .  انًزجؼُتانذراطاث 

 حددأرٞز" مراطددت مْ٘اّٖددن  Kaitlin Dolan (4112) (12) دولاٌ كدداَخهٍُ مددلاً ٍددِ أصددزٛ -4

  "  اىقدددً مددزة اىَٖددنرٛ لددٜ مااا  ميددٜ ٗاىخدد٘اسُ الاطنطددٞت ٗاىقدد٘ة اىخ نميٞددت اىز ددنيت حدددرٝبنث

 ا ماا ميٜ ٗاىخ٘اسُ الاطنطٞت ٗاىق٘ة اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث حأرٞزاىخ ز  ميٜ ٗحٖد  تىٜ 

 ينى زٝقت اىبغذ مْٞت اصخٞنر ٗحٌ  اىَْٖش اىخضزٝبٜ  ُ٘  ٗاطخةدً اىبنعز اىقدً مزة لٜ اىَٖنرٛ

 اىنيٞدت اى ْٞدت يد٘اً ييد  عٞذ   تط42ْ-41 ٍِلٜ اىَزعيت اىظْٞت  اىقدً مزة لامبنث ٍِ اى َدٝت

 الاطنطدٞت ٗاىقد٘ة اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث اطخةداًعٞذ أ نرث إٌٔ اىْخنزش تىٜ    لامبت( 41)

 .ت ط42ْ-41 ٍِ اىقدً مزة لامبنث اىَٖنرٛ ا ماا ح ٘ٝزأمث تىٜ  ٗاىخ٘اسُ

مراطددت  Stephen Bird, et, al,.  (4112()41)بُددزد وأخددزوٌ طددخُفٍ مددلاً ٍددِ أصددزٛ -4

 اىضنٍ ددنث غددلات ىدددٛ ٗاىز ددنيت اىظددزمت ميددٜ اىخ نميٞددت اىز ددنيت حدددرٝبنث حددأرٞز" مْ٘اّٖددن 

 اىظددزمت ميددٜ اىخ نميٞددت اىز ددنيت حدددرٝبنث حددأرٞزاىخ ددز  ميددٜ   ٗحٖددد  تىددٜ "  الاّدّٗٞظددٞت

 اصخٞدنر ٗحدٌ  اىَْٖش اىخضزٝبٜ  ُ٘  ٗاطخةدً اىبنعز الاّدّٗٞظٞت اىضنٍ نث غلات ىدٛ ٗاىز نيت

-42 امَددنرٌٕ ٝخددزاٗطاىيددذِٝ  الاّدّٗٞظددٞت اىضنٍ ددت غددلات ٍددِ اى َدٝددت ينى زٝقددت اىبغددذ مْٞددت

يزّددنٍش عٞددذ أ ددنرث إٔددٌ اىْخددنزش تىددٜ    غنىددب( 71) اىنيٞددت اى ْٞددت يدد٘اً ييدد  عٞددذ طددْت  47

 . اىضنٍ ِٞٞ ي لاتى ٗاىز نيت اىظزمتاىٚ حغظِٞ  أمٛاىَقخزط  اىخ نميٞت اىز نيت
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 ميدٚ اىخ نميٞدت اىز دنيت حددرٝبنث حدأرٞز" مراطدت مْ٘اّٖدن  (13) (و4112) َاادز يزوة ثأصز -7

 حددأرٞز ميددٚ ىخ ددز ا  ٗحٖددد  تىددٜ "  اىظدديت مددزة لددٜ اىلامبددِٞ ىَزامددش ٗاىَٖنرٝددت اىبدّٞددت اىبْٞددت

   اىظدديت مددزة لددٜ اىلامبددِٞ ىَزامددش ٗاىَٖنرٝددت اىبدّٞددت اىبْٞددت ميددٚ اىخ نميٞددت اىز ددنيت حدددرٝبنث

 مدزة لزٝدب ٍدِ اى َدٝدت ينى زٝقدت اىبغدذ مْٞدت اصخٞدنرٗحدٌ    اىخضزٝبٜ اىَْٖش اىبنعذ ٗاطخةدً

   غنىدب( 77) اىنيٞدت اى ْٞدت يد٘اً ييد  عٞدذ   اىَْٞدن صنٍ دت اىزٝنظٞت اىخزيٞت ميٞت ى لات اىظيت

 لدٚ اٝضنيٞدت ي زٝقدت طدنٌٕ اىَقخدزط اىخ نميٞدت اىز دنيت حدرٝبنث يزّنٍشعٞذ أ نرث إٌٔ اىْخنزش 

 . اىبغذ يٞد ىي ْٞت ٗاىَٖنرٝت اىبدّٞت اىَخغٞزاث حغظِٞ
 

 ميدٚ اىخ نميٞدت اىز نيت حدرٝبنث حأرٞز" مراطت مْ٘اّٖن  (11) (و4112) بُىيٍ يذًىدأصزٛ  -1

 اىز ددنيتحصددٌَٞ يزّددنٍش يدطددخةداً حدددرٝبنث   ٗحٖددد  تىددٜ "  اىضدد٘مٗ ىْن دديٜ اىَعددنم ىٖضددً٘ا

ٗاىخ ز  ميٜ حأرٞزٓ ميٜ ي ط اىَخغٞزاث اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت ىيٖضً٘ اىَعنم يَٖنراث  اىخ نميٞت

 ينصخٞدنر اىبنعدذ ٗيدنًاىَدْٖش اىخضزٝبدٜ      ٗأطدخةدً اىبنعدذاىزٍٜ ٍدِ أميدٜ ىْن ديٜ اىضد٘مٗ 

 اىنيٞدت اى ْٞدت يد٘اً ييد  عٞدذ   طدْت41ّن ديٜ اىضد٘مٗ حغدج  ٍدِ اى َدٝدت ينى زٝقدت اىبغذ مْٞت

  عٞددذ أ ددنرث إٔددٌ اىْخددنزش اىددٜ ٗصدد٘م لددزٗق ماه اعصددنزٞن يددِٞ  طددْت41ّن ددت حغددج ( 42)

 اىَخغٞدزاثاىب دِٝٞ ىيَضَ٘مخِٞ اىخضزٝبٞت ٗاىعني ت ىصنىظ اىَضَ٘مت اىخضزٝبٞدت لدٜ اىقٞنطِٞ 

 .طْت 41 حغج اىض٘مٗ ىْن يٜ أميٜ ٍِ اىزٍٜ يَٖنراث اىَعنم ىيٖضً٘ ٗاىَٖنرٝت اىبدّٞت

 يْٞدت ميدٜ اىخ نميٞدت اىز دنيت حددرٝبنث حدأرٞز" مراطدت مْ٘اّٖدن  (2) (و4141) أدًدذ محمد ٌأصز -1

 اىز دنيت حددرٝبنث ٍدِ يزّنٍش حصٌَٞ   ٗ ىل يٖد "  اى نٗىت حْض ّن يٜ ىدٛ اىقدٍِٞ عزمنث

 حغدج اى نٗىدت حدْض ّن دت ىددٙ اىقددٍِٞ عزمنث يْٞت ميٚ حأرٞزٕن ٍدٛ ميٚ ٗاىخ ز  اىخ نميٞت

 ٍدِ اى َدٝدت ينى زٝقدت اىبغدذ مْٞدت اصخٞدنر ٗحدٌ   اىَْٖش اىخضزٝبٜاىبنعذ طخةدً أ   طْت( 41)

 ٗاىب دددو ىيَٕ٘بددت اىقددٍٜ٘ ينىَشددزٗع اىَةخددنرِٝ ٍدددِ تطددْ( 41) حغددج اى نٗىددت حددْض ّن دديٜ

  عٞدذ  ّن دت( 41) اىنيٞدت اى ْٞدت يد٘اً ييد  عٞدذ   ٗاىزٝنظدت اىشدبنت ىد٘سارة اىخنيع الاٗىَٞبٜ

 اىقبيٞددت اىقٞنطددنث ٍخ٘طدد ٜ يددِٞ تعصددنزٞت تملاىدد  اث لددزٗقأّددٔ ح٘صددد أ ددنرث إٔددٌ اىْخددنزش تىددٜ 

 احضددنٓ ٗلددٚ اىبغدذ يٞددد ٗاىَٖنرٝدت اىبدّٞددت اىَخغٞدزاث لددٜ اىبغدذ ى ْٞددت اىخغظدِ ّٗظددب ٗاىب دٝدت

  . اىب دٝت اىقٞنطنث

 .  انًزجؼُتانذراطاث انخؼهُك ػهٍ 

ٗيدد ييد  مددمٕن ( 4242ً)تىدٜ ( 4241ً)لٜ اى خزة اىشٍْٞدت ٍدِ  اىظنيقت اىدراطنثأصزٝج 

 اىَخغٞدزاث ميدٜ اىخ نميٞدت اىز دنيتحدرٝبنث  حأرٞز  ٕٗدلج اىٜ اىخ ز  ميٜ  ٍزص ٞتمراطنث ( 1)

 اىدراطدنث أطدخةدٍجيٞدد اىبغدذ    اىزٝنظدٞت ا ّشد ت ٍةخيد  لدٜ اىَٖدنرٙ ا ماا ٍٗظخ٘ٛ اىبدّٞت

 لدٜ اى ْٞدت عضدٌ حدزاٗطٗ ٍةخي ت حضزٝبٞت حصََٞنث احب ج عٞذ اىخضزٝبٜ اىَْٖش اىظنيقت اىَزص ٞت

ً ( 71:  41) يدددِٞ اىظدددنيقت اىدراطدددنث  اىدراطدددنث اطدددخةدٍجٗ   مراطدددت مدددو ٍْٖٗضٞدددت ى بٞ دددت ٗلقدددن

 ٗالإصخبدنراث اىبدّٞدت الإصخبنراث ٗمذىل   حةصصٜ ّشنغ ىنو اىَةخي ت اىخدرٝبٞت اىبزاٍش اىَزص ٞت

 تعصدنزٞت ٍ نىضدنث اىدراطدنث ٕذٓ ٗاطخةدٍج اىبٞنّنث ضَعى ٞت٘طيمٗحقٌٞٞ ٍظخ٘ٛ ا ماا  اىَٖنرٝت

 الارحبددنغ ٍ نٍددو   الاىخدد٘اا ٍ نٍددو   اىَ ٞددنرٛ الاّغددزا    اى٘طددٞػ   اىغظددنيٜ منىَخ٘طددػ ٍةخي ددت

 . اىخغظِ ّظب  ( ث) اى زٗق ملاىت اصخبنر   ىبٞزطُ٘

 . انًزجؼُتأوجه الأطخفادة يٍ انذراطاث 

 . حغقٞب إٔدا  اىبغذ اىغنىٜاىخٜ حظنٌٕ لٜ اىخ ز  ميٜ ألعو الإصزاااث اىَْنطبت  -4

 . بغذيى ىَْنطبخٔ ٗ ىل اى٘اعدة ىيَضَ٘مت اىخضزٝبٜ اىخصٌَٞ  ٗ اىخضزٝبٜ ىَْٖشا اصخٞنر -7

 . ح٘سٝع ٗعداث اىخدرٝب ٗمٞ ٞتٍِ مٞ ٞت اىخ٘سٝع اىْظبٜ ٗاىشٍْٜ ىلأعَنه  الاطخ نمة -1
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 .انبذث  إجزاءاث

   .يُهج انبذث 

 اىخصددٌَٞ صددلاه ٍددِ اىبغددذ ٕددذا ى بٞ ددت ىَْنطددبخٔ ٗ ىددل اىخضزٝبددٜ اىَددْٖش اىبنعددذ اطددخةدً

 . اى٘اعدة ىيَضَ٘مت ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ ينطخةداً اىخضزٝبٜ

 . انبذث وػُُت يجخًغ

 ٗاىَظضيِٞ طْٞنا  َنه يَغنلقت طْت41 حغج ّن يٜ رٝنظت اىننراحٞٔ اىبغذ ٍضخَع َٝزو

 مْٞدت ينصخٞدنر اىبنعدذ ٗينً   4242ً/4244ً اىخدرٝبٜ ىي نً ىنزة اىظيت اىَصزٛ الاحغنم يظضلاث

( 42) ا طنطدٞت اى ْٞدت يد٘اً ييد  عٞدذ   اىظدلاًظدنعٞت   دبنت ٍزمدش ٍدِ اى َدٝدت ينى زٝقدت اىبغذ

 الاطددخ لامٞت اىدراطددنث مْٞددت تىددٚ ينلإظددنلت   اىخدددرٝبٜ اىبزّددنٍش ح بٞددب لددٜ اىَْخقَددِٞ ٍددِ ّن دت

 تصَدنىٜ ىٞصدبظ   ا طنطدٞت اىبغدذ مْٞدت صدنرس ٍٗدِ اىبغدذ ٍضخَدع ّ دض ٍِ ّن يِٞ( 1) ٗمدمٌٕ

 . (الاطخ لامٞت اى ْٞت   ا طنطٞت اى ْٞت) ّن ت( 41) اىنيٞت اى ْٞت
 

 (1جذول )

 انبذث لُذ انًخـُزاث فٍ انبذث ػُُت أفزاد حىسَغ إػخذانُت

 انًخـُزاث و
ودذة 

 انمُاص

انًخىطػ 

 انذظابٍ
 انىطُػ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانخىاء

 2.134- 2.114 41.71 41.41 طُت انؼًز انشيٍُ 1

 2.474- 4.21 412.12 412.73 طى ارحفاع انجظى 4

 2.722- 4.14 11.12 11.31 كجى وسٌ انجظى 3

 2.431- 2.144 7.22 4.11 طُت انؼًز انخذرَبٍ 2

 2.113 2.172 11.222 11.31 كجى انزجهٍُ ػعلاث لىة 2

 2.212 2.241 411.22 411.22 طى انىثب انؼزَط 2

 4.432- 2.113 1.22 2.31 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 2

 2.231- 2.122 47.22 47.21 ثاَُت انزبالت نجايؼت )انهُُىَش(اخخبار  2

 2.771- 2.3122 17.22 17.423 درجت انىثب وانخىاسٌ فىق انؼلاياث 2

 4.141 2.411 42.72 42.71 ثاَُت انذوائز انًزلًت 11

 2.323- 2.142 41.22 41.21 ػذد اخخبار انخًزَز بانذفغ 11

 4.11 2.327 41.12 41.31 سيٍ اخخبار طزػت انًذاورة 14

 2.134 2.122 7.22 7.73 ػذد اخخبار انخصىَب انظهًً 12

( أُ صَٞددع يددٌٞ ٍ ددنٍلاث الاىخدد٘اا  لددزام مْٞددت اىبغددذ اىنيٞددت لددٜ 4ٝخعددظ ٍددِ صدددٗه )

( 7)± ( ٗيد اّغصزث ٕذٓ اىقٌٞ ٍدن يدِٞ   4.141 – 2.231- اىَخغٞزاث يٞد اىبغذ حزاٗعج يِٞ )

 ألزام مْٞت اىبغذ لٜ ٕذٓ اىَخغٞزاث .  ٍَن ٝشٞز تىٜ حضنّض 

 = ٌ12 
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 . وطائم وأدواث جًغ انبُاَاث 

 .   الأجهشة والأدواث انًظخخذيت  -1

 .ينّّ٘ٚ  منراحٞٔيظنغ  -

 . طٌ  يزت ىيضظٌ اىنيٚ اى ٘ه ىقٞنص  Rest meterرطخنٍٞخز اى ٘ه ٍقٞنص صٖنس -

 ( .مضٌ) اى٘سُ ىقٞنص غبٜ ٍٞشاُ -

 . رنّٞت 2.24  يزت اىشٍِ ىقٞنص Stop Watch تٝقن  طنمت -

 .  أيَنع حدرٝب  ٍدرصت( طٌ) ٍظ زة  ( طٌ) ا غ٘اه يٞنص  زٝػ -
 

 

 . انذراطاث الاطخطلاػُت -

 : الاطخطلاػُت الأونً تانذراط - 

 حغج  ّن يِٞ( 1) ي٘اٍٖن مْٞت ميٜ ا ٗىٚ الاطخ لامٞت اىدراطت يدصزاا اىبنعذ ينً

 الاطخ لامٞت اىدراطت تصزاا ٗحٌ   ا طنطٞت اىبغذ مْٞت ٗصنرس اىبغذ ٍضخَع ّ ض ٍِ طْت41

 ٗحٖد    42/2/4242ً اىَ٘الب اىةَٞض ًٝ٘ تىٚ 43/2/4242ً اىَ٘الب ا رِْٞ ًٝ٘ ٍِ ا ٗىٜ

  :ٍن ٝيٜ  اىٜ

اىخأمد ٍِ حدرٝب اىَظنمدِٝ   ٗمذىل ح٘ظٞظ غبٞ ت ا مٗار اىخٜ ٝني  يٖن اىَظنمدِٝ أرْنا  -

 . ح بٞب اىقٞنطنث ٗالاصخبنراث 

امخشن  ّ٘اعٜ اىقص٘ر ٗاىع   ٗاى َو ميٚ حلا ٚ ا ص نا اىَغخَو ظٖ٘رٕن أرْنا  -

 .تصزاا اىدراطت ا طنطٞت ٗميٚ اىص ٘ينث اىخٜ يد ح٘اصٔ اىبنعذ مْد حْ ٞذ اىبغذ 

 .اىخأمد ٍِ صلاعٞت ا صٖشة ٗا مٗاث اىَظخةدٍت  -

حغدٝد اىشٍِ اىلاسً ى َيٞت اىقٞنص   ٗمذىل اىشٍِ اىذٛ ٝظخغزئ مو ّن ت ىنو اصخبنر ميٚ  -

 .عدٓ   ٗ ىل ىخغدٝد اىَدة اىَظخغزيت لٜ حْ ٞذ الاصخبنراث ٗاىقٞنطنث 

 .حقِْٞ الاعَنه اىخدرٝبٞت اىةنصت ينىخدرٝبنث اىَقخزعت  -
 

 :انذراطت الاطخطلاػُت انثاَُت 

تىٚ  44/2/4242ً اىَ٘الب اىظبج ًٍِٝ٘ اىزنّٞت  الاطخ لامٞت اىدراطت يدصزاا اىبنعذ ينً

 ىلاصخبنراث اى يَٞت عظنت اىَ نٍلاث ٍْٖن اىٖد ٗمنُ    41/2/4242ً اىَ٘الب اىزلارنا ًٝ٘

 . (اىزبنث -صدق ىا)
 
 

 :اذق الاخخباراث : أولاً 

 أعدإَن ٍضَ٘مخِٞ ميٚ اىخَنٝش صدق يخ بٞب الاصخبنراث صدق ٍ نٍو يدٝضنم اىبنعذ ينً

  بنت ٍزمش ٍِ طْت41 حغج ّن يِٞ( 1) ٗمدمٌٕ( اىََٞشة اىَضَ٘مت) ٍزح ع ٍظخ٘ٙ  اث

( 42) ٗمدمٌٕ الاطخ لامٞت اى ْٞت ٕٜٗ( اىََٞشة غٞز) ا صزٙ ٗاىَضَ٘متاىعنعٞت اىزٝنظٚ 

 . ىل  ٝ٘ظظ( 4) ٗصدٗه   اىظلاً ظنعٞت  بنت ٍزمش ٍِ طْت41 حغج ّن يِٞ
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 (4جذول )

 أداء ويظخىٌ انبذَُت خخباراثالأ فٍ انًًُشة وؿُز انًًُشة انًجًىػخٍُدلانت انفزوق بٍُ 

 انبذث لُذ انًهاراث انهجىيُه

ُ4ُ =4 = 1  

 الاخخباراث و
ودددددددددددذة 

 انمُاص

 انًًُشة ؿُزانًجًىػت  انًًُشةانًجًىػت 
 لًُت )ث(

 
انًخىطدددددددددػ 

 انذظابٍ

زاف َذددالا

 انًؼُارٌ

انًخىطددددػ 

 انذظابٍ

الاَذدددزاف 

 انًؼُارٌ

 74.244 4.21 14.12 2.241 12.77 كجى انزجهٍُ ػعلاث لىة 1

 42.422 4.41 411.77 4.11 411.11 طى انىثب انؼزَط 4

 1.127 2.314 1.27 2.314 2.27 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

2 
اخخبددددددددار انزبددددددددالت نجايؼددددددددت 

 )انهُُىَش(
 1.111 4.44 41.11 2.211 44.22 ثاَُت

 3.211 4.21 11.22 4.34 17.27 درجت انىثب وانخىاسٌ فىق انؼلاياث 2

 1.114 2.337 44.11 2.742 42.71 ثاَُت انذوائز انًزلًت 2

 1.741 4.27 44.11 4.13 41.27 ػذد اخخبار انخًزَز بانذفغ 2

 1.121 2.114 41.24 2.121 47.31 سيٍ اخخبار طزػت انًذاورة 2

 42.22 2.141 4.11 2.174 1.22 ػذد اخخبار انخصىَب انظهًً 2

                                     4.111=  11 دزَت ودرجاث 1.12لًُت "ث" انجذونُت ػُذ يظخىي 

 اىَضَ٘مدتٗ( ٗص٘م لزٗق  اث ملاىت تعصنزٞت يِٞ اىَضَ٘مت اىََٞشة 4ٝخعظ ٍِ صدٗه )

  ٍَدن ٝ  دٜ  اىبغدذ يٞدد اىَٖنرٝدت  اىبدّٞدت ا صخبدنراثلدٜ  ىصدنىظ اىَضَ٘مدت اىََٞدشة اىََٞشة غٞز

 ٍبن زة ميٜ صدق حيل الاصخبنراث .ملاىت 

 .ثباث الاخخباراث : ثاَُاً 

 أصدزٙ ٍدزة ح بٞقٖن تمنمة رٌ الاصخبنراث ح بٞب غزٝب مِ اىزبنث ٍ نٍو يدٝضنم اىبنعذ ينً

 ٍضخَدع ّ دض ٍِٗ الاطخ لامٞت اىبغذ مْٞت ٕٜٗطْت 41 حغج ّن يِٞ( 1) نمدمٕمْٞت  ميٚ ٗ ىل

 ا ٗه اىخ بٞدب ّخدنزش يدِٞ( طدنمت34) أٝدنً رلارت سٍْٜ ي نصو ا طنطٞت اىبغذ مْٞت ٗصنرس اىبغذ

 .  ىل ٝ٘ظظ( 7) ٗصدٗه   اىزنّٜ ٗاىخ بٞب
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 (3جذول )

 لُذ انًهارَت  الأخخباراث انبذَُت فٍنهؼُُت الاطخطلاػُت  وانثاٍَ الأول انخطبُك بٍُ الأرحباغيؼايم 

 انبذث

   6 = ن

 الاخخباراث و
ودذة 

 انمُاص

 انخطبُك انثاٍَ انخطبُك الأول
 لًُت )ر(

 
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

 **2.114 4.44 13.11 2.127 11.27 كجى انزجهٍُ ػعلاث لىة 1

 **2.117 4.274 411.1 2.314 411.27 طى انىثب انؼزَط 4

 *2.213 2.141 42.77 2.314 1.41 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

2 
اخخبار انزبالت نجايؼت 

 )انهُُىَش(
 ثاَُت

44.77 2.241 47.12 2.113 
2.211* 

2 
انىثب وانخىاسٌ فىق 

 انؼلاياث
 درجت

17.77 2.241 11.41 2.314 
2.212* 

 *2.214 2.412 42.21 2.734 42.11 ثاَُت انذوائز انًزلًت 2

 *2.213 2.314 41.27 2.141 41.11 ػذد اخخبار انخًزَز بانذفغ 2

 *2.211 2.411 41.222 2.211 41.41 سيٍ اخخبار طزػت انًذاورة 2

 *2.211 2.241 1.11 2.113 7.12 ػذد اخخبار انخصىَب انظهًً 2

 1.214=  2ودرجاث دزَت  1.12لًُت "ر" انجذونُت ػُذ يظخىي 

 2.21( ٗص٘م ملايت ترحبنغٞت  اث ملاىت تعصنزٞت مْد ٍظخ٘ٙ ٍ ْ٘ٝت 7ٝخعظ ٍِ صدٗه )

  ٍَن ٝ  دٜ ملاىدت ٍبن دزة  اىبغذ يٞد ٗاىَٖنرٝت اىبدّٞت ا صخبنراثيِٞ اىخ بٞب ٗتمنمة اىخ بٞب لٜ 

 ميٜ ربنث حيل الاصخبنراث . 
 
 

 . انذراطت الأطاطُت

 .انمُاص انمبهٍ 

ٗ ىدل ٝدً٘  اىبغدذ يٞد اىٖضٍ٘ٞت اىَٖنراث أماا ٍظخ٘ٛ لٜ اىقبيٜ اىقٞنص يدصزااينً اىبنعذ 

 ٍدع اصخبدنر يندو اىةنصدت ا ماا ٗ دزٗغ ىيَ٘اصد نث غبقدن ٗ ىدل  ً 42/2/4242اىضَ ت اىَ٘الب 

 . اىقٞنص ي َيٞت ٗاىقنزَِٞ اىقٞنطنث ح٘عٞد

 

  . انًمخزح انخذرَبٍ انبزَايجحطبُك 

 ٝدً٘ ٍدِ اىَدة لٜ اىز نيت اىخ نميٞت حدرٝبنث يدطخةداً اىخدرٝبٜ اىبزّنٍش يخ بٞباىبنعذ  ينً

 أطددنيٞع( 2) ٗىَدددة  ً 44/42/4242 اىَ٘الددب ا ري ددنا ٝددً٘ تىددًٚ 41/2/4242 اىَ٘الددب اىظددبج

 : ٍع ٍزامنة ٍن ٝيٜ  ٗا ري نا ٗا رِْٞ اىظبج أٝنً ٕٜ أطب٘مٞن حدرٝبٞت ٗعداث( 7) ٗي٘ايع

 .ييبض اىنَنٍنث لٜ اىدص٘ه ٗاىةزٗس  ا ىخشاً ينىْ٘اعٜ ا عخزاسٝت ٗا ىخشاً

 .ٍزامنة اىخبنمد يِٞ اىلامبِٞ ٗأطخةداً أمٗاث اىخ قٌٞ لٜ يبو ٗي د اى٘عداث اىخدرٝبٞت 
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 .انمُاص انبؼذٌ 

 اىقٞدنص يددصزاا اىَقخدزط اىخددرٝبٜ اىبزّدنٍش ىخْ ٞدذ اىَغدمة اىَدة ٍِ الاّخٖنا ي د اىبنعذ ينً

 اىبٞنّنث ٗطلاٍت ميت ىعَنُ ٗ ىل   اىقبيٜ اىقٞنص لٜ حَج اىخٜ ٗاىَ٘اص نث اىشزٗغ يْ ض اىب دٛ

 . 44/42/4242ً اىَ٘الب اىةَٞض ًٝ٘ ٗ ىل
 

 .انًؼانجاث الإدصائُت 

 . Median  اىـ٘طـٞـػ -.                         Mean اىغظنيٜ اىَخ٘طػ -

 . Skewness الاىخ٘اا ٍ نٍو -.    Standard Deviation اىَ ٞنرٛ الاّغزا  -

 .  T Test (ث) اى زٗق ملاىت اصخبنر -   Correlation (person)  .    الارحبنغ ٍ نٍو -

 .Percentage of Progress  اىخغظِ ّظب -

 

 .انُخائج ويُالشت ػزض 

 :ػـزض َخــائج انفزض الأول 

 (2جذول )

 انخجزَبُت نهًجًىػت وانبؼذٌ انمبهٍ انمُاطٍُ بٍُ انفزوق دلانت

  انبذث لُذ ػهً بؼط انجىاَب انبذَُت وانًهارَت

 الاخخباراث و
ودذة 

 انمُاص

 انمُاص انبؼذٌ  انمُاص انمبهٍ 
 لًُت )ث(

 انًذظىبت
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

 1.141 4.13 34.42 2.112 11.32 كجى انزجهٍُ ػعلاث لىة 1

 1.312 4.11 432.12 2.114 411.22 طى انىثب انؼزَط 4

 41.414 2.322 44.22 2.144 2.22 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 41.214 2.111 41.41 2.11 47.22 ثاَُت اخخبار انزبالت نجايؼت )انهُُىَش( 2

 44.247 4.11 11.122 2.174 17.422 درجت انىثب وانخىاسٌ فىق انؼلاياث 2

 43.243 2.771 2.21 2.423 42.11 ثاَُت انًزلًتانذوائز  2

 47.114 2.131 42.32 2.111 41.122 ػذد اخخبار انخًزَز بانذفغ 2

 44.711 2.443 44.11 2.141 41.11 سيٍ اخخبار طزػت انًذاورة 2

 43.114 2.127 3.722 2.141 7.122 ػذد اخخبار انخصىَب انظهًً 2

    4.111=   11ودرجاث دزَت  1.12لًُت "ث" انجذونُت ػُذ يظخىي 

 ٗاىب ددٛ( ٗصد٘م لدزٗق ماىدت تعصدنزٞت يدِٞ ٍخ٘طد ٜ اىقٞنطدِٞ اىقبيدٜ 1ٝخعظ ٍِ صدٗه )

 ىْن ديٜ اىبغذ يٞد ميٚ ي ط اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝتىيَضَ٘مت اىخضزٝبٞت ىصنىظ اىقٞنص اىب دٛ 

 . طْت41 حغج مزة اىظيت

 

 

 

 = ٌ11   
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 : انثاٍَػـزض َخــائج انفزض 

 

 (2جذول )

 انخجزَبُت نهًجًىػت وانبؼذٌ انمبهٍ انمُاطٍُ بٍُ انخذظٍ َظب 

  انبذث لُذفٍ انًخـُزاث انبذَُت وانًهارَت 

 الاخخباراث و
ودذة 

 انمُاص

 انمُاص انبؼذٌ  انمُاص انمبهٍ 
َظب 

 انخذظٍ %
انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

انًخىطػ 

 انذظابٍ

الاَذزاف 

 انًؼُارٌ

 2.73 4.13 34.42 2.112 11.32 كجى انزجهٍُ ػعلاث لىة 1

 7.13 4.11 432.12 2.114 411.22 طى انىثب انؼزَط 4

 11.11 2.322 44.22 2.144 2.22 طى ثٍُ انجذع يٍ انىلىف 3

 41.11 2.111 41.41 2.11 47.22 ثاَُت اخخبار انزبالت نجايؼت )انهُُىَش( 2

 47.44 4.11 11.122 2.174 17.422 درجت انىثب وانخىاسٌ فىق انؼلاياث 2

 44.21 2.771 2.21 2.423 42.11 ثاَُت انذوائز انًزلًت 2

 14.42 2.131 42.32 2.111 41.122 ػذد اخخبار انخًزَز بانذفغ 2

 47.41 2.443 44.11 2.141 41.11 سيٍ اخخبار طزػت انًذاورة 2

 17.14 2.127 3.722 2.141 7.122 ػذد اخخبار انخصىَب انظهًً 2
   

ىيَضَ٘مددت  ٗاىب دددٍٛخ٘طدد ٜ اىقٞنطددِٞ اىقبيددٜ  يددِٞ اىخغظددِ ّظددب( 1ٝخعددظ ٍددِ صدددٗه )

 حغدج مدزة اىظديت ىْن يٜ اىبغذ يٞد اىَخغٞزاث اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت لٜاىخضزٝبٞت ىصنىظ اىقٞنص اىب دٛ 

 .  ٍخ نٗحت يْظب طْت41

 ّخددنزش ٍخ٘طددػ يددِٞ تعصددنزٞن ماىددت لددزٗق ح٘صددد"  يُالشددت َخددائج انفددزض الأول وانددذٌ َددُ : أولاً 

اىض٘اّدب اىبدّٞدت  ي دط ميدٚ اىب ددٛ اىقٞدنص ىصدنىظ اىخضزٝبٞدت ىيَضَ٘مدت ٗاىب ددٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞٞ

 " . طْت41 حغج مزة اىظيت ىْن يٜ ٗاىَٖنرٝت

 

 ٗاىب دٙ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ ٍخ٘ط ٜ يِٞ تعصنزٞت ماىت لزٗق ٗص٘م( 1) صدٗه ّخنزش أظٖزث  

 (ث) يَٞت ييغج عٞذ   طْت41 حغجمزة اىظيت اىَخغٞزاث اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت لٜ اىخضزٝبٞت ىيَضَ٘مت

" ث" يَٞت ٍِ أمبز يٌٞ ٕٜٗ (اىب دٛ/اىقبيٜ) اىقٞنص لٜ(   44.247   1.312  ) اىَغظ٘يت

 ٍخ٘ط ٜ يِٞ تعصنزٞت ماىت لزٗق ٗص٘م ميٜ ٝده ٍَن  ( 4.424) 2.21 ٍظخ٘ٙ مْد اىضدٗىٞت

  . اىب دٛ اىقٞنص ىصنىظ ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ
 

ميٚ  اىخضزٝبٞت ىيَضَ٘مت ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ يِٞ اىَ ْ٘ٝت اى زٗق ٕذٓ اىبنعذ ٗٝ شٛ  

 طخةداًدي اىَقخزط اىخدرٝبٜ اىبزّنٍش حأرٞز تىٜ مزة اىظيت  ىْن يٜ اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت 

 حغظِٞ ميٚ ح َو ٗاىخٜىيز نيت  اىَخْ٘مت اىخدرٝبنث ميٜ ٝغخ٘ٛ يَن اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث

 اىخظنرع ميٚ اىقدرة ٍِ ٝشٝد ٍَن اىزصيِٞ معلاث ٍِ ٗحق٘ٙ اىضظٌ لٜ اىخغنٌ ميٚ اىقدرة

 أّخبنٓ ٗصذت اىخش٘ٝب تىٜ ينلإظنلتاىغزمت  ٗاحضنٓ ٗطزمت ي٘ة لٜ لقد مُٗ ينحشاُ ٗاىخبنغؤ

 اىزملاث ي ط أماا ٍظخ٘ٛ ميٜ اٝضنيٞن ٝؤرز اىذٛ ينىشنواىخدرٝبٞت  اى َيٞت لٜ ىلأّخقنً اىْن يِٞ

 اى يَٞت ٗاىَبنمئ ا طض ٍزامنة اىٜ ينلإظنلت   طْت41 حغج اىننراحٞٔ رٝنظت ىْن يٜ اىٖضٍ٘ٞت

 اىبزّنٍش صلاه ح٘سٝ ٖن حٌ ٗاىذٛ اىخ نميٞت اىز نيت ق حدرٝبنث ميٜ ٗاىخزمٞش اىبزّنٍش حصٌَٞ مْد

  ميَٜ يأطي٘ت اىخدرٝب عَو ٗحقِْٞ اى عيٞت ىيَضَ٘منث اى زمٛ ٗاىخقِْٞ ٍْٗخقَت ميَٞت ي زٝقت

 = ٌ11   
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اىض٘اّب اىبدّٞت  ي ط أماا ٍظخ٘ٛ ميٚ حزمٞشاً  أمزز حنُ٘ يغٞذ ٗاىغضٌ اىشدة اىزلارت يَنّ٘نحٔ

 . طْت41 حغج مزة اىظيت ىْن يٜٗاىَٖنرٝت 
 

 

  .,Warren Young, et, alوارَدٍ َدىَج عٞدذ حخ دب ٕدذٓ اىْخدنزش ٍدع ٍدن أ دنر تىٞدٔ 

تىٚ أُ حددرٝبنث اىز دنيت اىخ نميٞدت ح َدو ميدٚ اطدخزنرة اىضٖدنس اى صدبٜ ٗاى عديٜ مدِ  و(4112)

 – اىعد٘ا) اىبصدزٝت غزٝب ارطنه ا نراث ٍٗ يٍ٘نث مازَدت اىخغٞدز اىدٚ اى دِٞ ينطدخةداً اىَزٞدزاث

 ٗمازدٌ ّشدػ اىَدخ حض دو   يبدو ٍدِ ميٖٞدن ٗاىَخ دب اىَةخي دت الاص٘اث ينطخةداً اىظَ ٞت اٗ( الاى٘اُ

 ٗص دت اىظزمت ٍِ منىٞت يدرصت ٗالاماا ينى َو ىخقً٘ ٍْقٌ يشنو ىي علاث ت نراث ٗح٘صٔ اىخزمٞش

   اى عديٜ الاّقبنض صلاه اىَظخةدٍت اىق٘ٓ ٍِ ٝشٝد ٍَن امزز عزمٞٔ ٗعداث يخشغٞو ٗ ىل اىغزمت

 ٗطدزمت ٗص ت ىيضظٌ ٗاحشاُ ر نيت ٍِ مبٞزٓ ٗيدرة ي٘ة اّخنس اىٚ ٝؤمٙ اىق٘ٙ اى عيٜ لنلاّقبنض

 حخدد٘لز ٍددن ٕٗددذا ٗاىظددزٝ ت اىَخغٞددزة اىخغزمددنث ارْددنا اىَ نصددو مَددو ربددنث ميددٚ ٝظددنمد ٕٗددذا منىٞدت

  (412: 44).  ٗاىظَ ٞت اىع٘زٞت اىَزٞزاث ينطخةداً اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث
 

 أمزدز اىخ نميٞدت ح دد يددرة تىدٚ أُ اىز دنيت( 4112) وآخدزوٌ دًدشة ػًزوملاً ٍِ ٗٝشٞز 

 لدٜ حقٖدز ى٘ص  اىغزمت ينىبزامت اىغزمٞدت ٗاىخدٜ حظخةدً ٍن مزٞزا   لٖٜ اىز نيت ٍِ حةصصٞت

اىزٝنظٞت اىخٜ حغخنس ىخصز  عزمدٜ طدزٝع ّقدزاً ىخغٞدز اىَزٞدزاث اىغزمٞدت أرْدنا ا ماا   ا ّش ت

ّٖدن   مَدن أ ح٘يٞخدٔ ٍ يدً٘ غٞدز يصدزٛ ىَزٞدز اىغزمدت اطدخضنيت ٗطدزمت احضدنٓ لدٜ ل دنه ٍزدو حغٞٞدز

 يدزااة ميدٚ اىقددرة ٗاىز دنيت ٗٝ خقدد ٗاىظدزمت اىَٖدنرة أمَدب مْددٍن َٝخيدل اىلامدب يشدنو حخعظ 

  لٞنُ٘ اىلامب غٞز ينرع عزمٞنً  ّٔ  ٗميت يظزمت ىٖن ٗالاطخضنيت ٍ٘اي  اىي ب اىظزٝ ت اىَخغٞزة

 (41:  1) . اطخةداً يدراحٔ اىبدّٞت ألعو اطخةداً غٞز ينمر ميٚ
 

 ٗح ٘ٝز حقدً ميٜ ح َو اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث أُتىٜ ( و4112) اانخ يذدجٗٝشٞز   

 اىغزمٞت ا طنطٞت ىيَٖنراث ا ماا حغظِٞ طزمت اى زم امظنت لٜ حظنمد لٖٜ اىلامبِٞ ٍظخ٘ٛ

 طزٝع حغٞٞز حخ يب اىخٜ ٗاىَٖنراث اىغزمنث لٜ ٗاىخ٘الب اىغزمٜ الاّظٞنتٗ ايخصنمٝت يص٘رة

 ٗا ي نم ىلاحضنٕنث اىظيٌٞ اىغزمٜ ٗالإمراك الإعظنصٗ   اىَْنلظت صلاه اىلامب صظٌ ى٘ظ ٞت

 تغنر لٜ ٍٖنراث مدة اّدٍنس مْد ٗأ   اىَْنطبت اىغزمٞت اىَٖنراث اىلامب اصخٞنر مْد ٗصنصت

 صلاه منىٜ  عزمٜ ح٘الب حخ يب اىخٜ الاّش ت صنصت الاماا لٜ ٗاىديت اىخننٍو  ٗ ٗاعد عزمٜ

 ٍِ مبٞز يقدر ٗاىخغٞٞز اىخ قٞد ٍنز ت ظزٗ  لٜ ينىخبنِٝ ىٖن اىغزمٜ ين ماا حخظٌ اىخٜ الاّش ت

 (444:   44) . ٗاىخ٘الب ٗاىديت اىظزمت
 

  .,Stephen Bird, et, alطددخُفٍ بُددزد وأخددزوٌمراطددت مددلاً ب  ىددل ٍددع ّخددنزش ٗٝخ دد

محمد أدًددذ ،  (11) و(4112يذًددىد بُددىيٍ )   (13) و(4112يددزوة َااددز ) ، (41) (4112)

عٞذ أظٖزث ّخنزش ٕذٓ اىدراطنث أُ اىبزاٍش اىخدرٝبٞت يدطخةداً اىز دنيت اىخ نميٞدت  (2) و(4141)

 ىٖن حأرٞز تٝضنيٜ ميٜ ٍظخ٘ٛ ا ماا اىَٖنرٛ لٜ ّ٘ع اىْشنغ اىخةصصٜ .
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 اىخغظِ ّظب لٜ تعصنزٞن ماىت لزٗق ح٘صد"  ػهٍ وانذٌ َُ  انثاٍَ َخائج انفزض ثاَُاً : يُالشت

 ميٚ ي ط اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت  اىخضزٝبٞت ىيَضَ٘مت ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ ٍخ٘ط ٜ يِٞ

 " . طْت41 حغج مزة اىظيت ىْن يٜ
 

  ىيَضَ٘مت ٗاىب دٙ اىقبيٜ اىقٞنطِٞ ٍخ٘ط ٜ يِٞ اىخغظِ ّظب( 1) صدٗه ّخنزش أظٖزث  

 يَٞت ييغج عٞذ طْت41 حغج مزة اىظيت  ىْن يٜ ميٚ ي ط اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت اىخضزٝبٞت

 . ٍخ نٗحت  يْظب( %    14.14   7.13) ّظب اىخغظِ
 

ميٚ ي ط  اىخضزٝبٞت ىيَضَ٘مت ٗاىب دٛ اىقبيٜ اىقٞنطِٞٗٝ شٙ اىبنعذ ّظب اىخغظِ يِٞ   

تىٜ اىخأرٞز الإٝضنيٜ ىيبزّنٍش اىخدرٝبٜ  طْت41 حغج اىظيتمزة  ىْن يٜ اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت 

 لٜ ٗاىَغدمة اىَخ دمة َ٘اي اى ٍِ اىخدرٝبنث ٕذٓ حغخ٘ٝٔ ٍٗن اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنثيدطخةداً 

 ٗتحقنُ امخظنت طزمت لٜ ٗاظظ يشنو أرزث ٗاىخٜ اىَٖنرٙ ا ماا ٍع ٝخشنئ ٍٗن ٍخبنْٝت ٍظنعنث

  ٕٗذٓ اىخَْٞت اىغنمرت ت ا آرمّن أُ ّخ زق تىٚ ٍ زلت أطبنت اىزملاث اىٖضٍ٘ٞت يٞد اىبغذ  اىْن يِٞ

عدٗرٖن لْضد أُ ْٕنك  قِٞ أطنطِٞٞ ىٖذٓ اىخَْٞت   أٍن مِ اىشب ا ٗه ٕٗ٘ اىبزّنٍش اىخدرٝبٜ 

حقِْٞ  عٞذ رامٚ اىبنعذ لٜ حصٌَٞ اىبزّنٍش اىخدرٝبٜ مَيٞت اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنثيدطخةداً 

اىغَو يَنّ٘نحٔ اىزلارت اىشدة ٗاىغضٌ ٗاىنزنلت ٍٗن ٝغخ٘ٝٔ ٍِ إٔدا  ٗٗاصبنث ٍٗزامنة الاصخلا  

ٍٗغنٗىت مل ٖن ّغ٘ ا لعو   أٍن مِ اىشب اىزنّٜ لٖ٘  اىخ نميٞت اىز نيتيِٞ اىْن يِٞ لٜ ٍظخ٘ٛ 

 ح بٞب لخزة ٍدار ميٜ ِاىْن يٞ اّخقنًٗ اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنثّضنط اىبزّنٍش ّ ظٔ يدطخةداً 

 لٜ مبٞز يشنو طنٌٕ يد ٍظخَز يشنو اىخدرٝب ميٜ ٗتيبنىٌٖ صدٝدة ىةبزاث ٗح زظٌٖ اىبزّنٍش

  . اىبغذ  يٞد اىض٘اّب اىبدّٞت ٗاىَٖنرٝت ٍظخ٘ٛ سٝنمة

  ناـ ـتم دـمْتىٚ أُ  وWarren Young, et, al,.  (4112)ج ـىَـٍ َـوارَ ٗٝشٞز  

 ّٗخٞضت اى صبٜ ىيضٖنس ٗظٞ ٞت حغٞزاث حغدد غ٘ٝيت ى خزة اىَْخقَت اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث

 حْبٞٔ مَيٞنث ٍِ اىَةٞت اىقشزة ٗظنز  ميٜ اٝضنيٜ حأرٞز ٝغدد اىَخ ٘رة اىَْقَت اىخدرٝبنث ىخيل

 لٜ حغدد اىخٜ ٗاىخغٞزاث اىخأرٞزاث ىشٝنمة ّخٞضت ٗ ىل اى صبٜ اىضٖنس ي٘ة ٗحشمام   حْشٞػ اٗ

 اىخغنٌ ميٜ اى صبٜ اىضٖنس ٍقدرة ّخٞضت اىخ نميٞت اىز نيت حدرٝبنث حظببٖن ٗاىخٜ اى صبٞت اىةلاٝن

 اىنَُ٘ لخزة حقو اىَظخَز ىيخدرٝب ّٗخٞضت   منىٞت يظزمت احضنٕنحٔ حغٞٞز ٍع اىضظٌ اصشاا لٜ

 اىشازدة نرةالار ٗحقو اىضنّبٜ اى َو حقيٞو ميٜ اىقدرة ٗحشمام اىَْبٖنث يِٞ اىخَٞٞش ميٜ اىقدرة ٗحشمام

 ٗحغٞٞز اىضظٌ اصشاا لٜ اىخغنٌ لٜ ٍظخ٘ٛ اميٜ اىٜ اى٘ص٘ه ميٜ يدرة امزز اىزٝنظٜ ٗٝنُ٘

 ٍِ امبز يظزمت اىزٝنظٜ اىخدرٝب ّ٘ع حغٞٞز لٜ اٍننّٞنحٔ اىٜ ينلإظنلت يصٞز ٗيج لٜ احضنٕنحٔ

 44) . ٗأٍنُ ٗميت اّعبنغ امزز اىلامب عزمنث حض و اىخدرٝبنث حيل اُ مَن اى نمِٝٞ  الا ةن 

: 411)   
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء السابع عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 13 - 

 

تىٜ أُ حدرٝبنث اىز نيت  وMiodrag Spasic(4112)  يُىدراؽ طباَظٍٗٝشٞز   

اىخ نميٞت حغخ٘ٛ ميٜ حَزْٝنث ٍةخي ت ٍٗخْ٘مت ٍ٘صٖٔ حظنمد ميٜ سٝنمة الاعظنص ٗالامراك 

ين ماا اىغزمٜ اىصغٞظ ٗلٜ ّ ض احضنٓ اى َو اى عيٜ اى نٍو ٗيْ ض  نو الاماا ىَٖنراث 

  ٗح ٘ٝز  صظنمٌٕ  لٖٜ حٖد  اىٜ ح ٘ٝز يدرة اىلامبِٞ لٜ اىظٞ زة ميٜ ا اىزٝنظت اىَظخةدٍت

   ّٖن حبْٜ ميٜ ٍبدا ح ٘ٝز اىَٖنراث اى نٍت ىيزٝنظٜ  اىظزمت ٗص ت اىغزمت ٗر نيت اىضظٌ

لٖٜ حدرٝبنث  اث ٍظنر   ٗاىخٜ حْخقو ّخٞضخٖن ي د  ىل اىٜ اىَٖنراث اىةنصت ينىزٝنظت اىخةصصٞت

ث الاطنطٞت ٗٝنُ٘ ىٔ عزمٜ ٍخْ٘ع حخظٌ ينىخش٘ٝب ٍَن ٝؤرز ميٜ الاماا ٗٝ َو ميٜ ح ٘ٝز اىَٖنرا

 (124:  41) . ينى  ا رز لٜ ح ٘ٝز ا ماا ىلامبِٞ
 

 ثاٍٖنر ٕٜ اىخ نميٞت اىز نيت أُوYoung Farrow  (4112 )فارو َىَجٗٝذمز 

اىخبنغؤ  ٝيٖٞن رٌ اىخ٘ي  ٝخب ٖن ينلاّ ضنرٝت اىبداٗ يظزمت الاحضنٕنث حغٞٞز ميٚ اىقدرة ٍْٖن ٍخ دمة

ٍَن ٝؤرز ميٜ ٍظخ٘ٛ  اىدْٝنٍٞنٜ اىخ٘اسُ ميٚ اىغ نظ ٍع اصزٙ ٍزة ٗاىخظنرع الاحضنٓ حغٞٞز رٌ

 (41: 44) .اىَٖنرٛ صلاه حْ ٞذ ا طخضنينث اىَْنطبت  الاماا
  

 Stephenطدخُفٍ بُدزد وأخدزوٌمَن حخ ب ٕذٓ اىْخنزش ٍع ٍن ح٘صيج تىٞٔ مراطت مدلاً ٍدِ 

Bird, et, al,.  (4112) (41) ، ( 4112يدزوة َاادز)و(4112يذًدىد بُدىيٍ )   (13) و 

يشنو  حظٌٖ اىخ نميٞت اىز نيت يدطخةداً اىخدرٝبٞت اىبزاٍشميٜ أُ  (2) و(4141محمد أدًذ )،  (11)

 ينو رٝنظت ميٜ عدة . اىَٖنرٙ ا ماا ٍظخ٘ٛ حغظِمبٞز لٜ 
 

 

 الإطخخلاااث .

ً  حددأرٞزاً  أظٖددز اىخ نميٞددت اىز ددنيت يدطددخةداً اىخدددرٝبٜ اىبزّددنٍش -4  ي ددط أماا ٍظددخ٘ٛ ميددٜ تٝضنيٞددن

 . طْت41 حغج ظيتاى رٝنظت ىْن يٜيٞد اىبغذ  اىٖضٍ٘ٞت اىَٖنراث

ً  حأرٞزاً  أظٖز اىخ نميٞت اىز نيت يدطخةداً اىخدرٝبٜ اىبزّنٍش -4  ٍظدخ٘ٛ لدٜ اىخغظدِ ّظب لٜ تٝضنيٞن

 .طْت41 حغج ظيتاى رٝنظت ىْن يٜيٞد اىبغذ  اىٖضٍ٘ٞت اىَٖنراث ي ط أماا
 

 انخىاُاث .

 حَْٞدت لٜ تٝضنيٜ حأرٞز ٍِ ىٔ ىَن اىخ نميٞت اىز نيت يدطخةداً اىَقخزط اىخدرٝبٜ اىبزّنٍش اطخةداً -4

 .ظيت اى رٝنظتلٜ  ٗاىْن يِٞ ىيَبخدزِٞ اىٖضٍ٘ٞت اىَٖنراث ح ٘ٝزٗ

 لددٜ اىلامبددِٞ ميددٚ اىخ نميٞددت اىز ددنيت ينطددخةداً اىَشددنيٖت اىخضزٝبٞددت اىبغدد٘د ٍددِ اىَشٝددد تصددزاا -4

  ميددٚ ٗاىْن ديِٞ ينىَبخددزِٞ ّصدو عخدٚ اى زمٝدت اى ددزٗق ٍزامدنة ٍدع اىَةخي دت اىظدْٞت اىَزاعدو

 .ظيت اى رٝنظت لٜ اىب ٘ىت ٍظخ٘ٝنث
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 انًزاجغ .

 أولاً : انًزاجغ انؼزبُت .

انخطددػ  –الأطددض انفظددُىنىجُت )انًؼااددز  انزَاظددٍانخددذرَب " أيدد٘ اى ددلا أعَددد مبددداى خنط :  -4

   " أخطداء دًدم انخدذرَب( –انخدذرَب غىَدم انًدذي  –حذرَب انُابديٍُ  -انخذرَبُت 

 ً .4244  اىقنٕزة    اى زيٜمار اى نز 

  ٍزمش اىنخنت ىيْشز   " انخذرَب انزَاظً "  أي٘ اى لا أعَد مبد اى خنط :  ٍضٞد صزٝبػرٝظنُ  -4

 ً .4241اىقنٕزة   

     اىقنٕزة   ٍزمش اىنخنت اىغدٝذ " الأَشطت انزَاظُت فٍانخذرَب " مصنً أعَد أي٘ صَٞو :  -7

4241 ً. 

  اى ب ت اىزنّٞت مشز  َظزَاث وحطبُماث " -" انخذرَب انزَاظٍ مصنً مبد اىةنىب ٍص  ٜ :  -1

 ً .4221  ٍْشأة اىَ نر    

" طهظددهت الاحجاهدداث انذذَثددت فددٍ ميددٜ لَٖددٜ اىبٞددل   مَددنم اىدددِٝ مبددنص   : أعَددد مبدددٓ :  -1

غدزق وأطدانُب انخدذرَب نخًُُدت وحطددىَز  -َظزَداث وحطبُمداث  -انخدذرَب انزَاظدٍ 

  اىضددشا اىزنىددذ   ٍْشددأة اىَ ددنر    الإطددنْدرٝت    انمددذراث انلاهىائُددت وانهىائُددت "

4221. ً 

 اى ندز مار   " انظداكُى حذرَباث" :  اىظَٞع مبد يدٝ ت   اىدِٝ ّ٘ر اىبدرٛ ّضلاا   عَشة مَزٗ -1

 .ً 4241   اىقنٕزة   اى زيٜ

  ميٞت اىخزيٞت اىزٝنظدٞت  " يذاظزاث انذورة الأكادًَُت انذونُت لأطاحذة انكاراحُه "م٘ىِ يج :  -3

 ً .4227ينىٖزً   صنٍ ت عي٘اُ   

 نددذٌ انمددذيٍُ دزكدداث بُُددت ػهددٍ انخفاػهُددت انزبددالت حددذرَباث حدديثُز" :  مدد٘رمٙ أعَددـد ٍغَددـد -2

  رطنىت ٍنصظخٞز   ينيٞــت اىخزيٞــت اىزٝنظٞدـت   صنٍ دت يْدٜ  " انطاونت حُض َابيٍ

 ً .4242ط٘ٝ    

، الطبعة  الاللاة  ، اختباارا  ادداء الرريا" "  " : حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : -9

 .م 1002القلهرة ، ،  درا الفكر العربي

، الجةة ا الاةةلني ،  والرياضااة "" القياااو والتقااويم لاا" التربيااة البد يااة صةةبحي حسةةلنين    : -20

 م .  1002الطبع  الخلمس  ، دار الفكر العربي ، القلهرة ، 

 انجدىدو نُابديٍ انًعداد انهجىو ػهً انخفاػهُت انزبالت حذرَباث حيثُز" :  يٍٜٞ٘ اىظٞد ٍغَ٘م -44

  ميٞددت  1  اىضددشا  21  اىَضيددت اى يَٞددت ىيخزيٞددت اىبدّٞددت ٗميددً٘ اىزٝنظددت   اىَضيددد  "

 . 4241ًاىخزيٞت اىزٝنظٞت ىيبِٞ   صنٍ ت عي٘اُ   

   اىغددٝذ اىنخدنت ٍزمدش   " نهُابديٍُ انزَاظدً انخدذرَب إطدخزاحُجُاث" :  طدٞد صدنىظ ٍدعج -44

 .ً 4241   اىقنٕزة

حديثُز حدذرَباث انزبدالت انخفاػهُدت ػهدً انبُُدت انبذَُدت وانًهارَدت نًزاكدش " :  ٍزٗة ّنصز طدٞد -47

   صنٍ دت اىَْٞدن   ميٞت اىخزيٞت اىزٝنظدٞت   رطنىت ٍنصظخٞز " انلاػبٍُ فٍ كزة انظهت

  4241. ً 
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  مار  انخطبُمدداث انؼًهُددت " -" انًزجددغ انشددايم فددٍ انخددذرَب انزَاظددٍ تيددزإٌٞ عَددنم :  ٍ خددٜ -41

 ً .4242اىنخنت اىغدٝذ   اىقنٕزة   

   " انًىطددىػت انؼهًُددت نخددذرَب انُابدديٍُ فددً انًجددال انزَاظددً" ٍصدد  ٚ اى ددنحظ :  ٗصدددٙ -41

 .ً 4241     اىقنٕزة اىَؤطظت اى زيٞت ىي يً٘ ٗاىزقنلت
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