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 مقدمة ومشكلة البحث :
نو  خصصلالالادىسالالالااسنوال دلالالا سنوتخدللالالا سي الالالا خخن س  إ لالالالا رس   لالالاخمهسسخلالالاالسنوالالالالاخنرسنإخدلالالاإهسمامنمسم   لالالا  

واجالا سالالااسنوتلالاإن دسنو خ  تللالا سواإ  ولالاددىستسثيولالالسوا لالفدإسنوت كلالالسورخنكلالاخس الالالسنو  إ لالالا رس الالااسن من سنوإ  ولالا س
ثنوذىسي لحس لا سدخهس  كا س   لس ااس خادإسأدصاسأمن سواطإفسنوارا سثنوطإفسنو الاخ سي لا سدخلاخ سنوج دلا س

ىسنو لالاخ  ت رسنو لالااسأ لالاتالسالالااسنور لالاإهسن خدلالاإهسالالا ك  سن الالا خخن س لالاىسدتلالالسنوإ  ولالاددىس لالاخ  ت رسنو تلالا   سث لالا
Dot Drill سحدثسد   ات سنو ت خكدىسثيثىسنو ا خىسنو  و س.س

س

سDot Drill (سمولالالااس لالالاخ  ت رس2008)سسGalpinثبلالالا ولاإإسمولالالااسنو لالالاخ  ت رسنو خ ارلالالا سنالالالا  س لالالا  ادىس
 لالالاىسنو لالالاخ  ت رسنوتخدللالالا سنو لالالااسدجلالالا سمم ن تلالالا سالالالااسنوخحلالالاخنرسنو خ  تللالالا س خالالالادا س دلالالاخهسو ح لالالا  سأثسسثإ  ت   لالالا 

 ج خ  س خ  ت رسأا ال س ات سيشكلسأا الااسالااس لا للا س لااس لاىسنوإالا د سثنوالاإ  سنإد ق وللا سثدلاخهس ر  لالس
ؤمىس الالااسنوقلالاخ دىسث لالااس لالاىسنإا الالال رسنو لالااس  طاتتلالا س تلالا  هسحإ لالا رسنوقلالاخ دىستساتلالا س لالاخ  ت رس  لاخ لالا سث لالا

س(1901:س13.س) ا ح س غدإهسثبلاك لس خ ار س  ش ي س لاات س تدإهس عسطتل  سن من سوا ت  نرسنواإ ل س
س

  لالالا س  طالالالا سنوإالالالا د سالالالاا صسنوجتلالالا اسنو صلالالاتاسوارلالالاإمسثالالالاإ  سنإالالالا ج يصسنو لالالااس جلالالاإ س لالالادىسنوجتلالالا اسسسسسسسسس
نو ضلالاا ستساما لالا سانمرسالالاإ صسنإالالا ج ي س ا لالا سانمسنولالا اك سالالا سأمن سنو تلالا  نرسنوإ  ولالال ستس  لالا سدالالاتلس الالااس

 (س2012ثآخلاإثاس)سنورإمسمك ا بسحإ  رس خيخهستسثب و  واسي االاىس كلاخاسنوإالا د سوخدلاصتس  لا سأالا  سالادتإمس
مواسأاسنوإا د س  سنوقخ هس ااسأمن سحإ  رسنوجا س   اًس عس غدإسا سنوالاإ  سثنإ جلا وسثنإالا ج يصسو  دلاإس

س(19:سس14)سي دصاساإ  س.
س

 (سمواسأاسنو اك سدج سناسدك ا س ج خ  س لاىسنوخصلا ك س2006)ث ذنس  سأكخو"سا   س ا "سسسسسسسسس
نوإالا د سنو لا س ا لاخىسولا لاً س الااسنو لاخنااسثنو خنالاةسثنوخدلا سثنو ا لالسث لالس لاىس الالسنوتخدل سنو إ ت س  لس لار س

نوصر رسيؤفإسا سنإخإسث  لفإسيصستسثنو  س ا  سمث نًس   ً سوا اك سا س لاردذسنوخن ت رسنواإ ل سأفلالا  س لاردلاذس
س(82:س4نو ج خ  رسنوام ل سنو خ ار س.س)

) السرعة والرشاقة (  على مكونات  ) Dot Drill )  لوحة السرعة تدريبات أثر " 
 "  للملاكمينوبعض المتغيرات المهارية 

عبدالرحمن صفوت صابر علىد /    

 جامعة بنى سويف  - المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضيةبقسم  مدرس
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(س ااسأاس لا ل سنواإ  سنواإ للا سالااس   ولا سنو اك لا سوتلا سأ  للا س 1989ث ؤ خس تخسنوا دخسأح خس)سسسسسسس
سكتدإه

ضلالا مسدتلالالسا تلالا مأهسنوا لالا س  الالاخيخسنوام لالا رسثنوحللالا  سي واإ لالا رسنوخا  للالا سثالالاإ  سالالاىسنوتجلالاخ سأثسنوتجلالاخ سنو 
نو لالالا امس لالاىسأ لالا سنو خن لالالسو اقدلالاةسنورلالاخاسالالااسنو تلالا  نهسحدلالاثسي خدلالاوسدجلالا تس لالاذوسنو تلالا  نرسثنواإ لالا رس خ  لالا س

س(س92:6ثو عسنوام سنو  غدإهسثنو  احق .)كتدإهس ااسنواإ  سنوخ طر سثنوخد سااسن من سنورلااسنو لا ا س 
س

س

ي والالاإ  سثنو غددلالاإسنو رلالا  لاس لالاىسخلالاالس اإ لالا رس  لالا سأاسنو اك لالا س لالاىسن دشلالاط سنوتخدللالا سنو لالا س   دلالا سسسسسسسس
نوقخ دىستسثنو  س  طا س ىسنو اك سأاسدكخاس ا س ا خ س  لس ىسن من سنواإ لا سنولاذ سي صلاوسي وإالا د س
ثنوالالالاإ  سثنوقلالالاخ هس الالالااسنو الالالاإسسنو لا الالالا سث الالالاخيخسنوام لالالا رسحالالالا س خندلالالاوسنوا لالالا سنو خ ارلالالا ستسولالالاذنس لالالا اس لالالاىس

خدل سنوخ   سثنو  س  كىسنو اك دىس ىس ا لس لاردذسن ا ود سي وقخ نرسنواإ ل سثنوتسسسسسسنوخن  سنإ     سس
س(43:س12)س.سنو ت    سثنوخططل سيكر ك س  ول 

س
سسسس

أاسنإ لالاخنمسنو تلالا   سالالااسس (2006 (سث"الالا  اسحلالا ا ")2002  لالا سدضلالال س لالااس ى" صلالاطراسدصلالاإ")سسسسسس
ثنو    الالا سالالااس اإ لالا رسنوقلالاخ دىسثنوتجلالاخ سنو اك لالا س تلالا  هس لالاىسمك الالا بسثإ قلالا اسنو تلالا  نرسنواإ للالا سن ا الالال س

ثنولالالاخا عسثنوقلالالاخ هس الالالااسنالالالا خخن ت سث بطتلالالا س لالالات وسي لالالا سي لا الالالا س لالالاعسعلالالاإثفسنواملالالا سنو خ ارلالالا ستسحدلالالاثس   تلالالاإس
س(119:س4(س)22:س11)نإ خنمسنوخطط سثنإ خنمسنولارا .سنوق  خهسنو  سيتلا س ادت 

س

ث   ي  لالاصسواتطلالاخإرسنو االلالا سثنوخثوللالا سث خدلالاصسإ لالا سث لالاىسخلالاالسختلالاإهسنوت حلالاثسثالالااسولالاخ س لالا سالالاتةسسسسسسسس
اقخسإح س ر ثرسااس الا خ سسث ىسخالس احإ سنوت حثسولا ائ س إ  سات بسنو تخ سسا  ةسث خ بسح وا

سولا الالالا الالااسنولالاإن س لالاىسم قلالا اسنثسسنولا الالائدىس ق  دلالاً سيلدرالالات سأفلالالا  سأمنكتلالا سنو تلالا  نرس لالاىسنو تلالا رسث لالاىسنواإ لالا 
دصلالاخ سثنولالاحسدك لالاىسالالااسمدخرلالا  سإحلالا سسوا تلالا  نرسنإا الالال سث خعلرتلالا سالالااسنو تلالا  نوسيصلالاخ هس دلالاخهسمإسأدلالاص

ي كلالامس خندلالا سثنوتجلالاخ سسيشلالاكلس قلالالساللالاصسنو اإ لالا رسس الالا خىسنإمن سثخ  لالاصسنو اإ لالا رسثنمن سنوتجلالاخ سثنولالاخا ع
 خ سنوقخ هس ااسنو اإسسيخطخنرس لاالا سثب والاإ  سنو طاخبلا سواخ لاخلسوا كلا اسنو لا الا سإدضً سسثستسسنو ت  نوسس

ث مخاسالات س كلالااسالااس اخيلاخسسنولاخنحاسنوتخدل سثنورلال سوالا الاسااسنو خددلسنو لا ا س   سيلا كمسااتً س اا
 (سأاسم قلا اسحإ لا رس2004ث لاذنس لا سأكلاخوس"أح لاخس لاتاا")س.سثيولالسإا قلا موسنولاقلا  سنور ك سأفلا  سادإسنو تلا  نهس

نوقلالاخ دىس لالاىسأ لالا سنو خن لالالسنو لالااس الالا  خسنوا لالا س الالااس اقدلالاةسنورلالاخاستسحدلالاثسأدلالاصسإسد كلالاىسأاسيلالا  سأىسثن لالا س
طإ لالاةسن  قلالا اسنوجدلالاخسو اإ لالا رسنوقلالاخ دىسثنو لالا سس تلالا   سأثسخططلالا سالالاخن س لالا اس جلالاخ  سأثسمالالا   سمإس لالاى

س(سس45:س1)سس ا  سنوخث سن ا ا سخالسنو خ   سثنو لا اا .
س
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نو  طات رسن ا ال سثنوت   سااساخاسنور  لسأحخسسوجدخهسثنوتجخ سسنوت حثسأاس اإ  رسنوقخ دىسنث إىسسسسسسسس
نو اتت سس ن خإىس نو خن لس ي وس ث خمس نو ت  نهس عس ااس نوتخدنو اك س نوقخ هس نو ت  نهس إ  ر عس ااس ل سسوالاج تس

 Dot)سسأفإس خ  ت رسوخح سنواإ  ث خسسسسيا صمو سأخ ل  س خوخعسسسسن  إسنوذ سماعسنوت حثسسسخث سسوا اك س.
Drillس.سا اك دىسوثب وسنو  غدإنرسنو ت    س ااس كخد رس)سنواإ  سثنوإا د س(س(س

 
 
 
 
 
 
 

سسأهداف البحث :
س

سس ص ل س إد  دس خ  ت سيإا خخن س خ  ت رسوخح سنواإ  سو  إا س:سمواسسيتخفسنوتاثسسسسسسسس
نوالاإ  سنإد ق وللا ستسالاإ  س مسنور لالستسنوإالا د سسنو    ا سا س)سسنواإ  سثنوإا د سس ااس كخد رسسس لفدإو ▪

 .سوا اك دىس(ستسنو خناةستسنوإا د سنوخ   
 

 س–)س اإ  رسنوقخ دىسسنو    ا سا سنو ت    ي وسنو  غدإنرس ااسس لفدإو ▪
س.سوا اك دىنوتجخ س(س

سسفروض البحث :
الالا س لالادىس  خالالاط سنوحل الالادىسنوقتالالا سثنوت لالاخ سوا ج خ لالا سنو جإ تللالا سسمحصلالا كل يخ لالاخسالالاإثتسينرسمإولالا س ▪

الاإ  س مسنور لالستسنوإالا د ستسس ا خىسنو  غدإنرسنوتخدل سددخسنوتاثسنو    الا سالااس)سنوالاإ  سنإد ق وللا ست
 .وص وحسنوحل سسنوت خ سنو اك  سلا ائ وسنو خناةستسنوإا د سنوخ   س(

س لالادىس  خالالاط سنوحل الالادىسنوقتالالا سثنوت لالاخ سوا ج خ لالا سنو جإ تللالا سالالا سمحصلالا كل يخ لالاخسالالاإثتسينرسمإولالا س ▪
سلا الالائ وسنوتجلالاخ س(س–ددلالاخسنوتالالاثسنو    الالا سالالااس) اإ لالا رسنوقلالاخ دىسسي لالاوسنو  غدلالاإرسنو ت   لالا س الالا خىس
 .سوص وحسنوحل سسنوت خ سنو اك  

سسالبحث :مصطلحات 
س:س Dot Drillتدريبات 

ثنوالالاإ  س ج خ  س ىسنو  إ لا رس تلالاخفس لا للالا س لاصلالاإ سنوإالالا د سي خسأااخبس خ  ت سدا خخ سسسسسسسسس
س(س5:سس2ي وقخ دىس.س)سسثنو  س ؤمىسيقخ سثنحخوسأث

س
س
س
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سالدراسات السابقة والمرتبطة :
سس:سالدراسات العربية  -أ 
م نا س تلاخفسنو  لاإفس الااس لا فدإسس(3 (س)2021)سسهت س تخنو إل سحاىتسس   س ا خسنوخاخد سسم نا سسس -1

 الالالااس الالالا خىسنوإالالالا د سث الالالا خ سن من سنورلالالالا سواج الالالا سسDot Drillيإالالالا خخن سوخحلالالا سنوالالالاإ  س لالالاخ   سنو
  صلالا ل سنوحل الالادىستسث لالا اس لالالاتدسنوخ نالالا س لالاخسنو لالالاتدسنو جإ تلالااسسن  ت   لالا سولا الالائ رس  تلالا اسنإيإثبللالال

(سد الالائ س لالاىسد الالائ رسس18تسثنالالا  السنو دلالالاصس الالااس لالاخمس)سسو ج خ لالاصس جإ تللالاصسثنحلالاخهسنوت لالاخ س–نوقتالالااس
تسث لالاىسن لالا سس(سالالالاخنرس10-7نو لالااس  لالاإنثتسن  لالا    س لالا س لالادىس)ثسس10 الالالسسدلالا مىس   لالاإهسنولالاخ مسي و لاصلالاخ ه

ً س الالااس االالاىسندج  ىلالاسنسً لالا فدإسسDot Drillا  اللالا سث لالالفدإسنوتإدلالا  دسنو ق لالاإتسي الالا خخن سنمنهسنولا لالا كدسث لالاخمس
 س ا خىسنوإا د سثنو  غدإنرسنو ت    س.

 الالااسسDot Drill لالالفدإس لالاخ  ت رسم نالالا س تلالاخفسنو  لالاإفسس(5)س (2020)سالالال   سنوالالادخس ولالاخنام نالالا س -2
تسث لالا اس لالالالاتدسنوخ نالالا س لالالاخسس الالا خىسي لالاوسنوقلالالاخ نرسنو خناحللالا سثن من سنو تلالالا   سولا الالائ رسنوملالاإهسنوطلالالا كإه

س(س28نو لاتدسنو جإ تاسو ج خ  دىسأحخن   س جإ تل سثنإخإىسو يط ستسثنا  السنو دلاصس الااس لاخمس)س
أحخن   س جإ تل سثن خإىسو يط سدلاخن س لالس ج خ لاصسد ائ س لا مىسأك خبإس  س قال ت سمواس ج خ  دىسس

تسث لالالاىسن لالالا سنولا لالالا كدسث لالالاخمس لالالا فدإسس(د الالالائ رسواخ نالالالا سنإالالالا طا ل س8(سد الالالائ رسي إولالالا ا سنولالالااس)10)
 سخ نرسنو خناحل سثنإمن سنو ت  ىسولا ائ سنومإوسنوط كإهس. ا س ؤاإسنوقسسDot Drillو خ  ت رسندج  اس

 لالالفدإس لالالاخ  ت رسمولالااسنو  لالاإفس الالا ستلالالاخفس (سم نالالا س7 (س)2019)س تلالاخنوإح ىس لالارخرس لالا  إم نالالا سس -3
تسث  اس لاتدسنوخ نا س لاخسنو لالاتدسنو جإ تلااسسنو خنااسنو ضا س ا سنوتجخ سثنوتجخ سنو ض مسوا اك دى

(س اكلا س12 اك س لاىسإ تلا س لا خلا س    لا س لالا سالاخ  س لالات س)س(18)تسثنا  السنو دلاصس ااس خمسس
أاسنو لاخنااسنو ضلاا سأفلاإستسث ىسن لا سنولا لا كدسلا سنإا طا ل س(س اك دىسنو د6  سنو دلا سنإا ال سثس)

مدج  لً سا س ا خىسأمن سنوتجلاخ سثنوتجلاخ سنو ضلا مسوا اك دى.ثأفلاإسمدج  للاً سالااس طلاخ إسن من سنوتجلاخ  س
 وا اك دىس.

مولالالااس طلالالالاخ إسنوإالالالالا د سنوخ  لالالالا ستلالالالاخفس (سم نالالالالا سس10 (س)س2009)س ا لالالالاخس تلالالالاخنوإح ىس ا لالالاخسم نالالالا سس -4
تسث لا اس لالاتدسنوخ نالا س لاخسنو لالاتدسنو جإ تلااستسثنالا  السنو دلالاصسياإ  رسنوقخ دىسوخ سد ائ سنوم  ن للا س

نوقلالاخ دىسمولالااس طلالاخ إس الالا د س اإ لالا رستسث لالاىسن لالا سنولا لالا كدسسإ لالا س لالالا مىسالالا خح س(سس44 الالااس لالاخمس)س
نإ   لالا  سي و إحالالا سنوإ خ للالا سسإدضلالا سًحالالاىسمالالا غالسنو ا لالا سث لالاذنسنولالاخخخلسثنوخلالاإثلسي و ثندلالا سنو خ ارلالا سثس

ي إولا ا سنولااسنو إحالا سنإا الال سوا تلا  هستس  لا س لا سنو خ لالسنولااسالا  سنخ تلا  نرس قلالالا سوحللا سسنوقلالاخ نرس
 .سسنوتخدل سي وقخهسنو  د هسي واإ  سث ا لسنواإ  سث ا لسن من سثنوإا د سنوخ   

س
س
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سسالأجنبية :سالدراسات ب 
 لاختسثفتلا رسم نالا س تلاخفسنو  لاإفس الااسس(13 (س)2008)س,.Galpin at elس  وتىسثآخإثاسم نا سس -5

ث لفدإسمالا خخن  س الااسنوإالا د سثالاإ  س مسنور لالسثإد قلا لسأفلاإسنو لاخ   س الااسأمن سسست ت اسوخح سنواإ  
ثنالالا  السنو دلالالاصس الالااس لالاخمسسث لالا اس لالالاتدسنوخ نالالا س لالاخسنو لالالاتدسنو جإ تلالااستسنخ تلالا  نرسنوإالالا د سنو دخندللالا .

س12ثدلالالالاخسدالالالالا لسنولالالالااس ج لالالالاخ  دىس جإ تللالالالا سث لالالالاخم  سس لالالالاىسنإدلالالالا  (.س8تث لالالالاىسنولالالالاذ خ س15الالالالاإمن)(س23)
أاس تلا اسث ىسن لا سنولا لا كدسسأد فً (س4ي خ نًتسث7)11ثنو ج خ  سنوض يط س خم  ستسسسند فً (سس4ي خ نًتسث8)

تس  لالا سأمىسنوتإدلالا  دسنو ق لالاإتسمولالااسمإولالا سمحصلالا كل سالالا سس0.89وخحلالا سنوالالاإ  سم  لالا سفت  لالاصسث لالاالسمولالااس
نوإالالا د سثالالاإ  س مسنور لالالستسثإدضلالاً س الالااسالالاإ  سحإ لالا رسنوقلالاخ دىستسثأاس لالاخهسنوتإدلالا  دس  اللالا سوالالاخث س

خ سالالا س طلالاخ س االالاخ سالالا سنوإالالا د سثالالاإ  س مسنور لالالسث اإ لالا رسنوقلالاخ دىستس دلا لالا سولالا سدالالاخ س طلالاخ س االالا
 .سأاإنمسنو ج خ  سنوض يط 

س

 أجراءات البحث : 

 أولًا : منهج وعينة البحث :
 : منهج البحث

يإالالا خخن سنوحللالا سسأالالا خخ سنوت حلالاثسنو لالالاتدسنو جإ تلالا سيثسنو صلالا ل سنو جإ تلالا سو ج خ لالا سثنحلالاخهس
سو اك  صسوطتل  سنوتاثس.سنوقتااسثنوت خىسثيول

س

 مجتمع البحث :
نو الاجادىسي   الا مسثسس تلا ساخ  س إ  سات بسنو تخ د ائ سنو اك  سينوتاثس ااسسسسأا  لس ج  ع

س.س 2021/سس 2020 خا سوساك  نو صإ سوا 
 

 عينة البحث :
س إ لا سالات بسنو تلاخ  لاىسسنولا الائدىإ تلااسنو اك لا س  سأخ ل  س دلا سنوتالاثسي وطإ قلا سنو  خدلا س لاىسسسسسسسسس

 لالاخمسيس  لالالسنإالالا   دص.س  لا سسإ تلالا (سس10دلالاخن سنو دلالا سنو جإ تللالا س)حدلاثس لالا اسسإ تلالا (سس18ثنوتلا و س لالاخم  س)س
س  إن سنوخ نا سن ا طا ل ستسثيولس ج  عسنوتاثسثخ  لس دلا سنوتاثسن ا ال سسمنخلس ىسإ تدى(س8)

سشروط اختيار عينة البحث :
س. 2021/سس 2020أاسدكخاسنوا  س اجلسي إ ا مسنو صإىسوا اك  سي و خا سنوإ  واسس-
سأاسدكخاسنو اك س ا   سي و خ   سثنو خناق س ااسنإا إنسسي وتإد  دس.س-
س
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س
 ( 1جدول رقم )

 توصيف مجتمع وعينة البحث الأساسية 
 النسبة المئوية عدد اللاعبين  البيان  م

 %100 لاعب  18 مجتمع الدراسة  1

 %   56 لاعبا  10 المجموعة التجريبية  2

 %   44 لاعبين  8 العينة الاستطلاعية  4
 

 (  1شكل رقم ) 

 
 

 ثانياً : الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 .  والوزن  جهاز رستاميتر لقياس الطول ▪
 ( 7جهاز إليكتروني مبتكر لقياس سرعة اللكمات المستقيمة .مرفق ) ▪
 ساعة إيقاف . ▪
 .  وصناديق خطو كرات طبية ▪
 شريط لاصق لرسم التدريبات على الارض . ▪
 (2مرفق ) Dot Drillأداة   ▪
 ( . ، حبال مطاطة شدادات مقاومة ) أساتك مطاطية ▪
 .  أكياس ووسائد اللكم والكرة المرتدة ▪
 ...الخ( .ساعة ايقافأدوات تدريبية مختلفة )أقماع ، أطباق بلاستيكية ،   ▪
 . حلبة ملاكمة وقفازات لكم  ▪
 . حواجز مقاسات مختلفة  ▪
 شريط قياس معاير لقياس المسافات . ▪
 صالة اللياقة البدنية ) أجهزه المقاومات المختلفة ، الدامبلز ، البار الحديدى( . ▪

0

0.5

1

ةالعينة الاستطلاعيةالمجموعة التجريبيمجتمع الدراسة

عدد اللاعبين

النسبة المئوية
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 س :الأختبارات والمقاييثالثاً : 
 :   والمقاييس للمتغيرات قيد البحث كما يلي قام الباحث بجمع البيانات عن طريق إجراء الإختبارات

 

 القياسات الجسمية :
 قياس الطول والوزن بإستخدام جهاز الرستاميتر .   ▪

 

  القياسات البدنية :
   (  .متر) الجرى الزجزاجي بين الحواجز لقياس مستوي الرشاقة   ▪

 ( .ثانية)    توافقالدوائر الرقمية لقياس مستوى ال ▪

 بارو لقياس مستوى السرعة والرشاقة ) ثانية(. ▪

 ( .ثانية)نيلسون للإستجابة الحركية لقياس مستوى سرعة رد الفعل   ▪

   ( .ثانية)  ( م من البدء العالي لقياس مستوي السرعة الأنتقالية 50الجرى )   ▪

 ( 5مرفق )

  القياسات المهارية :
 (  .  ثانية)  بين الأقماع من وقفة الأستعداد    الخطو الزجزاجي ▪

 .)ثانية(مع التحرك الزجزاجي بين الأقماع  تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمني ▪

 ) وثبة ( .ق   3الوثب بالحبل للامام وللخلف   ▪

 (.لكمة)ث(10سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري في ) ▪

 (.لكمة)ث( 10سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليمني في ) ▪

 (6مرفق )                                  ( . لكمة) ث(10سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري واليمني في ) ▪
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 التجربة : عينة البحث قبل لبيانات الإحصائي التوصيفرابعاً : 
 

  : إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة
 

الباحث بالتأكد من مدي إعتدالية التوزيع لأفرراد عينرة البحرث الأساسرية فري ضروء متغيررات البحرث،   قام
 .  العينة  أفراد  بيانات  توزيع  ( إعتدالية2ويوضح جدول)

 ( 2دول )ج
لمعدلات النمو والاختبارات البدنية والقياسات   الانحراف المعياري ومعامل الالتواءالوسيط  المتوسط الحسابي و 

 ( 10)ن= الأساسية البحث المهارية لعينة 

 المتغيرات 
وحدة  
 الوسيط  المتوسط  القياس

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء 

مو  
 الن

لات
معد

 

  0.65-  3.53 167.50   167.40 سم  الطول 
  0.74 3.07 66.00   67.10 كجم  الوزن 

  0,00  0.84  15.50 15.50  سنة  الزمنيالعمر 
  0.40  0.78  4.00 3.80  سنة  العمر التدريبي

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

  0.73  0.18  5.10 5.10  متر الجري الزجزاجي بين الحواجز 
  0.08-  0.62  10.27 10.44  ثانية الدوائر المرقمة 

 0.50 0.31 5.35 5.39 ثانية بارو  
  0.63-  0.22  3.05 3.06  ثانية نيلسون للإستجابة الحركية 

  0.03  0.59  6.02 5.90  ثانية م( من البدء العالي 50الجرى ) 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

الخطو الزجزاجي بين الأقماع من وقفة 
 0.03 - 0.59 10.28 10.22 ثانية الأستعداد 

تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى واليمني  
 0.36  0.64  12.12 12.08  ثانية مع التحرك الزجزاجي بين الأقماع 

 0.14- 9.77 187.50 187.00 وثبة ق 3 الوثب بالحبل للامام وللخلف
سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 

 0.34 1.98 19.50 19.80 لكمة  ث 10فى 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليمني  
 0.32 2.26 18.50 18.70 لكمة  ث 10فى 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 
 ث10واليمني فى 

 0.37- 3.47 31.00 30.90 لكمة 

 ( ما يلي : 2يتضح من جدول )
أي  في متغيرات البحث    (  0.74  :0.65-قيد البحث ما بين )   للعينةتراوحت معاملات الالتواء  أنه  

( بين  ما  انحصرت  الإ3+،    3-أنها  المنحنى  داخل  تقع  أنها  إلى  يشير  مما  العينة  (  تكون  وبذلك  عتدالي 
 عتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد البحث . إ موزعة توزيعاً 
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 اسة الاستطلاعية :رالدخامساً : 

 المعاملات العلمية للاختبارات: 
 : الصدقحساب معامل  -

من خلال حساب دلالة الفروق بين  ، وذلك  التمايز ستخدم الباحث صدق  أ   للتأكد من صدق الاختبارات
 .   مجموعتين إحداهما مميزة والأخري غير مميزة

 ( 3جدول )

 متوسطي درجات المجموعتين المميزة والغيرالمميزة دلالة الفروق بين 
 (4= 2=ن1)ن في الاختبارات قيد البحث لإيجاد معامل الصدق 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس 

 مجموعة غير مميزة  مجموعة مميزة
متوسط  الدلالة  zقيمة 

 الرتب 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

نية 
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

   0.02   2.32   26.00   6.50   10.00 2.50 متر الزجزاجي بين الحواجز الجري 
   0.02 2.31    26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية الدوائر المرقمة 

 0.02 2.31   26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية بارو 
   0.02   2.32   26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية نيلسون للإستجابة الحركية 

   0.02   2.31   26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية من البدء العالي  م(50الجرى ) 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

الخطو الزجزاجي بين الأقماع من  
   0.02   2.32   26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية وقفة الأستعداد 

تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
واليمني مع التحرك الزجزاجي بين  

 الأقماع 
 0.02 2.31   26.00   6.50   10.00 2.50 ثانية

 0.02 2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 وثبة ق 3 الوثب بالحبل للامام وللخلف
سرعة أداء اللكمات المستقيمة  

 ث10اليسري فى 
 0.02 2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 لكمة 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة  
 0.01 2.38 10.00 2.50 26.00 6.50 لكمة  ث 10اليمني فى 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة  
 0.02   2.19 10.50 2.63 25.00 6.38 لكمة  ث 10اليسري واليمني فى 

 1.96 =(   0.05) معنوية عند مستوي   الجدولية( zقيمة )
 ( ما يلي : 3يتضح من جدول )

إحصائياً   دالة  فروق  مميزة توجد  والغير  المميزة  المجموعة  المتغيرات    بين  لصالح  في  البحث  قيد 
 .  مما يعطي دلالة مباشرة على صدق هذة الاختبارات  (0.05عند مستوي دلالة معنوية )  المجموعة المميزة
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 : الثبات -
 

  حيث قام  ،  التطبيق وإعادة التطبيقنتائج    دلالة الارتباط بين   ستخدم الباحثأختبارات  لحساب ثبات الأ
الأ  الباحث  البحث  بتطبيق  مجتمع  من  عينة  على  البحث ختبارات  عينة  )وكان  الأساسية    وخارج  (  8قوامها 
معاملات    إعادة ثم    لاعبين وتم حساب  التطبيقين،  بين  أسبوع  مدته  زمني  بفاصل  العينة  نفس  التطبيق على 

 .  يوضح ذلك  التالي  ، والجدوللإيجاد ثبات هذه الاختبارات التطبيق وإعادة التطبيقالارتباط بين  

 ( 4جدول )
  ( 8)ن=  قيد البحث للاختبارات ق وإعادة التطبيق معاملات الارتباط بين التطبي

 وحدة  المتغيرات 
 القياس 

قيمة   التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ع م ع م )ر(

نية
لبد

ت ا
بارا

لاخت
ا

 

 0.976  0,22 5.45 0.14  5.05 متر الجري الزجزاجي بين الحواجز 
  0.993  0.51  11.13  0.51 10.63  ثانية الدوائر المرقمة 

 0.904 0.13 5.80 0.20 5.27 ثانية بارو 
  0.975  0.12  3.78 0.15   3.15 ثانية نيلسون للإستجابة الحركية 

 0.958  0.49  6.52  0.48  5.85 ثانية م( من البدء العالي 50الجرى ) 

رية 
مها

ت ال
بارا

لاخت
ا

 

الخطو الزجزاجي بين الأقماع من وقفة 
 0.988 0.56 10.85 0.57 10.24 ثانية الأستعداد 

تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
واليمني مع التحرك الزجزاجي بين  

 الأقماع 
 0.984 0.69 12.74 0.66 12.18 ثانية

 0.994 11.50 187.40 11.57 186.25 وثبة ق 3 الوثب بالحبل للامام وللخلف
سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 

 ث 10فى 
 0.917 1.68 20.25 2.27 19.00 لكمة 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليمني  
 ث 10فى 

   2.10 18.29   2.14  17.500 لكمة 
0.944 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 
  0.958 3.21  30.21   3.18  29.12 لكمة  ث10واليمني فى 

 
  0.829 = (  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي ) 
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 ( ما يلي : 4يتضح من جدول )و 
حصائية بين التطبيق وإعادة التطبيق في المتغيرات قيد البحث حيث أن قيمة  يوجد أرتباط ذو دلالة أ

 .   مما يدل علي ثبات تلك الاختبارات 0.05عند مستوي معنوية   )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية
 

 سادساً : الدراسة الأساسية :

  القياسات القبلية :

 .   2/5/2021،   1الأحد الموافق  السبت و   تم إجراء القياسات القبلية لأفراد عينة البحث يوم        

 تطبيق البرنامج :

أسربوعية فررى  وحرردات تردريب 3بواقرع  أسربوع 12ترم تطبيرق البرنرامج الترردريبي علري عينرة البحررث لمردة         
 .   20/7/2021الموافق    الثلاثاءحتي يوم     4/5/2021الموافق    الثلاثاءالفترة من يوم  

   القياسات البعدية :

لأفررراد عينررة البحررث وبررنفس شررروط وأدوات القيرراس القبليررة وذلررك فررى يرروم  تررم إجررراء القياسررات البعديررة        
 .    25/7/2021،   24الموافق   لأحدوا  السبت

 المعالجات الإحصائية :
 الأحصاء الوصفي .  •
 معامل الأرتباط سبيرمان .  •
 .   U)دلالة الفروق مان وتني )  •
 .   (Z)دلالة الفروق ويلككسون   •
 نسب التحسن )%( .  •

  .  ( في جميع مراحل البحث 0.05مستوي معنوية )  يرتضى الباحث  وسوف     
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عرض ومناقشة النتائج :سابعاً :   

  عرض النتائج : 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق لإختبار ويلككسون بين القياسين القبلي والبعدي 

 10ن =       قيد البحث في المتغيرات البدنية للعينة التجريبية                
 

وحدة   الاختبارات 
مستوي  zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه  القياس 

 الدلالة 

 متر الجري الزجزاجي بين الحواجز 
- 10 5.50  55.00  

2.81   0.01 + 0 0.00  0.00  
= 0   

 ثانية الدوائر المرقمة 
- 10  5.50  55.00 

 2.80 0.01  + 0  0.00  0.00 
= 0   

 ثانية بارو 
- 10 5.50  55.00  

 2.81  0.01 + 0 0.00  0.00  
= 0   

 ثانية نيلسون للإستجابة الحركية 
- 10 5.50  55.00  

 2.81 0.01  + 0 0.00  0.00  
= 0   

 ثانية م( من البدء العالي 50الجرى ) 
- 10 5.50  55.00  

2.80  0.01  + 0 0.00  0.00  
= 0   

 

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية zقيمة )
 ما يلي :  ( 5جدول )يتضح من 

في    وجود فروق دالة إحصائيا لاختبار ويلككسون لعينة البحث الأساسية بين القياسين القبلي والبعدي
المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية    Zالقياسات البدنية قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث جاءت قيمة  

   (، مما يدل علي تحسن القياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية 0.05عند مستوي معنوية)
 . 
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 ( 6دول )ج

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين القبلي والبعدي
 ( 10)ن=        قيد البحث البدنية المتغيرات في  للعينة التجريبية                   

 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين 

نسبة  
 ع  م ع  م التحسن% 

  %20.78 1.06   0.12  4.04  0.18 5.10  متر الزجزاجي بين الحواجز الجري 
  %27.01  2.82     0.68 7.62   0.62 10.44  ثانية الدوائر المرقمة 

 %17.62 0.95 0.52 4.44 0.31 5.39 ثانية بارو 
 %19.61    0.6  0.26  2.46  0.22 3.06  ثانية نيلسون للإستجابة الحركية 

  %22.54  1.33  0.76  4.57  0.59 5.90  ثانية من البدء العالي  (م50الجرى ) 
 

  ( ما يلي : 6يتضح من جدول)
لعينرة البحرث الأساسرية فري القياسرات  أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين القبلي والبعردي

   % كأصغر قيمة . 17.62% كأكبر قيمة ،   27.01البدنية قيد البحث تراوحت ما بين  
 

 

 (  2شكل رقم ) 

 
 

 ) نسب التحسن للعينة التجريبية فى المتغيرات البدنية ( 
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( 7دول )ج  

 بين القياسين القبلي والبعدي دلالة الفروق لإختبار ويلككسون 
 ( 10)ن=       قيد البحث المهارية  المتغيراتفي   للعينة التجريبية             

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

مستوي  zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الاتجاه 
 الدلالة 

الخطو الزجزاجي بين الأقماع من  
 وقفة الأستعداد 

 ثانية
- 10 5.50  55.00  

2.80  0.01  + 0 0.00  0.00  
= 0   

تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
واليمني مع التحرك الزجزاجي بين  

 الأقماع 
 ثانية

- 10 5.50  55.00  
 2.81 0.01  + 0 0.00  0.00  

= 0   

 وثبة ق 3 الوثب بالحبل للامام وللخلف
- 0  0.00 0.00  

 2.87  0.00 + 10  55.00 5.50  
= 0   

سرعة أداء اللكمات المستقيمة  
 لكمة  ث10اليسري فى 

- 0  0.00 0.00  
2.85  0.00  + 10  55.00 5.50  

= 0   

سرعة أداء اللكمات المستقيمة  
 لكمة  ث 10اليمني فى 

- 0  0.00 0.00  
2.83  0.01  + 10  55.00 5.50  

= 0   

سرعة أداء اللكمات المستقيمة  
 لكمة  ث 10اليسري واليمني فى 

- 1  1.00 1.00  
2.73   0.01 + 9  54.00 6.00  

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية zقيمة )
 ما يلي :  ( 7)  جدوليتضح من 

لعينة البحث الأساسية بين القياسين القبلي والبعدي في    ختبار ويلككسون  لأوجود فروق دالة إحصائياً 
الجدولية    قيمتها  من  أكبر  المحسوبة  Z  قيمة  القياسات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي حيث جاءت

معنوية مستوي  دلالة    (0.05)  عند  بدرجة  المهارية  القياسات  في  البعدي  القياس  تحسن  علي  يدل  مما   ،
 . معنوية
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( 8دول )ج  

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين القبلي والبعدي
 ( 10)ن=      للعينة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث            

 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي 
 المتوسطين 

نسبة  
 ع  م ع  م التحسن% 

الزجزاجي بين الأقماع من وقفة الخطو 
  %38.84  3.97  0.65  6.25 0.59 10.22 ثانية الأستعداد 

تسديد اللكمة المستقيمة اليسرى  
واليمني مع التحرك الزجزاجي بين  

 الأقماع 
  %25.58 3.09   0.60  8.99  0.64 12.08  ثانية

 %21.44 40.1- 8.68 227.10 9.77 187.00 وثبة ق 3 الوثب بالحبل للامام وللخلف
سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 

 ث 10فى 
 %17.17 3.4- 2.20 23.20 1.98 19.80 لكمة 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليمني  
 %13.90 2.6- 2.54 21.30 2.26 18.70 لكمة  ث 10فى 

سرعة أداء اللكمات المستقيمة اليسري 
 %9.06 2.8- 3.26 33.70 3.47 30.90 لكمة  ث10واليمني فى 

 ما يلي :  (8جدول)يتضح من 
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث الأساسية في القياسات  

 .  كأصغر قيمة %  9.06،  كأكبر قيمة %   38.84قيد البحث تراوحت ما بين  المهارية
 (  3شكل رقم ) 

 
           

 ) نسب التحسن للعينة التجريبية فى المتغيرات المهارية ( 
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 مناقشة النتائج :
 
يخ لالالالاخسالالالالاإثتسينرسمإولالالالا سمحصلالالالا كل س لالالالادىس  خالالالالاط س"سس لا دشلالالالا سد لالالالا كدسنورلالالالاإ سن ثلسثنولالالالاذ سيلالالالالا س الالالالا  •

الالالا س الالالا خىسنو  غدلالالاإنرسنوتخدللالالا سددلالالاخسنوتالالالاثسنو    الالالا سالالالااس)سنوحل الالالادىسنوقتالالالا سثنوت لالالاخ سوا ج خ لالالا سنو جإ تللالالا س
نو اك لالالا سوصلالالا وحسسلا الالالائ وسنوالالالاإ  سنإد ق وللالالا ستسالالالاإ  س مسنور لالالالستسنوإالالالا د ستسنو خنالالالاةستسنوإالالالا د سنوخ  لالالا س(

 "سنوحل سسنوت خ 
 

منو سمحص كل سً(سس5 خثلس)ث خوحسس نو جإ تل سث امكاخاسسسسإخ ت  سسسث خمساإثتس نوحل ادىسسسسوا دلا س  دىس
قل  سس نوت خ سحدثس   رس نوحل سس نوتاثسوص وحس ددخس نوتخدل س نوحل ا رس ا س ثنوت خ س نو ااخب سسسسZنوقتا س

نواسيإ عسنوت حثس السنولا لج سس(تس   سس0.05)سس لاخس ا خ س  لاخ  سس1.96ث  سسسسأكتإس ىسقل  ت سنوجخثول 
 لا ل س لاصإ سنوإا د سثنواإ  سثنو  سسسس ا ثنو  سأفإرسسسس(سسDot Drillوخح سنواإ  س)سسنا خخن س خ  ت رسس

س.ساحل سسنوت خ س خ   سمإو س  لاخ  وسنولا ائدىسسي وسنو  غدإنرسنو ت    سوا اك دى ااىسسا   لسااس
أاسنولاات سنو ئخ  سو  لاخإرسنو االاىس لادىسنوحل الادىسنوقتالا سثنوت لاخ سو دلالا س(سس6ي ضحس ىس خثلس)سسك  

%سس17.62%س لالكتإسقل لا سثسس27.01 لا س لادىسنوتاثسن ا ال سا سنوحل ا رسنوتخدل سددلاخسنوتالاثس إنثحلالس
 دلا لالا س  دلالالسنوحل لالا سن  لالاغإس لالاىسسنولالاخثنكإسنو إد لالا تسحدلالاثس  دلالالسنوحل لالا سن كتلالاإس لالاىسدصلالاد سكل لالاغإسقل لالا س
س(س.2اكلس د س)   سأ ضحسيولسااسس.س ثي دصد س  غدإس

 (سالا سم نالا صستسحدلاثسأالا  سمولااسأاسنوإالا د س  طالا س2010ثا س ذنسنوصلاخمسيلاذ إس"ا الا سنوالاق ف")
 لاالالالادةسنور لالالالسالالالاا  سنوجتلالالا اسنو صلالالات سنو إ لالالا  ستسث لالالاذولسالالالاإ  سنإ صلالالا لسثن الالالا ج ي ستساما لالالا س االالالاىس

 ا لالالا سانمسنولالالا اك سالالالا سن من سث لاردلالالاذسنو تلالالا  نرسنوإ  ولالالال ستسسنوشلالالاإط سنو كالالالا سوااإ لالالا س)س  لالالالسن  صلالالا بس(
ث ا  ساتلس ااسنورلاإمسمك الا بسحإ لا رس خيلاخهستسثب و لا و س  االاىس كخدلا رسنوإالا د سثنوالاإ  ستسث كلاذنس ا لا س
ك دلالالالس قلالالاخ هسنوإ  ولالالا س الالالا سن حالالالا سسنواإ لالالا سنولالالاخددةسنو لالالا و سثنوإاللالالاعسنو الالالا خىستس ا لالالا سانمرسمح  لالالا إرس

:س9إسنواإ  ستسثبذولسدكخاس اقدةسنواإ  سنوخقلق ستسث اقدةسنولا  كدسنو طاخبلا س.س)سنو اك سا ساإ  سنو غدد
س(س65

 (سحدثسأفت لسنولا  كدسأاس خهسأ ب  سأا  لعس ااس2008"), Galpinث خس  سي رةس عسم نا س"  وتىس
س(10:س13 ت اسوخح سنواإ  س خهس  ال س حخن س طخ سا س لاصإسنوإا د سث مسنور لس.س)
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 ذنسنو ااىسا س ا خىسنو  غدإنرسنوتخدللا سددلاخسنوتالاثسمولااسنوتإدلا  دسنو لاخ  تاسنو ق لاإتسسسنوت حثسث إ عسس
يصلالالغ س ا للالا س خ ثالالا سثاقلالاً سو طلالا  سس طتلقلالا سنولالاذىس لالا س(س Dot Drillي الالا خخن س لالاخ  ت رسوخحلالا سنوالالاإ  س)

 الااسطلاخلسنو إ   سنولاإإ سواتاثستسثنولاذ سم  ملا س الا س لاردلاذسثن تلا رس لاذنسنو لالاتدس لاىسدتلالس دلالا سنوتالاثس
ثنوشلاخهسنو لا سثولا لسولا اك س الا خىسأالاإنمس خهسنوتإد  دسنو خ  ت ستسثنولاذ سن   لاخسالا س طتلقلا س الااسنو ملاإن نرس

نو دلالالا ستسثإ طلالا  سنوإنحلالا سنو لا الالات س لالادىسنو  إ لالالا رسثبلالادىس جلالا  لعسنو  إ لالالا رسنو طتلحللالا ستسثأاسنو  إ لالالا رسنو لالا س
 ل سنو إناق س من سنو ت  هس إ  و سنو اك  ستسث  سنح خن  سنو لاتدسنو خ  ت سات سخالطسنوقخ نرسنوتخدل سنواإس

نوخ  لالا سي لا  لالاإسنوالالاإ  سثنوإالالا د سثنو خنالالاةسالالاخن س  دلالالس  إ لالالا رس   ث لالا سي ولاشلالا  سنوتلالاخد س)سنواإ لالا س(س
يإا خخن سأمثنرس  لسن فق لسثن ا  لسنو ط طل سثاا سنو خ   سثن د  عسأثس خثاسأا خخن سأمثنرس  لا سأمىس

ثنو تلا  هسنو لاإنمسرسنواإ ل سالااسنو ضلاارسنو   الا سث االاىسنوقلاخ نرسنوتخدللا سددلاخسنوتالاثسمواسا  مهس خمسنوخحخن
 طخ إ  ستسميسأاس لاذوسنو  إ لالا رسنو ق إحلا س لا سم ط ب لا سيشلاكلس خ لاصسدالاخسأ لاخنفس  دلالا ساضلااًس لاىسنو ملاإن س

 سدصلس عس صالحسن خط  ستس   سدج لسنوا تدىسي طخ ثنس ىسخالس لاردذس ذوسنو  إ لا رستسميسأاسنوا 
سسمواسأمن سنو ت  هسيصخ هسآول س ىسخالسنو مإن سنوخنك س.

س

سس(س3)سسس (2021)سسهت س تخنو إل سحاى   س ا خسنوخاخد ستسسسس عسد  كدسم نا رس اًس ىسسث  رةسمدض سً
سسس(5)س (2020)سال   سنوادخس وخناتس

س

دكخاسولاصس لالفدإس(سسDot Drillسوخح سنواإ  س)س خ  ت رس السنوخ نا رسأاسأا خخن سسد  كدسحدثسأا  رس
الالا س لا للالا سث طلاخ إس كخدلالا رسنوالالاإ  سثنوإالا د سنو لالا س لادلالالس ادتلا ساملالاإهس لالاذوسنو لاخ  ت رسث لالاخس لالا سنفت  لالاصسأدجلا   س

سسد  كدس ذوسنوخ نا س.
س

 ىسخالسنو إ سنوا  ةسثااسحخثمسن خنفسنوتاثسثاإثوصسث ىسخلاالس لاإ سث لا دشلا سنولا لا كدسثسس ▪
خ لالاخسالالاإثتسينرسمإولالا سمحصلالا كل س لالادىس  خالالاط س ساقلالاخس اقلالاةسنورلالاإ سن ثلسثنولالاذىسيلالالا س الالااسأدلالاصسس"

ا س ا خىسنو  غدإنرسنوتخدل سددخسنوتاثسنو    الا سالااس)سنوحل ادىسنوقتا سثنوت خ سوا ج خ  سنو جإ تل سس
نو اك لالالا سسلا الالالائ وسإ  سنإد ق وللالالا ستسالالالاإ  س مسنور لالالالستسنوإالالالا د ستسنو خنالالالاةستسنوإالالالا د سنوخ  لالالا س(نوالالالا

 وص وحسنوحل سسنوت خ .
س
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يخ لالاخسالالاإثتسينرسمإولالا سمحصلالا كل س لالادىس  خالالالاط سس"س لا دشلالا سد لالا كدسنورلالاإ سنو لالا د سنولالاذ سيلالالا س الالا  ▪
نوحل الالالادىسنوقتالالالا سثنوت لالالاخ سوا ج خ لالالا سنو جإ تللالالا سالالالا س الالالا خىسي لالالاوسنو  غدلالالاإرسنو ت   لالالا سددلالالاخسنوتالالالاثس

س."نوتجخ س(سولا ائ سنو اك  سوص وحسنوحل سسنوت خ سس–نو    ا سااس) اإ  رسنوقخ دىس
س

( محص كلً س خ ت  سس(سس7ث خوحس خثلس منو س اإثتس ن ا ال س دىسسث خمس نوتاثس و دلا س ث امكاخاس
نوقتا سثنوت خ سا سنوحل ا رسنو ت    سددخسنوتاثسوص وحسنوحل سسنوت خ سحدثس   رس سسZسسقل  سسنوحل ادىس

)سس1.96نوجخثول سث  سسسسقل  ت سس ىسسأكتإسسنو ااخب  يخلس ا س ااىسس0.05 لاخس ا خ س  لاخ  س تس   س (س
س.س  لاخ  سنوحل سسنوت خ سا سنوحل ا رسنو ت    س خ   سمإو 

س

نوحل ادىسنوقتا سثنوت خ سسس(8ث  ضحسأدضً س ىس خثلس)س نو ااىس دىس نو ئخ  سو  خإرس نولاات س أاس
%سسسس9.06%س لكتإسقل  ستسسسسس38.84  س دىسسوا دلا سنو جإ تل سا سنوحل ا رسنو ت    سددخسنوتاثس إنثحلسس

قل  سس دصد س  غدإسسسستكل غإس ن كتإس ىس نوحل  س ثدر سسحدثس  دلس نإد  عس ىس نو   ن اس دىس نوخطخس
اإ  سأمن سنوام  رسنو ا حل  سنولاإ سثنول لا سس دلا  س  دلسنوحل  سن  غإس ىسدصد س  غدإسسسسنإا  خنمس

س.س(3اكلس د س)   سأ ضحسيولسااسس. سس10ااس
 اإ لالا رسنوقلالاخ دىسنو  غدلالاإنرسنو ت   لالا سنو    الالا سالالا سسي لالاوسس لالاذنسنو االالاىسالالا س الالا خ سس إ لالاعسنوت حلالاثسثس
نولالاذ س لالا اسولالاصسس(سسDot Drillيإالالا خخن س لالاخ  ت رسوخحلالا سنوالالاإ  س)سسمولالا سنوتإدلالا  دسنو لالاخ  ت سنو ق لالاإتثنوتجلالاخ س

جلا سنولاإبطس لادىسنوإالا د سثنوالاإ  سثبلادىسطلاإتسنو  لالسنواإ لا سمد  دلاً سيلالاس ا لا سانمسحس لفدإسثنوحسث تدإس ا 
حصلالالادا سنو تلالالا  نرسثنو قلاللالالا رسنواإ للالالا سنو لالالا سدجدلالالاخ  سنوإ  ولالالا ستس ا لالالا سانمرسم ك دل  لالالاصسالالالا س  الالالا سنو الالالا  نرس

نوإالالالا د سثنوالالالاإ  س الالالا خ سسأثسنو إ تلالالا ستسثب و لالالا واسمامنمرسم ك دل  لالالاصسالالالا س االالالادىنواإ للالالا سنو  قلالالاخهسنوجخيلالالاخهس
ث  سنو كخد رسنو  سس.سوا ت  نرسددخسنوتاثسسنإمن ذ س خث وسيلا كمس ا س ا خ سن  إسنوسسنولا ائدىسسوا تدى

سثدعس ادت سنإخ ل  س ىسدتلسنوت حثس.
س

 الالااسولالاإث هسن   لالا  س لالاخ بدىسنو اك لالا س  طلالاخ إسس(8 (س)1996" تلالاخنور  تسخضلالاإ")سسيؤ لالاخوث لالاذنس لالا س
نوقلاخ هسنو ضلالاال سوا اك لادىسثإفل لالا سنوقلاخ هسنو ضلالاال سوالاإ ادىسثنو لالا س ا لا سمث نًس   لالاً سالا س طلالاخ إسأمن سنوا لالا س

سنو ت   س جخ لً سثما  لً سطخنلسا إهسنو ت  نهس.
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ست(3)س (2021)سهتلالا س تلالاخنو إل سحالالاىتس  لالا س ا لالاخسنوخالالاخد سسث لالاذنس لالا سي رلالاةس لالاعسم نالالا رس لالااًس لالاىسسسسسس
تس ا لالالاخس تلالالاخنوإح ىس(7 (س)2019)س تلالالاخنوإح ىس لالالارخرس لالالا  إتسس(5)س (2020)سالالالال   سنوالالالادخس ولالالاخنا

س(13)س Galpin ,("2008)  وتىستسس(10(س) 2009) ا خس
ؤفإسيشلالاكلسأدجلالا   س الالا س(س لالاسDot Drillوخحلالا سنوالالاإ  س)سس رسحدلالاثسأالالا  رس الالالسنوخ نالالا رسأاس لالاخ  ت

سا سنو خيخس ىسنوإ  و رسنو  سد  سنوت ح خاسيل إن س ج  بسيا ل س ادت سسي وسنو  غدإنرسنو ت     ا خ س
سس

لا دش سنولا  كدسث ىسخالسنو إ سنوا  ةسثااسحخثمسن خنفسنوتاثسثاإثوصسث ىسخالس إ سث سس ▪
خ لالاخسالالاإثتسينرسمإولالا سمحصلالا كل س لالادىس  خالالاط س سثنولالاذىسيلالالا س الالااسأدلالاصسس"ساقلالاخس اقلالاةسنورلالاإ سنو لالا د 

نوحل الالالادىسنوقتالالالا سثنوت لالالاخ سوا ج خ لالالا سنو جإ تللالالا سالالالا س الالالا خىسي لالالاوسنو  غدلالالاإرسنو ت   لالالا سددلالالاخسنوتالالالاثس
 نوتجخ س(سولا ائ سنو اك  سوص وحسنوحل سسنوت خ س.س–نو    ا سااس) اإ  رسنوقخ دىس

س
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والتوصيات : ثامناً : الأستنتاجات  
: الأستنتاجات -أ   

 خفسنوتاثسثن  إن نرسنو  ت  سثا سحخثمس دلا سنوتاثسثنو   وج رسنإحص كل سث  سسااسوخ سسس
سسس-:سأارإرس ىسد  كدس ذنسنوتاثسد كىسوات حثسما خاصس  سيا 

 .سس كخد رسنواإ  سثنوإا د سوا اك دىس اادىسدج   س ا سن سسن فإس س  اسوتسDot Drill خ  ت رس ▪

 .سوا اك دىسسلا ل سث طخ إسي وسنو  غدإنرسنو ت     أدج   س ا سسيشكلسسأٌفإرسسDot Drill خ  ت رس ▪

نو جإ تل سس ▪ وا ج خ  س ثنوت خ س نوقتا س نوحل ادىس أحص كل س دىس  خاط س مإو س ينرس اإثتس ا سسث خمس
 وص وحسنوحل سسنوت خ س.سسنو اك  سلا ائ وتسنوإا د س(سسنواإ  )سس كخد رس

أحص كل  ▪ مإو س ينرس اإثتس ا سسسسث خمس نو جإ تل س وا ج خ  س ثنوت خ س نوقتا س نوحل ادىس  دىس  خاط س
 .سوص وحسنوحل سسنوت خ سنو اك  سلا ائ وسي وسنو  غدإنرسنو ت    

س

التوصيات : .ب  
سحخثمس  سأعتإ صسد  كدس ذنسنوتاثسثنو دلا سنو  سطتقلس ادتلا سنوحل الا رسيخ لا سنوت حلاثسي لا سيالا ا سس

س-:
تسو  سوت س ىسا كخهس تدإهسث لفدإسا  لسااس لا ل سسسسDot Drill خ ب سنو اك  س خ  ت رسسسسوإث هسما خخن  ▪

سوخ سنو اك دىس.سسرسنوقخ دىسثا  مهسا  ال سنوتجخ إ  س اإ  ا لاصإىسنواإ  سثنوإا د سثا  مهس
وا ت سسسس ل ج وسسDot Drill  خ  ت رسسن ا   د سس ▪ ثنو ت   س نوتخد س نو ا خ س ث طخ إس و لا ل س حخيثس

 .ساك  نو 
 أ إن سنو   خس ىسنوخ نا رس ا سنو إنحلسنوالال سنو خ ار س. ▪
 سسأ إن سنو   خس ىسنوخ نا رسن خإ س ا سنوإ  و رسنو خ ار س. ▪
 .سثن ا ود سنو خ  تل سنو خ ار سDot Drill خ  ت رسأ إن س ق  د س دىس ▪
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 البحثملخص 

 على مكونات  ) Dot Drill لوحة السرعة )  تدريبات " أثر
 " للملاكمين) السرعة والرشاقة ( وبعض المتغيرات المهارية  

 *د/ عبدالرحمن صفوت صابر على  

ترأثيره علرى مكونرات إلى تصميم برنامج تدريبي بإستخدام تردريبات لوحرة السررعة لمعرفرة   يهدف البحثو         
السرعة والرشاقة المتمثلة في ) السررعة الانتقاليرة ، سررعة رد الفعرل ، الرشراقة ، التوافرق ، الرشراقة الخاصرة ( 

          الهجرروم ( للملاكمررين . –لررة فرري ) تحركررات القرردمين تررأثيره علررى بعررض المتغيرررات المهاريررة المتمث للملاكمررين
وإستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمتره لطبيعرة الدراسرة وأهردافها، وإسرتعان بالتصرميم التجريبرى بمجموعرة 

 ناشررئي الملاكمررةعينررة البحررث بالطريقررة العمديررة مررن  تررم أختيررارو واحرردة بتطبيررق القياسررين القبلرري والبعرردي 
للملاكمةة وكانةأ م ةم   والمقيردين بالاتحراد المصررى   المؤسسرة العسركرية(لأعبي    لمركز شباب العبور)والممثلين  

 -النتائج :
 .    مكونات السرعة والرشاقةالبرنامج التدريبي المقترح في تحسين   ساعد ▪
 .   بعض المتغيرت المهاريةالبرنامج التدريبي المقترح في تحسين    ساعد ▪
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Abstract 

Effect of Dot Drill on Components of 

(Speed and agility) and some skill variables for boxers 

 

The research aims to identify the effect of Dot Drill training on : 
 

A-  Components (speed and agility) for the boxers in question . 
 

B-  Some skill variables represented in ( foot movements –attack ) for the 

boxers in question . 
 
  

The researcher used the experimental method for its suitability to the nature 

and objectives of the study, and he used the experimental design with one 

group by applying the pre and post measurements. 

The research sample was chosen in an intentional way from boxing juniors 

and representatives of the El-Obour Youth Center (for players of the military 

establishment) and those registered in the Egyptian Boxing Federation . 
 

The most important results were : 
 

A- The proposed training program helped improve the components of speed 

and agility. 
 

B-  The proposed training program helped to improve some of the skill 

variables. 

 


