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 المقدمة ومشكلة البحث:
اليوم   العالم  التتيشهد  التطور  بسبب  وذلك  الحياة  نواحي  جميع  في  ما ق غير  الهائل  ني 

يصاحبه من انفجار للمعرفة وتضخم في المعلومات نتعرض له بصورة يوميه، هذه التغيرات التي  
طالد يشه العالم  التي    ت ها  التعليمية  النواحي  مقدمتها  وفي  استثناء  بلا  الحياه  نواحي  جميع 

في جسيمة  تحديات  تواجه  تواكب مأصبحت  اوسع  تعليمية  فرص  توفير  الى  بحاجاتها  يتعلق  ا 
تغيرات  مالتطور وذلك من اجل تنمية مهارات وقدرات المتعلمين وتأهيلهم للتعامل مع    وتساير هذا

خلا من  المصرية  الدولة  هدفت  لذلك  رؤيتها  العصر،  بجميع  2030ل  المناهج  تطوير  الى  م 
المتعلم عناصرها   سن  مراعاة  مع  المعلوماتي  والتحديث  العالمية  التطورات  مع  يتناسب  بما 

المناهج متكاملة وتسهم في بناء شخصيته كما تهدف   ة والنفسية بحيث تكون واحتياجاته البيولوجي
بين الطلاب   التكنولوجيةالى التوصل الى الصيغ   الاكثر فعالية في عرض المستهدف وتداولها 

 .والمعلمين 

للتعليم والتعلم،   ديدةالحديثة الى ظهور انماط وطرق ع  اأدى التقدم في التقنية والتكنولوجي
التعليم   مفهوم  الآلي،    ومفهوم  المدمج ظهر  بالحاسب  الاستعانة  بعد    ومفهومتعليم  عن  التعليم 

  التعليم   ومفهومعلم فيه الطالب في اي مكان دون الحاجة لوجود المدرس بصفة دائمة،  توالذي ي
اساليب  يالال من  اسلوب  يعتبر  الذي  ايصال  التعليم  كتروني  على  للم  المعلومةفي  ويعتمد  تعلم، 

 (  12:14) .الحديثة للحاسب والشبكة العالمية ووسائطه المتعددة التقنيات 

  ستوياتها قد شهدت في العديد من الرغم من أن العملية التعليمية بكافة مراحلها وم  ىوعل
الاساسي  البلدان   التعليم  من  بدءاً  التعليم  في  الانترنت  لتطبيقات  ومختلفة  متنوعة  استخدامات 

لا ان استخدامات تطبيقات الانترنت في مجال التعليم الجامعي بدأت في إوحتى التعليم الجامعي  

تأثير برنامج تعليمي باستخدام المنصة التعليمية على نواتج التعلم 
 المهارية في كره القدم لطلاب كلية التربية الرياضية

  أ.م.د/ احمد ساهر حسانين محمد

بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب بكلية التربية أستاذ مساعد 
 جامعة المنوفية . –الرياضية 
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حال الجامعي  قبل  ما  التعليم  مجال  في  استخداماته  وأيضاً  وسريعة  قوية  بصورة    . ياً الظهور 
(26:17 ) 

  ( الحبشي  آيات  التطوير 2017وتشير  لعمليات  باستمرار  تخضع  المرحلة  هذه  ان  م( 
ناحية، وكونها   الجامعي من  بالتعليم  تعليمية اخرى نظراً لارتباطها  اكثر من اي مرحلة  التربوي 

 (  47:2) .عامل اساسي في تحديد مستقبل العديد من الطلاب من ناحية اخرى 
التواصل   مواقع  الاتصالات وتعد  تقنية  منتجات  احدث  من  الانترنت  عبر   الاجتماعي 

قع تغيراً كبيراً في كيفية الاتصال والمشاركة بين الاشخاص  ، ولقد احدثت هذه المواشعبيةواكثرها  
والمشاركة  والسياسية  الاجتماعية  والمناقشات  والمعلومات  والخبرات  الوسائل  وتبادل  والمجتمعات 

تاحت للجميع التعبير عن آرائهم والاطلاع  أواصبحت عاملًا بلا حدود،  بالصور ومقاطع الفيديو،  
من وصارت  والصعوبات  العوائق  وأزالت  مكان،  اي  ومن  وقت  اي  في  الآخرين  آراء  راً ب على 

 (1) .للأغلبية الصامتة وقناة الاتصال
تقنية    توظف  تفاعلية  تعليمية  بيئة  الالكترونية  التعليمية  المنصات    2.00لويب اوتعتبر 

الفيس   الاجتماعي  التواصل  وبين شركات  الالكتروني  المحتوى  ادارة  انظمة  بين مميزات  وتجمع 
الانشطة   تطبيق  الواجبات،  ونشر  والاهداف،  الدروس  نشر  من  المعلمين  وتمكن  وغيره،  بوك 

متعددة،   تقنيات  خلال  من  بالمعلمين  والاتصال  اجراء  التعليمية،  من  المعلمين  تمكن  انها  كما 
رات الالكترونية، وتوزيع الادوار وتقسيم الطلاب الى مجموعات عمل، وتساعد على تبادل  الاختبا

ولياء الامور التواصل الافكار والآراء بين المعلمين والطلاب، ومشاركة المحتوى العلمي وتتيح لأ
مع المعلمين والاطلاع على نتائج ابنائهم مما يساعد على تحقيق مخرجات تعليمية ذات جودة  

 ( 216:21( )3:23)  .يةعال

ال ليلى  تقنيات  2016ي)نجهوتؤكد  مقدمه  في  الالكتروني  التعليم  منصات  ان  لجيل  ام( 
لتدريس، وذلك نظراً االثاني من الويب التي تشهد إقبالًا فتزايد على توظيفها من قبل اعضاء هيئة  

الى الحيوية والمتعة التي تضيفها على عمليتي التعليم والتعلم، مما يدفع المتعلم الى التفاعل مع  
انه، ومعلمة، اضافة الى اشراكه في عدد من المهمات التي  ر قأالمحتوى المقدم عبرها، وكذلك مع  

 ( 69:10) .تهامهار تنمي 

الالكترونية هي عبارة عن مجموعة متكاملة من الخدمات التفاعلية عبر  ومنصات التعلم  
بزما تتقيد  لا  المشاركين   نالانترنت،  من  وغيرهم  والآباء  والمتعلمين  للمعلمين  وتوفر  مكان،      او 

الميدان   اللازمة  التعليميفي  والمواد  والادوات  التعليم   بالمعلومات  العملية  وتعزيز  ة  ي لدعم 
 (  1:29). والتربوية
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( هنداوي  سعد  عبدالمنعم،  طارق  من  كلًا  التعليمية  2016ويشير  المنصات  ان  م( 
المثيرات  بمختلف  متعددة وغنية  تعليمية  تقديم خبرات ومواقف  على  العمل  الى  تهدف  التفاعلية 
التفاعل   دعم  على  وتعمل  للمتعلمين،  بالنسبة  المعنى  ذات  والالكترونية  والسمعية  البصرية 
والحوارات   التعليمية  والخبرات  الآراء  تبادل  خلال  من  والمتعلمين  المعلمين  بين  الالكتروني 
والمناقشات الهادفة، وتعمل على  التغلب على مشكلة البعد الزماني والمكاني التي تعترض كلًا 

وعدم    من الانترنت،  خلال  من  الطلاب  بين  الاتصال  دائرة  توسيع  وأيضا  والمتعلم،  المعلم 
على المعلم بوصفها مصدراً للمعرفة، والتحول نحو طريقة البحث والاستكشاف بدلًا من  قتصار الا

من جانب المعلم والحفظ والاستماع من قبل المتعلم، وتطوير دور المعلم    والتلقين  طريقة العرض 
 (557:7) .كب التطورات العلمية والتكنولوجية الحديثةليوا

الاتربي) شريف  الم2019ويرى  مميزات  من  ان  التعلنصم(  اقامة يات  التفاعلية  مية 
بين الطلاب   الفوري   التراسل،  ئيهومر   صوتيةافتراضية    فصولالدروس التعليمية عن بعد، اقامة  

الكترونياً،   والواجبات  الاختبارات  وتصحيح  الطلاب  وتقييم  الطلاب،  بين  المهام  وتوزيع  والمعلم، 
 (  72:6) .وتحليل بيانات ودرجات الطلاب 

الحديثة    م( ان المنصة التعليمية احدى ادوات التكنولوجيا2016سري )محمد الدو   يرى و 
ا التعليم في  التي يمكن استخدامها في العديد من مجالات  لعلمية التعليمية بهدف تسهيل عملية 

الالكترونية   التعليميةظل ما توفره من خصائص وميزات تساعد في هذا المجال، وتوفر المنصات 
للعملية التعليمية، من خلال ما تتمتع به من خصائص ومقومات، والتي تبرز من    ائد عدد من الفو 

ب  الانترنت،  شبكة  تصفح  امكانية  توفير  الشبكة  خلال  الى  الدخول  امكانية  توفير  الى  الإضافة 
 (  7:13) . الالكترونيةالكلية، وامكانية استخدام البريد الالكتروني للدخول الى المنصة التعليمية 

المتعلم    الباحثرى  يو  يكتسبه ويكون عليه  التي تحدد ما يجب ان  التعلم هي  نواتج  ان 
للقياس   قابلة  وتكون  بطريقة جيدة،  والتحقق منها وصياغتها  قياسها  ما، ولابد من  بنهاية مرحلة 
وواضحة وتعبر عن مستوى الاداء، كما تشتق نواتج التعلم من عدة مصادر منها اهداف المرحلة 

ال المقرر  نفسه  الدراسية،  والمعلم  التعليمية  المؤسسة  واهداف  المفاهيم    بالإضافة دراسي،  الى 
 تعكسوالمهارات التي يجب ان يكتسبها المتعلم في تلك المرحلة وذلك لان نواتج التعلم لابد ان  

 رؤية المؤسسة.

رات الاساسية في كرة القدم بالرغم ا ان هناك تقدم محدود في تعلم المه  الباحثظ  وقد لاح
بالقدر الكافي وتقديم  من الجهد المبذول من القائمين على تدريس وتعليم تلك المهارات وشرحها  

الخطوات التعليمية وايضاً التغذية الرجعية لديهم الا انهم يفقدون الاداء الجيد والمستوى المطلوب، 
ا المادة  تقديم  المتبع في  النموذج  فمن خلال  الاسلوب  اللفظي وأداء  الشرح  لتعليمية عن طريق 
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التعليمية   العملية  في  ايجابية  للطالب مشاركة  يتيح  لا  قد  والذي  بالأمر(  التعلم  )اسلوب  العملي 
يتيح   لا  الذي  المحاضرة،  لزمن  المحدد  الوقت  في ظل  الحديثة،  المعاصرة  للاتجاهات  المواكبة 

للمهارات   الكافي  والاتقان  التعلم  الصعوبة  للطالب  درجة  على  والوقوف  المختلفة،  الاساسية 
 بالشكل الصحيح.    الأداءلمفردات المهارة وتصحيح الاخطاء وتكرار 

ومن هنا جاءت الاهمية بضرورة تفعيل استراتيجيات تدريس حديثة تواكب العصر الذي  
ة  د لتمكن من اجاية التعليمية ليتحقق الفهم والنعيش فيه وتتيح للطالب المشاركة الفعالة في العم

ويس بسهولة  المنصات    رالمهارات  طريق  عن  الالكتروني  التعلم  استراتيجية  وتعد  تعقيد  دون 
تت التي  الاستراتيجيات  احدى  للطالب مالتعليمية  تتيح  انها  الحديثة، كما  التعلم  نظريات  اشى مع 

التفاعل والتعاون    م وتحفز الطالب في تحمل مسئولية تعلمهم وتزيد مني التشويق والاستمتاع بالتعل
في  والقوة  الضعف  نقاط  على  التعرف  في  المعلم  يساعد  مما  والمعلم،  الطالب  بين  والاتصال 

 استيعابهم ومستوى فهمهم.  

على العديد من الدراسات العلمية التي استخدمت استراتيجيات    الباحثمن خلال إطلاع  و 
ن هناك ندرة في  أ  فقد وجد   يمجال الرياضالالتعلم الالكتروني عن طريق المنصات التعليمية في  

انه   الباحث  م استخدام المنصات التعليمية في تعلم المهارات الاساسية في كرة القدم وفي حدود عل
حديث العهد في مجال تدريس مقررات كليات التربية البدنية  لا زال استخدام المنصات التعليمية  

رأي   ذلك  ضوء  وفي  عام،  بشكل  باستخدام  م   الباحثوالرياضة  تعليمي  برنامج  تصميم  حاولة 
نواتج  صالمن على  اثرة  ومعرفة  التعليمية  المهاريةة  التربية    التعلم  كلية  لطلاب  القدم  كرة  في 

 جامعة المنوفية.  –الرياضية  

 هدف البحث: 
أثره علي   التعليمية ومعرفة  المنصة  برنامج تعليمي باستخدام  إلى تصميم  البحث  يهدف 

 المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية. نواتج التعلم 

 فروض البحث: 

)القبلي  -1 القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  للمجموعة    -توجد  البعدي( 
جامعة   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  القدم  كرة  في  المهارية  التعلم  نواتج  في  الضابطة 

 المنوفية. 

فروق   -2 )القبليتوجد  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  في    -ذات  التجريبية  للمجموعة  البعدي( 
 نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية. 
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التجريبية(   -3 )الضابطة,  للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
لصالح    ،في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية في نواتج التعلم المهارية  

 المجموعة التجريبية. 

 مصطلحات البحث:

 المنصة التعليمية: 
والتعاون   امنة للاتصال  بيئة  والطلاب  للمعلمين  توفر  اجتماعي مجانية  تعلم  هي شبكة 

   ( 8:24) .وتطبيقاته اضافة الى الواجبات المنزلية والمناقشات  التعليميوتبادل المحتوى 

 الدراسات السابقة:

هانكينز"  قام  -1 )  Hankins   Steven"ستيفن  تأثير"    (29م()2015"  بعنوان  بدراسة 
التعرف   Edmodoاستخدام منصة   الدراسة  واستهدفت  المتوسطة  المرحلة  على تحصيل تلاميذ 

منصة   استخدام  تأثير  ،واستخدم    Edmodoعلى  المتوسطة"  المرحلة  تلاميذ  تحصيل  على 
بالصف    ( تلميذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية327الباحث المنهج التجريبى على عينه قوامها )

الكفاءة   معالجه  تفاعل  استمارة  البيانات  جمع  ادوات  ،ومن  مجموعتين  الى  تقسيمهم  وتم  السابع 
في تحصيل    Edmodoوالاختبارات الدراسية ومن أهم النتائج هناك تأثير كبير لاستخدام منصة  

 التلاميذ اللغة الإنجليزية. 

بدراسة    (19م() 2017عثمان" )  "نجلاء لطيف " ،"بشرى عبد الرضا "،"انتصارقام كل من    -2
التعلم الإلكتروني التشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي على   بعنوان "اثر استراتيجية 
تعلم المهارات الأساسية في سباحة الصدر واستهدفت الدراسة التعرف على أثر استراتيجية التعلم  

المهارات   تعلم  على  الاجتماعي  التواصل  تطبيقات  بيئة  في  التشاركي  في  الالكتروني  الاساسية 
التجريبية  للمجموعتين  البعدي  الاختبار  ذو  التجريبي  المنهج  الباحثين  واستخدام  الصدر،  سباحة 
والضابطة، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية  

أهم النتائج ان الوحدات  ( طالبة، ومن  40جامعة بغداد والبالغ عددهن )  -البدنية وعلوم الرياضة
التعليمية التي اعدت باستراتيجية التعلم الالكتروني التشاركي لها تأثير ايجابي في تعلم المهارات 

 الاساسية بسياحة الصدر. 

بدراسة بعنوان "تأثير استخدام المنصات التعليمية على    (12م( )2018"محمد لطفي" )قام    -3
لبراعم   الاساسية  المهارات  بعض  بين  تعلم  الفروق  على  التعرف  الدراسة  واستهدفت  السلة,  كرة 

التجريبية   البحث  عينتي  على  التقليدي  بالأسلوب  والتعلم  التعليمية  المنصات  باستخدام  التعلم 
والضابطة، واستخدام الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة، وتم  
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العمدي بالطريقة  البحث  عينه  )اختيار  البحث  عينة  قوام  وبلغ  العشوائية  أهم  40ة  ومن  برعم،   )
النتائج توجد فروق احصائياً بين متوسطي القياسين البعديين لعينتي البحث التجريبية والضابطة  

 . سي البعدي لعينة البحث التجريبيةفي الاداء المهارى والتحصيل المعرفي قيد البحث لصالح القيا

)قام    -4 عرفه"  على    ( 3)م(  2018"تامر  التعليمية  المنصات  استخدام  "تأثير  بعنوان  بدراسة 
الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  بدرس  المهارات  بعض  تعلم  واستهدفت    ",جوانب 

الدراسة التعرف على تأثير استخدام المنصات التعليمية على جوانب تعلم بعض المهارات بدرس 
الط الوثب  )مسابقة  الرياضية  المنهج  التربية  الباحث  واستخدام  الاعدادية،  المرحلة  لتلاميذ  ويل( 

بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  وتم  ضابطة،  والاخرى  تجريبية  احداهما  لمجموعتين  التجريبي 
وبلغ   القليوبية  بمحافظة  الخاصة  الاندلس  بمدرسة  الاعدادي  الاول  الصف  تلاميذ  من  العمدية 

وقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  (تلميذ، ومن أهم النتائج تف  36عددهم )  
المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل ومستوى التحصيل المعرفي، وان المنصة التعليمية كانت 
الجانب  تحقيق  على  يساعد  مما  البحث  عينة  افراد  وانطباعات  آراء  على  عالية  فاعلية  ذو 

 الوجداني.        

)قامت    -5 ابراهيم"  )2019"مريم  باستخدام    (15م(  تعليمي  برنامج  "تأثير  بعنوان  بدراسة 
الفنية الايقاعية   بالكرة والتمرينات  التفاعلية في تعلم بعض المهارات الاساسية  التعليمية  المنصة 
برنامج  تأثير  على  التعرف  الدراسة  واستهدفت  طنطا"،  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات 

عليمية التفاعلية في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة والتمرينات  تعليمي باستخدام المنصة الت 
المنهج   الباحثة  واستخدمت   , طنطا  جامعة  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  الإيقاعية  الفنية 

( قوامها  عينة  على  الى 4التجريبي  تقسيمهم  وتم  العشوائية  بالطريقة  اختيارهم  تم  طالبة   )
البيانات الاختبارات البدنية  20ل منها )مجموعتين متساويتين قوام ك ( طالبه، ومن ادوات جمع 

درجات  متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  أهم  ومن  والمعرفية،  والمهارية 
القياسين البعدية لمجموعتين البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية والمستخدمة  

 ية . المنصة التعليمية التفاعل 

 "   AL-Wahaib"‚Fathiya ‚ AL-Rabaani‚Ahmed   قام كل من  -6

في تعليم مقرر الجعرافيا    Edmodoبدراسة بعنوان "فاعلية استخدام المنصة    (25م( )2019)
المنصة   استخدام  فاعلية  على  التعرف  الدراسة  واستهدفت   . عمان",  تعليم    Edmodoفي  في 

مقرر الجغرافيا في عمان، واستخدام الباحثان المنهج التجريبي وتمثل مجتمع البحث في طالبات 
قوام ع وبلغ  العمدية  بالطريقة  البحث  اختيار عينة  وتم  الحادي عشر،  )الصف  البحث  (  52ينة 

( بواقع  ضابطة(  ومجموعة  تجريبية  )مجموعة  مجموعين  الى  تقسيمهم  تم  طالبة  24طالبة   )
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( و  التجريبية  استخدام  28للمجموعة  ان  اظهر  النتائج  أهم  ومن  الضابطة،  للمجموعة  طالبة   )
Edmodo .زاد بشكل ملحوظ من تحصيل الطالبات 

)قامت    -7 جوده"  )2019"سامية  ب  (5م(  ادمودو  بدراسة  التعليمية  المنصة  "إستخدام  عنوان 
EDMODO     في تدريسMATLAB    وتنمية القدرات الابتكارية المعرفية والوجدانية والتحصيل

استخدام   تأثير  على  التعرف  الدراسة  واستهدفت  تبوك",  بجامعة  الرياضيات  قسم  طالبات  لدى 
ادمودو التعليمية  تدريس    EDMODO المنصة  الق  MATLABفي  الابتكارية  وتنمية  درات 

الباحثة   واستخدمت  تبوك،  بجامعة  الرياضيات  قسم  لدى طالبات  والتحصيل  والوجدانية  المعرفية 
( طالبة بالسنة الرابعة بقسم الرياضيات بجامعة  42المنهج التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

يجابي وواضح في تدريس  تبوك، ومن أهم النتائج ان المنصة التعليمية ادمودو لها فاعلية وتأثير ا 
MATLAB   مجموعة طالبات  لدى  والتحصيل  والوجدانية  المعرفية  الابتكارية  القدرات  وتنمية 

 البحث.

من  -8 كل  )Ali, et al"  قام   "2019( استخدام    (27م(  فاعلية  بعنوان    Edmodoبدراسة 
على  التعرف  الدراسة  واستهدفت  القراءة",  دورات  تعلم  نواتج  على  الانترنت  عبر  إعلام  كوسيلة 

كوسيلة إعلام عبر الانترنت على نواتج تعلم دورات القراءة، واستخدام  Edmodoفاعلية استخدام  
الطبيعية   والعلوم  الرياضيات  كلية  طلاب  في  البحث  مجتمع  وتمثل  التجريبي  المنهج  الباحثون 

)  -بجامعة جاروت  من  البحث  عينة  وتكونت  الصيدلة،  بالطريقة  52قسم  اختيارهم  تم  ( طالبة، 
( بواقع  ضابطة(  ومجموعة  تجريبية  مجموعتين)مجموعة  الى  تقسيمهم  تم  طالباً  32العمدية،   )

( طالباً للمجموعة الضابطة، ومن أهم النتائج تحسن المهارة والمعرفة  20للمجموعة التجريبية، )
ال المجموعة  لدى  لدى  الانشطة  كافة  في  جيد  بشكل  التفاعل  من  الطلاب  تمكن  كما  طلاب 

 التجريبية . 

)قامت    -9 على"  )2019"منار  باستخدام    (18م(  تعليمي  برنامج  "تأثير  بعنوان  بدارسة 
( على مستوى أداء وزمن البدء والدوران ودافعية الانجاز  Edmodoالمنصات التعليمية ادمودو )

باستخدام   تعليمي  برنامج  تصميم  الى  الدراسة  واستهدفت  البطن",  على  الزحف  سباحة  في 
التعليمية   في    Edmodoالمنصات  والدوران  للبدء  المهارى  الاداء  مستوى  على  تأثيره  ومعرفة 

المن الباحثة  واستخدمت  البطن،  على  الزحف  تجريبية  سباحة  احداهما  لمجموعتين  التجريبي  هج 
والاخرى ضابطة, وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الرابعة بكلية  

بنات  الرياضية  )  -التربية  عددهن  والبالغ  الزقازيق  تفوق  65جامعة  النتائج  أهم  ومن  طالبة،   )
ال المنصات  استخدمت  التي  التجريبية  الضابطة    Edmodoتعليمية  المجموعة  المجموعة  على 
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التي استخدمت التعلم التقليدي )الشرح اللفظي واداء النموذج العملي( في مستوى اداء وزمن البدء 
 والدوران ودافعية الانجاز في سباحة الزحف على البطن. 

من    -10 كل  )قام  وآخرون"  محمد  )2019"مصطفى  استخدام    (16م(  "تأثير  بعنوان  بدراسة 
منصات التعليمية التفاعلية على تحسين بعض المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية  ال

التعليمية   المنصات  إستخدام  تأثير  على  التعرف  الدراسة  واستهدفت  بنها"،  جامعة  الرياضية 
جامعة   الرياضية  التربية  بكلية  المعلم  للطالب  التدريسية  المهارات  بعض  تحسين  على  التفاعلية 

)ب قوامها  عينة  على  التجريبي  المنهج  الباحثون  واستخدام  الفرقة 80نها",  طلاب  من  طالب   )
منهم   قوام كل  تجريبية وضابطة  الى مجموعتين  تقسيمهم  وتم  المدرسية،  الرياضة  الرابعة شعبة 

أهم  30) ومن  المهارية،  والاختيارات  المعرفي،  الاختبار  البيانات  جمع  أدوات  ومن  طالب،   )
ا مستوى  النتائج  تحسن  في  ايجابية  بطريقة  ساهمت  بالتدريس  التعليمية  المنصات  استخدام  ن 

 المهارات التدريسية  للطالب المعلم قيد البحث لأفراد المجموعة التجريبية. 

بدراسة بعنوان "فاعلية الصف المقلوب باستخدام    (11( ) 2019"مايسة عفيفي" )قامت    -11
( ادمودو  التعليمية  عEdmodoالمنصة  الى (  الدراسة  واستهدفت  السباحة،  أداء  مستوى  لى 

التعليمية   ادمودو  بمنصة  المقلوب  الصف  باستخدام  تعليمي  برنامج  وتأثيره    Edmodoتصميم 
الثالثة تخصص سباحة، واتجاه الطالبات نحو   الفرقة  على مستوى اداء سباحة الصدر لطالبات 

جموعتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة، التعلم الذاتي, واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لم
التربية   بكلية  سباحة  تخصص  الثالثة  الفرقة  طالبات  من  العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم 

( طالبة، ومن أهم النتائج ان الصف المقلوب 98الرياضية جامعة الزقازيق والبالغ عددهن من )
ال في اتجاه الطالبات نحو التعلم الذاتي,  ( سأهم بشكل فعEdmodoباستخدام المنصة التعليمية )

 وتحسن مستوى الاداء لسباحة الصدر لطالبات المجموعة التجريبية . 

 الاستفادة من الدراسات السابقة: 
البرنامج   أهداف  وتحديد  البحث  منهجية  اختيار  في  الباحث  السابقة  الدراسات  ساعدت 

ا باستخدام  التعليمي  البرنامج  تصميم  وكذلك  اختيار التعليمي  الى  بالإضافة  التعليمية،  لمنصة 
البيانات سواء بدنية، مهارية الى جانب تحديد المده الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد  ادوات جمع 
الوحدات التعليمية وزمن كل وحده، وكذلك افضل الأساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة بيانات  

 الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج هذا البحث. البحث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج هذه 
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 إجراءات البحث : 

 منهج البحث : 
القبلي   )القياس  ذو  التجريبي  التصميم  باستخدام  وذلك  التجريبي،  المنهج  الباحث  استخدم 

 والبعدي( لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ، لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

 مجتمع وعينة البحث : 

 مجتمع البحث : −

جامعة   الرياضية  التربية  بكلية  بنين  الاولي  الفرقة  طلاب  في  البحث  مجتمع  ويتمثل 
 ( طالب.319م والبالغ عددهم ) 2020/  2019المنوفية للعام الدراسي  

 عينة البحث :  −
الاولي  الفرقة  وهم طلاب  البحث  مجتمع  العشوائية من  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 

، الفصل الدراسي الأول  م    2020/    2019الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي    بكلية التربية
 وقد تم تقسيم عينة البحث كالتالي: 

)التجريبية(:   -1 الأولى  ) المجموعة  باستخدم  130وعددهم  للتعلم  خضعت  والتي  طالب   )
 المنصة التعليمية . 

خضعت لأسلوب الشرح اللفظي  ( طالب والتي  130وعددهم )المجموعة الثانية )الضابطة(:   -2
 وأداء النموذج العملي )الأسلوب التقليدي( في التعلم.

( طالب تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من  40وعددهم )  العينة الاستطلاعية : -3
مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية من طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة  

 .الفصل الدراسي الأولم  2020/  2019المنوفية للعام الدراسي  

4- : )   المستبعدون  لوجود  19وعددهم  اسبعادهم  تم  وقد  طالب،  بالمحتوي (  سابقة  خبرات 
الغياب. وكثرة  البحث  قيد  للبرنامج  وعينة    التعليمي  مجتمع  توزيع  يوضح  التالي  والجدول 

 .البحث 
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 ( مجتمع وعينة البحث1جدول )

 النسبة المئوية العدد  المجتمع 

 العينة الاساسية 
 % 40.75 130 مجموعة ضابطة 
 % 40.75 130 مجموعة تجريبية 

 % 81.50 260 العينة الاساسية اجمالي 
 % 12.54 40 العينة استطلاعية 

 % 5.96 19 المستبعدون 

 % 100.00 319 الاجمالي 

 التجانس : 
التجانس لعينة البحث الاساسية والبالغ  اعتدالية التوزيع التكرارى ،و   وقد قام الباحث بإيجاد 

الاعتدالي وذلك في متغيرات النمو  ( طالب وذلك للتأكد من وقوعها تحت المنحني  260عددهم )
الزمني والمتغيرات   -الوزن   –الطول    –)العمر  القدم  بكرة  الخاصة  البدنية  المتغيرات  الذكاء(، 

 ( 2المهارية )قيد البحث(، وذلك ما يوضحه جدول )

 ( التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث الاساسية 2جدول )
 260ن = 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغير 
 0.591- 0.401 19.000 18.927 السن 
 0.001 5.058 170.000 168.988 الطول 
 0.136 10.552 74.000 73.588 الوزن 
 0.068- 4.398 48.000 48.058 الذكاء 
 0.042 8.445 81.325 81.405 م  55×   5الجري المكوكي  

 0.013 0.974 9.310 9.322 م من بدء عالي  50عدو 
 0.000 1.380 14.555 14.555 م 10×   4الجري المكوكي  

 0.001- 23.833 200.000 199.581 الوثب العريض من الثبات 
 0.017 2.947 22.000 22.492 ثني الجذع من الوقوف 
 0.160 1.301 3.000 2.631 ركل الكرة بباطن القدم 

 0.150- 20.044 40.000 40.962 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 0.067 18.887 40.000 38.231 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 0.006 1.569 12.110 12.107 م  50 الجري بالكرة
 0.009- 1.393 15.310 15.316 (  المراوغة والخداعالجرى المتعرج بالكرة ) 
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 ( البحث  2يتضح من جدول  عينة  الالتواء لأفراد  أن معامل  بين  (  انحصر  قد  الاساسية 
( في متغيرات النمو، والمتغيرات البدنية، والمتغيرات المهارية مما يدل على اعتدالية توزيع  3)±

 قياساتهم في هذه المتغيرات وتجانس عينة البحث.

 تكافؤ عينة البحث الأساسية :

جم في  الضابطة(   ، )التجريبية  البحث  مجموعتي  بين  التكافؤ  بإيجاد  الباحث  يع  قام 
الذكاء(، المتغيرات البدنية  -الوزن   –الطول    –المتغيرات قيد البحث متغيرات النمو )العمر الزمني

 ( يوضح ذلك.3الخاصة بكرة القدم والمتغيرات المهارية )قيد البحث(، وجدول )

 

 ( دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 3جدول )
 130=   2= ن 1ن

 المتغيرات 
الفرق بين   المجموعة ضابطة  المجموعة تجريبية 

 قيمة "ت"  المتوسطين 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

 1.390 0.069 0.315 18.962 0.470 18.892 السن 
 1.112 0.700 5.233 168.638 4.871 169.338 الطول 
 1.485 1.946 10.978 74.562 10.057 72.615 الوزن 
 1.478 0.808 4.325 47.654 4.450 48.462 الذكاء 
 1.761 1.844 7.999 80.483 8.803 82.327 م  55×   5الجري المكوكي  

 1.065 0.129 1.005 9.387 0.942 9.258 م من بدء عالي  50عدو 
 0.814 0.140 1.381 14.625 1.381 14.485 م 10×   4الجري المكوكي  

 0.365 1.085 23.879 200.123 23.866 199.038 الوثب العريض من الثبات 
 0.084 0.031 2.981 22.477 2.923 22.508 ثني الجذع من الوقوف 
 1.140 0.185 1.312 2.723 1.289 2.538 ركل الكرة بباطن القدم 

 0.770 1.923 20.042 41.923 20.077 40.000 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 0.719 1.692 18.943 39.077 18.865 37.385 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 0.615 0.120 1.556 12.047 1.585 12.168 م  50الجري بالكرة 
 0.124 0.022 1.381 15.305 1.409 15.327 الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة والخداع ( 

 (  1.960( = )  0.05( مستوي دلالة ) 258*قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
جدول   من  التجريبية  3)يتضح  البحث  مجموعتي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم   )

 والضابطة في المتغيرات قيد البحث، مما يدل على تكافؤ المجموعتين . 
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 وسائل وأدوات جمع البيانات :
والأدوات   الوسائل  إلي  البحث  بهذا  المتعلقة  والبيانات  المعلومات  لجمع  الباحث  استند 

 التالية: 

 مسحية للمراجع العلمية المتخصصة في رياضة كرة القدم . دراسة  -1

 تحديد وحصر المتغيرات البدنية التي تتناسب ومهارات كرة القدم )قيد البحث(.  −

 تحديد وحصر الاختبارات البدنية التي تتناسب ومهارات كرة القدم )قيد البحث(. −

 دم )قيد البحث(.تحديد وحصر الاختبارات المهارية التي تتناسب ومهارات كرة الق −

 تحديد وحصر محتويات البرنامج .  −

 المقابلة الشخصية : -2
انسب  لتحديد  القدم  كرة  رياضة  في  الخبراء  مع  الشخصية  المقابلة  بإجراء  الباحث  قام 

البدنية المهارات  و   ،الاختبارات  مع  تتناسب  والتي  المهارية  البحث الاختبارات  )قيد  ومرفق   ،1 )
 الخبراء .يوضح أسماء السادة 

 استمارات استطلاع آراء الخبراء  : -3
قام الباحث بتصميم استمارات استطلاع آراء للخبراء في مجال رياضة كرة القدم وعددهم  

 ( خبراء وذلك لتحديد :5)

 الاختبارات البدنية.  −

 .  المهاريةختبارات الإ −

 تحديد محتوي البرنامج.  −

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : -4

 الأجهزة المستخدمة في البحث :أ ( 

 ميزان طبي لقياس الوزن " بالكيلو جرام " .  −

 جهاز الريستاميتر لقياس الطول " بالسنتيمتر " .  −

 ( سم . 50مسطرة مدرجة لقياس المرونة طولها ) −

 شريط قياس المسافة " بالأمتار" . −
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 ساعة إيقاف .  −

 ب ( الأدوات المستخدمة في البحث :

 ( كرة قدم . 30عدد ) −

 ( كرة طبية .30دد )ع −

 ( قمع صغير . 30عدد ) −

 ( حواجز .30عدد ) −

 ( مقاعد سويدية . 10عدد ) −

 صفارة .  −

 استمارات تسجيل البيانات :  -5
( بحيث تتوفر  2قام الباحث بتصميم استمارات لتسجيل القياسات الخاصة بالبحث مرفق )

وجدولتها تمهيدا لمعالجتها إحصائيا  فيها البساطة وسهولة دقة التسجيل من اجل تجميع البيانات  
 وهي كما يلي: 

 الذكاء(.-الوزن  –الطول  –استمارة تسجيل قياسات الطلاب في متغيرات )السن   −

 استمارة تسجيل قياسات الطلاب في الاختبارات البدنية.  −

 استمارة لتسجيل قياسات الطلاب في الاختبارات المهارية )قيد البحث(.  −

 ( 5المصور لأحمد زكي صالح مرفق ) إختبار الذكاء

 الاختبارات البدنية والمهارية: -6

 أ ( الاختبارات البدنية :
في  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات  مرجعي  مسح  بإجراء  الباحث  قام 
قام   ثم  البحث،  قيد  المهارات  مع  تتناسب  والتي  البدنية  الاختبارات  لتحديد  القدم  كرة  رياضة 

في   )بوضعها  مرفق  وتم  3استمارة  الخبير،  رأي  يناسب  بما  والحذف  الإضافة  فيها  روعي   )
( خبراء في مجال رياضة كرة القدم وذلك لتحديد انسب الاختبارات البدنية  5عرضها علي عدد )

ال قيد  المهارات  مع  تتناسب  )بحث والتي  والجدول  انسب  4،  حول  الخبراء  أراء  يوضح  التالي   )
 نسبة المئوية لكل منها.الاختبارات البدنية وال
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 ( أراء الخبراء حول انسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث 4جدول )
 5ن=

 النسبة المئوية تكرار الموافقة  الهدف  الاختبارات 
 %100 4 التحمل الدوري التنفسي  م  55×   5الجري المكوكي  

 % 20 1 التحمل الدوري التنفسي  م 1500الجري 
 %100 5 السرعة الانتقالية م من بدء عالي  50عدو 

 صفر%  0 السرعة الانتقالية م عدو من البدء العالي 30
 %100 5 الرشاقة  م 10×   4الجري المكوكي  

 صفر%  0 الرشاقة  متر  7الجري بين الشواخص 
 %100 5 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  الوثب العريض من الثبات 

 صفر%  0 القوة المميزة بالسرعة للرجلين  ( ثواني10مسافة في )الحجل لأقصي 
 صفر %  0 المرونة مرونة العمود الفقري 

 %100 5 المرونة ثني الجذع من الوقوف 

مع  تتناسب  والتي  البدنية  الاختبارات  أنسب  بتحديد  الخاصة  الاستمارات  عرض  وبعد 
الخبراء في مجال رياضة كرة القدم من أعضاء هيئة  ( علي السادة  3المهارات قيد البحث مرفق ) 

( وذلك لتحديد انسب الاختبارات البدنية والتي تتناسب  1التدريس بكليات التربية الرياضية مرفق )
)صفر%   بين  الخبراء  السادة  أراء  لاتفاق  المئوية  النسبة  جاءت  البحث،  قيد  المهارات    -مع 

تقل عن100% لا  نسبة  الباحث  ارتضي  وقد  تم  80%)   (  وقد  الخبراء،  السادة  أراء  اتفاق  من   )
 التوصل إلي الاختبارات التالية: 

 م.   55×   5الجري المكوكي  −

 م من بدء عالي.   50عدو  −

 م. 10×   4الجري المكوكي  −

 الوثب العريض من الثبات.  −

 ثني الجذع من الوقوف. −

 ب ( الاختبارات المهارية: 
في  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات  مرجعي  مسح  بإجراء  الباحث  قام 
القدم لتحديد الاختبارات المهارية للمهارات قيد الدراسة، ثم قام بوضعها في استمارة   رياضة كرة 

( )3مرفق  عدد  علي  وتم عرضها  الخبير،  يناسب رأي  بما  والحذف  الإضافة  فيها  ( 5( روعي 
مجال   في  مع  خبراء  تتناسب  والتي  المهارية  الاختبارات  انسب  لتحديد  وذلك  القدم  كرة  رياضة 
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( يوضح أراء الخبراء حول انسب الاختبارات المهارية والنسبة  5، والجدول )بحث المهارات قيد ال
 المئوية لكل منها. 

( أراء الخبراء حول انسب اختبارات لقياس الآداء المهاري والتي تتناسب مع  5جدول )
 رات قيد البحثالمها

 5ن=
 النسبة المئوية تكرار الموافقة  الاختبارات 

 %100 5 ركل الكرة بباطن القدم 
 صفر%  0 ركل الكرة بباطن القدم لأطول مسافة ممكنه

 %100 5 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 صفر%  0 السيطرة علي الكرة بالايقاف للكرات المرتدة من الحائط 

 صفر%  0 القدم الداخلي لأطول مسافة ممكنه ركل الكرة بوجه 
 %100 5 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 %100 5 م  50 الجري بالكرة
 صفر%  0 متر فى خط مستقيم  30 بالكرة الجري 

 صفر%  0 الجري بالكرة ) مراوغة القوائم ( 
 %100 5 الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة والخداع ( 

ري لمهارات االاستمارات الخاصة بتحديد أنسب اختبارات لقياس الاداء المهوبعد عرض  
( علي السادة الخبراء في مجال رياضة  3كرة القدم والتي تتناسب مع المهارات قيد البحث مرفق ) 

( مرفق  الرياضية  التربية  بكليات  التدريس  هيئة  أعضاء  من  القدم  انسب 1كرة  لتحديد  وذلك   )
تت والتي  السادة الاختبارات  أراء  لاتفاق  المئوية  النسبة  جاءت  البحث،  قيد  المهارات  مع  ناسب 

( من اتفاق أراء %80( وقد ارتضي الباحث نسبة لا تقل عن )%100   -الخبراء بين )صفر%  
 السادة الخبراء ، وقد تم التوصل إلي الاختبارات التالية :

 ركل الكرة بباطن القدم.  −

 السيطرة علي الكرة بباطن القدم. −

 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي. −

 . م  50  الجري بالكرة −

 .(المراوغة والخداعالجرى المتعرج بالكرة ) −
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 المعامـلات العلمـية لأدوات البحث:

 :ختبار الذكاء( المعاملات العلمية لإ 1

 :إختبار الذكاءصدق  -أ 
عن طريق حساب صدق التمايز علي العينة الاستطلاعية    إختبار الذكاءتم حساب صدق  

( طالب من طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام  40والبالغ قوامها )
من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث    الفصل الدراسي الأولم    2020/    2019الدراسي  

الفروق   معنوية  إيجاد  اختبار  الأساسية، عن طريق  باستخدام  الأدنى  والربيع  الأعلى  الربيع  بين 
( طالب ترتيباً  40، وذلك بعد أن قام الباحث بترتيب عينة البحث الاستطلاعية )T.Test"ت"  

، ثم قام الباحث بإيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين،  إختبار الذكاءتنازلياً في ضوء درجاتهم في  
( من عدد افراد العينة الاستطلاعية  %27والتي تمثل ) ( طالب  11حيث كان عدد كل مجموعة )

إختبار  ( يوضح معاملات صدق  6وجدول )  22/9/2019وتم تنفيذ القياس يوم الاحد الموافق  
 قيد البحث.  الذكاء

 
 إختبار الذكاء( معامل صدق 6جدول )

 40ن = 

 اختبار الذكاء 
 

وحدة  
 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة
 "ت" 

 11=   2ن 11=   1ن
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

 * 12.692 11.455 2.212 42.909 1.804 54.364 درجة المصور  إختبار الذكاء

 ( 2.086( = )0.05( مستوي دلالة )20* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( بين مجموعة  0.05( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى )6يتضح من الجدول )

في   الأعلى  الربيع  مجموعة  ولصالح  الأدنى(  الربيع   ، الأعلى  الذكاء)الربيع  يدل  إختبار  مما   ،
 .إختبار الذكاءعلى صدق 

 : إختبار الذكاءثبات  -ب 
 testباستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه )  إختبار الذكاءتم إيجاد معامل ثبات  

– Retest ( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )طالب من طلاب الفرقة الاولي بكلية  40 )
الدراسي   للعام  المنوفية  الرياضية جامعة  الأولم    2020/    2019التربية  الدراسي  من    الفصل 

الأ البحث  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  نتائج  نفس  الباحث  اعتبر  وقد  الذكاء ساسية،    إختبار 



 

 

 التاسع الجزء  2021  ديسمبر(  34المجلد)  مجلة علوم الرياضة 

- 189 - 

الاختبار   تطبيق  بإعادة  الباحث  قام  ثم  الأول،  التطبيق  بمثابة  الأختبار  بحساب صدق  الخاصة 
( أيام من التطبيق الأول وذلك يوم الاحد الموافق  7تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد )

 باط بين التطبيقين الأول والثاني.، والجدول التالي يوضح معاملات الارت9/2019/ 29

 إختبار الذكاء( معامل ثبات 7جدول )
 40ن = 

 اختبار الذكاء 
 

وحدة  
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س "ر" 

 * 0.985 4.568 49.175 4.682 48.675 درجة المصور  إختبار الذكاء

 ( 0.325( = )0.05( مستوي دلالة )38)* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
ختبار  ( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لإ 7يتضح من الجدول )

)  الذكاء كان  بأن  0.985قد  انعكاساً  يعطى  مما  عالية،  قيمة  تمثل  وهذه  الذكاء(  قيد    إختبار 
 البحث على درجة مقبولة من الثبات .

( والخاصة بمعاملات الصدق والثبات يكون الباحث قد تحقق  7،   6ومن نتائج الجدولين )
 قيد البحث . إختبار الذكاءمن توافر الصلاحية العلمية لاستخدام 

 ( المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:  2

 صدق الاختبارات البدنية: -أ 
حساب   العينة  تم  علي  التمايز  صدق  حساب  طريق  عن  البدنية  الاختبارات  صدق 

( طالب من طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة  40الاستطلاعية والبالغ قوامها )
من نفس مجتمع البحث وخارج    الفصل الدراسي الأولم    2020/    2019المنوفية للعام الدراسي  

الأدنى   والربيع  الأعلى  الربيع  بين  الفروق  معنوية  إيجاد  طريق  عن  الأساسية،  البحث  عينة 
"ت"   اختبار  الاستطلاعية  T.Testباستخدام  البحث  عينة  بترتيب  الباحث  قام  أن  بعد  وذلك   ،

احث بإيجاد دلالة الفروق  ( طالب ترتيباً تنازلياً في ضوء درجاتهم في الاختبارات، ثم قام الب40)
( من عدد افراد %27( طالب والتي تمثل )11بين المجموعتين، حيث كان عدد كل مجموعة )

الموافق   الاحد  يوم  القياس  تنفيذ  وتم  الاستطلاعية  )  22/9/2019العينة  يوضح  8وجدول   )
 معاملات صدق الاختبارات البدنية قيد البحث. 
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 لبدنية قيد البحث ( معامل صدق الاختبارات ا8جدول )
 40ن = 

 الاختبارات البدنية 
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 قيمة
 "ت" 

 11=   2ن 11=   1ن
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

 * 16.687 17.747 2.476 90.925 2.276 73.177 ثانية  م  55×   5الجري المكوكي  
 * 15.713 1.907 0.273 10.220 0.270 8.313 ثانية  م من بدء عالي  50عدو 

 * 16.577 3.177 0.431 16.105 0.426 12.928 ثانية  م 10×   4الجري المكوكي  
 * 19.214 61.091 6.633 169.000 7.556 230.091 سم الوثب العريض من الثبات 
 * 11.825 6.727 1.168 18.818 1.368 25.545 سم ثني الجذع من الوقوف 

 ( 2.086( = )0.05( مستوي دلالة )20الجدولية عند درجة حرية )* قيمة "ت" 
( بين مجموعة  0.05( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى )8يتضح من الجدول )

)الربيع الأعلى ، الربيع الأدنى( ولصالح مجموعة الربيع الأعلى في الاختبارات البدنية، مما يدل  
 حث.على صدق الاختبارات البدنية قيد الب

 ثبات الاختبارات البدنية : -ب 
تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  

(test – Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )طالب من طلاب الفرقة الاولي 40 )
 الفصل الدراسي الأول م    2020/    2019بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي  

الاختبارات   نتائج  الباحث  اعتبر  وقد  الأساسية،  البحث  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  نفس  من 
لاختبارات البدنية بمثابة التطبيق الأول ، ثم قام الباحث بإعادة تطبيق  الخاصة بحساب صدق ا 

( بعد  التعليمات  وبنفس  الظروف  نفس  تحت  يوم  7الاختبارات  وذلك  الأول  التطبيق  من  أيام   )
الموافق   الأول  9/2019/ 29الاحد  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  التالي  والجدول   ،

 والثاني . 
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 ل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث ( معام 9جدول )
 40ن = 

وحدة   الاختبارات البدنية 
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س "ر" 

 * 0.997 9.039 81.515 7.320 81.814 ثانية  م  55×   5الجري المكوكي  
 * 0.995 0.874 8.999 0.761 9.281 ثانية  م من بدء عالي  50عدو 

 * 0.993 1.398 14.264 1.270 14.514 ثانية  م 10×   4الجري المكوكي  
 * 0.999 24.462 200.025 24.634 199.600 سم الوثب العريض من الثبات 
 * 0.978 2.726 22.825 2.754 22.175 سم ثني الجذع من الوقوف 

 ( 0.325)( = 0.05( مستوي دلالة )38* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( الجدول  من  والثاني  9يتضح  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  قيمة  أن   )

( وهذه تمثل قيمة عالية ، مما يعطى  0.999  –  0.978للاختبارات البدنية قد تراوحت ما بين )
 انعكاساً بأن الاختبارات البدنية قيد البحث على درجة مقبولة من الثبات . 

( والخاصة بمعاملات الصدق والثبات يكون الباحث قد تحقق  9،   8الجدولين )ومن نتائج  
 من توافر الصلاحية العلمية لاستخدام الاختبارات البدنية قيد البحث.

 ( المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:  2

 صدق الاختبارات المهارية:  -أ 
ال صدق  حساب  طريق  عن  المهارية  الاختبارات  صدق  حساب  العينة  تم  علي  تمايز 

( طالب من طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة  40الاستطلاعية والبالغ قوامها )
من نفس مجتمع البحث وخارج    الفصل الدراسي الأولم    2020/    2019المنوفية للعام الدراسي  

وا الأعلى  الربيع  بين  الفروق  معنوية  إيجاد  طريق  عن  الأساسية،  البحث  الأدنى  عينة  لربيع 
"ت"   اختبار  الاستطلاعية  T.Testباستخدام  البحث  عينة  بترتيب  الباحث  قام  أن  بعد  وذلك   ،

( طالب ترتيباً تنازلياً في ضوء درجاتهم في الاختبارات، ثم قام الباحث بإيجاد دلالة الفروق  40)
افراد   ( من عدد %27( طالب والتي تمثل )11بين المجموعتين، حيث كان عدد كل مجموعة )

الموافق   الاحد  يوم  القياس  تنفيذ  وتم  الاستطلاعية  )  22/9/2019العينة  يوضح  10وجدول   )
 معاملات صدق الاختبارات قيد البحث.
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 ( معامل صدق الاختبارات المهارية قيد البحث10جدول )
 40ن = 

 الاختبارات المهارية 
 وحدة 

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 الفرق بين 
 المتوسطين 

 قيمة
 "ت" 

 11=   2ن 11=   1ن
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

 * 5.698 1.818 0.874 1.818 0.505 3.636 درجة ركل الكرة بباطن القدم 
 * 6.950 38.182 15.015 23.636 8.739 61.818 درجة السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 * 13.065 47.273 8.090 16.364 8.090 63.636 درجة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 * 18.893 3.430 0.406 12.152 0.406 8.722 ثانية  م  50الجري بالكرة 
 * 19.737 3.452 0.381 17.140 0.401 13.688 ثانية  الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة والخداع ( 

 ( 2.086( = )0.05( مستوي دلالة )20* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(  0.05( وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية عند مستوى )10يتضح من الجدول )

الاختبارات  في  الأعلى  الربيع  مجموعة  ولصالح  الأدنى(  الربيع   ، الأعلى  )الربيع  مجموعة  بين 
 المهارية، مما يدل على صدق الاختبارات قيد البحث. 

 ثبات الاختبارات المهارية:  -ب 
ثبات الاختبارات المهارية باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه  تم إيجاد معامل  

(test – Retest( علي العينة الاستطلاعية والبالغ قوامها )طالب من طلاب الفرقة الاولي 40 )
 الفصل الدراسي الأول م    2020/    2019بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي  

ال مجتمع  نفس  الاختبارات  من  نتائج  الباحث  اعتبر  وقد  الأساسية،  البحث  عينة  وخارج  بحث 
تطبيق   بإعادة  الباحث  قام  ثم  الأول،  التطبيق  بمثابة  الاختبارات  صدق  بحساب  الخاصة 

( بعد  التعليمات  وبنفس  الظروف  نفس  تحت  يوم  7الاختبارات  وذلك  الأول  التطبيق  من  أيام   )
الموافق   والجدول  9/2019/ 29الاحد  الأول  ،  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  يوضح  التالي 

 والثاني. 
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 قيد البحث  ( معامل ثبات الاختبارات المهارية11جدول )
 40ن = 

وحدة   الاختبارات المهارية 
 القياس 

 قيمة التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س "ر" 

 * 0.801 0.877 3.275 0.864 2.850 درجة ركل الكرة بباطن القدم 
 * 0.950 17.090 45.500 17.127 43.000 درجة السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 * 0.914 19.683 43.500 19.474 39.500 درجة ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 * 0.998 1.391 10.506 1.379 10.435 ثانية  م  50الجري بالكرة 
 * 0.999 1.362 15.305 1.390 15.415 ثانية  والخداع ( الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة 

 ( 0.325( = )0.05( مستوي دلالة )18* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )
( الجدول  من  والثاني  11يتضح  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات  قيمة  أن   )

تمثل قيمة عالية، مما يعطى  ( وهذه  0.999  –  0.801للاختبارات المهارية قد تراوحت ما بين )
 انعكاساً بأن الاختبارات قيد البحث على درجة مقبولة من الثبات.

نتائج الجدولين ) الباحث قد 11،    10ومن  ( والخاصة بمعاملات الصدق والثبات يكون 
 قيد البحث.  الاختبارات المهاريةتحقق من توافر الصلاحية العلمية لاستخدام 

 البرنامج التعليمي المقترح باستخدام المنصة: 
(، 4قام الباحث بعمل مسح مرجعي للعديد من المراجع والدراسات السابقة مثل دراسة )

(، وذلك لتحديد مكونات البرنامج التعليمي، وقام الباحث  11(، )18(، )15(، )3(، )12(، )24)
م قام  (، ث6استطلاع رأي الخبراء مرفق )  بعد تحديد محتوى البرنامج التعليمي بوضعه في استمارة 

 (، وتوصل الباحث الى: 1بعرضها على الخبراء مرفق )

 هدف البرنامج التعليمي:   -1
التعلم   نواتج  على  أثره  ومعرفة  التعليمية  المنصة  باستخدام  التعليمي  البرنامج  يهدف 

 المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية.  

 :  س وضع البرنامجأس -2
 ان يحقق الهدف الذي وضع من اجله.  -
 ان يراعي التسلسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع اهدافه ومع خصائص عينه البحث.  -
 ان يتناسب محتوى البرنامج مع امكانيات وقدرات الطلاب.  -
 ان يتسم محتوى البرنامج بالبساطة والسهولة.  -
 ان يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعل بين الطلاب.  -
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 تزويد الطلاب بالتغذية الراجعة الفورية التي تدعم استجاباتهم الصحيحة او الخاطئة.   -
 ان يراعي البرنامج توفير الإمكانيات والادوات والمكان المناسب لتنفيذ البرنامج.   -
 ن يكون البرنامج بعيد عن الملل والروتين ويتميز بالإثارة والتشويق. ا -
 ان يراعي الفروق الفردية للطلاب ويثير دافعيتهم للتعلم.  -
 ان يراعي عوامل الامن والسلامة للطلاب.   -
 حتوى البرنامج:م -3

المقرر في كرة   المنهج  التعليمية على  المنصة  باستخدام  البرنامج  القدم يتضمن محتوى 
القدم،   بباطن  الكرة  ركل  لمهارات  المنوفية  جامعة  الرياضية  التربية  بكلية  الاولى  الفرقة  لطلاب 

 .ة، والمراوغة والخداعالسيطرة على الكرة بباطن القدم، ركل الكرة بوجه القدم الداخلي، الجري بالكر 

 الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج:  -4
 كرات طبية   -    (  5كرات قدم مقاس) -
 مقاعد سويدية  -    ملعب كرة قدم  -
 عدد من اجهزة الكمبيوتر   -     حواجز  -
 انترنت  -      اقماع  -
 ساعة إيقاف   -      صفارة   -
 نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج:   -5

التعل المنصة  استخدام  على  القائم  الذاتي  التعلم  نمط  الباحث  على طلاب استخدم  يمية 
المجموعة التجريبية لتعليم مهارات كرة القدم قيد البحث، في حين استخدمت المجموعة الضابطة  

 اسلوب التعلم بالأمر )الشرح اللفظي والنموذج( في تعليم مهارات كرة القدم قيد البحث .

 الاطار العام لتنفيذ البرنامج:  -6
و  تعليمية،  وحدات  خلال  من  البرنامج  تنفيذ  )يتم  لمدة  اسبوعياً  وحدة  بواقع  (  12ذلك 

( دقيقة وهي زمن  90( وحدة تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )12اسبوع، وبذلك يتضمن البرنامج )
 محاضرة كرة القدم الفرقة الاولى بالكلية، وتفاصيل الوحدة التعليمية على النحو التالي: 

 ( دقيقة. 30مشاهدة ومناقشة المنصة التعليمية )  -
 ( دقائق.  5الاحماء ) -
 ( دقائق. 10الاعداد البدني ) -
 ( دقيقة تطبيق ما تم مشاهدته وأداء التدريبات. 40الجزء الرئيسي ) -
 ( دقائق .5الختام )  -
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 والجدول التالي يوضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي: 

 ( 12جدول ) 
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي 

 التوزيع الزمني  المحتوى  م
 12 عدد الاسابيع    1
 1 عدد الوحدات التعليمية في الاسبوع   2
 12 اجمالي عدد الوحدات   3
 ق90 زمن الوحدة التعليمية   4
 ق1080 اجمالي الزمن الكلي للبرنامج  5
 ق60 اجمالي زمن الاحماء في البرنامج  6
 ق120 اجمالي زمن الاعداد البدني في البرنامج  7
 ق480 اجمالي زمن الجزء الرئيسي في البرنامج  8
 ق 60 اجمالي زمن الختام في البرنامج  9

 قيادات التنفيذ:   -7

( ومعه  بنفسه  البرنامج  بتنفيذ  الباحث  )2قام  الباحث 7( مساعدين مرفق  قام  وكذلك   ،)
 بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة. 

 مراحل تقويم البرنامج:  -8

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج ما يلي:  

 التقويم المبدئي:   -أ

التعلم   مستوى  تحديد  على  مهمه  معلومات  ويعطي  البرنامج  تنفيذ  في  البدء  قبل  ويتم 
الب وتشتمل على الاختبارات البدنية، الاختبارات المهارية لمهارات كره  والنقاط التي يبدأ منها الط

 القدم قيد البحث. 

 التقويم الختامي :   -ب 

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدى ما تحقق من    
الاهداف لتقدير اثرة بعد الانتهاء من تطبيقه، ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نفس الاختبارات  

 المهارية لمهارات كرة القدم قيد البحث، والتي استخدمت في التقويم المبدئي )القبلي(.  
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 تنفيذ المنصة التعليمية:  خطوات -

المعلومات  شبكة  على  التعليمية  المنصات  على  شامل  بحث  بعمل  الباحث  قام 
منصة  Internetالدولية) على  الحصول  الباحث  وحاول  التعليمية،  المنصات  من  العديد  فوجد   )

( منصة  ان  الباحث  وجد  وقد  والطلاب،  الباحث  قبل  من  معها  التعامل  يسهل   easyتعليمية 
class)   ورفع افتراضية،  فصول  إنشاء  خلالها  من  للمعلم  يمكن  إلكترونية  تعليمية  منصة  هي 

المواد التعليمية المدونة والمرئية والمسموعة على البرنامج، كما يستطيع المعلم من خلالها إرسال 
الامتحانات والواجبات للطلاب، ومتابعة حل الاختبارات ومناقشة الطلاب والتفاعل معهم، وإعطاء 

لتقييمات والملاحظات، وكل ذلك في مكان واحد، ويمكن التعامل معها باللغة العربية، ولكي يقوم  ا
 الباحث بالتعامل على المنصة التعليمية، قام بعدد من المراحل :

 مرحلة الاعداد:  -1

والدراسات  العلمية  المراجع  من  العديد  على  بالاطلاع  الباحث  قام  المرحلة  هذه  وفي 
تنا التي  )والبحوث  دراسة  ومنها  التعليمية  المنصات  إعداد  ) 4ولت   ،)12(  ،)3( ومن  18(،   ،)

 (    8) خلال الاطلاع توصل الباحث إلى تحديد محتويات المنصة تنظيمها. مرفق

 مرحلة التنظيم:  -2

 وقد قام الباحث بتنظيم محتوى المنصة التعليمية بحث تحتوي على:  

 المقدمة والغرض من استخدام المهارات الاساسية قيد البحث. •
 طريقة الاداء الخاصة لكل مهارة من المهارات الاساسية قيد البحث.  •
 الاخطاء الشائعة الخاصة لكل مهارة من المهارات الأساسية قيد البحث.  •
 عليمية الخاصة لكل مهارة من المهارات الأساسية قيد البحث. الخطوات الت •
 عرض رسوم وصور مسلسله لكل مهارة من المهارات الأساسية قيد البحث.  •
 عرض فيديو لكل مهاره من المهارات الأساسية قيد البحث. •
 تدريبات وتمرينات لتنمية كل مهارة من المهارات الأساسية قيد البحث. •
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 واختبارات تقويمية على كل مهارة من المهارات الأساسية قيد البحث.أسئلة  •
 إعداد مكونات المنصة التعليمة:   -3
الاعداد  - في  المتخصصة  العلمية  المراجع  من  جمعها  تم  المكتوبة:  التعليمية  المادة 

برنامج   كتابتها على  وتم  الدولية  المعلومات  القدم وكذلك من خلال شبكة  لكرة  المهاري 
Microsoft Word  . 

بالمهارات  - الخاصة  المسلسلة  والصور  الرسوم  تجميع  تم  المسلسلة:  والصور  الرسوم 
الاساسية قيد البحث التي يتم تعليمها من خلال المراجع العلمية وكذلك شبكة المعلومات 

 الدولية ووضعها على اسطوانه لاستغلالها في المنصة التعليمية.
الفي - لقطات  تجميع  تم  الفيديو:  من  لقطات  البحث  قيد  الاساسية  بالمهارات  الخاصة  ديو 

المنصة  في  لاستغلالها  لا  اسطوانة  على  ووضعها  الدولية  المعلومات  شبكة  خلال 
 التعليمية. 

 مرحلة التنفيذ على المنصة التعليمية:  -4
الرابط   • خلال  من  التعليمية  المنصة  على  بالدخول  الباحث  قام 

 https://www.easyclass.com  . 
رابط مدرس   • على  الدخول  التعليمية من خلال  المنصة  على  بالاشتراك  قام  )تسجيل  ثم 

 مجاني( وملئ البيانات.
 .ثم قام بإنشاء فصل تعليمي من خلال الضغط على قائمة مواد )أعلى الصفحة(  •
ا • اسم  تسجيل  الفصل  وداخل  بنين  الاولى  الفرقة  وهو  الفصل  اسم  تسجيل  كرة ثم  لمادة 

 قانون(.  -القدم )تعليم  
وبمجرد الانشاء يظهر كود )رمز دخول الطالب(، حيث يسمح للطالب بالانضمام الى   •

 كود دخول الطالب فقط.فصل من خلال ال
 او عدم قبول انضمام الطالب للفصل. كما تسمح المنصة بالسماح للمدرس بقبول   •
)المناقشات   • الادوات  من  مجموعة  الايمن  الجانب  في  يوجد   -الواجبات   -كما 

 م في انشاء مكونات الفصل الدراسي. الامتحانات( والتي تستخد 

https://www.easyclass.com/
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مية والتي تم الحصول عليها وتنظيمها داخل ثم قام الباحث بإدخال محتوى المادة التعلي  •
المنصة التعليمية كالنصوص والرسوم والصور المسلسلة والفيديوهات بالإضافة الى عمل  

 مجموعة مناقشة للطلاب مع المدرس أو مع بعضهم البعض. 
 مرحلة التقويم:  -5

 وقد قام الباحث بتقويم المنصة التعليمية بطريقتين: 

 : ى*الطريقة الاول

الخبراء   من  مجموعة  على  بعرضها  قام  ثم  التعليمية،  المنصة  بإعداد  الباحث  قام 
مرفق) التدريس  وطرق  القدم  كره  مجال  في  للعملية  1المتخصصين  مناسبتها  مدة  لتحديد   ،)

 التعليمية وإبداء رأيهم في كيفية استخدام المنصة التعليمية للطلاب واقتراح أي تعديلات. 

 *الطريقة الثانية: 

( طالب 40ام الباحث بتطبيق وحدتين من المنصة على العينة الاستطلاعية وعددهم )ق
وقد  لهم  مناسبتها  ومدى  التعليمية  المنصة  حول  الطلاب  على ملاحظات  التعرف  بهدف  وذلك 

 حققت هذه المرحلة الهدف منها.      

 خطـوات تطبيـق البحـث :

 ( القياسات القبلية : 1

بإجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وإيجاد التكافؤ  قام الباحث  
 . 2/10/2019بينهما في متغيرات قيد البحث وذلك يوم الاربعاء الموافق 

 ( تنفيذ التجربة الأساسية : 2

قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح علي المجموعة التجريبية باستخدام المنصة التعليمية  
العملي( من ، وعل والنموذج  اللفظي  )الشرح  التقليدي  الأسلوب  باستخدام  الضابطة  المجموعة  ي 

الموافق   الخميس  الموافق    3/10/2019يوم  الخميس  يوم  مدة 2019/ 19/12إلي  وكانت   ،
 (9. مرفق )( اسبوع 12البرنامج التعليمي ) 
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 وقد إلتزم الباحث أثناء تنفيذ التجربة بما يلى :

 موعة الضابطة والتجريبية طوال فترة التجربة الأساسية . الإشراف على المج -
على  - والتفاعل  والمناقشة  المشاهدة  فترة  خلال  التجريبية  المجموعة  طلاب  متابعة 

 المنصة التعليمية وأثناء التطبيق خلال المحاضرة . 

 ( القياسات البعدية : 3

قام   الأساسية  التجربة  لتنفيذ  المحددة  المدة  انتهاء  البعدية بعد  القياسات  بإجراء  الباحث 
الموافق   السبت  يوم  وذلك  البحث  قيد  المتغيرات  في  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتي 

ت   2019/ 12/ 21 التي  الظروف  نفس  البعدية تحت  القياسات  إجراء  يتم  أن  إجراء وقد روعي  م 
 القياسات القبلية فيها .

 المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

ضوء    )فى  الإحصائى  البرنامج  الباحث  استخدم   .. البحث  وفروض  ( SPSSأهداف 
 لمعالجة البيانات ، واستعان بالأساليب الإحصائية التالية : 

 المتوسط الحسابى .  •
 الإنحراف المعيارى .  •
 الوسيط . •
 معامل الإلتواء . •
 معامل الإرتباط لحساب ثبات الإختبارات البدنية والمهارية .  •
 .   (T . testإختبار " ت " ) •
 نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية .  •

 ( .  0.05لدلالة الإحصائية عند ) وقد ارتضى الباحث مستوى ا
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 عرض ومناقشة النتائج :

 أولًا : عرض ومناقشة الفرض الأول : 

  -توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين )القبلي "    والذي ينص علي :
الضابطة في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية  البعدي( للمجموعة  

 " .  جامعة المنوفية

( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ونسب  13جدول )
 نوفية التحسن في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة الم

 130ن = 
 

 الاختبارات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

نسبة  قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س التحسن% 

 4.106 * 3.259 3.305 8.287 77.179 7.999 80.483 م  55×   5الجري المكوكي  
 5.659 * 4.321 0.531 0.970 8.855 1.005 9.387 م من بدء عالي  50عدو 

 7.153 * 6.218 1.046 1.320 13.579 1.381 14.625 م 10×   4الجري المكوكي  
 3.087 * 2.050 6.177 24.517 206.300 23.879 200.123 الوثب العريض من الثبات 
 6.263 * 3.575 1.408 3.333 23.885 2.981 22.477 ثني الجذع من الوقوف 
 21.186 * 3.020 0.577 1.728 3.300 1.312 2.723 ركل الكرة بباطن القدم 

 32.661 * 5.988 13.692 16.519 55.615 20.042 41.923 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 53.937 * 8.912 21.077 19.046 60.154 18.943 39.077 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 7.167 * 4.617 0.863 1.445 11.184 1.556 12.047 م   50 الجري بالكرة
 4.269 * 3.858 0.653 1.339 14.652 1.381 15.305 (  المراوغة والخداعالجرى المتعرج بالكرة ) 

 (1.960( = )0.05( مستوي دلالة )129* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( جدول  من  )القبلي 13يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )-  
المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي وقد تراوحت قيمة "ت"  البعدي( للمجموعة الضابطة في  

 (.6.218 –  2.050)ما بين 

( جدول  من  يتضح  القياسين  13وكذلك  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )
القدم    -)القبلي كرة  في  المهارية  التعلم  نواتج  في  الضابطة  للمجموعة  القياس  البعدي(  لصالح 

 (.8.912 –  3.020البعدي وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين )
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( جدول  من  يتضح  للمجموعة  13كما  والبعدية  القبلية  القياسات  بين  الفروق  أن   )
الضابطة في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل اختبار،  

توسطات للقياس )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة  وكان أعلي فرق في نسبة تحسن بين الم 
( البدنية  المتغيرات  المكوكي  %7.153في  )الجري  أعلي فرق في 10×    4( لاختبار  م(، وكان 

( لاختبار )ركل الكرة بوجه القدم  %53.937نسبة تحسن في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم ) 
 الداخلي(. 

حية الاسلوب التقليدي الذي لا يمكن اغفاله حيث ويرجع الباحث ذلك التحسن الى صلا
اللفظي   الشرح  التعليمية من خلال  العملية  اساسي في  المعلم كمحور  الاسلوب على  هذا  يعتمد 
مبادئ   مراعاه  مع  المتدرجة  التدريبات  من  مجموعة  تقديم  ثم  تعلمها  المراد  للمهارة  نموذج  وإداء 

ى المركب وتكرار اداء المهارة من المتعلم يصاحبه التدرج من السهل الى الصعب ومن البسيط ال
تصحيح الاخطاء والتقويم المستمر مع التوجيه من قبل المعلم خلال تعلم المهارة مما يؤدي الى 
التعلم بصورة سليمة مطابقة للأداء الفني للمهارة ومن ثم يؤثر تأثيرا إيجابياً في تعلم المهارة، كما 

 المهارة يساهم في تكوين المعرفة الخاصة بالمهارة .  ان ما يتم تعلمه اثناء تعلم

"الفريد  اليه  "وفيقة مصطفى سالم" )Alfred( "2006ويتفق ذلك مع اشار  م(  2007م(، 
بأن اسلوب التعلم بالأمر من الاساليب المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من 

السيطرة على الموقف التعليمي، ويستطيع ضبط  المعلم الى المتعلم حيث يشعر المعلم بالامتياز و 
ظروف البيئة المحيطة خلال التعلم، كما ان معلم التربية الرياضية هو سيد المنظومة التعليمية،  
في   التقليدية  الطريقة  وان  التعليمية،  المنظومة  فشل  او  نجاح  يقع  وعليه  واساسها  مفتاحها  وهو 

ال مراحل  خلال  الطلاب  عليها  تعود  تحصيل  التعليم  عليهم  يسهل  خلالها  ومن  المختلفة،  تعليم 
المتعلم  سلوك  تعديل  يتم  وفيها  المهمة،  بهذه  المعلم  لقيام  والتطبيقية  النظرية  المقررات  بعض 

 (  23:22()94:26بالممارسة والتمرين حتى يحدث التكيف في المواقف الجديدة. )

ا نواتج  في  احصائياً  داله  فروق  وجود  الى  الباحث  يرجع  افراد كما  لدى  المهارية  لتعلم 
المجموعة الضابطة الى الطريقة المتعبة )الشرح اللفظي والنموذج( حيث تتميز هذه الطريقة بأن  
بنية هذه الطريقة  وأن دور الطالب هو الاداء حسب  المعلم هو الذى يتخذ جميع القرارات فى 

مراحل التعليم المختلفة على    النموذج الذي يقدمه المعلم بالإضافة ان الطلاب قد اعتادوا خلال
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والمتلقي   سلبي  وضع  في  الطلاب  ويقف  عنها  البحث  بدون  المعلم  من  المعلومات  يتلقون  ان 
للمعلومات فقط ولا يبذلوا اي مجهود في تعلمها، وان المعلم في الطريقة المتبعة يقدم المزيد من  

لفنية والتعليمية، مما يساعد على المعلومات الجديدة والمتنوعة حول مهارات كرة القدم والمراحل ا
 تزويد حصيلتهم المعرفية والمهارية ومن ثم التقدم في مستوى اداء مهارات كرة القدم. 

انتصار   الرضا،  عبد  بشرى  لطيف،  "نجلاء  من  كلًا  دراسة  نتائج  مع  يتفق  ما  وهذا 
منار  (، "5( )2019(، "سامية جودة" )12م( )2018(، "محمد لطفى" )19م()2017عثمان" ) 
( )2019احمد"  )18م(  السيد"  "مايسة  )الشرح 11() 2019(،  التقليدي  الاسلوب  استخدام  أن   )

اللفظي وأداء النموذج( يؤثر بشكل إيجابي في تحسن مستوى الطلاب سواء في الجانب المهارى  
او المعرفي الخاص بتلك المهارات التي يتم تعلمها اثناء الدرس، وأن النموذج والشرح والوصف 

بداء الملاحظات من اهم الوسائل البصرية والسمعية التي تسهم بدرجة كبيرة في قدرة المتعلمين  وإ
 على سرعة تعلم واتقان المهارات الحركية لأنها تخلق التصور الحقيقي الواقعي للمهارة المطلوبة. 

وهذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الأول من فروض البحث والذى ينص علي  
)القبلي  "توجدأنه   القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  للمجموعة    -فروق  البعدي( 

جامعة   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  القدم  كرة  في  المهارية  التعلم  نواتج  في  الضابطة 
 . المنوفية"
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 ثانياً : عرض ومناقشة الفرض الثاني :

ينص علي "   والذي  بين  :  دلالة إحصائية  ذات  )القبلي توجد فروق  البعدي(   -القياسين 
للمجموعة التجريبية في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة  

 ". المنوفية

( دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  14جدول )
لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة   ونسب التحسن في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم

 المنوفية 
 130ن = 

 الاختبارات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

نسبة  قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س التحسن% 

 9.634 * 7.478 7.932 8.223 74.396 8.803 82.327 م  55×   5الجري المكوكي  
 8.691 * 7.087 0.805 0.881 8.453 0.942 9.258 م من بدء عالي  50عدو 

 9.812 * 8.602 1.421 1.270 13.064 1.381 14.485 م 10×   4الجري المكوكي  
 7.857 * 5.083 15.638 25.523 214.677 23.866 199.038 الوثب العريض من الثبات 
 10.663 * 5.952 2.400 3.525 24.908 2.923 22.508 ثني الجذع من الوقوف 
 63.939 * 8.175 1.623 1.850 4.162 1.289 2.538 ركل الكرة بباطن القدم 

 51.538 * 8.808 20.615 17.421 60.615 20.077 40.000 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 79.835 * 12.060 29.846 20.836 67.231 18.865 37.385 ركل الكرة بوجه القدم الداخلي 

 15.513 * 10.400 1.888 1.319 10.280 1.585 12.168 م   50الجري بالكرة 
 7.590 * 6.845 1.163 1.319 14.163 1.409 15.327 الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة والخداع ( 

 (1.960( = )0.05( مستوي دلالة )129* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( جدول  من  )القبلي 14يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )-  

البعدي( للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي وقد تراوحت قيمة "ت"  
 (.8.602 –  5.083ما بين )

( جدول  من  يتضح  القياسين  14وكذلك  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )
لصا  -)القبلي القدم  كرة  في  المهارية  التعلم  نواتج  في  التجريبية  للمجموعة  القياس  البعدي(  لح 

 (. 12.060 –  6.845البعدي وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين )

( أن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  14كما يتضح من جدول )
في المتغيرات البدنية لصالح القياس البعدي وهذا ما تؤكده نسبة التحسن لكل اختبار، وكان أعلي  
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توسطات للقياس )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة في المتغيرات  فرق في نسبة تحسن بين الم 
نسبة تحسن في  %10.663البدنية ) الوقوف(، وكان أعلي فرق في  الجذع من  ( لاختبار )ثني 

 ( لاختبار )ركل الكرة بوجه القدم الداخلي(.%79.835نواتج التعلم المهارية في كرة القدم )
رنامج التعليمي باستخدام المنصة التعليمية حيث أن ويرجع الباحث ذلك التحسن الى الب

المنصة التعليمية تعتبر وسيلة تكنولوجية حديثة لم يتعرض لها الطلاب من قبل مما خلق بيئة  
)المجموعة  الطلاب  تعتمد على تزويد  والتي  الصحيح  العلمي  الفكر  تفاعلية تعمل على تشجيع 

جزء من أجزاء المهارات قيد البحث والتي اشتملت   التجريبية( بالمعارف والمعلومات الخاصة بكل
على النص المكتوب والصور المتسلسلة والفيديوهات لإثراء العملية التعليمية، حيث تستثير دوافع 
الطلاب تجاه العملية التعليمية وذلك لما توفره تلك المنصات التعليمية من امكانية اتاحة المادة 

 لتعلم في اي وقت وفي اي مكان. العلمية بصورة دائمة وامكانية ا
م( في ان استخدام تكنولوجيا التعليم بطريقة فعالة 2019ويتفق هذا مع "نرجس قاسم" )

يساعد على حل الكثير من المشكلات التعليمية بشكل عام، ويحقق للتعليم عائداً كبيراً ويمكن ان  
ال الامكانات  عظم  الابحاث  اثبتت  وقد  نبذلها،  التي  الجهود  التعليم  يوفر  تكنولوجيا  توفرها  تي 

 ( 285:20للمؤسسة التعليمية ومدى فعاليتها في عملية التعليم والتعلم. )

المنصة  باستراتيجية  التدريس  فاعلية  الى  أيضاً  والتحسن  التقدم  هذا  الباحث  يرجع  كما 
الم وبين  والمتعلم  المعلم  بين  الايجابي  التفاعل  يتم  المحاضرة  اثناء  أنه  حيث  تعلمين  التعليمية 

الموقف  على  ايجابياً  انعكس  فما  المهارات،  اداء  حول  المناقشات  خلال  من  البعض  بعضهم 
التعليمي مما ادى الى اتقان الطلاب للمهارات قيد البحث، وتنوعت وسائل الاتصال بين الباحث  
وقت  كل  في  واجاباتهم  استفسارات  عن  للإجابة  متزامنة  غير  واخرى  متزامنة  بين  ما  والطلاب 

على  وأ الاجابة  في  مرتفعة  درجات  تحقيق  على  يساعد  مما  الصعبة  النقاط  توضيح  يضاً 
 الامتحانات والاسئلة الخاصة بكل مهارة.  

( العطاس"  "عمر  من  كل  إليه  اشار  ما  مع  هذا  عبدالله" 2015ويتفق  "عبدالعال  م(، 
الاوراق  2015) استخدام  خفض  تتيح  التفاعلية  التعليمية  المنصة  استخدام  ان  والاقراص م( 

نظام   لتطبيق  الفرصة  يمنحنا  كما  الدراسية،  القاعات  على  الاتفاق  وخفض  التعليم  في  الضوئية 
BYOD    في التعليم الذي يمكن الطلاب من استخدام اجهزتهم الشخصية دون الحاجة لمزيد من

  التكاليف في تجهيز المدارس والجامعات بأجهزة الحاسب وصيانتها، كما ان المنصة تساعد على 
( والتفاعلي  التعاوني  التعلم  فرصة  وزيادة  والتعليم  التعلم  وتقييم  مراقبة  عملية  (  31:9تحسين 

(119:8 . ) 
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  ,phan,Tho Thienوتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كلًا من "ثين، لوفان فان، ثو "
Levan(  "2013( اينريكز  32م(   "،)"Enriquez  (2014( لطفي" 28م(  "محمد   ،)

) 12م()2018) ابراهيم"  "مريم   ،)2019 ( "15م(   ،)Ali, Hapid,et al(  "2019( في  27م(   )
فاعليات المنصات التعليمية على تطوير مستوى اداء المتعلمين في العملية التعليمية وان استخدام  
العملية  أجزاء  بكل  الخاصة  والمعلومات  المعارف  زيادة  في  كبيرة  اهمية  لها  التعليمية  المنصة 

وتحس تعلم  في  الوقت  ووفرت  ايجابية  بطريقة  ساهمت  وأيضاً  أداء التعليمية  مستوى  واتقان  ين 
 المهارات للمجموعة التجريبية.     

وهذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني من فروض البحث والذى ينص علي  
البعدي( للمجموعة التجريبية في    -"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين )القبليانه  

 . " التربية الرياضية جامعة المنوفية نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية
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 ثالثاً : عرض ومناقشة الفرض الثالث : 

: علي  ينص  للمجموعتين    "  والذي  البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
)الضابطة, التجريبية( في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة  

 ، لصالح المجموعة التجريبية".  المنوفية

( دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة ، 15جدول )
 التجريبية( في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية  

 جامعة المنوفية 
 130=   2= ن 1ن

 الاختبارات 
 الضابطة المجموعة  المجموعة التجريبية 

 قيمة "ت"  الفرق 
 ±ع  ⁄س ±ع  ⁄س

 * 2.707 2.783 8.287 77.179 8.223 74.396 م  55×   5الجري المكوكي  
 * 3.489 0.402 0.970 8.855 0.881 8.453 م من بدء عالي  50عدو 

 * 3.194 0.515 1.320 13.579 1.270 13.064 م 10×   4الجري المكوكي  
 * 2.688 8.377 24.517 206.300 25.523 214.677 الوثب العريض من الثبات 
 * 2.395 1.023 3.333 23.885 3.525 24.908 ثني الجذع من الوقوف 
 * 3.865 0.862 1.728 3.300 1.850 4.162 ركل الكرة بباطن القدم 

 * 2.365 5.000 16.519 55.615 17.421 60.615 السيطرة علي الكرة بباطن القدم 
 * 2.847 7.077 19.046 60.154 20.836 67.231 القدم الداخلي ركل الكرة بوجه 

 * 5.248 0.904 1.445 11.184 1.319 10.280 م   50الجري بالكرة 
 * 2.952 0.488 1.339 14.652 1.319 14.163 الجرى المتعرج بالكرة ) المراوغة والخداع ( 

 (1.960( = )0.05)( مستوي دلالة 258* قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( جدول  من  البعديين  15يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود   )

نواتج التعلم المهارية في كرة القدم   فى  للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية( في المتغيرات البدنية
 ولصالح المجموعة التجريبية 

حيث جاءت الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية(  
( بين  ما  "ت"  قيمة  تراوحت  وقد  التجريبية  المجموعة  لصالح  البدنية  المتغيرات    –  2.395في 

3.489   ) 
طي القياسين البعديين للمجموعتين )الضابطة ، التجريبية(  كما جاءت الفروق بين متوس

في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لصالح المجموعة التجريبية وقد تراوحت قيمة "ت" ما بين  
(2.365  – 5.248   ) 
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التعليمية حيث ان  التعليمي باستخدام المنصة  البرنامج  النتيجة الى  الباحث هذه  ويعزي 
الرئي ) المكونات  التعليمية  للمنصة  من easy classسية  وذلك  فعالة  بصورة  التعلم  الى  أدت   )

أيضا  بطريقة سهلة وتظهر  دراسية  أو فصول  امكانيات لإنشاء مجموعات  تقدمه من  ما  خلال 
فيها كافة الفصول والمجموعات التي يتم انشاؤها مسبقاً، إذ يتسنى للمعلم الدخول الى المجموعة  

يكل سهولة ويسر، حيث يتيح استعراض المشاركات الأخيرة من رسائل أو    او الفصل الذي يريده
ترتيب   ايضاً  ويمكن  فالأحدث،  الاحدث  المشاركات  وتترتب  اختبارات،  أو  فيديو  أو  صورة 
المشاركات حسب مشاركة المعلم او المشاركة لمتعلم معين او الترتيب حسب الاختبارات وغيرها،  

)مكتبة المعلم  لدى  يتوافر  والمقالات   كما  الصور  والروابط  الملفات  تحميل  للمعلم  تتيح  الصف( 
ذلك   كل  فاستخدام  التعليمية  المنصة  داخل  المجموعات  مع  ومشاركتها  مجلدات  في  وتنظيمها 

 المميزات والخواص خلال عملية التعليم أدى الى تحسن مهارات كرة القدم قيد البحث. 

م( ان المنصات التعليمية عبارة  2013ر" ) ويتفق ذلك مع ما اشارت اليه " إلهام الناص
عن منصة للتواصل الاجتماعي مخصصة للتعليم، تجمع بين منصة الفيس بوك والبلاك بورد، 

الويب  تقنية  فيها  الطلبة من خلال 2.0وتستخدم  التواصل مع  المدرس عن طريق  فيها  يتحكم   ،
ويتناق والصوتية  النصية  الرسائل  ويستقبل  فيه  يرسل  مفتوح  واختباراتهم  فضاء  درجاتهم  ش 

 ( 27:1وواجباتهم واكثر من ذلك. ) 

المنصة   استخدام  ان  الى  التجريبية  المجموعة  نتائج  في  التقدم  هذا  الباحث  يرجع  كما 
التعليمية في عملية التعلم ساعد كثيراً في سرعة إستجابة الطلاب للتعلم وكذلك ساعد على تحسن  

يهم من الطلاب الآخرين الذي تم تعلمهم بالأسلوب  الأداء المهارى للطلاب بشكل أسرع من ذو 
المعارف  اكتساب  في  إيجابي  اثر  له  كان  الذي  الامر  والنموذج(  اللفظي  )الشرح  التقليدي 
 والمعلومات الخاصة بتلك المهارة مما يساعد الطلاب لمواجهة الاخطاء ومعالجتها بشكل اسرع. 

تط  الى  أيضاً  والتحسن  التقدم  هذا  الباحث  خلال ويعزو  من  للتعليم  جديد  أسلوب  بيق 
عرض  في  الايجابي  بتأثيرها  تتميز  والتي  الانترنت  طريق  عن  التفاعلية  التعليمية  المنصات 
على صور   التعليمية  المنصة  احتواء  الى  بالإضافة  بالمهارات،  المرتبطة  والمهارات  المعلومات 

الص للأداء  راجعة  تغذية  الى  بالإضافة  للمهارة  وشرح  النقاش  وفيديوهات  وحلقات  والتفاعل  حيح 
بين الطلاب بعضهم البعض وبين الباحث من خلال المنصة والبريد الالكتروني والذي ساهم في  
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تكوين التصور الحركي والاداء الفني لمهارات كرة القدم قيد البحث، وكل ذلك يكن الحصول عليه  
يادة التشويق والتنوع والابداع  من خلال شبكة المعلومات الدولية، والذي يؤدي في النهاية الى ز 

 وجذب الانتباه للطلاب اثناء تعلمهم للمهارة. 

ويرى الباحث ان استخدام المنصة التعليمية جعل المتعلمين يشعرون بملكية نظام التعليم  
طرحها   التي  الأسئلة  ساهمت  كما  معارفهم،  بناء  اجل  من  المستمر  النشاط  نحو  يدفعهم  مما 

 ية العصر الذهني والذي له أهمية على تنمية التفكير الإبداعي. المتعلمين في تحفيز عمل

( المطيري"  "سارة  من  كلًا  دراسة  نتائج  مع  النتائج  هذه  الدوسري"   4م( )2015وتتفق  "محمد   ،)
(، "محمد 24م( ) 2017(، "يوسف العنيزي" )10م( )2016(، " ليلى الجهنى" ) 13م( ) 2016)

(، "مايسة  18م( ) 2019(، "منار أحمد" )15م( )2019" )(، "مريم ابراهيم12م( )2018لطفى" )
( )2019السيد"  والتكنولوجية  11م(  التعليمية  المنصات  تستخدم  التي  التعليمية  البرامج  أن   ،)

في  والنموذج(  اللفظي  )الشرح  المتبعة  الطريقة  من  النتائج  أفضل  تحقيق  على  تعمل  الحديثة 
 المهارات الحركية المتعلمة. مستوى أداء العلوم المختلفة بالإضافة الى 

هذه النتيجة تحقق صحة ما جاء بالفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص علي  
)الضابطة,  أنه   للمجموعتين  البعديين  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  "توجد 

جامعة   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب  القدم  كرة  في  المهارية  التعلم  نواتج  في  التجريبية( 
 . " لصالح المجموعة التجريبية المنوفية
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 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات : -

في ضوء طبيعة هذه الدراسة والعينة والمنهج المستخدم ونتائج التحليل الإحصائي وفى 
 نطاق هذا البحث توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية : 

استخدام الطريقة التقليدية ) الشرح اللفظي والنموذج ( مع افراد المجموعة الضابطة له تأثير   -1
 كرة القدم قيد البحث . إيجابي في نواتج التعلم المهارية في

البرنامج التعليمي المقترح باستخدام المنصة التعليمية المتبعة مع افراد المجموعة التجريبية له     -2
 تأثير إيجابي في نواتج التعلم المهارية في كرة القدم قيد البحث .

التعليمية على المجموعة الضاب  -3 طة التي  تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت المنصة 
استخدمت اسلوب الطريقة التقليدية ) الشرح اللفظي والنموذج ( في نواتج التعلم المهارية في كرة  

 القدم قيد البحث .

 -التوصيات : -

المستخدم   والمنهج  والعينة  الدراسة  طبيعية  علي  اعتمدت  التي  الاستنتاجات  ضوء  في 
ونتائج التحليل الإحصائي ، تمكن الباحث من تحديد التوصيات التي تفيد العمل في مجال تعليم  

   -كرة القدم كالتالي :

املين في توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التعليمي المستخدم وخطوات تنفيذه إلي الع -1
 مجال كرة القدم للإستفادة من هذه النتائج . 

ضرورة توفير المحتوي التعليمي لكرة القدم علي شبكات التواصل الاجتماعي والمنصات  -2
التعليمية لتسهل علي الطلاب الوصول الي المعلومات الخاصة بالمهارات مما يزيد من 

 رفع مستوي أدائهم.  
نصات التعليمية في المقررات الدراسية المختلفة في  إجراء دراسات مشابهة لاستخدام الم -3

 التربية الرياضية . 
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علي   -4 الرياضية  التربية  ومعلمي  والمدربين  التدريس  هيئة  لأعضاء  تدريبية  دورات  عمل 
 كيفية استخدام المنصات التعليمية . 

التعلم  -5 الذات في عملية  المعلومات والاعتماد علي  كيفية اكتساب  الطلاب علي  تدريب 
لك إكساب الطلاب مهارات التخطيط للدروس التعليمية وإعداد خطة للدراسة، وكذلك  وكذ 

 تحديد أهداف تعلمه علي المستوي القريب والبعيد .
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 -المراجع:

 اولا : المراجع العربية :

الا دمودو تصور جديد للتعليم والتدريب " ، مجلة "    م(:2013الهام عبد اللطيف الناصر ) .1
، والتقنيات  =issue http :  942Details . php ? id= 32no &  التدريب 

//altadreeb.net / article  . 
2.   ( الحبشي  علوى  :2017آيات  الواجبات   م(  لمتابعة  التعليمية  المنصات  استخدام  أثر 

المنزلية في الكفاءة الذاتية المدركة وتحصيل الرياضيات لطالبات الصف الثالث المتوسط بمدينة  
 ماجستير غير منشورة ، كلية التربية جامعة أم القرى .  ، رسالة مكة المكرمة

3.   ( عرفة  جمال  على:"م(  2018تامر  التعليمية  المنصات  استخدام  تعلم    تأثير  جوانب 
الاعدادية" المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  بدرس  المهارات   مجلة   بعض   ، منشور  بحث   ،

 ( المجلد   ، بنها  جامعة  الرياضية  التربية  كلية   ، والرياضية  البدنية  التربية  الجزء 22بحوث   ،  )
 (.1الخامس )

فاعلية استراتيجية الفصول المقلوبة باستخدام المنصة  م( :  2015سارة بنت طلق المطيري ) .4
إدمودو)   الذاتيEdmodoالتعليمية  التعلم  مهارات  تنمية  في  مقرر   (  في  الدراسي  والتحصيل 

، رسالة ماجيستير ، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية ،   الاحياء 
 المملكة العربية السعودية .

5. ( إدمودو  م( :2019سامية حسين محمد جودة  التعليمية  المنصة     EDMODOإستخدام 
تدريس   ا  MATLABفي  الابتكارية  القدرات  طالبات وتنمية  لدى  والتحصيل  والوجدانية  لمعرفية 

 ، مركز النشر العلمي ، جامعة البحرين . قسم الرياضيات بجامعة تبوك 
6. ( الأتربى  محمد  :2019شريف  وأدوات    م(  الإلكتروني  التعليم  استراتيجية  بالتخيل  التعلم 

 ، العربي للنشر والتوزيع ، القاهرة .  التعلم
هن .7 سعد   ، حجازي  المنعم  عبد  ) طارق  سعد  :2016داوي  الفصول   م(  جوده  معايير 

( بجامعة   Blackboard Collaborateالافتراضية  التدريس  هيئة  أعضاء  نظر  وجهه  من   )
التعليم العالي   الملك سعود   جامعة    LACQA، المؤتمر العربي الدولي السادس لضمان جودة 

 السودان للعلوم والتكنولوجيا السودانية .
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رؤية مستقبلية لبيان   –المنصات التعليمية الالكترونية م( : 2015لله السيد ) عبد العال عبد .8

 ، جامعة المنصورة .   16، بحث منشور ، التعليم الإلكتروني 

( بيئة تعليم القرن  Edmodoشبكة التعليم الاجتماعية ادمودو)    م( : 2015عمر العطاس ) .9

 ، الرياض . 237، مجلة المعرفة ، العدد   21

سعيد .10 )  ليلى  في م(:  2016الجهنى  السلوكية  العليا  الدارسات  طالبات  نوايا  تقصي 

التقنية ، بحث منشور ، مجلة    استخدام منصة ادمودو التعليمية مستقبلا باستخدام نموذج قبول 

 .  28كلية التربية الاساسية للعلوم التربوية والانسانية ، جامعة بابل ، العدد 

11. ( السيد  عفيفي  محمد  المنصة  :  م(  2019مايسة  باستخدام  المقلوب  الصف  فاعلية 

  ( ادمودو  التعلم  Edmodoالتعليمية  نحو  الاتجاه  وتنمية  الصدر  سباحة  أداء  مستوى  على   )

التربية    الذاتي لطالبات تخصص السباحة ، بحث منشور ، مجلة بحوث التربية الشاملة ، كلية 

 الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق ، المجلد الاول . 

رم .12 )محمد  لطفى  :2018ضان  بعض   م(  على  التعليمية  المنصات  استخدام  تأثير   "

، بحث منشور ، مجلة بحوث التربية البدنية والرياضية ، المهارات الاساسية  لبراعم كرة السلة  

 (.18كلية التربية الرياضية ، جامعه بنها ، العدد )

13. ( الدوسري  محمد  سالم  :2016محمد  هيئة"    م(  أعضاء  استخدام  التدريس    واقع 

سعود  الملك  جامعة  في  الانجليزية  اللغة  تدريس  في  الالكترونية  التعليمية  رسالة   المنصات   ،  "

 ماجستير ، جامعة اليرموك ، الاردن .

تكنولوجيا التعليم الإليكتروني في تطوير وتحديث التعليم    م(:2008محمد على نصر ) .14

التربوي في الوطن العربي ، الجمعية  ، بحث منشور ، مؤتمر تحديات التطويرفي الوطن العربي 

 المصرية لتكنولوجيا التعليم ، المنعقد في القاهرة .
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15.   ( إبراهيم  ( :  2019مريم محمد  التعليمية    م  المنصة  باستخدام  تعليمي  برنامج  تأثير 

كلية   لطالبات  الايقاعية  الفنية  التمرينات  بالكرة في  الأساسية  المهارات  تعلم بعض  التفاعلية في 

 ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .  جامعة طنطا –بية الرياضية  التر 

محمد   .16 السايح  :  2019)،واخرون مصطفى  التعليمية  م(  المنصات  إستخدام  تأثير 

  التفاعلية على تحسين بعض المهارات التدريسية للطالب المعلم بكلية التربية الرياضية جامعة بنها 

بنها ،  التربية الرياضية ، جامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضة ، كليه  ، بحث منشور ، مجلة 

 (.1( ، الجزء الخامس )24المجلد )

17.  ( صالح  جودت  :2008مصطفى  من   م(  المصرية  للجامعات  المستقبلية  الحاجات 

الإليكتروني التعليم  التطوير    مستودعات عناصر  تحديات  مؤتمر   ، منشور  في  ، بحث  التربوي 

 الوطن العربي ، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم ، المنعقد في القاهرة . 

: تأثير برنامج تعليمي باستخدام المنصات التعليمية  م(  2019منار خيرت على أحمد )   .18

( على مستوى أداء وزمن البدء والدوران ودافعيه الانجاز في سباحة الزحف  Edmodoإدمودو )  

البطن   ،  ،  على  للبنات  الرياضية  التربية  كلية   ، الشاملة  التربية  بحوث  مجلة   ، منشور  بحث 

 جامعة الزقازيق ، المجلد الاول .  

19.   ، لطيف  عباس  :2017)واخرون  نجلاء  الإلكتروني  "    م(  التعلم  استراتيجية  أثر 

  سباحة الصدر التشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي على تعلم المهارات الاساسية فى  

 " ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات ، جامعه بغداد . 

20. ( العليان  مرزوق  قاسم  "2019نرجس   : العملية    م(  في  الحديثة  التقنية  إستخدام 

والانسانية التربوية  للعلوم  الأساسية  التربية  كلية  مجلة   ، العدد   التعليمية   ، بابل  جامعة   ،24   ،

 ودية .المملكة العربية السع
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دور المنصات التعليمية في دعم وتطوير تعليم العلوم   م( :2019خيايا )ياسر محمد   .23

 . 7، المجلة العربية للتربية النوعية ، العدد  لطلاب المرحلة المتوسطة

  Edmodoفعالية استخدام المنصات التعليمية  :    م(2017يوسف عبد المجيد العنيزى ) .24

الاساسي  التربية  بكلية  والحاسوب  الرياضيات  تخصص  ،لطلبه  الكويت  بدولة  ،    ة  منشور  بحث 
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تأثير برنامج تعليمي باستخدام المنصة التعليمية على نواتج التعلم المهارية في  

 كره القدم لطلاب كلية التربية الرياضية 

أثره علي   التعليمية ومعرفة  المنصة  برنامج تعليمي باستخدام  إلى تصميم  البحث  يهدف 
استخدم الباحث  و   نواتج التعلم المهارية في كرة القدم لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية

التجريبي   التصميم  باستخدام  وذلك  التجريبي،  لمجموعتين  المنهج  والبعدي(  القبلي  )القياس  ذو 
البحث  هذا  لطبيعة  لمناسبته   ، ضابطة  والأخرى  تجريبية  في    إحداهما  البحث  مجتمع  ويتمثل 

  2020/    2019طلاب الفرقة الاولي بنين بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي  
 ( والبالغ عددهم  باو   ( طالب 319م  البحث  اختيار عينة  البحث  تم  العشوائية من مجتمع  لطريقة 

  2020/    2019وهم طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية للعام الدراسي  
البرنامج التعليمي المقترح باستخدام المنصة    إلى أن وأشارت اهم النتائج    الفصل الدراسي الأولم  

تج التعلم المهارية في كرة  التعليمية المتبعة مع افراد المجموعة التجريبية له  تأثير إيجابي في نوا
توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التعليمي المستخدم  احث بضرورة  ويوصى الب القدم قيد البحث  

 وخطوات تنفيذه إلي العاملين في مجال كرة القدم للإستفادة من هذه النتائج .
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The effect of an educational program using the educational 

platform on the outcomes of skill learning in football for 

students of the Faculty of Physical Education 
 

 

 The research aims to design an educational program using the 

educational platform and know its impact on the skill learning outcomes 

in football for students of the Faculty of Physical Education, Menoufia 

University. The researcher used the experimental method, using the 

experimental design with (pre and post measurement) for two groups, one 

experimental and the other control, due to its relevance to the nature of 

this research. The research community is represented by the students of 

the first year, boys, at the Faculty of Physical Education, Menoufia 

University for the academic year 2019/2020 AD, whose number is (319) 

students. The research sample was randomly selected from the research 

community, who are first-year students at the Faculty of Physical 

Education, Menoufia University for the academic year 2019/2020, the 

first semester. The proposed educational program using the educational 

platform followed with the members of the experimental group has a 

positive impact on the skill learning outcomes in the football under study. 

Directing the results of this study and the educational program used and 

the steps for its implementation to the football workers to benefit from 

these result 
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