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 :البحث ومذكلظ المقدمظى-
نظراً لمتطور العممي اليائل الذي نعيشو الان في مختمف مجالات الحياة، فأصبحت  

المؤسسات التعميمية امام قضية ىامة وىي قضية تطوير التعميم وكيفية الاستفادة من نواتج ىذا 
عمومات بل يمتد الى حيوية التعميم التطور في العممية التعميمية، فأصبح الطالب ليس فقط متمقياً لمم
 والتي تعتمد عمى الاستكشاف والتقصي والتحميل وحل المشكلات.

وتُعد النظرية البنائية إحدى نظريات المعرفة والتعمم الحديثة، التي يشتق منيا طرائق تعمم 
ت اكتسابيا، متعددة، وتقوم عمييا نماذج تدريسية متنوعة، وتيتم ىذه النظرية ببناء المعرفة، وخطوا

لأنيا تركّز عمى دور المتعمم في بناء المعرفة وتشكيميا، ويرى زيتون" أن البنائية تقود إلى معتقدات 
جديدة حول التميز والإيداع في التعمم والتعميم، والتجديد في أدوار المعممين والمتعممين، ففي البنائية 

مون ميسرين أو مساندين لمتعمم بدلًا من يكون المتعممون نشيطين بدلًا من كونيم سمبيين، والمعم
كونيم ناقمين لممعرفة العممية، وبيذا يؤكد التعمم البنائي التعمم النشط )لا التعميم( والسياق الذي 
يحدث فيو التعمم، ويشجّع استقلالية المتعمم، ويركِّز عمى التفكير والفيم والاستدلال، وتطبيق المعرفة 

 (31: 31وتوظيفيا. )

ت المعرفية عبر الويب تنسجم مع النظرية البنائية في نظرتيا لمطالب، اذ تجعل والرحلا
الطالب محوراً لمعممية التعميمية، وتحول الطالب من التعمم التقميدي كطالب ساكن مشاىد لمعمم 

 (764: 33متحرك ناقل لممعرفة، الى باحث نشيط مستكشف لممعرفة. )

ىالمكاريىالمدتوىىرلى(ىWeb Questادتخدامىالرحلاتىالمطرفوظىربرىالووبى)ىتأثور"ى
 دفعىالجلظمدابقظىفيىىوالتحصولىالمطرفي

 إوكابىمحمدىفكومىربدهىد/أ.م.*ىى

جامعة طنطا. -استاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكمية التربية الرياضية 
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اىم التطبيقات العممية لمنظرية البنائية، فالرحلات  وتعد الرحلات المعرفية عبر الويب أحد
المعرفية غيرت دور المعمم من ناقل لممعرفة الى ميسر معد لممواقف التعميمي، مرشد لمطمبة، 
وموجو ليم، فالمعمم وفق الرحلات المعرفية يعد المادة التعميمية، ويضع الارشادات اللازمة لمتعمم، 

 (312: 72لموجو. )ويتيح لمطمبة التعمم الذاتي ا
فالرحلات المعرفية عبر الويب عبارة عن فاعميات تربوية ترتكز في الاساس عمى عمميات 
البحث والاستكشاف في شبكة الانترنت بيدف الوصول الى المعمومات بأقل جيد ممكن، وتيدف 

ددة لدي ىذه الفعاليات كذلك الى تنمية القدرات الذىنية المختمفة والميارات الحاسوبية المتع
 (1: 5المتعممين، كما انيا تشجع عمى العمل الجماعي. )

     وتوووووفر اسووووتراتيجية الوووورحلات المعرفيووووة عبوووور الويووووب بيئووووة تعميميووووة فاعمووووة، وتعووووزز ميووووارات 
حووول المشوووكلات والوووتعمم التعووواوني، وتنموووي ميوووارات التفكيووور، وتحفوووز الابوووداع والتفكيووور الناقووود والوووتعمم 

 (63: 71) النشط.

م( عمى أىمية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية عبر 7135" )ر عز الدينسحوتؤكد "
الويب كأحد استراتيجيات التدريس الحديثة التي تعمل عمى تطبيق خدمات الإنترنت بفاعمية في 
عممية التعميم والتعمم، وضرورة الاىتمام بتنمية الاتجاه نحو العمم والتكنولوجيا بما يساعد لطالب 

 (63: 31بة العصر الحالي. )عمى مواك

رمي( بما فييا  –وثوب  -وتعتبر مسابقات الميدان والمضمار بفروعيا المختمفة )جري 
مسابقة دفع الجمة تمثل مجالا من المجالات اليامة التي تبرز فييا العممية التعميمة بما تتميز بو 

وضع برامج خاصة تبعاً مسابقاتيا من تسمسل وتركيب لمميارات الأساسية وذلك يتطمب ضرورة 
 (51: 1)لأسس موضوعية حتى يمكن التقدم والوصول الي المستوى الميارى المطموب. 

وتعد مسابقة دفع الجمة من أىم مسابقات الميدان، وىدفيا الأساسي ىو الحصول عمى 
سابقة أكبر إزاحة ممكنة للأداة دون مخالفة القوانين المنظمة لممسابقة، ولقد تطورت طرق الأداء لم

دفع الجمة، فمن دفع الجمة من الوضع الأمامي إلى الحركة، وكان اليدف من تغيير طرق الأداء 
ىو الإستغلال الأمثل لقوى المتسابق الجسمانية حتى يتمكن من توليد أكبر معدل من سرعة الأداء 

 (  761 – 752: 1لحظة خروج الأداة )الجمة( من اليد. )

م في مسابقة دفع الجمة فإن التحصيل المعرفي يمثل تحدى وكما ان التحصيل الحركي مي 
الوسوائل الضورورية لكل من المعمم والمتعمم لموقوف عمى مودى كفوايوة النواتج المعرفي المرتبط 
بوالنشووووواط الحركي وكيفيوة تطبيقو، لذا فان العممية التعميمية لا تكتمل بدون الاختبارات المعرفية، كما 
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ات عممياً لاكتشواف الضوعف والقوة في العممية التعميمية، وىذا يتفق مع ما أشوار إليو أنو يعد مؤشر 
بأن التحصووويل المعرفي في التربية الرياضوووية يعتبر من الأمور م( 7137" )مصـطفي السـايح"

بدنية  اليامة والأساسية في عممية التقويم لمكشووف عن قدرات المتعممين المختمفة سووواء كانت قدرات
أم قدرات عقمية معرفيوة، كموا أنيوا تمثول وسوووويموة تربويوة ذات أىميوة كبرى في قيواس التحصوووويول 
الودراسووووي في الموضوووووعات التي تتعمق بالمعارف والحقائق والميارات المكتسووووبة نتيجة لمتعمم 

 (731: 35ن التعمم. )والتدريب من حيث الكم والكيف وذلك بعد انقضاء فترة زمنية م
( Web Questوقد تناولت العديد من الدراسات استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )

(، ودراسة 2م( )7135" )خالد إبراىيم أحمد"دراسة في مجال تعمم الميارات الحركية المختمفة ومنيا 
(، ودراسة 33م( )7135" )عمياء عمي محمد(، ودراسة "3م( )7135) "خالد ابو السعود عبدالله"
" Halat,E, Peker,Mىالت وبيكر "، ودراسة (77م( )7132" )ىبـو سعيـد عبد المنعم"
 Webحيث يتضح من تمك الدراسات ان استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )( 73( )م7133) 

Quest كية اذا ( من الممكن ان تمعب دوراً ىاماً في تحقيق الاىداف التربوية وتعميم الميارات الحر
تم توظيفيا بشكل جيد في العممية التعميمية، لذا فإن ىناك حاجة ممحة لاستخدام الرحلات المعرفية 

( في عممية تعميم مسابقات العاب القوي بصفة عامة ومسابقة دفع Web Questعبر الويب )
 الجمة بصفة خاصة.

 انكو في لجواشترامسابقة دفع الجمة في تدريس  السابقةمن خلال خبرة الباحث و 
لطلاب المستوي الثالث ( 3)مسابقات الميدان والمضماربمقرر  ة والنظريةالتطبيقي اتالاختبار 

في  والمياري مستوى التحصيل المعرفيفي نتائج الطلاب كبجامعة جازان، قد لاحظ انخفاض 
ذج( والتي مسابقة دفع الجمة، وقد يرجع الباحث السبب في ذلك إلى الطريقة المتبعة )الشرح والنمو 

لا تمنح المتعمم فرص  والتيقد لا تتناسب مع بعض الطلاب نظرا لعدم مراعاتيا الفروق الفردية 
 .التفاعل الجاد في الموقف التعميمي

ولذا يجب عمى القائمين عمى العممية التعميمية البحث عن طرق واساليب تدريسية حديثة  
وتوفير بيئة تعميمية تفاعمية يتم فييا تغيير دور  تجذب انتباه الطالب، وتساعد عمى تبادل الخبرات،

المعمم والمتعمم، كما يجب اتاحة الفرصة لمطلاب لممشاركة في العممية التعميمية والاعتماد عمى 
الذات لمتعرف عمى الوسائل التقنية والتكنولوجية الحديثة، وتزويده بميارات البحث الذاتي المقنن 

 (71: 3لحاسوب وشبكة الانترنت لمجابية تحديات العصر. )واستخراج المعمومة باستخدام ا
تطبيق طرق ونماذج تدريسية مستحدثة تعتمد في  فيوىذا ما دفع الباحث الى التفكير 

محتواىا عمى توظيف التكنولوجيا ومعرفة أثرىا وفعاليتيا في تحسين مستوي التحصيل المعرفي 
 لمسابقة دفع الجمة قيد البحث. المهارىوالأداء 
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ومن ىذا المنطمق فإن مشوووكمة البحث الحالي تتحدد في عدم مراعاة التباين والاختلاف 
الموجود بين الطلاب في تعمم مسابقة دفع الجمة والذي يسوووتوجب عمييم التنويع في اسوووتخدام 

البحث أسووواليب التعمم المسوووتخدمة في تدريس الوحدات التعميمية المقررة عمييم، وسوويتم في ىذا 
في ىذه المشووكمة، وبناءاً عمى ما لا( لتWeb Questاسووتخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )

( عمى Web Questسووبق تتحدد مشووكمة البحث في تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )
ة التربية كميالمستوي الثالث بفي مسابقة دفع الجمة لطلاب  والتحصيل المعرفي المياري المستوى

 .جامعة جازان

ىهدفىالبحث:ى-
 المستوى قي( Web Questالتعرف عمى تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )

 في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان. والتحصيل المعرفي المياري

ىفروضىالبحث:ى-
والبعدي لممجموعة التجريبية توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي  -3

والتحصيل  المياري المستوى( عمى Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )المستخدمة 
 لصالح القياس البعدي. في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان المعرفي

الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  -7
في  والتحصيل المعرفي المياري المستوىعمى المستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح وأداء النموذج( 

 .مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان لصالح القياس البعدي
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي في  -1

 في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان والتحصيل المعرفي المياري المستوى
 لصالح المجموعة التجريبية.

ىمصطلحاتىالبحث:ى-
 :(Web Quest) المعرفية عبر الويب الرحلات

يتفاعل فييا المتعممون مع مصادر التعمم  الاستقصاءىي "بيئة تعمم موجيو تقوم عمى 
العمل التعاوني في مجموعات  خلاللتنمية ميارات التفكير العميا من نترنت الإالمتاحة عمى شبكة 

 (163: 71". )صغيرة
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ىالدراداتىالدابقظ:ى-
وتأثيرىا في  المعرفية الرحلاتستراتيجية ا"دراسة بعنوان ( م7135)  "خالد إبراىيم أحمد" يأجر  -3

ة التعرف سااستيدفت الدر  ،"لإعداديةاالمرحمة لتلاميذ نواتج التعمم ببعض ميارات الكرة الطائرة 
تأثير استراتيجية الرحلات المعرفية وتأثيرىا في نواتج التعمم ببعض ميارات الكرة الطائرة عمى 

، ومن ( تمميذ23قواميا )، عمى عينة التجريبيالباحث المنيج  واستخدملتلاميذ المرحمة الإعدادية، 
ومن أىم  ختبارات الميارية واختبار التحصيل المعرفي،الاختبارات البدنية والا أدوات جمع البيانات

استخدام الطريقة التقميدية لنواتج  المعرفية أفضل من الرحلاتن التدريس باستراتيجية أ النتائج
 ( 2.)التعمم لبعض ميارات الكرة الطائرة

ستخدام تأثير برنامج تعميمي با"دراسة بعنوان ( م7135)  "ابو السعود عبداللهخالد " يأجر  -7
عمى التحصيل المعرفي لطلاب كمية التربية  (Web Quest)الرحلات المعرفية عبر الويب 

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الرحلات ة التعرف عمى سااستيدفت الدر  ،"الرياضية جامعة اسيوط
( عمى التحصيل المعرفي لطلاب كمية التربية الرياضية Web Questالمعرفية عبر الويب )

، ومن أدوات ( طالباً 11قواميا )، عمى عينة التجريبيالباحث المنيج  واستخدماسيوط،  جامعة
ان البرنامج المقترح  ومن أىم النتائج اختبار التحصيل المعرفي في ىوكي الميدان، جمع البيانات

لو تأثير ايجابي وكبير عمى مستوي  (Web Quest)باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب 
 ( 3.)المعرفي في اليوكي لعينة البحث التجريبيةالتحصيل 

فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر "دراسة بعنوان ( م7135)  "عمياء عمي محمد" تأجر  -1
، "الانترنت في التحصيل المعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا

م الرحلات المعرفية عبر الانترنت في التحصيل فاعمية استخداالتعرف عمى واستيدفت الدراسة 
المنيج  ةالباحث واستخدمتالمعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا، 

وتم تقسيميم الي  تم اختيارىم بالطريقة العشوائية طالب( 71)، عمى عينة قواميا التجريبي
اختبار التحصيل  ، ومن أدوات جمع البياناتطلاب( 31)مجموعتين متساويتين قوام كل منيا 
 باستخدامن البرنامج التعميمي المقترح أ ومن أىم النتائج المعرفي واختبار الميارات التدريسية،

المعرفي المعرفية عبر الويب لو تأثير إيجابي عمى تحسين التحصيل المعرفي الرحلات استراتيجية 
 ( 33.)ية الرياضية بطنطاوالميارات التدريسية لطالبات كمية الترب

أثر توظيف الرحلات المعرفية عبر "دراسة بعنوان ( م7132)  "ىبة سعيد عبدالمنعم" تأجر  -1
" في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى web Questالويب "

معرفية عبر أثر توظيف الرحلات الالتعرف عمى ، واستيدفت الدراسة "طالبات شعبة التدريس



 

 

 مجلة علوم الرياضة

- 218 - 

  الرابع عشر الجزء2020يونيه( 33المجلد)

 

" في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى web Questالويب "
تم  طالبة( 21)، عمى عينة قواميا التجريبيالمنيج  ةالباحث واستخدمتطالبات شعبة التدريس، 

ضية جامعة طالبات الفرقة الثالثة شعبة تدريس بكمية التربية الريامدية من اختيارىم بالطريقة الع
ومن أىم  اختبار القدرات العقمية واختبار التحصيل المعرفي، طنطا، ومن أدوات جمع البيانات

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والضابطة  النتائج
 ( 77.)لتجريبيةلمقرر طرق تدريس التربية الرياضية لصالح المجموعة ا المعرفيفي تنمية الجانب 

مقارنة تأثير التعمم "دراسة بعنوان ( م7133)  "Halat,E, Peker,Mىالت وبيكر " يأجر  -2
باستخدام أنشطة الرحلات المعرفية مع تأثير أنشطة تعميمية تقميدية عمى دوافع المعممين قبل 

المعرفية مع  ة التعرف مقارنة تأثير التعمم باستخدام أنشطة الرحلاتسااستيدفت الدر  ،"الخدمة
، التجريبيالمنيج  انالباحث واستخدم، تأثير أنشطة تعميمية تقميدية عمى دوافع المعممين قبل الخدمة

استبيان دوافع المعممين قبل  ، ومن أدوات جمع البيانات( معمماً قبل الخدمة41قواميا )عمى عينة 
ثير إيجابي عمي تحفيز المعممين أنشطة الرحلات المعرفية كان ليا تأن أ ومن أىم النتائج الخدمة،

 (73)قبل الخدمة في القيام بأنشطة متنوعة.
الرحلات  فاعمية استخدام استراتيجية"دراسة بعنوان ( م7131)  "رباب عبد الرازق طو" تأجر  -3

تحسين الجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية بدرس التربية " في web Questالمعرفية "
فاعمية استخدام استراتيجية التعرف عمى ، واستيدفت الدراسة "مرحمة الاعداديةالرياضية لتمميذات ال
" في تحسين الجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية بدرس web Questالرحلات المعرفية "

، عمى عينة التجريبيالمنيج  ةالباحث واستخدمتالتربية الرياضية لتمميذات المرحمة الاعدادية، 
مدية من مدرسة العامرية التعميمية بمحافظة تم اختيارىم بالطريقة الع ذةتممي( 11)قواميا 

ومن  اختبار القدرات العقمية واختبار التحصيل المعرفي، ، ومن أدوات جمع البياناتالاسكندرية
اظيرت تأثيراً ايجابياً في  web Quest"الرحلات المعرفية ةان استخدام استراتيجي أىم النتائج

لجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية بنشاط الجمباز بدرس التربية الرياضية فاعمية تحسين ا
 ( 4.)لتمميذات المرحمة الاعدادية

ىالادتفادةىمنىالدراداتىالدابقظ:ى-
ساعدت الدراسات السابقة الباحث في اختيار منيجية البحث وتحديد أىداف البرنامج 

 Webالرحلات المعرفية عبر الويب )دام التعميمي وكذلك تصميم البرنامج التعميمي باستخ

Quest) بالإضافة الى اختيار أدوات جمع البيانات سواء بدنية، ميارية أو معرفية، بالإضافة الى ،
تحديد المدة الزمنية لتطبيق البرنامج وعدد الوحدات التعميمية وزمن كل وحدة، وكذلك أفضل 
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حث الماثل، كما استفاد الباحث من نتائج ىذه الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة بيانات الب
 الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج ىذا البحث.

ىإجراءاتىالبحث:ى-
ىأولًا:ىمنكجىالبحث:

إستخدم الباحث المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية  
 .والأخرى ضابطة وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة

ىاً:ىمجتمعىورونظىالبحث:ثانو
 -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية المستوي الثالث يتمثل مجتمع البحث في طلاب 

ينة ع إختيارتم ( طالب، ولقد 17م والبالغ عددىم )2018/2019لمعام الدراسي جامعة جازان 
كعينة طالب (  11) ددإختيار ع، حيث تم طالب( 17ىم )ددعوالبالغ  عمديةلا بالطريقةالبحث 

 إحداىماعتين مجمو 7( وقد تم تقسيميم إلي 43.11رىا )قدوية ئم ةبنسبث حمن مجتمع الب ةيسأسا
 ،(Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )( طالب وأتبع معيا 32قواميا ) مجموعة تجريبية

الإضافة ب( طالب واتبع معيا الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج(، 32)مجموعة ضابطة  والأخرى
 ( يوضح ذلك.3وجدول )الاستطلاعية، ة سرالدلإجراء ا طالب( 37إلى عدد )

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

ىارتدالوظىتوزوعىرونظىالبحث:ى-أ
الطول  - السنالمتغيرات التالية:  فيقام الباحث بحساب إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث 

 –لرجمين واذراعين لم)القدرة العضمية ، بجانب المتغيرات البدنية الخاصة بمسابقة دفع الجمة الوزن -
التحصيل الحركي والمعرفي في ومستوى ، جذع والفخذ(مرونة ال -التوازن الديناميكي  –الرشاقة 
 يوضح ذلك. (7وجدول ) ،دفع الجمة
 
 
 
 

المجموعة  العينة الكمية مجتمع البحث
 العينة الاستطلاعية المجموعة الضابطة ةالتجريبي

 7 العدد 7 العدد 7 العدد 7 العدد 7 العدد
17 311 17 311 32 12.43 32 12.43 37 75.25 
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 (2جدول )
 42ن =  أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث        إعتدالية توزيع

الإلتواء لأفراد عينة البحث في معدلات النمو  ( أن قيم معاملات7يتضح من الجدول ) 
 – القدرة العضمية لمرجمين - القدرة العضمية لمذراعينوالمتغيرات البدنية ) (الوزن -الطول  - السن)

 التحصيل الحركي والمعرفيومستوى  ،(مرونة الجذع والفخذ - التوازن الديناميكي - الرشاقة
( مما يشير إلى إعتدالية توزيع 1تنحصر ما بين ) ( أي أنيا7.11: 1.41-تراوحت ما بين )

 أفراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.
ىتكافؤىأفرادىالطونظ:ى-ب

المتغيرات الضابطة( في  –قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
دفع الجمة )القدرة الوزن، بجانب المتغيرات البدنية المرتبطة بمسابقة  -الطول  - السنالتالية: 

ومستوى  مرونة الجذع والفخذ(، -التوازن الديناميكي  –الرشاقة  –العضمية لمذراعين والرجمين 
التحصيل الحركي والميارى لمسابقة دفع الجمة وىذا القياس يعتبر بمثابة القياس القبمي لأفراد 

 ( يوضح ذلك.1الضابطة(، وجدول ) –المجموعتين )التجريبية 
 
 
 

 المتغيرات                   م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 ءالالتوا

متغيرات 
النمو

 1.31 35.31 3.73 35.31 سنة السن 

 1.37 333.21 1.77 333.34 سم الطول

 1.31 31.11 1.53 31.34 كجم الوزن

القدرات البدنية
 1.11- 1.22 1.74 1.27 متر القدرة العضمية لمذراعين 

 1.41- 336.11 1.21 335.31 متر القدرة العضمية لمرجمين

 1.41 4.11 3.11 4.71 ث الرشاقة

 1.63 31.11 1.47 33.11 درجة الديناميكيالتوازن 

 1.71 3.11 1.46 3.13 سم مرونة الجذع والفخذ

مسابقة دفع الجمة
 1.33 7.11 1.63 7.12 درجة حمل الجمة ووقفة الاستعداد 

 1.75- 7.11 1.43 3.61 درجة مرحمة التكور
 7.11 3.11 1.21 3.11 درجة مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع

 7.13 3.11 1.15 3.11 درجة مرحمة الدفع والتخمص
 1.53 3.11 1.27 3.31 درجة مرحمة الاتزان او التغطية

 1.11 4.21 3.53 4.43 درجة الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة
 1.31- 4.11 3.21 3.62 درجة الاختبار المعرفي
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 (3)جدول 
 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجربتين في 

 15=  2= ن1نجميع المتغيرات قيد البحث                  

 48..2=  5...* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين المجموعتين  1.12وي عند مست ( عدم وجود فروق دالة إحصائياً 1يتضح من جدول )
 في التحصيل الحركي والمعرفيمستوى  –البدنية  –)النمو المتغيرات التجريبية والضابطة في 

 في ىذه المتغيرات. البحث إلى تكافؤ مجموعتي مما يشير( مسابقة دفع الجمة
ى:ودائلىوادواتىجمعىالبواناتثالثاً:ى

ىادواتىجمعىالبوانات:ى-1
 س الطول الكمي لمجسم بالسنتميتر.جياز الرستاميتر لقيا -
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام. -
 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 3/311ساعة ايقاف رقمية  -
 شريط لقياس الاطوال )سم(. -
 مسطرة )سم( مدرجة لقياس المرونة. -
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع س ع س قيمة "ت" المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 1.17 1.76 35.34 1.71 35.31 السنة السن

 سم الطول
333.5

1 
1.24 333.54 2.12 1.11 

 1.12 1.71 31.74 1.11 31.11 كجم الوزن
 1.66 1.76 1.22 1.71 1.12 متر القدرة العضمية لمذراعين
 متر القدرة العضمية لمرجمين

335.1
4 

1.13 335.11 1.51 1.71 
 1.35 1.63 4.74 3.15 4.71 ث الرشاقة
 1.36 2.71 33.34 1.17 33.11 درجة الديناميكيالتوازن 

 1.71 1.47 3.34 1.51 3.33 سم لفخذمرونة الجذع وا
 1.34 1.66 7.31 1.55 7.14 درجة حمل الجمة ووقفة الاستعداد

 1.71 1.51 3.54 1.44 3.51 درجة مرحمة التكور
 1.11 1.17 3.14 1.23 3.11 درجة مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع

 1.11 1.16 3.11 1.13 3.74 درجة مرحمة الدفع والتخمص
 1.11 1.23 3.71 1.27 3.31 درجة الاتزان او التغطيةمرحمة 

 1.12 7.11 5.11 3.11 4.34 درجة الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة
 1.31 3.31 3.54 3.16 3.61 درجة الاختبار المعرفي
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ىودائلىجمعىالبوانات:ى-2
 أولًا: قياس معدلات النمو:

 الوزن ويقاس بالكيموجرام( –الطول ويقاس بالسم  –)السن ويقاس بالسنة  وتشمل
 : القدرات البدنية وقياسيا: ثانياً 

عمى  مسابقة دفع الجمةالتي تؤثر عمى مستوى تعمم واختباراتيا البدنية  قدراتلتحديد أىم ال
الرجوع ب قام الباحث جامعة جازان، -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية  ثالثطلاب المستوي ال

ودراسة  (،71)م( 7135" )ياسر عمى مرسي" لمدراسات السابقة منيا عمى سبيل المثال دراسة
نبيل " ، ودراسة(6)م( 7131) سارة عبدالله حسن""ودراسة (، 7م( )7134) أميرة محمد ابراىيم""

 بمسابقة دفع الجمةاً جد الباحث أن أكثر القدرات البدنية ارتباطقد و و  (73)م( 7131) "محمد خطاب
مرونة الجذع ، التوازن الديناميكي، الرشاقة، القدرة العضمية لمرجمين، ىي القدرة العضمية لمذراعين

 (7ممحق ) .والفخذ
 : مسابقة دفع الجمةقياس التحصيل الحركي ل :ثالثاً 

 -جمةحمل المسابقة دفع الجمة )تقييم مراحل أداء قام الباحث بتصميم استمارة ملاحظة ل  
مرحمة الدفع  - مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع - مرحمة التكور - وقفة الاستعداد

(، وتم التأكد 1الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة( ممحق ) – مرحمة الاتزان او التغطية - والتخمص
راء في الثبات( للاستمارة قبل تطبيقيا، وذلك بعرضيا عمى الخب –من المعاملات العممية )الصدق 

7( مما 311وقد أشارت النتائج إلى اتفاق الخبراء بنسبة )(، 3مسابقات الميدان والمضمار ممحق )
يشير إلى توافر الصدق المنطقي ليذه الاستمارة، كما تم حساب معامل الثبات للاستمارة من خلال 

معامل الثبات  ( أيام من التطبيق الأول، وبمغ4تطبيق الاستمارة ثم إعادة التطبيق بعد مرور )
( درجات، 31، وقد تم تقييم كل مرحمة من مراحل اداء مسابقة دفع الجمة )(1.467للاستمارة )

حساب مستوي ( درجة، وتم 21والدرجة الكمية لقياس التحصيل الحركي لمسابقة دفع الجمة )
( 1حق )مم نلأفراد مجموعتي البحث بواسطة ثلاثة محكمي التحصيل الحركي في مسابقة دفع الجمة

( درجات لكل مرحمة من مراحل اداء مسابقة 31حيث يعطى كل محكم درجة معينة لمطالب من )
 دفع الجمة ثم يؤخذ متوسط الثلاث محكمين. 

 مسابقة دفع الجمة:التحصيل المعرفي لقياس : رابعاً 
 "شيماء مصطفى عبد الله" استخدم الباحث اختبار التحصيل المعرفي من إعداد

لطالبات كمية التربية  مسابقة دفع الجمةلقياس مستوى التحصيل المعرفي في ( 37م()7134)
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( عبارة تقيس الجوانب المعرفية المختمفة في 17، حيث أشتمل عمى عدد )الزقازيقالرياضية جامعة 
 (2( دقيقة. ممحق )71) الاختبار، وزمن مسابقة دفع الجمة

ىالدرادظىالادتطلاروظ:ى-
من مجتمع  طالب( 37عمى عينة البالغ عددىم ) ةالاستطلاعيسة ادر ال بإجراءقام الباحث 

 م1/2019/ 13ى الاحد م وحت6/1/2019 الاحد منالفترة  فيك لوذ الأساسيةالبحث وخارج العينة 
حيث قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية لمتعرف عمى النواحي الإدارية والفنية والتنظيمية الخاصة  

التأكد من ، اختيار الأماكن المناسبة لإجراء الاختبارات، سيولة الاختباراتالتأكد من وىي بالبحث، 
 الصدق(. –المعاملات العممية للاختبار )الثبات 

 (:الثبات–الصدق المعاملات العلمية ) -
 الصدق: -1

لحساب معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التمايز بين مجموعتين إحداىما مميزة 
، والمجموعة كميةبال مسابقة دفع الجمة( طالب يمثمون فريق 37طلاب وعددىم )وىي مجموعة من ال

يوضح دلالة (، 1)وجدول ( طالب، 37الأخرى غير مميزة ويمثميا العينة الاستطلاعية وعددىا )
 .عرفيةالفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية والم

 (4جـدول )
 المجموعتين المميزة وغير المميزة  دلالة الفروق بين

 12= 2=ن1ن في الاختبارات البدنية قيد البحث               

   74..2=  5...توي * قيمة "ت" الجدولية عند مس
بين المجموعتين  1.12( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 1يتضح من الجدول )

المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية والمعرفية، ولصالح المجموعة المميزة مما يشير إلي 
 صدق الاختبارات البدنية والمعرفية فيما تقيس.

 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة

 *4.42 1.71 1.25 1.15 2.31 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *3.55 1.42 334.67 7.12 344.73 متر جمينالقدرة العضمية لمر 

 *1.14 3.31 4.72 1.16 3.31 ث الرشاقة

 *1.17 1.51 33.72 7.12 35.13 درجة الديناميكيالتوازن 

 *7.33 1.51 2.55 1.24 3.21 سم مرونة الجذع والفخذ

 *32.44 3.23 4.15 7.21 73.72 درجة الاختبار المعرفي
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 الثبات: -2
عادة تطبيقو، وذلك لحساب معامل الثبا ت قام الباحث بإستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 

عن طريق تطبيق الاختبارات البدنية والمعرفية عمى أفراد العينة الاستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة 
 ( أيام من التطبيق الأول للاختبارات البدنية والمعرفية،4أخرى عمى نفس العينة بفاصل زمني قدره )

 ( يوضح ذلك.2)وجدول  معامل الارتباط البسيط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني، وتم حساب
 (5جدول )

 12ن=  معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث                 

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول

 *1.61 1.73 1.31 1.71 1.25 متر نالقدرة العضمية لمذراعي

 *1.62 7.46 335.51 1.42 334.67 متر القدرة العضمية لمرجمين

 *1.51 1.52 4.11 3.31 4.72 ث الرشاقة

 *1.67 1.63 37.15 1.51 33.72 درجة الديناميكيالتوازن 

 *1.64 1.57 2.64 1.51 2.55 سم مرونة الجذع والفخذ

 *1.54 3.15 4.17 3.23 4.15 درجة الاختبار المعرفي

  576..=  5...* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي 
بين نتائج  1.12( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 2يتضح من الجدول )

التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية قيد البحث مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات عند 
  التطبيق.

ى(6ملحقى)ىبرنامجىالتطلوميىالمقترح:بناءىالى-
ىهدفىالبرنامجىالتطلومي:ى-1

التحصيل الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمة الي رفع مستوي ييدف البرنامج التعميمي  
 .(Web Questلطلاب كمية التربية جامعة جازان باستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )

ىالبرنامج:وضعىأدسىى-2
 البرنامج مع اليدف المراد تحقيقو من عممية التعمم.ان يتناسب  -3
 . توفير مصادر متنوعة عمى الويب تمكن الطالب من استكمال معارفو وخبراتو -7
 . استخدام وتوظيف المعمومات لمتناسب مع قدرات الطلاب -1
  توفير العديد من الميام لإطلاق خيال وابداع الطلاب. -1
 . والمناقشة بين افراد المجموعة المشاركة والتفاعلمراعاة  -2
 . ان يحقق التفاعل بين الطلاب اثناء استخدام الرحمة المعرفية عبر الويب -3
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ان يكون محتوي البرنامج متعدد التساؤلات والمشكلات التي يتطمب من الطالب التوصل الى  -4
 . حمول ليا

 لالي وشبكة الانترنت.ان يساعد البرنامج التعميمي الطلاب عمى استخدام الحاسب ا -5

ىنمطىالتطلومىالمدتخدم:ىى-3
استخدم الباحث نمط التعميم الفردي من خلال استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب 

(Web Quest كما ،) استخدم الباحث نمط التعمم التعاوني عند تطبيق الطلاب البرنامج التعميمي
 وحل المشكلات.

ىمحتويىالبرنامج:ى-4
 Webالرحلات المعرفية عبر الويب )برنامج التعميمي باستخدام يتضمن محتوى ال

Quest )الجانب الميارى في دفع ، تاريخ وتطور مسابقة دفع الجمة ،لتعميم مسابقة دفع الجمة
وىي )حمل الجمة ووقفة  دفع الجمةمراحل أداء مسابقة ، الجانب القانوني في دفع الجمة، الجمة

 - مرحمة الدفع والتخمص - رحمة الزحف او الوصول لوضع الدفعم  - مرحمة التكور - الاستعداد
 مرحمة الاتزان او التغطية(.

ىالإمكانواتىاللازمظىلتنفوذىالبرنامج:ىى-5
  عدد من اجيزة الكمبيوتر 
 .عدد من الجمة قانونية 
 ميدان لمرمي 

 . انترنت متوسط السرعة 
 شريط لاصق ممون. 
 شريط قياس 

 كرات طبية  ساعة ايقاف 

ىلإطارىالطامىلتنفوذىالبرنامج:ىاى-6
 وحدات( 31) إلىبالبرنامج وقسمت  لتعميم مسابقة دفع الجمةتم وضع الوحدات التعميمية 

وبناء عمى  دقيقة،( 61)لتنفيذ الوحدة الزمن المخصص  أنمع العمم  أسبوعكل  وحدة واحدةبواقع 
عمى  الوحدات التعميمية موضحاً ( أسابيع، وتفصيل 31ذلك فقد استغرق تنفيذ الوحدات التعميمية )

 :التاليالنحو 
 ( دقيقة71الإبحار في الرحلات المعرفية عبر الويب ) -
 ( دقائق.31الإحماء ) -
 ( دقيقة32الاعداد البدني ) -
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 ( دقيقة تطبيق ما تم مشاىدتو واداء التدريبات.11الجزء الرئيسي ) -
 ( دقائق.2الختام ) -

ىقواداتىالتنفوذ:ىى-7
( مساعدين، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج 7حث بتنفيذ البرنامج بنفسو ومعو )قام البا

 (4المتبع مع المجموعة الضابطة بنفسو. ممحق )

ىمراحلىتقوومىالبرنامج:ى-8
 تمثمت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يمي:

 التقويم المبدئي: -أ
مومات ميمة عمى تحديد مستوي التعمم والنقاط ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي مع 

التحصيل التي يبدأ منيا المتعمم وتشتمل عمى اختبار القدرات العقمية والاختبارات البدنية، وقياس 
 .الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمة

 التقويم الختامي: -ب
ما تحقق من  وىو الذي يجري بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج وذلك لمتعرف عمى مدي 

الاىداف لتقدير أثره بعد الانتياء من تطبيقو ويتم ىذا التقويم من خلال استخدام نفس قياس 
 التي استخدمت في التقويم القبمي قيد البحث.التحصيل الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمة 

ى:(Web Questلرحلاتىالمطرفوظىربرىالووبى)التصمومىالتطلوميىلى-
من ( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )ل مسح مرجعي عن قام الباحث بعم

" خالد إبراىيم أحمد"دراسة ( والدراسات السابقة مثل Internetخلال شبكة المعمومات الدولية )
 "عمياء عمي محمد(، ودراسة "3) م(7135) "خالد ابو السعود عبدالله(، ودراسة "2م( )7135)
ىالت وبيكر "، ودراسة (77) م(7132) "المنعم عبد يـدسع ىبـو(، ودراسة "33) م(7135)

Halat,E, Peker,M"  (7133م )(73) ، وتوصل الباحث الى استخدام النموذج العالمي
(ADDIE Model في تصميم الرحلات المعرفية عبر الويب لتعميم مسابقة دفع الجمة وذلك )

مخص خطوات تصميم البرنامج الى لبساطتو وسيولة تطويعو عمى مختمف المواقف التعميمية، وتت
 عدة خطوات، وىي:
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 مرحمة التحميل: -1
 تحميل المحتوي: -أ

 -)حمل الجمة ووقفة الاستعداد قام الباحث بتحميل دقيق لمراحل أداء مسابقة دفع الجمة 
مرحمة الاتزان  -مرحمة الدفع والتخمص  -مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع  -مرحمة التكور 

، وكذلك قام بتحديد المدة الزمنية التي سوف يستغرقيا الطالب في عممية تعميم كل تغطية(او ال
 مرحمة من مراحل مسابقة دفع الجمة.

 تصميم الأىداف التعميمية: -ب
ومعايير أداء  تحديد أىداف سموكية قابمة لمملاحظة والقياس، وتوصف شوروطقام الباحث ب

ليا، وتنظيم  ، بعد نياية عممية التعمم، لذا تم صياغتيا وتحميميا لتحديد التتابع المناسوبالطالب
 .المحتوى التعميمي

 خصائص المتعممين:  -ج
عمرىم الزمني،  مون حيوث طلابوالتأكد من خصائص ال كميةسجلات ال إلىتم الرجوع 

  .ومستواىم التحصيمي والاجتماعي والاقتوصادي

 ئة التعميمية: مكانات البي -د
( كثيرا عمى إمكانات البيئة Web Questيعتمد تنفيذ الرحلات المعرفية عبر الويب )

معمل  اسوتخدام ومنيوا:التعميمية، ولقد حاول الباحث الاستفادة من ىذه الإمكانات قدر الإمكان 
من الجمة  ، وكذلك الملاعب وعددالكميةبالكمبيوتر المزود بإمكانية الاتصال بشبكة الإنترنت 

 المتوفرة بالكمية.
 العوائق: -ه

 وقد واجو الباحث عدد من العوائق والتي استطاع التغمب عمييا مثل:  
ىذه المشكمة وقد تغمب الباحث عمى عدم خمو معمل كمبيوتر الكمية في بعض فترات التطبيق  -3

 واستخداميا لمتطبيق. laptopمن خلال توفير عدد من الكمبيوترات المحمولة 
، وقد تغمب الباحث عمى ىذه بعض أجيزة الكمبيوتر في فتح موقع الرحلات المعرفية ءبطي -7

 ل طالب.وجميع مصادرىا عمى جياز الكمبيوتر الخاص بك رحمةالمشكمة وذلك بتحميل ال
 مرحمة التصميم: -2

 جيةاستراتي، تصميم لمسابقة دفع الجمةتصميم استراتيجيات وأسواليب الوتعمم مرحمة يتضمن 
سيناريو، تحديد نمط الالتعمم، تصميم  تنظيم المحتوى وتتابع عرضو، تحديد طرائوق واسوتراتيجيات

الاستفادة وذلك من خلال  جمع مصادر التعمم، وقام الباحث في ىذه المرحمة ايضاً بالتعمم وأساليبو
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يا في الرحلات للاستفادة منمحصول عمى الصور، والرسومات ومقاطع الفيديو لمن شبكة الإنترنت 
رسالة ترحيب، ولقد تم تصميم صفحات الرحمة المعرفية والتي تشمل عمى المعرفية عبر الويب، 

والمقدمة عن المسابقة، وميام خاصة بالمسابقة، ومعالجة الميام، وتقييم عممية التعميم، واستنتاج 
عن صاحب الرحمة  طريقة الاداء لكل مرحمة من مراحل الاداء، وصفحة خاصة بالمعمم، وبيانات

 )الباحث(، والمراجع.

 
 (1شكل )

 شكل موقع الرحلات المعرفية
 

 :مرحمة التطوير -3
 ، ومنيواالرحلات المعرفية عبر الويبتم استخدام مجموعة برامج تعميمية لإنتاج 

لعرض الشروحات المختمفة، وميكرو سوفت  Microsoft PowerPointميكروسوفت بوربوينت 
تصميم الصور ل Photoshop، وبرنامج فوتوشوب Microsoft Office 2016 7133اوفيس 

لقطع وتحويل  winavi، بالإضافة الى برنامج محرر الفيديو فائقة الجودة وحفظيا بصيغ مختمفة
 الفيديوىات.

 مرحمة التطبيق: -4
تم رفع جميع الوسائط التعميمية من نصوص وصور وفيديو وعروض تقدمية وكتب  

وىو من أفضل المواقع في الرحلات المعرفية  http://www.zunal.comموقع الكترونية عمى 
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نظرا لسيولة التعامل معو كما يتميز أيضا بإمكانية نشر المعرفة مجاناً، ومرت مرحمة التطبيق 
 بالتالي:

قبل تطبيق التجربة لمتأكد من تمكنيم الكمبيوتر والإنترنت وذلك عمى استخدام  طلابتدريب ال -أ
 .الإنترنتو يارات الأساسية اللازمة لاستخدام الكمبيوتر من الم

 وذلك من خلال عقد الباحث الرحلات المعرفية عبر الويبعمى آلية العمل ب طلابتدريب ال -ب
، قبل بودء التطبيق لتدريبيم دراسيبعد انتياء اليوم اللقاءان مع الطلاب افراد المجموعة التجريبية 

 .المعرفية عبر الويب الرحلاتعمى آلية العمل وفق 

 مرحمة التقويم: -5
 ( بطريقتين:Web Questوقد قام الباحث بتقويم الرحلات المعرفية عبر الويب )

 :الأولىالطريقة 
عمى  ا( وقام بعرضيWeb Questالرحلات المعرفية عبر الويب ) بإعدادقام الباحث 
لتحديد مدى مناسبتيا ريس المتخصصين في مجال العاب القوي وطرق التدمجموعة من الخبراء 

بداء  أي( واقتراح Web Questكيفية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب ) فيرأييم  وا 
 تعديلات. 

 الطريقة الثانية:
 ( عمىWeb Questالرحلات المعرفية عبر الويب )وحدتين من وفييا قام الباحث بتطبيق 

حول  الطلاب اتتعرف عمى ملاحظوذلك بيدف ال طالب (37)العينة الاستطلاعية وعددىم 
( ومدى مناسبتو ليم وقد حققت ىذه المرحمة اليدف Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )

 منيا.

ىالدرادظىالأدادوظ:ى-
ىالقواداتىالقبلوظ:ى-1

الضووووابطة( فوووي الاختبووووارات البدنيووووة  –توووم أجووووراء القياسوووات القبميووووة لممجموووووعتين )التجريبيوووة 
، وذلووووك فووووي الفتوووورة موووون الاربعوووواء فووووي مسووووابقة دفووووع الجمووووة والمهااااارى معرفوووويالتحصوووويل الومسووووتوي 

 .م19/1/2019وحتى السبت  م16/1/2019
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ىالتجربظىالأدادوظ:ى-2
قام الباحث عقب انتياء القياس القبمي بإجراء التجربة الأساسية عمى مجموعتي البحث،  

 الاحدإلى  م20/1/2019ن الاحد لمدة عشر أسابيع وذلك في الفترة مالضابطة(  –)التجريبية 
(، كما قام 5( تسعون دقيقة ممحق )61بواقع وحدة تعميمية أسبوعياً، زمن الوحدة ) م7/4/2019

 الباحث بالتدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المتبعة )الشرح وأداء النموذج(.

ىالقواسىالبطدي:ى-3
القيووواس البعووودي لمجمووووعتين البحوووث قوووام الباحوووث بعووود انتيووواء المووودة المحوووددة لمتطبيوووق بوووإجراء 

فووي  والتحصوويل المعرفووي الميوواري الضووابطة( فووي الاختبووارات المياريووة وكووذلك المسووتوى –)التجريبيووة 
 عموووى النحوووو الوووذي توووم إجوووراؤه فوووي القيووواس القبموووي، وذلوووك فوووي الفتووورة مووون الثلاثووواءمسوووابقة دفوووع الجموووة 

لقيواس قوام الباحوث بتجميوع النتوائج ، وبعد الانتياء مون ا م11/4/2019 الخميس إلى م9/4/2019
 وجدولتيا ومعالجتيا إحصائياً.

ىالمطالجاتىالإحصائوظ:
 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -
 .7نسب التحسن -
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ىلنتائج:ررضىومناقذظىاى-

ىأولًا:ىررضىالنتائج:
 (6) جدول

 القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبيةبين  الفروق دلالة
 15ن =          في مسابقة دفع الجمة والتحصيل المعرفي المياري المستوى فى

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدي القياس القبمي
 *71.32 1.35 5.62 1.55 7.14 درجة الاستعدادحمل الجمة ووقفة 

 *77.37 1.43 5.11 1.44 3.51 درجة مرحمة التكور
 *11.51 1.26 5.33 1.23 3.11 درجة مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع

 *72.17 1.61 5.76 1.13 3.74 درجة مرحمة الدفع والتخمص
 *11.35 1.35 5.47 1.27 3.31 درجة مرحمة الاتزان او التغطية

 *36.53 3.74 17.63 3.11 4.34 درجة الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة
 *15.15 3.31 76.52 3.16 3.61 درجة الاختبار المعرفي

  2.145 = 5...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين القبمى  1.12عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 3من جدول ) يتضح 
في مسابقة دفع الجمة لصالح  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفى  لممجموعة التجريبيةوالبعدى 

 . القياس البعدى

 (7) جدول
 ضابطة بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة ال الفروق دلالة

 15ن =           دفع الجمة في مسابقة والتحصيل المعرفي المياري المستوى فى

 وحدة المتغيرات
 اسالقي

  البعدي القياس القبمي القياس

 ع م ع م "ت" قيمة

 *31.27 1.51 3.57 1.66 7.31 درجة حمل الجمة ووقفة الاستعداد

 *35.44 1.24 3.67 1.51 3.54 درجة مرحمة التكور
 *71.42 1.57 3.25 1.17 3.14 درجة مرحمة الزحف او الوصول لوضع الدفع

 *72.73 1.33 3.55 1.16 3.11 درجة مرحمة الدفع والتخمص
 *36.27 1.67 3.57 1.23 3.71 درجة مرحمة الاتزان او التغطية

 *12.11 3.27 11.17 7.11 5.11 درجة الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة
 *76.5 3.33 72.14 3.31 3.54 درجة الاختبار المعرفي

  2.145 = 5...عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
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بين القياسين القبمى  1.12عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 4من جدول ) يتضح 
في مسابقة دفع الجمة لصالح  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفى ضابطة والبعدى لممجموعة ال

 . القياس البعدى
 (8) جدول

 والضابطة التجريبيةالفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين  دلالة
 15=2=ن1ن       في مسابقة دفع الجمة والتحصيل المعرفي المياري المستوىفى 

  48..2= 5...مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 
بين القياسين البعديين  1.12عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 5من جدول ) يتضح

في مسابقة دفع الجمة  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفى  لممجموعتين التجريبية والضابطة
 لصالح المجموعة التجريبية.

ى:ىمناقذظىالنتائج:ثانواً
القبمي بين القياسين  1.12ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 3)أظيرت نتاج جدول 

في مسابقة دفع الجمة  والتحصيل المعرفي المياري المستوىلممجموعة التجريبية في  والبعدي
 .البعديلقياس اح لولصا

راد المجموعة التجريبية الى ويرجع الباحث تقدم القياس البعدي عن القياس القبمي لأف 
والتي ساعدت الطالب عمى البحث ( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب ) استخدام

واكتشاف المعمومة بنفسو وليس تمقييا من المعمم مما ساعد عمى تحول المتعمم من الجانب السمبي 
ت المعرفية عبر الويب الرحلاالى الجانب الايجابي والنشط في العممية التعميمية، كما ساعدت 

(Web Quest)  الطالب في تكثيف مجيوده في تعميم مسابقة دفع الجمة وعدم التشتت والبحث عن

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة     الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة

 *4.14 1.51 3.57 1.35 5.62 درجة حمل الجمة ووقفة الاستعداد

 *2.26 1.24 3.67 1.43 5.11 درجة مرحمة التكور

 *4.41 1.57 3.25 1.26 5.33 درجة الوصول لوضع الدفع مرحمة الزحف او

 *1.31 1.33 3.55 1.61 5.76 درجة مرحمة الدفع والتخمص

 *3.73 1.67 3.57 1.35 5.47 درجة مرحمة الاتزان او التغطية

 *33.56 3.27 11.17 3.74 17.63 درجة الدرجة الكمية لمسابقة دفع الجمة

 *5.71 3.33 72.14 3.31 76.52 درجة الاختبار المعرفي
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النقاط المحددة في عممية تعميم المسابقة بشكل عميق ومدروس وىذا يساعد الطالب عمى بناء 
 سابقة دفع الجمة. معارفة بنفسو مما يساعده عمى فيم واستيعاب الجوانب الحركية والمعرفية لم

توفر لمطلاب ميمات  الرحلات المعرفية عبر الويب ( أنم7137) "قطيطغسان " ويذكر
تتيح استخدام ميارات التفكير العميا في بناء المعرفة وتحصيميا، وتمنح لمطلاب إمكانية البحث في 

مسبقاً من نقاط محددة بشكل عميق ومدروس، من خلال مصادر مواقع الكترونية منتقاة، ومعدة 
قبل المعمم، مما يساعد كثيرا عمى توفير الوقت والجيد وعدم تشتت الطلاب، وتكثيف جيودىم في 

 (16: 73) الاتجاه المطموب لمنشاط الذي يقومون بو.
كما يرجع الباحث تقدم القياس البعدي عن القياس القبمي الى استخدام افراد المجموعة 

والتي ساعدت الطالب عمى تنفيذ  (Web Questر الويب )الرحلات المعرفية عبالتجريبية الى 
الميام المطموب منو تحقيقيا في خطوات منظمة ومرتبة طبقا لسرعتو الخاصة وكذلك قدراتو العقمية 
والجسدية حيث راعت الفروق الفردية بين الطلاب وتوفير فرصاً عديدة لمتفاعل والتواصل مما يزيد 

 ة الفيم والاستيعاب.من دافعيتيم لمتعمم وزيادة درج
م( بان الرحمة المعرفية تعد من اساليب التعمم 7135" )الخولي عمياءويتفق ذلك مع "

الالكتروني التي تعمل عمى تعزيز العممية التعميمية عن طريق دمج الوسائل التعميمية المختمفة 
محتوي الرحمة وايصال المعمومات الى الطلاب بأقصر وقت وجيد وأكبر فائدة ممكنة، حيث يعبر 

 المعرفية منظومة متكاممة تيدف الى اكساب الطلاب جميع الامكانيات التي تؤىميم الى التقدم. 
(32 :1) 

خالد ابو السعود (، ودراسة "2) م(7135) "خالد إبراىيم أحمد"دراسة ويتفق ذلك مع نتائج   
إلى أن ي اشارت ( والت33) م(7135) "عمياء عمي محمد(، ودراسة "3) م(7134) "عبد الله

تعمم الميارات الحركية ولو أدى إلى عمى  (Web Questاستخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )
 . فاعمية كبيرة في عممية التعميم
 لمبحث والذي ينص عمى: لاولوبيذا يتحقق صحة الفرض ا

ريبية توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التج"  
والتحصيل  المياري المستوى( عمى Web Questالمستخدمة الرحلات المعرفية عبر الويب )

 ."في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان لصالح القياس البعدي المعرفي
القبمي بين القياسين  1.12ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 4)أظيرت نتاج جدول 

في التحصيل الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمة ولصالح القياس  ضابطةموعة اللممج والبعدي
 البعدي.
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والنموذج(  )الشرحويعزو الباحث ذلك التقدم إلى أىمية دور المعمم في الطريقة المتبعة 
لكل مرحمة من مراحل اداء مسابقة دفع  وذلك لأنو يعطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء السميم

لذي يجعل المعمم أكثر فاعمية وكذلك قدرتو عمى إصلاح الأخطاء والتي تعتبر معوقاً ، واالجمة
للأداء الصحيح، وبذلك يكون تعمم الميارة بصورة جيدة نتيجة تكرار الأداء بصورة صحيحة وسميمة، 
حيث أن درجة أداء الطلاب يتوقف عمى قدرة المعمم عمى أداء إشارات صحيحة لشرح الميارة 

 ء نموذج جيد خالي من الأخطاء.وكذلك أدا
بالإضافة إلى ذلك تعتبر الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( ىي الطريقة الأساسية التي 

المرحمة الجامعية والتي تعتمد عمى الشرح  وحتىكانت متبعة مع الطلاب منذ المرحمة الابتدائية 
عطاء نموذج للأداء وذلك لقمة الإمكانيات المتاحة بالمدارس  من برامج معده لتعميم الميارات وا 

، وحتي ان توفرت بعض الامكانات داخل المدارس نجد خوف المختمفة إعداد صحيح وسميم
، وأيضا لقمة الموظف او المعمم من استخداميا لأنيا تعتبر عيدة وبالتالي كأنيا غير موجودة

لى تعود الطلاب عمى التعميم الكوادر المدربة عمى استخدام الوسائل الحديثة في التدريس، مما أدى إ
والفيم بيذه الطريقة في جميع المراحل الدراسية المختمفة من مرحمة الابتدائي وحتى المرحمة 

 الثانوية.
م(، "عصام عبد 2..2"مفتي إبراىيم" )وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من: 

ا الشرح بنماذج عممية ليا يساعد بأن الشرح الدقيق لمميارة الحركية مع ربط ىذ م(5..2الخالق" )
عمى التصور الكامل لمحركات الرياضية المراد تعمميا، وبيذا يمكن أن يدرك الطالب الميارة 
وتطبيقيا مع مراعاة أن تعرض الميارة كوحدة متكاممة، كما يمكن تجزئتيا إلى أجزاءىا المنطقية إذا 

 (  331:31(، )731:36أستدعى الموقف التعميمي. )
(، 71م( )7135)" ياسر عمي مرسي"ق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: دراسة وتتف

( ودراسة 6م( )7131" )سارة عبدالله حسنودراسة " ،(7)م( 7134" )اميرة محمد ابراىيمودراسة "
الطريقة المتبعة المعتمدة ج التعميمة المستخدمة (، عمى أن البرام73م()7131) "نبيل محمد خطاب"

ليا تأثير ايجابي عمى اكتساب الأداء الميارى عمى الشرح المفظي وأداء النموذج العممي لمميارة 
 والمعرفي لمميارات.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص عمى:
ي والبعدي لممجموعة الضابطة توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسين القبم"

في  والتحصيل المعرفي المياري المستوىالمستخدمة الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( عمى 
 ".مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان لصالح القياس البعدي
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 بين القياسين 1.12ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 5)أظيرت نتاج جدول 
في مسابقة دفع  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفي والضابطة لممجموعة التجريبية  ديينالبع

 .البعدي لممجموعة التجريبيةلقياس االجمة ولصاح 
 ويرجع الباحث تقدم افراد المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة الى استخدام

حيث يكون لمطالب داخل  (Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )التجريبية المجموعة 
المجموعة دور ايجابي فاعل في الحصول عمى المعمومة من خلال تصفحو لمموقع الالكتروني 

zunal  وما صاحب ذلك من توفير وسائط فائقة وتغذية راجعة للأداء الصحيح والتفاعل وحمقات
الموقع الالكتروني  وكذلك من خلال ما يضيفو، النقاش بين الطلاب بعضيم البعض وبين الباحث

zunal  من تدريبات تعميمية ومراحل فنية وملاحظات ىامة وأخطاء شائعة يمكن تصحيحيا من
خلال الأداء السميم، بالإضافة إلى ما يقدمو الموقع من اختبارات لنواحي الأداء الميارى والمعرفي 

خارج الموقع داخل محركات لمسابقة دفع الجمة، بالإضافة الى سماح موقع الرحمة المعرفية بالبحث 
، كل ذلك البحث العالمية المختمفة لمحصول عمى المعمومة التي يبحث عنيا الطالب لفيم المسابقة

ساىم في إكتساب الطالب كل الإمكانيات التي تؤىميا لمتقدم في التحصيل الحركي والمعرفي في 
 .مسابقة دفع الجمة

ستخدام الإنترنت في التعميم يؤدى إلى م( أن إ3663" ) Minloi"منموى ويتفق ذلك مع 
تطور كبير وسريع في العممية التعميمية، كما يؤثر في طريقة أداء المعمم والمتعمم، فشبكة الإنترنت 
        ً     ً                                                                       تعد مصدرا  ثريا  يوفر العديد من الفرص والإمكانات لممعممين والطلاب عمى حد سواء، وذلك لما 

المعمومات والسيولة الكبيرة في إمكانية الوصول إلييا،  تمتاز بو من حيث الوفرة اليائمة في مصادر
تصاليا بالجامعات ومراكز البحوث، وتقديم بعض الجامعات والمعاىد لمقرراتيا العممية من خلال                                                                                           وا 

 (24: 74). الشبكة
كما يعزو الباحث تقدم افراد المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في القياس 

حيث  (Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )راد المجموعة التجريبية البعدي الي استخدام اف
من تاريخ ونواحي  بمسابقة دفع الجمةاحتوي الموقع الالكتروني عمى المعارف والمعمومات المرتبطة 

في شكل مبير بالإضافة الى تناول الموقع  سابقةفنية وقانونية وتمرينات للارتقاء بمستوي الم
وكذلك الفيديوىات التعميمية والصور المتحركة  سابقةعمومات داخمو من صور لممالالكتروني الم

والتي تبين المفاىيم والمعارف في عرض مرتب ومنظم ومشوق لمطالب، كل ذلك ساعد الطلاب 
عطاءه الحرية في تناول المنيج وفقاً لزمن مفتوح يناسب قدراتو الذاتية  عمى بذل مزيد من الجيد وا 

 .عمى التعمم
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م( في انو كمما توفرت الاثارة بقدر كبير في 3664" )فؤاد سميمان قلادةيتفق ذلك مع "و 
البيئة التعميمية كمما ساعد ذلك عمى زيادة عدد خلايا الجمية وبالتالي تؤدي دور كبير في سرعة 
التعمم وعمى العكس من ذلك فضعف او انعدام عممية الاثارة يؤدي الى التقميل من فرصة حدوث 

مم، لذلك فإن زيادة ىذه الخلايا يؤدي دوراً ميما في سرعة التعمم ويتوقف حجم الزيادة في ىذه التع
 (31: 34)تقديميا. الخلايا عمى حجم الاثارة الحقيقية بكم المعمومات، وطرق 

خالد ابو السعود (، ودراسة "2) م(7135) "خالد إبراىيم أحمد"دراسة ويتفق ذلك مع نتائج   
عمى تفوق المجموعة ( 33) م(7135) "عمياء عمي محمد(، ودراسة "3) م(7134) "عبد الله

عمى المجموعة الضابطة  (Web Questالتجريبية المستخدمة الرحلات المعرفية عبر الويب )
 .المستخدمة للأسموب المتبع )الشرح والنموذج( في تعمم الميارات المختمفة وفي رياضات مختمفة

 لمبحث والذي ينص عمى: ثالثلوبيذا يتحقق صحة الفرض ا
توجد فروق دالة احصائياً بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياس البعدي "  

في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفي 
 ."لصالح المجموعة التجريبية

 

ىالادتنتاجاتىوالتوصوات:ى-
ىالادتنتاجات:ى-1

بناء عمى أىداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصل الباحث 
 للاستنتاجات التالية:

المتبع مع أفراد المجموعة التجريبية ( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )استخدام  -3
ة دفع الجمة لطلاب كمية في مسابق والتحصيل المعرفي المياري المستوىلو تأثير ايجابي في 
 .التربية جامعة جازان

استخدام الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( المتبع مع أفراد المجموعة الضابطة لو تأثير ايجابي  -7
في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة  والتحصيل المعرفي المياري المستوىفي 
 .جازان

عمى ( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )استخدمت  تفوق المجموعة التجريبية التي -1
 المستوىالمجموعة الضابطة التي استخدمت اسموب الشرح والنموذج )الطريقة المتبعة( في 

 .في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان والتحصيل المعرفي المياري
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ىالتوصوات:ى-2
 البحث يوصي الباحث بالآتي:استناداً الى ما اشارت اليو نتائج  

والتحصيل  المياري بالمستوىللارتقاء ( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )استخدام  -3
 .في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية جامعة جازان المعرفي

 ومعرفة تأثيرىا( Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )إجراء دراسات متشابو باستخدام  -7
 عمى تعمم ميارات الانشطة الرياضية المختمفة.

توجيو نظر اعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية بصفة عامة واعضاء ىيئة تدريس  -1
 Webالرحلات المعرفية عبر الويب )مسابقات الميدان والمضمار بصفة خاصة باستخدام 

Quest) مختمفة.في تدريس مختمف الميارات بالمراحل التدريسية ال 
الرحلات ضرورة تدريب أعضاء ىيئة التدريس عمى اساليب وطرق التدريس الحديثة مثل  -1

 .والتي تسيم في تعميم الميارات الحركية (Web Questالمعرفية عبر الويب )
 (Web Questالرحلات المعرفية عبر الويب )اجراء دراسات يتم فييا مقارنة استخدام  -2

 تعمم مسابقة دفع الجمة.واساليب حديثة اخري في 
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 المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

، دار الشروق، 7، ط النظرية في التدريس وترجمتيا عممياً م(: 7111أفنان نظير دروزة ) -3
 عمان.

تأثير استخدام الأسموب التبادلي عمي تعمم ميارة دفع الجمة م(: 7134اميرة محمد ابراىيم ) -7
، مجمة عميم الأساسي بمحافظة شمال سيناءلتلاميذ الحمقة الثانية من الت

(، 3سيناء لعموم الرياضة، كمية التربية الرياضية، جامعة العريش، المجمد )
 الجزء الثاني.

 ، ترجمة مالك حسن، دار رادوغا، موسكو.ألعاب القوىم(: 3661أوليغ كولودى وآخرون ) -1
لرسمي لتدريب العاب مرشد الاتحاد الدولي ا –مدخل التدريب  م(:7116بيتر تومسون ) -1

 ، ديسكارتس لمنشر، ىولندا.القوي
استراتيجية الرحلات المعرفية وتأثيرىا في نواتج التعمم ببعض م(: 7135) خالد إبراىيم أحمد  -2

، رسالة ماجستير، كمية التربية ميارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الإعدادية
 الرياضية لمبنات، جامعة الإسكندرية.

تأثير برنامج تعميمي باستخدام الرحلات المعرفية عبر م(: 7135) السعود عبد الله خالد ابو  -3
( عمى التحصيل المعرفي لطلاب كمية التربية الرياضية Web Questالويب )

، بحث منشور، مجمة اسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية جامعة اسيوط
 (.14جزء )(، ال73التربية الرياضية، جامعة اسيوط، مجمد )

 webفاعمية استخدام استراتيجية الرحلات المعرفية "م(: 7131) رباب عبد الرازق طو  -4
Quest في تحسين الجانب المعرفي وبعض الميارات الحركية بدرس التربية "

، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية الرياضية لتمميذات المرحمة الاعدادية
 لمبنات، جامعة الاسكندرية.

 Webمدي فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب )م(: 7133د عمر الفار )زيا -5
Quest في تدريس الجغرافيا عمى مستوي التفكير التأممي والتحصيل لدي )

، رسالة ماجستير، جامعة الازىر، غزة، تلاميذ الصف الثامن الاساسي
 فمسطين.

تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسائل فائقة التداخل م(: 7131سارة عبد الله حسن ) -6
، بحث وأسموب المحاكاة عمي مستوي الأداء الميارى في دفع الجمة لممبتدئات

https://journals.ekb.eg/article_52007.html
https://journals.ekb.eg/article_52007.html
https://journals.ekb.eg/article_52007.html
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منشور، المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية الرياضية، كمية التربية 
 (.74العدد ) (،5ت(، جامعة بورسعيد، مجمد)بنا –الرياضية )بنين 

أثر استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب في التعمم م(: 7135سحر محمد عز الدين ) -31
المنظم ذاتياً في العوم والاتجاه نحو العمم والتكنولوجيا لدي طالبات كمية 

مد (، المج373، المجمة التربوية، العدد )التربية بالمممكة العربية السعودية
 (، مجمس النشر العممي، جامعة الكويت.17)

الشامل في مناىج وطرائق التعميم م(: 7133شادية عبد الحميم تمام، صلاح أحمد فؤاد ) -33
 ، مركز ديبونو لتعميم التفكير، عمان، الاردن.والتعمم الحديثة

فاعمية استخدام التدريس المصغر المدعم بوسائل م(: 7134شيماء مصطفى عبد الله ) -37
ولوجيا التعميم عمى التحصيل الحركي والمعرفي في ميارة دفع الجمة تكن

 ، بحث منشور، لممبتدئات
 ، دار الشروق، عمان.النظرية البنائية واستراتيجية تدريس العمومم(: 714عايش زيتون ) -31
، منشأة المعارف، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتم(: 7112عصام عبد الخالق ) -31

 الإسكندرية.
فاعمية استخدام الرحلات المعرفية في التحصيل المعرفي م(: 7135الخولي )عمياء  -32

، رسالة دكتوراه، والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطا
 كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.

فاعمية استخدام الرحلات المعرفية عبر الانترنت في التحصيل م(: 7135) عمياء عمي محمد  -33
، رسالة لمعرفي والميارات التدريسية لطالبات كمية التربية الرياضية بطنطاا

 دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا.
، استراتيجيات طرائق طرق التدريس والنماذج التدريسيةم(: 3664فؤاد سميمان قلادة ) -34

 الجزء الاول، دار المعارف الجامعية، طنطا.
أدبيات البحث في تدريس التربية الرياضـية، سـمسـمة (: م7137مصطفي السايح محمد ) -35

، الكتاب الثاني، دار الوفاء لمطباعة والنشر، المقالات والدراسـات العممية
 الإسكندرية.

، مؤسسة المختار لمنشر والتوزيع، التدريب الرياضي التربويم(: 7117مفتي إبراىيم حماد ) -36
 القاىرة.

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.لتعمم التفاعميبيئات ام(: 7131نبيل جاد عزمي ) -71
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تأثير برنامج تعميمي بمعمومية الصعوبات التعميمية م(: 7131نبيل محمد خطاب ) -73
لمسابقتي دفع الجمة ورمى الرمح عمى مستوى الأداء الفني والرقمي ودافعية 

، بحث منشور، مجمة اسيوط لعموم وفنون التعمم لطالب كمية التربية الرياضية
(، الجزء 11تربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )ال

 الثالث.
" web Questأثر توظيف الرحلات المعرفية عبر الويب "م(: 7132) ىبة سعيد عبد المنعم  -77

في مقرر طرق تدريس التربية الرياضية لتنمية الجانب المعرفي لدى طالبات 
يوط لعموم وفنون التربية الرياضية، كمية ، بحث منشور، جمة اسشعبة التدريس

 (، الجزء الثالث، مارس.11التربية الرياضية، جامعة أسيوط، العدد )
تأثير استخدام بعض اساليب التدريس عمى تعمم ميارة دفع م(: 7135ياسر عمى مرسي ) -71

بحث منشور، المجمة العممية لعموم وفنون ، الجمة لطلاب كمية التربية الرياضية
 (.4(، العدد )1ة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، مجمد )الرياض
 ثانياً: المراجع الاجنبية:

24- Abu-Elwan, R. (2006): The Use of Web-quest to Enhance the 

Mathematical Problem-Posing Skills of Pre-Service 

Teachers, International Journal for Technology in 

Mathematics Education, 14 (1). 

25- Bayram, D., Kurt, G. & Atay, D. (2019): The Implementation of Web 

Quest Supported Critical Thinking Instruction in Pre-

Service English Teacher Education: The Turkish 

Context, Participatory Educational Research, 6(2), p144-

157. 

26- Halat ,E, Peker ,M (2011): The Impacts of Mathematical-

Representation Developed through Web Quest and 

Spreadsheet activities on the motivation of pre-service 
elementary school teachers eric, (ej932244). 

27- Minloi, Dan, (1996): Distance Learning Technology and 

Applications Artic House, Noor Wood, London. 
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 ملخص البحث

ىالمكاريىالمدتوىىرلى(ىWeb Questادتخدامىالرحلاتىالمطرفوظىربرىالووبى)ى"ىتأثور
ى"ىدفعىالجلظمدابقظىفيىىوالتحصولىالمطرفي

 إيياب محمد فييم عبده م.د/أ.          
 

تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب التعرف عمى الى استيدف البحث الحالي 
(Web Quest)   عمى التحصيل الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمة لطلاب كمية التربية

 .جامعة جازان
جريبي من خلال التصميم التجريبي الذي ولتحقيق ىدف البحث استخدم الباحث المنيج الت

 مجتمعوتألف  ضابطة،يعتمد عمى القياسين القبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية 
جامعة جازان لمعام الدراسي  -كمية التربية  -بقسم التربية البدنية  ثالثالبحث من طلاب المستوي ال

وعددىن بالطريقة العمدية قد تم اختيار عينة البحث و  طالب، (17والبالغ عددىم ) ،م2018/2019
( 32)وضابطة قوام كل مجموعة  ةمجموعتين مجموعة تجريبيإلى يم وقد تم تقسيمطالب، ( 11)

الاختبارات البدنية  الباحث استخدمولقياس الأداء القبمي والبعدي في مجموعتي البحث طالب، 
والاختبار المعرفي، وقد رفي في مسابقة دفع الجمة التحصيل الحركي والمعبالإضافة الى اختبارات 
عمى المجموعة التجريبية،    (Web Quest) الرحلات المعرفية عبر الويبقام الباحث باستخدام 

والأسموب المتبع )الشرح والنموذج( عمى المجموعة الضابطة، وبعد الانتياء من جمع البيانات 
ل لمنتائج توصل الباحث إلى تفوق المجموعة أخضعيا الباحث لممعاملات الإحصائية لمحصو 

 .التحصيل الحركي والمعرفي في مسابقة دفع الجمةعمى المجموعة الضابطة في  ةالتجريبي
 
 
 
 
 

 وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
 طنطاجامعة  والمضمار بكمية التربية الرياضيةبقسم مسابقات الميدان استاذ مساعد 
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English summary 
" The effect of using cognitive journeys via the Web (Web Quest) on  

the motor and cognitive achievement in the shot put competition " 

                                      

Dr. Ehab Mohamed Fahiem Abdo 

  

  The current research aimed to identify the effect of using cognitive 

trips via the Web (Web Quest) on the motor and cognitive achievement in 

the shot put competition for students of the College of Education, Jazan 

University. 

  To achieve the goal of the research, the researcher used the 

experimental method through the experimental design, which depends on 

the pre and post measurements for two groups, one of them is experimental 

and the other is control. ) students, and the research sample was chosen by 

the intentional method, and they numbered (30) students, and they were 

divided into two groups, an experimental group and a control group, the 

strength of each group was (15) students. The shot put competition and the 

cognitive test. The researcher used the Web Quest on the experimental 

group, and the method used (explanation and model) on the control group. 

The control group in the motor and cognitive achievement in the shot put 

competition 
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