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 :مقدمظىالبحثى

العديد من لم يشيده من قبل في  وسريعاً  ىائلً  تكنولوجياً  وتطوراً  شيد العالم الحاضر تقدماً ي
 ،اليومية الحياة ستغناء عن التكنولوجيا الحديثة في الإوىذا ما دفعنا إلى عدم القدرة عمى ، الجوانب
 ول الرقمي في العممية التعميمية.مع إىتمام الدولة المصرية بتطبيق تقنيات التحوخاصة 

ويعد الإنفوجرافيك أحد الأساليب الحديثة في عرض المعمومات ، فيو يستخدم الكممات 
طريق عن  الإىتمام بؤرة       ُ     الأسموب ي صيب  فيذاوالعناصر الحركية والبصرية في آن واحد وبالتالي 

بحيث تفسر موضوع  رتيبياتمجموعة من الصور والرسوم والنصوص البسيطة، والتي يتم إستخدام 
نفوجرافيك ىو لفت إالغرض الأساسي من أي ، و معين بشكل مبسط حتى يستوعبو أي شخص

نتباه بالتصميم والألوان والصور واستخداميا في شرح مفيوم معين أو عممية معينة في أي الإ
 مجال.

لممعارف  يالمرئ التمثيل تقدم التي التكنولوجية، المستحدثات أحد الإنفوجرافيك ويعد
 لبناء ولكن أداة المعارف، لنقل داهأ فقط ولا يعد الإنفوجرافيك التعمم، يسيل من عممية مما والأفكار
 الثابتة، والصور الرسوم، والأشكال، خلل من المختمفة والظواىر العلقات وفيم والأفكار المعرفة

 ويجعميا المتعمم، ذىن في ختمفةالم المفاىيم والمعارف وتجسيد ترسيخ عمى يساعد مما والتفاعمية،
 (11: 41.)فاعمية وأكثر مشوقة

                                      حدي الوسائل البصرية الفعالة ىذه الأيام  إ                أن الإنفواجرافيك      م("    5102            "معتز عيسي )     ويري 
                                     والسارعة فاي عارض المعموماة وتوصايميا إلاي   السايولة                                       وأكثرىا جاذبية لعرض المعموماات فياي تادم  

                والاااذي أساساااا Infographic                        تعرياااب لممصاااطم  الإنجميااازي                   الإنفواجرافياااك ىاااو  مصاااطم و   ،        المتمقاااي

والتحصولىالمطرفيىادتخدامىتقنوظىالإنفوجرافوكىرلىىالإنجازىالمكارىىتأثورى"ى
 الأثقالىرفعفيى

 ناجيىمحمودىرضوانى*ىد/
 ىظىبنيىدووفجامطىى-كلوظىالتربوظىالرواضوظىى-مدرسىبقدمىالمنازلاتىوالرواضاتىالفردوظىى

 احمدىجودهىأبوبكرى*ىد/
 جامطظىبنيىدووفىى-كلوظىالتربوظىالرواضوظىى-المناهجىوطرقىالتدروسمدرسىبقدمى
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                         تعنااي تصااويري وبالتااالي Graphic                           وتعنااي معمومااات وحقااائق و Information              دماا  لممصااطمحين 
                       والإنفواجرافياك بشاكل عاام   ،                                                                   فيو البيانات التصويرية كما يمكن إن يطمق عمييا التصاميم المعموماتية

                                                      ات المعقاادة إلااي رسااوم مصااورة يساايل عمااي ماان يراىااا اسااتيعابيا                                  يشاير إلااي  تحوياال البيانااات والمعموماا
                                                                     الحاجاة إلاي قاراءة الكثيار مان النصاوص مماا ياوفر تواصال بصاري فعاال باين كال مان                  بوضوح وتشاويق دون 

  (  41-  41  :  9                   المرسل والمستقبل .)
ن الإنفواجرافيك يمزج المعمومات مع التصميم أم(" 5112"حسين محمد )ويوض  

المعقدة بطريقة  المعموماتوتساعد عممية الدم  ىذه في تقديم  ،عمم البصريالرسومي لتمكين الت
ويمكن إن يتضمن بداخمة  التعميميةأسيل وأسرع في الفيم، وبذلك فيو يعتبر نوع من أنواع الرسوم 

خري فإن الإنفواجرافيك يجمع أإي نوع أخر من ىذه الرسوم أو حتى الصور التعميمية، وبعبارة 
% 99ميا بعد ذلك إلي معمومات سيمة الفيم والإدراك بصريا، واكتشفت الدراسات إن البيانات وينظ

 (99: 1من المعمومات التي يمكن تذكرىا تكون مبنية عمي التأثير البصري.)
جذب كوسية نفسو أثبت الإنفوجرافيك أن  Mc Cartney, A  (5102")كرتٌيما ويري  

بت جدارتو في مجال التعميم فيو يعد من الأدوات ميمة في الإعلنات والتسويق ولكنة أيضا اث
المفيدة التي يمكن استخداميا داخل حجرة الدراسة أو خارجيا بطريقة متنوعة فاستخدام الإنفواجرافيك 

 في العممية التعميمية يوفر العديد من المميزات التالية:
                                    إيصال المعمومة المعقدة بطريقة سمسة. -
                                               ن معظااام المتعمماااين لماااتعمم مااان خااالل الرؤياااة والتمثيااال                             يخاطاااب العقااال بماااا يناساااب عمااارة مااا -

        البصري.
                                                                                     يساعد المتعمم عمي تكوين نظرة إجمالية لممعمومات المقدمة ومعرفة العلقات فيما بينيا مما  -

                                       يوفر تكامل المعرفة داخل المجال الواحد.
                            ربط المعارف مع بعضيا البعض. -
                          ارنة بوسائل تعميمية آخري.                                             قمة التكاليف المطموبة لاستخدام الإنفواجرافيك مق -
  (  39   :  41                                                يوفر عنصر التشويق والمتعة في العممية التعميمية.) -

يتنافس فييا الرباعون لرفع أقصى ثقل التي تنافسية ال الرياضات رياضة رفع الأثقالوتعد 
خلل رفعتي الخطف والكمين والنطر وفي إطار القانون المنظم لتمك الرياضة، وىي من الرياضات 

ليا بالإضافة إلى تحسن مستوى  الممارسمبية التى تساىم فى تحقيق التوازن الشامل لمفرد الأولي
ستمرار الصعبة والشاقة التي تحتاج إلى الإ تالرياضياحدى إتعد القوة العضمية القصوي ، و 

القوة العضمية اللزمة لمسيطرة  إلى، والتي تحتاج تلمرفعاالأداء الفني  إتقانبالتدريب، وكذلك 
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التغمب عمى مقاومة الثقل والتي تستند بدورىا عمى قوانين العموم الأخرى التي تساعد في عممية و 
 . نجاز أفضل في المحافل الدوليةإجل تحقيق أستمرار التدريب الرياضي من ا  نجاح و 

إن رياضة رفع الأثقال تحتاج إلى درجة عالية من الصفات الميارية والحركية وخاصة 
إذ إن  ،التي تتميز بصعوبة الأداء الفني الميمةالرياضات بدقة الأداء وتعد من البدنية المرتبطة 

( يحتاج إلى تكنيك عال ذو مسار الكمين والنطر-)الخطفالكليسكية الأداء الصحي  لمرفعات 
وتتميز رفعة الخطف بصعوبة الأداء لأنيا تؤدى ، حركي صحي  ينت  عنو نجاح تمك الرفعات

يأتي من خلل تضافر الجيود في المياري نجاز تحقيق الإة الرفعة لنيايتيا، و بداي بحركة واحدة من
بداية تعميم رفع وتحسين مستوى الأداء الفني لمرفعات المصحوب بإتقان المسار الحركي منذ 

ؤدي إلى تطور والتي تاستخدام المناى  المبنية عمى أسس عممية خلل التعميم  فضل عنالرفعات 
 الإنجاز المياري.مستوى ممحوظ في 

 رفعة الخطف باليدين :

رفعة الخطف حيث يقف الرباع  IWF   (5102)الإتحاد الدولي لرفع الأثقال يصف   
خمف عمود الأثقال بحيث يكون أفقيا ، ويتم القبض عميو بحيث تكون سلميات الأصابع إلى 

الأرض إلى أقصى إمتداد الأسفل وظير الكفين إلى الخارج ، ويتم سحب الثقل في حركة واحدة من 
لمذراعين فوق الرأس إما بفت  الرجمين أو بثني الركبتين ، ويمر قضيب الثقل أمام الجسم في حركة 
مستمرة بحيث لا يلمس أي جزء من جسم الرباع الأرض سوى أسفل القدمين في أثناء أداء الرفعة 

ن والذراعين وتكون القدمان عمى خط ، وبعد إنتياء الرفعة يقف الرباع بدون حركة مع إمتداد الرجمي
توقيت محدد لوقوف الرباع بعد إنتياء الحركة سواء  دواحد حتى إشارة الحكم بإنزال الثقل ، ولا يوج

كان بفت  الرجمين أو بثني الركبتين وينتيي الوضع والقدمين عمى خط واحد ومتوازية مع الجذع 
يصب  الرباع بدون حركة تماماً في جميع أجزاء  والثقل ، وتعطى إشارة الحكم بإنزال الثقل عندما

 ( 1: 41جسمو . )

العجمي " براىيم " إ Tamsh & Baroga  " (5100 ) ماش وباروجاات" اتفق كل من 
المزدوج  يالثن،  السحبة الأولى،  البدءعمى تقسيم مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف إلى  (5112)

           (91–31: 4) ( 09 –19:  9والتثبيت. )  الوقوف،  الغطس،  السحبة الثانية،  لمركبتين
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ىمذكلظىالبحثى:
عاة مرا معالأىداف التعميمية تحقيق عمى ساليب التدريس الحديثة التي ساعدت أتعددت 

 شتى في انتشرت التي الجديدة الوسائل من الإنفوجرافيكتقنية  عتبروت ،ختصار في الوقتجانب الإ
 نموذج لتوفير التعميم في العاممين أمام الطريقَ  يُميِّدُ  ما وجود لعدم ولكن فييا التعميم، بما المجالات

 يعتمدُ أكثرَ  إنفوجرافيك من يُقدَّمُ  ما أصب  تعميميًّا، ومناسب جيد إنفوجرافيك لتصميم يكون طريقًا
 المختمفة. التعميمية الجوانب يراعِ  ولم الفني، الجانب عمى

عمى أن الإعتماد الأكبر في تعميم الرفعات الكلسيكية لمطلب يعتمد  وقد لاحظ الباحثان
الرغم من عمى أسموب الأوامر في توصيل المعمومات والتي يتمثل في أسموب الشرح والتمقين، 

تقنية الإنفوجرافيك  استخدام ان إلىالباحث دفعوىذا مما في التعميم استخدام التقنيات الحديثة تطور 
 لرفعة الخطف قيد البحث .والتحصيل المعرفي عمى الإنجاز الميارى  ومعرفة تأثيرىا

 أهدافىالبحثى:ى

لرفعة الخطف في استخدام تقنية الإنفوجرافيك عمى الإنجاز الميارى التعرف عمى تأثير 
 رياضة رفع الأثقال وذلك من خلل :

               قاة الأولاى بكمياة                                                                   تصميم إنفوجرافيك تعميمي لتعميم رفعة الخطف في رفع الأثقاال لطالب الفر  -
                                   التربية الرياضية جامعة بني سويف . 

                  والتحصاايل المعرفااي                                             اسااتخدام تقنيااة الإنفوجرافيااك عمااى الإنجاااز الميااارى        تااأثير            التعاارف عمااى -
                                               لطالب الفرقاة الأولاى بكمياة التربياة الرياضاية جامعاة                                  لرفعة الخطف في رياضة رفاع الأثقاال

            بني سويف . 

ىفروضىالبحثى:ىىى
 دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبيةتوجد فروق ذات  -

لرفعة الخطف في  والتحصيل المعرفيمستوى الإنجاز الميارى ( في تقنية الإنفوجرافيك)
 .لصال  القياس البعدي  رياضة رفع الأثقال

 ضابطةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة ال -
لرفعة الخطف في  والتحصيل المعرفيمستوى الإنجاز الميارى )أسموب الأوامر( في 

 .لصال  القياس البعدي  رياضة رفع الأثقال
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والقياس البعدي التجريبية ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس البعدي لممجموع -
لرفعة الخطف في  يوالتحصيل المعرفمستوى الإنجاز الميارى في الضابطة لممجموعة 

 . لصال  القياس البعدي لصال  المجموعة التجريبية رياضة رفع الأثقال

 المصطلحاتىالواردةىبالبحثى:ىىى
 

 Infographic الانفواجرافيك :
 عناصر المعقَّدة إلى والمفاىيم والمعمومات البيانات تحويل فنِّ  عمى يُطمق مصطم ٌ  ىو

 وىذا واضحة، أىداف عمى وتكون مبنية بوضوح، يعابياواست فيميا يسيل وممتعة، شيقة بصرية
 (0) .وواضحة وسيمة سمسة بطريقةٍ  المعقَّدة والصعبة المعمومات بعرض يتميَّز الأسموب

 رفعة الخطف :
ىي الرفعة الأولى التي تؤدى في مسابقات رفع الأثقال وتؤدى ىذه الرفعة بحيث يُرفع الثقل من 

 ( 119: 9في حركة واحدة مستمرة. ) نعان فوق الرأس ممدودتاالأرض إلى وضع تكون فيو الذرا

 ي:عرفل الميالتحص
رفع الأثقال ختبار المعرفي المحتوي العممي في رياضة حصل عمييا الطالب في الإيالدرجة التي  

 )اجرائي(.لممعمومات والمعارف قيد البحث

ىالدابقظىوالمرتبطظى:ىالدراداتىى
تقنية الأنفوجرافيك وتأثيرىا ( بدراسة بعنوان  1) (5151" )السلام غدير عزت عبدقامت  
  وىدفت الدراسة إلى معرفة في الباليو "Devloppe, Ballonne" لحركي وتعمم مياراتيعمى الرضا ا

 "Devloppe, Ballonne" تقنية الأنفوجرافيك وتأثيرىا عمى الرضا الحركي وتعمم مياراتي إستخدام
بتصميم المجموعتين احدىما تجريبية والأخري ضابطة ، تم إستخدام المني  التجريبي في الباليو

، وكانت أىم النتائ  أن الإنفوجرافيك ( طالبو19ع القياسين القبمي والبعدي عمي عينة قواميا )بإتبا
التعميمي ساىم بشكل إيجابي في تعمم الميارات المنيجية المقررة في البالية لدى طالبات المجنوعة 

 التجريبية .
استخدام  بدراسة بعنوان   (05( )5102" )ىبة سعد محمد عبد الحافظ"قامت 

فى والمياري لمشقمبة الأمامية باليدين الإنفوجرافيك بنمطيو الثابت والمتحرك عمي التحصيل المعر 
( طالبة من طالبات الفرقة الثالثة 19عمى عينة مكونو من )الدراسة  تم تطبيق   عمي طاولة القفز

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D8%BA%D8%AF%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
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بكمية التربية الرياضية بجامعة المنيا، وتم تقسيميم بالتساوي إلى ثلثة مجموعات ، المجموعة 
ابت وأثره في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة الشقمبة التجريبية الأولي وتستخدم الانفوجرافيك الث

الأمامية باليدين عمى طاولة القفز، والمجموعة التجريبية الثانية وتستخدم الانفوجرافيك المتحرك ، 
واستخدمت الدراسة المني  التجريبي. وتمثمت أدوات ، أما المجموعة الثالثة فيي مجموعة ضابطة

ختبارات البدنية، اختبار التحصيل المعرفي الإلكتروني، وبطاقة تقييم الدراسة في اختبار الذكاء، الا
تعمم ميارة الشقمبة الأمامية باليدين عمى طاولة القفز، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى وجود فروق ذات 
دلالو إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولي في 

ي وتعمم ميارة الشقمبة الأمامية باليدين عمى طاولة القفز لصال  القياس البعدي، التحصيل المعرف
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة 
التجريبية الثانية في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة الشقمبة الأمامية باليدين عمى طاولة القفز 

الدراسة بضرورة استخدام الانفوجرافيك الثابت والمتحرك في تعميم ميارات س البعدي. وأوصت لصال  القيا
  الجمباز لطالبات كمية التربية الرياضية.

: بدراسة بعنوان   برنام  تعميمي قائم عمي  (00م(")5102"نسرين عبدالمعبود)قامت 
ية تعميم الميارات الحركية لمطالبات التعمم البصري المدعم بالإنفوجرافيك وتأثيره عمي تنمية كفا

واستيدفت الدراسة إلي بناء برنام  تعميمي مقترح بإستخدام التعمم  المعممات بدرس التربية الرياضية،
البصري المدعم بالإنفوجرافيك ومعرفة تأثيرة عمي تحسين كفاية تعميم الميارات الحركية بدرس 

التجريبي بتصميم المجموعتين احدىما تجريبية  التربية الرياضية، واستخدمت الدراسة المني 
( طالبو، وتم اختيارىم 19والأخري ضابطة بإتباع القياسين القبمي والبعدي عمي عينة قواميا )

بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية جامعة السادات، ومن 
الدراسة إلي أن البرنام  التعميمي القائم عمي التعمم البصري أىم النتائ  التي توصمت إلييا ىذة 

المدعم بالإنفوجرافيك ساىم بشكل أفضل في تنمية كفاية تعميم الميارات الحركية والتحصيل 
 المعرفي قيد البحث

بدراسة بعنوان فعالية استخدام تقنية الانفوجرافيك عمي  ( :7م(")5102محمد درويش)قام  
واستيدف البحث إلي معرفة فعالية  اري والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل،تعمم الاداء المي

استخدام تقنية الانفوجرافيك عمي تعمم الأداء المياري والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الطويل، 
واستخدمت الدراسة المني  التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة بإتباع القياس القبمي 

( طالب من طلب الفرقة الثالثة بكمية التربية الرياضية لمبنين باليرم 19البعدي عمي عينة قواميا )و 
جامعة حموان وتم تقسيميم إلي مجموعتين بالتساوي، ومن أىم النتائ  التي توصمت إلييا ىذه 
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ي لمسابقة الدراسة عمي وجود فروق ذات دلالو إحصائية في القياسات البعدية عمي الاختبار المعرف
الضابطة( لصال  المجموعة  –الوثب الطويل وحركة المشي في اليواء لممجموعتين )التجريبية 

 التجريبية
جراءات البحث:  خطة وا 

 تحقيقا لأىداف البحث واختبارا لفروضو اتبع الباحث الخطوات التالية:
 منيج البحث:

ذو المجموعتين إحداىما استخدم الباحث المني  التجريبي باستخدام التصميم التجريبي 
 البعدي لكل مجموعة من مجموعات البحث .و تجريبية  والأخرى ضابطة بواسطة القياس القبمي 

 :مجتمع البحث
بكمية التربية الرياضية الأولى تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلب الفرقة 

 طالب( 119) ، حيث بمغ عددىمم 3949/3939لمعام الدراسي بني سويف جامعة 
 عينة البحث:

بكمية التربية الرياضية الأولى من طلب الفرقة العمدية تم اختيار عينة البحث بالطريقة 
، حيث تم تقسيميم إلى طالباً ( 19)بمغ عددىم م  3939/3934لمعام الدراسي بني سويف جامعة 

 ( طالب  .31( طالب ، ومجموعة تجريبية )31مجموعتين مجموعة ضابطة )

 اب اختيار عينة البحث :أسب
              بكمياااة التربياااة       الأولاااى                                                            تعتبااار ماااادة رفاااع الأثقاااال ضااامن المقااارر الدراساااي عماااى الفرقاااة الفرقاااة  -

    م    39  39 /  49  39              لمعام الدراسي          بني سويف                الرياضية جامعة 
             رفع الأثقال .     مقرر       دراسة       الأولى                     لم يسبق لطلب الفرقة  -
  .   ولى  الأ                              تدريس مادة رفع الأثقال لمفرقة ب    ان           يقوم الباحث -
                                  الطلب يخضعوا لخطة دراسية واحدة .  -
                                               جميع الطلب حالتيم مستجد وليسوا باقين للإعادة .  -

 :رفعة الخطف لمتطبيقأسباب اختيار 
يتطمب الأداء الفني لرفعة الخطف الوصول بالثقل في حركة واحدة من الأرض إلى أقصى  -

 كة مستمرة.إمتداد لمذراعين فوق الرأس ، حيث يمر الثقل أمام الجسم في حر 
 ( ثواني .1: 9يتميز الأداء الفني لرفعة الخطف بالسرعة العالية بزمن أداء قميل ما بين ) -
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ل رفعة الخطف وىو ما يكسب الطلب العديد ب             ً                             يتم البدء عادة  بتعميم رفعة الكمين والنطر ق -
 من الميارات الخاصة بطرق القبض ومسك الثقل )البار( .

 ة في متغيرات البحث :الوصف الإحصائي لأفراد العين
 (0جدول )

 والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمقياسات  المتوسط الحسابي والوسيط
 (21=  2ى =1ى) الأساسية قيد البحث

( قيم المتوسط الحسابي ، الوسيط ، الإنحراف المعياري ومعاملت  4يوض  الجدول ) 
 ا( مم9±يرات انحصرت بين )الإلتواء لمتغيرات البحث ويتض  أن قيم معامل الالتواء ليذه المتغ

 يدل عمى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في تمك المتغيرات .
 : تكافؤ عينة البحث

قام الباحث بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات 
 الأساسية قيد البحث كما ىو موض  بالجدول التالى:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوتغيراث م
ودذة 

 القياش
 الىسيط الوتىسط

الاًذراف 

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 1.128 0.443 17.00 17.26 سٌت السي 1

 0.530 2.250 170.00 169.28 سـن الطىل 2

 0.837 2.499 170.00 169.42 كجن الىزى 3

 0.278 5.256 45.00 46.14 كجن ضغط صذر 4

 0.236 5.674 68.00 71.14 كجن سذب خطف 5

 0.010 5.557 68.00 70.26 كجن رجليي اهاهي 6

 0.292 3.712 86.00 84.88 كجن رجليي خلفي 7

 0.161 3.354 40.00 40.82 كجن خطف كلاسيك 8

 0.426 1.015 15.00 15.50 درجت هستىي الأداء الفٌي للخطف 9

 0.113 0.970 24.00 23.58 درجت التذصيل الوعرفي 10
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 (5جدول )
وق بين متوسطي القياسيين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات دلالة الفر 

                                                                                                52=  5=ن0الاساسية قيد البحث. ن

 0.05* دال عٌذ هستىي هعٌىيت               2.021=   0.05عٌذ هستىي هعٌىيت  T-testقيوت 

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات 3يتض  من الجدول رقم )
من قيمتيا الجدولية عند أقل المحسوبة كانت  T-testث أن قيم المجموعة التجريبية والضابطة ، حي

 متكافئتين . البحث وىذا يعنى ان مجموعتى 9.91مستوى معنوية 
 وسائل جوع البياًاث:

 الىسائل التاليت :  اىلجوع البياًاث استخذم البادث

 أولًا : الأجيزة والأدوات:
بالحامل الثلثي ، جياز  SONYركة ميزان طبي ، جياز قياس الأطوال ، كاميرا فيديو ما
 طباشير -CDكمبيوتر، مجموعات أثقال، حامل رجمين، اسطوانات مدمجة 

 ثانياً : الاختبارات المستخدمة:
  (1) مرفق رقم الاختباراث البذًيت: -1

الخاصة برياضة رفع الاثقال ، تم تحديد  والمراجع المرجعي للأبحاثالإطلع من خلل 
 نية الخاصة برفعة الخطف وىي :أىم الاختبارات البد

                     العضلت المادة لمظير        اختبار  -
                              اختبار العضلت المادة لمرجمين  -
               اختبار ضغط صدر -
               اختبار سحب خطف -
                  اختبار خطف كلسيك  -

 الوتغيراث م
ودذة 

 القياش

الفرق بيي  ضابطتالوجوىعت ال الوجوىعت التجريبيت

 الوتىسطيي
 Tقيوت 

 ع م ع م

 0.316 0.04 0.435 17.24 0.458 17.28 سٌت السي 1

 0.511 0.32 2.426 69.84 1.972 70.16 سـن الطىل 2

 1.799 1.12 1.989 168.72 2.392 169.84 كجن الىزى 3

 0.186 0.28 5.295 46.28 5.322 46.00 كجن ضغط صذر 4

 1.488 2.36 6.208 69.96 4.930 72.32 كجن سذب خطف 5

 0.327 0.52 5.972 70.00 5.221 70.52 كجن رجليي اهاهي 6

 0.758 0.80 3.606 84.48 3.846 85.28 كجن رجليي خلفي 7

 0.460 0.44 3.628 40.60 3.115 41.04 كجن خطف كلاسيك 8

 1.180 0.36 1.029 15.68 0.988 15.32 درجت هستىي الأداء الفٌي للخطف 9

 0.144 0.04 0.182 23.56 0.912 23.60 درجت التذصيل الوعرفي 10
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                  اختبار رجمين خمفي -
  (  49 )                   اختبار رجمين أمامي  -

 (2)مرفق رقم  :الوهاري الاختبار -2

خطف تم الإستعانة باستمارة تقييم الأداء لتقييم مستوى الأداء المياري لمطلب في رفعة ال
 (02) م(.5112"وليد درويش عميرة" )لرفعة الخطف تصميم 

 ( 2المعرفي : مرفق رقم ) الاختبار -3

استعان الباحثان بالمراجع المتخصصة وبعض الدراسات المرتبطة السابقة، إضافة إلى 
ة التربية الرياضية جامعة بني سويف لطلب الفرقة الأولى كميرفع الأثقال المحتوى المنيجي لمقرر 

المحتوى المنيجي والعرض  ، وذلك بغرض تحديد المحاور الأساسية للختبار المعرفي ، وتم تحميل
ولية ، وذلك لموصول إلى الأ وختبار في صورتعمى السادة الخبراء من خلل الاستبيان عن الإ

 ة عمى النحو التالي : ( عبار 00ختبار المنيجي في صورتو الأولية مكون من )الإ

 صياغة مفردات الاختبار:

الباحثان قام بدراسة أنواع الإختبارات ، وشروط صياغة المفردات وىي) مناسبتيا لمستوى  
، الدقة العممية ،الإختصار ،الشمولية ،قياس أىداف محتوي البرنام  ،وضوح الصياغة ،الطلب

 ستعانة باكثر من مرجع في ىذا الصدد وبناءً وذلك بالا ،عدم إحتمال الصياغة لأكثر من مدلول(
عبارة موزعة عمى  (00ختبار بصورة مبدئية وبمغ عددىا)عمى ما سبق تم صياغة مفردات الإ

ختبار في صورتة النيائية الإ إلى ( وصولاً 9ختبار وقد وزعت كما ىو موض  بجدول )محاور الإ
( خبراء 49و المبدأيو عمى عدد )، وقد تم عرض الإختبار في صورت( عبارة 19والمكون من )

 أكاديميين في تدريب وتدريس مقرر رفع الأثقال وجاءت ننتائجيم عمى النحو التالي :
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 ( 2جدول )
 عبارات محاور الاختبار في شكميا النيائي 

عدد  المحاور م
 العبارات

عيارات تم 
 قذفيا

عيارات تم 
 تعديميا

الاختبار في 
 صورتو الثانية

 01 5 01 51 ر التاريخي لرياضة رفع الاثقال  التطو  0
 05 2 2 02 الأدوات المستخدمة في رياضة رفع الأثقال 5
 2 5 2 02 أنواع القبضات والمسكات في رياضة رفع الأثقال 2
 02 0 1 02 النواحي الفنية والتعميمية  لرفعة الخطف 2
 07 0 2 51 بعض القواعد القانونية لرفعة الخطف في رفع الاثقال 2

 21 05 52 22 المجموع
 هعاهل السهىلت والصعىبت لوفرداث الاختبار: 

  -:  ة التالية للحساب معامل السيولة والصعوبة تم استخدام المعاد

 

 ن مجموع معامل السيولة والصعوبة = واحد صحي  لأ ونظراً 
 ولة معامل السي – 4معامل الصعوبة ، معامل الصعوبة =  -4=  معامل السيولة
 معامل الصعوبة والجدول التالي يوض  ذلك : × = معامل السيولة   معامل التمييز :

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا4 = معامل السيولة جابات الصحيحة لمسؤال مفردة الإ                           
 جابات الخاطئة  جابات الصحيحة + الإالإ  
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 (2جدول )
 معامل السيولة والصعوبة والتمييز

 
 –9.14الاختبار تتراوح ما بين)عبارات أن معامل السيولة ل( 1من جدول)يتض   
أسئمة الاختبار المعرفي ذات قوة ( وكانت 9.19 – 9.13(،ومعامل الصعوبة يتراوح ما بين )9.10

 (.9ر31إلي  9ر31تمييز مناسبة وىي تتراوح ما بين )

 تذذيذ زهي الاختبار : 

من خلل الدراسة الاستطلعية للختبار المعرفي فقد تم تحديد زمن الاختبار من خلل المعادلة 
 التالية : 

 

 التويس الصعىبت السهىلت م التويس الصعىبت السهىلت م التويس الصعىبت السهىلت م

1 0.47 0.53 0.25 34 0.48 0.52 0.25 67 0.56 0.44 0.25 

2 0.52 0.48 0.25 35 0.45 0.55 0.25 68 0.53 0.47 0.25 

3 0.45 0.55 0.25 36 0.49 0.51 0.25 69 0.54 0.46 0.25 

4 0.46 0.54 0.25 37 0.52 0.48 0.25 70 0.56 0.44 0.25 

5 0.51 0.49 0.25 38 0.58 0.42 0.24 71 0.48 0.52 0.25 

6 0.48 0.52 0.25 39 0.52 0.48 0.25 72 0.47 0.53 0.25 

7 0.53 0.47 0.25 40 0.55 0.45 0.25 73 0.49 0.51 0.25 

8 0.54 0.46 0.25 41 0.56 0.44 0.25 74 0.52 0.48 0.25 

9 0.48 0.52 0.25 42 0.52 0.48 0.25 75 0.47 0.53 0.25 

10 0.42 0.58 0.24 43 0.56 0.44 0.25 76 0.46 0.54 0.25 

11 0.43 0.57 0.25 44 0.53 0.47 0.25 77 0.54 0.46 0.25 

12 0.47 0.53 0.25 45 0.58 0.42 0.24 78 0.57 0.43 0.25 

13 0.42 0.58 0.24 46 0.49 0.51 0.25 79 0.53 0.47 0.25 

14 0.48 0.52 0.25 47 0.47 0.53 0.25 80 0.54 0.46 0.25 

15 0.41 0.59 0.24 48 0.58 0.42 0.24 81 0.58 0.42 0.24 

16 0.51 0.49 0.25 49 0.44 0.56 0.25 82 0.55 0.45 0.25 

17 0.42 0.58 0.24 50 0.45 0.55 0.25 83 0.52 0.48 0.25 

18 0.49 0.51 0.25 51 0.55 0.45 0.25 84 0.56 0.44 0.25 

19 0.53 0.47 0.25 52 0.52 0.48 0.25 85 0.53 0.47 0.25 

20 0.54 0.46 0.25 53 0.57 0.43 0.25 86 0.48 0.52 0.25 

21 0.58 0.42 0.24 54 0.51 0.49 0.25 87 0.47 0.53 0.25 

22 0.52 0.48 0.25 55 0.52 0.48 0.25 88 0.51 0.49 0.25 

23 0.53 0.47 0.25 56 0.53 0.47 0.25 89 0.56 0.44 0.25 

24 0.48 0.52 0.25 57 0.48 0.52 0.25 90 0.51 0.49 0.25 

25 0.42 0.58 0.24 58 0.45 0.55 0.25 91 0.52 0.48 0.25 

26 0.43 0.57 0.25 59 0.55 0.45 0.25 92 0.53 0.47 0.25 

27 0.44 0.56 0.25 60 0.56 0.44 0.25 93 0.48 0.52 0.25 

28 0.46 0.54 0.25         

29 0.44 0.56 0.25         

30 0.45 0.55 0.25         

31 0.43 0.57 0.25         

32 0.41 0.59 0.24         

33 0.48 0.52 0.25         
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 هفتاح تصذيخ الاختبار : 

تم وضع  درجة واحدة لكل اجابة صحيحة وصفر لكل اجابة خاطئة لتكون النياية العظمي 
 حي  الاسئمة .درجة في مفتاح تص 19من 

 : الوعاهلاث العلويت للاختباراث البذًيت الوستخذهت في البذث

قام الباحث بحساب المعاملت العممية )صدق وثبات( لاختبارات قيد البحث مستخدماً 
عادة تطبيقو لحساب الثبات كالتالى:  صدق التمايز لحساب الصدق ، وتطبيق الاختبار وا 

   :  هعاهل الصذق
يقة صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات قيد البحث وذلك من خلل تم استخدام طر 

( 49رفع الاثقال وعددىم)الطلب الممارسين لرياضة حساب الفروق بين مجموعة مميزة من 
وذلك من خارج عينة البحث طلب ( 49وعددىم)طلب الفرقة الأولى من لاعبين و مجموعة أقل تمايزاً 
 .( 9) الأساسية كما ىو موض  بجدول 

 ( 2جدول )
 01=  5=ن0ن                 صدق الاختبارات قيد البحث                                

 1.12* دال عند مستوى معنوية               5.010=   1.12عند مستوى معنوية  T-testقيمة 

 الوتغيراث م
ودذة 

 القياش

 الوويسةالوجوىعت 
الغير الوجوىعت 

 هويسة
الفرق بيي 

 الوتىسطيي
 Tقيوت 

 ع م ع م

 *7.782 13.80 5.195 43.90 2.110 57.70 كجن ضغط صذر 1

 *14.028 32.60 5.533 72.80 4.835 105.40 كجن سذب خطف 2

 *15.669 29.90 5.692 67.80 2.002 97.70 كجن رجليي اهاهي 3

 *17.952 28.10 4.221 83.60 2.584 111.70 كجن رجليي خلفي 4

 *19.089 39.40 3.374 41.50 5.586 80.90 كجن خطف كلاسيك 5

6 
هستىي الأداء الفٌي 

 للخطف
 * 7.233 4.60 1.523 11.10 0.823 15.70 درجت

 *10.250 11.70 0.966 23.40 4.620 38.700 درجت التذصيل الوعرفي 7

 الزمن الزي استغرقة أول طالب في الاجابة + الزمن الزي استغرقة آخر طالب في الاجابة                  
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااا                                = زمن الاختبار

3 
 دقيقة 21دقيقة +  51                        

 ــــــــــــــــــــ           زمن الاختبار = 
5 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات  9يتض  من الجدول رقم )
من قيمتيا أعمى المحسوبة  T-testمجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة، حيث أن قيم ال

وىذا يعنى قدرة ىذه الاختبارات عمى التمييز بين المستويات ، 9.91الجدولية عند  مستوى معنوية 
 أي أنيا تعد اختبارات صادقة لقياس ما وضعت لقياسة .

 هعاهل الثباث

عادة تطبيق الاختبارات عمى مجموعة واحدة من ا  ختبارات و تم استخدم طريقة تطبيق الا
حيث طبق الباحث الاختبارات وأعاد التطبيق ( طلب 49مجموعات الدراسة الاستطلعية وعددىا )

عمى نفس المجموعة وفى نفس ظروف القياس الأول بعد مرور ثلثة أيام من التطبيق الأول وتم 
 لمتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث.حساب معامل الارتباط بين التطبيقين 

 (2جدول )
 01ن =            ثبات الاختبارات الأساسية قيد البحث                    

  1.12* دال عند مستوى معنوية               1.215=  1.12قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين كل من درجات العينة  1يتض  من الجدول رقم ) 

ات ودرجات التطبيق الثاني لنفس المجموعة بفاصل ثلث الاستطلعية في التطبيق الأول للختبار 
وىذا يعنى  9.91أيام ، حيث أن قيم  ر  المحسوبة قد فاقت قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 

 ثبات درجات الاختبار عند إعادة تطبيقو تحت نفس الظروف .
 

  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 ع س ع س
 *1.222 2.122 22.11 2.022 22.21 كجم ضغط صدر 0
 *1.222 2.222 75.71 2.222 75.21 كجم فسحب خط 5
 *1.220 2.122 22.01 2.225 27.21 كجم رجمين امامي 2
 *1.222 2.020 22.21 2.550 22.21 كجم رجمين خمفي 2
 *1.222 5.251 20.21 2.272 20.21 كجم خطف كلاسيك 2
 *1.227 0.121 02.211 1.252 02.711 درجة مستوى الأداء الفني لمخطف 2
 *1.222 2.251 22.711 2.710 22.21 درجة تحصيل المعرفيال 7
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 الإجراءات الميدانية لتطبيق البحث :
 الضابطة والتجريبية: القياسات القبمية لممجموعتين

بصالة رفع الأثقال طالب ( 19تم إجراء القياس القبمي لجميع أفراد عينة البحث وعددىم)
/ 44، 49يومي الإثنين والثلثاء الموافقان بكمية التربية الرياضية جامعة جامعة بني سويف في 

 راختبا البدنية،واشتممت ىذه القياسات عمى ) السن، الطول، الوزن، الاختبارات م 44/3949
 ( . لرعة الخطف الأداء الفنى

 الإنفوجرافيك التعميمي المقترح:
قام الباحثان بإعداد الإنفوجرافيك التعميمي المقترح لرفعة الخطف المقررة لطلب الفرقة 
الأولى بنين بكمية التربية الرياضية جامعة بني سويف وذلك في ضوء المقرر الموضوع وبإتباع 

 ية :الخطوات التال
 يدف:ال

حدات تعميمية مقترحة بإستخدام تقنية و تصميم الإنفوجرافيك التعميمي المقترح يدف ي
 والمعرفي المياريداء ومستوى الأعمى لرفعة الخطف والتعرف عمى تأثير ذلك الإنفوجرافيك لتعميم 

وذلك من خلل المس  المرجعى لبعض المراجع المتخصصة فى رفع لمطلب لرفعة الخطف 
من خلل  وتحقيق ىدفو ةالمقترحالوحدات ثقال، والاستعانة بيا فيما يتعمق بوضع الأ

 : من خلل إتباع الأسس التالية ومعايير تصميم الإنفوجرافيك التعميمي مبادئ
 .         نفوجرافيك إ                      ً             أن يكون الموضوع مناسباً لتحويمو إلى -
 .        وحداثتيا                                              تحميل محتوى الموضوع والتأكد من صحة المعمومات -
 .                صادر المعمومات       ثوثيق م -
 .                               مراعاة تسمسل المعمومات وتتابعيا -
 .                                            اختيار ألوان جذابة ومتناسبة مع الفكرة واليدف -
  .                    البساطة وعدم التعقيد -
 .                              مراجعة الأخطاء الإملئية والنحوية -

شمتوت"  شوقي "محمدإعداد  المطوَّر التعميمي وقد إستعان الباحثان بنموذج الإنفوجرافيك
 : قسيمُ ىذا النموذج إلى خمس مراحل محاكيًا لنماذج التصميم التعميميتمَّ تحيث  (0)م(5102)

 : والتحليل الدراسة: الأولي المرحلة

          التعميمية           الاحتياجات        وتحديد       تحميل -
       الأىداف       تحميل -



 

 

 هجلت علىم الرياضت

- 126 - 

  الرابع عشر الجسء2020يىًيه( 33الوجلذ)

 

         التعميمي         المحتوى       تحميل -
          المتعممين       خصائص       تحميل -

  :         التصميم                         المرحمة الثانية : مرحمة
         الإجرائية        الأىداف       صياغة -
       العممي         المحتوى   ة    صياغ -
          المستخدمة        الخطوط       تحديد -
         المقترحة        الألوان       تحديد -
          المستخدمة         البصرية          والعناصر        الأشكال       تحديد -
 :   بين    ما             الإنفوجرافيك     نوع       تحديد -

 الإنفوجرافيكك  - التفككايلي الإنفوجرافيكك  - المتحككر  الإنفوجرافيكك  - الثابكك  الإنفوجرافيكك (

 ،)المختلظ

 .)التكلفة - المتعلم خصائص - المحتوى حجم - حتوىالم لنوع طبقاً التحديد ويخضع

 :           للإنفوجرافيك          والتخطيط         الداخمي       الشكل       تحديد -
 الإنتاج مرحلة: الثالثة المرحلة

لاي النماوذج إنتااج يتم   - فاي  اختيااره تام الاذي لمناوع طبقاًا وذلاك الشاكمي، المخطاط بتطبياق الأوَّ
 إنتاجااو فااي خاصااة مراحاال لااو افيااكالإنفوجر  أنااواع ماان نااوع كاال إن حيااث السااابقة  المرحمااة

 :كالتالي وىي) الاحمر بالمون ستكون( بينيم فيما مشترك وتنفيذه، وبعضيا
 

 

 

 

 

 

 

 تطبيق البرنامج:
م 44/3949 /41تم تنفيذ البرنام  التدريبى عمى المجموعة التجريبية فى الفترة الزمنية من 

 19وزمن الوحدة  فى الأسبوععميميتين ت ينوحدت بواقع ابيعأس 1وذلك لمدة م، 43/3949/ 31إلى 
 بكمية التربية الرياضية ، جامعة بني سويف.وذلك بصالة تدريب رفع الأثقال  دقيقة
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 : القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية

يومي تم إجراء القياسات البعدية في نياية المدة المقررة لتنفيذ البرنام  حيث تم ذلك في 
 .م31/43/3949، 31الموافقان  السبت والأحد

 المعالجة الإحصائية:

 & SPSSتمت المعالجة الإحصائية بواسطة الحاسب الآلي باستخدام برنامجي

EXCELLE   وتحقيقاً لأىداف البحث واختبار الفروض استخدم الباحث المعالجات  الإحصائية ،
 التالية :

معاماال الارتباااط  -عاماال الالتااواء م -الانحااراف المعياااري  -المنااوال  –المتوسااط الحسااابي 
 والنسبة المئوية لمتحسن - (T-test)إختبار  -)ر( لسبيرمان 

 عرض ومناقشة النتائج :

 (2)جدول 
 القبلي والبعذي للوجوىعت التجريبيتدلالة الفروق بين متوسطي القياسيين 

 في المتغيرات قيد البحث. 
 (25) ى =

 1.12* دال عند مستوى معنوية               5.150=   1.12عند مستوى معنوية  T-testقيمة 
القياسين ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات 1يتض  من الجدول رقم )

من قيمتيا أكبر المحسوبة كانت  T-testممجموعة التجريبية ، حيث أن قيم )القبمي والبعدي( ل
القياس البعدي يتض  أن ىناك تحسن ممحوظ في ، كما 9.91الجدولية عند مستوى معنوية 

تمييا نسبة التحسن  ،الأداء الفني لرفعة الخطف% في مستوى 91.19لممجموعة التجريباية بنسبة 
 ىذا التحسن إلى التأثير انوقد يرجع الباحث %30.91في مستوى التحصيل المعرفي بنسبة 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
نسبة  Tقيمة 

 ع م ع م التحسن
 55.22 *02.205 2.222 22.52 2.255 22.11 كجم ضغط صدر 0
 02.02 *05.227 2.222 22.52 2.221 75.25 كجم سحب خطف 5
 05.12 *21.251 2.122 21.02 2.550 71.25 كجم رجمين امامي 2
 2.25 *52.210 2.225 22.12 2.222 22.52 كجم رجمين خمفي 2
 02.22 *07.222 2.220 20.11 2.002 20.12 كجم خطف كلاسيك )رقمي( 2
 22.22 *52.525 1.227 52.21 1.222 02.25 درجة مستوى الأداء الفني لمخطف 2
 52.22 *52.257 2.220 20.22 1.2052 52.21  التحصيل المعرفي 7
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في لرفعة ومستوى التحصيل المعر ستخدام تقنية الإنفوجرافيك عمى الإنجاز الميارى لاالإيجابي 
تعميمي منسق ومرتب ترتيب منطقي محدد الأىداف وتراعي أسموب  الأثقال رفعفي الخطف 

 .خصائص وقدرات واستعدادات المتعممين 
 (2جدول )
 الضابطة القبلي والبعذي للوجوىعت دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين 

 في المتغيرات قيد البحث.
 (25) ى = 

 1.12* دال عند مستوى معنوية               5.150=   1.12عند مستوى معنوية  T-testقيمة 
القياسين ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات 1يتض  من الجدول رقم )

من قيمتيا أكبر المحسوبة كانت  T-testممجموعة الضابطة ، حيث أن قيم )القبمي والبعدي( ل
بعدي لممجموعة ىناك تحسن في القياس الكما يتض  أن  ، 9.91الجدولية عند مستوى معنوية 

وكذلك نسبة التحسن لإختبار  %49.01بنسبة  الأداء الفني لرفعة الخطفالضابطة في مستوى 
سموب لألتأثير الإيجابي اىذا التحسن إلى  انوقد يعزي الباحث% ، 41.1التحصيل المعرفي بنسبة 

في رفع طف الخالأوامر الذي يتم فيو إمداد المتعمم بقدر من المعارف والمعمومات حول رفعة 
الأثقال مع مشاىدة نموذج للأداء من قبل المعمم ، ثم يقوم المتعمم بالتدريب عمى الأداء في ظل 

أن أسموب الأوامر ( 1()5112محمد حسن" )وىذا ما يشير إليو  توجييات وتعميمات المعمم ، 
مكانية المادة العممية في صور منطقية مما يتي  لمطلب تذكرىا والإفادة منلممعمم يعطي  يا وا 

 تطبيقيا سريعا. 
أن أسموب الأوامر يعطي  (5م )5115أحمد العميري ويتفق ذلك مع ما أشار إليو  

مكانية تطبيقيا  لممدرس المادة العممية في صور منطقية مما يتي  لمطلب تذكرىا والإفادة منيا وا 
ن الناحية المادية وبالتالي سريعا ، والذي يعتبر أيضا ىذا الأسموب من أقل أساليب التدريس تكمفة م

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 Tقيمة 

نسبة 
 ع م ع م التحسن

 00.22 *2.112 2.522 25.52 2.522 22.52 كجم ضغط صدر 0
 7.21 *2.207 2.512 72.22 2.512 22.22 كجم سحب خطف 5
 7.22 *2.225 2.275 72.11 2.275 71.11 كجم رجمين امامي 2
 7.22 *2.220 2.212 20.22 2.212 22.22 كجم رجمين خمفي 2
 01.22 *2.270 2.252 22.21 2.252 21.21 كجم خطف كلاسيك 2
 02.22 *05.012 0.557 02.22 0.152 02.22 درجة مستوى الأداء الفني لمخطف 2
 02.2 *02.517 2.222 27.22 0.122 52.22  التحصيل المعرفي 7
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قد يلئم الظروف والإمكانيات المادية القميمة ، بالإضافة إلى أن ىذا الأسموب يستطيع أن ينجز 
 قدرا كبيرا من المقرر في وقت قصير .  

 (7جدول )
 والضابطة التجريبية تينلممجموع يينالبعددلالة الفروق بين متوسطي القياسيين 

 ث.في المتغيرات قيد البح 
 (52) ن =

 1.12* دال عند مستوى معنوية               5.150=   1.12عند مستوى معنوية  T-testقيمة 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من درجات 1يتض  من الجدول رقم )

من قيمتيا الجدولية أكبر المحسوبة كانت  T-testالمجموعة التجريبية و الضابطة ، حيث أن قيم 
 .9.91عند مستوى معنوية 

( تبين وجود تطور ممحوظ في 1خلل التحميل الإحصائي لمنتائ  في الجدول ) من     
ىذا  انإذ يعزو الباحثة، البعدي اتفي الاختبار  الأداء الفني لممجموعتين )الضابطة،التجريبية(مستوى 

ي التطور في الاختبار البعدي إلى استخدام المني  التعميمي المبني عمى أسس عممية والذي ساىم ف
والتحصيل  ستخدام تقنية الإنفوجرافيك عمى الإنجاز الميارىلاستخدام لانتيجة الفني رفع المستوى 

لرفعة الخطف والذي ساعد الطلب عمى إكتساب التصور الحركي الصحي  لمراحل أداء  المعرفي
ستيعابو بشكل صحي  من خلل عرض مراحل أداء رفعة الخطف قيد البحث بشكل  رفعة الخطف وا 

(، محمد سالم 00)م( 5102نسرين عبدالمعبود محمد )الي وىذا ما تؤكدة نتائ  دراسة كلً من مث
 (7م( )5102حسين درويش )

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
نسبة  Tقيمة 

 ع م ع م % التحسن
 02.20 *2.022 2.522 25.52 2.222 22.52 كجم ضغط صدر 0
 02.22 *2.222 2.512 72.22 2.222 22.52 كجم سحب خطف 5
 2.27 *5.220 2.275 72.11 2.122 21.02 كجم رجمين امامي 2
 5.21 *5.222 2.212 20.22 2.225 22.12 كجم رجمين خمفي 2
 00.22 2.0152 2.252 22.21 2.220 20.11 كجم خطف كلاسيك 2
 02.22 *05.222 0.557 02.22 1.227 52.21 درجة مستوى الأداء الفني لمخطف 2
 02 *01.702 2.222 27.22 2.220 20.22 درجة التحصيل المعرفي 7
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إستخدام تقنية الإنفوجرافيك في العممية التعميمية يعد ىذا التفوق إلى أن  انويعزي الباحث
ظام متكامل يراعي الفروق أسموب من أساليب التعمم الذاتي الذي يتميز عن أسموب الأوامر بأنو ن

الفردية بين المتعممين وينتقل فيو محور العممية التعميمية إلى المتعمم نفسو ، حيث أنو يراعي سرعة 
المتعمم الذاتية ، فالمتعمم ىو الذي يحدد متى يبدأ ومن أي نقطة كلٌ حسب قدراتو واستعداداتو 

و التعمم الذي تؤدى بو إلى تحسين أدائو وخصائصو ، مما يجعل المتعمم إيجابي فتزيد دافعيتو نح
 الحركي . 
أظيرت النتائ  إن التطور الأكبر من حيث الأداء الفني لممجموعة التجريبية إذ أن قد و 

 تقنية الإنفوجرافيك عمى الإنجاز الميارىلطبيعة العمل في المجموعة التجريبية واستخداميا 
قد اثر بصورة اكبر في سرعة ومقدار تعمم ميارة  كوسيمة تعميمية تطبيقيةلرفعة الخطف  والمعرفي

تساعد عمى  تقنية الإنفوجرافيك رفعة الخطف بشكل مباشر أفضل من المجموعة الضابطة  إذ أن
 .تسريع عممية التعمم واختصار الوقت والجيد

 ىذا التطور إلى عدة نقاط أىميا : انويعزوا الباحث

رفعة ة حواس المتعمم عمى الفيم الصحي  لتسمسل أداء أدى إلى إثار تقنية الإنفوجرافيك استخدام  -
 .ولتكوين صورة واضحة للأداء الخطف 

التدرج من تسييل عرض مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف عن طريق مبدأ  اناعتمد الباحث -
 في عرض تمك المراحل .السيل إلى الصعب 

ممسار الحركي لرفعة لخمية( عمى تقديم تغذية راجعة )دا تقنية الإنفوجرافيكاستخدام  ساعد -
" السلام غدير عزت عبد"المعروض .وىذا ما يتفق مع نتائ  دراسة الخطف النموذجي 

(5151()2 ، ) 
أن فن الأنفوجرافيك ظير  (2( )5102"محمد شمتوت" )وىنا تشير نتائ  دراسة 

بتصميماتو المتنوعة في محاولة لإضفاء شكل مرئي جديد لتجميع وعرض المعمومات في صورة 
ى تغيير طريقة تفكير المتعممين جذابة، حيث أن تصميمات الأنفوجرافيك ميمو جداً لأنيا تعمل عم

 تجاة البيانات والمعمومات وخاصة الصعبة والمعقدة .

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D8%BA%D8%AF%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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 Dai"داي سيتينج ،  (7( )5102محمد سالم" )وتتفق ىذه النتائ  مع نتائ  كلً من 

Siting " (5102( )41 حيث أشارت نتائ  تمك الدراسات إلى الأثر الإيجابي لإستخدام تقنية )
 عممية التعميمية وتحسنمستوى الأداء والتحصيل المعرفي لممتعممين . الإنفوجرافيك في ال

ى
ى
ى
ى
ى

 والتوصواتىالادتنتاجات
ى:ىالادتنتاجات

الأسموب التقميدي المتبع ساىم في تعميم رفعة الخطف في رياضة رفع الأثقال لمجموعة البحث  -
 الضابطة .

قال لمجموعة البحث تقنية الإنفوجرافيك ساىمت في تعميم رفعة الخطف في رياضة رفع الأث -
 الضابطة بشكل إيجابي ممحوظ .

تفوق نتائ  المجموعة التجريبة والتي إستخدمت تقنية الإنفوجرافيك عمى المجموعة  -
الضابطة في متسوى الأداء الفني والتحصيل المعرفي لرفعة الخطف في رياضة رفع 

 الأثقال .
قيد البحث لممجموعة التجريبية  مستوي الاداء الفني لرفعة الخطفنسبة التحسن المئوية في  -

 .أعمى من المجموعة الضابطة
قيد البحث لممجموعة لرفعة الخطف  مستوي التحصيل المعرفي نسبة التحسن المئوية في  -

 .التجريبية أعمى من المجموعة الضابطة

 
 
 
 
 



 

 

 هجلت علىم الرياضت

- 132 - 

  الرابع عشر الجسء2020يىًيه( 33الوجلذ)

 

 

 التوصيات : 
تساب تطبيق تقنية الإنفوجرافيك في العممية التعميمية لما ليا من تأثير إيجابي في إك -

 الميارات الحركية بشكل فعال .
التوسع في صياعة الوحدات التعميمية لدروس رفع الأثقال وخاصة رفعة الكمين والنطر  -

 بتقنية الأنفوجرافيك .
 ضرورة القيام بدراسة مشابو عمى مختمف الالعاب الرياضية.  -
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ىالمراجعى:
 أولًا : المراجع العربية :

 مبادئ رفع الأثقال ، مذكرات غير منشورة ، جامعة المنصورة. : (5112)إبراىيم محمد العجمي 0

 احمد عبد الحميد العميري 5
 م( 5115)

تأثير أسموبي التعمم التعاوني والأوامر عمى مستوى أداء رفعة    
   النطر في رفع الأثقال لطلب كمية التربية الرياضية )دراسة مقارنة(

 ة لمبنين، جامعة المنصورة، كمية التربية الرياضي رسالة ماجستير
ثقال رياضة لجميع الرياضات ، ترجمة وديع ياسين ، دار رفع الأ : (5100)تاماس ايان وباروجا  2

 الوفاء لمطباعة ، الاسكندرية.
        حســـين محمد أحمد  2

 م( 5102عبد الباســـط )
المرتكزات الأسااااساااية لتفعيل اساااتخدام الانفوجرافيك في عمميتي  

( ، اصدار 41)العدد  لتعميم والتعمم، مجمة التعميم الالكترونيا
 .3941يناير 

 السلام غدير عزت عبد 2
(5151 ) 

 تقنية الأنفوجرافيك وتأثيرىا عمى الرضا الحركي وتعمم مياراتي 
"Devloppe, Ballonne" المجمة العممية (، 09، العدد)في الباليو
اضة، كمية التربية الرياضية لمبنين ، لمتربية البدنية وعموم الري

 جامعة حموان
محمد حسن محمد حسن  2

(5112) 
 رفع في النطر رفعة تعمم عمى التعميمية الحقيبة إستخدام تأثير 

، رسالة ماجستير ، كمية  الرياضية التربية كمية لطلب الأثقال
 التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.

محمد سالم حسين درويش  7
 م(5102)

فعالية استخدام تقنية الانفوجرافيك عمي تعمم الاداء المياري  
(، الجزء 11المعرفي لمسابقة الوثب الطويل، العدد ) والتحصيل

(، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة، بحوث ومقالات، 3)
 كمية التربية الرياضية، جامعة حموان، القاىرة.

 - السابع العممي المطوَّر المؤتمر التعميمي الإنفوجرافيك نموذج  ( 5102شمتوت ) شوقي محمد 2
 49 - 41التعميمي  لمكمبيوتر المصرية لمجمعية الخامس الدولي
 مصر - بورسعيد - 3949 يوليو

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%8C+%D8%BA%D8%AF%D9%8A%D8%B1+%D8%B9%D8%B2%D8%AA+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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ىثانواًى:ىالمراجعىالأجنبوظى:
Learning with Multiple Representations: 

Infographics as Cognitive Tools for 

Authentic Learning in Science Literacy. 

Canadian Journal of Learning and 

Technology, 44(1). Retrieved from 

http://search.ebscohost.com.library.iau.edu.sa/l

ogin.aspx?direct=true&db=eric&AN=EJ88711     

81  &site=ehost-live 

: Gebre, E. (2018) 14 

How to turn Infographics in to Effective 

teaching Tools.. Retrieved 1April 2017 . 

 

 

: McCartney.(2013) 15 

ما ىو الانفوجرافيك: تعريف ونصائ  وأدوات إنتاج مجانية،   ( 5102معتز عيسى ) 2
 مدونة دوت عربي.

 ناجي محمود رضوان 01
 م5107

 عمى ميكانيكية لرفعة الخطفالانفجارية  القوةتأثير تدريبات  :
، رسالة دكتوراه غير  لغطس والمستوى الرقمي لمرباعينمرحمة ا

 منشورة ، كمية التربية الرياضية جامعة بني سويف 
نسرين عبدالمعبود محمد  00

 م(5102)
برنام  تعميمي قائم عمي التعمم البصري المدعم بالإنفوجرافيك  

وتأثيره عمي تنمية كفاية تعميم الميارات الحركية لمطالبات 
درس التربية الرياضية، رسالة دكتوراه غير منشورة، المعممات ب

 كمية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.
" ىبة سعد محمد عبد الحافظ 05

(5102) 
استخدام الإنفوجرافيك بنمطيو الثابت والمتحرك عمي التحصيل   

مجمة ،  المعرفى والمياري لمشقمبة الأمامية باليدين عمي طاولة القفز
 ، الجزء الثالث . 10، العدد  أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية

تأثير التوازن في القوة بين العضلت القابضة والباسطة لمفصل  : (5112وليد درويش عميرة ) 02
الة ماجستير الركبة عمى المستوى الرقمي لمرباعين الناشئين ، رس
 غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة طنطا .

http://search.ebscohost.com.library.iau.edu.sa/login.aspx?direct=true&db=eric&AN=EJ1178598&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.library.iau.edu.sa/login.aspx?direct=true&db=eric&AN=EJ1178598&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com.library.iau.edu.sa/login.aspx?direct=true&db=eric&AN=EJ1178598&site=ehost-live
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
http://www.aun.edu.eg/faculty_physical_education/jes/arabic/pAbstract.php?JP_ID=6555
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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Technical and Competition Rules & 

Regulations 2013-2016 , www.iwf.net. 

: IWF ( 2016 ) 16 

why should PR professionals embrace 

Infographics? faculty of the USC graduate 

school , university of southern California 

,USA. 

: Dai ,siting (2014) 17 
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والتحصولىالمطرفيىادتخدامىتقنوظىالإنفوجرافوكىرلىىالإنجازىالمكارىىتأثورى
ىالأثقالىرفعفيى

 د/ ناجي محمود رضوان 
  /بوبكرأ جوده احمدد 

 ث :ممخص البح
والتحصيل استخدام تقنية الإنفوجرافيك عمى الإنجاز الميارى التعرف عمى تأثير ييدف البحث إلى 

، حياث طالباً ( 19)تم اختيار عينة قواميا و ، وتم إستخدام المني  التجريبي الأثقال رفعفي المعرفي 
، لاااب ( طا31( طالاااب ، ومجموعاااة تجريبياااة )31تااام تقسااايميم إلاااى مجماااوعتين مجموعاااة ضاااابطة )

تمييااا نساابة التحساان فااي  ،الأداء الفنااي لرفعااة الخطااف% فااي مسااتوى 91.19وبمغاات نساابة التحساان 
، وكاناات أىاام النتااائ  فااوق نتااائ  المجموعااة التجريبااة %30.91مسااتوى التحصاايل المعرفااي بنساابة 

والتااي إسااتخدمت تقنيااة الإنفوجرافيااك عمااى المجموعااة الضااابطة فااي متسااوى الأداء الفنااي والتحصاايل 
 عرفي لرفعة الخطف في رياضة رفع الأثقال .الم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 جامطظىبنيىدووف.ىى-كلوظىالتربوظىالرواضوظىى-مدرسىبقدمىالمنازلاتىوالرواضاتىالفردوظىى 
 جامطظىبنيىدووف.ىى-كلوظىالتربوظىالرواضوظىى-وطرقىالتدروسىالمناهجمدرسىبقدمى 
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The effect of using infographic technology on skill achievement 

and cognitive achievement in weightlifting 

Summary  :              
The research aims to identify The effect of using infographic 

technology on skill achievement and cognitive achievement in 

weightlifting. The experimental method was used and a sample of (19) 

students was selected, where they were divided into two groups: a control 

group (31) students, and an experimental group (31) students. The 

improvement rate was 91.193 in the level of technical performance of the 

snatch, followed by the improvement in the level of cognitive achievement 

by 30.913, and the most important results were above the results of the 

experimental group, which used the infographic technique on the control 

group in the level of technical performance and cognitive achievement of 

the hijacking lift in weightlifting. 
 


