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ى
ى
ى
ى
ى

ى
ى
ى
ىمقدمظىومذكلظىالبحث:ى–

تعتبر التربية الرياضية من أىم جوانب التربية، والتي تيدف الي إعداد التمميذ إعداد شامل     
متزن من كافة جوانب الشخصية المختمفة، ومنيا الجانب المعرفي، وتحقيق أفضل النواتج التعميمية 

 في ضوء معيار الجودة الشاممة. 

مناىج التربية الرياضية ( عمى أن 0222كارم أبو ىرجو؛ ومحمد زغمول" )"مويؤكد كل من    
؛ التمميذ إلي تحقيق التكامل والنمو في شخصية الأخريكل المناىج الدراسية  مثلالمدرسية تسعي 

م لاءبما يت، ويمياقساليب تدريسيا وتأىدافيا و أبيا والعمل عمي تطويرىا وتطوير  الأىتمام لذا فإن 
ن نرتقي بيا في أىتمام بو حتي يمكننا لأ   ً         ممحا  وواجب ا   ً  أمرا  الحادثة في المجتمع أصبح ت التغيرامع 

 (91:55.)ضوء ما نأمل تحقيقو من تطوير وتحديث فييا

ونتيجة لمبحث العممي التربوي المستمر ظيرت العديد من النظريات والفمسفات التربوية منيا    
شاركة التلاميذ في عممية تعمم أنفسيم، بإعتبارىم محور النظرية البنائية التي تؤكد عمي أىمية م

العممية التعميمية، وأن التعمم عممية تراكمية بنائية تعتمد عمى الخبرات السابقة التي اكتسابيا التمميذ 
 في بناء الخبرات اللاحقة.

البحث التربوي شيد خلال الفترة  ( أن0222" )؛ وكمال زيتونزيتونحسن ويوضح "  
من التركيز  الانتقالتحولًا جذرياً فى رؤيتو لعممتي التعميم والتعمم، ومحتوي ذلك التحول  الماضية

عمي العوامل الخارجية التى تؤثر عمي عممية التعمم مثل )المعمم، بيئة التعمم، المنيج، ومخرجات 
خل عقمو التعمم(، إلي التركيز عمي العوامل الداخمية التى تؤثر في المتعمم، وخاصة ما يجري دا

وبطضىالمهاراتىىالمطرفيالتحصولىرلىىىالبنائيلتطلمىاىنموذجتأثورىادتخدامى
 فيىكرةىالدلظىلتلاموذىالمرحلظىبدرسىالتربوظىالرواضوظالادادوظى

 الإردادوظىبمحافظظىبوردطودى

 بتىروضىمحمدخالدىثاىد/ىأ.م.*
أستاذ مساعد بقسم مناهج و طرق تدريس التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية لمبنين و البنات،  *

 .جامعة بورسعيد
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تفكيره، أسموب  أنماطمثل )معارفو السابقة، سعتو العقمية، نمط معالجتو لممعمومات، دافعيتو لمتعمم، 
 (53:  3تعممو، واسموبو المعرفي، أي الانتقال من "التعمم السطحي" إلي "التعمم ذي معني(. )

تيجيات ااستر تبنى  أىمية الحاجة أظيرت أن( 0221"فاطمة فميفل؛ ومرفت حسن" ) وتري
ولتحقيق ذلك فإن  ،وأساليب تعميمية حديثة من أجل العمل عمى رفع مستوى وفاعمية التعمم وتحسينو

 (925: 59.)القائم بالتدريس عميو أن يتبنى خطة عممية في عممية تدريسو

( إلى أن عممية التدريس ليا دوراً ىاماً في العممية 0223" )هشام عبد الحميمويشير "
والمبتكرة والمتنوعة، حيث أدرك أغمب  الحديثةفقد ظير العديد من أساليب التدريس  التعميمية، لذا

المعممين بمختمف المراحل التعميمية أنو من الصعب استخدام أسموب واحد نظراً لوجود الكثير من 
مة النشاط الممارس، المرح نوعيةالمؤثرة والمؤديو إلى ذلك منيا طبيعية الموقف التعميمي،  المتغيرات

 (022: 05التعميمية، والإمكانات المتاحة.)
تستند إلى  عمى البناء المعرفي القائمةالتدريس  إستراتيجيات أن (0225) "عطيةمحسن "ويرى 

السابقة،  وخبراتو، الروابط الموجودة بين ما يتعممو الفرد وأفكاره النظريات المعرفية التي تشدد عمى
المتعمم بأنو ذو  شعرما  يكون فعالاً  التعممو  ،وتنظيمياابط ومياراتو العقمية في إدراك تمك الرو 

معنى، وأن التعمم ذو المعنى يعد الأساس في تعديل السموك عمى خلاف التعمم الاستظياري الذي 
 (025: 52.)لا يسيم في تعديل السموك

ماً عمى أن فمسفة النظرية البنائية فمسفة تربوية تقدم تعم (0259" )عصام الدليمي"ويؤكد 
الانسانية، والتطبيقية حيث تعتمد عمي فيم  المختمفةأفضل ويمكن توظيفيا، وتطبيقيا في العموم 

    المتعمم؛ فالمتعمم القادر عمي الفيم يستفيد من الأنواع المناسبة من الخبرات، التي يوفرىا لو 
عمى بناء معرفتو  المعمم، والتي تمكن من تقييم تفكيره، وتفكير الآخرين، ويساعده بدرجة كبيرة

 ( 59: 52بنفسو.)
 بأن تعني تربوية فمسفة تعد البنائية النظريةأن  ( إلي0252" )زيد العدوان؛ وأحمد داود"ويشير 

 التي الخاصة معارفو شخص فمكل بداخمو يخزنيا التي معارفو الخاصة بتكوين يقوم المتعمم
وخبراتو  الحالية معارفو عمى بناء جتمعيم أو فردى بشكل بنفسو معرفتو المتعمم يكون وأن يمتمكيا،
 معتمداً  واتخاذ القرارات الفرضيات وتكوين المعمومات وتحويل التمميذ بإنتقاء يقوم حيث السابقة،
 (21:4 (بذلك. القيام من تمكنو التي المفاىيمية البنية عمى

 حديثة فمسفات عدة الأخيرة السنوات في ظيرتأنو  ( إلى0252وتوضح "نجلاء البربري" )
 والتي البنائية، الفمسفة الفمسفات ىذه ومن ،التدريس في المستخدمة الطرق من لعدد أساساً  تعتبر
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 المعرفة بناء بنمط تيتم متنوعة تعميمية نماذج عدة عمييا وتقوم متنوعة، طرق عدة منيا تشتق
 البنائية، الفمسفة عمى القائمة التعميمية النماذج أحد البنائي التعمم نموذج ويعد اكتسابيا، وخطوات
 التعمم، في لمتلاميذ النشط الدور خلال من الفيم عمى القائم المعنى ذي التعمم عمى يؤكد والذي

 لبناء عمل فرق أو مجموعات، ضمن بيا يقومون التي الأنشطة في الفعمية الفكرية يممشاركتو 
 (5:02.)الحركية تيمار اومي مفاىيميم

الاعتماد فقط عمي النموذج المتبع في التعميم  بالإمكانلم يعد أنو  (0254" )علاممحمد ويرى "
أو الاعتماد عمي المعمم كمحور لعممية التعمم، فقد تغير دور المعمم إلي دور المرشد والموجو، 

، تساعد عمى تدعيم ذاتية مرونةأكثر  حديثةالإعتماد عمى أساليب تدريسية  وأصبح من الضروري
دور المعمم في كونو ميسراً  تدعمو، وتفعيل دوره في العممية التعميمية، كما ، وتمبية احتياجاتالمتعمم

 (5:54لعمميتى التعميم والتعمم، ومنيا نموذج التعمم البنائي. )
 التربية ميادين كافةفى  تطوراً  حدث الاخيرة السنوات خلال ( أنو0255" )مجيدسحر وتوضح "

 درس لأىمية يضاأو  ،العامة التربية جوانب أىمجانباً من  تعتبر الرياضية التربية؛ فالرياضية       
 تطور في المؤثرة لالعوام أىم من نأو  ،ةوالتعميمي التربوية المؤسسات كافة في الرياضية التربية
 (029: 5. )التعمم اساليب ىي الرياضية درس

ية نستطيع ونظراً لتنوع وتباين أساليب التعمم أصبح من الضروري أجراء دراسات وابحاث عمم
من خلاليا التعرف عمي مدى مناسبة كل أسموب لتحقيق أفضل نواتج تعممية، في ضوء العديد من 

 العوامل مثل طبيعة النشاط، والامكانات المتاحة، وخصائص المرحمة السنية لمتلاميذ. 

أن كرة السمة تعتبر أحد أنشطة الالعاب الجماعية التى  ( عمى0255أحمد" ) وتؤكد "لبني
يز بثراء ميارتيا الفردية والجماعية، وىي من الالعاب التي تجعل التمميذ يشعر بالسعادة أثناء تتم

تعمم ميارتيا المختمفة، وتعتمد عمي الميارات الاساسية كقاعدة ىامة لمتقدم فى مستوى 
 (2:51الاداء.)

رتيا، ويري الباحث أن كرة السمة من أصعب الأنشطة الرياضية، وذلك لاختلاف وتعدد ميا
وتباين أدائيا، لذلك يجب البحث والتقصي المستمر عن الأسموب المناسب لتحقيق الأىداف 

 التربوية والتعميمية المنشودة.
المرحمة الإعدادية من أفضل المراحل الدراسية لمتعمم  ( أن0224" )"أحمد عبد الفتاحيري و 

حمة السنية مثل الحركة والقدرة تمك المر  خلالالحركي، نظراً لما يتميز بو التمميذ من خصائص 
، وذلك من خلال دروس الجديدةعمي التعمم، واكتساب الميارات الحركية، والمعمومات والمعارف 
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التربية الرياضية، ولكى يتم الاستفادة من ما يتميز بو التمميذ من خصائص خلال ىذه المرحمة 
يح لو القدرة عمي التفكير، واكتساب السنية، لابد من تدريس التربية الرياضية بالأسموب الذي يت

الميارات والمعارف، وذلك قد يتحقق من خلال استخدام أساليب تدريس تدعم مشاركة التلاميذ 
 (93:9الايجابية في تعمميم، وتدفعيم لمتفكير، وبذل الجيد فى عممية تعمم أنفسيم. )

المعرفى لتحصيل ومن خلال عمل الباحث كمشرف لمتربية العممية قد لاحظ ضعف مستوي ا
لتلاميذ المرحمة الاعدادية، وقد  الرياضية التربيةبدرس  لكرة السمة الميارات الأساسية بعضو 

والتي ممية المرجعية عاستطاع أن يدعم ملاحظتو من خلال الاطلاع عمى الدراسات والابحاث ال
 Ashour"  (0250)"موضوعية تمك الملاحظة مثل دراسات كل من : "عاشور" نتائجيا أكدت

 (.2( )0251، و"أحمد عاشور؛ وخالد عوض" )(00)

لكرة  الميارات الأساسية بعضالمعرفى و مستوي التحصيل ويري الباحث أن ىذه الضعف في 
الاعدادية، قد يعزى إلي استخدام الأسموب المتبع  المرحمةلتلاميذ  بدرس التربية الرياضية السمة

، وعدم الاعداديةالتربية الرياضية بالمرحمة  بدرسمة )الشرح والنموذج( في تدريس وحدة كرة الس
إعتماد التلاميذ  إليمناسبتو لطبيعة ىذا النشاط الذى يتميز بصعوبة مياراتو وتباينيا، بالإضافة 

عمى المعمم كمصدر احادي لممعرفو، حيث يكون دور التمميذ سمبي، كما أنو أسموب لا يدعم اثارة 
راتيم السابقة، ولذلك تكونت فكرة الدراسة الحالية، وىى دراسة تأثير تفكير التلاميذ، ولا يراعي خب
بدرس  لكرة السمة الميارات الأساسية بعضالمعرفى و مستوي التحصيل نموذج التعمم البنائى عمى 

لتلاميذ المرحمة الاعدادية، فقد يكون لو تأثير إيجابى أفضل عمى المتغيرات التابعة  التربية الرياضية
 من الأسموب المتبع )الشرح والنموذج(.   قيد البحث

من خلال الاطلاع عمى نتائج بعض الدراسات المرجعية التى  ملاحطتوكما دعم الباحث 
(، "السيد 23) Dalkıran et al., (2020)"" "دالكيران؛ وآخرون"تتميز بالحداثة مثل : 

 "عصام عمي"(، 6) (2020) "؛ وآخرون(، "تامر عرفة 5) (2020) وآخرون" أبراهيم؛
(، 9) (2019)" مجيد(، "سحر 13) (2020) "عطيةمحمد  نايف؛ و(، "عمي 11) (2020)
 ""El-Sisi, El-Sawafالسيسي؛ والصواف" "Hanafy" (2017) (25 ،)"لحنفي" "ا

تناولت نموذج التعمم البنائي كمتغير مستقل بالدراسة، وتأثيره عمى ببعض  والتى (،24) (2015)
قيد ىذه الدراسات المرجعية، وتوصمت نتائج ىذه الدراسات إلي ايجابية تأثير  ةالتابعالمتغيرات 

 استخدام نموذج التعمم البنائى عمى المتغيرات التابعة قيد ىذه الدراسات والابحاث العممية. 
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 البنائىلتعمم ا نموذجتأثير استخدام أى بحث أو دراسة عممية تناولت  اليولم يتوصل الباحث 
 الرياضية التربيةبدرس  بوحدة كرة السمة الميارات الأساسية بعضو  المعرفىلتحصيل مستوى اعمى 

 لتلاميذ المرحمة الاعدادية بمحافظة بورسعيد، مما دفع الباحث لإجراء البحث الحالي.

 أىمية البحث والحاجة اليو: 
 ائىالبنلتعمم نموذج اتأثير استخدام التعرف عمي  الاضافة العممية التى قد تسيم في .5

بدرس التربية في كرة السمة  الميارات الأساسية بعضمستوى التحصيل المعرفى و عمى 
 لتلاميذ الصف الأول الاعدادي بمحافظة بورسعيد. الرياضية

البنائى، والتوصل الي نتائج عممية لتعمم المساىمة في نشر ثقافة استخدام نموذج ا .0
اسات المرجعية والذي يحدد مدى مبنية عمى التجريب، والتفسير المنطقى في ضوء الدر 

 العينة(. –تحقيق بعض أىداف درس التربية الرياضية وفق محددات البحث )المجتمع 

تستند إلى النظريات المعرفية و  البناء المعرفياستخدام نموذج التعمم البنائي يدعم   .2
بقة، السا وخبراتو، وأفكاره المتعممالروابط الموجودة بين ما يتعممو  التي تشدد عمى

 . ومياراتو العقمية في إدراك تمك الروابط وتنظيميا

ىهدفىالبحث:ى–

التحصيل عمى  البنائىلتعمم نموذج ا استخدامتأثير ييدف البحث الحالي إلي التعرف عمي 
لتلاميذ المرحمة الاعدادية  بدرس التربية الرياضيةفي كرة السمة  الميارات الأساسية بعضالمعرفى و 

 وذلك من خلال:بمحافظة بورسعيد، 

 الميارات الأساسية بعضالتحصيل المعرفى و عمي  البنائىلتعمم استخدام نموذج اتأثير  .5
   .لتلاميذ المرحمة الاعدادية بدرس التربية الرياضيةفي كرة السمة 

 بعضالتحصيل المعرفى و )الشرح والنموذج( عمى المتبع الأسموب استخدام تأثير  .0
لتلاميذ لتلاميذ المرحمة  بدرس التربية الرياضيةة في كرة السم الميارات الأساسية

 .الاعدادية
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بين المجموعتين التجريبية )نموذج التعمم البنائي(، والمجموعة  وقالفر التعرف عمي  .2
في  الميارات الأساسية بعضالتحصيل المعرفى و عمي  الضابطة )الشرح والنموذج(

 .لاعداديةلتلاميذ المرحمة ا بدرس التربية الرياضيةكرة السمة 

ىفروضىالبحث:ى–

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة  متوسطى درجاتتوجد فروق دالة إحصائياً بين  .5
في مستوى التحصيل المعرفى وبعض الميارات  )نموذج التعمم البنائى( التجريبية

 لصالح القياس البعدي.الأساسية في كرة السمة 

قياسين القبمي والبعدي لممجموعة المتوسطى درجات توجد فروق دالة إحصائياً بين  .0
مستوى التحصيل المعرفى وبعض الميارات الأساسية ( فى الشرح والنموذج) الضابطة

 لصالح القياس البعدي.في كرة السمة 

ي القياس البعدي ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين بين                      ً  توجد فروق دالة احصائيا   .2
لصالح المجموعة رة السمة لمتحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية في ك

 التجريبية.

ىالبحث:الواردةىبمصطلحاتىتطروفىبطضىالى–

 :البنائىلتعمم ا
تدريس قائم عمى بناء المعرفو، يتم تنفيذه من خلال أربعة مراحل متتالية ىى   نموذج"ىو 

حمة ، مرحمة إقتراح الحمول والتفسيرات، مر والابتكارمرحمة الدعوة، مرحمة الاستكشاف والاكتشاف 
 (0:51)اتخاذ الأجراءات، ويتم ذلك بأسموب غير مباشر خلال العممية التدريسية.

 المعرفى: التحصيل
"ىو الانجاز الذي حققو التلاميذ بعد دراستيم لمقرر ويقييم بالدرجة التي يحصل عمييا التلاميذ 

يستخدم الباحث فى لختبارات التقييم، والذي تحكم مدي ما تعممو التلاميذ من حقائق ومعمومات و 
 (25: 53كمؤشر لمتحصيل الدراسي.)  المعرفيدرجات التلاميذ في اختبار مستوي التحصيل 
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 مستوى الأداء المهاري: 
تقان  الييا يصل"ىو الدرجة التى  الرياضي من السموك الحركي الناتج عن عممية التعمم، وا 

ودرجة عالية من الدافعية عند بشكل يتسم بالانسايبية والدقة،  يؤديالأداء الحركي، عمي أن 
 (002:50الرياضي لتحقيق النتائج مع الاقتصاد في الجيد".)

ى:الدراداتىالمرجطوظى-

تمعب الدراسات المرجعية دوراً ىاماً في معاونة الباحثين عمى المضي قدماً في التعرف     
يو من الدراسات عمى ما انتيى إليو الآخرون، وسوف يقوم الباحث في حدود ما أمكن الحصول عم

 وفق تاريخ إجرائيا من الأقدم إلى الأحدث. مرتبةو الأبحاث ذات الصمة بموضوع البحث، بعرضيا 
 :العربية المرجعية الدراسات

 ميارة تعمم في البنائي الأنموذج تأثير ( استيدفت التعرف عمى0255) "مجيدسحر "دراسة  .5
ستخدام المنيج التجريبي إالتعمم، ب لتحقيق مجموعة أفضل عن والكشف السمة بكرة الطبطبة

، عمى عينة لمجموعين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطةذو التصميم القبمي البعدي 
الرياضة  وعموم البدنية التربية       ً                           ( طالبا  من طلاب المرحمة الأولى كمية92أساسية عددىا )
، وقامت الباحث (، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية العمدية0253-0252لمعام الجامعي )

الدراسة، وتوافر المعاملات العممية للاختبارات  مجموعتي بالتأكد من اعتدالية وتكافؤ
 البعدي الاختبار في معنوية فروق المستخدمة قيد الدراسة، وتوصمت أىم النتائج إلى وجود

 قيد في الميارة المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية المجموعتين بين
 (5)ث.البح

فاعمية التدريس بأسموب التعمم  التعرف استيدفت( 0202) وآخرون" "السيد إبراىيم؛ دراسة .0
 ،البنائي عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 والأخرى تجريبية إحداىما لمجموعين البعدي القبمي التصميم ذو التجريبي المنيج باستخدام
تلاميذ الصف الأول الإعدادي  من       ً تمميذا  ( 92) عددىا أساسية عينة مىع ضابطة،

/ 0255)مدرسة الفؤاد الدولية لمغات التابعة لإدارة شرق الزقازيق التعميمية، لمعام الدراسي ب
 وتكافؤ اعتدالية من بالتأكد الباحثين وقام العمدية، بالطريقة اختيارىم تم (،0202
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 وتوصمت الدراسة، قيد المستخدمة للاختبارات العممية معاملاتال وتوافر الدراسة، مجموعتي
                               ً        ً            ً  أسموب التعمم البنائي يؤثر تأثيرا  ايجابيا  دال احصائيا   أىم النتائج إلى أن إلى النتائج أىم

 –التصويب  –تنطيط الكرة  –في تعمم بعض ميارات كرة اليد )التمرير والاستقبال 
 (1)ميذ الصف الأول الإعدادي.التحركات الدفاعية( المقررة عمى تلا

( استيدفت التعرف عمى تأثير استخدام نموذج التعمم 0202) "؛ وآخرون"تامر عرفودراسة  .2
البنائي عمى تعمم بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية، 

ريبية والأخرى باستخدام المنيج التجريبي ذو التصميم القبمي البعدي لمجموعين إحداىما تج
       ً                              ( تمميذا  من طلاب الصف السادس الابتدائي 22ضابطة، عمى عينة أساسية عددىا )

المقيدين بمدرسة بمتان الابتدائية الحديثة التابعة لإدارة بنيا التعميمية، محافظة القميوبية، 
 (، تم اختيارىم بالطريقة العمدية العشوائية، وقام الباحثين0202-0255لمعام الدراسي )

بالتأكد من اعتدالية وتكافؤ مجموعتي الدراسة، وتوافر المعاملات العممية للاختبارات 
                                                                   ً        المستخدمة قيد الدراسة، وتوصمت أىم النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا  لصالح 
المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة، والتي طبق عمييا نموذج التعمم البنائي في 

ومات والمعارف المرتبطة بالميارات اليجومية الأساسية )قيد مستوى التحصيل لممعم
 (2)البحث(.

( استيدفت التعرف عمى تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي 0202) "عصام عمي"دراسة  .9
عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء الميارى المركب في كرة القدم لطلاب شعبة تدريس 

المنيج التجريبي ذو التصميم القبمي البعدي لمجموعة ستخدام إكمية التربية الرياضية، ب
( طالب من طلاب تخصص كرة القم بشعبة 22تجريبية واحدة، عمى عينة أساسية عددىا )

تدريس بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط، تم اختيارىم بالطريقة العمدية العشوائية، وقام 
ة، وتوافر المعاملات العممية للاختبارات الباحث بالتأكد من اعتدالية طلاب مجموعة الدراس

المستخدمة قيد الدراسة، وتوصمت أىم النتائج إلى استخدام نموذج التعمم البنائي يؤثر 
%( ومستوى الأداء الميارى المركب 32.05      ً                                   ايجابيا  عمى التحصيل المعرفي بنسبة مئوية )
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ب شعبة تدريس كمية %( في كرة القدم لطلا24.90-92.24) بنسبة مئوية تراوحت ما بين
 (55)التربية الرياضية.

( استيدفت التعرف عمى تأثير استخدام أنموذج 0202) "عطيةمحمد نايف؛ و "عمي دراسة  .1
التعمم البنائي في التحصيل المعرفي وتعمم ميارة الدحرجة بكرة القدم لطلاب الصف الثاني 

)التجريبية والضابطة(  ينتمتوسط، باستخدام التصميم التجريبي ذات المجموعتين المتكافئ
من طلاب متوسطة   ً ا  ( طالب02ذات الاختبار القبمي والبعدي، عمى عينة أساسية عددىا )

-0254)الصابر( التابعة لممديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثانية لمعام الدراسي )
تكافؤ بالتأكد من اعتدالية و  ان(، تم اختيارىم بالطريقة العشوائية، وقام الباحث0255

مجموعتي الدراسة، وتوافر المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة قيد الدراسة، وتوصمت 
                                                                                 أىم النتائج إلى أن استخدام أنموذج التعمم البنائي لو تأثير فع ال في تنمية التحصيل 

 (52)المعرفي وتعمم ميارة الدحرجة بكرة القدم لدى طلاب الصف الثاني متوسط.

 :الأجنبية عيةالمرجالدراسات 

 برنامج استيدفت تصميمEl-Sisi, El-Sawaf" (0251 )" السيسي؛ والصواف"دراسة " .1
 سباق في البكالوريوس طالبات تعميم عمى وتأثيره أثره وتقصي البنائي، النموذج عمى مبني
 لمجموعين البعدي القبمي التصميم ذو شبة التجريبي المنيج الثلاثي، باستخدام الوثب

طالبات  من طالبة( 92) عددىا أساسية عينة عمى، ضابطة والأخرى ريبيةتج إحداىما
الثاني من  الدراسي الفصل السادات خلال مدينة جامعة الرياضية التربية بكمية الثانية السنة
 اعتدالية وتكافؤ مجموعتي من بالتأكد الباحثان (، وقامت0252/0259) الجامعي العام

 المستخدمة للاختبارات العممية المعاملات وتوافر اسية،الدراسة في بعض المتغيرات الاس
 القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق الدراسة، وتوصمت أىم النتائج إلى وجود قيد

 القياسات لصالح البدنية والميارية المتغيرات في والتجريبية لممجموعة الضابطة         البعدي ة
 (09).التجريبية لممجموعة         البعدي ة
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 استراتيجية استخدام فاعمية عمى استيدفت التعرفHanafy"(0253 )"  في"دراسة "الحن .0
 المنيج اليد، باستخدام كرة في الدفاعية الميارات بعض تعمم مستوى عمى البناء التعمم

 عمى، ضابطة والأخرى تجريبية إحداىما لمجموعين البعدي القبمي التصميم ذو التجريبي
 - لمبنات الرياضية التربية بكمية الثالثة البات لفرقةط من طالبة( 22) عددىا أساسية عينة

اعتدالية  من بالتأكد الباحثة (، وقامت0253/0254) الجامعي العام خلال حموان جامعة
 العممية المعاملات وتوافر الدراسة في بعض المتغيرات الاساسية، وتكافؤ مجموعتي

 دلالة ذات فروق ج إلى وجودالدراسة، وتوصمت أىم النتائ قيد المستخدمة للاختبارات
 بعض تعمم مستوى في والتجريبية لممجموعة الضابطة         البعدي ة القياسات بين إحصائية
 (01).التجريبية لممجموعة         البعدي ة القياسات اليد لصالح كرة في الدفاعية الميارات

 التعمم أثر مقارنة استيدفتDalkıran et al., (0202 )"" دراسة "دالكيران؛ وآخرون" .2
 والنفسية المعرفية والوجدانية البدنية عمى المجالات مقرر التربية في المطبق البنائي

البعدي لمجموعتين إحداىما  القبمي التصميم ذو   التجريبي المنيج باستخدامالحركية، 
     ً      طالبا  منيم (10)       ً      ( طالبا  منيم53) عددىا أساسية عينة عمىضابطة والأخرى تجريبية، 

اعتدالية  من بالتأكد الباحث       ً                          ( طالبا  لممجموعة التجريبية، وقام91و) ،الضابطة لممجموعة
 للاختبارات العممية المعاملات وتوافر الاساسية، الدراسة في بعض المتغيرات مجموعة

 يتم التي البدنية التربية دروس الدراسة، وتوصمت أىم النتائج الى أنو قيد المستخدمة
 المعرفية الطلاب مستوى متغيرات عمى إيجابي بشكل تؤثر البنائي، التعمم بنموذج تدريسيا
 (02.)الحركية والنفسية والعاطفية

 :المرجعيةالدراسات  عمىالتعميق 

من خلال استعراض الباحث لمدراسات المرجعية، يتضح أنيا إجريت في الفترة الزمنية 
( 2ية، وعدد )( دراسة عرب1، منيا عدد)دراسات( 4(، وبمغ عددىا الاجمالي )0251-0202)

دراسة أجنبية تتميز جميعيا بالحداثة، واستطاع الباحث من خلال تحميل مضمونيا والإطلاع عمى 
بياناتيا، والنتائج التي توصمت إلييا، استفاد الباحث منيا في النقاط التالية : أن اليدف الرئيسى من 

 بعة قيد ابحاثيم، واستخدامتإجرائيا ىو التعرف عمى تأثير التعمم البنائي عمى المتغيرات التا
، البعدي لمجموعتين إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية القبمي التصميم ذو التجريبي جميعيا المنيج
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 إحداىما لمجموعين البعدي القبمي التصميم ذو عدا دراسة واحدة استخدمت المنيج شبة التجريبي
تي استخدمت مجموعة تجريبية ، وال(55( )0202"عصام عمى" )ضابطة، وىي  والأخرى تجريبية

                                             ً                                       واحدة، واختمف عدد العينة الأساسية ونوعيتيا وفقا  لمحددات كل دراسة عمي حدة، حيث تراوحت 
                           ً                                   ( مفردة، واختمف نوعيتيا وفقا  اختلاف المجتمع مثل : دراسة "السيد 53-02أعداد العينة بين )

"تامر  ودراسة ول الإعدادي،تلاميذ الصف الأحيث إجريت عمى  (1) (0202) وآخرون" إبراىيم؛
 "مجيد"سحر دراسة ، و طلاب الصف السادس الابتدائيعمي ( 2) (0202) "؛ وآخرونعرفو

، وتباينت الابحاث في الرياضة وعموم البدنية التربية طلاب المرحمة الأولى كمية( عمي 5) (0255)
 من ام جميع الباحثين بالتأكدالعشوائية(، وق –العمدية العشوائية  –طريقة إختيار العينة )العمدية 

 العممية المعاملات وتوافر الدراسة في بعض المتغيرات الاساسية، اعتدالية وتكافؤ مجموعتي
الدراسة، وتوصمت نتائج جميع الدراسات إلى تفوق المجموعة التجريبية  قيد المستخدمة للاختبارات

استخدمت الطريقة المتبعة، وايجابية  والتى استخدمت التعمم البنائى عمي المجموعة الضابطة والتى
 تأثيره عمى المتغيرات التابعة قيد ىذه الدراسات.

 :المرجعيةالدراسات  من الاستفادةأوجه 

استفاد الباحث من خلال الإطلاع عمى ىذه الدراسات المرجعية في توجيو الدراسة الحالية، من 
عامة، وتدريس التربية الرياضية بصفة  حيث مفيوم التعمم البنائي، وأىميتو في مجال تدريس بصفة

خاصة، وخطوات واجراءات تنفيذه، ومراحمو التطبيقية، وتحديد المنيج المناسب، وطريقة أختيار 
العينة، ووضع خطة المعالجات الاحصائية، والتوصل إلي أدوات جمع البيانات، والتي تحددت وفق 

اصر المياقة البدنية الخاصة بكرة السمة، المتغيرات البحث في إختبارات التحصيل المعرفي، وعن
 والميارات الاساسية قيد البحث، ومناقشة وتفسير النتائج التي تم التوصل الييا.

ىاجراءاتىالبحث:ى–ى
 منهج البحث:
لمجموعتين إحداىما ضابطة التجريبي المنيج التجريبي، وذلك بالتصميم  الباحثاستخدم 

 .قبمي والبعدي لكلا المجموعتينبإستخدام القياس ال والأخرى تجريبية

 البحث: مجتمع
محافظة تلاميذ مدرسة الخمفاء الراشيدين الاعدادية بنين ببورفؤاد ب في البحث تمثل مجتمع
 .( 0254/0255العام الدراسي )       ً     ( تمميذا  من 495الفصل الدراسى الأول )خلال بورسعيد، وعددىم 
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 البحث: عينة
بمدرسة الخمفاء  الأول الإعدادىالصف  تلاميذعشوائية من البحث بالطريقة ال عينةتم اختيار 

العام الدراسي  الفصل الدراسى الأول من خلالبورسعيد محافظة الراشيدين الاعدادية بنين ب
 كالآتي:      ً  عشوائيا  تم توزيعيم  ً  ا ،( تمميذ525) حيث بمغ حجم العينة الكمية ،(0254/0255)

مجموعة ضابطة إلي                 ً توزيعيم عشوائيا  ، تم  ً ا  ( تمميذ45)بمغ عددىم  :الأساسيةالعينة  .أ 
 . ً ا  ( تمميذ90)مجموعة تجريبية عددىا و ، (25)عددىا 

وذلك لإيجاد المعاملات العممية  ،        ً ( تمميذا  92) الأولي: بمغ عددىم العينة الاستطلاعية .ب 
 للأختبارات قيد البحث.

ن مدي مناسبة تنفيذ      ً                تمميذا ، وذلك لمتاكد م( 52)العينة الاستطلاعية الثانية: بمغ عددىا  .ج 
دروس المجموعة التجريبية بإستخدام نموذج التعمم البنائي قيد البحث، وصلاحية الأدوات 
لإستخداميا عند إجراء التجربة الأساسية، وذلك من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 

 .الاساسية

 ة:بأختيار المرحمة، والمدرسة، والصف الدراسي للأسباب التالي الباحثوقد قام 
 المرحمة الأعدادية تعتبر من أىم مراحل التعمم لمميارات الاساسية في كرة السمة.  .5

الصف الأول الاعدادي بداية المرحمة التعميمية، وتلاميذه أقل خبرة من الصفين الثاني  .0
 والثالث بالمتغيرات التابعة قيد البحث.

بدرس كرة السمة في  الميارات الأساسية بعضضعف التحصيل المعرفى ومستوي أداء   .2
 لتلاميذ المرحمة الأعدادية. التربية الرياضية

 توافر الامكانات المادية والبشرية بالمدرسة.  .9

موافقة ادارة المدرسة عمي اجراء التجربة الاستطلاعية والأساسية قيد البحث، وتوقع   .1
 تعاونيا وتفاعميا، وأدراكيم لمشكمة البحث، وأىميتو التطبيقية.

 مة ضمن منياج دليل المعمم بالصف الصف الاعدادي.ميارات كرة الس .2

  (1جدول )

 الاساسية توصيف عينة البحث
 انًئىَت انُسبت ٌ انعُُت

 عُُت انبحث الأسبسُت
 28.68 39 انًجًىعت انضببطت

 30.88 42 انًجًىعت انتجزَبُت
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 اعتدالية وتكافؤ العينة:
 (2جدول )

 الخاصة البدنيةالصفات الذكاء والتحصيل المعرفي و ) تاختبارامعامل الالتواء لمعدلات النمو و  
                                                             لعينة البحث الأساسية في القياس القبميلكرة السمة( المهارات الأساسية بعض و  

 تمميذ (81= )ن 

 
 (2جدول )تابع 

 الخاصة البدنيةالصفات الذكاء والتحصيل المعرفي و ) اختباراتمعامل الالتواء لمعدلات النمو و 
ي القياس القبميلعينة البحث الأساسية فلكرة السمة( المهارات الأساسية بعض و   

  (0.267= ) الالتواءلمعامل  يالخطأ المعيار    

 ع± انىسُظ يعبيم الانتىاء
- 

 ص          
  نمُبصووحذة ا الاختببراث

 يعذلاث انًُى انسٍ. )سٍ( 13.42 0.497 13.00 0.331

  انطىل. )سى( 147.23 1.938 147.00 0.737

 ع± انىسُظ يعبيم الانتىاء
- 

 ص          
  ووحذة انمُبص الاختببراث

  انىسٌ. )كجى( 49.38 1.786 50.00 0.519-

 انذكبء انذكبء. )د( 28.85 1.804 29.00 0.389-

 انتحصُم انًعزفٍ انتحصُم انًعزفٍ. )د( 2.98 0.908 3.00 0.049

انصفبث انبذَُت  ( متر. )ث(50العدو ) 9.41 0.863 9.00 0.893

 بكزة انسهت انخبصت

 الوثب العريض من الثبات. )سم( 149.33 1.884 149.00 0.694-

ثني الجذع أماما من  1.47 0.502 1.00 0.126 
 الوقوف.)سم(

 دفع كرة طبية من الثبات.)م( 3.60 0.585 4.00 0.347

 دقة وسرعة التمرير.)ع( 1.48 0503 1.00 0.076

 هبراث الأسبسُتانً

 بكزة انسهت

 المحاورة الزجزاجية. )ث( 25.53 0.743 26.00 0.296-

 التصويب من الثبات.)ع( 1.16 0.558 1.00 0.049

 التصويبة السممية.)ع( 0.56 0.548 1.00 0.243
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)طول، سن، وزن( والذكاء  ت النمولمعدلا الالتواءقيمة معامل  أن( 0يوضح جدول )
 الخاصة والميارات الأساسية بكرة السمة لعينة البحث الاساسية البدنيةالصفات و والتحصيل المعرفي 

( 2)±وجميع ىذه القيم انحصرت بين  (،2.259،2.452 -) ، قد تراوحت بينالقبميالقياس  في
عينة البحث  ميذتلا اعتدالية توزيععمى (، مما يدل 2.023) الالتواء قيمتولمعامل  وبخطأ معياري

 في تمك المتغيرات. الأساسية

 (2جدول )
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في معدلات النمو والذكاء والتحصيل 

 الميارات الأساسية في القياس القبميبعض و  الصفات البدنية الخاصةو  المعرفي
 (90= ) 0ن ( تمميذ، 25) = 5ن                                

      
                                بُبَبث             

 احصبئُت

 الاختببراث

انًجًىعت 

 انضببطت

انًجًىعت 

 انتجزَبُت
 ف

لًُت 

 )ث(

يستىي 

انذلانت 

 -    الاحصبئُت

 ص      
 ع±

    - 

 ص      
 ع±

 معدلات النمو

 0.469 0.728 0.081 0.492 13.38 0.505 13.46 )سنة( السن

147.46 )سم( الطول

6 
2.258 147.02 1.585 0.438 1.016 0.313 

 0.464 0.736 - 0.293 - 2.075 49.52 1.423 49.23 )كجم( الوزن

 0.480 0.710 0.286 1.686 28.71 1.933 29.00 الذكاء )د( الذكاء

 0.460 0.742 - 0.150 - 0.962 3.05 0.852 2.90 التحصيل المعرفي. )د( المعرفي

الصفات
 

البدنية
 

الخاصة 
لك

رة السمة
 

 

 0.460 0.742 - 0.143 - 0.833 9.48 0.898 9.33 ( متر. )ث(50العدو )

الوثب العريض من الثبات. 
 )سم(

149.23 2.006 149.43 1.783 - 0.198 - 0.470 0.640 

ثني الجذع أماما من 
 الوقوف.)سم(

1.38 0.493 1.55 0.504 - 0.163 - 1.470 0.145 

 0.823 0.224 - 0.029 - 0.623 3.62 0.549 3.59 م(دفع كرة طبية من الثبات.)

المهارات الأساسية
 

لكرة السمة
 

 0.466 1.233 - 0.137 - 0.504 1.55 0.498 1.41 دقة وسرعة التمرير.)ع(

 0.973 0.386 0.064 0.741 25.50 0.754 25.56 لزجزاجية. )ث(االمحاورة 

 0.091 1.304 - 0.161 - 0.576 1.24 0.532 1.08 التصويب من الثبات.)ع(

 0.478 1.361 0.165 0.552 0.48 0.537 0.64 التصويبة السممية.)ع(
 

( عدم وجود فروق دالة احصائياً بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى 2من جدول ) يتضح
     بعض و  الصفات البدنية الخاصةالمعرفي و  والتحصيلاء الذكواختبارات )معدلات النمو 
        ، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما في القياس القبمي لكرة السمة( الميارات الأساسية
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(، وجميع ىذه 2.532، 2.255(، وبمستوي دلالة احصائية تراوح بين )5.225، 5.932 -بين )
 في ىذه المتغيرات والاختبارات قيد البحث.(، مما يدل عمى تكافؤ مجموعتي البحث 2.21) <القيم 

ىأدواتىالبحثى)أدواتىجمعىالبوانات(:

 الخاصة بمعدلات النمو: القياسات

                                                     السن )الرجوع إلي تاريخ الميلاد من واقع سجلات المدرسة(. - 5

  .   سم(     2.1      لاقرب )                          الطول باستخدام شريط قياس - 0

  .    كجم(     2.1      لاقرب )                              الوزن باستخدام الميزان الطبي - 2

 الذكاء المصور: اختبار

( في قياس مستوي 0( )5534" )صالحأحمد لـ "اختبار الذكاء المصور  بإستخدامقام الباحث 
لممرحمة  قياس الذكاءل المناسبةالاختبارات  حيث يعد منعينة البحث مجتمع و لمناسبة ل الذكاء

ً                                    ( سؤالا  كل منيا يسأل المفحوص أن يبحث عن ال22تكون من )يو السنية قيد البحث،  شكل      
وقد اختار الباحث ىذا الإختبار للأسباب ، ( أشكال1المخالف فى كل مجموعة والتى تتكون من )

 التالية:

( 52-5يعتبر من الاختبارات الخاصة بتقدير القدرة العقمية لدى الأفراد فى الأعمار من سن )  .5
 سنة.

 يعتبر من الإختبارات غير المفظية ولا يعتمد عمى إجادة المغة العربية.  .0

 يمكن تطبيقة عمى عدد كبير فى نفس الوقت.  .2

 يتسم بمعاملات عممية عالية.  .9

 اختبار التحصيل المعرفي:

(، حيث سبق 5( )0225التحصيل المعرفي من إعداد : "أحمد زكي" )ختبار بإالباحث  استعان
في قياس مستوي التحصيل المعرفي  (2( )0251وأحمد عاشور؛ وخالد عوض )وأن إستخدمو 

( 22المجتمع، وىو اختبار موضوعي مكون من جزيئين، الجزء الأول يشتمل عمي عدد ) عمى نفس
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أسفل كل سؤال يوجد ثلاث استجابات عباراة عن ثلاث  –مرتبط بالأداء المياري في كرة السمة سؤال
والجزء الثاني يشتمل عمي عدد  –صور مختمفة )أ، ب، ج( يختار منيا التمميذ إجابة واحدة صحيحة

أمام كل سؤال ثلاث استجابات مختمفة )أ، ب، ج( يختار  –ئمة مرتبطة بالنواحي القانونية ( اس1)
( سؤال، وقد 21وبذلك يكون العدد الاجمالى للاختبار عدد ) –مينا التمميذ أجابة واحدة صحيحة

(، 0تحدد زمن الاختبار من خلال التجربة الاستطلاعية بإستخدام المعادلة )أكبر زمن + أقل زمن/
 ( دقيقة.92وىو )

 ( 4جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لإختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

  ً ا  تمميذ( 40)=  ن

يعبيم  يعبيم انسهىنت و

 انصعىبت
يعبيم  يعبيم انسهىنت و يعبيم انتًُُش

 انصعىبت
 يعبيم انتًُُش

1 0.53 0.57 0.55 19 0.48 0.52 0.82 

2 0.55 0.45 0.45 20 0.63 0.37 0.50 

3 0.60 0.40 0.45 21 0.60 0.40 0.91 

4 0.63 0.37 0.64 22 0.45 0.55 0.45 

5 0.50 0.50 0.55 23 0.50 0.50 0.73 

6 0.45 0.55 0.64 24 0.53 0.57 0.64 

7 0.50 0.50 0.73 25 0.55 0.45 0.55 

8 0.53 0.57 0.45 26 0.63 0.37 0.91 

9 0.60 0.40 0.55 27 0.48 0.52 0.45 

10 0.55 0.45 0.64 28 0.53 0.57 0.55 

11 0.50 0.50 0.45 29 0.45 0.55 0.64 

12 0.45 0.55 0.64 30 0.63 0.37 0.64 

13 0.45 0.55 0.55 31 0.48 0.52 0.73 

14 0.63 0.37 0.45 32 0.60 0.40 0.55 

15 0.55 0.45 0.73 33 0.45 0.55 0.45 

16 0.63 0.37 0.64 34 0.53 0.57 0.50 

17 0.60 0.40 0.82 35 0.48 0.52 0.82 

18 0.50 0.50 0.91     
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( معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات إختبار التحصيل المعرفي 9يوضح جدول )
(، ومعاملات الصعوبة بين 2.22، 2.91قيد البحث حيث تراوحت معاملات السيولة بين )

(، مما يدل عمي صلاحية استخدام 2.55، 2.91مييز بين )(، ومعاملات الت2.13، 2.92)
 الاختبار في قياس مستوي التحصيل المعرفي قيد البحث.

 البدنية: الاختبارات

قام باحث بتحديد الاختبارات البدنية الخاصة بكرة السمة بناء عمى المسح المرجعي لمدراسات 
تى سبق وأن استخداميا كل والبحوث، واستقر عمى استخدام الاختبارات البدنية ال

عمي نفس  (،2( )0251) "أحمد عاشور؛ وخالد عوض"وAshour"  (0250( )00 ،)"عاشور""
 مجتمع، وىي مكونة من أربعة اختبارات كما يمي:

 ( متر: لقياس السرعة الانتقالية )ث(.12العدو ) .5

 الوثب العريض من الثبات: لقياس القدرة العضمية لمرجمين. )سم( .0

 أماما من الوقوف: لقياس المرونة. )سم( ثني الجذع .2

 دفع كرة طبية من الثبات: لقياس القوة المميزة بالسرعة.)م( .9

 المهارية: الاختبارات 

قام باحث بتحديد اختبارات الميارات الأساسية لكرة السمة بناء عمى المسح المرجعي لمدراسات 
 " "Ashour"عاشور"تخداميا كل من والبحوث، واستقر عمى استخدام الاختبارات التى سبق وأن اس

عمي نفس مجتمع، وىي مكونة  (،2( )0251(، و"أحمد عاشور؛ وخالد عوض" )00( )0250)
 من أربعة اختبارات كما يمي:

 دقة وسرعة التمرير: )عدد( .5

 المحاورة الزجزاجية: )ث( .0

 التصويب من الثبات: )عدد( .2

 التصويبة السممية.)عدد( .9
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 :ات قيد البحثللاختبار المعاملات العممية 
  :الصدق .أ 

والتحصيل المعرفي، الصفات البدنية الخاصة والميارات  الذكــــاء اختباراتتم إيجاد صدق 
وذلك تطبيق الاختبارات عمى العينة  ،ستخدام صدق التمايزإقيد البحث بلكرة السمة  الأساسية

ثم  الأساسية لعينةا خارج ومن البحث مجتمع نفس من( تمميذ 92)عددىا الاستطلاعية الأولى و 
 إيجاد دلالة الفروق الاحصائية بين الإرباعي الأعمى 
 ( 5جدول )

 ختبارات الذكــــاء والتحصيل المعرفيلا التمايز معامـــــــلات صـــدق
 قيد البحث والمهارات الأساسيةالصفات البدنية الخاصة، و  

  ً ا  تمميذ( 40)=  ن                                                                       

ز لجميع الاختبارات قيد البحث قد تراوحت ما بين أن معاملات صدق التماي (1) يوضح جدول
 .المستخدمة قيد البحث تمك الاختبارات صدقمما يدل عمى  (،2.302،2.514)

مستوي 
الدلالة 
 الاحصائية

معامل 
الصدق 
 التمايز

2√ eta2 

قيمة 
)ت( 
المحسو 

 بة

 ف
 الادنيالأرباعي  الأعميالأرباعي 

بُبَبث                    

 إحصبئُت

 الاختببراث     
 

 ع±
- 

 ص
 ع±

- 

 ص

0.000 0.958 14.08

7 

4.2

0 

0.42

2 

29.8

0 

0.84

3 

25.6

0 
 انذكبء الذكاء )د(

0.000 0.840 6.573 1.2

0 

0.31

6 
2.90 0.48

3 
 انًعزفٍ التحصيل المعرفي. )د( 1.70

0.000 0.744 4.714 1.1

0 

0.52

7 
ث انبذَُت ( متر. )ث(50العدو ) 9.60 0.516 8.50

ختببرا
لأ
ا

 

0.000 0.910 9.316 4.9

0 

0.51

6 

151.

40 
1.581 

146.

50 
 ب العريض من الثبات.الوث

 )سم(
0.000 0.775 5.196 1.2

0 

0.51

6 
ثني الجذع أماما من  1.60 0.516 0.40

 سم(الوقوف.)
0.000 0.902 8.835 2.3

0 

0.63

2 
دفع كرة طبية من  1.50 0.527 3.80

 .)م(الثبات
0.000 0.781 5.308 1.2

0 

0.52

7 
 دقة وسرعة التمرير.)ع( 0.30 0.483 1.50

ث
ختببرا

لا
ا

 
انًهبرَت

 

0.000 0.894 8.497 1.9

0 

0.51

6 

24.4

0 
0.483 

26.3

0 
 المحاورة الزجزاجية. )ث(

0.000 0.757 4.919 1.1

0 

0.48

3 
 التصويب من الثبات.)ع( 0.60 0.516 1.70

0.000 0.723 4.439 0.9

0 

0.48

3 
 التصويبة السممية.)ع( 0.80 0.422 1.70
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 :الثبات .ب 

بعد عشرة أيام في نفس  ختبارات ثم إعادة تطبيقيالاستخدام طريقة تطبيق ااب قام الباحث
، من نفس مجتمع البحث وخارج  ً ا  يذ( تمم92ا )عددىو  الأولي ستطلاعيةلاعمى المجموعة االظروف 

 .العينة الأساسية، ثم إيجاد معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني

 ( 6جدول )

 والصـــفاترفي ـــــاء والتحصيل المعــــالذكــ)معاملات ثبات اختبارات 
 قيد البحث لكرة السمة( والمهارات الأساسيةالخاصة  البدنية  

 تمميذ( 40)=  ن

لجميع  ( أن قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني2) جدوليوضح 
وبمستوي دلالة احصائية تراوحت ، (2.102،2.423، قد تراوحت ما بين )الاختبارات قيد البحث

 عمى ثبات تمك الاختبارات.مما يدل  (،2.21قيم > ) (، وىي2.222،2.225بين )

 

ىٌ يست

انذلانت 

 الاحصبئُت
 يعبيم الارتببط

 انتطبُك الأول انتطبُك انثبٍَ
بُبَبث                         

 إحصبئُت الاختببراث      
 

 ع±
- 

 ص
 ع±

- 

 ص

 انذكبء الذكاء )د( 28.83 2.229 28.80 2.210 0.867 0.000

 زفٍانًع التحصيل المعرفي. )د( 2.55 0.876 2.23 0.920 0.734 0.000

 ( متر. )ث(50العدو ) 9.53 1.086 9.43 1.083 0.765 0.000

الاختبارات البدنية
   

صت
خب

ان
 

سهت
بكزة ان

 

 الوثب العريض من الثبات. )سم( 149.23 1.981 149.35 2.259 0.796 0.000

 ثني الجذع أماما من الوقوف.)سم( 1.00 0.555 1.35 0.533 0.520 0.001

 دفع كرة طبية من الثبات.)م( 2.78 0.947 2.60 0.672 0.822 0.000

الاختبارات المهارية دقة وسرعة التمرير.)ع( 0.95 0.552 1.05 0.504 0.746 0.000
 

سهت
بكزة ان

 

 المحاورة الزجزاجية. )ث( 25.43 0.844 25.50 0.961 0.617 0.000

 التصويب من الثبات.)ع( 1.08 0.526 1.20 0.564 0.640 0.000

 التصويبة السممية.)ع( 1.13 0.463 1.13 0.686 0.675 0.000
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 الدراسات الاستطلاعية :
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -

( إلي يوم الأربعاء 52/5/0254قام بإجراء ىذه الدراسة في الفترة من يوم الأحد الموافق )
 للاختبارات العممية المعاملات لإيجاد وذلك      ً  تمميذا ،( 92) عمي عينة عددىم (02/5/0254)

 .البحث قيد المستخدمة
 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -

      ً  تمميذا ،( 52) ( عمي عينة عددىم03/5/0254قام بإجراء ىذه الدراسة في يوم الخميس )
دروس المجموعة التجريبية بإستخدام نموذج التعمم البنائي قيد  تنفيذمن مدي مناسبة وذلك لمتأكد 

 .جربة الأساسيةالبحث، وصلاحية الأدوات لإستخداميا عند إجراء الت
 إعداد الوحدة التعميمية:

 بناء الوحدة التعميمية : أسس
 التالية عند إعداد دروس الوحدة التعميمية قيد البحث وىي: الأسسقام الباحث بإتباع 

 وجداني(. -مياري -بدني -تحديد وصياغة الاىداف وفق المجالات المختمفة )معرفي .5

وبما يراعي خصائص المرحمة السنية لمتلاميذ مراعاة مناسبة المحتوي لمتوزيع الزمني  .0
 عينة البحث.

 مراعاة عاممي التدرج والتشويق. .2

 توافر الادوات والامكانات وجودة البيئة التعميمية. .9

 مراعاة عوامل الأمان والسلامة عند اجراء التجربة. .1

 .مراعاة التنويع والشمول، والتكامل والترابط والاستمراية .2

 ىدف الوحدة التعممية:

تحديد وصياغة ىدف الوحدة التعميمية بناءاً عمي الاىداف العامة لممرحمة والصف بث قام الباح
الدراسي والواردة بدليل معمم التربية الرياضية وتمثل اليدف العام لموحدة التعميمية في )ان يكتسب 

 سية في كرة السمة.وينمي التمميذ معارفو الفنية والقانونية والصفات البدنية الخاصة والميارات الأسا
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 مضمون الوحدة التعميمية: تحميل

تم تحميل مضمون الوحدة التعميمية "كرة السمة" لتحديد الميارات الأساسية بالوحدة المتضمنة 
 وفق الخطوات التالية: وذلكبمنيج التربية الرياضية لمصف الأول الإعدادي، 

 التعميمية المقررة "كرة السمة". تحديد وصياغة الأىداف السموكية لكل درس من دروس الوحدة .5

تحديد المحتوي المعرفي والبدني والمياري والوجداني، وبما يتسق ويحقق الاىداف السموكية  .0
لموحدة التعميمية، وقد راعي الباحث أن يكون نفس المحتوي التعميمي لممجموعتين )الضابطة 
والتجريبية( قيد البحث، والاختلاف في خطوات تنفيذ أسموب التدريس المستخدم مع كل 

 التعميمي والتطبيقي. مجموعة بالجزء

اشتمل المحتوي التعميمي عمي الميارات الاساسية قيد الوحدة التعميمية المقررة وىي )مسك  .2
 –التصويب من الثبات  –المحاورة  -التمريرة المرتدة -التمريرة الصدرية -واستلام الكرة

 التصويبة السممية(.

تخدم في التدريس لممجموعة التجريبية اعداد أوراق العمل الخاصة بنموذج التعمم البنائي المس .9
واشتممت عمى موضوع الدرس، الصف الدراسي، الفصل، التاريخ، الزمن، المحتوي، العمل 

 غير مكتمل(، الملاحظات.-)مكتمل

 تنفيذ دروس المجموعتين قيد البحث:

 بالدرس كما يمي: والتطبيقى التعميمىالنشاط تم تنفيذ جزء 

 النموذج(الضابطة: )الشرح و  المجموعة .أ 

                                                              ً                  تم التدريس لممجموعة الضابطة بإستخدام أسموب الشرح والنموذج وفقا  لمخطوات التالية:

 الشرح المفظي لمميارة الحركية ىدف الدرس.  -5

 تقديم نموذج للأداء الفني الصحيح . -0

 اعصاء الفرصة لمتلاميذ للأداء الاولي لمميارة الاساسية موضوع الفترة التعميمية. -2

 الشائعة.تصحيح الأخطاء  -9



 

 

 يجهت عهىو انزَبضت

- 94 - 

  انزابع عشز انجشء2020َىَُه( 33انًجهذ)

 

 أعطاء فرصة للأداء لمممارسة والتطبيق. -1

 أعطاء تدريبات لتطبيق الميارة الاساسية بيدف الوصول لمرحمة الاداء الجيد. -2

 (التجريبية: )نموذج التعمم البنائي المجموعة .ب 

 إلى التلاميذ تقسيمالتجريبية بإستخدام نموذج التعمم البنائي، وذلك ب لممجموعةتم التدريس 
 لمخطوات التالية:   ، ووفقامناقشين(عدد من ال – مسجل - )قائد تمجموعا

 مرحمة الدعوة:  .1

 تعمميا قد كان التي السابقة والمفاىيم الاساسية ميارةالحول  التلاميذ مع بحوار المدرس يبدأ
)أىمية  مثل الحركية ميارةال أسئمة عن من خلال طرح المراد بالمفيوم علاقة ليا والتي التلاميذ

 من التلاميذ يمتمكو ما لتقييم وذلك(، تطبيق الميارة –داء الميارة أكيفية   -أنواع الميارة  –ميارة ال
 تنفيذىا التلاميذ عمى يجب التي والنشاطات المعمومات والتعرف عمى معمومات وخبرات سابقة

 .جيد بشكل المفيوم تعمم إلى لموصول

 مرحمة الاستكشاف: .2

 المعمم ويطمب مجموعة بيا كل تزود التي العمل ورقة في لواردةا لمنشاطات التلاميذ تنفيذ 
 .الحوار جمسة لبدء   تمييدا النشاطات ىذةوالملاحظات عن تنفيذ  تسجيل النتائج

 التفسيرات: مرحمة .3

 التي النشاطات الملائمة وأداء التفسيرات وضع عمى قادرين الطلاب يكون أن بعدىا يتوقع
 ،تطبيق الميارة( –داء الميارة أكيفية   -أنواع الميارة  –لميارة العمل )أىمية ا ورقة تتضمنيا
 .يتعمموه المبنى خبراتيم السابقة الذي المفيوم معنى ليم تفسر التي لممواقف المناسبة الحمول ووضع

 :الاجراءات اتخاذ مرحمة .4

 توجيو خلال من التلاميذ تعمم وتقويم المتعمقة بالميارة ىدف الدرس، التعميميةاتخاذ القرارات 
 أسئمة وتطبيق الميارة موضوع الدرس.
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 (7جدول )
 التوزيع الزمني لدرس التربية الرياضية )الفترة التعميمية( بالمرحمة الاعدادية

 الإعذاد انبذٍَ يمذيت واعًبل إدارَت أجشاء انذرص
انُشبط انتعهًٍُ 

 وانتطبُمً
 الاجًبنٍ انختبو

 ق (90) ( ق3) ( ق60) ( ق20)  (7)  انشيٍ

،   ( دروس بواقع درس أسبوعيا2( أسابيع، وأشتمل عمي )2الاساسية ) التجربةاستغرق تطبيق 
( دقيقة، وكما ىو محدد في الخطة الزمنية لمنيج التربية الرياضية لممرحمة 52زمن الدرس )

 الدراسية قيد البحث.

 ( 8جدول )
 التوزيع الزمني لوحدة كرة السمة بالمرحمة الاعدادية

 الإعذاد انبذٍَ يمذيت واعًبل إدارَت نذرصأجشاء ا
انُشبط انتعهًٍُ 

 وانتطبُمً
 الاجًبنٍ انختبو

 ( ق540) ( ق18) ( ق360) ( ق120)  (42)  انشيٍ

 التقويم:

التقويم المرحمي الذي اشتمل عمي الاسئمة التي تحث التلاميذ عمي التفكير  الباحثاستخدم 
خري ترتبط بالنواحي الفنية والقانونية بالميارات الاساسية قيد والاستنتاج واثارة أىتماميم، واسئمة أ

البحث، والتقويم النيائي وذلك عن طريق اختبارات الميارات الاساسية في كرة السمة قيد البحث في 
 نياية الوحدة التعميمية.

 تطبيق البحث: –

 القياس القبمي:

فى متغيرات البحث فى  الضابطةو  يبيةالمجموعتين التجر عمى  القياس القبمي بإجراءقام الباحث 
معدلات النمو )السن والطول والوزن( والذكاء، وكذلك اختبارات )التحصيل المعرفي والصفات 

الأحد الموافق  البدنية الخاصة وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة( قيد البحث من
 (.9/52/0254( إلى الخميس الموافق )22/5/0254)

 



 

 

 يجهت عهىو انزَبضت

- 96 - 

  انزابع عشز انجشء2020َىَُه( 33انًجهذ)

 

 :الأساسية التجربة

( 2من خلال البرنامج التعميمى المقترح والذي عدد ) التجربة الاساسيةقام الباحث بتطبيق 
      ً  (، وفقا  51/55/0254)الموافق  الخميسإلى ( 3/52/0254)الموافق  الأحدالفترة من أسابيع  في 

لخطة توزيع منيج التربية الرياضية لتلاميذ الصف الأول الاعدادي لمعام الدراسي 
(0254/0255.) 

 القياس البعدي:
           ختباراتفي ا الضابطةو  المجموعتين التجريبيةعمى عمى  القياس البعدي بإجراء الباحثقام 

من في الفترة الزمنية في كرة السمة( قيد البحث  بعض الميارات الأساسيةو )التحصيل المعرفي 
 .(00/55/0254)الموافق  إلى الخميس (53/55/0254)الموافق  الأحد

ىالإحصائوظ:ىالمطالجاتى–

البرنامج الإحصائي  بإستخداملمتحقق من أىداف البحث واختبار الفروض، قام الباحث 
(SPSS Ver. 26 )طالوسي – المتوسط الحسابي : (وىيقيد البحث                         ً معالجة البيانات إحصائيا   في 
معامل  –سون لبير رتباط معامل الإ  – معامل الصدق – لتواءمعامل الإ – نحراف المعياريالإ –

اختبار )ت(  –لممجموعة الواحدة  اختبار )ت(   –معامل التمييز   –معامل الصعوبة  –السيولة 
 (.Dمعادلة حجم التأثير لكوىين ) –لممجموعتين الغير المتساويتين  لممجموعتين

ىررضىومناقذظىالنتائج:ى–

حصائياً توجد فروق دالة إ" والذي ينص عمىعرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:  .5
 )نموذج التعمم البنائى( القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية متوسطى درجاتبين 

لصالح القياس في مستوى التحصيل المعرفى وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة 
 "البعدي.
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 ( 9جدول )
 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية القياسيندلالة الفروق الإحصائية بين 

 قيد البحث                                                                                       المهارات الأساسيةوبعض  في التحصيل المعرفي 
 ( تمميذ42) = 1ن

 
 بُبَبث احصبئُت                               

 الاختببراث

  انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً
لًُت 

 )ث(

يستىي 

انذلانت 

 الاحصبئُت
- 

 ص
 ع±

- 

 ص
 ف ع±

 0.000 11.259 1.380 1.063 4.43 0.962 3.05 انتحصُم انًعزفٍ. )د( انًعزفٍ

انًهبراث 

 الأسبسُت

فٍ كزة 

 انسهت

 0.000 11.465 1.120 0.902 2.67 0.504 1.55 دقة وسرعة التمرير.)ع(

 0.000 9.709 1.360 1.160 24.14 0.741 25.50 المحاورة الزجزاجية. )ث(

 0.000 10.280 1.120 0.791 2.36 0.576 1.24 التصويب من الثبات.)ع(

 0.000 11.582 1.350 0.696 1.83 0.552 0.48 التصويبة السممية.)ع(

لممجموعة  ( وجود فروق دالة احصائياً بين القياسين القبمى والبعدي5من جدول ) يوضح
، لصالح القياس البعديفي كرة السمة  الميارات الأساسيةعض وبالمعرفي  التحصيلالتجريبية فى 

(، 2.222احصائية ) دلالة(، وبمستوي 5.325،55.140حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة بين )
 (، مما يدل عمى أن ىذه الفروق حقيقية في ىذه المتغيرات قيد البحث2.21) >وجميع ىذه القيم 

 بية.لممجموعة التجري لصالح القياس البعدي

في كرة  الميارات الأساسيةوبعض التحصيل المعرفي ويعزو الباحث ىذا التقدم في مستوي 
ستخدام )نموذج التعمم البنائي( الذى تم السمة لتلاميذ المجموعة التجريبية إلي التأثير الإيجابي لإ

بأكثر من إستخدامو في التدريس ، وما يوفره من مميزات مثل إعطاء فرصة أكبر لمتلاميذ لمتعمم 
أسموب وىذا ما يشممو التعمم البنائي من مراحل الدعوة، الاكتشاف، التفسيرات والحمول، واتخاذ 
الاجراءات، حيث يسيم ذلك في مساعدة المتعممين عمي تحصيل المفاىيم والمعارف النظرية 

نتيجة  والتطبيق العممي لمميارات الأساسية، اعتماداً عمي خبراتيم السابقة الذي التي تكونت
الدراسية السابقة، كما أن النموذج البنائي  بالصفوفلدراستيم كرة السمة بمنيج التربية الرياضية 

قائم عمي استخدام التفكير التي تساعد المتعممين عمي تكوين خبرات جديدة، ومراعاة الفروق الفردية 
 بينيم.

ي التى يسيم في اكتساب كما يعزو الباحث ىذة النتائج الي استخدام نموذج التعمم البنائ
المعرفة بطريقة منطقية ومنظمة، وبيا من الاثارة والتشويق التي تدفع المتعممين الي المشاركة 
الايجابية والفاعمية مع الموقف التعميمي، والذي يبدأ بحوار المعمم مع التلاميذ حول المفيوم المراد 
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ن قبل، والتي ليا علاقة بالمفيوم الحالي، وىى تعممو، والمفاىيم السابقة التي كان تعمميا التلاميذ م
المرحمة الأولي )مرحمة الدعوة(، ثم قيام التلاميذ بالتفاعل مع الخبرات الجديدة، والتفكير في حمول 
وبدائل تساعد عمي استكشاف الميارات الاساسية ىدف الدرس، ومن ثم تحفيزىم عمي التعمم، 

بيقيا عممياً، والانتقال من مرحمة الثقافة إلى الممارسات معتمدين عمى انفسيم اكتساب المعرفة وتط
العممية وىي مرحمة الثانية )الاكتشاف(، ثم الانتقال إلي التطبيق سواء فردياً او جماعياً، واكتساب 
المعرفة والميارة الجديدة وبربطيا بالمعرفة والميارة السابقة، وىى المرحمة الثالثة )التفسيرات 

يتم خلاليا البحث الى الاجابة عمى التساؤلات، واختيار أفضل البدائل، مما والحمول(، والتى 
يساعدىم عمى البحث والتقصي، والتفكير وما يؤدي ذلك الي زيادة أدراكيم وفيميم من خلال 
التجربة العممية للأداء، من خلال التعاون من الزملاء، وبتوجيو وارشاد من المعمم وصولا الي 

 وتحديد ما ىو مناسب والاكثر مناسبة، وىى المرحمة الرابعة )اتخاذ القرار(.الاختيار الصحيح، 

 من أن ىذه El-Sisi, El-Sawaf" (0251)" السيسي، الصواف"مع ما أكده "ويتسق ذلك 
التعميمية، ومركز  العممية جوىر الطالب يعتبر البنائي الذى التعمم ترجع الى استخدام برنامج النتائج

      في التعمم والتقدم التطور ىذا تحقيق وبالتالي د عمى الخبرات السابقةوتعتم أىتماىما،
 (43: 09الحركي.)

 البنائي التعمم لاستخدام يرجع الإيجابي الأثر ىذا أن Hanafy"(0253)"  وتوضح "الحنفي"
 في الفردية الفروق مراعاة مع لممتعممين، الفكرية المشاركة خلال من الفيم عمى قائم تعمم كأسموب

 واسع ويعطييا مجال والمستويات الأعمار لجميع مناسبة وكذلك راجعة تغذية يقدم كما لتطبيق،ا
 القرار(، والحمول، اتخاذ )الدعوة، الاكتشاف، التفسيرات: الأربع  مراحميا خلال من المعرفة لتنمية
 تفاعل بسبب وذلك التلاميذ، قيد البحث لدى الميارة مستوى زيادة في الأكبر الأثر ليا كان والتي

 التربوي التوجيو مع الأمثل الأداء لتحقيق والتطبيقات الحمول واكتشاف لأنفسيم وتحدييم الطلاب
 (23: 01التعمم الحركي.) عممية مسار وتفعيل الأخطاء لتصحيح

التعمم  من أنDalkıran et al.," (0202 )" دالكيران؛ وآخرون""ويتفق ىذا مع ما أشار اليو 
 المعمومات، استمرارية حيث من التعمم لممتعممين نحو الموجو والتنفيذ ي التخطيطالبنائي يركز عم

والفيم لميدف  وزيادة الإدراك الأخطاء وتصحيح واللاحقة، السابقة المعرفة عمي المتعمم واعتماد
 (222: 02المراد تحقيقو.)

 "El-Sisi, El-Sawaf" السيسي، الصوافوتتفق ىذه النتائج من نتائج دراسات كل من "

(، "السيد 5) (0255) "مجيد"سحر  Hanafy" (0253) (01،)" الحنفي"" (،09) (0251)"
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 (0202) "عصام عمي" (،2( )0202) "؛ وآخرون(، "تامر عرفة1) (0202) وآخرون" إبراىيم؛
 ,.Dalkıran et al"" (، "دالكيران؛ وآخرون"52) (0202) " عطيةمحمد نايف؛ و (، "عمي 55)
والتي أكدت نتائج دراساتيم من وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبمى  (،02) (0205)

التجريبية )نموذج التعمم البنائي(، لصالح القياس البعدي في المتغيرات التابعة  لممجموعةوالبعدى 
 قيد دراساتيم.

متوسطى توجد فروق دالة إحصائياً بين  " وبذلك يتحقق الفرض الأول الذي ينص عمى
في مستوى التحصيل  )نموذج التعمم البنائى( القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية تدرجا

 ".القياس البعدي. لصالحالمعرفى وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة 

توجد فروق دالة إحصائياً " والذي ينص عمىعرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:  .0
( فى الشرح والنموذج) والبعدي لممجموعة الضابطةالقياسين القبمي متوسطى درجات بين 

لصالح القياس مستوى التحصيل المعرفى وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة 
 ".البعدي.

 ( 10جدول )
 في القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  القياسيندلالة الفروق الإحصائية بين 

 لسمة قيد البحث                                                                                   في كرة ا المهارات الأساسيةوبعض  التحصيل المعرفي
 ( تمميذ39) = 1ن

 
 بُبَبث احصبئُت                             

 الاختببراث

لًُت   انمُبص انبعذي انمُبص انمبهً

 )ث(

يستىي 

انذلانت 

 الاحصبئُت
- 

 ص
 ع±

- 

 ص
 ف ع±

 0.000 5.779 0.590 0.756 3.49 0.852 2.90 انتحصُم انًعزفٍ. )د( ًعزفٍان

انًهبراث 

 الأسبسُت

 فٍ كزة انسهت

 0.000 5.325 0.510 0.664 1.92 0.498 1.41 دقة وسرعة التمرير.)ع(

 0.754 25.56 المحاورة الزجزاجية. )ث(
24.8

5 
0.844 0.710 6.196 0.000 

 0.000 6.513 0.610 0.731 1.69 0.532 1.08 التصويب من الثبات.)ع(

 0.000 5.707 0.620 0.595 1.26 0.537 0.64 التصويبة السممية.)ع(
 

لممجموعة  ( وجود فروق دالة احصائياً بين القياسين القبمى والبعدي52من جدول ) يوضح
القياس لصالح في كرة السمة  الميارات الأساسيةوبعض التحصيل المعرفي الضابطة فى مستوي 

(، وبمستوي دلالة احصائية 1.201،2.152) بين، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة البعدي
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(، مما يدل عمى أن ىذه الفروق حقيقية في ىذه الاختبارات قيد 2.21) >(، وىي قيمة 2.222)
 لممجموعة الضابطة. لصالح القياس البعدي البحث

في كرة  الميارات الأساسيةوبعض لمعرفي التحصيل اويري الباحث أن ىذا التقدم في مستوي 
السمة لتلاميذ المجموعة الضابطة يرجع إلي استخدام أسموب )الشرح والنموذج(، وما يتضمنو من 

الشرح المفظي خطوات تنفيذية لمحتوي الجزء الرئيسي من الدرس )النشاط التعميمي والتطبيقى( وىى 
يذ عمى اكتساب المعمومات والمعرفة بالشروط لمميارة الأساسية ىدف الدرس، مما يساعد التلام

الفنية والقانونية للأداء الحركي السميم لمميارات قيد البحث، وىو ما يعد تغذية راجعة مسبقو، ثم 
تقديم نموذج للأداء الحركى الصحيح، مما يسيم في تكون تصور واضح لمميارة الحركية، ومن ثم 

تصحيح الأخطاء الشائعة وىو ما يمثل تغذية م يقوم المعمم ب، ثيمكنو الأداء الاولي لمميارة الحركية
راجعة أثناء الاداء، فأعطاء فرصة للأداء لمممارسة والتطبيق مرة أخرى فيؤدي تكرار الأداء الى 
التعمم الحركى لمميارة وتغير في السموك الحركى يتمثل في التخمص من الأخطاء الشائعة، وتدعيم 

اء تدريبات متدرجة الصعوبة لتطبيق الميارة الحركية سواء فردية أو الممارسات الصحيحة، ثم أد
، وما كان ليذة العوامل من تأثير ايجابي الجيدزوجية أو جماعية بيدف الوصول لمرحمة الأداء 

 لصالح القياس البعديعمى مستوى التحصيل المعرفى وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة 
 قيد البحث.لتلاميذ المجموعة الضابطة 

 من أن ىذه El-Sisi, El-Sawaf" (0251)" "السيسي، الصواف"ما أكده ويتسق ذلك مع    
 الشرح عمى يعتمد والذي في التدريس لممجموعة الضابطة، المتبع الاسموب دور إلى تعود النتائج
 وتقديم إلقاء، عمى تعتمد التي الدور يعكس وىذا العممي لمميارة، الأداء وتقديم نموذج المفظي
 السباق عن خمفية وجود عدم إلى بالإضافة المتعمقة بالميارة موضوع التعمم، المعمومات من الكثير
 مكمف وسيل ليست أسموب الشرح والنموذج أن إلى بالإضافة الطلاب، إدراك لزيادة      ً حيويا       ً سببا   يعد

كثافة ذات ال الدراسية الفصول في استخدامو ويمكن المراحل، مختمف في الاستخدام
 (35:09).العالية

 المجموعة في المتعممين أن انتظام Hanafy"(0253)" الحنفي" "وتؤكد في ىذا الصدد 
يعزو إلي استخدام  التقدم بإنتظام، بالاضافة إلي أن ىذا العممية المحاضرات في حضور الضابطة
 لمميارة الجيد النموذج ديويؤ  يشرح أن المعمم من تتطمب( النموذج وأداء الشرح) التقميدي الاسموب
 الشرح عمى تعتمد حيث الميارات، ىذه الديناميكي لأداء التسمسل فيم يساعدىم عمى مما المتعممو،
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 فرصة وفر ىذا وكل الأخطاء، تصحح مع المتعمم وتكرار الاداء من قيد البحث، لمميارات المفظي
 (25:01الجيد.) لمتعمم جيدة

( من أن ىذا التقدم في المحموعة 0202) "؛ وآخرونويتفق ىذا مع من وضحة "تامر عمي
المتبع في التدريس ليذة المجموعة، وما لو من خصائص  الأسموبالضابطة يرجع إلي استخدام 

وما يركز عميو من أن أىمية وجود المعمم الذي يعطى فكرة واضحة عن كيفية الأداء المياري 
حتوي عمي شرح أىمية الميارة ثم إعطاء نموذج الصحيح، من خلال التقدم المفظي لمميارة، الذي ي

                                                                                       ليا، الذي يجعمو أكثر فاعمية، وكذلك قدرة المعمم عمي أكتشاف الاخطاء وا صلاحيا، قبل أن تثبت 
وتصبح عادة، وتعمل عمي إعاقة الاداء الصحيح لمميارات المراد تعمميا، وتتيح لممتعمم فرصة 

 (51:2ستوي الاداء.)                       ً                 التعمم، مما يؤثر ايجابيا  في إجادة ورفع م

 "El-Sisi, El-Sawaf" السيسي، الصواف"وتتفق ىذه النتائج من نتائج دراسات كل من "

(، 2( )0202) "؛ وآخرون(، "تامر عرفة01) Hanafy"(0253)" الحنفي" (، "09) (0251)
د والتي أكدت نتائج دراساتيم من وجو  Dalkıran et al.,"" (0202) (02،) و"دالكيران؛ وآخرون"

في  فروق دالة احصائية بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة، لصالح القياس البعدي
 المتغيرات التابعة قيد دراساتيم.

متوسطى توجد فروق دالة إحصائياً بين  " وبذلك يتحقق الفرض الثاني الذي ينص عمى
مستوى التحصيل ( فى ذجالشرح والنمو ) القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطةدرجات 

 ."لصالح القياس البعدي.المعرفى وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة 

توجد فروق دالة احصائياً " والذي ينص عمىعرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  .2
ي القياس البعدي لمتحصيل المعرفي وبعض الميارات ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين بين 

 "لصالح المجموعة التجريبية.السمة الأساسية في كرة 
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 (11جدول )
 ي القياس البعدي ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين دلالة الفروق الإحصائية بين 

                                                                                       )التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية في كرة السمة( قيد البحث                                                              
 ( تمميذ42= )2( تمميذ، ن39) = 1ن

 
 بُبَبث احصبئُت                               

 الاختببراث

 انتجزَبُت انضببطت

 ف

لًُت 

 )ث(

انًحسى

 بت

يستىي 

انذلانت 

الاحصب

 ئُت

   - 

 ص      
 ع±

  - 

 ص      
 ع±

 0.000 4.562 0.940 1.063 4.43 0.756 3.49 انتحصُم انًعزفٍ. )د( انًعزفٍ

انًهبراث 

 الأسبسُت

فٍ كزة 

 انسهت

 0.000 4.199 0.750 0.902 2.67 0.664 1.92 دقة وسرعة التمرير.)ع(

 0.003 3.100 0.710 1.160 24.14 0.844 24.85 المحاورة الزجزاجية. )ث(

 0.000 3.920 0.670 0.791 2.36 0.731 1.69 بات.)ع(التصويب من الث

 0.000 3.998 0.540 0.696 1.83 0.595 1.26 التصويبة السممية.)ع(
 

ي ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين بين ( وجود فروق دالة احصائياً 55من جدول ) يوضح
لصالح المجموعة ة القياس البعدي لمتحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية في كرة السم

(، وبمستوي دلالة احصائية 2.522،9.120، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )التجريبية
(، مما يدل عمى أن ىذه الفروق حقيقية في 2.21) >  (، وىذه القيم2.222،2.222تراوح بين )

                                                                                                                                    ىذه الاختبارات قيد البحث ولصالح لممجموعة التجريبية.                 

النتائج المتعمقة بتفوق متوسطات تلاميذ المجموعة التجريبية عمى  هأن ىذ الباحثويرى 
يارات الأساسية في كرة السمة قيد البحث، المجموعة الضابطة فى التحصيل المعرفي وبعض الم

يمكن ايعازه إلى استخدام نموذج التعمم البنائي في تدريس المحتوي التعميمى لتلاميذ المجموعة 
التجريبية، وما لو من تأثير إيجابي عمي تطور مستوي ىذه المتغيرات قيد البحث، وتجعمو النموذج 

ر خصائص المرحمة السنية، وطبيعة نشاط كرة الأنسب لمموقف التعميمي مع وضع في الاعتبا
السمة، حيث يكون المتعمم مشارك في العممية التعميمية، والمسئول الأول عن تعمم نفسو، ولم 
يقتصر دوره عمى تنفيذ أوامر المعمم، كما يوفر نموذج التعمم البنائي التعمم القائم عمى الفيم 

ضوء ما يتوفر لممتعمم من خبرات سابقة، كما يحث  والاستيعاب، والممارسة والتجريب والتطبيق في
المتعممين عمى التفكير الفردي، ثم المناقشة والاختيار بين الافكار والبدائل المطروحة، ومن ثم 
الاختيار وفق معنى ومنطقية تجعمو يؤدي الميارة الاساسية المطموبة بأقتناع، وما يدفعو من بذل 

الجيد من التحصيل المعرفي والارتقاء بالميارات الاساسية  كل الجيد لمحاولة الوصول لممستوي
 موضوع الدرس.
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كما يعزو الباحث ىذه النتائج المتعمقة بتفوق متوسطات تلاميذ المجموعة التجريبية عمى المجموعة 
الضابطة إلي إستخدام نموذج التعمم البنائي، وما تضمنو من خطوات تنفيذية حددت طريقة توصيل 

عمومات قيد البحث، وما أدي ذلك إلي تقديم المدخلات المعرفية بطريقة منظمة ومشوقة، المعارف والم
                             ً                                                        نتيجة لأستخدام اوراق العمل وفقا  لمعايير ذات جودة، ومحتوي متسق ومتكامل خلال مراحل نموذج 

، وما اتخاذ الاجراءات( –إقتراح التفسيرات والحمول  –الاكتشاف  –التعمم البنائي قيد البحث )الدعوة 
اللاحقة( ساىمت في  –تضمنو من تقويم بنائي، وىو ما يعد تغذية راجعو بأنواعيا المختمفة )المسبقو 

 تصحيح الاخطاء ومن ثم أدت إلي الارتقاء بمستوي المتغيرات قيد البحث.

( من أن المتعمم في البنائية ىو المسئول 0255أشارت إليو "سحر مجيد" )وتتسق ىذة النتائج مع 
ممو بدرجة كبيرة، نتيجة لنشاطو في بناء معني لخبرتو، كما يمكنو أن يصل إلى أقصي حدد عن تع

                                 ً                                                   ممكن في تعممو عندما يبحث بنفسو أولا  ثم ينتقل إلى مفاوضة الأخرين، كما يتعمم من خلال ىذا 
 (025: 5، وينمي لدييم التفكير.)أفكارىمالنموذج عمي التفاعل فيما بينيم ضمن مناخ تعميمي يجمع 

( من أن التأثير الإيجابي لأسموب 0202وتتفق ىذه النتائج مع أكده "السيد "إبراىيم، وآخرون" )
بأكثر من أسموب، ومساعدتيم عمي بناء مفاىيميم  لمتعممالتعمم البنائي أعطي فرصة أكبر لمتلاميذ 

عمي الوصف، وحرية                 ً                                                          ومعارفيم، اعتمادا  عمى خبراتيم السابقة، كما أنو يوفر بيئة التعمم التي تقوم 
التعبير، وربط الخبرات السابقة بالخبرات بالحالية، مما يساعد عمي بناء خبرات جديدة، ويسمح 
بالتأمل والاستنتاج والربط، والدقة في الأداء، وموازنة الأفكار وتكثيف ممارسة الميارات الحركية، 

 (54: 1مما ينعكس أثره عمي تنمية ىذه الميارات.)

 ( 12جدول )
 نموذج التعمم البنائي( عمى  –جم تأثير المتغيرين المستقمين )الشرح والنموذج ح

 التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية لتلاميذ المجموعتين قيد البحث

 
بُبَبث               

 احصبئُت              

 الاختببراث

حجى  انضببطت

 انتأثُز

d 

يستىي 

 انتبثُز

 انتجزَبُت
 حجى انتأثُز

d 
يستىي 

 بعذي لبهً بعذي لبهً انتبثُز

<   0.925 3.49 2.90 انتحصُم انًعزفٍ. )د( انًعزفٍ
0.80 

3.0

5 
4.43 1.737   >

0.80 

انًهبراث 

 الأسبسُت

فٍ كزة 

 انسهت

دقة وسرعة 
 التمرير.)ع(

1.41 1.92 0.853   >
0.80 

1.5

5 
2.67 1.769   >

المحاورة الزجزاجية.  0.80
 )ث(

25.56 24.85 0.992   >
0.80 

25.

50 

24.1

4 
1.498   >

التصويب من  0.80
 الثبات.)ع(

1.08 1.69 1.043   >
0.80 

1.2

4 
2.36 1.586   >

<   0.914 1.26 0.64 التصويبة السممية.)ع( 0.80
0.80 

0.4

8 
1.83 1.787   >

0.80 
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نموذج  –موذج ن المستقميين )الشرح والنيرياملات حجم التأثير لممتغي( مع50)يوضح جدول 
الميارات الأساسية( قيد البحث، حيث  -المعرفي التحصيلالتعمم البنائي( عمى المتغيرات المستقمة )

 (، وجميع ىذه القيم 5.292 - 2.412بين ) الضابطةتراوحت معاملات حجم التأثير لممجموعة 
  ً        جدا (، كما (، مما يدل عمى أن حجم تأثير استخدام اسموب الشرح والنموذج )كبير 2.42)< 

< (، وجميع ىذه القيم 5.343 -5.954بين )  تراوحت معاملات حجم التأثير لممجموعة التجريبية 
                                                                  ً                 (، مما يدل عمى أن حجم تأثير استخدام )نموذج التعمم البنائي( كبير جدا ، كما يوضح تفوق 2.42)

 في جميع المتغيرات قيد البحث. تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي عمى أسموب )الشرح والنموذج( 

 "El-Sisi, El-Sawaf" "السيسي، الصواف"وتتفق ىذه النتائج من نتائج دراسات كل من 

(، "السيد 5) (0255) "مجيد"سحر  Hanafy(0253) (01،)" ""الحنفي"  (،92) (0251)
 (0202) "عصام عمي" (،2( )0202) "؛ وآخرون(، "تامر عرفة1) (0202) وآخرون" أبراىيم؛

 ",.Dalkıran et al" (، "دالكيران؛ وآخرون"52) (0202) " عطيةمحمد نايف؛ و (، "عمي 55)
المجموعتين بين       ً  احصائيا  فروق دالة  وجودوالتي أكدت نتائج دراساتيم عمي  (،02) (0205)

ي القياس البعدي لمتحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة ف الضابطة والتجريبية
 ".صالح المجموعة التجريبية.ل

بين توجد فروق دالة احصائياً "وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذي ينص عمى 
ي القياس البعدي لمتحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية ف الضابطة والتجريبيةالمجموعتين 
 ".لصالح المجموعة التجريبية.في كرة السمة 

ىالادتخلاصاتى:ى–

   ، وفروضو، وما توصل اليو البحث من نتائج، يمكن استخلاصفي ضوء أىداف البحث
 التالي :

التحصيل المعرفي وبعض الميارات                                         ً      يؤثر استخدام أسموب الشرح والنموذج أيجابيا  عمى  .5
 لتلاميذ المرحمة الاعدادية. الأساسية في كرة السمة

الميارات الأساسية  التحصيل المعرفي وبعض                                        ً      يؤثر أستخدام نموذج التعمم البنائي إيجابيا  عمى   .0
 لتلاميذ المرحمة الاعدادية. في كرة السمة
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التحصيل                                         ً                                   يؤثر أستخدام نموذج التعمم البنائي إيجابيا  أفضل من أسموب الشرح والنموذج عمى  .2
 لتلاميذ المرحمة الاعدادية. المعرفي وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة

المحتوي التعميمي بوحدة  ح والنموذج في تدريسنموذج التعمم البنائي أنسب من من أسموب الشر  .9
 .كرة السمة بمنيج كرة السمة لتلاميذ المرحمة الاعدادية

ىالتوصوات:ى-
 البحث يمكن لمباحث أن يوصي بالتالي : استخلاصات ضوءفي 

تطبيق البرنامج التعميمي بإستخدام نموذج التعمم البنائي في تدريس المحتوي المعرفي والمياري  .5
 .رة السمة بمنيج كرة السمة لتلاميذ المرحمة الاعداديةبوحدة ك

إجراء مزيد من البحوث التجريبية بإستخدام نموذج التعمم البنائي لمتعرف عمى تأثيرىا عمى  .0
 .بمنيج  التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الاعداديةمتغيرات تابعة أخري 

منيج غير مباشرة أخري في تدريس  دعم استخدام المعممين لنماذج بنائية وأساليب تدريسية .2
 .التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الاعدادية
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ىالمراجع
 المراجع العربية:  -

فاعمية استخدام خرائط المفاىيم عمي تحسين اداء بعض الميارات (. 0225أحمد زكى.) .5
غير رسالة دكتوراة ]الابتدائية الحركية والتحصيل المعرفي فى درس التربية الرياضية

 .كمية التربية الرياضية لمبنين :جامعة الاسكندرية .[منشورة

 ، القاىرة: المكتبة العالمية.كراسة تعميمات اختبار الذكاء المصور (،5534.)صالحأحمد  .0

أثير أسموبي العصف الذىني وتفكير الأقران (. ت0251أحمد عاشور؛ وخالد عوض.) .2
بعض الميارات الأساسية بدرس بصوت مسموع عمى التحصيل المعرفي ومستوى أداء 

، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة، التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية
 12-03، التربية الرياضية لمبنين كمية ،جامعة حموان(، 39)

ياضية الموجة في تنمية السموك تأثير درس التربية الر  (.0224.)سبتمبر.عبدالفتاحأحمد  .9
، المجمة العممية لعموم التربية البدنية والرياضة، الاستكشافي لتلاميذ المرحمة الاعدادية

 25-99، التربية الرياضيةكمية ، جامعة المنصورة(، 55)

(. فاعمية التدريس بأسموب التعمم 0202ديسمبر..)محمد محمد؛ عرفة تامر ؛السيد إبراىيم .1
المجمة عض الميارات الأساسية في كرة اليد لتلاميذ المرحمة الإعدادية، البنائي في تعمم ب

 (، جامعة بنيا، كمية التربية الرياضية لمبنين.4)02، العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة

(. تأثير استخدام التعمم 0202..) ديسمبرعبد الحكم أحمد ؛ محمد علام؛ عرفةتامر  .2
لمجمة ا البنائي عمى تعمم بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الابتدائية،

كمية التربية الرياضية  -(، جامعة بنيا 5)02، العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة
 00-5 لمبنين،

القاىرة: ، التعمم والتدريس من منظور النظرية البنائية(. 0222حسن زيتون؛ وكمال زيتون.) .3
 .عالم الكتب

جتماعية وتطبيقاتيا في النظرية البنائية الا (.0252زيد العدوان، زيد؛ وأحمد داود.) .4
 ديبونو. ، الأردن: مركزالتدريس

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0495&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0494&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D9%87%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%B1+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gre2o-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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 ميارة تعمم في البنائي التعمم أنموذج باستخدام تمرينات (. تأثير0255سحر مجيد.) .5
مجمة عموم الرياضة،  وعموم البدنية التربية كمية الاولى المرحمة السمة لطمبة بكرة الطبطبة
 وعموم البدنية التربية ديالى : كمية عة(، جام0، عدد خاص لبحوث الاستدلال، )الرياضة

 032-020الرياضة، 

 ، الأردن: دار الصفاء.النظرية البنائية وتطبيقاتيا التربوية(. 0259الدليمي.)عصام  .52

تأثير استخدام نموذج التعمم البنائي عمى التحصيل المعرفي (. 0202.)عصام عمي .55
 /المركب في كرة القدم لطلاب شعبة تدريس كمية التربية الرياضية  الميارىومستوى الأداء 
كمية  :جامعة أسيوط (، 2)19، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية، جامعة أسيوط

 450-419 .التربية الرياضية

تطبيقات"، الأسكندرية: منشأة -(. التدريب الرياضي "نظريات0222عصام مصطفي.) .50
 المعارف.

(. تأثير استخدام أنموذج التعمم البنائي في التحصيل 0202.)عطيةمحمد و نايف؛ عمي  .52
، مجمة التربية الرياضيةالمعرفي وتعمم ميارة الدحرجة بكرة القدم لطلاب الصف الثاني متوسط، 

 41-33 تربية الرياضية.(، جامعة بغداد. كمية ال0)20

أسموب دائرة التعمم وتأثيره في التحصيل (. 0221فاطمة فميفل ؛ ومرفت حسن.)ديسمبر. .59
المجمة العممية ، المعرفي وبعض ميارات الكرة الطائرة لطالبات كمية التربية الرياضية بالمنيا

 930-923، كمية التربية الرياضية ،جامعة طنطا(، 3، )لعموم التربية الرياضية
 الميارات بعض عمى البنائي التعمم استراتيجية استخدام تأثير (.0255لبني أحمد.)صيف. .51

المجمة العممية ، الأساسي عميمالت من الثانية الحمقة لتلاميذ الرياضية التربية بدرس الحركية
 020-022، کمية التربية الرياضية ،جامعة المنيا(، 54)54، لعموم وفنون الرياضة

 (. الجودة الشاممة والجديد في التدريس، الأردن: دار الصفاء.0225محسن عطية.) .52
فاعمية استخدام خرائط المفاىيم  (.0252محمد طاىر محمد محمد مصطفي سمطان.) .53

لييبرميديا عمي التحصيل المعرفي ومستوي أداء بعض الميارات الاساسية في كرة المدعمة با
 بورسعيد:جامعة  .[رسالة دكتوراة غير منشورة]السمة لتلاميذ الحمقة الأولي من التعميم الأساسي 

 وبنات. كمية التربية الرياضية بنين

https://0810gref5-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gref5-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810gref5-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
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عمة بالحاسب الآلي إستخدام إستراتيجية التعمم البنائي المد (.0254محمد علام.)صيف. .54
، مجمة سيناء لعموم الرياضة، وتاثيرىا عمى الجانب المعرفى والميارى بدرس التربية الرياضية

 11-95، كمية التربية الرياضية، جامعة بنيا(، 5)2
 ، القاىرة:التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق(. 0222.)زغمول؛ ومحمد أبو ىرجومكام  .55
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ىمدتخلص
وبطضىالمهاراتىىالمطرفيالتحصولىرلىىىالبنائيلتطلمىاىنموذجتأثورىادتخدامى 

ىفيىكرةىالدلظىلتلاموذىالمرحلظىبدرسىالتربوظىالرواضوظالادادوظى
ىالإردادوظىبمحافظظىبوردطودى

 

التحصيل المعرفى  عمى البنائىلتعمم نموذج ا ستخدامإتأثير التعرف عمي  ييدف البحث إلي
لتلاميذ المرحمة الإعدادية،  بدرس التربية الرياضيةفي كرة السمة  الميارات الأساسية بعضو 

لمجموعتين إحداىما ضابطة  بعدى( –)قبمى  التجريبي، بالتصميم التجريبي المنيج بإستخدام
الأول الصف  تلاميذبالطريقة العشوائية من أساسية تم أختيارىا عينة  عمي والأخرى تجريبية

الفصل  خلالبورسعيد محافظة بمدرسة الخمفاء الراشيدين الاعدادية بنين ببورفؤاد ب الإعدادى
( تمميذاً، تم تقسيميم إلي 45، بمغ عددىم )(م0255/م0254ام الدراسي )الع الدراسى الأول من

وتم التأكد من ( تمميذاً، 90( تمميذاً، ومجموعة تجريبية عددىا )25مجموعة ضابطة عددىا )
 الذكــــاء لاختبارات اعتدالية توزيع العينة، والتكافؤ بين مجموعتي البحث، وتوافر المعاملات العممية

، وتوصمت أىم قيد البحثفي كرة السمة  والصفات البدنية والميارات الأساسية معرفيوالتحصيل ال
النتائج إلي أن أستخدام نموذج )التعمم البنائي( يؤثر إيجابياً أفضل من أسموب )الشرح والنموذج( 

 لتلاميذ المرحمة الاعدادية. التحصيل المعرفي وبعض الميارات الأساسية في كرة السمة عمى مستوى
  - درس التربية الرياضية -المهارات الأساسية  -التحصيل المعرفي  -الكممات المفتاحية: نموذج التعمم البنائي

 تلاميذ المرحمة الإعدادية.
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Abstract 

 

The effect of using the constructivist learning model on the cognitive 

achievement and some basic skills in the physical education lesson in 

basketball for preparatory stage students in Port Said Governorate 

 
The research aimed to identify The effect of using the constructivist 

learning model on the cognitive achievement and some basic skills in the 

physical education lesson in basketball for preparatory stage students in 

Port Said Governorate, using the experimental method, by experimental 

design (before - after) for two groups, one of them is control and the other 

is experimental on a basic sample that was randomly selected from Pupils 

of the first preparatory grade at Al-Khulafa Al-Rashideen Preparatory 

School for Boys in Port Fouad, Port Said Governorate, during the first 

semester of the school year (2018 / 2019), their number reached (81) 

students, they were divided into a control group of (39) students, and an 

experimental group of (42) students The moderation of the sample 

distribution, parity between the two research groups, and the availability of 

scientific transactions for intelligence tests, cognitive achievement, 

physical traits and basic skills in basketball under study were confirmed. 

On the level of cognitive achievement and some basic skills in basketball 

for middle school students. 

Keywords: Constructive learning model - cognitive achievement - basic 

skills - physical education lesson - preparatory stage students. 

 

 

 


