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 ٍقذٍخ اىجحش :   -

رؼد ػ١ٍّخ ردر٠ت اٌظجبؽخ رؾد٠بً ٌٍؼد٠د ِٓ اٌّدرث١ٓ ٚاٌلاػج١ٓ، ؽ١ش رزطٍت اٌىض١ز ِٓ 

اٌغٙد ٚاٌززو١ش ٌزؾم١ك ٔزبئظ ع١دح فٟ إٌّبفظبد اٌز٠بػ١خ. ِٚٓ أُ٘ ػٛاًِ إٌغبػ فٟ ر٠بػخ 

ِمبؽغ اٌظجبق. ٌذٌه، ٠جؾش  اٌظجبؽخ ٘ٛ رؾم١ك اٌظزػخ اٌمظٜٛ ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٙب فٟ ع١ّغ

اٌّدرثْٛ ٚاٌجبؽضْٛ ثبطزّزار ػٓ اٌطزق اٌفؼبٌخ اٌزٟ رظبػد ػٍٝ رؾظ١ٓ أداء اٌظجبؽ١ٓ 

أؽدس اٌطزق اٌزٟ رُ رط٠ٛز٘ب فٟ ػ١ٍّخ ردر٠ت اٌظجبؽخ ٟ٘ ٚ ٚس٠بدح طزػزُٙ فٟ إٌّبفظبد

م١بَ ثّظبفبد . رؼزّد ٘ذٖ اٌطز٠مخ ػٍٝ اUSRPTٌؽز٠مخ ردر٠ت رٕظ١ُ اٌظزػخ اٌمظ١زح عداً 

لظ١زح عداً ثدلاً ِٓ اٌم١بَ ثّظبفبد ؽ٠ٍٛخ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزاؽخ اٌج١ٕ١خ اٌم١ٍٍخ، ٟٚ٘ ؽز٠مخ 

 ردر٠ج١خ ؽد٠ضخ رز١ؼ ٌٍظجبؽ١ٓ رؾظ١ٓ أدائُٙ ٚرؾم١ك ِظزٜٛ إٔغبس رلّٟ ِٕبطت فٟ إٌّبفظبد

رؼزجز  USRPTرش١ز اٌدراطبد اٌؼ١ٍّخ إٌٝ أْ ؽز٠مخ ردر٠ت رٕظ١ُ اٌظزػخ اٌمظ١زح عداً ٚ

فؼبٌخ عداً فٟ رؾظ١ٓ أداء اٌظجبؽ١ٓ، ؽ١ش رظبػدُ٘ ػٍٝ رؾظ١ٓ ِزٚٔخ ػؼلارُٙ ٚرؾظ١ٓ 

 لدررُٙ ػٍٝ اٌزؾًّ ٚس٠بدح طزػزُٙ فٟ إٌّبفظبد.

فىرزح رردر٠جبد رٕظر١ُ اٌظرزػخ  ( Brent Rushtill  3112شدبه وثشّدذ س وقدذ رمدش  

، ٚاٌزررٟ رزىررْٛ ِررٓ Ultra-short Race-pace Training (USRPT)اٌمظرر١زح عررداً 

ِغّٛػبد ِٓ ردر٠جبد اٌظرجبؽخ اٌزرٟ رر دٜ ثلفؼرً طرزػخ ِظرزٙدفخ سداء ِظربفخ اٌظرجبق. ٚػٕردِب 

٠ظً اٌظجبػ إٌٝ درعخ ِٓ اٌزى١ف، ٠ّىٕٗ رؾم١ك اٌّظز٠ٛبد اٌّظزٙدفخ، ٠ٚزُ اٌزردرط فرٟ ِظرز٠ٛبد 

ى١ٍخ ٌٍظجبق إٌٝ أعشاء ألرً، اسسِٕخ اٌّظزٙدفخ ٌش٠بدح اٌظزػخ. ٚرز١ّش ٘ذٖ اٌطز٠مخ ثزمظ١ُ اٌّظبفخ اٌ

ِغ رؾد٠د اٌشِٓ اٌّظزٙدف سداء وً عشء، ثّب ٠شىً فرٟ ِغّٛػرٗ اٌؼربَ اٌرشِٓ اٌّظرزٙدف ٌّظربفخ 

صب١ٔرخ ثر١ٓ أداء أعرشاء اٌّظربفخ. ٠ٚرزُ رؾد٠رد ؽغرُ  02اٌظجبق، ٚفززاد راؽخ ث١ٕ١خ لظ١زح رش٠رد ػرٓ 

لا ٠مً ػٓ صلاصرخ أػرؼبف ِظربفخ  اٌظجبؽخ فٟ اٌّغّٛػبد اٌزدر٠ج١خ ثظزػخ اٌظجبق، ؽ١ش ٠فؼً أْ

اٌظررجبق. ٚثٙررذٖ اٌطز٠مررخ، ٠ررزُ ررردر٠ت اٌظررجبػ ػٍررٝ ٚػررؼٗ فررٟ اٌظررزٚف اٌزررٟ رغؼٍررٗ ٠مطررغ أعررشاء 

ِظبفبد ثشدح ػب١ٌخ رزشبثٗ ٔفض درعخ اٌشدح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ػٕد أداء اٌّظبفخ اٌى١ٍرخ ٌٍظرجبق. ٚرلزٍرف 

ورررش ػٍرررٝ ِجررردأ اٌزلظظررر١خ ( ػرررٓ ؽز٠مرررخ اٌزررردر٠ت اٌزم١ٍد٠رررخ، ؽ١رررش رزUSRPTؽز٠مرررخ رٕف١رررذ  

Specificityاٌّزوجررخ سداء اٌّٙرربراد اٌؾزو١ررخ ، ٚرغّررغ ثرر١ٓ اٌٛظرربئف اٌؼظررج١خ ٚاٌفظرر١ٌٛٛع١خ. 

اٌظجبق، ٚثذٌه ٠زؾمك أػؼبف ِظبفخ  02-٠ٚ5فؼً أْ ٠ظً ؽغُ اٌزدر٠ت ثظزػخ اٌظجبق إٌٝ ِٓ 

 (00:01ٞ ٌٍزىزاراد اسوضز رلص١زًا.  ١براٌؾغُ اٌّؼ

تأثير التدريب بالراحظ والمسافظ فائقظ القصر بسرعظ السباق علي مطدل 
  متر زحف علي البطن 50ضربات القلب وسرعظ أداء 

 
 اسلام محمد علي الحيطاوي  /م.د

 اىؼشَشٍذسط دمزىس ثنيُخ اىزشثُخ اىشَبظُخ جبٍؼخ 
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أْ  " ً(3111" أثى اىؼلا ػجدذ اىتزدب ح زدبصً زغدُِ"   ٔملاً ػٓ جىُ مشوة""  ٠ٚش١ز

اٌّظزٜٛ اٌزلّٟ ٌٍظجبؽخ خلاي اٌؼشز طٕٛاد اٌمبدِرخ ثّؼردي س٠ربدح ٠زرزاٚػ ٕ٘بن رؾظٕبً ِزٛلؼبً فٟ 

اٌمردرح اٌلا٘ٛائ١رخ. ٠ٚؼٕرٟ  ٌره  % فرٟ رردر٠جبد02% فٟ ردر٠جبد اٌمدرح اٌٙٛائ١خ ٚٔؾٛ 02-5ث١ٓ 

رردر٠جبد اٌظرزػخ  اٌمردرح اٌلا٘ٛائ١رخ( فرٟ ثرزاِظ اٌزردر٠ت اٌّظرزمج١ٍخ، دْٚ  أْ ٕ٘بن ارغب٘بً لإدخبي

 ( . 55:    0           اٌمدرح اٌٙٛائ١خ. فٟ الإّ٘بي

 ( رلزض ثّب ٠ٍٝ : USRPTأْ اٌطز٠مخ اٌؾد٠ضخ  ( Rushall  311٢َشُش سوشبه و

 ٟ٘ اٌطز٠مخ اٌٛؽ١دح اٌزٟ رظزلدَ اٌلظٛط١خ فٟ ٔظبَ اٌطبلخ ٌٍظجبق ِغ اسداء اٌفٕٟ اٌغ١د.  -

رؾدس رى١ف فظ١ٌٛٛعٟ فٟ اٌضلاصخ أظّرخ ٌٍزّض١رً اٌارذائٟ ٌٍطبلرخ اٌزرٟ رظرّؼ ثزطر٠ٛز الا رىبي  -

 اسخزٜ ٌجزٔبِظ اٌطز٠مخ اٌزم١ٍد٠خ ٌٍظ١بؽخ .

ٞ ؽ١ررش رٕررزظ ؽغررُ وج١ررز ِررٓ اٌلظٛطرر١خ طررز٠ؼخ ػررٓ ؽز٠مررخ اٌزرردر٠ت اٌزم١ٍررد درررلص١زارؼطررٝ  -

 لاطزضبرح ف١ٕبد اٌظجبق .

     ٚرّى١ٓ اٌظجبػ ِٓ اٌمدرح ػٍٝ الاطزشفبء  Overtrainingاٌؾظبط١خ فٟ رغٕت اٌزدر٠ت اٌزائد  -

 05 :00. ) 

 :   Usrptٍؼبَُش رذسَت -

٠غت أْ ٠ىْٛ اٌشِٓ اٌّظزٙدف ٌٍزىزاراد ٘ٛ ٔفض ِزٛطؾ سِٓ طزػخ اٌظجبق ٌٙذا  -

 اٌغشء ِٓ اٌّظبفخ أٚ أفؼً ل١ٍلا ٚلا ٠غت أْ ٠مً ػٓ  ٌه. 

 52صب١ٔخ ٌزىزاراد 02ِزز ٚ  05صب١ٔخ ٌزىزاراد ِظبفخ  05فززاد اٌزاؽخ اٌج١ٕ١خ رىْٛ - -

 ِزز أٚ أوضز.

أػؼبف ِظبفخ  1 – 5ٟ ؽدٚد ػٓ ٌّمطٛػخ فٚلا ٠غت أْ ٠مً اٌؼدد اٌىٍٟ ٌٍّظبفبد ا -

 ِزاد 5ِزز ٚ  0522َ ٚ  022ِزاد ٌظجبق  5-0بق، ث١ّٕب ٠ّىٓ أْ رىْٛ ألً ِٓ جاٌظ

 ٠22ٌَظجبق 

٠غت رظغ١ً رىزاراد ِغّٛػبد اٌزدر٠ت سْ اٌٛاعت اسطبطٟ ٌّغّٛػخ اٌزدر٠ت  -

ٌّظزٙدف ٘ٛ رظغ١ً أوجز ػدد ِّىٓ ِٓ اٌزىزاراد فٟ ؽدٚد اٌشِٓ ا USRPTثطز٠مخ 

لجً أٚي ِؾبٌٚخ فب ٍخ ٚفٟ وً ِزح ردر٠ت ٠ؾبٚي اٌظجبػ أْ ٠ؾمك ػدد أوجز ِٓ 

اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ اٌزٟ طغٍٙب فٟ عزػخ اٌزدر٠ت اٌظبثمخ ٚػٕد س٠بدح ػدد اٌّؾبٚلاد 

بق  ارٗ ٚ٘ذا ٠ّضً دافغ جؼٕٟ رؾظٓ اٌظجبػ ٚرؾظٓ ِظزٜٛ اٌظاٌغد٠دح فٙذا ِ  ز فٙذا ٠

 رائغ ٌٍظجبػ.

٠زُ اٌززو١ش فٟ ِغّٛػخ اٌزدر٠ت ػٍٝ رؾظ١ٓ ٚاؽد أٚ أوضز ِٓ ػٕبطز اٌزى١ٕه ٠غت أْ  -

ٚاٌزٟ طٛف رظزلدَ فٟ اٌظجبق اٌمبدَ، ٠ٚظزّز رؾظ١ٓ ِظزٜٛ رى١ٕه اٌظجبػ ِغ اٌزفى١ز فٟ 

 اسداء.

٠غت أْ ٠زُ رٕف١ذ ِغّٛػخ اٌزدر٠ت رؾذ رؾىُ اٌظجبػ فجؼد اٌزٛع١ٙبد اٌىبف١خ ٠زؾًّ وً  -

ٌىً رىزار ٠ٚؾظت فززاد  race-pace timeرؾد٠د اٌشِٓ اٌّظزٙدف طجبػ ِظ ١ٌٚزٗ فٟ 

اٌزاؽخ اٌج١ئ١خ ٚثدا٠خ وً رىزار ػّٓ ِغّٛػخ اٌزدر٠ت فٟ اٌؾبرح اٌٛاؽدح ٠ٚغت رظغ١ً 

اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ فٟ طغً خبص ثؾ١ش ٠ؼزف اٌظجبػ فٟ وً ٚلـذ ِـب ٘ٛ اٌؼدد إٌبعؼ 

 ( .050-051:   ١0خ. ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌزٟ ؽممٙب فٟ وً ِغّٛػخ ردر٠ج
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 :   ٍشنيخ اىجحش -

ٌمد  ٙدد اٌفززح الاخ١زح عدلا ٚاطؼب فٟ طبؽخ ردر٠ت اٌظجبؽخ ثؼدِب لدَ ثزٔذ       

 Ultra Short Race  عدا  َ ( ؽز٠مخ رٕظ١ُ اٌظزػخ اٌمظ١زح 020٠ي فٟ ػبَ   ب ٚر

Pace Training   )ع١ّغ ؽزق ردر٠ت اٌظجبؽخ اٌزم١ٍد٠خ ِضً  يب ٚثزٔذ ر ؽ١ش أزمد

غ١ز٘ب ِٓ ؽزق ٚاٌزدر٠ت الارػٟ ٚ اٌظجبؽخ اثطئ ِٓ طزػخ اٌظجبق ٚ اطزلداَ الادٚاد 

ث١ّٕب رزوش ٘ذٖ اٌطز٠مخ ػٍٝ ارجبع ِجدأ ،  اٌزدر٠ت اٌّزجؼخ فٟ ع١ّغ اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ 

اٌظجبلبد اٌّظزٙدفخ  اٌفزد٠خ ٚاٌلظٛط١خ ِٓ خلاي اطزلداَ رى١ٕه ٚطزػخ ٚط١ىٌٛٛع١خ  

، ؽ١ش رؼزّد ٘ذٖ اٌطز٠مخ ػٍٟ اٌظجبؽخ ثظزػخ اٌظجبق فمؾ ِغ اٌززو١ش ػٍٟ اٌزى١ٕه 

ِظبفبد لظ١زح عداً ٚراؽخ ث١ٕ١خ ل١ٍٍخ ِّب ٠ٕزظ ػٕٙب أوجز ؽغُ ِٓ اٌزدر٠ت ٚاػطبء 

ك ِّب ٠ دٜ إٌٝ رؾم١ اٌفؼٍٟثبٌشداد اٌؼب١ٌخ، ٚ٘ٝ ثذٌه رزرجؾ رّبِبً ثٕفض ِزطٍجبد اٌظجبق 

ِٓ خلاي ػًّ اٌجبؽش فٟ ِغبي اٌزدر٠ت ِٓ خلاي ِب طجك ٚٚ ِظز٠ٛبد الأغبس اٌّظزٙدفخ

ٚعد اٌجبؽش أٗ رٛعد س٠بدٖ وج١زٖ فٟ اسؽغبَ ٚاٌشداد اٌزدر٠ج١خ اٌّظزلدِخ ثبٌٕظجخ 

ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ ثّب لا٠زٕبطت اؽ١بٔب ِغ ِزاؽً ِٚزطٍجبد ػ١ٍّخ إٌّٛ ٌد٠ُٙ ٚ ٠ دٞ 

ٚلد  ٌٍظجبؽ١ٓ الاطبثبد اٌزٟ ر دٞ الاػزشاي اٌّجىز ٚالاؽززاق اٌجدٟٔ ٚإٌفظٟأ٠ؼب اٌٝ 

 بػ ِٚدرة ٚإؽلاػٗ ػٍٝ اٌجؾٛسجلاؽع اٌجبؽش ِٓ خلاي ػٍّٗ ٚخجزارٗ ا١ٌّدا١ٔخ وظ

ٚاٌّزاعغ اٌؼزث١خ ٚالاعٕج١خ ٚاٌجؾش فٟ  جىخ اٌّؼٍِٛبد اٌد١ٌٚخ لٍٗ الاثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ 

 الإرغبٖ اٌجبؽش رأٜ فمد ، ٌذا ( ٌزدر٠ت اٌظجبؽUSRPTٓ١ردر٠جبد   رٕبٌٚذ اطزلداَ

ربص١ز اٌزدر٠ت ثبٌزاؽخ ٚاٌّظبفخ "      ٌّؼزفخ اٌطز٠مخ ٘ذٖ ٚرطج١ك اٌدراطخ ٘ذٖ لإعزاء

ِزز سؽف ػٍٟ  02فبئمخ اٌمظز ثظزػخ اٌظجبق ػٍٟ ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ٚطزػخ أداء 

 .اٌجطٓ "

 أهذاف اىجحش : -

اٌزدر٠ت ثبٌزاؽخ ٚاٌّظبفخ فبئمخ اٌمظز ثظزػخ ٠ٙدف اٌجؾش اٌٟ  اٌزؼزف ػٍٝ رلص١ز 

 ٚ ٌه ِٓ خلاي  ِؼزفخ :اٌظجبق 

 رلص١ز اٌزدر٠ت ثبٌزاؽخ ٚاٌّظبفخ فبئمخ اٌمظز ثظزػخ اٌظجبق ػٍٟ ِؼدي ػزثبد اٌمٍت . -0

ِزز سؽرف  52رلص١ز اٌزدر٠ت ثبٌزاؽخ ٚاٌّظبفخ فبئمخ اٌمظز ثظزػخ اٌظجبق ػٍٟ طزػخ أداء  -0

 اٌجطٓ . ػٍٟ

 فشوض اىجحش : -

رٛعد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ ِؼدي ػزثبد اٌمٍت  -0

 ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ.

ِزز سؽف  52أداء  سِٓرٛعد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ   -0

 ػٍٟ اٌجطٓ ٌٚظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ.

ِزز  52رٛعد ٔظت رؾظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ٚسِٓ أداء  -5

 . ٓسؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١
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 : ٍصطيحبد اىجحش -

 (USRPT)اىزذسَت ثبىشازخ واىَغبفخ فبئقخ اىقصش ثغشػخ اىغجبق:  -

ػجبرح ػٓ ِغّٛػبد ِٓ ردر٠جبد اٌظجبؽخ ر دٜ ثلفؼً طزػخ ِظزٙدفخ سداء ِظبفخ 

اٌظجبق ٚػٕدِب ٠ظً اٌظجبػ إٌٝ درعخ ِٓ اٌزى١ف رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك اٌّظز٠ٛبد اٌّظزٙدفخ 

٠زُ اٌزدرط ثّظز٠ٛبد اسسِٕخ اٌّظزٙدفخ ٌش٠بدح اٌظزػخ ٌٚزظ١ًٙ رىزار ِغّٛػبد ردر٠ج١خ 

اٌى١ٍخ ٌٍظجبق إٌٝ أعشاء ألً ِغ رؾد٠د اٌشِٓ اٌّظزٙدف ٌّظبفخ أوجز ؽغّب رمظُ اٌّظبفخ 

صب١ٔخ ث١ٓ أداء أعشاء اٌّظبفخ ٌٛػغ  02اٌظجبق ٚفززاد راؽخ ث١ٕ١خ لظ١زح لا رش٠د ػٓ 

اٌظجبػ فٟ اٌظزٚف اٌزٟ رغؼٍٗ ٠مطغ أعشاء ِظبفبد ثبٌزدر٠ت ثشداد ػب١ٌخ رشبثٗ ٔفض 

اٌى١ٍخ ٌٍظجبق ٚثذٌه رلزٍف ؽز٠مخ رٕف١ذ  درعبد اٌشدح اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ػٕد أداء اٌّظبفخ

(USRPT)  ِمبرٔخ ثطز٠مخ اٌزدر٠ت اٌزم١ٍد٠خ ٌىٛٔٙب رزوش ػٍٝ وٛٔٙب ػ١ٍّخ رىب١ٍِخ رغّغ

 (0: 01ث١ٓ اٌٛظبئف اٌؼظج١خ ٚاٌفظ١ٌٛٛع١خ اٌّزوجخ سداء اٌّٙبراد اٌؾزو١خ. 

 غبثقخ :اىذساعبد اى -
 

" رأصُش رذسَجبد رْظٌُ عشػخ  ثؼٕٛاْ( 2ً(  3111ساعخ أثى اىؼلا ػجذ اىتزب  ح محمد ازَذ   د -

ِٚٓ أُ٘ أ٘دافٙب بزخ " جاىقصُشح ػيً ٍغزىي الأداء فٍ اىغاىغجبق ثبىَغبفبد أقو ٍِ 

ػٍٝ ِظزٜٛ اسداء فٟ  USRPTاٌزؼزف ػٍٝ رلص١ز ردر٠جبد طزػخ اٌظجبق الً ِٓ اٌمظ١زح 

( طجبػ ٚرُ رمظ١ُّٙ اٌٝ 50اٌظجبؽخ وّب ٠ؼجز ػٕٗ اٌّظزٜٛ اٌزلّٟ ، ٚوبْ ػدد افزاد اٌؼ١ٕخ  

( ط١بػ ِٚزٛطؾ اٌظٓ ٌُٙ 01   ( ِٚغّٛػخ ػبثطٗ  01     ِغّٛػز١ٓ إؽداّ٘ب اٌزغز٠ج١خ 

٠جٟ ثـ اٌم١بص ( طجبػ ٚرُ اطزلداَ إٌّٙظ اٌزغز01طٕٗ ٚرُ رمظ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػخ   00:0١ِٓ 

ً ٚاٌّدح ( عز1اٌجؼدٞ ٚاطزّز ردر٠ت ولا اٌّغّٛػز١ٓ ثٛالغ   -اٌمجٍٟ  ػبد ردر٠ت أطجٛػ١ب

سِٓ أداء ِظبفخ اٌظجبق افؼً ِٓ ردر٠جبد اٌظجبؽخ  ؾظٓطجٛع ٚوبٔذ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ را( 00 

 . ؽ١ٓ ٚاٌظجبؽبدجباٌظ اٌزم١ٍد٠خ ٌدٞ

 

فبػيُخ رذسَت رْظٌُ اىغشػخ  "ٛاْ ثؼٕ( 11(  3119محمد غشَت ػطُخ ثذوي  دساعخ  -

ػيً ثؼط الاعزجبثبد اىىظُتُخ واىجذُّخ وػلاقزهب ثبىطبقخ اىْتغُخ  USRPTاىقصُشح جذا  

ٚػغ  ِٚٓ أُ٘ أ٘دافٙب اٌزؼزف ػٍٝ "ً صػبّف ٍضدوجخ  01والاّجبص اىشقٍَ ىغجبزٍ 

ػٍٝ ثؼغ  USRPTثزٔبِظ ٌٍزؼزف ػٍٝ رلص١ز ردر٠ت رٕظ١ُ اٌظزػخ اٌمظ١زح عدا  

َ سػبٔف  52الاطزغبثبد اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجد١ٔخ ٚػلالزٙب ثبٌطبلخ إٌفظ١خ ٚالأغبس اٌزلّٟ ٌظجبؽٟ 

خ   ِغّٛػخ ػبثطخ ِٚغّٛػ          ثبطزلداَ ِغّٛػز١ٓ اٌزغز٠جٟاطزلدَ إٌّٙظ ِشدٚعخ ، ٚ

ٚعٛد ٔظت رؾظٓ ٚ فزٚق ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ  طجبػ 0٠ِٓ  ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش(٠ج١خ رغز

 داٌخ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ ردر٠ت الاٌززا  ٛرد ػٓ اٌزدر٠ت اٌزم١ٍدٞ فٟ اٌّزا١زاد ل١د اٌجؾش.
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 (12 ً ( 3131     زغبً اىذَِ فدبسوقحإَهبة أزَذ اىَزىىٍ ح ًٍْ ػبده ػجذ اىتزب  ساعخ د -

رددأصُش رددذسَجبد رْظدٌُ اىغددشػخ ثبىَغددبفبد شدذَذح اىقصددش ػيددً ثؼدط اىَز ُددشاد اىىظُتُددخ "  ثؼٕرٛاْ

اٌزؼرزف ػٍرٝ  رررلص١ز ِٚرٓ أ٘رُ أ٘ردافٙب " ً 111ىغدجبزبد  واىلاهدىائٍ اىهدىائٍوٍغدزىي اىزحَدو 

ررردر٠جبد رٕظرر١ُ اٌظررزػخ ثبٌّظرربفبد  ررد٠دح اٌمظررز ػٍررٝ ثؼررغ اٌّزا١ررزاد اٌٛظ١ف١ررخ ِٚظررزٜٛ 

ِٛا١ٌررد  بد( طررجبؽ0، ٚورربْ ػرردد افررزاد اٌؼ١ٕررخ   َ. 022ٌظررجبؽبد  ٚاٌلا٘ررٛائٟ اٌٙررٛائٟاٌزؾّررً 

اٌّررٕٙظ اٌزغز٠جررٟ ٚ ٌرره ثبطررزلداَ اٌزظرر١ُّ اٌزغز٠جررٟ ٌّغّٛػررٗ رغز٠ج١ررٗ اطررزلداَ ٚرررُ  0225

ٚعرٛد فرزٚق داٌرٗ اؽظربِئ١خ  ٔز١غرخ ِرٓ أ٘رُ إٌزربئظ ٚ ، ٚاٌجؼد٠رخ اٌمج١ٍخاٌم١بطبد  ثلعزاءٚاؽدٖ 

ٌٍظجبؽبد ػ١ٕخ اٌجؾش فرٟ اٌّزا١رزاد اٌٛظ١ف١رخ ل١رد  USRPTثبطزلداَ   اٌزدر٠جٟرلص١ز اٌجزٔبِظ 

،  ٌٍظررجبؽبد ل١ررد اٌجؾررش اٌزلّررٟٚعررٛد رؾظررٓ فررٟ اٌّظررزٜٛ اٌجؾررش ٌظرربٌؼ اٌم١رربص اٌجؼرردٞ ، ٚ

ثؼررد رطج١ررك اٌجزٔرربِظ  ٚاٌلا٘ررٛائٟ اٌٙررٛائٟٚعررٛد فررزٚق داٌررٗ إؽظرربئ١خ فررٟ ِظررزٜٛ اٌزؾّررً ٚ

 .اٌزطج١مٟ
 

فبػيُخ اىزذسَت ثزْظٌُ  ثؼٕٛاْ( Peter Rattigan   3111   )ً1٢ جبُارُس زشُث دساعخ -

ِٚٓ أُ٘ اس٘داف عْخ "  13 - 11ػيً عجبزبد  USRPTاىغشػخ ثبىَغبفبد شذَذح اىقصش 

ػٍٝ طجبؽبد  USRPTاٌزؼزف ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌزدر٠ت ثزٕظ١ُ اٌظزػخ ثبٌّظبفبد  د٠دح اٌمظز 

ِغّٛػبد ِٓ  5ػٍٝ أزبط اٌلاوز١ه ٚلد رُ رشى١ً  رؼزّدطٕٗ ، ٚ٘ذٖ اٌطز٠مخ  00 - 00

ِزز طجبؽٗ  52طجبؽخ ٚلد رُ رظغ١ً سِٓ ( 5طٕٗ وً ِغّٛػٗ   00 - 00اٌظجبؽبد فٟ طٓ 

 ٙٛر ٚٔظف، وبْ اٌم١بص اٌضبٌش فٟ الاطجٛع  ٠ِٓ اٌّٛطُ ٚثؼد  ثدا٠خؽزٖ ثشىً رزجؼٟ 

جبؽ١خ ث١ٓ سِٓ اٌجدا٠خ ِٚدٜ ارر خاسخ١ز ِٓ اٌّٛطُ ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد رؾظٓ ٚػلال

صب١ٔٗ صُ رزؾظٓ اٌٝ  50.55ِزز طجبؽٗ ؽزٖ ٘ٛ  52اٌزؾظٓ ف١ٗ ؽ١ش وبْ ِزٛطؾ سِٓ 

صب١ٔٗ فٟ ٔٙب٠خ اٌّٛطُ ، ٚوبْ ٕ٘بن ػلالخ اررجبؽ١خ ا٠غبث١خ فٟ رؾظٓ ِٓ اٌشِٓ ثٍاذ  52.11

ٚل١بط١خ ٌزدر٠ت  ٕبطجخٚ٘ٛ رلُ ػبٌٟ ٚ٘ذا ٠زعغ إٌٝ اٌزدر٠ت ثٙذٖ اٌطز٠مخ اٌزٟ رؼزجز ِ 2.0١

 طجبؽٟ اٌظزػخ.

 
 

رؼضَض  " ثؼٕٛاْ (William Master et (   3118  )18حalوىُبً ٍبعزش وأخشوُ دساعخ -

ِٚٓ  ح " عجبزخإصاىخ اىلامزبد فٍ اىذً ثبعزخذاً رْظٌُ عشػخ اىغجبق اىقصُشح جذاً لأقصٍ 

فٍ اىذً ثبعزخذاً رْظٌُ عشػخ  رؼضَض إصاىخ اىلامزبدوظغ ثشّبٍج أُ٘ اس٘داف اٌزؼزف ػٍٝ 

  ِغّٛػخ   ثبطزلداَ ِغّٛػز١ٓ اٌزغز٠جٟاطزلدَ إٌّٙظ ٚ ، عجبزخاىغجبق اىقصُشح جذاً لأقصٍ 

ٚعٛد  أُ٘ إٌزبئظ، ٚوبٔذ  طجبػ 0١ِٓ  ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش (٠ج١خ رغزخ ػبثطخ ِٚغّٛػ

 ٛرد ػٓ اٌزدر٠ت اٌزم١ٍدٞ فٟ إساٌخ ٔٛارظ اٌزؼت  فزٚق داٌخ ٌظبٌؼ ِغّٛػخ ردر٠ت الاٌززا

 ٚالاوز١ه إٌبرظ ِٓ طزػخ اٌظجبق .
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 اىجحش :  دإجشاءا -

 ٍْهج اىجحش :أولا : 

 . اد اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٌّٞغّٛػخ رغز٠ج١خ ٚاؽدح  إٌّٙظ اٌزغز٠جٟ اٌجبؽش طزلدَا

 اىجحش : صبُّبً : ٍجزَغ وػُْخ

 : زَغ اىجحشٍج

ثّظز اٌغد٠دح ثبٌمب٘زح ٚاٌّظغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظزٞ  إٌظزثٕبدٞ  طٕخ 0٠طجبؽٟ ِزؽٍخ 

 (0200-0200ٌٍظجبؽخ خلاي اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ   

 ػُْخ اىجحش :

 00ُ دد٘طٕخ ٚػ 0٠فز٠ك اٌظجبؽخ ِزؽٍخ رؾذ ٌرُ اخز١بر ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطز٠مخ اٌؼّد٠خ 

 .( طجبؽ١ٓ ٌٍؼ١ٕخ الاطزطلاػ١خ  5( طجبػ ٌٍؼ١ٕخ الاطبط١خ  ٚ    01،    بػجط

 رجبّظ ػُْخ اىجحش : -

اٌظرررررٓ   ِزا١رررررزاد  فرررررٟ ثررررر عزاء اٌزغررررربٔض ثررررر١ٓ أفرررررزاد ػ١ٕرررررخ اٌجؾرررررش لررررربَ اٌجبؽرررررش 

 ( 0وّب ٠ٛػؼ عدٚي   ( ٚاٌطٛي ٚاٌٛسْ

 

 (1جذوه  

اىؼَش  -اىطىه–اىىصُ   -ٍٍٍْز ُشاد  اىؼَش اىضفٍ ىؼُْخ اىجحش  اىزىصُف الإزصبئٍ

 (اىزذسَجٍ 

                                                                                                  = ُ  33) 

 اىىعُػ اىَزىعػ اىحغبثٍ وزذح اىقُبط اىَز ُشاد
الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ

ٍؼبٍو 

 الاىزىاء

 1.230 ,213 1٢,3 1٢,18 / شهشعْخ اىغِ

 1.108- 1.10 160.2 166.9 عٌ اىطىه

 1.117- 1.٢7 00,1 00.61 مجٌ اىىصُ

 

 اىؼَش اىزذسَجٍ
 1.28 1.00 ٢.20 ٢.01 عْخ

  اٌؼّز اٌشِٕٟ ِزا١زاد  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ لاٌزٛاء( أْ ِؼبِلاد ا 0ِٓ اٌغدٚي رلُ    ٠زؼؼ

أفزاد اٌؼ١ٕخ فٝ ( ِّب ٠دي ػٍٝ رغبٔض 5±لد أؾظزد ِب ث١ٓ   (اٌؼّز اٌزدر٠جٟ  –اٌطٛي  –اٌٛسْ  –

 .رٍه اٌّزا١زاد
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 (3جذوه  

ٍؼذه ظشثبد اىقيت ثؼذ  –رجبّظ ػُْخ اىجحش فٍ ٍز ُشاد   ٍؼذه ظشثبد اىقيت فٍ اىشازخ 

 ٍزش صزف ػيٍ اىجطِ ( 01صٍِ أداء  –اىَجهىد 

  = ُ  17) 

 وزذح اىقُبط اىَز ُشاد
اىَزىعػ 

 اىحغبثٍ
 اىىعُػ

الاّحشاف 

 اىَؼُبسٌ

ٍؼبٍو 

 الاىزىاء

ٍؼذه ظشثبد اىقيت فٍ 

 اىشازخ 
 1.366- 1.٢90 73.12 71.96 ق /ُ

ٍؼذه ظشثبد اىقيت ثؼذ 

 اىَجهىد  
 1.٢61 1.119 182.٢1 182.٢8 ق /ُ

ٍزش صزف  01صٍِ أداء 

 ػيٍ اىجطِ 
 1.80٢ 1.٢13 23.٢3 23.٢9 س

  ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ِزا١زاد  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٝ لاٌزٛاءأْ ِؼبِلاد ا(  0ِٓ اٌغدٚي رلُ    ٠زؼؼ

لد  ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ( 52سِٓ أداء  –ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ثؼد اٌّغٙٛد  –فٟ اٌزاؽخ 

  اٌؼ١ٕخ فٝ رٍه اٌّزا١زاد .  ( ِّب ٠دي ػٍٝ رغبٔض أفزاد5±أؾظزد ِب ث١ٓ  

   : اىجحش فٍاىَغزخذٍخ  والاخزجبساد الأدواد والأجهضحصبىضبً : 

 الأدواد والأجهضح اىَغزخذٍخ: - أ

 ١ِشاْ ؽجٝ ٌم١بص اٌٛسْ ثبٌى١ٍٛ عزاَ . -

   ز ٌم١بص اٌطٛي ثبٌظٕز١ّزز .رطزب ١ِزعٙبس  -

 ؽّبَ طجبؽخ . -

 ِٓ اٌضب١ٔخ. 0/022طبػخ إ٠مبف ٌم١بص اٌشِٓ رظغً سلزة  -

 اىجحش :  فٍ اىَغزخذٍخ واىقُبعبد   الاخزجبساد - ة

 .  ِؼدي ػزثبد اٌمٍت اصٕبء اٌزاؽخ / اٌّغٙٛد  -

  ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ  .  52سِٓ أداء  -

 USRPT" رذسَجبد" ساثؼبً : رصٌَُ اىجشّبٍج اىزذسَجٍ  

ِٓ خلاي إؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ اٌّزعغ اٌلبص ثزدر٠ت ٘ذٖ اٌطز٠مخ اٌّظزؾدصخ   

 USRPTاسطض ٚاٌّؼب١٠ز إٌٝ  رٛطً 0201ثزٔذ رٚ بي  ، ( أثٛ اٌؼلا ػجد اٌفزبػ

ػ١ٕخ اٌجؾش  ١ِٓغ لدراد ِٚظزٜٛ اٌظجبؽ ٟ برزّ ٚاٌزٟدر٠ت ٘ذٖ اٌطز٠مخ زاٌلبطخ ث

 : ؽ١ش رُ

 ٘ذا ٠فٛق ثؾ١ش اٌجطٓ ػٍٝ سؽف 52 طجبق فٟ جبػط ٌىً اٌّظزٙدف اٌشِٓ رؾد٠د -

 . اٌظجبػ ؽممٗاٌشِٓ أفؼً ِب 

( لاطزلزط سِٓ وً عشء أٚ ِظبفخ ِٓ اٌظجبق ٠ٚىْٛ ٠٠مظُ اٌشِٓ اٌّظزٙدف ػٍٝ   -

 .  ل١ٍلاً  ٛ ٔفض ِزٛطؾ سِٓ طزػخ اٌظجبق أٚ أفؼً٘٘ذا اٌشِٓ 

س  52،  05َزىزاراد ِظبفخ ٌس 05رؾد٠د فززاد اٌزاؽخ اٌج١ٕ١خ ثؾ١ش رىْٛ  -

 .أٚ أوضز َ 52ٌزىزاراد 

 . خلاي ٚؽدح اٌزدر٠تٙب اٌزؾمك ِٕ ثشىً ِٕفزد اسسِٕخ اٌّطٍٛة ٠ؾدد ٌىً طجبػ -
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أوجز ػدد ِٓ اٌزىزاراد فٟ ، أٞ ػزٚرح رظغ١ً رىزاراد ِغّٛػبد اٌزدر٠ت  -

 . اٌّظزٙدف( لجً أٚي ِؾبٌٚخ فب ٍخ ٌٍظجبػ  ػدَ رؾم١ك اٌزلُ ؽدٚد اٌشِٓ اٌّظزٙدف

 . فٟ وً ٚؽدح ردر٠ج١خ إٌبعؾخ ػ رؾم١ك أوجز ػدد ِٓ اٌّؾبٚلادجبؾبٚي اٌظ٠ -

سِٓ أوجز ِٓ اٌشِٓ اٌّظزٙدف  زٛلف اٌظجبػ ػٓ رىزار اسداء فٟ ؽبٌخ رظغ٠ً١ -

 رىزاراد ػٍٝ اسوضز. ٠ٌٍّغّٛػخ خلاي 

 

 (2جذوه  

 اىؼبً ثطشَقخ رْظٌُ اىغشػخ ثبىَغبفبد شذَذح اىقصش اىَبئٍ اىزذسَجٍاىجشّبٍج 

  (USRPT 

 الأعجىع اىضبٍّ  الأعجىع الاوه

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذاد رذسَجُخ             ٢

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ               ٍجَىػزبُ ٢

 

 

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذاد رذسَجُخ              2

 ) USRPT ٍجَىػبد ٢        وزذح رذسَجُخ         

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ              ٍجَىػزبُ ٢

 

 

 اىشاثغ الأعجىع الأعجىع اىضبىش

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذاد رذسَجُخ              ٢

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ               ٍجَىػزبُ ٢

 

 

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذح رذسَجُخ                3

 ) USRPT ٍجَىػبد ٢وزذاد رذسَجُخ              3

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ               ٍجَىػزبُ ٢

 

 الأعجىع اىغبدط اىخبٍظالأعجىع 
 

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذح رذسَجُخ               3

 ) USRPT ٍجَىػبد ٢وزذاد رذسَجُخ              3

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ               ٍجَىػزبُ ٢

 

 

 ) USRPT ٍجَىػبد 2وزذاد رذسَجُخ              2

 ) USRPT ٍجَىػبد ٢         وزذح رذسَجُخ         

 ) USRPT وزذاد رذسَجُخ               ٍجَىػزبُ ٢

 

 

ً ٌزظ١ُّ ثزٔذ رٚ بي - ٠ٚؾدد ٌىً طجبػ  Brent Rushal رُ رلط١ؾ اٌجزٔبِظ ؽجمب

 . اٌفزد٠خ اٌّطٍٛة ِٕٗ رؾم١مٙب خلاي اٌزدر٠ت ؽظت لدرارٗ اسسِٕخ

 ( 3) مرفق  تصميم البرنامج  التدريبي : -
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 ( ٢  جذوه  

 للبرنامج التدريبيالمحتوي العام 

 اىَحزىٌ اىَز ُشاد ً

 أعبثُغ 6 ٍذح اىجشّبٍج 1

 وزذاد رذسَجُخ 8 ػذح اىىزذاد اىزذسَجُخ خلاه الاعجىع 3

 وزذٓ ٢8 ػذح اىىزذاد اىزذسَجُخ خلاه اىجشّبٍج 2

 ق 131 -91 صٍِ اىىزذح اىزذسَجُخ ٢

 اىذساعخ الاعزطلاػُخ :خبٍغبً : 

خبرط  ِٓٚ( طجبؽ١ٓ ِٓ ٔفض اٌّزؽٍخ اٌظ١ٕخ 5لبَ اٌجبؽش ثلعزاء اٌزغزثخ الاطزطلاػ١خ ػٍٝ   -

 اٌّطجك ػ١ٍٙب اٌجؾش ، ِٓ أعً اٌٛلٛف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لد رٛاعٗ اٌجبؽش أصٕبء اٌؼ١ٕخ

 رٙدف اٌزغزثخ الاطزطلاػ١خ إٌٝ :ٚاٌزغزثخ اٌزئ١ظ١خ ٚ ٌه لإ٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبطجخ ٌٙب ، 

 . طبد ٚالاخزجبراداطزّبرح اٌم١برظ١ُّ  -

 ِدٜ طلاؽ١خ اسدٚاد ٚاسعٙشح ِٕٚبطجزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش . -

 ِدٜ طلاؽ١خ ِىبْ اٌزطج١ك ٚرٛافز ػٛاًِ الآِ ٚاٌظلاِخ. -

 ردر٠ت اٌّظبػد٠ٓ ٚرٛػ١ؼ دٚر ولا ُِٕٙ فٝ اٌزطج١ك. -

 ِدٜ ِلائّخ اٌزدر٠جبد اٌّظزلدِخ داخً اٌجزٔبِظ ٌٍؼ١ٕخ. -

 : رْتُز رجشثخ اىجحشخطىاد عبدعبً : 

 : اىقُبعبد اىقجيُخ 

ٌل١ّض ارُ إعزاء اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ سفزاد ػ١ٕخ اٌجؾش  فٟ ع١ّغ الاخزجبراد ل١د اٌجؾش ٠َٛ 

 . 00/0/0200َاٌّٛافك 

 : ٍرطجُق اىجشّبٍج اىزذسَج 

اػزجبرا ِٓ   ثؼد أْ رلود اٌجبؽش ِٓ رغبٔض ِغّٛػخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ذ اٌزغزثخ اسطبط١خ

ػٍٟ أفزاد ِغّٛػخ   0200َ/ 05/١اٌّٛافك  اٌظجذ إٌٟ ٠َٛ 0200َ/ 0/ 0٠ اٌّٛافك اٌظجذ٠َٛ 

٠ٚؾدد ٌىً  Brent Rushal ؽجمبً ٌزظ١ُّ ثزٔذ رٚ بيبث١غ  ٚ ٌه ( أط1ٌّدح    اٌجؾش اٌزغز٠ج١خ

اٌجزٔبِظ ثؾّبَ ٚرُ رطج١ك  اٌفزد٠خ اٌّطٍٛة ِٕٗ رؾم١مٙب خلاي اٌزدر٠ت ؽظت لدرارٗ طجبػ اسسِٕخ

 . اٌظجبؽخ ثٕبدٞ إٌظز ثّظز اٌغد٠دح  ثّد٠ٕخ اٌمب٘زح

  اىجؼذَخاىقُبعبد : 

فرررٟ  اٌجؼد٠رررخ عزاء اٌم١بطررربد ثررر ثؼررد الأزٙررربء ِرررٓ رٕف١رررذ رغزثرررخ اٌجؾرررش الاطبطررر١خ لررربَ اٌجبؽرررش

٠رررَٛ ٚ ٌررره  أخرررز ٠رررَٛ ِرررٓ رطج١رررك اٌجزٔررربِظ ثؼرررد إٔٙررربء اٌٛؽررردح اٌزدر٠جرررخ اسخ١رررزح فرررٟ اٌجزٔررربِظ

 .  0200َ/  ١/  05اٌّٛافك اٌظجذ 

 :الإزصبئُخ اىَؼبىجبد عبثؼبً : 

( ٌٍؼٍَٛ الأظب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ فٟ ِؼبٌغخ   SPSSثبطزلداَ اٌجزٔبِظ الاؽظبئٟ   لبَ اٌجبؽش   

 .اٌج١بٔبد 
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 : لاوهػشض وٍْبقشخ ّزبئج اىتشض ا

  : وهػشض ّزبئج اىتشض الا -

 ( 0جذوه    

 ثؼذ اىَجهىد  –فٍ اىشازخ  ٍؼذه ظشثبد اىقيت اىتشوق ثُِ اىقُبعُِ اىقجيٍ واىجؼذٌ فٍ دلاىخ

                                                                                       = ُ  17) 

 اىَز ُشاد
 وزذح

 اىقُبط

فشق  اىجؼذٌاىقُبط  اىقجيٍاىقُبط 

 ٍزىعطبد
 قَُخ د

 اّحشاف ٍزىعػ اّحشاف ٍزىعػ

ٍؼذه ظشثبد اىقيت فٍ 
 اىشازخ

 17.81٢ 2.1٢ 1.٢99 68.93 1.٢90 71.96 ُ/ق

ٍؼذه ظشثبد اىقيت ثؼذ 
 اىَجهىد

 18.٢92 ٢.939 1.٢2٢ 178.00 1.119 182.٢8 ُ/ق

   1.7٢6 =  1.10قَُخ د اىجذوىُخ ػْذ ٍغزىي اىذلاىخ 

( ٚعٛد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ  5 ٠زؼؼ ِٓ اٌغدٚي رلُ   

 . ثؼد اٌّغٙٛد –فٟ ِؼدي ػزثبد اٌمٍت فٟ اٌزاؽخ اٌم١بص اٌجؼدٞ 

  - : لاوهٍْبقشخ ّزبئج اىتشض ا

 صحخ اىتشض الاوه  واىزي َْص ػيٍ : اىزحقق ٍِ 

ػزثبد اٌمٍت  رٛعد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ ِؼدي

 . ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ

فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ ( ٚعٛد  5 ٠زؼؼ ِٓ عدٚي  

ؽ١ش عبءد ل١ّخ  د( اٌّؾظٛثخ أوجز   ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ

 . 2.25ِؼ٠ٕٛخ ِٓ ل١ّخ  د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ 

 ؽ١ش ا بر اٌٝ اْ (0 (3131أزَذ محمد ػبغف اىشُشاوٌ.  ٠ٚزفك  ٌه ِغ دراطخ 

َ 52إٌٝ ؽدٚس را١١زاد ٚظ١ف١خ ٌٍمٍت ٌدٜ طجبؽٟ  ثظزػخ اٌظجبق ٠ دٜ عداٌزدر٠ت اٌمظ١ز ا

 . اٌمٍجٟٔجؼبد اٌمٍت ٚس٠بدح ؽغُ اٌؼزثخ ٚس٠بدح اٌدفغ  ذلٍ ؽ١شفزا خ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ؽ١ش  (١  ً(3116  فؤاد أزَذ ،( ٠  ً(3112 أزَذ صلا  ِغ دراطخ  أ٠ؼب ٠ٚزفك  ٌه

 إٌجغرؾظٓ ِزا١ز  أٌٟإٌٝ أْ ثزٔبِظ اٌزّز٠ٕبد اٌلا٘ٛائ١خ ثبطزلداَ ٚطبئً ِظبػدح أدٞ  ٚارأ ب

 ؽ١ش ألفغ ِؼدي ٔجغ اٌمٍت ٔز١غخ س٠بدح ِؼدي اٌدفغ اٌمٍجٟ .

ؽ١ش أ بر  (8 (3131ػجذاىتزب    ػَشو َحُیدساعخ وّب رزفك ٔز١غخ اٌفزع اسٚي ِغ 

ِزا١ز  فٟ اٌجؼدٌٞٚظبٌؼ اٌم١بص  اٌجؼدٞٚاٌم١بص  اٌمجٍٟفزٚق  اد دلاٌٗ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌٝ 

 [ِ%(5۸١1ًٍَُ( ثّؼدي را١ز  0۸00٠ثٍاذ  ( 2.20ِؼدي إٌجغ فٟ اٌزاؽخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  

 ( 11   (3131وَبعُِ ثِ قبسح .  محمد اىصبىح ثىّبةح ِغ دراطخ ولا ِٓ   ٠ٚزفك  ٌه ا٠ؼب

اسِز  ظجبؽ١ٓاٌزدر٠ت اٌذٞ خؼغ ٌٗ اٌ ٔز١غخبر اٌجؼدٞ جٌظبٌؼ الاخز اٌزؾظٓاٌجبؽضبْ  زعغ٠ ؽ١ش

غ ِؼدي اٌمٍت فٟ ألفؽ١ش اٌذٞ أدٜ إٌٝ ؽدٚس رى١فبد فظ١ٌٛٛع١خ ٌّؼدي اٌمٍت فٟ اٌزاؽخ، 

 .فٟ اٌؼزثخ اٌٛاؽدحس٠بدح ؽغُ اٌدَ اٌّدفٛع  ٔز١غخاٌزاؽخ 

ٌٗ رلص١ز ٚاػؼ ٚفؼبي ػٍٝ   Usrptِّٚب طجك ٠زؼؼ أْ اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ ثبطزلداَ ردر٠جبد 

لد رؾمك ثلٔٗ رٛعد فزٚق  اسٚي ٌٍؼ١ٕخ ل١د اٌجؾش ٚثذٌه ٠ىْٛ اٌفزعِؼدي ػزثبد اٌمٍت رؾظ١ٓ 

. اٌجؾشل١د ِؼدي ػزثبد اٌمٍت  فٟداٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ 
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 . ىضبٍّػشض وٍْبقشخ ّزبئج اىتشض ا

  : ضبٍّػشض ّزبئج اىتشض اى -

 ( 6جذوه   

 ٍزش صزف ػيٍ اىجطِ 01صٍِ أداء دلاىخ اىتشوق ثُِ اىقُبعُِ اىقجيٍ واىجؼذٌ فٍ 
              = ُ  17) 

 اىَز ُشاد
 وزذح

 اىقُبط

فشق  اىجؼذٌاىقُبط  اىقجيٍاىقُبط 

 ٍزىعطبد
 قَُخ د

 اّحشاف ٍزىعػ اّحشاف ٍزىعػ

ٍزش صزف  01صٍِ أداء 
 ػيٍ اىجطِ

 س
23.٢9 1.٢13 21.87 1.207 1.619 13.33٢ 

   1.7٢6 =  1.10قَُخ د اىجذوىُخ ػْذ ٍغزىي اىذلاىخ 

( ٚعٛد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌظبٌؼ ٠1زؼؼ ِٓ اٌغدٚي رلُ  

 .  ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ 52سِٓ أداء   فٟ  اٌم١بص اٌجؼدٞ

 : ىضبٍٍّْبقشخ ّزبئج اىتشض ا -

 صحخ اىتشض اىضبٍّ  واىزي َْص ػيٍ : اىزحقق ٍِ 

ِزز سؽف ػٍٟ  52أداء  سِٓرٛعد فزٚق داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ 

 اٌجطٓ ٌٚظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ.

داٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ فزٚق ( ٚعٛد  1 ٠زؼؼ ِٓ عدٚي  

ؽ١ش عبءد ل١ّخ   ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ  ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ 52سِٓ أداء 

 . 2.25 د( اٌّؾظٛثخ أوجز ِٓ ل١ّخ  د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

فزٚق  اد دلاٌٗ اٌٝ ٚعٛد  (8  (3131ػَشو َحُی ػجذاىتزب   ٚ٘ذا ٠زفك ِغ ِب أ بر ا١ٌٗ   

ثّؼدي ( 0۸025( ثٍاذ  2.25ِزز ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ   52ِزا١ز اٌّظزٜٛ اٌزلّٟ  فٟ إؽظبئ١خ

 (.%١۸0٠را١ز ، 

 اٌلا٘ٛائ١خ زدر٠جبداٌ أْ فٟ (7(  3110ً  اىتلا  ّبصش محمد سّب دراطخ ٚارفك  ٌه ا٠ؼب ِغ

 .بؽخجٌٍظ اٌزلّٟ ٚاٌّظزٜٛ اٌفظ١ٌٛٛع١خ اٌمدراد رؾظٓ إٌٝ ر دٜ

 ثؼغ ر١ّٕخ إٌٝ أدٜ اٌجزٔبِظ أْ فٟ (6  (3131ً  اىحَُذ ػجذ محمد ازَذ دراطخ وّب رزفك ِغ 

 .اٌمظ١زح اٌّظبفبد ٌظجبؽٟ اٌزلّٟ ٚاٌّظزٜٛ اٌجد١ٔخ اٌظفبد

           ردر٠جبد ٘دف ثلْ (1(   3116  سشبه وثشّذ اىتزب  ػجذ اىؼلا أثى ا١ٌٗ أ بر ِب ٚ٘ذا  

  USRPT )ٛ٘ ًّاٌشد ِٓ ؽغُ أوجز اداء ٌزظ١ًٙ اٌزىزاراد ث١ٓ لظ١زح راؽخ - عداً  لظ١ز ػ 

   ثزدر٠جبد إػدادُ٘ ػٕد ٌٍظجبػ اٌجدٟٔ اٌزى١ف ؽدٚس ٚأْ ، اٌظجبق طزػٗ ٌلأداء اٌؼب١ٌخ

USRPT )ٌُٙب ٚاٌزٟ اٌظجبؽ١ٓ ردر٠ت فٟ اٌزم١ٍد٠خ اٌزدر٠جبد اطزلداَ ِٓ ٚأطزع أفؼً ثشىً ٠ز  
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 اٌزٟ( USRPT   ؽز٠مٗ ثؼىض( ِظزٜٛ رٛلف - إطبثبد - سائد إعٙبد(  ؽدٚس ِٓ طٍجٟ ِزدٚد

 ِٙبراد ِٓ ٠شٍّٗ ثّب ثبٌظجبق اٌلبص اٌزى١ٕه رؾظ١ٓ إٌٝ ر دٞ ٚاٌزٟ اٌشدح ػب١ٌخ ردر٠جبد رّضً

 رؾم١ك ثّدٜ رلزض اٌؼٛاًِ ٘ذٖ ٚع١ّغ   اٌدٚراْ - اٌّبء رؾذ اٌزع١ٍٓ ػزثبد - اٌجدء(  اٌظجبق

 .ٌلإٔغبس ِظزٜٛ أػٍٝ ٚثٍٛؽ اٌّظزٙدفخ اٌظزػخ

 رؾظٓ ؽ١ش (2(  3112ً  ازَذ ومحمد اىتزب  ػجذ اىؼلا أثى دراطخ  ٔزبئظ ر ودٖ ِب ٚ٘ذا

 ِمبرٔخ( USRPT   ردر٠جبد اطزلدِذ اٌزٟ اٌزغز٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌظجبق ِظبفخ أداء سِٓ

 ٌٍزدر٠ت إٌز١غخ رٍه ْباٌجبؽض ٠زعغ وّب،  اٌزم١ٍد٠خ اٌزدر٠جبد اطزلدِذ اٌزٟ اٌؼبثطخ ثبٌّغّٛػخ

ً  رلص١زاً  أصزد اٌزٟ اٌظجبق ثظزػٗ عداً  اٌمظ١ز ً  ٚاػؾب  اٌزلّٟ اٌّظزٜٛ رؾظ١ٓ فٟ ٍِٚؾٛظب

 ػٍٝ أؽزٜٛ ٚاٌذٞ بْاٌجبؽض لجً ِٓ اٌّؼد اٌزدر٠جٟ اٌجزٔبِظ ؽج١ؼخ إٌٝ اٌجؾش ل١د ٌٍّزا١زاد

 ٚاٌفظ١ٌٛٛع١خ اٌجد١ٔخ اٌّزا١زاد رؾظٓ إٌٝ اٌؾبي ثطج١ؼخ أدد اٌزٟ اٌظجبق ِظبفبد ثٕفض ردر٠جبد

 ٌٍؼ١ٕخ اٌزلّٟ اٌّظزٜٛ ػٍٝ أصز ِّب اٌؼ١ٕخ أفزاد أداء ِظزٜٛ رؾظٓ ٚثبٌزبٌٟ اٌجؾش ل١د ٚاٌزل١ّخ

 اٌّظزٜٛ رؾظ١ٓ إٌٝ أدٜ اٌظجبق ثظزػخ عداً  اٌمظ١ز اٌزدر٠ت أْ ػٍٝ ٠دي ِب ٚ٘ٛ اٌجؾش ل١د

 اٌزدر٠جٟ اٌجزٔبِظ خلاي ِٓ اٌزلّٟ

 اٌّظزٙدف اٌشِٓ ٠ىْٛ أْ ٠غت أٔٗ (1   (3116ً  اىتزب  ػجذ اىؼلا أثى ٠ذوز ؽ١ش

 أْ ٠غت ٚلا ل١ٍلاً  أفؼً أٚ اٌّظبفخ ِٓ اٌغشء ٌٙذا اٌظجبق طزػخ سِٓ ِزٛطؾ ٔفض ٘ٛ ٌٍزىزاراد

 52َ ٌزىزاراد صب١ٔخ 02 ٚ 05 ِظبفخ ٌزىزاراد صب١ٔخ 05 رىْٛ اٌج١ئ١خ اٌزاؽخ فززاد  ٌه ػٓ ٠مً

 ِظبفخ أػؼبف 1 - 5 ػٓ ؽدٚد فٟ اٌّمطٛػخ ٌٍّظبفبد اٌىٍٟ اٌؼدد ٠مً أْ ٠غت ٚلا أوضز أٚ

 اٌزدر٠ت ِغّٛػبد رىزاراد رظغ١ً ٠غت وّب ، ِزاد 5 -0 ِٓ ألً رىْٛ أْ ٠ّىٓ ث١ّٕب اٌظجبق

 رظغ١ً ٘ٛ اٌظجبق ثظزػخ عداً  اٌمظ١ز اٌزدر٠ت ثطز٠مخ اٌزدر٠ت ٌّغّٛػخ اسطبطٟ اٌٛاعت سْ

 أْ اٌظجبػ ٠ؾبٚي ردر٠ت ِزح وً ٚفٟ اٌّظزٙدف، اٌشِٓ ؽدٚد فٟ اٌزىزاراد ِٓ ِّىٓ ػدد أوجز

 ٠زُ أْ ٠غت وّب اٌظبثمخ، اٌزدر٠ت عزػخ فٟ طغٍٙب اٌزٟ إٌبعؾخ اٌّؾبٚلاد ِٓ أوجز ػدد ٠ؾمك

 ٚاٌزٟ اٌزى١ٕه ػٕبطز ِٓ أوضز أٚ ٚاؽد رؾظ١ٓ ػٍٝ اٌزدر٠ت ِغّٛػخ فٟ رىزار وً فٟ اٌززو١ش

 . اٌمبدَ اٌظجبق فٟ ٔظزلدَ طٛف

 اٌّزدرط اٌزىزار إٌٝ ػّد ٚثبٌزبٌٟ اٌّمززػ اٌجزٔبِظ رظ١ُّ ػٕد اٌجبؽش رػب٘ب لد اسِٛر رٍه ٚوً

 . اٌزدر٠ت دٚراد ِٓ ٚالاررفبع

ٌٙب رلص١ز ٚاػؼ ٚفؼبي ػٍٝ سِٓ الاداء  ٌظجبؽخ   Usrptِّٚب طجك ٠زؼؼ أْ ردر٠جبد 

رٛعد فزٚق داٌخ   أٔٗ ػٍٝ ٠ٕض ٚاٌذٜ بٟٔاٌض اٌفزع طؾٗ ٠زؾمك ٚثذٌهَ سؽف ػٍٝ اٌجطٓ،  52

ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌٚظبٌؼ  52أداء  سِٓإؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌم١بص اٌجؼدٞ فٟ 

 .اٌم١بص اٌجؼدٞ  ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ٓ
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 : اىضبىشػشض وٍْبقشخ ّزبئج اىتشض 

  : ىضبىشػشض ّزبئج اىتشض ا -

 ( 7جذوه   

ٍؼذه ظشثبد  –ىَز ُشاد   ٍؼذه ظشثبد اىقيت فٍ اىشازخ اىْغت اىَئىَخ ىَؼذلاد اىزحغِ 

 ٍزش صزف ػيٍ اىجطِ ( 01صٍِ أداء  –اىقيت ثؼذ اىَجهىد 

 

 = ُ  17) 

 وزذح اىَز ُشاد

 اىقُبط

 اىَجَىػخ اىزجشَجُخ

فشق 

 ٍزىعطبد
 % ّغت اىزحغِ

 ٍزىعػ ثؼذي ٍزىعػ قجيً

 ٍؼذه ظشثبد اىقيت فٍ اىشازخ
 ٠.00 2.1٢ 2.1٢ 71.96 ُ/ق

 ٍؼذه ظشثبد اىقيت ثؼذ اىَجهىد
 0.10 ٢.939 ٢.939 182.٢8 ُ/ق

ٍزش صزف ػيٍ  01صٍِ أداء 

 اىجطِ
 س

23.٢9 1.619 1.619 ٠.١0 

   1.7٢6 =  1.10قَُخ د اىجذوىُخ ػْذ ٍغزىي اىذلاىخ 

ٔظت رؾظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ ِؼدي ػزثبد  ( ٚعٛد ٠1زؼؼ ِٓ اٌغدٚي رلُ  

 .  ِٓزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ 52اٌمٍت ٚسِٓ أداء 

 اىضبىش:ٍْبقشخ ّزبئج اىتشض  -

 واىزي َْص ػيٍ :  بىشصحخ اىتشض اىضاىزحقق ٍِ 

ِزز  52اٌمٍت ٚسِٓ أداء رٛعد ٔظت رؾظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ ِؼدي ػزثبد 

 . ٓسؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١

ٔظت رؾظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ ِؼدي ػزثبد ( ٚعٛد  1 ٠زؼؼ ِٓ عدٚي  

ؽ١ش عبءد  ِٓزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ ٌٍظجبؽ١ٓ إٌب ئ١ 52اٌمٍت ٚسِٓ أداء 

ِّب ٠ؼىض ِدٞ اٌزؾظٓ  . 2.25ِٓ ل١ّخ  د( اٌغد١ٌٚخ ػٕد ِظزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ل١ّخ  د( اٌّؾظٛثخ أوجز

 .اٌذٞ ؽدس  
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أزَذ دراطخ  ، (0 (3131أزَذ محمد ػبغف اىشجشاوٌ.  ٠ٚزفك  ٌه ِغ  دراطخ ولا ِٓ  

ػَشو َحُی ػجذاىتزب  دساعخ ،   ( ١  ً(3116فؤاد أزَذ   ،( ٠ ً( 3112 صلا 

ؽ١ش  ( 11(   3131محمد اىصبىح ثىّبةح وَبعُِ ثِ قبسح   ، دراطخ ولا ِٓ    (8 (3131 

 ألفغ ِؼدي اٌمٍت فٟ اٌزاؽخ ٚثؼد اٌّغٙٛد  ٔز١غخ س٠بدح ؽغُ اٌدَ اٌّدفٛع فٝ اٌؼزثخ اٌٛاؽدح.

ٚاٌزٟ ( 11  3119محمد غشَت ػطُخ ثذوي ٚرزفك ٔزبئظ ٘ذٖ اٌدراطخ ِغ ٔزبئظ دراطخ 

ٌؼ ِغّٛػخ ردر٠ت الاٌززا  ٛرد ػٓ اٌزدر٠ت ٚعٛد ٔظت رؾظٓ ٚ فزٚق داٌخ ٌظب أ برد إٌٝ

 اٌزم١ٍدٞ فٟ اٌّزا١زاد ل١د اٌجؾش.

( 3131ح إَهبة أزَذ اىَزىىٍ ح زغبً اىذَِ فبسوق  ًٍْ ػبده ػجذ اىتزب   ٚدراطخ

ً إٌٝ  ٚعٛد رؾظٓ فٟ اٌّظزٜٛ ( 12  ٌٍظجبؽبد ل١د اٌجؾش ػٕد  اٌزلّٟٚاٌزٟ أ برد أ٠ؼب

 .USRPTاطزلداُِٙ ٌزدر٠جبد رٕظ١ُ اٌظزػخ ثبطزلداَ 

٠ٚٛعد ٔظت رؾظٓ  ؽف١فخ ث١ٓ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ اٌّظزٜٛ اٌزلّٟ ِٚ  ز ٌؾدٚس 

ػ١ٍّبد رى١ف فظ١ٌٛٛع١خ ٔز١غخ اٌزدر٠ت ثشدح ػب١ٌخ، ٚس٠بدح دافؼ١خ اٌظجبؽ١ٓ ٚاٌؾزص ػٍٝ أداء 

ٍحَىد ٍذزذ ٘ذٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دراطخ  ارفمذرى١ٕه اٌظجبق ثزٛافك ػبٌٟ ٚ دح ِزرفؼخ وّب 

فٟ س٠بدح اٌزؾظ١ٓ ٌٍّظزٜٛ اٌزلّٟ فٟ ٔز١غخ رطج١ك اٌجزٔبِظ ٚأْ اٌش٠بدح ( 13(   3110  ػبسف

اٌطف١فخ فٟ ٔظجخ اٌزؾظٓ لد ٠ىْٛ ِزعؼخ أ٠ؼبً لظز ِدح رطج١ك اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ ٚأْ ٘ذا اٌفبرق 

 ٠ّىٓ أْ ٠زرفغ ثمدر أوجز ػٕد س٠بدح رٕف١ذ ٘ذا اٌجزٔبِظ . 

ٌٗ رلص١ز ٚاػؼ ٚفؼبي ػٍٝ   Usrptِّٚب طجك ٠زؼؼ أْ اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ ثبطزلداَ ردر٠جبد 

ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ   52ٚسِٓ أداء  –ثؼد اٌّغٙٛد  –ِؼدي ػزثبد اٌمٍت فٟ اٌزاؽخ رؾظ١ٓ 

رٛعد ٔظت رؾظٓ ث١ٓ اٌم١بص اٌمجٍٟ  ثبٔخ لد رؾمك اٌضبٌش  ٌٍؼ١ٕخ ل١د اٌجؾش ٚثذٌه ٠ىْٛ اٌفزع

ِزز سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجؼدٞ  52ِؼدي ػزثبد اٌمٍت ٚسِٓ أداء  ٚاٌجؼدٞ فٟ

 . ٌٍٓظجبؽ١ٓ إٌب ئ١
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 الاعزْزبجبد : -

ٚفررررررٝ ؽرررررردٚد  ِررررررٓ خررررررلاي اٌج١بٔرررررربد ٚاٌّؼٍِٛرررررربد اٌزررررررٟ رٛطررررررً إ١ٌٙررررررب اٌجبؽررررررش

اٌّؼبٌغرررررربد الإؽظرررررربئ١خ اٌّظررررررزلدِخ، ػ١ٕررررررخ اٌجؾررررررش ٚأ٘دافررررررٗ ؽجمررررررب" ٌّررررررب أ رررررربرد إ١ٌررررررٗ 

 الاطزٕزبعبد ا٢ر١خ:رٛطً اٌجبؽش إٌٝ ٚثؼد ػزع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب، 

( ػٍٝ ULTRA-shortِٓ خلاي رطج١ك اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ ثطز٠مخ    اٌزلّٟاٌزطٛر  -0

 ثزٔبِظ ردر٠جٟ . سِٜدار اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ ٘ٛ اٌزو١شح اسطبط١خ 

( وزدر٠جبد ػٍٝ ِدار اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ ٌٍٛطٛي إٌٝ ULTRA-shortاطزلداَ ؽز٠مخ     -0

 . اٌّمززػِدٜ اٌزطٛر ِٓ خلاي رطج١ك اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ 

ِمٕٓ ٠ظبػد فٟ اٌٛطٛي إٌٝ ِؼدي را١ز فٟ ٔظت اٌزؾظٓ ٌظبٌؼ  ردر٠جٟرطج١ك ثزٔبِظ   -5

 اٌم١بطبد اٌجؼد٠خ ػٍٝ ِدار اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ .

 –فٟ اٌزاؽخ  ِٕٙب  إٌجغ ّزا١زادٌٍاٌزدر٠جٟ ٚفمب ج١خ خلاي اٌّٛطُ رم١ٕٓ الاؽّبي اٌزدر٠ -٠

 ( . سؽف ػٍٟ اٌجطٓ ِزز 52سِٓ أداء  - إٌجغ فٟ اٌّغٙٛد 

 اىزىصُبد : -

ؽجمب" ٌّب أ برد إ١ٌٗ ٔزبئظ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ِٚب رُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ اطزٕزبعبد ٠ٛطٟ 

 اٌجبؽش ثّب ٠لرٟ: 

      

اٌزدر٠جٟ ِغ اِىب١ٔخ دِغخ ِغ ثؼغ اسطب١ٌت ( فٟ اٌجزٔبِظ Ultra-Shortاطزلداَ    -0

 اسخزٜ .

اٌظزػخ اٌمظٜٛ  اٌّزا١زاد اٌفظ١ٌٛٛع١خ ٚ (  ثبطزلداUltra-Shortَالاطزفبدح ِٓ    -0

 وّؾدد ٌزطٛر اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ خلاي فززاد اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ .

اٌّٛطُ  زطٛر اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ خلاي فززادٌ سِٓ الاداء ٚإٌجغ وّؾددالاطزفبدح ِٓ  -5

 اٌزدر٠جٟ.

 ٌٍظجبؽ١ٓ خلاي فززاد اٌّٛطُ اٌزدر٠جٟ .  سِٓ الاداءاٌّزبثؼخ اٌّظزّزح ٌزطٛر   -٠

ٚػغ ثزاِظ ردر٠ج١خ لظ١زح اٌّدٜ ٚؽ٠ٍٛخ اٌّدٜ ِٓ خلاي الاطزفبدح ِٓ  ثؼغ اطب١ٌت   -5

( ٌزطد ِدٞ اٌزطٛر خلاي Ultra-Shortاٌزدر٠ت اٌّلزٍفخ وطزق ِبع١ٍش١ٛ  ٚؽز٠مخ   

 ُ   . فززاد اٌّٛط

ٚ ٌه ٚفمب اسطب١ٌت ػ١ٍّخ  ١ٌٍٕٓب ئ( Ultra-Shortٚػغ اطززار١غ١خ ٚاػؾخ لاطزلداَ    -1

 ِدرٚطخ ِٓ خلاي رم١ٕٓ اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ اٌّٛػٛػخ .
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