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ىالمػدمظىومذكلظىالبحث
اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزٟ ؼضد ِعظُ ِغبلاد ؽ١برٕب ٚأطجؾذ عضءاً  عظشثاٌؾبٌٟ  ٔبعظش٠غّٝ 

الأخز ثٙب ِٓ الأِٛس اٌؼشٚس٠خ ٚـمبً ٌّب ٠ؾذس ـٟ عظشٔب اٌؾبٌٟ ٚئرا وبْ لا ٠زغضأ ِٓ ٚالعٕب ، ٚ

وبٔذ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ لذ ؼضد ؽ١برٕب اٌعبد٠خ ـأٙب أ٠ؼب ؼضد اٌؾ١بح اٌش٠بػ١خ ـٟ طبلاد 

 .اٌزذس٠ت ٚـٟ اٌّلاعت اٌّفزٛؽخ ٚـٟ ِعبًِ اٌم١بعبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ 

اٌزىٌٕٛٛع١ييب اٌؾذ٠ضييخ ؼييضد وبـييخ ِغييبلاد ( أْ  2003  )  بظممً ث سممًض ننممذٍٚٚرشيي١ش   

اٌؾ١ييبح ٚوييبْ ِييٓ اٌأج١عييٟ أْ رظييً ٌٍّغييبي اٌش٠بػييٟ ؽزييٝ ٠زضٕييٝ الاسرمييبء ثبٌّغييز٠ٛبد اٌجذ١ٔييخ 

ٚاٌّٙبس٠خ  ٌلاعج١ٓ ٌّغبعذرُٙ عٍٝ ثزي أـؼً ِيب ٌيذ٠ُٙ ِيٓ خيلاي رؾغي١ٓ الأداء ٚرأي٠ٛش أعيب١ٌت 

ٟ وض١ش ِٓ اٌّغبلاد ِضً رأ٠ٛش الأعٙضح اٌش٠بػ١خ ٚاثزىبس اٌزذس٠ت ، ٚرزّضً رىٌٕٛٛع١ب اٌش٠بػخ ـ

 ( . 24:  1أـؼً الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبعذح ٌٍزذس٠ت ) 

رم١ٕبد اٌزذس٠ت ّٔٛاً شٙذد لذ اٌغٕٛاد الأخ١شح ( أْ  2014  )  ٔجذ٘ ننف تح٠ٚؼ١ؿ   

١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚرأٛساً ِأشدا ، ٚأرؼؼ رٌه ـٟ ِغبلاد ّٚٔبرط عذ٠ذح عبّ٘ذ ٚرغُٙ ـٟ سلٟ اٌع

ٚئ٠ظبٌٙب ٌٍأش٠مخ اٌّضٍٟ ٌٍّزذسة ، ٚرؾمك ٘زٖ اٌزم١ٕبد ِغّٛعخ ِٓ اٌزغ١ٙلاد ٌٍّذسة ِّب ٠غبعذ 

ـٟ رؾم١ك الأ٘ذاؾ اٌزذس٠ج١خ أزجبٖ إٌبشئ١ٓ ٚص٠بدح ، ص٠بدح ِشبسوخ إٌبشئ١ٓ ثظٛسح ٔشأخ ٚئ٠غبث١خ ، 

عٛدح أِبُِٙ ، ر٠ٕٛع أعب١ٌت اٌزذس٠ت اٌّٛعٙخ الاعزعذاد ٌٍزذس٠ت عٕذِب ٠شب٘ذ إٌبشئ١ٓ ٘زٖ اٌٛعبئً اٌّٛ

رىٌٕٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚاثزىبس أـؼً الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغبعذح رمذَ ٌّٛاعٙخ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ، ئْ 

  . ( 686:  12 ٌٍزذس٠ت ٚرأ٠ٛش ٔٛع١خ أدٚاد ٚأعٙضح إٌّبـغخ ٌٍّغبٔذح ـٟ اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ش )

   اٌخبص  ٟاٌعٕظش اٌؾغ ٟ٘رعذ ؽبعخ اٌجظش أْ (  2004)    محمد سكٗ  ٠ٚٛػؼ 

ثبٌشؤ٠خ ٚثزؾذ٠ذ ِغبـبد اٌّشئ١بد ، ٚٚعٛد اٌع١ٕ١ٓ ِعبً ٠ض٠ذ ِٓ أـك اٌشؤ٠خ ِٚغبي اٌشؤ٠خ ٚأ١ّ٘خ 

 خبص ٟٚاٌضبٔ ثبٌزذس٠ت اٌش٠بػخ ٠ّىٓ رمغ١ّٙب ئٌٝ لغ١ّٓ الأٚي خبص ٟاٌؾبعخ اٌجظش٠خ ـ

  ( . 14:  3 ) ٔفغٗ ثبٌلاعت

رلىىبطضىالمتعوراتىىFit Lightروبيىبادتخدامىتدروباتىدبرنامجىت
 ىلدىىناذئاتىالكرةىالطائرةالضربىالداحقىالبدنوظىو

 رليدى/ىإومانىربدىالطزوزى

 ، كهٛت ننتزبٛت ننزٚ ظت ج يعت لُ ة ننظٕٚض تخصص كزِ غ ئزِ تيذرص بمظى ننتذرٚب ننزٚ ظٙ ٔعهٕو ننحزك
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اٌغغُ  ٟاٌؾغ١خ ـ% ِٓ وً اٌّغزمجلاد  00( أْ  2002  )  Handryْ َذر٘ ٠ٚش١ش   

 ِٟٓ ؽش٠مخ اٌلاعت ـ % 80اٌع١ٓ ٚأْ اٌّٙبساد اٌجظش٠خ ِٚىٛٔبرٙب رزؼّٓ  ِٟٛعٛد ـ

 . ( 18:  14 بد ِٓ اٌج١ئخ اٌش٠بػ١خ )ِاٌؾظٛي عٍٝ اٌّعٍٛ

دساعيخ اٌّغيبس  ِيٓ خيلايأٔٗ  ( 2008)    ٘، ننظٛذ محمد ، محمد دكزٔر ٙمحمد نطف٠ٚٛػؼ   

، ٠عزجش اٌؼٛء أعيش  لاْ  ٌٍجظش ٠ٟزؼؼ أْ اٌؼٛء ٘ٛ اٌّإصش اٌأج١عvisual pathway  ٞاٌجظش

أليً ٞ ػيبـخ ئٌيٝ أْ اٌّغيبس اٌجظيشٚثزٌه رأخز ٚلذ أليً ثبإرٍمبئ١خ شجى١خ اٌع١ٓ رىْٛ الاعزغبثخ ـ١ٙب 

ش ِيٓ عيشعخ اٌظيٛد ١ٍِيْٛ ضيبثخ اٌّخ١خ ٚ٘زا ِب ثغعيً اٌؼيٛء أوغعزٌٝ الائعذد اٌخلا٠ب اٌّإد٠خ  ٟـ

، ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ أٔيٗ أعيش  ِيٓ اٌظيٛد ٚ٘يٟ ٠ّضٍٗ اٌؼٛء  ٌٞٝ أْ اٌّض١ش اٌجظشٞ اٌزِشح رمش٠جب ، ئ

ؽم١مخ ع١ٍّخ صبثزخ ئلا أْ رٌه ٠ىْٛ ـٟ اٌفشاغ ، ٚاْ عؼٛ اٌغّع ٌذٜ اإٔغبْ أعش  ِيٓ الاعيزغبثخ ِيٓ 

 . ( 300:  9 ش دلخ ٚثغشعخ ؽشو١خ أعٍٝ )، ٚ ٠زُ اٌزشو١ض ـ١ٗ ثظٛسح أوضعؼٛ اإثظبس ٟٚ٘ اٌع١ٓ  

الأداء اٌش٠بػيٟ ٠زؼيّٓ عبٔيت ثظيشٞ ٚعبٔيت أْ  ( 2012) ٍ " حظمٛ عهم٠ٚٙؼي١ؿ   

ؽشوييٟ ، ٚئرا ٌييُ ٠عّييً اٌغبٔييت اٌجظييشٞ ثىفييبءح ـيياْ رٌييه ثأج١عييخ اٌؾييبي عيي١إصش عٍييٝ أداء اٌغبٔييت 

  . ( 186:  4 ، ٌزٌه ٠غت سثؾ اٌغبٔت اٌجظشٞ ثبٌغبٔت اٌؾشوٟ أصٕبء اٌزذس٠ت ) اٌؾشوٟ

اٌذساعييبد ٚالأثؾييبس رٛطييٍذ ئٌييٝ أ١ّ٘ييخ ( أْ  2003  )  Suzannaطممٕسنَ  رييزوش   ٚ

اٌمذساد اٌجظش٠خ ٌلأداء اٌش٠بػ١خ وّب وشفذ أْ اٌش٠بػي١١ٓ ٌيذ٠ُٙ ليذساد ثظيش٠خ ِشرفعيخ ِمبسٔيخ 

اٌجظش٠خ ٚليذ ثؽ١ش اٌش٠بػ١١ٓ ، وّب لبَ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌٍزؾم١ك ِٓ ئِىب١ٔخ رذس٠ت ٘زٖ اٌمذساد 

  ( . 210:  10دٌذ ٘زٖ اٌذساعبد عٍٝ ٚعٛد ٔزبئظ ئ٠غبث١خ ٌزذس٠ت اٌشؤ٠خ اٌجظش٠خ ) 

ٚرعّيييً ريييذس٠جبد اٌّض١يييش  ( 2008)    ٘، ننظمممٛذ محمد ، محمد دكمممزٔر ٙمحمد نطفممم٠ٚٛػيييؼ   

رعّييً عٍييٝ رؾغييٓ ِغييزٜٛ الأداء اٌّٙييبسٞ ٚص٠ييبدح اٌمييذسح عٍييٝ الأداء ـييٟ  Fit Lightاٌؼييٛئٟ 

اٌزخظظيي١خ ثظييفخ عبِييخ ٚس٠بػييخ اٌىييشح اٌأييبئشح ثظييفخ خبطييخ ٚرعّييً عٍييٝ رأيي٠ٛش اٌش٠بػييبد 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌزٛاـم١خ ٌلاعج١ٓ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ ئٔزيبط ليذساً وج١يشاً ِيٓ عيشعخ الاعيزغبثخ ٚاٌششيبلخ 

  ( . 118:  9ٚاٌزٛاـك ِّب ٠غبعذ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّأٍٛة ِٓ اٌلاعج١ٓ ) 

   أْ اٌّض١يش اٌجظيشٞ اٌيزٞ ٠ّضٍيٗ اٌؼيٛء  ( 2009)    يٓٛمب يزعٙ حظٍٛ ، ْش و٠ش١ش   

   سد اٌفعً ـ١يٗ أعيش  ِيٓ اٌّض١يش اٌغيّعٟ اٌيزٞ ٠ّضٍيٗ اٌظيٛد ، ٠ٚيزُ اٌزشو١يض ـيٗ ثظيٛسٖ أوضيش دليخ 

ٚثغييشعخ ؽشو١ييخ أعٍييٝ ، لأْ اٌزؾييشن عٍييٝ اٌؼييٛء ٠عّييً ِييٓ خلاٌييٗ اٌعمييً ٚاٌغغييُ اٌزشييى١لاد 

ٌه ٠مًٍ ِيٓ ؽيذٚس الاسرجيبن ٚالأخأيبء اٌلاؽميخ ثيبلأداء لأٔٙيب ٚاٌزٕٛعبد اٌّخزٍفخ ٌٍمذَ ٚاٌع١ٕ١ٓ ٚر

خييلاي ئعجييبس اٌغٙييبص اٌعظييجٟ إسعييبي ِعٍِٛييبد رؾفييض اٌعؼييلاد ٌٍعّييً ٚالأداء عٍييٝ   رعّييً ِييٓ 

  ( . 180:  11دسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌغشعخ ) 

ِٓ أُ٘ رعزجش ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك أْ  ( 2001)   طعذ سغهٕل ، محمد نطفٗ ٠ٛػؼ   ٚ

رّضً ٔٙب٠خ ٌغٍغخ ِٓ اٌّٙبساد رإدٜ ٌزؾم١ك ٘غَٛ ٔبعؼ  ٟاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌٛاعت ئرمبٔٙب ، ـٙ

  ( . 66:  5 رعزّذ عٍٝ اٌّٙبسح اٌفشد٠خ ٌلاعت ) ٟ، وّب أٔٙب رّضً اٌّٙبسح اٌٙغ١ِٛخ اٌشئ١غ١خ اٌز
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أْ س٠بػخ اٌىشح اٌأبئشح لذ اعزّشد  ( 2021 )  ع دل جلال ، محمد نطفٙ ٠ؼ١ؿ   

رٌه اٌٛلذ عٍٝ  ٟرّبسط ثذْٚ اعزخذاَ ػشثبد ٘غ١ِٛخ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ، ٚوبْ اعزّبد اٌفش٠ك ـ

ثٍّعت إٌّبـظ ، ٚثّشٚس  ٟاعزمجبي اٌىشاد ا٢ر١خ ِٓ إٌّبـظ صُ رّش٠ش٘ب ثغٌٙٛٗ ئٌٝ اٌّىبْ اٌخبٌ

رغ١ذ رؽأ١خ اٌٍّعت ِّب  ٟئؽشاص إٌمبؽ خبطخً ِع اٌفشق اٌز ٟاٌٛلذ رج١ٓ عذَ ـعب١ٌّخ ٘زا الأعٍٛة ـ

، ٌٚٛ ظٍذ  أدٜ ئٌٝ ظٙٛس ؽش٠مخ عذ٠ذح ٌؼشة اٌىشح ٠زٛاـش ـ١ٙب عٕظش اٌغشعخ ٚاٌمٛح ٚاٌذلخ

٘زٖ ٚالزظشد عٍٝ ِغشد رّش٠ش اٌىشح  ٌعجخ اٌىشح اٌأبئشح رٍعت ثذْٚ اٌؼشثبد اٌغبؽمخ ئٌٝ أ٠بِٕب

 ٍِٟعت إٌّبـظ لاعزّشد اٌّجبساح ٠ِٛبً وبِلاً ٔز١غخ لاسرفب  ِغزٜٛ اٌفشق ـ ٟـ ٟئٌٝ اٌّىبْ اٌخبٌ

  ( . 112:  10ِٙبساد اٌذـب  )

ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِٓ اٌّٙبساد ئْ Shchepotina  (  2015  )طشٛبٕتُٛ  ٠زوش   

أٚائً اٌعشش٠ٕبد ، ٚأطجؾذ ِٓ أُ٘ ٚعبئً اٌٙغَٛ  ٟظٙٛس٘ب ـرأٛسد ثشىً ٍِؾٛظ ِٕز  ٟاٌز

 ٌّٟب رزغُ ثٗ ِٓ لٛح ٚعشعخ ، ِٚع ٘زا اٌزأٛس ظٙشد أٔٛا  عذ٠ذح ِٓ اٌؼشثبد اٌغبؽمخ اٌز

 ( 14 :16ِٓ ٍِعت إٌّبـظ ) ٟالأداء ٚدلخ اٌزٛع١ٗ ئٌٝ اٌّىبْ اٌخبٌ ٠ٟزٛاـش ـ١ٙب اٌمٛح ٚاٌغشعخ ـ

 دٚساً رأشلذ ـٟ رذس٠ت اٌىشح اٌأبئشح ٚأطجؼ ٌٙب رىٌٕٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚرزوش اٌجبؽضخ أْ 

ضخ ٠اٌزم١ٕبد اٌؾذِضً  خلاي اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍّض١شاد اٌؼٛئ١خ، عٛاء ِٓ الأداء  رؾغ١ٓ ٟؽ٠ٛ١ب ـ

أعٙضح رعزّذ عٍٝ ٚ٘ٝ  ، ٟاٌّغبي اٌش٠بػ ٟـ Fusion sport عٙبصٚ ،  Trainer Fit Light عٙبص

١ٌٙب إؽفبء اٌؼٛء ئثبٌزؾشن  ٟؽ١ش ٠زُ اعزخذاِٙب  ثبعزجبس٘ب أ٘ذاؾ ، ٠مَٛ اٌش٠بػ اٌّض١شاد اٌؼٛئ١خ

، وّب  ٔذ٠خ اٌعب١ٌّخئِب ثبلارظبي اٌىبًِ أٚ ثبٌمشة ِٕٗ ، ٠زُ اعزخذاِٙب عٍٝ ِغزٜٛ وج١ش ٌٍّٕزخجبد ٚالأ

ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ٚرعذ ؽغش  أعذد أدٚاد ـٟ رذس٠ت ٚرع١ٍُ اٌّٙبساد ِضً لبئُ اٌؼشة اٌغبؽك

 اٌضا٠ٚخ ـٟ اٌفٛص ثبٌّجبساح .

أ١ّ٘خ ِٙيبسح اٌؼيشة لذ رج١ٓ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشح ّذسثخ اٌع١ٍّخ و خِٓ خلاي خجشح اٌجبؽض

ثعيغ اٌظيعٛثبد اٌغبؽك وٛٔٙب ِٙبسح ِشوجيخ ٠ٍٚضِٙيب اٌزٛاـيك اٌجظيشٞ اٌؾشويٟ ٚثبٌزيبٌٟ رظٙيش 

، ٚاٌزيٟ ِٕٙيب  ١ٍيخ اٌزذس٠ج١يخ ٚويزٌه إٌّبـغيبد عٍيٝ ؽيذ عيٛاءِٕٙيب أصٕيبء اٌعّ بداٌزيٟ رٛاعيٗ اٌلاعجي

١ٓ ) لاعجاٌرؾشوبد اٌٍّعت ٚاٌّشوض ) إٌّأمخ ( اٌزٞ عٛؾ رؼشة ثٗ اٌىشح ٚأ٠ؼبً طعٛثخ سؤ٠خ 

 .سؤ٠خ ؽذٚد ٚخأٛؽ اٌّعٍت إٌّبـغ١ٓ ( عٛاء اٌذـب  أٚ ؽبئؾ اٌظذ ِع 

٠بػيٟ عبِيخ ، ٚويشح اٌأيبئشح عٍيٝ ويً ِيب ٘يٛ ؽيذ٠ش ـيٟ اٌزيذس٠ت اٌش خِٚٓ اؽلا  اٌجبؽضي

ثبعييزخذاَ الأٌعييبة اٌغّبع١ييخ ٚاٌفشد٠ييخ ا٘زّييبَ اٌجييبؽض١ٓ ـييٟ رييذس٠ت د أْ ٕ٘ييبن ثظييفخ خبطييخ ٚعييذ

 2021 )   عم دل جملال ح يمذ ، ذ نطفٙ ننظٛمحمد دساعخ  ِضً اٌزذس٠جبد اٌجظش٠خ ٚاٌّض١ش اٌؼٛئٟ 

، ٌىيٓ ع١ّعٙيب ـيٟ اٌّٙيبساد اٌّزٕٛعيخ  ( 2 )(  2020  )  دننٛ  جملال تتحمٙ   دساعخ  ، ( 10 ) (

رٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ دساعبد ا٘زّذ ثاعذاد ثشاِظ رذس٠ت ٌزأ٠ٛش ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك ِضً ث١ّٕب 

ٌىيٓ ٌيُ رٙيزُ رٍيه اٌذساعيبد (  0 ( ) 2020  ) ص حب ، صمب   يٓمذ٘ صم نح   ت ئشمحمددساعخ   ٚ

 ثبعزخذاَ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ ـٟ اٌزذس٠ت اٌجظشٞ ٌلاعج١ٓ .

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%8C+%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%84+%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%AD%D8%A7%D9%85%D8%AF
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ت عهٗ حذ عهى ننب حث -أثؾبس أْ اٌجبؽضخ ٌُ رغزذي عٍٝ دساعبد عبثمخ أٚ ٘زا ثبإػبـخ ئٌٝ 

ثبعييزخذاَ اٌّض١ييش اٌجظييشٞ ٚثيي١ٓ ِٙييبسح اٌٙغييَٛ اٌغييبؽك ـييٟ اٌىييشح  ٞرييشثؾ ثيي١ٓ اٌزييذس٠ت اٌجظييش -

رعزجش ِٓ أُ٘ اٌعٕبطش ٟ اٌزٚ،  ٠زُ ثظٛسح ِزىبٍِخ داخً اٌّجبساح خؽ١ٓ أْ أداء اٌلاعج ٟـاٌأبئشح ، 

ٚ٘يزا اٌزيشاثؾ ٠ّضيً الأداء  لاعت ٌزأي٠ٛش ِٙبساريٗ ٚرؾم١يك أعٍيٝ ِغيزٜٛ ِيٓ الأداءا٠ٌؾزبعٙب  ٟاٌز

٠مييَٛ ثييٗ اٌلاعييت أصٕييبء اٌّجييبساح ـييٟ ِؾبٌٚييخ ٌٍٛطييٛي لألظييٝ اعييزفبدح ِييٓ  ٞاٌييز ٟٚاٌفعٍيي ٟاٌييٛالع

ىييشح اٌـييٟ ِغييبي رييذس٠ت ثبعييزخذاَ اٌّض١ييش اٌؼييٛئٟ  ٟاٌؾشويي ٞاٌزأج١مييبد اٌع١ٍّييخ ٌٍزييذس٠ت اٌجظييش

١إوذ أ١ّ٘خ ٘يزا ٠ٌّضً عضءاً ٘بِبً ِٓ اعزشار١غ١بد اإعذاد ِّب ٠شىً رأج١مبً ِزمذِبً  ٞ، ٚاٌزاٌأبئشح 

، ٚ٘زا ِب دـيع اٌجبؽضيخ ئٌيٝ ئعيذاد ٘يزٖ ٟ وٛٔٗ ِؾبٌٚخ ع١ٍّخ ِٛعٙخ ٔؾٛ رمذ٠ُ سؤ٠خ عذ٠ذح اٌجؾش ـ

عهممٗ بعممط ننًتتٛممزنث ننبذَٛممت  Fit Lightبزَمم يت تزٚبممٙ ب طممتخذنو تممذرٚب ث اٌذساعييخ ثعٕييٛاْ : 

 . نذٖ َ سئ ث ننكزة ننط ئزةننعزب ننظ حك ٔ

ى:ىأهموظىالبحث

 رىّٓ الأ١ّ٘خ ـٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ :

  ٌشـع ِغيزٜٛ اٌّض١ش اٌؼٛئٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد رمذ٠ُ ِغّٛعخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌجظش٠خ اٌؾشو١خ

 ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚأداء اٌؼشة اٌغبؽك ـٟ اٌىشح اٌأبئشح .

  ّٞٙييبسٚاٌ ٟجييذٔاٌ ٟخ ثييبلأداء اٌؾشويي٠دسان اٌّييذسث١ٓ ٔؾييٛ و١ف١ييخ دِييظ اٌّٙييبساد اٌجظييشئص٠ييبدح 

 .اٌٙغِٟٛ ـٟ اٌىشح اٌأبئشح 

ىفىالبحثى:هد

عٍيٝ ٚدساعخ رأص١شٖ  Fit Lightثبعزخذاَ رذس٠جبد  ٟس٠جذرثشٔبِظ رظ١ُّ ٠ٙذؾ ٘زا اٌجؾش ئٌٝ 

 ، ٚرٌه ِٓ خلاي دساعخ :  ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشحاٌؼشة اٌغبؽك ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ

ٌٕبشيئبد  ( اٌزٛاـيك،  ِشٚٔخ ِفظيً اٌىزيؿ،  اٌمذسح اٌعؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ )اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ثعغ  .1

 اٌىشح اٌأبئشح .

( اٌززجع اٌؾشوٟ ، اٌذلخ اٌجظش٠خ اٌّزؾشوخ ،  اٌشؤ٠خ اٌّؾ١أخ)  اٌجظش٠خّزؽ١شاد ثعغ اٌ .2

 ٌٕبشئبد اٌىشح اٌأبئشح .

دليخ اٌؼيشة ،  )الأداء اٌفٕٟ ٌٍؼشة اٌٙغيِٟٛاٌّزؽ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌّشرجأخ ثبٌؼشة اٌغبؽك  .3

 ( ٌٕبشئبد اٌىشح اٌأبئشح .اٌٙغِٟٛ
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ىالبحثى:فروضى

 اٌفشٚع ا٢ر١خ : خؼع اٌجبؽضرٌٚزؾم١مٗ ٘ذؾ اٌجؾش ـٟ ػٛء 

 ٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثأخ ـي .1

شيئبد اٌىيشح اٌأيبئشح بٌٕٚٔغيجخ اٌزؽ١يش اٌّئ٠ٛيخ اٌؼيشة اٌغيبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌجظيش٠خ ٚ

 ٚـٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ .

 ـيٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ  .2

شيئبد اٌىيشح اٌأيبئشح بٌٕٚٔغيجخ اٌزؽ١يش اٌّئ٠ٛيخ اٌؼيشة اٌغيبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌجظيش٠خ ٚ

 ٚـٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ .

ّيييٛعز١ٓ اٌؼيييبثأخ رٛعيييذ ـيييشٚق داٌيييخ ئؽظيييبئ١بً ثييي١ٓ ِزٛعيييأٟ سريييت اٌم١بعييي١ٓ اٌجعيييذ١٠ٓ ٌٍّغ .3
شييئبد اٌىييشح بٌٕٚٔغييجخ اٌزؽ١ييش ٚاٌجظييش٠خ ٚاٌؼييشة اٌغييبؽك اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ  ٟٚاٌزغش٠ج١ييخ ـيي

 . اٌأبئشح

ىالمصطلحاتىالواردةىفيىالبحثىى
 Fit lightننًثٛز ننعٕئٙ 

   عيٍىٟ ثيٗ ٚؽيذاد ١ٌيذ ػيٛئ١خ ِٛصعيخ ثم١بعيبد ِع١ٕيخ ٠يزُ ئؽفبئٙيب ؽجميبً لا٠عيبصادعٙبص لا
ِؾذدح ثّغشد رّش٠ش ا١ٌذ أٚ اٌمذَ ـٛق ِغزشعش اٌؼٛء ١ٌؾذد ِغيزٜٛ أداء اٌلاعيت ثٛاعيأخ اٌيضِٓ 

 ( . 10:  6اٌّغزؽشق ) 

ىالدراداتىالدابػظىى
ىالدرادظىالأولى

ريأص١ش اٌزيذس٠ت  : ثعٕٛاْ ( 01 ) ( 2021 )   ع دل جلال ح يذ ، ذننظٛ نطفٙ محمددساعخ   
عٍيٝ عيشعخ اعيزغبثخ ٚأزجيبٖ اٌلاعيت اٌّيذاـع  " Fitlight " اٌجظيشٞاٌزٛاـمٟ ثّؾبوبح رم١ٕخ اٌّض١ش 

اٌزييذس٠ت اٌزييٛاـمٟ ٘ييذـذ اٌذساعييخ ئعييذاد ثشٔييبِظ رييذس٠جٟ ثبعييزخذاَ ـييٟ اٌىييشح اٌأييبئشح اٌشييبؽئ١خ ، 
عٍيٝ عيشعخ اعيزغبثخ ٚأزجيبٖ اٌلاعيت ٚدساعيخ ريأص١شٖ  " Fitlight " ثّؾبوبح رم١ٕخ اٌّض١يش اٌجظيشٞ

اعزخذِذ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذح شح اٌشبؽئ١خ ، اٌّذاـع ـٟ اٌىشح اٌأبئ
لاعجيٟ ِيٓ ـش٠يك اٌىيشح اٌشيبؽئ١خ ثٕيبدٞ  6ٚثزأج١ك اٌم١يبط اٌمجٍيٟ ٚاٌجعيذٞ ، ٚثٍؽيذ ع١ٕيخ اٌجؾيش 

، ٚرٛطييٍذ اٌذساعييخ ئٌييٝ أْ رم١ٕييخ اٌزييذس٠ت  2019/  2018ا١ٌّٕييب اٌش٠بػييٟ ٌٍّٛعييُ اٌش٠بػييٟ 
ِٓ ِعذي اعزغبثخ ٚأزجبٖ لاعت اٌذـب  ـٟ اٌىشح اٌشيبؽئ١خ ، اٌزٛاـيك اٌعظيجٟ  ثبٌّض١ش اٌجظشٞ ٠ض٠ذ

اٌعؼٍٟ ِزؽ١يشاً ِّٙيب ٚػيشٚس٠بً ـيٟ اعيزغبثخ ٚأزجيبٖ لاعجيٟ اٌيذـب  ـيٟ اٌىيشح اٌأيبئشح اٌشيبؽئ١خ ، 
 الأزجبٖ اٌجظشٞ أعبط عٛ٘شٞ ِٓ اعً رعض٠ض أداء لاعجٟ اٌذـب  ـٟ اٌىشح اٌأبئشح اٌشبؽئ١خ . 
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ىدظىالثانوظالدرا
رأيي٠ٛش ثعييغ اٌغٛأييت اٌجذ١ٔييخ ( ثعٕييٛاْ :  2( )  2020  )  جمملال تتحممٙدننٛمم  دساعييخ   

٠ٙييذؾ ٘ييزا ، اٌىييشح اٌأييبئشح اٌشييبؽئ١خ  ٌٟلاعجيي ١ٕٟييخ اٌّض١ييش اٌؼييٛئٚاٌّٙبس٠ييخ اٌذـبع١ييخ ثبعييزخذاَ رم

( ـيٟ رأي٠ٛش اٌغٛأيت اٌذـبع١يخ ٌلاعجيٟ  Fit light ريأص١ش اٌزيذس٠ت ثزم١ٕيخ ) اٌجؾش ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ
، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌٛاؽذح ٚثزأج١يك  اٌىشٖ اٌأبئشح اٌشبؽئ١خ

رٛطيٍذ اٌجبؽضيخ ئٌيٝ ( لاعيت ويشح ؽيبئشح ، ٚ 18عيذٞ ، ٚثٍؽيذ ع١ٕيخ اٌذساعيخ ) اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌج

عٍيٝ اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ  ( fit lightاٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ثبعيزخذاَ ريذس٠جبد اٌّض١يش اٌؼيٛئٟ ) ئ٠غبث١خ 
ٚعييٛد ـييشٚق داٌييخ ئؽظييبئ١ب ثيي١ٓ اٌم١ييبط اٌمجٍييٟ ، ٚرجيي١ٓ رٌييه ِييٓ  اٌّٙبس٠ييخ ـييٟ اٌع١ٕييخ ل١ييذ اٌجؾييشٚ

بٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ـٟ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزؽ١شاد اٌّٙبس٠خ اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش ٌظيبٌؼ ٚاٌجعذٞ ٌظ
 . اٌم١بط اٌجعذٞ

ىالدرادظىالثالثظى
ريأص١ش ِيٕٙظ ( ثعٕيٛاْ :  0( )  2020  ) ، صب   يٓمذ٘ صم نح  ص حبش  ت ئمحمددساعخ   

رييذس٠جٟ ِمزييشػ ثبعييزخذاَ عٙييبص ِظييُّ ـييٟ رأيي٠ٛش ِٙييبسح اٌؼييشة اٌغييبؽك ٌفئييخ إٌبشييئ١ٓ ثييبٌىشح 
ؼيجؾ اٌّغيبساد اٌؾشو١يخ اٌّأٍٛثيخ ـيٟ ثئٌيٝ ئعيذاد ِيٕٙظ ريذس٠جٟ خيبص اٌذساعخ  ٘ذـذ،  اٌأبئشح

ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚؽذد ِغزّع اٌجؾش ُٚ٘ ٔبشئٟ ، ِٙبسح اٌؼشة اٌغبؽك 
ِشوض ِٛ٘جخ اٌذ٠ٛا١ٔخ ثبٌىشح اٌأبئشح ٚاخزبس عّذ٠ب اٌلاعج١ٓ اٌز٠ٓ ٠إدْٚ اٌؼشة اٌغبؽك ٚعذدُ٘ 

ّٛػيٛ  أدٜ ئٌيٝ رأيٛس ِغيزٜٛ ِٙيبسح اٌؼيشة أِب أُ٘ الاعيزٕزبعبد ـٙيٟ ئْ اٌّيٕٙظ اٌ، (  20 )
اٌغبؽك ثبٌىشح اٌأبئشح ٌىٛٔٗ رؼّٓ اعزخذاَ عٙيبص ِظيُّ ـيٟ اٌزيذس٠ت وّيب أْ اٌّيٕٙظ اٌّٛػيٛ  

ـؼيً ِيٓ اٌيز٠ٓ أعبعذ اٌلاعج١ٓ اٌز٠ٓ رىْٛ اعزغبثبرُٙ ثأ١ئخ ـٟ أٚعٗ اٌمظٛس ـٟ ٔغت رأيٛسُ٘ 
دح اٌذلخ ِٓ خلاي اٌزؾىُ ـٟ رٛع١ٗ ِغبس ٌُ ٠غزخذِٖٛ وزٌه عبعذ اٌغٙبص اٌّظُّ اٌلاعت عٍٝ ص٠ب

 .اٌىشح 

ىالدرادظىالرابطظ

( ثعٕيٛاْ : ريأص١شاد اٌشؤ٠يخ  2005  ( )15  )  Lemnik et alنًُٛك ٔآخمزٌٔ دساعخ   

اٌخبسع١ييخ اٌّؾييذدح عٍييٝ ِغييزٜٛ أداء اٌغييشٞ اٌّىييٛوٟ ٌلاعجييٟ وييشح اٌمييذَ ، ٚرٙييذؾ اٌذساعييخ ئٌييٝ 

اٌزعشؾ عٍٝ رأص١شاد رذس٠جبد اٌشؤ٠خ اٌخبسع١خ اٌّؾذدح عٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌغشٞ اٌّىٛوٟ ٌلاعجيٟ 

ٟ ثزظيي١ُّ اٌّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ اٌٛاؽييذح ٚثزأج١ييك وييشح اٌمييذَ ، ٚاعييزخذَ اٌجييبؽضْٛ اٌّييٕٙظ اٌزغش٠جيي

( لاعت ويشح ليذَ ، ٚعيبءد أ٘يُ ٔزيبئظ اٌذساعيخ  14اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌُٙ ، ٚثٍػ ؽغُ اٌع١ٕخ ) 

رٕبلض صِٓ الأداء عٕذ اعزخذاَ اٌشؤ٠خ اٌخبسع١خ اٌّؾيذٚدح ؽ١يش عيبّ٘ذ ـيٟ رؾغي١ٓ اٌميذسح عٍيٝ 

 رؽ١١ش الارغب٘بد ثغشعخ.

 

 

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7+%d8%ac%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7+%d8%ac%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a6%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%b7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a6%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%b7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%b7%d9%88%d9%8a%d8%b1+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%aa%d9%82%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a6%d9%89+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d8%a7%d8%b7%d8%a6%d9%8a%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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ىالدرادظىالخامدظى

( ثعٕيٛاْ : ريأص١ش  2004  ( )13  )  Abernethy & Woodأبزَظمٙ  ٔٔٔد دساعيخ   

ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌجظشٞ ـٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ ٌٕبشئ الاعىٛاػ ، ٚ٘ذؾ اٌذساعيخ ئٌيٝ رظي١ُّ 

ثشٔييبِظ رييذس٠ت ثظييشٞ ٚرعييشؾ رييأص١شٖ ـييٟ رؾغيي١ٓ الأداء اٌؾشوييٟ ٌٕبشييئ الاعييىٛاػ ، ٚاعييزخذَ 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ٚثزأج١ك اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٙيُ ،  اٌجؾش

( ٔبشيئ أعيىٛاػ ، ٚعييبءد أ٘يُ ٔزيبئظ اٌذساعيخ ئ٠غبث١يخ اٌجشٔيبِظ اٌزييذس٠جٟ  40ٚثٍيػ ؽغيُ اٌع١ٕيخ ) 

١ٓ اٌمجٍيٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجظش٠خ ٚرج١ٓ رٌه ِٓ ٚعٛد ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بعي

 ٚاٌجعذٞ ـٟ وً ِٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌمذساد اٌجظش٠خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .

ىإجراءاتىالبحث
ىمنؼجىالبحثى:

ٌأج١عخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثبعيزخذاَ اٌزظي١ُّ  ٗإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشا ٌّلاءِز خاٌجبؽض ذاعزخذِ 

 ٌىلاّ٘ب (  اٌجعذٞ –اٌمجٍٟ  اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛعز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ػبثأخ ثارجب  اٌم١بط )

ىالبحثى:ىمجتمعى
( عيٕخ ٚاٌّغيغ١ٍٓ ثبلارؾيبد  16 رؾيذ )بد ٔبشيئـٟ ِشؽٍخ إٌبشيئ١ٓ ، زّضً ِغزّع اٌجؾش ٠ 

   ( 80 ٚ لٛاِٙيب )الاعيّبع١ٍخ َ ثّؾبـظيخ 2023 / ٠2022بػٟ اٌأبئشح ٌٍّٛعُ اٌشٍىشح ٌاٌّظشٞ 

 . خلاعج

ىرونظىالبحثى:ى
ِيٓ لاعجيخ (  16 )ٚرّضٍذ ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌأش٠مخ اٌعّذ٠خ ِٓ ِغزّع اٌجؾش  خاٌجبؽض داخزبسلذ 

اٌمٕبح اٌش٠بػٟ ٚرُ رٛص٠عُٙ عٍٝ ِغّٛعزٟ اٌجؾش ثبٌزغبٚٞ ؽ١ش رّضٍيذ اٌّغّٛعيخ ٔبدٞ  بدٔبشئ
( لاعجبد ٌٍذساعخ  6( لاعجبد ٌىً ِغّٛعخ ، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس )  8ٚاٌزغش٠ج١خ ) اٌؼبثأخ 

 الاعزألاع١خ  .

 تٕسٚع أتزند ننعُٛت تٕسٚع ً إعتذننٛ ً :

 ٟلبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اعزذا١ٌيخ رٛص٠يع أـيشاد اٌّغّيٛعز١ٓ اٌؼيبثأخ ٚاٌزغش٠ج١يخ ـي
 رٌه( ٠ٛػؼ  1ػٛء اٌّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش ، ٚاٌغذٚي ) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

  عشر السابعالجزء 2022( عدد يونية35المجلد) الرياضة مجلة علوم

- 222 - 

 ( 1جذٔل ) 

 ننًتٕطػ ننحظ بٙ ٔننٕطٛػ ٔنلاَحزنف ننًعٛ رٖ ٔيع يم نلانتٕنء نهعُٛت لٛذ ننبحث 

 ( 16ٌ =  )    تٙ ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث                                                      

 ننًتتٛزنث
ننًتٕطػ 
 ننحظ بٙ

 ننٕطٛػ
نلاَحزنف 
 ننًعٛ ر٘

يع يم 
 نلانتٕنء

0.05 - 0.05 15.00 14.81 اٌغٓ  

 0.10 4.43 160.50 160.05 اٌأٛي

1.03 - 6.54 59.50 50.25 اٌٛصْ  

 0.93 1.20 6.00 6.38 اٌعّش اٌزذس٠جٟ

 ننًتتٛزنث ننبذَٛت 

 

 0.56 0.10 2.39 2.41 ِٓ اٌضجبداٌعش٠غ اٌٛصت 

0.63 - 1.49 43.00 42.69 اٌٛصت اٌعّٛدٞ  

 0.28 6.03 46.00 46.56 سـع اٌىزف١ٓ

 1.82 0.62 2.00 2.38 ٔؾ اٌؾجً

1.03 - 1.09 11.00 10.63 اٌذٚائش اٌشل١ّخ  

0.30 - 1.26 14.00 13,88 اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓ  

ننًتتٛزنث 
 ننبصزٚت

 اٌشؤ٠خ اٌّؾ١أ١خ 

1.10 - 0.68 2.00 1.05 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

1.03 - 0.54 2.00 1.81 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

0.86 - 0.66 2.00 1.81 اٌززجع اٌجظشٞ  

اٌذلخ اٌجظش٠خ 
 اٌّزؾشوخ

1.96 - 0.48 2.00 1.69 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

1.03 - 0.54 2.00 1.81 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

ننًتتٛزنث 
 ننًٓ رٚت

0.24 - 0.00 5.00 4.94 اٌغبؽك ِغزٛٞ أداء اٌؼشة   

 0.00 1.26 41.00 41.00 اٌغبؽكدلخ اٌؼشة 

 ( ِب ٠ٍٟ :٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

  ٝ(  3 ، + 3 - ِب ث١ٓ )اٌّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش أؾظشد ِعبِلاد الاٌزٛاء ٌٍع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش ـ
 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أٔٙب رمع داخً إٌّؾٕٝ الاعزذاٌٟ ٚثزٌه رىْٛ اٌع١ٕخ ِٛصعخ رٛص٠عبً ئعزذا١ٌبً .

 يجًٕعتٙ ننبحث : تك تؤ

ل١يذ ـٟ ػيٛء اٌّزؽ١يشاد  اٌؼبثأخ ٚاٌزغش٠ج١خثا٠غبد اٌزىبـإ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ  اٌجبؽضخلبِذ 
 ( ٠ٛػؼ رٌه . 2ٚاٌغذٚي )  اٌجؾش ،
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 ( 2جذٔل ) 
 دلانت ننفزٔق بٍٛ ننمٛ طٍٛ ننمبهٍٛٛ نهًجًٕعتٍٛ ننع بطت ٔننتجزٚبٛت 

 ( 16ٌ =  تٙ ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث                    )                                  

 ننًتتٛزنث

 ننًجًٕعت ننع بطت 

(  = ٌ8 ) 
  ننًجًٕعت ننتجزٚبٛت

 لًٛت ( 8ٌ =  )

 ( Z ) 

يظتٕ٘ 
 ننذلانت

اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

ِزٛعؾ 
 اٌشرت

ِغّٛ  
اٌشرت

 
اٌّزٛعؾ 
 اٌؾغبثٟ

ِزٛعؾ 
 اٌشرت

 ِغّٛ 
 اٌشرت

 0.08 0.28 65.50 8.19 14.05 00.50 8.81 14.88 ننظٍ

 0.01 0.30 64.50 8.06 160.5 01.50 8.94 161.00 ننطٕل

 0.60 0.53 63.00 0.88 50.125 03.00 9.13 50.38 ننٕسٌ

 0.66 0.43 02.00 9.00 6.5 64.00 8.00 6.25 ننعًز ننتذرٚبٙ

ننًتتٛزنث 
 ننبذَٛت

 0.15 0.15 81.50 10.19 2.44 54.50 6.81 2.38 اٌضجبدِٓ اٌعش٠غ اٌٛصت 

 0.63 0.63 63.50 0.94 42.5 02.50 9.06 42.88 اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 0.09 0.09 00.50 8.81 46.805 65.50 8.19 46.25 سـع اٌىزف١ٓ

 0.48 0.48 62.00 0.05 2.25 04.00 9.25 2.5 ٔؾ اٌؾجً

 0.66 0.66 64.00 8.00 10.5 02.00 9.00 10.05 اٌذٚائش اٌشل١ّخ

 0.60 0.60 02.00 9.00 14 64.00 8.00 13.05 اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓ

ننًتتٛزنث 
 ننبصزٚت 

اٌشؤ٠خ 
 اٌّؾ١أ١خ 

 1.00 0.00 1.00 8.50 1.05 68.00 8.50 1.05 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

 0.00 0.39 0.00 8.13 1.05 01.00 8.88 1.88 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

 0.68 0.68 01.50 8.94 1.805 64.50 8.06 1.05 اٌززجع اٌجظشٞ

اٌذلخ اٌجظش٠خ 
 اٌّزؾشوخ

 0.60 0.52 0.60 9.00 1.05 64.00 8.00 1.63 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

 0.00 0.39 0.00 8.88 1.805 65.00 8.13 1.05 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

ننًتتٛزنث 
 ننًٓ رٚت

 0.04 0.04 65.00 8.13 4.805 01.00 8.88 5.00 اٌغبؽك ِغزٛٞ أداء اٌؼشة 

 0.21 0.21 56.50 0.06 40.625 09.50 9.94 41.38 اٌغبؽكدلخ اٌؼشة 

 2.15( = 0.05( ِٚغزٛٞ دلاٌخ )14ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ( ِب ٠ٍٝ : 2 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

  ع١ّع اٌّزؽ١يشاد  ـٝ اٌؼبثأخ ٚاٌزغش٠ج١خرٛعذ ـشٚق ؼ١ش داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِغّٛعزٟ اٌجؾش

 ِّب ٠ش١ش ئٌٟ رىبـئّٙب ـٝ رٍه اٌّزؽ١شاد .، ل١ذ اٌجؾش 
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ى:ىدواتىالبحثأ
 أٔلاً : نلأدٔنث ننًظتخذيت :

 اٌؾذ٠ضيخ، ِٚٛاليع اٌزم١ٕيبد اٌأيبئشح ىشح وً ِب ٘ٛ ؽذ٠ش ـٟ اٌعٍٝ ثبلاؽلا   خاٌجبؽض ذلبِ

 . اٌّشرجأخ ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ، ٚرٌه ٌٍزعشؾ عٍٝ أُ٘ الأعٙضح ٚالأدٚاد ٌٍٟزذس٠ت اٌش٠بػ

 عٙبص  Fusion Sport . 

  ثزظ١ُّ عٙبص ، ِشبثٗ ٌزم١ٕخ عٙبص  خاٌجبؽض  لبَ ٟرذس٠جبد اٌّض١ش اٌؼٛئ  ِؾبوبح عٙبصFit 

Light ( داخً لّع ٌؾّب٠زٙب ، ٚعذد٘ب صّب١ٔخ  ٚاد100 شذرٙب ) ، ؽ١ش رُ رضج١ذ لأعخ ػٛئ١خ

داء لأع ِفزبػ رؾىُ خبص ثٙب ٠ٚزُ رٛع١ٗ الأ ٌٚٛؽخ رؾىُ ثٙب صّب١ٔخ ِفبر١ؼ رؾىُ ، ٌىً

داء أ ٟالاعزخذاَ ٚاٌزٕٛ  ـ ٠ّٟٚزبص اٌغٙبص ثبٌّشٚٔخ ـ ٌٟلاعت ارغبٖ اٌّض١ش اٌؼٛئ ٟاٌؾشو

 . اٌزذس٠جبد

  عٙبص اٌشعزب١ِزشRestameter . ٌْم١بط اٌأٛي ٚاٌٛص 

  عبعبد ئ٠مبؾStop watch .        

  لب١ٔٛٔخ ؽبئشح وشاد. 

 ( اعز١ه ِمبِٚخالأٚصاْ ِخزٍفخ  وشاد ؽج١خ ، ) . 

 ، شٛاخضوشاد رٕظ أسػٟ ،  شش٠ؾ ل١بط ، ثٕذٚي . 

 . ألّب  ثلاعز١ى١خ ٍِٛٔخ ، وشٚد ٍِٛٔخ ، وٛرش١ٕخ 

 خشٜ ِفزٛؽخمخ عٛداء ٚالأٍلٍُ ١ٌضس ، ٔظبسح ع١ٓ ثٙب ع١ٓ ِؽ . 

 ) (اعز١ىشص )علاِبد ٍِٛٔخ / ؽشٚؾ ٚأسلبَ ،  أؽٛاق ثلاعز١ه ٍِٛٔخ ) ؽٛق اٌشؤ٠خ . 

 . ِمعذ ع٠ٛذٞ / طٕذٚق 

 ( 1نلاطتً رنث : ) يزتك ث َٛ ً : 

  اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش   اعزّبسح رغغ١ً الاخزجبساد اٌجظش٠خ 

  اعزّبسح رغغ١ً الاخزجبساد اٌؼشة اٌغبؽك   اعزّبسح رغغ١ً الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

  ً : نلاختب رنث :نثث 

 (  2) يزتك  ننًتتٛزنث ننبذَٛت .1

  ٌم١بط اٌمذسح . ِٓ اٌضجبداٌعش٠غ اٌٛصت اخزجبس   ٌم١بط اٌزٛاـك . ٔؾ اٌؾجًاخزجبس 

  ٌم١بط سد اٌفعً . اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓاخزجبس  ٌم١بط اٌزٛاـك . ٌذٚائش اٌشل١ّخاخزجبس ا 

  ٌم١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ . اٌٛصت اٌعّٛدٞاخزجبس   اٌىزف١ٓ .اخزجبس سـع اٌىزف١ٓ ٌم١بط ِشٚٔخ 

 (  3ننبصزٚت ) يزتك ننًتتٛزنث  .2
 . اخزجبس اٌشؤ٠خ اٌّؾ١أخ  . ٞاخزجبس اٌززجع اٌجظش   اخزجبس اٌذلخ اٌجظش٠خ اٌّزؾشوخ

. 
 (  4) يزتك نختب رنث ننًتتٛزنث ننًٓ رٚت " ننعزب ننظ حك "  .3
  اٌغبؽك .ِغزٛٞ أداء اٌؼشة اخزجبس   اٌغبؽك .دلخ اٌؼشة اخزجبس 
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 : ننعهًٛت لاختب رنثننًع يلاث 

 ننصذق : -أ 
طيييذق اٌزّييب٠ض ، ٚرٌييه عيييٓ ؽش٠ييك رأج١يييك  خٌؾغييبة طييذق الاخزجيييبساد اعييزخذَ اٌجبؽضيي

( لاعجي١ٓ ِيٓ ٔفيظ ِغزّيع اٌجؾيش ِٚيٓ خيبسط  6 الاخزجيبساد عٍيٝ اٌع١ٕيخ الاعيزألاع١خ ٚلٛاِٙيب )
(  3 ػ لٛاِٙيب )اٌع١ٕخ الأط١ٍخ ، صيُ لبِيذ اٌجبؽضيخ ثزمغي١ُ اٌع١ٕيخ ئٌيٟ ِغّيٛعز١ٓ أؽيذاّ٘ب ١ِّيض ٚثٍي

( لاعجيييخ ، صييُ لبِييذ اٌجبؽضيييخ ثا٠غييبد اٌفييشٚق ثييي١ٓ  3 لاعجييخ ٚالأخييشٜ ألييً ر١ّيييضاً ٚثٍييػ لييٛاُِٙ )
 رٌه ( ٠ٛػؼ  3 اٌّغّٛعز١ٓ ، ٚاٌغذٚي )

 ( 3 جذٔل )
 دلانت ننفزٔق بٍٛ ننلاعبٍٛ ننًًٛشٍٚ ٔنلألم تًٛشنً تٙ

 ( 6ٌ =  )  ٔننًٓ رٚت لٛذ ننبحث       نختب رنث ننًتتٛزنث ننبذَٛت ٔننبصزٚت                     

 ننًتتٛزنث

 ننًًٛشٍٚ نلألم تًٛشنً 

 Zلًٛت 
يظتٕ٘ 
يتٕطػ  ننذلانت

 ننزتب
يجًٕع 
 ننزتب

يتٕطػ 
 ننزتب

يجًٕع 
 ننزتب

ننًتتٛزنث 
 ننبذَٛت

* 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 يٍ ننثب ثننعزٚط ننٕثب   0.04 

* 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 ننٕثب ننعًٕد٘  0.04 

* 1.99 15.00 5.00 6.00 2.00 رتع ننكتفٍٛ  0.05 

* 2.24 15.00 5.00 6.00 2.00 َػ ننحبم  0.03 

* 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 ننذٔنئز ننزلًٛت  0.04 

* 1.99 15.00 5.00 6.00 2.00 ننًظطزة ننًذرجت نهٛذٍٚ  0.05 

ننًتتٛزنث 
 ننبصزٚت

ننزؤٚت 
 ننًحٛطٛت 

* 2.12 15.00 5.00 6.00 2.00 ننًُٛٗننٛذ   0.03 

* 2.12 15.00 5.00 6.00 2.00 ننٛذ ننٛظزٖ  0.03 

* 2.12 15.00 5.00 6.00 2.00 ننتتبع ننبصز٘  0.03 

ننذلت ننبصزٚت 
 ننًتحزكت

* 2.24 15.00 5.00 6.00 2.00 ننٛذ ننًُٛٗ  0.03 

* 2.12 15.00 5.00 6.00 2.00 ننٛذ ننٛظزٖ  0.03 

ننًتتٛزنث 
 ننًٓ رٚت

* 2.12 15.00 5.00 6.00 2.00 ننظ حك يظتٕ٘ أدنء ننعزب   0.03 

* 2.02 15.00 5.00 6.00 2.00 ننظ حكدلت ننعزب   0.04 

 0.01** داي عٕذ ِغزٛٞ )  (0.05) * داي عٕذ ِغزٛٞ

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )
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  رٛعييذ ـييشٚق داٌييخ ئؽظييبئ١بً ثيي١ٓ اٌلاعجيي١ٓ ا١ٌّّييض٠ٓ ٚالألييً ر١ّييضا ـييٟ اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش
ٌٚظبٌؼ اٌلاعجي١ٓ ا١ٌّّيض٠ٓ ، ٚ٘يزا ٠عٕيٟ أْ الاخزجيبساد ليبدسح عٍيٟ اٌز١١ّيض ثي١ٓ اٌّغّٛعيبد 

 اٌّخزٍفخ .  
 ب ـ ننثب ث :

ؽش٠مييخ رأج١ييك الاخزجييبس  اٌجبؽضييخٌؾغييبة صجييبد اخزجييبساد اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش اعييزخذِذ 
( لاعج١ٓ ِيٓ خيبسط ع١ٕيخ اٌجؾيش ٌٚٙيُ ٔفيظ ِٛاطيفبد  6 ٚئعبدح رأج١مٗ ٚرٌه عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )
(  4، ٚاٌغيذٚي )  ٟ( صلاصيخ أ٠يبَ ثي١ٓ اٌزأج١مي١ٓ الأٚي ٚاٌضيب3ٔاٌع١ٕخ الأط١ٍخ ٚثفبطً صِٕيٝ ِذريٗ )

 ٠ٛػؼ ِعبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزأج١م١ٓ .

 ( 4جذٔل ) 
 تب غ بٍٛ ننتطبٛمٍٛ نلأٔل ٔننث َٙيع يم نلار

 ( 6ٌ =  )  لاختب رنث ننمذرة ننععهٛت نهزجهٍٛ                                        

يع يم  ننتطبٛك ننث َٙ ننتطبٛك نلأٔل ننًتتٛزنث
 ع و ع و نلارتب غ

ننًتتٛزنث 
 ننبذَٛت

  **  0.94 0.03 2.38 0.02 2.38 ِٓ اٌضجبداٌعش٠غ اٌٛصت 

  **  0.98 2.00 43.00 1.83 42.83 اٌٛصت اٌعّٛدٞ

  **  0.98 8.35 48.10 0.94 40.50 سـع اٌىزف١ٓ

  *  0.89 0.82 2.60 0.55 2.50 ٔؾ اٌؾجً

  **  0.94 1.05 10.50 1.21 10.60 اٌذٚائش اٌشل١ّخ

  **  0.90 1.80 13.00 1.09 14.20 اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓ

ننًتتٛزنث 
 ننبصزٚت

اٌشؤ٠خ 
 اٌّؾ١أ١خ 

  **  0.91 0.98 1.83 0.82 1.60 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

  **  0.96 1.26 2.00 0.98 1.83 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

  **  0.91 0.98 1.83 0.82 1.60 اٌززجع اٌجظشٞ

اٌذلخ اٌجظش٠خ 
 اٌّزؾشوخ

  *  0.89 0.82 1.60 0.55 1.50 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

  **  0.93 1.10 2.00 0.98 1.83 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

ننًتتٛزنث 
 ننًٓ رٚت

  **  0.93 1.10 5.00 0.98 4.83 اٌغبؽك ِغزٛٞ أداء اٌؼشة 

  **  0.90 1.52 41.50 1.30 41.33 اٌغبؽكدلخ اٌؼشة 

 (0.01** داي عٕذ ِغزٛٞ )  (0.05* داي عٕذ ِغزٛٞ )

 ( : ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) 

  رشاٚؽييذ ِعييبِلاد الاسرجييبؽ ثيي١ٓ اٌزأج١ميي١ٓ الأٚي ٚاٌضييبٟٔ ـييٟ اخزجييبساد اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ
ٟٚ٘ ِعيبِلاد اسرجيبؽ داي ئؽظيبئ١ب (  0.98: 0.89 ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ  ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ )

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ صجبد الاخزجبساد .
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 :(  5) يزتك ث نث ً : ننبزَ يت ننتذرٚبٙ ننًمتز  

غيزٙذؾ اعيزخذاَ ٚرظي١ُّ ثشٔيبِظ ريذس٠جٟ خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثأْ ٠أعذد اٌجبؽض
ٌيذٜ ٔبشيئبد اٌىيشح اٌؼيشة اٌغيبؽك عٍٝ ثعيغ اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚىFit Lightثبعزخذاَ رذس٠جبد 

اٌّزؽ١ييشاد اٌّٙبس٠ييخ اٌّشرجأييخ ثبٌؼييشة ِٚعشـييخ أصييشح عٍييٟ ثعييغ اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ ٚ اٌأييبئشح
ِٓ ثٕبء اٌجشٔيبِظ عٍيٝ إٌؾيٛ  خاٌجبؽض ذٚـمبً ٌزخظظبرُٙ ؽ١ش رّىٕ اٌأبئشحٕبشئبد اٌىشح اٌغبؽك ٌ
عيذد ، ٚؽذاد رذس٠ج١خ ـيٟ الأعيجٛ   3عذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ، أعبث١ع (  8) ِذح اٌجشٔبِظ } اٌزبٌٟ 

أعييجٛع١بً ، أ٠ييبَ اٌزييذس٠ت ) الأؽييذ ، اٌضلاصييبء ، اٌخّيي١ظ ( ، ٚؽييذح رذس٠ج١ييخ (  24)   اٌٛؽييذاد اٌى١ٍييخ 
 ( ق .  120:  45ٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ِٓ ) صِ

ىالخطواتىالتنغوذوظىللبحثى:
 ننذرنطت نلاطتطلاعٛت :

ِغزّييع ِييٓ  بد( لاعجيي 6 ع١ٕييخ لٛاِٙييب )ذساعييخ الاعييزألاع١خ عٍييٝ ثيياعشاء اٌ خاٌجبؽضيي ذلبِيي 
١خ الأط١ٍخ ، خبسط ع١ٕخ اٌجؾش ِٚٓ  وبٔيذ اٌع١ٕيخ ِيٓ لاعجيبد ـش٠يك ٌُٚٙ ٔفظ ِٛاطفبد اٌع١ٕخ الأطيٍ

َ ثٙذؾ اٌزأويذ ِيٓ صجيبد 2021/   9/ 14َ ؽزٝ 2021/  9/  6اٌفزشح ِٓ ٚرٌه ـٟ اٌمٕبح اٌش٠بػ١خ 
 الاخزجبساد ِٕٚبعجزٙب ٌع١ٕخ اٌجؾش ٚوزا رٛص٠ع اٌضِٕٟ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ .

 ننمٛ ص ننمبهٙ :

٠يخ اٌّٙبساٌجذ١ٔيخ ٚاٌّزؽ١يشاد اٌّزؽ١يشاد   اخزجيبسادثاعشاء اٌم١بط اٌمجٍٟ ـيٟ  خاٌجبؽض ذلبِ 
َ 2021 / 9 / 21 ، 20ٟ ٚرٌيه ـيٟ ٠يِٛ{ اٌؼيبثأخ ، اٌزغش٠ج١يخ اٌجؾيش }  ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛعزٟ

 ثٙذؾ رؾم١ك اٌزىبـإ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ . 

 تُفٛذ ننبزَ يت :

زأج١يك ( أعبث١ع ، ٚرُ اٌ 8 اعزؽشق رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ خلاي ـزشح الأعذاد اٌخبص ـٟ )
 ( ٚؽذاد أعجٛع١بً . 3 َ ثٛالع )2021/  11/  22َ ئٌٝ 2021/  9/  22ـٟ اٌفزشح ِٓ 

 ننمٛ ص ننبعذٖ :

ثعييذ الأزٙييبء ِييٓ رأج١ييك اٌجييشاِظ ثيياعشاء اٌم١بعييبد اٌجعذ٠ييخ ٌٍّغّييٛعز١ٓ  خاٌجبؽضيي ذلبِيي
 . ٟاٌم١بط اٌمجٍ ٟارجعذ ـ ٟٚثٕفظ اٌششٚؽ اٌز 2021َ/ 11/  23اٌؼبثأخ ٚاٌزغش٠ج١خ ٠َٛ 

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:
 عزخذِذ اٌجبؽضخ الأعب١ٌت اإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ ؽ١ش أٔٙب الأعب١ٌت إٌّبعجخ ٌأج١عخ اٌجؾش :ا

 الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ . - ِعبًِ الاٌزٛاء . - اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ . -
 اٌّئ٠ٛخ . اٌزؽ١شٔغجخ  - ِعبًِ الاسرجبؽ . - اٌٛع١ؾ . -
 . اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ اٌلاثبسِٚزشٞ - اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌلاثبسِٚزشٞ . -

ثشٔييبِظ  خ( ، وّييب اعييزخذَ اٌجبؽضيي0.05ٚلييذ اسرؼييذ اٌجبؽضييخ ِغييزٜٛ دلاٌييخ عٕييذ ِغييزٜٛ )
Spss . ٌؾغبة ثعغ اٌّعبِلاد اإؽظبئ١خ 
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ىررضىالنتائجىومناقذتؼاىوتغدورهاى:
 ننفزض نلأٔل : ُٚص ننفزض نلأٔل عهٗ أَّ :

ً بٍٛ يتٕططٙ  رتب ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت تٕجذ تزٔق دننت إحص ئٛ 

سئ ث ننكزة ننط ئزة ٔتٗ نتج ِ  نُننعزب ننظ حك ننًتتٛزنث ننبذَٛت ٔننبصزٚت ٔ ٙننع بطت ت

 ننمٛ ص ننبعذ٘ .

 ( 5 جذٔل )

 دلانت ننفزٔق نلإحص ئٛت بٍٛ يتٕططٙ رتب ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت ننع بطت 

 (  8ٌ =  ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث بطزٚمت ٔٚهكٕكظٌٕ ننلاب رٔيتزٚت        ) ٙت                      

 ننًتتٛزنث

 ننمٛ ص ننبعذ٘ ننمٛ ص ننمبهٙ

 (Zلًٛت )
يظتٕ٘ 

ننًتٕطػ  ننذلانت

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

ننزتب
 

ننًتٕطػ 

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

 ننزتب

ننًتتٛزنث 

 ننبذَٛت

*  2.52 36.00 4.50 2.49 0.00 0.00 2.38 يٍ ننثب ثننعزٚط ننٕثب   0.01 

** 2.59 36.00 4.50 47.75 0.00 0.00 42.88 ننٕثب ننعًٕد٘  0.01 

* 2.54 36.00 4.50 50.25 0.00 0.00 46.25 رتع ننكتفٍٛ  0.01 

** 2.83 36.00 4.50 3.50 0.00 0.00 2.50 َػ ننحبم  0.01 

* 2.23 2.50 2.50 9.50 33.50 4.79 10.75 ننذٔنئز ننزلًٛت  0.03 

** 2.71 0.00 0.00 11.63 36.00 4.50 13.75 ننًظطزة ننًذرجت نهٛذٍٚ  0.01 

ننًتتٛزنث 

 ننبصزٚت 

ننزؤٚت 

 ننًحٛطٛت 

* 2.46 28.00 4.00 2.88 0.00 0.00 1.75 ننٛذ ننًُٛٗ  0.01 

* 2.27 21.00 2.50 2.88 0.00 0.00 1.88 ننٛذ ننٛظزٖ  0.02 

* 2.07 15.00 3.00 2.75 0.00 0.00 1.75 ننبصز٘ ننتتبع  0.04 

ننذلت 

ننبصزٚت 

 ننًتحزكت

* 2.46 28.00 4.00 2.75 0.00 0.00 1.63 ننٛذ ننًُٛٗ  0.01 

* 2.33 21.00 3.50 2.63 0.00 0.00 1.75 ننٛذ ننٛظزٖ  0.02 

ننًتتٛزنث 

 ننًٓ رٚت

* 2.55 36.00 4.50 7.13 0.00 0.00 5.00 ننظ حك يظتٕ٘ أدنء ننعزب   0.01 

** 2.59 36.00 4.50 54.88 0.00 0.00 41.38 ننظ حكدلت ننعزب   0.01 

 (0.01** داي عٕذ ِغزٛٞ )  (0.05* داي عٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ : 5 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

  ٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثأخ ـي

 اٌّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .
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 ( 6جذٔل ) 

 ننًئٕٚت نهًجًٕعت ننع بطت تٙ ننًتتٛزنث ننبذَٛت  ننتتٛزَظبت       

 ( 8) ٌ =       لٛذ ننبحث       ننعزب ننظ حك ٔننبصزٚت ٔ

 ننًتتٛزنث

يتٕطػ 

ننمٛ ص 

 ننمبهٙ

يتٕطػ 

ننمٛ ص 

 ننبعذٖ

 َظبت

 % ننتتٛز 

 ننًتتٛزنث ننبذَٛت

% 4.62 2.49 2.38 ِٓ اٌضجبداٌعش٠غ اٌٛصت   

% 11.36 40.05 42.88 اٌٛصت اٌعّٛدٞ  

% 8.65 50.25 46.25 سـع اٌىزف١ٓ  

% 40.00 3.50 2.50 ٔؾ اٌؾجً  

% 11.63 9.50 10.05 اٌذٚائش اٌشل١ّخ  

% 15.42 11.63 13.05 اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓ  

 ننًتتٛزنث ننبصزٚت 

اٌشؤ٠خ 

 اٌّؾ١أ١خ 

% 64.50 2.88 1.05 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

% 53.19 2.88 1.88 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

% 50.14 2.05 1.05 اٌززجع اٌجظشٞ  

اٌذلخ اٌجظش٠خ 

 اٌّزؾشوخ

% 68.01 2.05 1.63 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

% 50.29 2.63 1.05 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

 ننًتتٛزنث ننًٓ رٚت
% 42.60 0.13 5.00 اٌغبؽك ِغزٛٞ أداء اٌؼشة   

% 32.62 54.88 41.38 اٌغبؽكدلخ اٌؼشة   

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

  اٌؼيشة اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌجظيش٠خ ٚ ٟاٌّئ٠ٛيخ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثأخ ـي اٌزؽ١شرشاٚؽذ ٔغجخ

ر١ّٕيخ  ٟ( ، ِّب ٠ذي عٍٝ ئ٠غبث١يخ اٌجشٔيبِظ اٌزم١ٍيذٞ ـي % 68.01% :  4.62 ِب ث١ٓ )اٌغبؽك 

 ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ اٌؼبثأخ . 
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 (1سكم )

 رطى بٛ َٙ ٕٚظح ننفزٔق بٍٛ ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت

 ننع بطت تٙ ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث 
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اٌزيذس٠ت ٚويزٌه رٕف١يز  ٟأزظيبَ أـيشاد اٌّغّٛعيخ اٌؼيبثأخ ـيرٍه إٌز١غخ ئٌٝ  خعضٚ اٌجبؽضرٚ

( ـ١ّيب ٠خيض اٌييضِٓ اٌىٍيٝ ٌٍجشٔيبِظ ٚعييذد اٌٛؽيذاد اٌزذس٠ج١يخ ٚسلييُ ٞ اٌزم١ٍييذ ) ٟاٌجشٔيبِظ اٌزيذس٠ج

عٍيٝ اٌعٕبطيش اٌجذ١ٔيخ اٌعبِيخ ٚاٌخبطيخ ٚـميبً  ٌٟلإعذاد اٌجذٔ ٟاٌٛؽذاد ثبإػبـخ ئٌٝ اٌزٛص٠ع اٌضِٕ

ٚػيعٙب اٌّيذسة ٌٍّغّٛعيخ  ٟلأ١ّ٘زٗ ثبٌٕغجخ ئٌٝ وً عٕظش ثبإػبـخ ئٌٝ اٌزّش٠ٕيبد اٌّخزٍفيخ اٌزي

اعزٙذـذ ر١ّٕخ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ ٚوزٌه الا٘زّيبَ ثزّش٠ٕيبد اٌزم٠ٛيخ اٌعبِيخ  ٟاٌؼبثأخ ٚاٌز

أْ ـزيشح اإعيذاد عيبدح  خشٜ اٌجبؽضيريخ اٌعٕبطيش اٌّخزٍفيخ ، ٚٚاٌخبطخ ٚوزٌه ئعأبء رّش٠ٕيبد ٌز١ّٕي

ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔيخ ٌلاعيت ٔظيشاً لأٔيٗ ٠يذخً ٘يزٖ اٌفزيشح عميت ـزيشح ساؽيخ ؽ٠ٍٛيخ  ٟرؾذس رمذَ ـ

 . ٟئٌٝ أدٔبٖ خلاي اٌّٛعُ اٌزذس٠ج ٠ٟظً ـ١ٙب اٌّغزٜٛ اٌجذٔ

( ِٚيب اشيزًّ ع١ٍيٗ ِيٓ ئعيذاد  اٌزم١ٍيذٞ رٌه ئٌٝ رأج١ك اٌجشٔيبِظ اٌزيذس٠جٟ ) خشعع اٌجبؽضرٚ

ٚاٌّٙيبسٜ ٚرٛص٠عيٗ ؽجميبً ٌلأ١ّ٘يخ إٌغيجخ ٌىيً ِٙيبسح ثبإػيبـخ ئٌيٝ ريذس٠جبد رأي٠ٛش الأداء ،  ٟثذٔ

اٌجذ١ٔييخ ٚاٌشؤ٠ييخ اٌجظييش٠خ ٘ييزا اٌزؾغييٓ ئٌييٝ اٌزأييٛس اٌييزٞ ؽييذس ـييٟ اٌّزؽ١ييشاد  خعييضٜ اٌجبؽضييرٚ

اٌؼيشة اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚٓ أْ اٌجشٔيبِظ اٌزيذس٠جٟ اٌزم١ٍيذٞ ليبَ ثزؾغي١ٚاٌؼشة اٌغبؽك ، ؽ١ش 

  . ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشحاٌغبؽك 

   ( 2020  ) ، صمب   يٓمذ٘ صم نح  صم حبش  ت ئمحمددساعخ   ٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِع ٔزبئظ 

أداء ِٙيبسح اٌؼيشة اٌغيبؽك ِغيزٜٛ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ـٟ رؾغي١ٓ ـبع١ٍخ ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ  ( 0) 

 .  ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشح

  رٛعييذ ـييشٚق داٌييخ ئؽظييبئ١بً ثيي١ٓ ِزٛعييأٟ سرييت  :نلأٔل ننممذ٘ ٚممُص ننفممزض ٔبممذنك ٚتحمممك

اٌؼشة اٌغبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚ ٟاٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثأخ ـ

 . شئبد اٌىشح اٌأبئشح ٚـٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞبٌٕ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 ننفزض ننث َٙ : ُٚص ننفزض ننث َٙ عهٗ أَّ :

ً بٍٛ يتٕططٙ رتب ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت  تٕجذ تزٔق دننت إحص ئٛ 

سئ ث ننكزة ننط ئزة ٔتٗ نتج ِ  نُننعزب ننظ حك ننًتتٛزنث ننبذَٛت ٔننبصزٚت ٔ تٙننتجزٚبٛت 

 ننمٛ ص ننبعذ٘ .

 ( 7 جذٔل )

 دلانت ننفزٔق نلإحص ئٛت بٍٛ يتٕططٙ رتب ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت ننتجزٚبٛت 

 (  8ٌ =  ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث بطزٚمت ٔٚهكٕكظٌٕ ننلاب رٔيتزٚت         ) ٙت                  

 ننمٛ ص ننبعذ٘ ننمٛ ص ننمبهٙ ننًتتٛزنث

 (Zلًٛت )
يظتٕ٘ 

  ننذلانت
ننًتٕطػ 

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

ننزتب
 

ننًتٕطػ 

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

 ننزتب

ننًتتٛزنث 

 ننبذَٛت

* 2.52 36.00 4.50 2.64 0.00 0.00 2.44 يٍ ننثب ثننعزٚط ننٕثب   0.01 

* 2.53 36.00 4.50 49.88 0.00 0.00 42.50 ننٕثب ننعًٕد٘  0.01 

* 2.52 36.00 4.50 56.13 0.00 0.00 46.88 رتع ننكتفٍٛ  0.01 

* 2.56 36.00 4.50 4.25 0.00 0.00 2.25 َػ ننحبم  0.01 

* 2.43 0.00 0.00 8.38 28.00 4.00 10.50 ننذٔنئز ننزلًٛت  0.02 

* 2.54 0.00 0.00 8.00 36.00 4.50 14.00 ننًظطزة ننًذرجت نهٛذٍٚ  0.01 

ننًتتٛزنث 

 ننبصزٚت 

ننزؤٚت 

 ننًحٛطٛت 

* 2.46 28.00 4.00 3.25 0.00 0.00 1.75 ننٛذ ننًُٛٗ  0.01 

* 2.40 28.00 4.00 3.25 0.00 0.00 1.75 ننٛذ ننٛظزٖ  0.02 

* 2.57 36.00 4.50 3.50 0.00 0.00 1.88 ننتتبع ننبصز٘  0.01 

ننذلت 

ننبصزٚت 

 ننًتحزكت

* 2.57 36.00 4.50 3.38 0.00 0.00 1.75 ننٛذ ننًُٛٗ  0.01 

* 2.41 28.00 4.00 3.50 0.00 0.00 1.88 ننٛذ ننٛظزٖ  0.02 

ننًتتٛزنث 

 ننًٓ رٚت

 0.01 ** 2.60 36.00 4.50 8.25 0.00 0.00 4.88 ننظ حك يظتٕ٘ أدنء ننعزب 

* 2.57 36.00 4.50 60.75 0.00 0.00 40.63 ننظ حكدلت ننعزب   0.01 

 (0.01** داي عٕذ ِغزٛٞ )  (0.05* داي عٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ : 0 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

  ٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ ـي

 اٌّزؽ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ .
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 ( 8جذٔل ) 

 ننًئٕٚت نهًجًٕعت ننتجزٚبٛت تٙ ننتتٛزَظبت 

 ( 8) ٌ =       ٛذ ننبحث       ننًتتٛزنث ننبذَٛت ٔننبصزٚت ٔننًٓ رٚت  ل                        

 ننًتتٛزنث
يتٕطػ ننمٛ ص 

 ننمبهٙ

يتٕطػ ننمٛ ص 

 ننبعذٖ

 َظبت

 % ننتتٛز

ننًتتٛزنث 

 ننبذَٛت

% 8.09 2.64 2.44 ِٓ اٌضجبداٌعش٠غ اٌٛصت   

% 10.35 49.88 42.50 اٌٛصت اٌعّٛدٞ  

% 19.03 56.13 46.88 سـع اٌىزف١ٓ  

% 88.89 4.25 2.25 ٔؾ اٌؾجً  

% 20.24 8.38 10.50 اٌذٚائش اٌشل١ّخ  

% 42.86 8.00 14.00 اٌّغأشح اٌّذسعخ ١ٌٍذ٠ٓ  

ننًتتٛزنث 

 ننبصزٚت

اٌشؤ٠خ 

 اٌّؾ١أ١خ

% 85.01 3.25 1.05 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

% 85.01 3.25 1.05 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

% 86.60 3.50 1.88 اٌززجع اٌجظشٞ  

اٌذلخ اٌجظش٠خ 

 اٌّزؾشوخ

% 92.86 3.38 1.05 ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ  

% 86.60 3.50 1.88 ا١ٌذ ا١ٌغشٜ  

ننًتتٛزنث 

 ننًٓ رٚت

% 69.23 8.25 4.88 اٌغبؽك ِغزٛٞ أداء اٌؼشة   

% 49.54 60.05 40.63 اٌغبؽكدلخ اٌؼشة   

 ( ِب ٠ٍٟ : ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي ) 

ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ  ٟاٌّئ٠ٛخ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثأخ ـ اٌزؽ١شرشاٚؽذ ٔغجخ 

%( ، ِّب ٠ذي عٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ رذس٠جبد 92.86% : 8.09 اٌجؾش ِب ث١ٓ )

fit light   ر١ّٕخ  ـٟعٍٝ ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشح

 غش٠ج١خثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ اٌز
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 (2سكم )

 رطى بٛ َٙ ٕٚظح ننفزٔق بٍٛ ننمٛ طٍٛ ننمبهٙ ٔننبعذ٘ نهًجًٕعت

 ننتجزبٛت تٙ ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث 
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 الثبات

المسطرة  الدوائر الرقمٌة نط الحبل رفع الكتفٌن الوثب العمودي
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 الدقة البصرٌة المتحركة التتبع البصري الرؤٌة المحٌطٌة 
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 بعدي قبلً
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 اختبار دقة الضرب الهجومً فً الكرة الطائرة اختبار مستوي أداء الضرب الهجومً فً الكرة الطائرة
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اٌجظشٞ اٌؾشويٟ ٚرٕيٛ  ِؾزيٛاٖ ِيٓ  Fit Light رذس٠جبدئٌٝ ٔتعشٔ ننب حثت تهك ننُتٛجت 

رعّيً عٍيٝ سـيع اٌّغيزٜٛ  ِٙبسٞ   –رذس٠جبد رذِظ اٌّٙبساد اٌجظش٠خ ِع الأداء اٌؾشوٟ   ثذٟٔ 

عبٔيت ثظيشٞ رشيًّ  اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٌٍؼشة اٌغبؽك ـيٟ اٌىيشح اٌأيبئشح ، ؽ١يش أْ ٘يزٖ اٌّٙيبسح

ىفييبءح ـيياْ رٌييه ثأج١عييخ اٌؾييبي عيي١إصش عٍييٝ أداء ٚعبٔييت ؽشوييٟ ، ٚئرا ٌييُ ٠عّييً اٌغبٔييت اٌجظييشٞ ث

 ٘زٖ اٌّٙبسح .، ٌزٌه ٠غت سثؾ اٌغبٔت اٌجظشٞ ثبٌغبٔت اٌؾشوٟ أصٕبء اٌزذس٠ت  اٌغبٔت اٌؾشوٟ

أْ اٌغٙييبص اٌجظييشٞ ٠مييٛد اٌغٙييبص  ٟـيي ٟاٌؾشويي ٞاٌييشثؾ اٌجظييشٚرٛطييٍذ اٌجبؽضييخ أْ ع١ٍّييخ 

اٌّعٍِٛيبد اٌزيٟ رشعيٍٙب اٌع١ٕي١ٓ ئٌيٝ اٌّي  ـيارا ، ـأ٠ذ٠ٕب أٚ أليذإِب أٚ عغيّٕب ٠غيزغ١ت ئٌيٝ  اٌؾشوٟ

، ـزٛعيذ ـشطيخ ع١يذح ـيٟ إٔٔيب عيٛؾ  وبٔذ ٘زٖ اٌّعٍِٛيبد ؼ١يش طيؾ١ؾخ ؽزيٝ ٌٚيٛ ثذسعيخ ؽف١فيخ

ٔخأئ ٚٔؼً ـٟ اعزغبثزٕب اٌجذ١ٔخ ـىً خأأ س٠بػٟ أٚ ٌعجخ رُ رٕف١يز٘ب ثشيىً ٘ض٠يً ٠ّىيٓ عضٚ٘يب 

 .ئٌٝ اٌؾىُ اٌجظشٞ اٌخبؽئ 

٠خ اٌؾشو١خ سؤ٠خ ٚاػؾخ ِع لذسح اٌزشو١ض عٍيٝ الأشي١بء ثؾيذح عٍيٝ ززأٍت اٌزذس٠جبد اٌجظشـ

شجى١خ اٌع١ٓ ِٕٚٙب رمَٛ اٌّّشاد اٌجظش٠خ ثٕمً اٌّعٍِٛبد ئٌٝ اٌّ  ٚرغزخذَ ٘زٖ اٌّعٍِٛبد ثبٌزٕغ١ك 

 ٟؽشوخ س٠بػ١خ رٍعت اٌشؤ٠خ دٚساً ٘بِيبً ـي ِٞع اٌّٙبساد اٌؾغ١خ ٚاٌؾشو١خ ٚاإدساو١خ ٚاٌّعشـ١خ ٚأ

 –ٟ اٌؾشويي ٚاٌزٛاـييك ٚاٌزٛلييع ٚاٌذلييخ ٚعييشعخ سد اٌفعييً ، ٚالاعييزغبثخ ٚاٌزييٛاصْ ) ٟىييبٔاٌزٛع١ييٗ اٌّ

 . ّٙبس٠خاٌاٌجذ١ٔخ ِغزٜٛ اٌّزؽ١شاد  ٟ( ٚ٘ٝ عٕبطش ِإصشح ـ اٌغبوٓ

 اٌزيٟ(  0( )  2020  )  دننٛم  جملال تتحمٙدساعيخ   ،  دساعيخٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِيع ٔزيبئظ 

اٌىيشح  ٟعٍٝ ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاعج ٟرذس٠جبد اٌّض١ش اٌؼٛئ خرٛطٍذ ئٌٝ ئ٠غبث١

 اٌأبئشح 

   ( 2020  ) ، صمب   يٓمذ٘ صم نح  صم حبش  ت ئمحمداعخ   دسٚرزفك رٍه إٌز١غخ ِع ٔزبئظ 

ِغيزٜٛ أداء ِٙيبسح اٌؼيشة اٌغيبؽك اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ـٟ رؾغي١ٓ ـبع١ٍخ ٚاٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ  ( 0) 

 .  ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشح

رٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ  :ننذ٘ ُٚص ننفزض ننث َٙ ٔبذنك ٚتحمك 

شئبد بٌٕاٌؼشة اٌغبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚ ٟٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ـاٌمجٍٟ 

 اٌىشح اٌأبئشح ٚـٝ ارغبٖ اٌم١بط اٌجعذٞ .

 

 ننفزض ننث نث : ُٚص ننفزض ننث نث عهٗ أَّ :

ً بٍٛ يتٕططٙ رتب ننمٛ طٍٛ ننبعذٍٚٛ نهًجًٕعتٍٛ ننع بطت  تٕجذ تزٔق دننت إحص ئٛ 

 . ٔننزؤٚت ننبصزٚت ٔننعزب ننظ حكننًتتٛزنث ننبذَٛت  ٙٔننتجزٚبٛت ت

 

 

 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%85%d8%b1%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%85%d8%b1%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%b9%d9%85%d8%b1%d8%8c+%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af+%d9%83%d9%85%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%af%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%b6%d9%88%d8%a6%d9%89+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%af%d9%81%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%B2
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%89%D8%8C+%D8%AD%D9%86%D8%A7%D9%86+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
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 ( 9 ) جذٔل

  دلانت ننفزٔق نلإحص ئٛت بٍٛ يتٕططٙ رتب ننمٛ طٍٛ ننبعذٍٚٛ نهًجًٕعتٍٛ ننع بطت ٔننتجزٚبٛت

 (   16ٌ =  تٗ ننًتتٛزنث لٛذ ننبحث بطزٚمت ي ٌ ٔٚتُٙ ننلاب رٔيتزٚت        )                 

 ننتجزبٛت ننع بطت ننًتتٛزنث

 (Zلًٛت )
يظتٕ٘ 

  ننذلانت
ننًتٕطػ 

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

ننزتب
 

ننًتٕطػ 

 ننحظ بٙ

يتٕطػ 

 ننزتب

يجًٕع 

 ننزتب

ننًتتٛزنث 

 ننبذَٛت

يٍ ننعزٚط ننٕثب 

 ننثب ث
2.49 5.13 41.00 2.64 11.88 95.00 2.84 **  0.01 

*  2.58 92.00 11.50 49.88 44.00 5.50 47.75 ننٕثب ننعًٕد٘  0.01 

* 2.16 88.50 11.06 56.13 47.50 5.94 50.25 رتع ننكتفٍٛ  0.03 

* 2.44 88.00 11.00 4.25 48.00 6.00 3.50 َػ ننحبم  0.01 

* 2.27 47.50 5.94 8.38 88.50 11.06 9.50 ننذٔنئز ننزلًٛت  0.02 

** 3.28 37.00 4.63 8.00 99.00 12.38 11.63 ننًظطزة ننًذرجت نهٛذٍٚ  0.00 

ننًتتٛزنث 

 ننبصزٚت 

ننزؤٚت 

 ننًحٛطٛت 

** 2.69 91.00 11.38 3.25 45.00 5.63 2.88 ننٛذ ننًُٛٗ  0.02 

** 2.69 45.00 5.63 3.25 91.00 11.38 2.88 ننٛذ ننٛظزٖ  0.04 

* 2.44 88.00 11.00 3.50 48.00 6.00 2.75 ننتتبع ننبصز٘  0.02 

ننذلت 

ننبصزٚت 

 ننًتحزكت

** 2.18 85.00 10.63 3.38 51.00 6.38 2.75 ننٛذ ننًُٛٗ  0.03 

* 2.30 88.50 11.06 3.50 47.50 5.94 2.63 ننٛذ ننٛظزٖ  0.02 

ننًتتٛزنث 

 ننًٓ رٚت

يظتٕ٘ أدنء ننعزب 

 ننظ حك 
7.13 5.81 46.50 8.25 11.19 89.50 2.39 *  0.02 

0.%4 54.88 ننظ حكدلت ننعزب   36.00 60.75 12.50 100.00 3.42 **  0.00 

 (0.01** داي عٕذ ِغزٛٞ )  (0.05* داي عٕذ ِغزٛٞ )

 ( ِب ٠ٍٟ : 9 ٠زؼؼ ِٓ عذٚي )

  رٛعيييذ ـيييشٚق داٌيييخ ئؽظيييبئ١بً ثييي١ٓ ِزٛعيييأٟ سريييت اٌم١بعييي١ٓ اٌجعيييذ١٠ٓ ٌٍّغّيييٛعز١ٓ اٌؼيييبثأخ

ٚاٌزغش٠ج١ييخ ـييٟ اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش ٌظييبٌؼ اٌّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ ، ِّييب ٠ييذي عٍييٝ ئ٠غبث١ييخ 

عٍييٝ ثعييغ اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ ٚاٌجظييش٠خ  Fit Lightاٌجشٔييبِظ اٌزييذس٠جٟ ثبعييزخذاَ رييذس٠جبد 

ر١ّٕيخ ثعيغ اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌجظيش٠خ ٚاٌّٙبس٠يخ  ـٟد اٌىشح اٌأبئشح  ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ ٔبشئب

 ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ .
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 خاٌجظييش٠ بدزييذس٠جاٌٌٍّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ ئٌييٝ رأج١ييك  ٟاٌزييأص١ش الا٠غييبثئْ  خعييضٚ اٌجبؽضييرٚ

اد ثبٌّٙيبس ٟداء اٌؾشويعزّيذ دِيظ الأزٞ ٠اٌي خاٌّمزشػ ِيٓ لجيً اٌجبؽضي Fit Lightرذس٠جبد ثبعزخذاَ 

١عيبٌظ ٌٚ٘يزا أصيش ا٠غبث١يب اٌأيبئشح ىيشح بد إٌبشيئٌاٌؼيشة اٌغيبؽك اٌجذ١ٔيخ ٚاٌّزؽ١شاد ِع اٌجظش٠خ 

اٌىيشح ِٚزيٝ رأخيز خأيٛاد الالزيشاة ، ِٕٚٙيب سؤ٠يخ  خزعيشع ٌٙيب اٌلاعجير ٟاٌعذ٠ذ ِيٓ اٌّٛاليؿ اٌزي

ٚاٌٛصت ٌؼشة اٌىشح ِع ِشاعبح اٌفش٠ك إٌّبـظ عٛاء اٌلاعج١ٓ اٌز٠ٓ ٠إدٚا ؽبئؾ اٌظذ أٚ اٌلاعت 

ذسن أداء اٌؾشويخ ثشيىً عيبَ ، ؽ١يش ري بسؤ٠يخ ثظيش٠خ شيبٍِخ ٌٍٍّعيت رغعٍٙي ب، ٠ٚىْٛ ٌيذ٠ٙاٌّذاـع 

 ٟثغبٔيت اٌزٛل١يذ اٌضِيبٔ ٟوخ رٛل١يذ ِىيبٔرعًّ عٍٝ رى٠ٛٓ ٚرىبًِ اٌزٛل١ذ اٌغ١ٍُ ٌٍؾشوخ ، ـٍٍؾش

 رمَٛ ثزٕف١زٖ ؽبعخ اٌجظش.   ٞاٌز

ِٙييبساد ِٕٚٙييب  ٞعييبٔج١ٓ ٘ييب١ِٓ اٌغبٔييت اٌجظييش ٟاٌؾشويي ٞٚثييزٌه ٠ّضييً اٌزييذس٠ت اٌجظييش

ؽ١يش  ٚعيشعخ سد اٌفعيً ، ٚاٌذليخ اٌجظيش٠خ ، ، ٚاٌشؤ٠يخ اٌّؾ١أ١يخ ث١ٓ اٌع١ٓ ٚا١ٌذ ٞاٌزٛاـك اٌجظش

ْ اٌمذسح عٍٝ ارخيبر اٌميشاساد ٚرٌه لأ بدالاسرمبء ثّغزٜٛ اٌلاعج ٟـ ٠غبُ٘ ٘زا اٌغبٔت ثشىً وج١ش

داء ٠مَٛ ثذٚسٖ ثزٕظي١ُ الأ ٌٞٝ اٌّ  اٌزئداء اٌغ١ٍُ ٠جٕٝ عٍٝ سؤ٠خ ع١ذح ، ـبٌلاعت ٠ٕمً ِب ٠شاٖ ٚالأ

ـبٌشؤ٠خ اٌخبؽئخ ٠زعبًِ ِعٙيب اٌّي   ٟع١ٓ ٚثبٌزبٌٌؽظً ع١ٍٙب ِٓ ا ٟػٛء اٌّعأ١بد اٌز          ٟـ

أٚ  ٟـميذ ٠ىيْٛ ثيذٔ ٟداء ثظٛسح ؼ١شح ع١ذح داخً اٌّعٍت أِب اٌغبٔت اٌؾشومخ رٕعىظ عٍٝ الأ٠ثأش

 . ٟأٚ خأأ ِٞٙبس

ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اخزجبساد  ٠ٟٚشعع اٌزؾغٓ ـ  

صبسح ؽّبط ئ لأعٍٛة اٌّغزخذَ ِٚب ٠ز١ّض ثٗ ِٓ ـٛائذ ـبٌزذس٠جبد رعًّ عٍٝعٓ اٌؼبثأخ ئٌٝ ا

اٌلاعج١ٓ ٚرؾش٠ه ؽٛاعُٙ خبطخ اٌجظش ٚؽضُٙ عٍٝ ثزي ألظٝ عٙذ وّب أْ رٕٛ  اٌزذس٠جبد 

اٌزذس٠ت ، وزٌه رشبثٗ  ٟـ ٞر١ٓ اٌزم١ٍذٚشىبٌٙب اٌّخزٍفخ رؼ١ؿ عٕظش اٌزش٠ٛك ٚوغش ًٍِ اٌشأٚ

بٖ اٌّغبس ٚـٟ ٔفظ ارغ ا١ٌذِع اٌّزأٍجبد اٌخبطخ ثىشح  ٟالأداء اٌؾشوٟ ٌزذس٠جبد اٌزفبعً اٌؼٛئ

 . اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد

اٌزمذَ اٌأف١ؿ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثأخ ئٌٝ الا٘زّبَ ثزّش٠ٕبد اٌزم٠ٛخ اٌعبِخ ٚاٌخبطخ  خعضٚ اٌجبؽضرٚ

ً الأزظبَ ـ ؽؼٛس اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  ٟٚوزٌه ئعأبء رّش٠ٕبد ٌز١ّٕخ اٌعٕبطش اٌّخزٍفخ ، ٚأ٠ؼب

٠إدٜ ئٌٝ رأٛس  ٞاٌزم١ٍذ ٟٚرأد٠خ اٌزّش٠ٕبد خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ٚالاٌزضاَ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠ج

 ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثأخ .اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 

 

رٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ  :ننث نث ننذ٘ ُٚص ننفزض ٔبذنك ٚتحمك 

ٚاٌشؤ٠خ اٌجظش٠خ ٚاٌؼشة اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ  ٌٍّٟغّٛعز١ٓ اٌؼبثأخ ٚاٌزغش٠ج١خ ـاٌجعذ١٠ٓ 

 شئبد اٌىشح اٌأبئشح ٚـٝ ارغبٖ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ .بٌٕاٌغبؽك 
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ىالادتنتاجاتىوالتوصواتى
ىأولًاى:ىالادتنتاجات

ٚٔزيبئظ اٌجؾيش  ، ارجعيذ ٚع١ٕيخ اٌجؾيش ٟعيشاءاد اٌزيـٟ ػٛء أ٘ذاؾ ٚـشٚع اٌجؾش ٚاإ

عٍيٝ ثعيغ  Fit Lightثبعيزخذاَ ريذس٠جبد اٌّمزيشػ س٠جٟ ذزياٌجشٔيبِظ ا٠ٌغبث١يخ ئئٌٝ  خاٌجبؽض ذرٛطٍ
 ، ٚرج١ٓ رٌه ِٓ خلاي : ٌذٜ ٔبشئبد اٌىشح اٌأبئشحاٌؼشة اٌغبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚ

 د ـييشٚق داٌييخ ئؽظييبئ١بً ثيي١ٓ ِزٛعييأٟ سرييت اٌم١بعيي١ٓ اٌجعييذ١٠ٓ ٌٍّغّييٛعز١ٓ اٌؼيييبثأخ ٛٚعيي
ٚاٌزغش٠ج١ييخ ـييٟ اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش ٌظييبٌؼ اٌّغّٛعييخ اٌزغش٠ج١ييخ ، ِّييب ٠ييذي عٍييٝ ئ٠غبث١ييخ 

عٍييٝ ثعييغ اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ ٚاٌجظييش٠خ  Fit Lightاٌجشٔييبِظ اٌزييذس٠جٟ ثبعييزخذاَ رييذس٠جبد 
ٌىشح اٌأبئشح  ـٝ ر١ّٕيخ ثعيغ اٌّزؽ١يشاد اٌجذ١ٔيخ ٚاٌجظيش٠خ ٚاٌّٙبس٠يخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ ٔبشئبد ا
 ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ .

  ٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌزغش٠ج١يخ ـي
اٌّئ٠ٛييخ ٌٍّغّٛعييخ  اٌزؽ١ييشرشاٚؽييذ ٔغييجخ ، ٚلييذ اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش ٌظييبٌؼ اٌم١ييبط اٌجعييذٞ 

%( 92.86% : 8.09 اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ِب ث١ٓ ) ٟبثأخ ـاٌؼ
عٍيٝ ثعيغ اٌّزؽ١يشاد  fit light، ِّب ٠ذي عٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثبعيزخذاَ ريذس٠جبد 

اٌجذ١ٔييخ ٚاٌجظييش٠خ ٚاٌّٙبس٠ييخ ٌييذٜ ٔبشييئبد اٌىييشح اٌأييبئشح  ـييٝ ر١ّٕييخ ثعييغ اٌّزؽ١ييشاد اٌجذ١ٔييخ 
 خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ. ٚاٌجظش٠

  ٟرٛعذ ـشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعأٟ سرت اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعيذٞ ٌٍّغّٛعيخ اٌؼيبثأخ ـي
اٌّئ٠ٛييخ ٌٍّغّٛعييخ  اٌزؽ١ييشرشاٚؽييذ ٔغييجخ ، ٚلييذ اٌّزؽ١ييشاد ل١ييذ اٌجؾييش ٌظييبٌؼ اٌم١ييبط اٌجعييذٞ 

(  % 68.01% :  4.62 ِب ث١ٓ )اٌؼشة اٌغبؽك اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚ ٟاٌؼبثأخ ـ
ر١ّٕخ ثعغ اٌّزؽ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌجظش٠خ ٚاٌّٙبس٠خ  ٟ، ِّب ٠ذي عٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ ـ

 ٌذٞ لاعجبد اٌّغّٛعخ اٌؼبثأخ . 

ىثانواًى:ىالتوصواتى
 ثب٢رٟ خٛطٟ اٌجبؽضراٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙـب  ٚالاعزخلاطبدـٟ ػٛء ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌجؾش 

: 

ػيٛء ثشٔيبِظ اٌزيذس٠ت اٌجظيشٞ اٌؾشويٟ عٍيٝ ِزؽ١يشاد  ٟػشٚسح ئعشاء دساعبد ِشيبثٙخ ـي .1
 أخشٜ .

 اعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌجظش٠خ اٌؾشو١خ ل١ذ اٌجؾش عٕذ رذس٠ت ٔبشئ وشح ا١ٌذ .  .2
 Fusion sport، ٚ عٙيبص    FITLIGHTاعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍّض١شاد اٌؼيٛئ١خ عٙيبص  .3

 س٠بػبد أخشٜ . ٟـ ٟداء اٌش٠بػرأ٠ٛش الأ ٟـ
رأيي٠ٛش  ٟصش٘ييب اٌىج١ييش ـيياٌزييذس٠ت لأ ٟـيي خِؾبٌٚييخ رظيي١ٕع أعٙييضح ِشييبثٙخ ٌٙييزٖ اٌزم١ٕييخ لاعييزخذاِ .4

 . لذساد اٌلاعج١ٓ
 .طمً اٌّذسث١ٓ ثجشاِظ اٌزذس٠ت اٌخبطخ ثبعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍّض١شاد اٌؼٛئ١خ  .5
 .ئعشاء دساعبد ِشبثٙخ عٍٝ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ  .6
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ىقائمظىالمراجع

ىالمراجعىباللعظىالطربوظ

( : رظ١ُّ عٙبص رؾىُ ئ١ٌىزشٟٚٔ ٌزعذ٠ً إٌظبَ اٌزؾى١ُ  2003ثغّبد محمد عٍٟ شّظ اٌذ٠ٓ )   .1

الاعزجبسٞ ِٚذٜ ِغبّ٘زٗ ـٟ ٔزبئظ ِجبس٠بد اٌى١ِٛز١ٗ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِعخ ا١ٌّٕب .

رأ٠ٛش ثعغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠يخ اٌذـبع١يخ ثبعيزخذاَ رم١ٕيخ ( :  2020)  دا١ٌب علاي ـزؾٟ  .2

ؼ١يش ِٕشيٛسح ،  ِبعغيز١شسعيبٌخ ، شح اٌشيبؽئ١خ اٌىيشح اٌأيبئ ٌٟلاعجي ٟاٌّض١ش اٌؼيٛئ

 . عبِعخ ا١ٌّٕب، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 اٌخظبئض ، اٌعٛاًِ ٌٍش٠بػ١١ٓ ) اٌجظش٠خ اٌشؤ٠خ : ِٙبساد(  2004)  ؽغٓ محمد صوٝ  .3

 . اإعىٕذس٠خ ، اٌّظش٠خ ( ، اٌّىزجخ اٌفؾٛطبد ، رذس٠جبد

 اٌّٙيبساد ثعيغ ثيأداء ٚعلالزٙيب اٌجظيش٠خ اٌّزؽ١يشاد  : ثعيغ(  2012)  ٘بشيُ ؽغي١ٓ عٍيٟ  .4

ثؾيش ويشح اٌميذَ ،  ٟعبِعيخ اٌمبدعي١خ ثخّبعي لاعجٟ ِٕزخيت ٌذٜ ٚاٌذـبع١خ اٌٙغ١ِٛخ

، ( 1، اٌعيذد ) ( 12 ) اٌّغٍيذ ، اٌش٠بػي١خ اٌزشث١يخ ٌعٍيَٛ اٌمبدعي١خ ِغٍيخِٕشيٛس ، 

 .، اٌعشاق  عبِعخ اٌمبدع١خ

الأعييظ اٌف١ٕييخ ٌّٙييبساد اٌىييشح اٌأييبئشح ٌٍّعٍييُ ( :  2001محمد عييعذ صؼٍييٛي ، محمد ٌأفييٝ اٌغيي١ذ )   .5

 ٚاٌّذسة ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح .

( : رأص١ش اٌزيذس٠ت اٌجظيشٞ اٌؾشويٟ عٍيٝ رأي٠ٛش ثعيغ اٌّٙيبساد  2016محمد عع١ذ اٌظبـٟ )   .6

الأعبع١خ ٚاٌمذساد اٌزٛاـم١خ ٌلاعجٟ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ 

 ١خ ، عبِعخ ا١ٌّٕب .اٌزشث١خ اٌش٠بػ

رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزيشػ ثبعيزخذاَ عٙيبص ( :  2020، طجبػ ِٙذٞ طبٌؼ )  طبؽتض محمد ـبئ  .0

، ثؾييش  رأيي٠ٛش ِٙييبسح اٌؼييشة اٌغييبؽك ٌفئييخ إٌبشييئ١ٓ ثييبٌىشح اٌأييبئشحِظييُّ ـييٟ 

 و١ٍخ، (  1ذد ) عاٌ، (  20ٍذ )ّغاٌ خ ، ِغٍخ اٌمبدع١خ ٌعٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١ِٕشٛس ، 

 .، اٌعشاق عبِعخ اٌمبدع١خ ،  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

اٌىشح اٌأبئشح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،  ٟـ ٟ( : ـ١ٕبد الأداء اٌخأأ 2011محمد ٌأفٟ اٌغ١ذ )   .8

 اٌمب٘شح .

: رعيييذ٠ً ِىعيييت اٌجيييذء (  2008)  ٞاٌغييي١ذ ، اٌغييي١ذ محمد أؽّيييذ ، محمد ؽغييي١ٓ دويييشٚس ٟمحمد ٌأفييي  .9

عييجبلبد اٌعييذٚ ، اٌّييإرّش  ٟ ٌزؾغيي١ٓ  عييشعخ الأأييلاق ـيي ٟثبعييزخذاَ ِض١ييش ػييٛئ

ٌٍظؾخ ٚاٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزش٠ٚؼ ٚاٌش٠بػخ ٚاٌزعج١ش  ٟاٌشاثع ٌٍّغٍظ اٌذٌٚ ٟاإل١ٍّ

 .ٌٍششق الأٚعؾ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِعخ اإعىٕذس٠خ  ٟاٌؾشو

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7+%d8%ac%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a.&criteria1=2.
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af%d8%8c+%d8%af%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%a7+%d8%ac%d9%84%d8%a7%d9%84+%d9%81%d8%aa%d8%ad%d9%8a.&criteria1=2.
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ريأص١ش اٌزيذس٠ت اٌزيٛاـمٟ ثّؾبويبح رم١ٕيخ اٌّض١يش  : ( 2021 ) عيبدي عيلاي ؽبِيذ،  محمد ٌأفٟ اٌغ١ذ  .10

عٍيٝ عييشعخ اعييزغبثخ ٚأزجيبٖ اٌلاعييت اٌّيذاـع ـييٟ اٌىييشح  " Fitlight " اٌجظيشٞ

، و١ٍييخ  اٌّغٍييخ اٌع١ٍّييخ ٌعٍييَٛ ٚـٕييْٛ اٌش٠بػييخاٌأييبئشح اٌشييبؽئ١خ ، ثؾييش ِٕشييٛس ، 

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ ؽٍٛاْ .

( : رأص١ش وً ِٓ اٌّض١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّض١يشاد  2009ِشعٟ ؽغ١ٓ ِشعٟ ، ٘شبَ أؽّذ ١ِٙت )   .11

ؽشو١يخ ٌيذٜ ٔبشيئ  –اٌجذ١ٔخ اٌجظش٠خ عٍيٝ ِغيزٜٛ اعيزغبثخ ثعيغ اٌميذساد اٌؾيظ 

(  44ذد ) عياٌاٌٙٛوٟ ، ثؾش ِٕشٛس ، ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ث١ٓ إٌظش٠يخ ٚاٌزأج١يك ، 

 ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ اإعىٕذس٠خ .، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

: اٌّٛعٛعخ اٌع١ٍّخ ٌزذس٠ت إٌبشئ١ٓ ـٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، (  2014) ٚعذٞ ِظأفٟ اٌفبرؼ   .12

 .اٌّإعغخ اٌعشث١خ ٌٍعٍَٛ ٚاٌضمبـخ ، اٌغ١ضح 
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