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 :  انًقذيـخ ٔيشكهخ انجحش

رعد الزسث٘خ عول٘ةخ نًوةبش مةبهلخ رِةدى ئلةٔ الًزاةبر ثةبلوسق هةي ّالعةَ الؾةبلٖ هعةزْٓ عةبلٖ هةي     

السلةةٖ هةةي نعةةم ئظةةِبهَ اةةٖ ثٌةةبش الوغزوةةد ّرأةةْٗسٍ  ّرةةصقاق نُو٘زِةةب رعا٘ةةدا  ًز٘غةةخ لأج٘عةةخ الؾ٘ةةبح 

الًعبى اٖ كم شهبى ّهكبى علِ٘ب ٗزْلة  عةْقح ثٌ٘بًةَ ّقٌٗبهك٘زِب الوعزوسح  ّرعد الزسث٘خ صٌبعخ 

ّثِب ٗؾعي ك٘بًَ اأذا اؽعٌذ الصٌبعخ ؽعي الوصٌْع  ثِب ٗزعلن الًعبى الثداع اٖ الؾ٘بح ّٗاةْٕ 

ععدٍ اٖ هْاعِخ الوشكلاد اةٖ عةبلن رزغبذثةَ الصةساعبد ّرزةساكن ا٘ةَ الوعلْهةبد ّرزعةبزع ا٘ةَ 

 (1:52ٗعسى السكْق . )الوعزؾدصبد اٖ كم ْٗم عدٗد هزؾسك ل

ّعٌ٘ذ الزسث٘خ الؾدٗضخ ثبلوزعلن اغعلزَ هبقرِب ّلن ٗازصس قّزُب علٔ ًام الوعساخ ثم 

ُداذ نلٔ رعل٘ن الاساق ك٘  ٗوكسّى ّك٘  ٗزعلوْى  نظباخ ئلٔ رصّٗد الوزعلو٘ي ثبلخجساد 

د الوعزاجم ّالوْ٘ر ّالوِبزاد الزٖ رعبعدُن علٔ الٌغبػ اٖ ؽ٘برِن العول٘خ ّهْاعِخ هشكلا

 ( 131:11ثأسٗاخ هٌِغ٘خ رعزٌد ئلٔ الزوك٘س العلوٖ العل٘ن . )

م( نى عول٘خ الزةدزٗط عجةبزح عةي ظلعةلخ هةي ااعةساشاد 5112) عصبو انٍٛ يزٕنْٗٗظؼ ّ

ّالزسر٘جةةبد ّاعاعةةبر الوٌاوةةخ الزةةٖ ٗاةةْم ثِةةب الوعلةةن ثةةدش هةةي الزخأةة٘ػ ؽزةةٔ ثداٗةةخ الزٌو٘ةةر للزةةدزٗط 

 (13: 11ؽزٔ ٗوٌك نى ٗزؾاق لَ الزعل٘ن. ) عول٘ب  ًّاسٗب ّٗعبُن اِ٘ب الزلاه٘ر 

نى عول٘خ الزدزٗط رؾزبط ئلٖ قلخ هزٌبُ٘خ ّئلةٔ نظةط  و(2007أثٕ انُغب عض انذٍٚ  )ّٗسٓ  

علو٘خ هزساثأخ علٔ الوعزْٓ الٌاسٕ  ّقلخ اٖ الوِبزح علٔ الوعزْٓ الزأج٘اٖ  ثواةداز هةب ٗزةْاس 

 ( 13: 5اٖ الزدزٗط هي نظط علو٘خ ّعول٘خ. )

ئظزسار٘غ٘بد الزعلن هي اعهْز الزٖ رإقٕ قّزن ُبهأ اٖ ئًغبػ العول٘ةخ الزعل٘و٘ةخ نظبل٘ت ّ عزجسّٗ   

علن ُةٖ وةزّالزٖ رزؾاق هي خلار الزوبعم ث٘ي الوعلن ّالوزعلن   ااٗصبر الوعلْهبد هي الوعلةن ئلةٖ ال

الْظة٘لخ هٌبظةجخ كبًةذ عول٘ةخ الزعلة٘ن  الْظ٘لخ الزٖ رعزود علِ٘ب عول٘خ الزعل٘ن   ئذا نًخ كلوب كبًذ ُةرح

ع٘دح   ّهي خلار هب رْصلذ ئلَ٘ عِْق العلوبش ّالوزخصص٘ي هي ًزبئظ هضوسح علةٖ صةع٘د غةس  

ّنظبل٘ت ّئظزسار٘غ٘بد الزدزٗط ااد ظِسد عدح نظبل٘ت رْاكت عول٘خ الزعلن لغسض شٗةبقح ابعل٘زةخ 

 (22:12)  ّرؾا٘ق الٌزبئظ الوضلٖ .

 

إستراتيجيظ  وفق مقرر تنظيم وادارة الألطاب الرياضيظ ) الكرة الطائرة (ر تدريس يأثت
 لطلابالأكاديمي التحصيل و التفكير الإبداعى عليswom) سوم )

 كليظ التربيظ الرياضيظ 
 

 مـحمد جمال على فرج/ أ.م.د                                                   

 بنها.كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة  -بمسم الرٌاضات الجماعٌة ورٌاضات المضرب أستاذ مساعد 
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ًّةْاؽٖ الزغدٗةد اةٖ  العدٗد هي الوإروساد ئلٖ ظسّزح هزبثعخ اارغبُبد الؾدٗضةخ  اد نمبزادا     

غةةس  الزةةدزٗط ّرغسثزِةةب ّااًزوةةبع ثبلصةةبلؼ هٌِةةب   كةةرلك ظةةسّزح رؾو٘ةةص هشةةبزكخ الأةةلاة اةةٖ 

ّرأةةْٗس اعُةةداى ّالوؾزةةْٕ ّالأةةس  ّاعظةةبل٘ت   الةةزعلن الةةرارٖ   ٔالةةدزض ّرٌو٘ةةخ لةةدزارِن علةة

 (  3:  1نعم هْاكجخ الزأْزاد اٖ الزعل٘ن ّالزعلن . )  ّااظزسار٘غ٘بد هي 

ُّةةةةةةٖ ئؽزصةةةةةةبز للعجةةةةةةبزح                   ) swomظةةةةةةْم )ئظةةةةةةزسار٘غ٘خ  ااظةةةةةةزسار٘غ٘بدّهةةةةةةي ُةةةةةةرح       

(School Wide Optimum Mode ) الزوك٘ةس العل٘ةب   الوعةزٌدح ئؽةدٕ ئظةزسار٘غ٘بد  ذ رعةد  ئ

   ؽ٘ش نى رعلن الزوك٘س عي غسٗق الوْاق الدزاظ٘خ ٗعصش نظبض قهظ الزوك٘س ثبلوؾزْٕ الدزاظٖ ٔعل

رعلةةن العول٘ةةبد العال٘ةةخ   ثؾ٘ةةش ٗغةةد الأبلةةت الةةسثػ هو٘ةةدن ثةة٘ي هِةةبزاد الزوك٘ةةس ّهغةةبر رأج٘اِةةب اةةٖ 

 (121:   52هخزل  ًشبغبرخ الْ٘ه٘خ . ) 

( كًِْب اؽدٓ اظزسار٘غ٘بد هب ّزاش الوعساخ هي swomّرجسش اُو٘خ اظزسار٘غ٘خ ظْم )

ّالأبلت هي هصاٗب عدٗدح هي خلار زاد هعزْٓ الزؾص٘م الدزاظٖ ّالْعٖ  للوعلنر هب رادهَ خلا

علٔ رْظ٘  رلك  الألاةثاْاعد هب اْ  الوعسا٘خ ّلدزرِن علٔ اظزدعبش الوعلْهبد  كرلك ردزٗت 

هي اشقٗبق رؾص٘لِن الدزاظٖ ّررل٘م  الألاةالوعلْهبد ّالظزسار٘غ٘بد لد اظِن اٖ روك٘ي 

 (323:12بد الدزاظ٘خ .)الصعْث

( اٖ رعل٘ن هِبزاد الزوك٘سٗي الٌبلد ّالثداعٖ علٔ swomاُو٘خ اظزسار٘غ٘خ ظْم ) رسكصّ

ؽد ظْاش هي الزسك٘ص اٖ الوِبزاد العذ ُّٖ: الزعبؤر ـ الوابزًخ ـ ارخبذ الاساز ـ رْل٘د 

 (125:52الؽزوبلد ـ ؽم الوشكلاد ـ الزٌجإ.)

ئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم   نى الغبٗةةخ هةةي ّزاش  و (2011جددذ انحًٛددذ ) عجددذ انحًٛددذ عغددٍ عّٗشةة٘س      

(swom (  ُٖعداق ع٘م هي الوزعلو٘ي ّهوكةسٗي ٗزصةوْى ثةبلزعل٘ن الةرارٖ الوعةزوس هةدٕ الؾ٘ةبٍ   ئ

ّذلك ثدهظ هغوْعخ هي الوِبزاد ّالعول٘بد ّالعال٘خ ّثأسٗاةخ غج٘ع٘ةخ اةٖ رةدزٗط هخزلة  الوةْاق 

 (  21: 12اٌ٘بد ّئعساشاد ّاظؾخ ّعول٘خ. )الزعل٘وَ٘ ّاق ئظبل٘ت ّنقّاد ّر

 (و2005) طدبس  عهدٙ عدبيشالوساعةد العلو٘ةخ هٌِةب  العدٗد هةئ غلاع الجبؽش علئّهي خلار    

 و(2007صبنح محمد صبنح , محمد ثكدش َٕلدم) ) ( , 13)  و(2007ععذ٘ عبعى عطٛخ ) ( , 16)

   وسعع٘ةةخ هضةةم قزاظةةخ كةةلا هةةيالدزاظةةبد الّ (23)بم(7002ح يدد)ب مجدد عبد دد بيم دد   ب"( , 15)

بدد بمددد   بأقدد سبيددديمبم ددد  ب(ب،ب9 ب(م7002 بإبدد يمي بمجيدد بحديدد ،خضددي بد ددرىب دد عب

نى نمةبزاد ؽ٘ةش (بب72مب(ب 7002 بببد يمي إض ىبيدر  ب،بمرش بمحمدبحدزةب،بب(77 (بم7002 

 كةبقٗؤالزؾص٘م اللِب رأص٘س ئٗغبثٖ علٔ اٖ عول٘خ الزدزٗط   ) swomئظزخدام ئظزسار٘غ٘خ ظْم )

 1ل٘د نثؾبصِن

الزةٔ رؾزةةْٓ  الدزاظةة٘خ هةي الواةسزاد رٌاة٘ن ّاقازح اللعةةبة السٗبظة٘خ )الكةسح الأةةبئسح (هاةسز ّ   

علٔ العدٗد هي  الوعبزى ّالوعلْهبد ّالوِبزاد الزٔ ٗغت نى ٗلن ثِب الأبلت   لرا اٌؾي اةٔ نهةط 

نى  خالوعبلةخ اةٔ الزةدزٗط ّخبصة الؾبعخ ئلٔ ردزٗعِب ثاظةزسار٘غ٘بد عدٗةدح رزة٘ؼ للأبلةت الوشةبزكخ

 .الزأج٘ا٘خ ثشكم ع٘د ّالخجساد الوعسا٘خ  ثعطلدِٗن  الوسلخ الساثعخغلاة 
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ثكل٘ةةخ  السٗبظةةبد الغوبع٘ةةخ ّزٗبظةةبد الوعةةسة ّهةةي خةةلار عوةةم الجبؽةةش نظةةزبذ هعةةبعد ثاعةةن    

لعةبة السٗبظة٘خ رٌاة٘ن ّاقازح ال ًزداثةخ لزةدزٗط الواةسز الدزاظةٖئالزسث٘خ السٗبظ٘خ عبهعخ ثٌِةب   ّ

ااةد  ثكل٘خ الزسث٘خ السٗبظ٘خ ثبعظوبعل٘خ عبهعخ لٌبح العْٗط الساثعخلألاة الوسلخ   )الكسح الأبئسح (

  لبم الجبؽش ثاعساش قزاظخ اظزألاع٘خ رعوٌذ :

رٌاة٘ن ّاقازح ثعط نععبش ُ٘ئخ الزدزٗط الابئو٘ي ثزةدزٗط هاةسز هد : ئعساش هابثلخ مخص٘خ  أٔلا 

ؽْر غس  ّئظبل٘ت ّئظزسار٘غ٘بد الزدزٗط  ٘خ أ ثبلٔ اعلعبة الغوبع٘خ اعخسٓ اللعبة السٗبظ

 اعر٘خ :  الٌابغؽْر الشخص٘خ الوعزخدهخ اٖ عسض الوؾزْٕ العلوٖ للواسز ّلد قازد الوابثلخ 

  ُٖعسض هؾزْٕ الواسز . أ غس  ّئظبل٘ت ّئظزسار٘غ٘بد الزدزٗط الوعزخدهخهب 

 الوعزخدهخ.ظزسار٘غ٘بد ااظبل٘ت ّااأس  ّال لن نصٌبش ئظزخدامهب قّز كلا هي الوعلن ّالوزع 

 ٔقذ رٕصم انجبعش نهُزبئظ الأرٛخ : 

اٖ عةسض رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ هاسز نععبش ُ٘ئخ الزدزٗط الابئو٘ي ثزدزٗط ٗعزود  -

ّالزةٖ   الزال٘دٗةخ ) الوزجعةخ ( الأةس  ّااظةبل٘ت ّااظةزسار٘غ٘بد  ٔالوؾزْٕ العلوٖ للواسز عل

االابش ّالزلا٘ي   ّنى قّز الوزعلن ظلجٖ اٖ الوْال  الزعل٘و٘خ الوخزلوخ هوب ْٗصس ذلك  ٔرعزود عل

    . الكبقٗؤاٖ هعزْٕ الزؾص٘م 

 ٔقذ رٕصم انجبعش نهُزبئظ الأرٛخ : 

رٌاة٘ن هاةسز  ئكزعبة الألاة للوعلْهةبد ّالوعةبزى اةٖ ًعجخ عبل٘خ هي الألاة لدِٗن ردًٖ اٖ -

 )الكسح الأبئسح (.للعبة السٗبظ٘خ ّاقازح ا

رٌاة٘ن ّاقازح هاةسز : لبم الجبؽةش ثزأج٘ةق هؾبظةسح اةٖ نؽةدٕ الوْظةْعبد الواةسزح اةٖ  صبنضآ -

ٗاظةةةزخدام  الساثعةةةخهغوْعةةةخ هةةةي غةةةلاة الوسلةةةخ  ٔعلةةة)الكةةةسح الأةةةبئسح ( اللعةةةبة السٗبظةةة٘خ 

 :swom) ) ئظزسار٘غ٘خ ظْم

 ٔقذ رٕصم انجبعش نهُزبئظ الأرٛخ : 

رٌاة٘ن ّاقازح واةسز ٕ العلوةٖ لهي الألاة لدِٗن ااظزعداق لدزاظةخ الوؾزةْ ًعجخ عبل٘خ نى ٌُبك -

 . swom) ) ئظزسار٘غ٘خ ظْمٗاظزخدام  )الكسح الأبئسح ( اللعبة السٗبظ٘خ 

ّهوب ظجق ٗزعؼ نى هشكلخ الدزاظةخ الؾل٘ةخ اةٖ الْالةد الوعلةٖ للزةدزٗط ّالةرٕ ٗشة٘س ئلةٔ نى الوعلةن 

اةةٖ الزلاةةٖ ّهسالجةةخ  الأةةلاةٌِغ٘ةةخ ّالزوةةبعلاد اللوا٘ةةخ ّالزةةٖ رؾصةةس قّز ٗعةةزخدم ااعةةساشاد الو

الدزاظةة٘خ الؾبل٘ةةخ ل رةةصار اةةٖ عُْسُةةب  الواةةسازاد  كوةةب نى  الوشةةِد الزةةٖ ٗخأةةػ لةةَ الوعلةةن ٌّٗوةةرٍ

رال٘دٗخ غ٘س هٌو٘خ لوِبزاد الزوك٘س ااثداعٖ زغةن هؾةبّلد الزأةْٗس الزةٖ رعةسض لِةب   هاسازاد 

  الا ٗصار الوعلةن ٗلاةي ّالأبلةت ٗعةزود ّالهزؾبًةبد ل  ٗس لن ٗشوم الوٌاْهخ ككمئل نى ُرا الزأْ

  ُّرا الْالد ٗش٘س ئلٔ غ٘ةبة نثعةبق الثزكةبز ّااثةداع  اعهةس  را٘ط ظْٓ هِبزاد روك٘س هزْاظعخ

ووب ٗإصس ثشكم ظلجٖ علٔ هعةزْٕ الزوك٘س ااثداع٘ هعزْٕالرٕ ٗإقٕ ئلٔ ّعْق لصْز ّاظؼ اٖ 

اةٖ swom) ) مع٘ةخ رْصةٖ ٗاظةزخدام ئظةزسار٘غ٘خ ظةْثباظةباخ نى ٌُةبك قزاظةبد هسعالزؾصة٘م 

 Broa.dbearثشٔدثٛددش كةةلا هةةي قزاظةةخ رٌو٘ةةخ الاةةدزح علةةٔ الزوك٘ةةس ااثةةداعٖ ّالزؾصةة٘م هضةةم 

, إعددًبعٛم عجددذ صٚددذ عبحددٕس , عٛددذس  Krishna ((30)( 2005) كشٚشددُب( , 29و( ) 2003)

(ب،ب9م(ب 7002مجيد بحديد بإبد يمي ب “د درىب د عببخضدي    ( 5) و(2013عهًٛبٌ يحغٍ ))

ويد بب( , 3و( ) 2016أعًدذ عجدبط كدشٚى انعبثدذٖ))(   1) و(2015عبرى عهٗ محمد انًشٓذاَٗ )

أعًددددذ محمد عجددددذ انحهددددٛى ( , 6) و(2017إًٚددددبٌ محمد يٓددددذٖ )( , 28) م(7002قريدددد بد دددد ي ب 

وةةبُ٘ن اةةٔ رةةدزٗط الوةةْاق ّالو ثٖئٗؾةةبلِةةب رةةأص٘س ( (swomئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم ٔأٌ  (  4)  و(2018)

 ل٘د نثؾبصِن .العلو٘خ 
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 ٔقذ رجهٕسد يشكهخ انجحش لٙ انزغبإل انشئٛغٙ انزبنٙ: -
ٔلد  إعدزشارٛغٛخ )انكدشح انطدبئشح ( رُظدٛى ٔاداسح الانعدبة انشٚبةدٛخ يقدشس ش ردذسٚظ ٛؤصريب ْٕ ) 

 . )خ انشٚبةٛخانزحصٛم الأكبدًٚٙ نطلاة كهٛخ انزشثٛٔ انزفكٛش الإثذاعٗ ٗعه(swom)عٕو 

 ْذف انجحش : -

)انكددشح رُظدٛى ٔاداسح الانعدبة انشٚبةدٛخ يقدشس ش ردذسٚظ ٛؤصرددِٗةدى الجؾةش ئلةٔ الزعةسى علةٔ       

انزحصٛم الأكبدًٚٙ نطلاة كهٛدخ ٔ انزفكٛش الإثذاعٗ ٗعه(swom)ٔل  إعزشارٛغٛخ عٕو انطبئشح ( 

 . )انزشثٛخ انشٚبةٛخ

 لشٔض انجحش : -

( لصةةبلؼ  خ  الجعد ةة خ  الجٌ٘ ةة خ٘ي ل٘بظةةبد الجؾةةش الضلاصةةخ ) الاجل ةةرْعةةد اةةسّ  قالةةخ ئؽصةةبئ٘ب ثةة  -

            لألاة كل٘خ الزسث٘خ السٗبظ٘خ اٖ الوزغ٘ساد ل٘د الجؾش خالجعد  بدالا٘بظ

( لأةلاة كل٘ةخ الزسث٘ةخ  خ  الجعد ة خ  الجٌ٘ ة خرْعد ًعت رؾعي ث٘ي ل٘بظبد الجؾش الضلاصخ ) الاجل   -

 .د الجؾش السٗبظ٘خ اٖ الوزغ٘ساد ل٘

-  

 -انزعشٚفبد انًغزخذيخ قٛذ انجحش : -

 (:Swomإعزشارٛغٛخ عٕو ) -

 خّرسهةٖ الةٖ رؾعة٘ي الةزعلن ّاًزبعة خاةٖ رةدزٗط الوِةبزاد الوةْ  الوعسا٘ة خرغبُةبد الؾدٗضةاهي ا 

الزةةٖ  خالوٌاوةة خظةةئلعاكةبز ّاعهةةي خةلار هغوْعةةَ هةةي ا خعةداق ع٘ةةم ّاعةةٖ ٗوكةس ثأسئةةق مةةوْل٘ا

 (121:51هْظْع هع٘ي ) خعٌد قزاظ ٗزجعِب الودزض ّالأبلت

 انزفكٛش الإثذاعٙ: -

ُْ ًشبغ ئًعةبًٖ ذٌُةٖ زا  ّهو٘ةص ًةبرظ هةي روبعةم عْاهةم عال٘ةخ لةدٕ الوةسق ثؾ٘ةش ٗةإقٕ ُةرا    

                                                  (21:2) .لٌاسٗخ نّ الزأج٘ا٘خ اٖ نٕ هغبرالزوبعم ئلٖ ًزبعبد نّ ؽلْر عدٗدٍ هجزكسٍ للوشكلاد ا

 -ٔرُبٔل انجحش صلاس يٓبساد ْٗ :

: الادزح علٔ رْل٘ةد نكجةس عةدق هةي اعظةزغبثبد اةٖ ازةسٍ شهٌ٘ةخ هؾةدقٍ         نّ  fluencyانطلاقخ  -

 (22:12ُٖ الادزح علٔ نًزبط نكجس عدق هوكي هي اعاكبز ااثداع٘خ اٖ هدح هؾدقح. )

كبز هزٌْعخ ل٘عذ هي ًْع اعاكبز الوزْلعخ عبقح   : ُٖ الادزٍ علٔ رْل٘د نا  flexibilityنًشَٔخ ا -

ّرَْٗ نّ رؾْٗم هعبز الزوك٘س هد رغ٘ةس الوض٘ةس نّ هزألجةبد الوْلة    ُّةٖ عكةط الغوةْق الةرٌُٖ. 

(152:51) 

: ُّةةٖ الاةةدزٍ علةٔ رْل٘ةةد نكجةةس عةدق هةةي اعاكةةبز الٌةبقزح الغ٘ةةس هألْاةةخ    Originality الإصدبنخ  -

 (21:12ّلل٘لخ الشْ٘ع ّالزكساز . )

 : الأكبدًٚٙانزحصٛم  -

هؾصةةلخ هةةب ٗزعلوةةَ الأبلةةت ثعةةد هةةسّز هةةدح شهٌ٘ةةخ   ّٗوكةةي ل٘بظةةخ ثبلدزعةةخ الزةةٖ ٗؾصةةم علِ٘ةةب    

الأبلةةت اةةٖ ئخزجةةبز رؾصةة٘لٖ ّذلةةك لوعساةةخ هةةدٕ ًغةةبػ ااظةةزسار٘غ٘خ الزةةٖ ٗعةةعِب   ّٗخأةةػ لِةةب 

 (512:2. )الوزعلن   ّهب ٗصم ئل٘خ الأبلت هي هعساخ رزسعن ئلٖ قزعبد 
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 إعشاءاد انجحش : -
 :يُٓظ انجحش  -

ثبرجةبع  خ رغسث٘ج٘خ ّاؽةدحبظزخدام الزصو٘ن الزغسٗجٔ لوغوْعئظزخدام الجبؽش الوٌِظ الزغسٗجٔ ث

 .للوغوْعخ الزغسث٘خخ ٗالجعدالجٌ٘٘خ ّالا٘بظبد الاجل خ ّ

 :يغزًع ٔعُٛخ انجحش  -

ثكل٘ةةخ الزسث٘ةةخ السٗبظةة٘خ  عةةخالساثرةن ئخز٘ةةبز هغزوةةد الجؾةةش ثبلأسٗاةخ العودٗةةخ هةةي غةةلاة الوسلةخ      

ّلةبم   ب  غبلجة( 55) ن  ّالجبلغ لْاهِ م5151-5151ظوبعل٘خ عبهعخ لٌبح العْٗط للعبم الدزاظٔ ثبا

ثٌعةجخ هئْٗةخ  ب  غبلجة(  12الجبؽش ثبخز٘بز عٌ٘خ الجؾش ثبلأسٗاخ العودٗخ العشْائ٘خ   ّلد ثلةغ لْهِةب )

 %  31.31 ثٌعةجخ هئْٗةخ لةدزٍغلاة ( 1ق )عدثباظباخ  ئلٖ % هي هغزود الجؾش    13.13 لدزٍ

 : رصٌ٘  هغزود ّعٌ٘خ الجؾشّالغدّر اعرٖ ْٗظؼ اعساشالدزاظبد ااظزألاع٘خ 

 رغبَظ عُٛخ انجحش :

 ل٘د الجؾش .وزغ٘ساد الظبظ٘خ أ اللبم الجبؽش ثاعساش الزغبًط لعٌ٘خ الجؾش 

 ( 1 عذٔل )

 22ٌ=                        َظ عُٛخ انجحش        رغب                                          

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 المتوسط الوسٌط
الانحراف  

 المعٌاري
 معامل الالتواء

الزمنً العمر  0.945- 47016. 19 18.7 سنة 

 0.482- 1.26803 27.5 27.15 درجة معامل الذكاء

 التفكٌر الابداعى

 0.176 1.12858 29 28.7 درجة الطلالة

 0.797 1.52177 18.5 19 درجة المرونة

 0.249 1.00525 8 8.2 درجة الأصالة

الأكادٌمً التحصٌل  0.253 1.87504 21 21.4 درجة  

 1.232)       لد رساّؽذ هب ث٘ي لا٘بظبدلنى ل٘ن هعبهلاد االزْاش (  1 ٗزعؼ هي عدّر )

 .هوب ٗدر علٖ رغبًعِب( 3)±هبث٘ي  نًِب راد( نٕ 1.322-

 عًع انجٛبَبد:ٔأدٔاد ٔعبئم 

 ٔعبئم عًع انجٛبَبد : 

 الاعزًبساد :

ئخزجةةةبزالزوك٘س  -هعبهةةةم الةةةركبش –اظةةةزوبزح رعةةةغ٘م الج٘بًةةةبد الخبصةةةخ ثةةةبلألاة ) العةةةي  -

 (1يشل  )                                اخزجبز الزؾص٘م اعكبٗؤ ( –ااثداعٔ 
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عددزطلاأ سأٖ انغددبدح انخجددشاء الإنكزشَٔٛددخ لازًبساد عددالإيغًٕعددخ يددٍ  ثزصددًٛى قددبو انجبعددش صددى  

 ثٓذف :

 (2يشل  )                           .                 اعكبقٗؤهؾبّز الخزجبز  رؾدٗد -

 .الخزجبز هؾبّز لبم الجبؽش ثاعداق         

 (3يشل  )                           أ صْزرَ اعّل٘خ . اعكبقٗؤ عسض الخزجبز  -

 أ صْزرَ اعّل٘خ . اعكبقٗؤ لبم الجبؽش ثاعداق الخزجبز           

 (4يشل  )                       .              الٌِبئ٘خأ صْزرَ اعكبقٗؤ الخزجبز  -
                             (6يشل  )                                                   ٖ.   الزوك٘س ااثداع ئخزجبز -

 لبحث :االمستخدمة فى 

 إخزجبس انزكبء : 

  (2هساق )         لا٘بض الادزح العال٘خ العبهخ.  انغٛذ خٛش٘ئخزجبز الركبش العبلٖ ئعداق                                                                              

 :الأكادٌمىالإختبار 

 نكةبقٗؤثزصةو٘ن اخزجةبز انجبعش لبم  ) إعداد الباحث (: ٌل الأكادٌمىإختبار التحصخطوات تصمٌم 

اعكةبقٗؤ اةٔ هاةسز رٌاة٘ن ّاقازح اعلعةبة للغبًةت غلاة الوسلخ الساثعخ ّذلك لا٘بض هدٓ رؾص٘م 

ّارجةةد الجبؽةةش اةةٖ ثٌةةبش الخزجةةبز   السٗبظةة٘خ ) الكةةسح الأةةبئسح(  ّذلةةك لوغوْعةةخ الجؾةةش الزغسٗج٘ةةخ 

 الخأْاد الزبل٘خ:

هاسز رٌا٘ن أ الوسلخ الساثعخ لألاة  وعزْٕ اعكبقٗؤال ل٘بض تحدٌد الهدف من الاختبار : 

 .ّاقازح اعلعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح( ّذلك لوغوْعخ الجؾش الزغسٗج٘خ

اٖ ظْش الوعزْٗبد اعكبقٗؤ للاخزجبز  الوعسا٘خ اعُداىرؾدٗد  رن انًعشلٛخ: الأْذافرحذٚذ 

 .( الزأج٘ق –الوِن  -الوعساخ  ) ّالزٖ رزعوي Bloom هي راع٘ن ثلْم الضلاصخ اعّلٔ

الوسعع٘خ ّئعساش الدزاظبد ّالجؾْس ثبلغلاع علٔ العدٗد هي لبم الجبؽش محاور الاختبار: تحدٌد 

الوؾبّز الزٔ ٗغت نى ٗزعوٌِب  نُنللزعسى علٔ أ هؾبّلخ  العدٗد هي الوابثلاد الشخص٘خ 

                                . علٔ العبقح الخجساش للعسضاٖ اظزوبزح  رٍ الوؾبّزُ صن رن ّظدّهي   اعكبقٗؤ الخزجبز 

 ( 2يشل  )

ُّٖ اعكبقٗؤ لبم الجبؽش ثزؾدٗد نًْاع اعظئلخ لص٘بغخ عجبزاد الخزجبز  : تحدٌد نوع الأسئلة

 خ .ّاَ٘ ٗغ٘ت الأبلت ثأى ااعبثخ صؾ٘ؾخ نم خبغئ أالصْاة ّالخأنظئلخ 

لبم الجبؽش ثص٘بغخ الووسقاد الخبصخ ثأظئلخ الخزجبز الاختبار : صٌاغة مفردات )أسئلة (

ؽ٘ش رن هساعبح نظط ّلْاعد ص٘بغخ اعظئلخ ( هوسقح 11ّلد ثلغ عدق هوسقاد الخزجبز )اعكبقٗؤ 

بؽش ثعوم الزؾل٘م( صن لبم الج –الزأج٘ق  –الوِن  –ّذلك هي خلار الوعزْٗبد الوعسا٘خ  ) الوعساخ 

ّْٗظؼ  (3يشل  )اٖ صْزرَ اعّل٘خ اعكبقٗؤ اظزألاع زنٕ العبقح الخجساش ؽْر الخزجبز 

 الغدّر الزبلٖ ًعت الوْاااخ علٖ نظئلخ الخزجبز غجاب لسنٕ العبقح الخجساش.
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 (2عذٔل )

 6ٌ=    َغت يٕالقخ انخجشاء عهٗ أعئهخ الإخزجبس انًعشلٗ لٗ صٕسرّ الأٔنٛخ                     

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

 و

َغجخ 

الارفب  

% 

1 100 11 100 21  66.7 31 80 41 100 51  66.7 61 100 

2 83.3 12 100 22 100 32 100 42  66.7 52 100 62 100 

3 100 13 100 23 100 33 100 43 100 53 100 63  66.7 

4 100 14 100 24 100 34 83.3 44 100 54  66.7 64 83.3 

5 83.3 15 83.3 25 83.3 35 100 45  66.7 55 50 65 100 

6 100 16 100 26 100 36 100 46  66.7 56 100 66 100 

7 83.3 17 100 27 100 37 83.3 47 100 57 50 67 100 

8 100 18 100 28 100 38 100 48 100 58  66.7 68 100 

9 50 19 100 29 50 39 100 49 100 59 100   

10 100 20 100 30 100 40 83.3 50  66.7 60 100   

( هوسقح   13% ّعدقُب )11ّلد لبم الجبؽش ثبظزجعبق الووسقاد الزٖ ؽصلذ علٖ نلم هي 

  كوب  الأبئسح الكسح أ القازٓ( هي الوؾْز اعّر ُّْ هؾْز  3ؽ٘ش رن ئظزجعبق الووسقح زلن )

زلن  للاعج٘ي السعبٗخ ّؽق ّئًزابر ّظن ل٘د ئعساشادرن نٗعب ئظزجعبق هوسقر٘ي هي الوؾْز الضبلش 

 الوصسٓ ثبلرؾبق الوعبثابد ًابم( هوسقاد هي هؾْز 11(   كوب رن ئظزجعبق عدق )53   51)

( ّثرلك ٗصجؼ الخزجبز  13  21  22  22   22   21   21  21  22   25ُن )  الأبئسح للكسح

( نعداق 3ّْٗظؼ الغدّر الزبلٔ زلن ) (4) يشل ( هوسقح اٖ صْزرَ الٌِبئ٘خ 22الوعساٖ )

 زجبز الوعسأ أ صْزرَ اعّل٘خ ّالٌِبئ٘خ.هوسقاد الخ

 (3عذٔل )

 لٗ صٕسرّ الأٔنٛخ ٔانُٓبئٛخإخزجبس انزحصٛم الأكبدًٚٗ أعذاد يفشداد 

 ًغًٕأ انُٓبئٗان انًفشداد ثعذ انًفشداد قجم خزجبس الاكبدًٚٗ لإايحبٔس  و

 10 10 11         الطائرة الكرة فى الادارى 1

 6 6 6        نماطال لإحتساب العامة الأسس 2

 10 10 12         للاعبٌن الرعاٌة وحك وإنتمال وضم لٌد إجراءات 3

 29 29 39        نظام المسابمات بالاتحاد المصرى للكرة الطائرة 4

 55 55 68 انكهٗ انًغًٕأ
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زجبز ثؾ٘ش ركْى ثع٘أخ ّّاظؾخ لبم الجبؽش ثْظد رعل٘وبد الخ  إعداد تعلٌمات الاختبار: 

هد اامبزح لك٘و٘خ ااعبثخ عي اعظئلخ   كوب رعوٌذ رلك الظزوبزح ثعط  ة الوسلخ الساثعخألال

 لأبلت .الج٘بًبد الخبصخ ثب

لبم الجبؽش ثزصؾ٘ؼ الخزجبز ثٌبشا علٔ ااعبثبد الصؾ٘ؾخ الخبصخ  : مفتاح تصحٌح الاختبار 

لخ الخزجبز   ّؽ٘ش نى ثأظئلخ الخزجبز ّذلك عي غسٗق ؽعبة قزعخ ّاؽدح لكم ظإار هي نظئ

قزعخ   ؽ٘ش ٗزن رخص٘ص قزعخ  (22)( ظإار ابى الدزعخ الٌِبئ٘خ للاخزجبز 22هغوْع اعظئلخ )

ّْٗظؼ  ّاؽدح لكم ئعبثخ صؾ٘ؾخ   ّصوس للأظئلخ الوزسّكخ ثدّى ئعبثبد نّ ااعبثبد الخبغئخ

 .اعكبقٗؤ   الزؾص٘مئخزجبز ًوْذط رصؾ٘ؼ  (5يشل  )

 : الاختبار(ختبار )اختبار مدي صلاحٌة أسئلة تحلٌل مفردات الا 

ثاعساش الدزاظخ الظزألاع٘خ  للزعسى علٔ هدٕ صلاؽ٘خ هوسقاد الخزجبز لبم الجبؽش

  الّلٔ .

 انذساعبد الاعزطلاعٛخ:

هي غلاة الوسلخ الساثعةخ  ظزألاع٘خعلٔ عٌ٘خ الجؾش ال ( قزاظخ5ثاعساش عدق )لبم الجبؽش          

 .  هي هغزود الجؾش

 انذساعخ الاعزطلاعٛخ الأٔنٗ:

 ْذف انذساعخ الاعزطلاعٛخ الأنٗ :

  -هعبهم العِْلخ  –) هعبهم الصعْثخ  الاكبدًٚٗز رؾدٗد الوعبهلاد العلو٘خ الخبصخ ثبلخزجب  -

 ( .هعبهم الزو٘٘ص

 .الاكبدًٚٗرؾدٗد شهي ااعبثخ علٔ الخزجبز  -

 عُٛخ انذساعخ الاعزطلاعٛخ الأنٗ : 

 .هغزود الجؾش  غلاة هي( 1وكًْخ هي )ال ااظزألاع٘خ الجؾشعٌ٘خ الدزاظخ رن ئعساش   -

 رٕقٛذ إعشاء انذساعخ الاعزطلاعٛخ : 

 م11/11/5151الوْااق  الصٌ٘يأ ْٗم  خرن ئعساش الدزاظخ الظزألاع٘  -
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 َزبئظ انذساعخ الاعزطلاعٛخ الأنٗ :

 كم غبلت اٖ الخزجبز .رن رسر٘ت الظزوبزاد رسر٘جب رٌبشل٘ب ّاق هغوْع قزعبد  -

اظزوبزاد الألاة الووضلخ ععلٖ الدزعبد ّنغلق علِ٘ب ) هغوْعخ  الٖرن راع٘ن الظزوبزاد  -

الووزبشٗي العل٘ب(   ّاظزوبزاد الألاة الووضلخ عقًٖ الدزعبد ّنغلق علِ٘ب هغوْعخ ظعبى 

 لظزخساط هعبهم الزو٘٘ص )الوغوْعخ الدً٘ب (الوعزْٕ 

 X 111ق ااعبثبد الصؾ٘ؾخ عي العإار/ ىعديعبيم انغٕٓنخ =  -

 هعبهم العِْلخ -1يعبيم انصعٕثخ =  -

رن ؽعبة هعبهم الزو٘ص لووسقاد الخزجبز ثاظزخدام هعبقلخ الزجبٗي ّالزٔ رٌص يعبيم انزًٛٛض =  -

 علٔ نى :

 هعبهم الصعْثخ   X= هعبهم العِْلخ   انزجبٍٚ ) انزًٛض (          

 اِ٘ب هعبهم العِْلخ ذالزٖ رساّؽّ عجبزاد هؾبّز الخزجبزعلٖ  انجبعشاظزاس ؽ٘ش          

 (2)ْٗظؼ الغدّر الزبلٔ زلن ّ 1.51ّهعبهم الزو٘٘ص اكجس هي  1.11-1.51 ث٘يّالصعْثخ 

 ش .ل٘د الجؾاعكبقٗؤ   الزؾص٘مئخزجبز هعبهم العِْلخ ّالصعْثخ ّالزو٘٘ص 

 (4جدول )
 8 ن =إختبار التحصٌل الأكادٌمى  ة والتمٌٌز لعبارات معاملات الصعوبة والسهول                

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌٌز

1 0.67 0.33 0.22 24 0.60 0.40 0.24 47 0.53 0.47 0.25 

2 0.53 0.47 0.25 25 0.67 0.33 0.22 48 0.53 0.47 0.25 

3 0.67 0.33 0.22 26 0.53 0.47 0.25 49 0.67 0.33 0.22 

4 0.67 0.33 0.22 27 0.60 0.40 0.24 50 0.67 0.33 0.22 

5 0.67 0.33 0.22 28 0.67 0.33 0.22 51 0.67 0.33 0.22 

6 0.53 0.47 0.25 29 0.67 0.33 0.22 52 0.67 0.33 0.22 

7 0.53 0.47 0.25 30 0.53 0.47 0.25 53 0.67 0.33 0.22 

8 0.60 0.40 0.24 31 0.60 0.40 0.24 54 0.53 0.47 0.25 

9 0.60 0.40 0.24 32 0.67 0.33 0.22 55 0.60 0.40 0.24 

10 0.67 0.33 0.22 33 0.53 0.47 0.25     

11 0.53 0.47 0.25 34 0.60 0.40 0.24     

12 0.53 0.47 0.25 35 0.67 0.33 0.22     

13 0.60 0.40 0.24 36 0.60 0.40 0.24     

14 0.53 0.47 0.25 37 0.53 0.47 0.25     

15 0.53 0.47 0.25 38 0.67 0.33 0.22     

16 0.53 0.47 0.25 39 0.53 0.47 0.25     

17 0.60 0.40 0.24 40 0.60 0.40 0.24     

18 0.53 0.47 0.25 41 0.53 0.47 0.25     

19 0.67 0.33 0.22 42 0.67 0.33 0.22     

20 0.67 0.33 0.22 43 0.53 0.47 0.25     

21 0.53 0.47 0.25 44 0.60 0.40 0.24     

22 0.53 0.47 0.25 45 0.67 0.33 0.22     

23 0.67 0.33 0.22 46 0.53 0.47 0.25     
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لؾعةبة الةصهي الوٌبظةت  الكةبقٗؤلبم الجبؽش ثزأج٘ق الخزجةبز  تحدٌد زمن الإجابة على الاختبار:

 : عي غسٗق الوعبقلخ الزبل٘خ  الكبقٗؤلخزجبز للإعبثخ علٔ ا

 5/ غبلت( نخس اظزغسلَ الرٕ الصهي+  غبلت نّر اظزغسلَ الرٕ )الصهي=للاخزجبز اللاشم الصهي

 (5عذٔل )

 لٗ صٕسرّ انُٓبئٛخختبار التحصٌل الأكادٌمى  لإانضيٍ انًُبعت 

 الاختبار زمن

 التجرٌبً الزمن

 المناسب الزمن المجموع

 زمنٌة فترة الصر زمنٌة فترةأطول 

 دلٌمة 53 606 46 60

 : انذساعخ الاعزطلاعٛخ انضبَٛخ

 انذساعخ الاعزطلاعٛخ انضبَٛخ : ْذف

 . الضجبد ( –) الصد   الجؾش ل٘د قٗؤالكبللاخزجبز  الوعبهلاد العلو٘خعساش ئ  -

 :  انضبَٛخعُٛخ انذساعخ الاعزطلاعٛخ 

 .هغزود الجؾش  هي غلاة( 1وكًْخ هي )ال ااظزألاع٘خ الجؾشعٌ٘خ رن ئعساش الدزاظخ  -

 رٕقٛذ إعشاء انذساعخ الاعزطلاعٛخ : 

 العجذؽزٔ  م15/11/5151الوْااق  الضلاصبشأ الوزسح هي ْٗم  خرن ئعساش الدزاظخ الظزألاع٘ -

 م.53/11/5151الوْااق 

 : َزبئظ انذساعخ الاعزطلاعٛخ انضبَٛخ

  :إخزجبس انزحصٛم الأكبدًٚٗ  صذ  

علٔ هغوْعخ الجؾش الظزألاع٘خ   ؽ٘ش رن  الوابزًخ الأسا٘خلبم الجبؽش ثاٗغبق صد   

رسر٘ت  ( غبلت   صن رن1علٔ عٌ٘خ الجؾش الظزألاع٘خ ّعدقُن ) الكبقٗؤئعساش الخزجبز 

( غلاة ُّن ٗوضلْى 2الدزعبد رٌبشل٘ب   ّرن ئعساش صد  الوابزًخ الأسا٘خ ث٘ي قزعبد نعلٔ )

ّالغدّر  ( غلاة ُّن ٗوضلْى الوغوْعخ الغ٘س هو٘صح 2الوغوْعخ الوو٘صح ّث٘ي نقًٔ قزعبد)

 .  الزبلٖ ْٗظؼ ذلك
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 (6عذٔل )

  8ٌ= انزحصٛم الاكبدًٚٗالأدَٗ لٗ  دلانخ انفشٔ  ثٍٛ انشثٛع الأعهٗ ٔانشثٛع                

  محاور اختبار التحصٌل الاكادٌمى
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 ت ف
 ع س ع س

         الطائرة الكرة فى الادارى
3.6744 .77563 8.5678 .51305 

-4.8934 
4.66 

        النماط لإحتساب العامة الأسس
2.5034 .51557 8.1123 .49715 

-5.6089 
4.54 

  الرعاٌة وحك وإنتمال وضم لٌد إجراءات
4.0341 .67667 8.2322 .46811 

-4.1981 
4.55 

 نظام المسابمات بالاتحاد المصرى
12.0119 .828714 18.5567 .61155 

-6.5448 
4.77 

 -21.2452 2.08986 43.469 2.796584 22.2238 الاختبار ككل 
9.76 

 1.9=   0.05انغذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ  دقًٛخ 

( ّعْق اسّ  ث٘ي هزةـْظأٔ السث٘ةد اععلةٔ ّالسث٘ةد اعقًةٔ لعٌ٘ةخ الجؾةش  1ْٗظؼ عدّر )        

 ااظزألاع٘خ ؽ٘ش نى الا٘ن ااؽزوبل٘خ الوؾعْثخ نلم هي هعزْٓ الوعٌْٗخ لِب   هوب ٗدر علةٔ صةد 

 الظزألاع٘خ.الجؾش عٌ٘خ ل اخزجبز الزؾص٘م الكبقٗؤ

   :دًٚٗالاكبصجبد الاخزجبس 

ثاظةةزخدام غسٗاةةخ رأج٘ةةق ااخزجةةبز  شانجبعدد  لةةبم  الخزجةةبز الكةةبقٗؤ ل٘ةةد الجؾةةشللزبكةةد هةةي  صجةةبد  

  هةي  غةلاة (1لْاهِةب )ّالزةٔ الظةزألاع٘خ  الجؾةش عٌ٘ةخعلةٔ  Test – Retest ّئعةبقح رأج٘اةَ 

 ًوط هغزود الجؾش ّخبزط العٌ٘خ اعظبظ٘خ 

 ( 7عذٔل ) 

 8ٌ=  اخزجبس انزحصٛم الاكبدًٚٗ ٍ انزطجٛ  الأٔل انضبَٗ لٗ يعبيلاد الإسرجبط ثٛ       

 
 اختبار التحصٌل الاكادٌمى محاور 

 س قًٛخ انزطجٛ  انضبَٙ انزطجٛ  الأل

 الاَحشاف انًزٕعظ الاَحشاف انًزٕعظ

         الطائرة الكرة فى الادارى
8.5678 .51305 8.3348 .51375 

0765** 

        نماطال لإحتساب العامة الأسس
8.1123 .49715 8.1263 .49715 

07746** 

  الرعاٌة وحك وإنتمال وضم لٌد إجراءات
8.2322 .46811 8.2354 .46817 

07744** 

 نظام المسابمات بالاتحاد المصرى
18.5567 .61155 18.5512 .61175 0756** 

 **7.79 2.08256 43.421 2.08986 43.469 الاختبار ككل 

 0.666=  0.01نّٛ عُذ يغزٕ٘ يعُّٕٚ قًٛخ س انغذٔ

( نًَ ْٗعد ازرجبغ غسقٓ لْٓ ث٘ي الزأج٘ق اعّر الضبًٔ ؽ٘ش اًؾصسد 2ْٗظؼ عدّر ) 

ّكبًذ ل٘ن ز الوؾعْثخ نكجس هي ل٘وزِب الغدّل٘خ عٌد  (  1.31.: 132ل٘ن هعبهلاد اازرجبغ ث٘ي )

هي هعزْٓ الوعٌْٗخ لِب   هوب ٗدر   كوب نى الا٘ن ااؽزوبل٘خ الوؾعْثخ نلم  1.12هعزْٓ هعٌْٗخ 

 اخزجبز الزؾص٘م الكبقٗؤ للعٌ٘خ الظزألاع٘خ ل٘د الجؾش . علٔ صجبد
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 (1) هساق ثذاعٙ :لإانزفكٛش ا أخزجبس -

 ئخزجةةبز نىّعةةد    ثةةداعٖاخزجةةبزاد ذاد العلالةةخ ثةةبلزوك٘س ااالجبؽةةش علةةٔ عةةدق هةةي ا ئغةةلاعثعةةد   

 اعكضةةس ئظةةزخداهب   هةةد العٌ٘ةةبد الووبصلةةخ  هةةي  داعٖ  ثةةارةةْزاًط لا٘ةةبض الاةةدزح علةةٔ الزوك٘ةةس ا

 :ثذاعٙلإانزفكٛش ا لإخزجبسانًعبيلاد انعهًٛخ 

 :ثذاعٙلإانزفكٛش ا إخزجبسصذ  

صد   شانجبعللزبكد هي صد  ئؽزجبز الزوك٘س ااثداعٖ  ل٘د الجؾش ئظزخدم  :اتصدق الإختبار

( هي هغزود الجؾش 1علٔ عٌ٘خ لْاهِب ) ٔد اعقًّالسث٘ ٔالزوبٗص ثبلوابزًخ الأسا٘خ ث٘ي السث٘د اععل

 ّخبزط عٌ٘خ الجؾش اعظبظ٘خ  .

 ( 8عذٔل )  

 8ٌ=            انغٕاَت انزفكٛش الأثذاعٙدلانخ انفشٔ  ثٍٛ انشثٛع الأعهٗ ٔانشثٛع الأدَٗ لٗ         

 المتغٌرات
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 ت ف
 ع س ع س

ً
ع
دا

لإب
 ا
ٌر

فك
لت
طلالةال ا  25.2557 0.99449 30.5000 0.94054 

-5.2443 7.54 

 1.59153 21.0714 1.31140 15.7857 المرونة
-5.2857 7.65 

 0.72627 10.2857 0.64621 5.5714 الأصالة
-4.7143 4.56 

 8.56 -15.2443 3.25834 61.8571 2.9521 46.6128 الاختبار ككل 

 
 1.9=   0.05 انغذٔنٛخ عُذ يغزٕٖ يعُٕٚخ دقًٛخ 

( ّعْق اسّ  ث٘ي هزةـْظأٔ السث٘ةد اععلةٔ ّالسث٘ةد اعقًةٔ لعٌ٘ةخ الجؾةش  1ْٗظؼ عدّر )        

 ااظزألاع٘خ ؽ٘ش نى الا٘ن ااؽزوبل٘خ الوؾعْثخ نلم هي هعزْٓ الوعٌْٗخ لِب   هوب ٗدر علةٔ صةد 

 للعٌ٘خ الظزألاع٘خ ل٘د الجؾش. ّالزوك٘س ااثداعٖ

ثداعٖ ئظزخدم الجبؽةش غسٗاةخ ئعةبقح االزوك٘س ا ئخزجبزلؾعبة صجبد  : ثذاعٙلإاانزفكٛش  إخزجبسصجبد 

  ُّةٖ  غةلاة( 1عٌ٘ةخ لْاهِةب ) ٔخزجةبز  ّئعةبقح رأج٘اةخ علةاااخزجبز ّذلةك عةي غسٗةق رأج٘ةق ا

( نٗةبم ثة٘ي الزأج٘اة٘ي ّرةن ؽعةبة 11هوضلخ لعٌ٘خ الجؾش ّخبزط العٌ٘خ الصل٘خ ثوبصم شهٌٖ هدرَ )

 .ثداعٖ اجبغ ث٘ي الزأج٘ق الّر ّالضبًٖ اٗغبق صجبد ها٘بض الزوك٘س اهعبهلاد الزر

 (9عذٔل )

 8ٌ=     يعبيلاد الإسرجبط ثٍٛ انزطجٛ  الأٔل انضبَٗ لٗ انغٕاَت انزفكٛش الأثذاعٙ         

 المتغٌرات

 لٌمة  التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
) ر ( 

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 ريالمعٌا

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

ر 
كٌ

تف
ال

ى
ع
دا

لاب
 **075 0.74071 30.7810 0.94054 30.5000 الطلالة ا

 **0776 1.59178 21.4891 1.59153 21.0714 المرونة

 **0774 0.62665 10.3461 0.72627 10.2857 الأصالة

 **0.794 3.2213 61.8061 3.25834 61.8571 الاختبار ككل 

 0.666=   4ودرجات حرٌة   0.05لٌمة ر الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
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( نًَ ْٗعد ازرجبغ غسقٓ لْٓ ث٘ي الزأج٘ق اعّر الضبًٔ ؽ٘ش اًؾصةسد  3ْٗظؼ عدّر )   

ّكبًذ ل٘ن ز الوؾعْثخ نكجس هي ل٘وزِب الغدّل٘ةخ  (  1.31.: 132ل٘ن هعبهلاد اازرجبغ ث٘ي )

  كوب نى الا٘ن ااؽزوبل٘خ الوؾعْثخ نلم هي هعةزْٓ الوعٌْٗةخ لِةب    1.12عٌد هعزْٓ هعٌْٗخ 

 للعٌ٘خ الظزألاع٘خ ل٘د الجؾش ثداعٖااّالزوك٘س  هوب ٗدر علٔ صجبد

قجدم انجبعدش  ٔانًصدًى يدٍ swom ) :ٔل  إعزشارٛغٛخ عدٕو ) انًقشسًَبرط دسٔط  -

 .(8يشل  )

( لزؾع٘ي الزؾصة٘م ااكةبقٗوٖ  swomم ) ّاق ئظزسار٘غ٘خ ظْ الواسزًوبذط قزّض  رن رصو٘ن     

ّالزوك٘ةس ااثةداعٖ لأةلاة الوسلةخ  رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأةبئسح (لوؾزْٕ هاسز 

العدٗةةد هةةي الوساعةةد العلو٘ةةخ ّالدزاظةةبد  ٔ  ّذلةةك هةةي خةةلار ل٘ةةبم الجبؽةةش ثةةباغلاع علةةالساثعةةخ 

, ثددٕل ٔ انددذٚش هةةي( هضةةم كةةلا  swomغ٘خ ظةةْم ) الوسعع٘ةةخ ّالٌوةةبذط الزعل٘و٘ةةخ الوزعلاةةخ ثاظةةزسار٘

paul.r.:elder (2005( )31و)كشٚشددُب Krishna (29)(2005) ,  ( (عددعذ٘ عبعددى عطٛددخ

( , إعًبعٛم عجذ صٚذ عبحٕس , عٛذس 23)م(ب7002مج عبد  بيم    بح ي)ب ( , 13)  و(2007

ًددذ عجددبط كددشٚى أع( , 7و( )2015عددبرى عهددٗ محمد انًشددٓذاَٗ ),( 5)و( 2013عددهًٛبٌ يحغددٍ

و( 2017إًٚددبٌ محمد يٓددذٖ )( ,  28)م(ب7002ويدد بقريدد بد دد ي ب ب( , 3)  و(2016انعبثددذٖ )

ًوةبذط قزّض رصةو٘ن ّئعةداق  ٔالجبؽش علهوب ظبعد  ( 4) و( 2018أعًذ محمد عجذ انحهٛى )( , 6)

(    swomّاةةةق ئظةةةزسار٘غ٘خ ظةةةْم )  رٌاةةة٘ن ّاقازح اللعةةةبة السٗبظةةة٘خ ) الكةةةسح الأةةةبئسح (هاةةةسز 

ٔقدذ . الْعةخ اعهضةم  ٔهكًْبد ّهزعوٌبد الدزّض لوؾبّلخ ئًزبعِةب ّرصةو٘وِب علة ّٔالزعسى عل

 : أرجع انجبعش انخطٕاد انزبنٛخ

 :رُظٛى ٔاداسح الانعبة انشٚبةٛخ ) انكشح انطبئشح (رحهٛم يحزٕ٘ انعهًٙ نًقشس  -1

رٌا٘ن ّاقازح اللعبة اسز واسز هي خلار الزْص٘  العلوٖ لوللبم الجبؽش ثزؾل٘م الوؾزْٕ العلوٖ ل

العدٗد هي الوساعد العلو٘خ ّالدزاظبد  ٔ  ّكرلك ااغلاع عل  السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (

عفبف عجذ انكشٚى عهٙ    (20) و(1994) ) عفبف عضًبٌ يصطفٗ)الوسعع٘خ هضم كلا هي 

اظزعبًخ   ّكرلك ا(11) و(2018صٚذ عهًٛبٌ انعذٔاٌ , أعًذ عٛغٙ دأد ) ,( 19) و(1995)

رٌا٘ن ّئقازح اعلعبة الغوبع٘خ ) ثأزاش الوزخصص٘ي   ّرن رؾدٗد الوْظْعبد الخبصخ ثواسز 

 (. swomئظزسار٘غ٘خ ظْم ) لدهغِب هد الكسح الأبئسح (

ٔل   رُظٛى ٔإداسح الأنعبة انغًبعٛخ ) انكشح انطبئشح(ًُبرط دسٔط يقشس رحذٚذ الأْذاف انعبيخ  ن -2

 ( swomإعزشارٛغٛخ عٕو ) 

ّاةق ئظةزسار٘غ٘خ ظةْم  رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (ًوبذط قزّض هاسز رِدى 

 (swom ) رٌاة٘ن ّئقازح اعلعةبة الغوبع٘ةخ ) الكسحالأةبئسح( أصس رةدزٗط هاةسز ٔ رةئلٖ الزعسى علة

ل٘ةةخ ثك الساثعةةخالزؾصةة٘م ااكةةبقٗوٖ لأةةلاة الوسلةةخ ّالزوك٘ةةس ااثةةداعٖ  ٔعلةةّاةةق ئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم 

 الزسث٘خ السٗبظ٘خ ثبعظوبعل٘خ عبهعخ لٌبح العْٗط هي خلار اعُداى الوسع٘خ الزبل٘خ:

  رٌاة٘ن ّاقازح اللعةبة ئكعبة الألاة الوعلْهبد الوعةبزى ّالووةبُ٘ن العلو٘ةخ الوسرجأةخ ثواةسز

 .السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (

 الزأج٘اةبد الخبصةخ لواةسز ئكعبة الألاة هِةبزاد الزوك٘ةس ّالعول٘ةبد العال٘ةخ الزةٖ رو٘ةدُن اة ٖ

 .رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (

  الساثعخرؾع٘ي هعزْٕ الزوك٘س ااثداعٖ لألاة الوسلخ . 

 رؾدٗد اعُداى العلْك٘خ.  
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رن (: swomٔل  إعزشارٛغٛخ عٕو )رُظٛى ٔاداسح الانعبة انشٚبةٛخ ) انكشح انطبئشح ( يقشس  -3

اٖ ظْش اعُداى الوؾدقح لٌوبذط الدزّض ثعد ئغلاع الجبؽش علٔ رؾدٗد الوؾزْٕ العلوٖ 

الزْص٘  العلوٖ للواسز رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (  ّكرلك الدزاظبد 

(   ّلد زاع الجبؽش رْا٘س  swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )  الوسعع٘خ لزْظ٘ؼ ك٘و٘خ ئظزخدام

الألاة   ّالرٕ ٗعبعد علٔ رؾع٘ي الزؾص٘م  الوؾزْٕ العلوٖ الرٕ ٗزٌبظت هد لدزاد

 ااكبقٗوٖ ّرٌو٘خ الزوك٘س ااثداعٖ للألاة اٖ الواسز.

 رُظٛى انًحزٕ٘ انعهًٙ نهذسٔط :   -4

رٌاة٘ن ّاقازح اللعةبة السٗبظة٘خ ) الكةسح رن رٌا٘ن الوؾزْٕ العلوٖ للدّزض هي خلار راةدٗن هاةسز  

العدٗةد هةي الوساعةد  ٔلك ثعةد ئغةلاع الجبؽةش علة(   ّكر swomّاق ئظزسار٘غ٘خ ظْم )  الأبئسح (

رٌا٘ن   ؽ٘ش رن رادٗن الوؾزْٕ العلوٖ لواسز  (51) و(1994عفبف عضًبٌ يصطفٗ ) العلو٘خ هضم 

( هةةي خةةلار ًوةةط  swomّاةةق ئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم )  ّاقازح اللعةةبة السٗبظةة٘خ ) الكةةسح الأةةبئسح (

)             زاظٖ ّلكي عي غسٗق رصو٘ن ُرا الوعوْى ّاق ئظزسار٘غ٘خ ظْمالوعوْى للواسز الد

swom  علٔ مكم قزّض رن ًزا٘وِب هْظْعبدظزخ  الوْظْعبد الدزاظ٘خ (   ل٘صجؼ عدق 

 (10عذٔل )

 انًٕةٕعبد انذساعٛخ انًقشسح 

 انًٕةٕعبد انذسط

 الأعظ انعبيخ لإعزغبة انُقبط ٔانًشاعم انغُٛخ الأٔل

 اعشاءاد ةى ٔاَزقبل انلاعجٍٛ ٔع  انشعبٚخ انضبَٗ

 َظبو رصعٛذ انلاعجٍٛ ثبنًشاعم انغُٛخ انًخزهفخ نهًشاعم الأعهٗ انضبنش

 َظبو انجطٕلاد انخبصخ ٚبنًشاعم انغُٛخ انًخزهفخ انشاثع

 انغضاءاد لٗ انكشح انطبئشح انخبيظ

 الاداسٖ لٗ انكشح انطبئشح انغبدط    

ٔل  رُظٛى ٔاداسح الانعبة انشٚبةٛخ ) انكشح انطبئشح (  يقشسرحذٚذ خطٕاد رذسٚظ  -5

 :( swomإعزشارٛغٛخ عٕو ) 

ّاق  رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (ردزٗط هاسز رن رؾدٗد خأْاد 

)ثشٔدثٛش الدزاظبد الوسعع٘خ هضم كلا هي  ٔثعد ئغلاع الجبؽش عل ( swomئظزسار٘غ٘خ ظْم ) 

"Broa.dbear(200329( ) و  , )كشٚشُب Krishna (30)( 2005)    عبرى عهٗ محمد

وي بقري بد  ي بب( , 3و( ) 2016))أعًذ عجبط كشٚى انعبثذٖ"(   8) (و2015انًشٓذاَٗ )

   ( 4) و(2018محمد عجذ انحهٛى )عًذ أ( , 6) (و2017ًٚبٌ محمد يٓذٖ )إ ( , 28) (م7002 

ُّٖ هِبزح الزعبؤر   هِبزح الوابزًخ   هِبزح  كم قزض ثأّلٖ خأْاد ااظزسار٘غ٘خ ؽ٘ش ٗجدش 

 رْل٘د ااؽزوبلد   هِبزح الٌزجْش   هِبزح ؽم الوشكلاد   ّرٌزِٖ ثوِبزح ئرخبذ الاساز .
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ٔل  رُظٛى ٔاداسح الانعبة انشٚبةٛخ ) انكشح انطبئشح ( يقشس  رحذٚذ الأَشطخ انزعهًٛٛخ نزذسٚظ -6

 :  ( swomإعزشارٛغٛخ عٕو ) 

ثزؾدٗد هغوْعخ هي اعًشأخ الزعل٘و٘خ الوعزخدهخ اٖ ًوبذط الدزّض ّالزٖ رٌدزط  لبم الجبؽش

ثِدى رؾا٘ق الِدى  رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (هي الوؾزْٕ العلوٖ لواسز 

 هي ُرح الدزّض هد هساعبح نى ركْى هب ٗلٖ : 

 . نى رٌبظت هد خصبئص ّلدزاد الألاة 

 نى رزعن ثبلشوْل٘خ . 

 . الزٌْع ّااصبزح ّالزشْٗق للألاة 

 . ظِْلخ الزأج٘ق ّالزدزط هي العِم ئلٖ الصعت 

 رحذٚذ انٕعبئم انزعهًٛٛخ انًغزخذيخ :   -7

رٌا٘ن ّئقازح اعلعبة رن رؾدٗد هغوْعخ هي الْظبئم الزعل٘و٘خ الوعزخدهخ اٖ ًوبذط قزّض هاسز 

 –هب ث٘ي نعِصح رعل٘و٘خ ) ؽبظت ئلٖ  ( swomّاق ئظزسار٘غ٘خ ظْم ) الغوبع٘خ ) الكسح الأبئسح (

الِبر  الوؾوْر (   الوْاق الزعل٘و٘خ ) كبلسظْم ّالوْاق الوأجْعخ ( ّلد زاع الجبؽش نى رٌبظت رلك 

 الْظبئم هد لدزاد الألاة   ّنى رزعن ثبلزشْٗق ّااصبزح ّركْى ظِلخ ااظزخدام .

 : انًغزخذيخ انزقٕٚى أعبنٛت -8

 ؽزٖ ٗوكي رؾا٘ق ُدى الجؾش ُّوب: للزاْٗن ظبل٘تصلاس ئ ٔعل ئعزود الجبؽش

 ّٙذلك عي غسٗق الا٘بظبد الاجل٘خ . انزقٕٚى انًجذئ : 

 ٙخزجبزاد الزكٌْٗ٘خ الٌاسٗخ عي غسٗق ًوبذط عْعم اّذلك عي غسٗق ا : انزقٕٚى انًشعه

Google) Forms)لبم الجبؽش ثاعداق الخزجبز أ صْزرَ الٌِبئ٘خ ثصْزح الكزسًّ٘خ   ؽ٘ش 

https://forms.gle/i4YnNvgyc5WyCHJ49                                    ّاللٌ٘ك ُْ: 

 ّٙذلك عي غسٗق الا٘بظبد الجعدٗخ . انزقٕٚى انُٓبئ : 

 الزؾص٘م ااكبقٗوٖ ئخزجبزلعٌ٘خ الجؾش اعظبظ٘خ أ الاجل٘خ رن ئعساش الا٘بظبد  انقٛبعبد انقجهٛخ : -

ْٗم   ّئخزجبز الزوك٘س ااثداعٔ  م 5151/ 11/ 52الوْااق  ااصٌ٘ي ْٗم  خ الزغسٗج٘خللوغوْع

 . م5151/ 11/ 51 الوْااق  الضلاصبش

 الزؾص٘م ااكبقٗوٖ ئخزجبزلعٌ٘خ الجؾش ااظبظ٘خ أ الجٌ٘٘خ رن ئعساش الا٘بظبد  : انجُٛٛخانقٛبعبد  -

ْٗم ااثداعٔ   ّئخزجبز الزوك٘س  م 5151/ 11/ 53الوْااق  ااصٌ٘ي للوغوْعخ الزغسٗج٘خ ْٗم 

 . م5151/ 11/ 31    الوْااق  الضلاصبش

لبم الجبؽش ثزأج٘ق رغسثخ الجؾش ااظبظ٘خ أ الوزسح هي ْٗم  رطجٛ  رغشثخ انجحش الإعبعٛخ : -

نظبث٘د هسح اظجْع٘ب لودح  (1ثْالد )  و ,2021/ 12/ 27الوْااق  ااصٌ٘يالٔ ْٗم  و2021/ 11/ 1 ااصٌ٘ي

 ؽدح ّلد رن رأج٘ق رغسثخ الجؾش علٔ الوغوْعخ الزغسٗج٘خ.قل٘اخ أ الوؾبظسح الْا 31

خععذ الوغوْعخ الزغسٗج٘خ الٔ الجسًبهظ الزعل٘ؤ ّالرٓ ٗؾزْٓ علٔ  انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ : -

( قل٘اخ أ  31( نظبث٘د هسح نظجْع٘ب لودح )  1ثْالد ) (  1هساق ) ( swom)  ئظزسار٘غ٘خ ظْم 

 اعظط العلو٘خ العل٘وخ .الْاؽدح   ّلد رن هساعبح  الوؾبظسح

 الزؾص٘م ااكبقٗوٖ ئخزجبزلعٌ٘خ الجؾش ااظبظ٘خ أ  رن ئعساش الا٘بظبد الجعدٗخانقٛبعبد انجعذٚخ : -

 الضلاصبشْٗم   ّئخزجبز الزوك٘س ااثداعٔ  م 5155/ 1/ 3الوْااق  ااصٌ٘ي للوغوْعخ الزغسٗج٘خ ْٗم 

 . م5155/ 1/ 2الوْااق 
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 اظزخدام الوعبلغبد ااؽصبئ٘خ اٙر٘خ : رن انًعبنغبد الإعصبئٛخ : -

  . ٖالوزْظػ الؾعبث  ."اخزجبز ل٘وخ  "د   هعبهم الزرجبغ 

  . ٔالْظ٘ػ الؾعبث     الٌعجخ الوئْٗخ  ل٘وخ ى 

 . ٕالًؾساى الوع٘بز  .هعبهم اللزْاش   اخزجبزL.S.D  

 . هعبهم العِْلخ ّالصعْثخ ّالزو٘٘ص  . ًعجخ الزؾعي  رؾل٘م الزجبٗي 

 انُزبئظ ٔيُبقشزٓب :عشض  -

رْعد اسّ  قالخ  انُزبئظ الإعصبئٛخ انًشرجطخ ثبنفشض الأٔل ٔانزٖ ُٚص عهٗ :ٔيُبقشخ عشض  -

لألاة كل٘خ  خالجعد  بد( لصبلؼ الا٘بظ خ  الجعد  خ  الجٌ٘  خئؽصبئ٘ب ث٘ي ل٘بظبد الجؾش الضلاصخ ) الاجل 

  ."    الزسث٘خ السٗبظ٘خ اٖ الوزغ٘ساد ل٘د الجؾش

  (11)عذٔل 

  اخزجبس انزفكٛش الإثذاعٗ لٙ انزغشٚجٛخ انجحشنعُّٛ  L.S.Dخزجبس 

 14ٌ=                  (      الأصبنخ – انًشَٔخ – انطلاقخ)                           

 ثعذ٘ ثُٛٙ قجهٙ الاَحشاف انًزٕعظ انحغبثٗ انًزغٛشاد
َغجخ انزحغٍ 

% 

 الطلالة

 9.51 5.2143 2.5  0.99449 26.2857 لبلً

 9.42 2.7143   1.18831 28.7857 بٌنً

     0.94054 31.5000 بعدي

 المرونة

 15.74 5.2857 2.6429  1.31140 16.7857 لبلً

 13.60 2.64281   1.50457 19.4286 بٌنً

     1.59153 22.0714 بعدي

 الأصالة

 28.26 4.7143 1.8572  0.64621 6.5714 لبلً

 33.89 2.8571   1.01635 8.4286 بٌنً

     0.72627 11.2857 بعدي

 الإختبار ككل

 19.04 17.2857 9.0714  6.65186 47.6429 لبلً

 14.48 8.2143   1.97790 56.7143 بٌنً

     1.81720 64.9286 بعدي

بز اخزجّالجعدٗخ أ  ّالجٌ٘٘خ( ّعْق اسّ  قالخ ئؽصبئ٘ب ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ 11ٗزعؼ هي عدّر)

 لصبلؼ الا٘بظبد الجعدٗخ. الزغسٗج٘خ الجؾش الزوك٘س الثداعٔ لعٌ٘خ
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 (  12 عذٔل )

                                     انزفكٛش إخزجبس  ٗل( انجعذٚخ,  خ, انجُٛى خثٍٛ قٛبعبد انجحش انضلاصخ ) انقجهى رحهٛم انزجبٍٚ ٔقًٛخ ف

 14ٌ=            نهعُٛخ قٛذ انجحشالإثذاعٙ 

 يغًٕأ انًشثعبد يصذس انزجبٍٚ ًزغٛشادان
دسعّ 

 انحشّٚ

يزٕعظ 

 انًشثعبد
 انذلانّ ف

 الطلالة

 95.214 2 190.429 بٌن المجموعات

* 86.935 
 دال

 
 1.095 39 42.714 داخل المجموعات

 41 233.143 المجموع

 المرونة

 97.786 2 195.571 بٌن المجموعات
* 45.018 

 

 

 دال
تداخل المجموعا  84.714 39 2.172 

 41 280.286 المجموع

 الأصالة

 78.952 2 157.905 بٌن المجموعات
* 119.744 

 

 دال

 
 659. 39 25.714 داخل المجموعات

 41 183.619 المجموع

 الإختبار ككل 

 1046.643 2 2093.286 بٌن المجموعات
* 61.015 

 

 

 دال
 17.154 39 669.000 داخم انًغًٕعبد

 41 2762.286 انًغًٕأ

 

   خ  الجٌ٘ ة خب ثة٘ي ل٘بظةبد الجؾةش الضلاصةخ ) الاجل ةئؽصبئ٘ قالخ ( ّعْق اسّ 15ْٗظؼ عدّر )      

للعٌ٘ةةخ ل٘ةةد الجؾةةش ؽ٘ةةش رساّؽةةذ لةة٘ن ى ااثةةداعٖ ٔ الزوك٘ةةس اةةالجعدٗةةخ لصةةبلؼ الا٘بظةةبد  (الجعدٗةةخ

ل٘وةةخ ى الغدّل٘ةةخ عٌةةد هعةةزْٓ هعٌْٗةةخ  ّرلةةك الاةة٘ن نكجةةس هةةي (  113.22:  22الوؾعةةْثخ ثةة٘ي  ) 

 . كوب نى الا٘ن ااؽزوبل٘خ الوؾعْثخ نلم هي هعزْٓ الوعٌْٗخ لِب   1.12

اةٖ الا٘بظةبد الجعدٗةخ  اعثةداعٖٗسعد الجبؽش الصس ااٗغبثٖ عزروبع هعةزْٕ ئخزجةبز الزوك٘ةس ّ      

اظةةزسار٘غ٘خ الوسصةةخ نهةةبم   ؽ٘ةةش رزةة٘ؼ ُةةرٍ ا ئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْمللوغوْعةةخ الزغسٗج٘ةةخ ئلةةٖ ئظةةزخدام 

هِةبزح    هِةبزح الوابزًةخ   هِةبزح الزعةبؤرالألاة خلار هساؽلِةب زثةػ هةي خةلار العةذ هساؽةم  )

( هوةب ٗعأةٖ هغةبل  هِةبزح ئرخةبذ الاةساز   هِةبزح الزجةإش‘ هِبزح ؽم الوشةكلاد  رْل٘د الؽزوبلد 

رٌو٘ةَ الكض٘ةس هةي  ٔعلةرخةبذ الاةساز هِبزح ئّا ظعب لزٌو٘خ الوعساخ ّااثداع لدٕ الألاة ؽ٘ش رعبعد 

الأةلاة رعةبعدُن  ٔالادزاد العال٘خ هضم الزوك٘س العلوٖ ّاعثداعٖ   ّنٗعب الظئلخ الزةٖ رأةسػ علة

الزسك٘ص ّااًزجبٍ غْار شهي الوؾبظةسح    ّالشةعْز ثٌةْع هةي الزؾةدٕ هوةب ٗةداعِن الةٖ  ٔكض٘سا  عل

لوشةةكلاد الوأةةسّؽن ثأسٗاةةَ ؽةةم ا ٔعلةة الجؾةةش ّالْصةةْر الةةٖ اعاكةةبز الزةةٖ رو٘ةةدُن ّرعةةبعدُن

 ئثداع٘خ.
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ئظةزسار٘غ٘خ ظةْم  ئلةٔ نى (5و()2013إعًبعٛم عجذِ صٚذ , عٛدذس عدهًٛبٌ يحغدٍ )ؽ٘ش ٗش٘س    

(swom)  ؽ٘ةةش نىالوو٘ةةصح الزةةٖ ٗوكةةي نى رعوةةم علةةٔ رٌو٘ةةخ الزوك٘ةةس ااثةةداعٖ   ظةةزسار٘غ٘بدااهةةي 

ظةزوأبز اعاكةبز قّى ًاةد ّالزوةسض علةٔ ئ عوةم علةٔر بزعةن ثأًِةر (swomغج٘عخ ئظزسار٘غ٘خ ظةْم )

سكةةص علةةٔ الوشةةبزكخ ااٗغبث٘ةةخ للوزعلوةة٘ي اةةٖ رس  ّكعةةس الغوةةْق  ّرؾةةدٓ العاةةْر. ّظةةسعخ الزوك٘ةة

  ّهةةي صةةن ٗوكةةي للوزعلوةة٘ي رؾصةة٘م  العول٘ةةخ الزعل٘و٘ةةخ  ثوةةب ٗو٘ةةد رْظةة٘د ّعِةةبد ًاةةسُن ااثداع٘ةةخ

      زك٘  هعِب. الغْاًت الوعسا٘خ اللاشهخ لوِن الاْاُس ّاعؽداس ّال

نى هةةي نُةةن ( 11)و(2018صٚددذ عددهًٛبٌ انعددذٔاٌ, أعًددذ عٛغددٙ دأد ) ّٗشةة٘س كةةلا هةةي   

نى الزوك٘س ّالزبهم زكيُ اظبظٖ للزعلن   ّكرلك  (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )الوجبقب الزٖ رعزود علِ٘ب 

صةةبئص قهةةظ هِةةبزاد العاةةم الوعسا٘ةةخ ّعةةبقاد العاةةم الوٌزغةةخ اةةٖ رةةدزٗط الوةةٌِظ   ّهساعةةبح خ

الوزعلو٘ي الوخزلوخ هضم نًوبغ الزوك٘س   ّنظبل٘ت الزعلن   ّااُزوبم ثبلعْاغ  ّالوشبعس ّااؽبظ٘ط 

   ّالزأج٘ق العلوٖ  ّنى العلن عول٘خ هعزوسح هدٕ الؾ٘بح . 

بم(7002مجيد بحديد بإبد يمي ب  خضٛش عجدبط عدشٖ , ّٗزوق ذلك هد ًزبئظ قزاظخ كلا هي

خضدددي ب(   1) و(2017إًٚدددبٌ محمد يٓدددذٖ )( , 14)  (2016) حدددًٛبء عجذانغدددلاو عدددهٛى  ،ب(9 

ببد يمي إض ىبير  ب،بمرش بمحمدبحدزةب،ب( 1) و(2015عبرى عهٗ محمد انًشٓذاَٗ )بد رىب  عب،

( لِةةب رةةأص٘س اةةٖ رٌو٘ةةخ (swomؽ٘ةةش ئمةةبزد الٌزةةبئظ ئلةةٖ ئى ئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم ( 52) مب(7002 ب

 هِبزاد الزوك٘س ل٘د نثؾبصِن .

  (13عذٔل )

 14ٌ=لٗ إخزجبس انزحصٛم الأكبدًٚٗ  الأعبعٛخ انجحشنعُّٛ  L.S.Dخزجبس ا

 ثعذ٘ ثُٛٙ قجهٙ الاَحشاف انًزٕعظ انحغبثٗ انًزغٛشاد
َغجخ 

 انزحغٍ %

 المحور الأول

 77.77 4.5715 3  77033. 3.8571 لبلً

 43.90 2.5715   77033. 5.8571 بٌنً

     51355. 8.4286 بعدي

 المحور الثانً

 97.14 5.8571 2.4286  51887. 2.5000 بلًل

 49.28 2.4286   61573. 4.9286 بٌنً

     49725. 8.3571 بعدي

 المحور الثالث

 62.5 4.7143 2.5  67937. 4.0000 لبلً

 34.06 2.2143   65044. 6.5000 بٌنً

     46881. 8.7143 بعدي

 المحور الرابع

 20.71 6.2143 2.5  82874. 12.0714 لبلً

 25.49 3.7143   64621. 14.5714 بٌنً

     61125. 18.2857 بعدي

 الإختبار ككل 

 42.49 21.4286 9.5  1.69193 22.3571 لبلً

 37.44 11.9286   1.56191 31.8571 بٌنً

     1.31140 43.7857 بعدي
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ئخزجبز ّالجعدٗخ أ  الجٌ٘٘خّ( ّعْق اسّ  قالخ ئؽصبئ٘ب ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ 13ٗزعؼ هي عدّر)

 بد الجعدٗخ.لصبلؼ الا٘بظ اعظبظ٘خ الجؾش الزؾص٘م اعكبقٗؤ لعٌ٘خ

 (14عذٔل )

  انزحصٛم  لٙ) انقجهىخ , انجُٛىخ , انجعذٚخ ( ثٍٛ قٛبعبد انجحش انضلاصخ  رحهٛم انزجبٍٚ ٔقًٛخ ف

 14ٌ=               نهعُٛخ قٛذ انجحشالأكبدًٚٙ 

 يغًٕأ انًشثعبد جبٍٚيصذس انز انًزغٛشاد
دسعّ 

 انحشّٚ

يزٕعظ 

 انًشثعبد
 انذلانّ ف

 المحور الأول

 73.524 2 147.048 بٌن المجموعات

* 152.061 
 دال

 
 484. 39 18.857 داخل المجموعات

 41 165.905 المجموع

 المحور الثانً

 121.238 2 242.476 بٌن المجموعات
* 406.110 

 

 

 دال
 299. 39 11.643 داخل المجموعات

 41 254.119 المجموع

 المحور الثالث

 77.881 2 155.762 بٌن المجموعات
* 211.557 

 

 دال

 
 368. 39 14.357 داخل المجموعات

 41 170.119 المجموع

 المحور الرابع

 136.881 2 273.762 بٌن المجموعات

* 277.833 
 دال

 
 493. 39 19.214 داخل المجموعات

 41 292.976 المجموع

 الاختبار ككل 

 1614.024 2 3228.048 بٌن المجموعات
* 689.559 

 

 

 دال
 2.341 39 91.286 داخل المجموعات

 41 3319.333 المجموع

) الاجل ةخ   الجٌ٘ ةخ   ب ثة٘ي ل٘بظةبد الجؾةش الضلاصةخ ئؽصبئ٘ قالخ ( ّعْق اسّ 12ْٗظؼ عدّر )      

:  53.1لزؾص٘م اعكبقٗوٖ للعٌ٘خ ل٘د الجؾش ؽ٘ش رساّؽةذ لة٘ن ى الوؾعةْثخ ثة٘ي ) ٔ اا الجعدٗخ ( 

كوةب نى الاة٘ن ااؽزوبل٘ةخ    1.12ّرلك الاة٘ن نكجةس هةي ل٘وةخ ى الغدّل٘ةخ عٌةد هعةزْٓ هعٌْٗةخ (  21

 . الوؾعْثخ نلم هي هعزْٓ الوعٌْٗخ لِب

 ٔ( ظةبعد الأةلاة علة swom) )ّاةق ئظةزسار٘غ٘خ ظةْم واةسز الّٗعصّ الجبؽش ذلةك ئلةٖ راةدٗن      

رٌاة٘ن ثٌبش الوعساخ  ثأًوعِن ّذلك هي خلار الوعلْهبد ّالوعبزى ّالووبُ٘ن الزٖ ئكزعجْا هي هاسز 

  ؽ٘ش رعةد غج٘عةخ ئظةزسار٘غ٘خ ظةْم  رعةبُن اةٖ رؾعة٘ي ّاقازح اعلعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (

 .هي اعظزسار٘غ٘بد عول٘بد الزركس ّااؽزوبظ ثبلزعلن لودٕ نغْر هي غ٘سُب 



 

 

  الجزء السابع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 206 - 

 

رغعم الوزعلن ٗؾزوظ (  swomئظزسار٘غ٘خ ظْم ) )نى   (6)و(2015عبرى محمد انًشٓذاَٙ ) ٗش٘س   

ثةةبلزعلن لوةةدٕ غْٗةةم كوةةب رعةةبُن اةةٖ رعةةِ٘م ّرأةةْٗس عول٘ةةبد الةةزعلن ّالزةةركس ؽ٘ةةش رْظةةؼ ُةةرح 

رعةةزخدم لوساععةخ الوةةبقح ّنى ُةرح ااظةةزسار٘غ٘خ ٗوكةي نى    ااظةزسار٘غ٘خ اعاكةةبز السئ٘عة٘خ للوةةزعلن 

 الدزاظ٘خ .

ئى الزدزٗط ّاق ُرٍ الظزسار٘غ٘خ اقٓ ئلٔ رٌا٘ن الوعلْهةبد ثشةكم هزعلعةم ّهٌأاةٖ هوةب كوب      

ظةةةزسعبعِب ثعةةةِْلخ ازصةةةجؼ ذاد هعٌةةةٔ ئى  ئعلةةةٔ خصًِةةةب ثأسٗاةةةخ ُسه٘ةةةخ ٗعةةةِم  الأةةةلاةظةةةبعد 

ظةئلخ ّععلِةب ععبثةخ علةٔ ااا للوشبزكخ اٖ الألاة( نصبزد الدااع٘خ لدٓ swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )

   . ثداعاللزوْ  ّا الألاة  هوب نربػ الوسصخ نهبم الألاةغلت نهبقح م٘اخ ّهؾججخ لدٓ 

الزوك٘ةس ّئرخةبذ الاةساز ّؽةم  ٔلدزح الأبلت علةرؾع٘ي رعِن اٖ  (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )كوب نى 

عْلةبد الزةٖ ٗةزن الزعةسض الوشكلاد   ؽ٘ش ل٘ةبم الأةلاة قاخةم الوؾبظةسح ثزؾل٘ةم الوشةكلاد ّالو

  ّهؾبّلةخ نٗغةبق ؽلةْر هٌبظةجخ رٌا٘ن ّاقازح اعلعبة السٗبظة٘خ ) الكةسح الأةبئسح (هاسز ئلِ٘ب قاخم 

 رؾع٘ي هعزْٕ الزوك٘س ااثداعٖ لدِٗن . ٔ.كم ُرا ظبعد عل

رٌاة٘ن ّاقازح اعلعةبة السٗبظة٘خ ) الكةسح رةدزٗط هاةسز ُرا الزاةدم الْاظةؼ ئلةٖ  ّٗعصّ الجبؽش     

ؽ٘ةش رعزجةس ُةرح ااظةزسر٘غ٘خ هةي اارغبُةبد الؾدٗضةخ اةٖ  (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )ّاق الأبئسح ( 

ُ٘ئةخ قزّض  ٔواةسز لِةن علةالعةرة ئًزجةبح الأةلاة هةي خةلار راةدٗن هؾزةْٕ  ٔالزعلن الزٖ رعوم علة

  ّكةةم قزض ٗزعةةوي اعُةةداى ّهصةةبقز الةةزعلن  (swomئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم )هصةةووخ ّااةةب لوِةةبزاد 

صن هؾزْٕ الواسز اةٖ صةْزح نًشةأخ ّهْالة  رعل٘و٘ةخ رزألةت ل٘ةبم الأةلاة ثِةب ؽ٘ةش ل٘ةبم ّهادهخ 

 ٔالجبؽش ثاقزاح الوؾبظسح هي خلار غسػ اعظئلخ الوزعلاخ ثكةم هِةبزح ّل٘ةبم الأةلاة ثباعبثةخ علة

ٖ ُرح اعظئلخ ّئثداش نزاشُن الوخزلوخ ّل٘بم الألاة ثبلزشبّز ا٘وب ثٌِ٘ن اٗغةبق ؽلةْر للوشةكلاد الزة

 .صن ل٘بم الألاة ثباعبثخ عي نظئلخ الْاعت الج٘زٖ الواسز ٗاْم الجبؽش ثأسؽِب اٖ 

( ,  29و( ) 2003) Broa.dbear)) ثشٔدثٛددش  ّٗزوةةق ذلةةك هةةد ًزةةبئظ قزاظةةخ كةةلا هةةي

( ,  )إعًبعٛم عجذ صٚذ عبحدٕس , عٛدذس عدهًٛبٌ 39و( )paul.r.:elder( (2005ثٕل ٔ انذٚش 

)عدبرى (ب،ب9م(ب 7002 بد رىب  عب،بمجي بحدي بإب يمي "ب خضي"  ( ,5و( )2013يحغٍ ))

"ويد بب( , 3و( ) 2016أعًدذ عجدبط كدشٚى انعبثدذٖ))"(   1) و(2015عهٗ محمد انًشٓذاَٗ) )

أعًددددذ محمد عجددددذ ( , ) 6) و(2017إًٚددددبٌ محمد يٓددددذٖ) ))( ,  28) م(7002قريدددد بد دددد ي "ب 

لِةةب رةةأص٘س اعةةبر اةةٔ رةةدزٗط الوةةْاق ( (swomئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم ئى ( )  4)  و(2018انحهددٛى) )

 ل٘د نثؾبصِن .رؾع٘ي الزؾص٘م ّالووبُ٘ن العلو٘خ   هوب ظبعد ذلك اٖ 

 ّالرٓ ٌٗص علٔ :ّثرلك ٗزؾاق صؾخ الوسض اعّر 

نصدبنح         رٕعذ لشٔ  دانخ إعصبئٛب ثدٍٛ قٛبعدبد انجحدش انضلاصدخ ) انقجهىدخ , انجُٛىدخ , انجعذٚدخ( 

                   . هٛخ انزشثٛخ انشٚبةٛخ لٙ انًزغٛشاد قٛذ انجحشانقٛبعبد انجعذىخ نطلاة ك

 ٔانزٖ ُٚص عهٗ : انضبَٙانُزبئظ الإعصبئٛخ انًشرجطخ ثبنفشض ٔيُبقشخ عشض  -

لألاة كل٘خ الزسث٘خ ) الاجل خ   الجٌ٘ خ   الجعدٗخ ( رْعد ًعت رؾعي ث٘ي ل٘بظبد الجؾش الضلاصخ 

 . ل٘د الجؾش اٖ الوزغ٘سادالسٗبظ٘خ ل٘د الجؾش 
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 ( 15  عذٔل )
 هعُٛخ قٛذ انجحشانزفكٛش الإثذاعٙ ن ٗل خانضلاص انجحش قٛبعبد َغت انزحغٍ ثٍٛ

  =ٌ14 

 انًزٕعظ انحغبثٗ انًزغٛشاد
 َغجخ انزحغٍ %

 ّجعذٚان المٌاسات ّجُٛٛان المٌاسات ّقجهٛانانقٛبعبد 

 الطلالة

 9.42 9.51  26.2857 لبلً

 19.86   28.7857 بٌنً

    31.5000 بعدي

 المرونة

 13.60 15.74  16.7857 لبلً

 31.52   19.4286 بٌنً

    22.0714 بعدي

 الأصالة

 33.89 28.26  6.5714 لبلً

 71.76   8.4286 بٌنً

    11.2857 بعدي

 المجموع

 14.48 19.04  47.6429 لبلً

 36.27   56.7143 بٌنً

    64.9286 بعدي

ل٘بظبد ّالجعدٗخ أ  ّالجٌ٘٘خّعْق اسّ  قالخ ئؽصبئ٘ب ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ( 12دّر )ْٗظؼ ع     

 لصبلؼ الا٘بظبد الجعدٗخ.الجؾش الضلاصخ أ الزوك٘س ااثداعٖ للعٌ٘خ ل٘د الجؾش 

الوعةزخدهخ هةد غةلاة الوغوْعةخ ( swomئظزسار٘غ٘خ ظةْم )ّٗسعد الجبؽش  ُرا الزؾعي الٔ 

ااظةةزسار٘غ٘خ ئًوةةبغ روك٘سٗةةخ هزٌْعةةخ ّهزعةةدقح رجةةدن ثغوةةد الوعلْهةةبد  الزغسٗج٘ةةخ ؽ٘ةةش راةةدم ُةةرٍ

ّالؾاةةبئق ّروةةس ثباٗغبث٘ةةبد ّالعةةلج٘بد ّالوشةةبعس ّاٙزاش  لزخةةسط ناكةةبز عدٗةةدح ّئرخةةبذ لةةسازاد 

روك٘س ئٗغةبثٖ ابعةم ًّبلةد ٗصٗةد هةي مةعْزُن ثبلٌغةبػ ثباًغةبش كوةب  للألاةّرأْٗسُب   كوب رْاس 

س عةي هشةبعسُن هوةب ٗصٗةد هةي صاةزِن ثٌوعةِن ثباظةباخ الةٔ ئظةباخ عةْ هةي رْاس لِن اسصةخ الزعج٘ة

 الوسػ ّالعسّز ث٘ي الألاة.

ئظةةةزسار٘غ٘خ ظةةةْم نى  (26()2011حًذ عهدددٗ )ـًذ ثكددش َٕلدددم , عدددعٛفبٌ يددـيحدددؽ٘ةةش ٗشةةة٘س 

(swomّاؽدح هي اعظةزسار٘غ٘بد الؾدٗضةخ الزةٖ ظةبُوذ ثزعلة ُٖ ) غةلاة الوغوْعةخ الزغسٗج٘ةخ ٘ن

٘ةس كوةب ظةبُوذ ثساةد رؾصة٘لِن هةي خةلار الزٌةْع اةٖ الوِةبزاد ّاعًشةأخ الزعل٘و٘ةخ هِةبزاد الزوك

ّالْظبئم الزعل٘و٘خ اعلا  عي ّظْػ اعغساض العلْك٘خ اٖ ثداٗخ الوبقح الزعل٘و٘خ    ُّةرا كلةخ ٗعةد 

لةةدٓ  ااثةةداعٖ ّرٌو٘ةةخ هِةةبزاد الزوك٘ةةس اعكةةبقٗؤهإمةةساد ئٗغبث٘ةةخ اةةٖ زاةةد هعةةزْٓ الزؾصةة٘م 

 .ٗص العول٘خ الزعل٘و٘خالألاة ّرعص
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هي الأس  الوو٘صح  (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم ) نى( 23و()2007يغذٖ عجذ انكشٚى عجٛت )ّٗإكد 

 بزعةن ثأًِةر (swomئظةزسار٘غ٘خ ظةْم )الزٖ ٗوكي نى رعوم علٔ رٌو٘خ الزوك٘س ااثداعٖ  ااى غج٘عخ 

الغوْق  ّرؾدٓ العاْر.  ظزوأبز اعاكبز قّى ًاد ّالزوسض علٔ ظسعخ الزوك٘س  ّكعسئعوم علٔ ر

ّٗسكص علةٔ الوشةبزكخ ااٗغبث٘ةخ للوزعلوة٘ي اةٖ العول٘ةخ الزعل٘و٘ةخ  ثوةب ٗو٘ةد رْظة٘د ّعِةبد ًاةسُن 

ااثداع٘ةةخ  ّهةةي صةةن ٗوكةةي للوزعلوةة٘ي رؾصةة٘م الغْاًةةت الوعسا٘ةةخ اللاشهةةخ لوِةةن الاةةْاُس ّاعؽةةداس 

 ّالزك٘  هعِب. 

اةٖ (  swomئظةزسار٘غ٘خ ظةْم  )اعٖ ئلةٖ هصاٗةب ّٗعصٕ الجبؽش  الزؾعي اٖ هِبزاد الزوك٘ةس ااثةد

عةبُن اةٖ رٌو٘ةةخ لةدزاد الزوك٘ةس ااثةةداعٖ ٗ لغةٔ الؾةْاعص الزةةٖ راة  اةٖ ّعةَ الاةةدزح الخلالةخ.نًِةب ر

غعةةم الوةةسق نكضةةس هضةةبثسح ّاظةةزعداقا ّرصةةو٘وب علةةٔ هْاعِةةخ ٗ  اعصةةبلخ ( -الألالةةخ  –)الوسًّةةخ 

ٌٗوةٖ عةبقح الزوك٘ةس الوو٘ةدح ّالضاةخ  ّثا٘وةخ ناكةبزُن . عبُن اٖ ئمةعبز الوزعلوة٘ي ثةرّارِنٗ ،ااخوبلبد

ناكةبز  رخةْى هةي ًاةد اٙخةسٗي ّٗةإقٕ ئلةٔ ظِةْز ثبلٌوط هي خلار غسػ الوسق آزاشٍ ثؾسٗةخ قّى

 ئثداع٘خ لؾم الوشكلخ.

يغدذ٘ أثدٕ ثكدش  .  Krishna   ((30)( 2005)كشٚشدُب  ّٗزوق ذلك هد ًزبئظ قزاظةخ كةلا هةي     

مرشد بمحمدبحددزةب،ب(, 22) م(7002قد سبيدديمبم دد  بأبد بمد   بب , (  24)و( 2014عًضح )

ددرسبمر عبمحمدب( , 12) و(2015( , ععذ لاٚز عجذ انكشٚى )27) مب(7002 بض ىبير  بإب يمي 

كةةبى لِةةب رةةبص٘سن ئٗغبث٘ةةب اةةٔ ئخزجةةبز الزوك٘ةةس   (swomئظةةزسار٘غ٘خ ظةةْم )ى ئ اةةٔ( 21) م(7002 

 ااثداعٖ ل٘د نثؾبصِن

 ( 16عذٔل )
                                                                                                    نهعُٛخ قٛذ انجحشلٙ انزحصٛم الأكبدًٚٙ  خانضلاص انجحش قٛبعبد َغت انزحغٍ ثٍٛ

=ٌ14 

 انًزٕعظ انحغبثٗ انًزغٛشاد
 َغجخ انزحغٍ %

 ّجعذٚان لمٌاساتا ّجُٛٛان المٌاسات ّقجهٛانانقٛبعبد 

 المحور الأول

 43.90 77.77  3.8571 لبلً

 118.70   5.8571 بٌنً

    8.4286 بعدي

 المحور الثانً

 49.28 97.14  2.5000 لبلً

 234.28   4.9286 بٌنً

    8.3571 بعدي

 المحور الثالث

 34.06 62.5  4.0000 لبلً

 117.85   6.5000 بٌنً

    8.7143 بعدي

 لمحور الرابعا

 25.49 20.71  12.0714 لبلً

 51.47   14.5714 بٌنً

    18.2857 بعدي

 الإختبار ككل 

 37.44 42.49  22.3571 لبلً

 95.84   31.8571 بٌنً

    43.7857 بعدي
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ل٘بظبد ّالجعدٗخ أ  ّالجٌ٘٘خ( ّعْق اسّ  قالخ ئؽصبئ٘ب ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ 11عدّر) ْٗظؼ 

 لصبلؼ الا٘بظبد الجعدٗخ.جؾش الضلاصخ اٖ الزؾص٘م اعكبقٗوٖ للعٌ٘خ ل٘د الجؾش ال

الزعل٘و٘ةخ  swomّٗعصّ الجبؽش ُرٍ الٌزةبئظ ذاد الدللةخ ااؽصةبئ٘خ ئلةٖ اظةزسار٘غ٘خ ظةْم 

هي الوعلْهةبد  كج٘سالزٖ غجق هد الوغوْعخ الزغسٗج٘خ ؽ٘ش ظبُوذ رلك الظزسار٘غ٘خ اٖ رادٗن كن 

ظز٘عبة للواسز الدزاظٖ الةرٓ رةن ردزٗعةَ اِب  كرلك هعبُوزب الكج٘سح اٖ شاقح لدزح االزٖ رن رؾص٘ل

اٖ رٌا٘ن هؾزْٓ الواسز الدزاظةٖ   swomّااب لزلك الظزسار٘غ٘خ  كرلك هعبُوخ اظزسار٘غ٘خ ظْم 

ّرادٗوخ ثصْزح هٌاوخ ّهزساثأخ  ااد ظبُوذ اٖ روبعم الألاة هد الةدزّض ّشاقد هةي زغجةزِن 

  كةةرلك نعأةةذ للأبلةةت الةةدّز ااٗغةةبثٖ اةةٖ اظةةزعوبر اعكةةبقٗؤللةةزعلن ّشٗةةبقح رؾصةة٘لِن  ّقااع٘ةةزِن

هِبزاد الزوك٘س ّاظز٘عبة  الوعلْهبد  اِٖ اظزسار٘غ٘خ عدٗدح ثبلٌعجخ للألاة ّغ٘س هألْاخ لةدِٗن  

اعهس الرٓ نقٓ ئلٖ شٗةبقح السغجةخ ّالشةغ  ارغةبٍ الةزعلن  اِةٖ رزوبمةٔ هةد هةب رٌةبقٓ ثةَ الٌاسٗةبد 

ّالظةةزسار٘غ٘بد الزعل٘و٘ةةخ اةةٖ الوغزوعةةبد الزسثْٗةةخ الزةةٖ رِةةزن ثغعةةم الوةةزعلن ُةةْ هؾةةْز العول٘ةةخ 

الزعل٘و٘خ  نٗعب نقد ئلةٖ عةرة اًزجةبٍ الوزعلوة٘ي ّشاق رسك٘ةصُن اةٖ الةدزض عةي غسٗةق اةزؼ نثةْاة 

الوٌبلشةةةخ ّئثةةةداش اٙزاش ثؾسٗةةةخ  اساعةةةذ الوةةةسّ  الوسقٗةةةخ لةةةدِٗن ّظةةةِلذ اكزعةةةبثِن للوعلْهةةةبد 

وِةةبزاد ّالاةةدزح علةةٔ الزةةركس ثصةةْزح ظةةل٘وخ ّّاظةةؾخ  اعهةةس الةةرٓ نقٓ ئلةةٖ راةةدم الوغوْعةةخ ّال

ذس عدهًٛبٌ يحغدٍ ٛدع, عًبعٛم عجذ صٚذ عبحدٕس إ ّٗزوق ذلك هد ًزبئظ قزاظخ كلا هي   الزغسٗج٘خ

قددد سبيدددديمب) ( , 9) م(7002مجيددد بحديددد بإبددد يمي ب ،بخضدددي بد دددرىب ددد عب ( ,5) (و2013)

عددعذ لاٚددز ( , 8) (و2015عددبرى عهددٗ محمد انًشددٓذاَٗ ), ( 22) م(7002م ددد  بأبدد بمدد   ب"ب 

  ( . 4) و(2018محمد عجذ انحهٛى)عًذ أ,  (12) و(2015عجذ انكشٚى) )

 ّالرٓ ٌٗص علٔ : الضبًٖ ّثرلك ٗزؾاق صؾخ الوسض

خ نطدلاة كهٛدخ انزشثٛدٕعذ َغت رحغٍ ثدٍٛ قٛبعدبد انجحدش انضلاصدخ ) انقجهىدخ , انجُٛىدخ , انجعذٚدخ ( ر

 . لٙ انًزغٛشاد قٛذ انجحشانشٚبةٛخ قٛذ انجحش 
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 : والتوصٌات الإستنتاجات -

 : الاستنتاجات  -

  ّاةةٔ ظةةْش الوةةٌِظ الوزجةةد ّالٌزةةبئظ الزةةٖ رةةن الزْصةةم ئلِ٘ةةب  اةةٖ ظةةْش نُةةدى الجؾةةش ّاسّظةةخ 

 الزبل٘خ: ظزٌزبعبدااّهعبلغزِب ّعسظِب ّهٌبلشزِب  ّأ ؽدّق عٌ٘خ الجؾش رْصم الجبؽش ئلٔ 

 لأةلاة ااكةبقٗوٖي هعةزْٓ الزؾصة٘م جرؾعاٖ ظبُوذ ثأسٗاخ اٗغبث٘خ  (swomظزسار٘غ٘خ )ئ -

 الوغوْعخ الزغسٗج٘خ .

 وغوْعخ الزغسٗج٘خ ثبظزخدامللّالجعدٗخ ّ الجٌ٘٘خ ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ئؽصبئ٘ب رْعد اسّ  قللخ  -

 .الدزاظٔ واسزالللألاة اٖ ااثداعٖ ( اٖ الزوك٘س swom)ئظزسار٘غ٘خ 

 :انزٕصٛبدنٌاً: ثا -

 ٔٗعةةبعد علةة ُزوةةبم ثزعلةة٘ن الزوك٘ةةس ثْصةةوخ ًشةةبغب عال٘ةةباع ٔرشةةغ٘د نععةةبش ُ٘ئةةخ الزةةدزٗط علةة -

 نًزابر الزعلن ئلٖ ؽ٘ص الزأج٘ق ّالؾ٘بح العول٘خ .

ًوبذط هي الةدزّض ٗةزن  ٔعلهاسز رٌا٘ن ّاقازح اللعبة السٗبظ٘خ ) الكسح الأبئسح (نى ٗزعوي  -

 خ هسمد للا٘بم ثزأج٘ق قزّض نخسٕ لزكْى ثوضبث (swom) ئظزسار٘غ٘خ ظْمرصو٘وِب ّاق 

الٌةةدّاد ّالةدّزاد الزدزث٘ةةخ للوعلوة٘ي ّالوشةةسا٘ي اةٖ هغةةبر غةس  الزةةدزٗط ثصةوخ عبهةةخ عاةد  -

ك٘و٘ةةخ  ٔثصةةوخ خبصةةخ للزعةةسى علةة ّهاةةسز رٌاةة٘ن ّاقازح اللعةةبة السٗبظةة٘خ ) الكةةسح الأةةبئسح (

 .ّالزعلن  اٖ عول٘زٖ الزعل٘ن (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم )رْظ٘  

 .اعخسٕ الواسزاد ردزٗط اٖ (swomئظزسار٘غ٘خ ظْم ) ثبظزخدام الُزوبم -
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 انًشاعع انعشثٛخ ٔالاعُجٛخ : -

 : انًشاعع انعشثٛخ -

  اقازح الٌشس العولٔ  ّالزسث٘خ الؾسك٘خ  الؾسكخ  : (و 2010ثشاْٛى عجذ انشاص  عهٗ )إ -1

 .الععْقٗخالعسث٘خ  الوولكخعبهعخ الأبئ  : 

 نكزْثس الوٌصْزح. 1العول٘خ  هأجعخ  ّالزسث٘خغس  الزدزٗط  أثٕ انُغب أعًذ عض انذٍٚ: -5

أ  ( swomغ٘خ ظْم )٘: ابعل٘خ الزدزٗط ثبظزسار و(2016)عًذ عجبط كشٚى انعبثذٖأ -3

زظبلخ   ؽ٘بش اؽ٘بئ٘خ لدٓ غلاة الص  الساثد العلؤ اٖ هبقح علن اارْظ٘  الووبُ٘ن ا

 .العسا   كل٘خ الزسث٘خ     ظ٘خعبهعخ الابق   هبععز٘س

علٔ ًْارظ  ( swomظْم )رأص٘س ئظزخدام ئظزسار٘غ٘خ :  و(2018محمد عجذ انحهٛى)عًذ أ -2

رعلن هاسز الزْع٘خ ّاازمبق الزسثْٕ لألاة رخصص السٗبظ٘خ الودزظ٘خ ثكل٘خ الزسث٘خ 

 .عخ اعظكٌدزٗخ كل٘خ الزسث٘خ السٗبظ٘خ للجٌ٘ي   نثْل٘س   عبه قكزْزاٍ   زظبلخ    السٗبظ٘خ

ص٘س ّؽداد رعل٘و٘خ ّاق أ:  ر (و2013ذس عهًٛبٌ يحغٍ )ٛع, عًبعٛم عجذ صٚذ عبحٕس إ -2

ردزٗط الزسث٘خ السٗبظ٘خ  ئقكبقٗؤ لوبقح غسااأ الزؾص٘م ا ( swomغ٘خ ظْم )٘ظزسارئ

   هغلخ كسثلاش لعلْم الزسث٘خ السٗبظ٘خ   ظبظ٘خعكل٘خ الزسث٘خ ا الضبلضخلدٓ غبلجبد الوسؽلخ 

                                                                                                                                                         . ( عبهعخ كسثلاش   العسا 3( العدق )1الوغلد )

أ ردزٗط  ( swom)ظزسارغ٘خ ظْم ئظزخدام ئابعل٘خ  : (و2017ًٚبٌ محمد يٓذٖ )إ  -1

هغلخ    و٘خ عبقاد العام ّالزوك٘س الٌبلد لدٓ رلاه٘ر الوسؽلخ العداقٗخ رٌالسٗبظبد أ 

  .هصس(   5)51الوغلد رسثْٗبد السٗبظبد 

هِبزاد الزوك٘س الثداعٖ عٌد   و(:2009)عًبل يحًٕد خهف , صجحٙ محمد انضْشاَٙ -2

 .لزقى   عوبىالابئد الزسثْٕ الوعبصس  شهصم ًبمسّى هْشعْى  ا

أ رؾص٘م غلاة  ( swomظزسارغ٘خ ظْم )ئصس : ن (و2015عبرى عهٗ محمد انًشٓذاَٗ ) -1

  زظبلخ هبععز٘س   الص  الضبلش الوزْظػ لوبقح السٗبظ٘بد ّالزوك٘س عبلٔ السرجخ لدِٗن 

                                .ثي الِ٘ضن "" ثغداقئعبهعخ ثغداق" كل٘خ الزسث٘خ 

نصس ردزٗط الزبزٗخ ّاق اظزسارغ٘خ  م(:7002مجي بحدي بإب يمي ب ،ب  عببخضي بد رى -3

   512( أ رؾص٘م غلاة الص  الخبهط اعقثٔ   هغلخ الظزبذ العدق  swomظْم )

 الوغلد الضبًٔ كل٘خ الزسث٘خ للعلْم ااًعبً٘خ   عبهعخ ثغداق   العسا .

زعل٘و٘خ ّركٌْلْع٘ب الْظبئم ال  و(:2003)دلال يغهظ اعزُٛخ , ٔمحمد انذثظ -11

 .   عوع٘خ عوبر الوأبثد  عوبى  الزقى1الزعل٘ن  غ

ظزسارغ٘خ ظْم : نصس ئظزخدام ئو( 2018صٚذ عهًٛبٌ انعذٔاٌ , أعًذ عٛغٙ دأد ) -11

(swom )  ٕاٖ ردزٗط الزبزٗخ علٔ الزؾص٘م ّاكزعبة هِبزاد الزوك٘س اْ  الوعسا٘خ لد

   11خ العلْم الزسثْٗخ ّالٌوع٘خ   الوغلد غلاة الص  الزبظد الظبظٖ اٖ اعزقى   هغل

 كل٘خ العلْم الزسثْٗخ   عبهعخ الصزلبش   اعزقى .
 swomظزسارغ٘خ ظْم )ئربص٘س هٌِظ علٔ ّاق  : (م2065سعد لاٌذ عبد الكرٌم ) -15

ظبظ٘خ ّالزؾص٘م الوعسأ ثخبهعٔ كسح الادم لأبلجبد كل٘خ عأ رعل٘ن ثعط الوِبزاد ا (

 ،  علْم السٗبظخّكل٘خ الزسث٘خ الجدً٘خ   لْم السٗبظخ عبهعخ الجصسح الزسث٘خ الجدً٘خ ّع

   العسا  . عبهعخ الجصسح

: رٌو٘خ الزوك٘س ثأظبل٘ت هشْلخ   قاز قٗجًْْ  و(2007ععذ٘ عبعى عطٛخ )  -13

 للأجبعخ ّالٌشس ّالزْشٗد   عوبى اعزقى .
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ْم أ رٌو٘خ ظزسارغ٘خ ظئظزخدام ئابعل٘خ  : (2016حًٛبء عجذانغلاو عهٛى  ) -12

هغلخ عداقٓ اأ العلْم لدٓ رلاه٘ر الص   الّر ا الاساز عبقاد العام ّهِبزاد ارخبذ

 (   هصس .2) 13الزسث٘خ العلو٘خ   

: رعل٘ن الزوك٘س الٌاسٗخ ّالزأج٘ق    و(2007صبنح محمد صبنح , محمد ثكش َٕلم ) -12

 قاز الو٘عسح للٌشس ّالزْشٗد ّالأجبعخ   عوبى .

ااثداع / هوبُ٘وخ   نظبل٘جخ   ًاسٗزخ   الداز :  (م5112) شطبس  عهٙ عبي -11

 العبلو٘خ للٌشس ّالزْشٗد الابُسح.

: ئظزسار٘غ٘بد الزدزٗط الوزادهخ  و (2011عجذ انحًٛذ عغٍ عجذ انحًٛذ )  -12

 ّئظزسار٘غ٘بد الزعلن ّنًوبغ الزعلن   كل٘خ الزسث٘خ ثدهٌِْز   عبهعخ اعظكٌدزٗخ .

هدخم اٖ نظط ّثساهظ الزسث٘خ السٗبظ٘خ  قاز  و(: 2008عصبو انذٍٚ يزٕنٗ ) -11

 الْابش لدً٘ب الأجبعخ ّالٌشس.
: الجساهظ الؾسك٘خ ّالزسث٘خ للصغبز   هٌشبح  و(1995عفبف عجذ انكشٚى عهٙ ) -13

 الوعبزى اعظكٌدزٗخ .

الْابش للٌشس    قازالؾسكخ ُٔ هوزبػ الزعلن  : و(1994)  عفبف عضًبٌ يصطفٗ -51

  .الظكٌدزٗخ 
في تحصيم  ( swomظْم )ستراتجيت إستخذاو إثر أ : (م7002مر عبمحمدب ددرسب -51

 , انجايعت انًستنصريت , ستذلاني في يادة انرياضياث لإانصف الاول انًتوسط وتفكيرهى ا

                                             .                                                                                انعراق , ساسيت لإكهيت انتربيت ا

ستخذاو نًورج سوو عهي انتفكير إثر أ : (م7002ب بم   ب أق سبيديمبم د  ب -55

وانتحصيم انذراسي في انعهوو نطهبت انصف انسابع  انعهًيتتجاهاث لإفوق انًعرفي وا

, انوطنيت  جاحاننجايعت , كهيت انذراساث انعهيا  ,رسانت ياجتسير  ,ساسي في نابهس لإا

  .فهسطين, نابهس 

ب -53 بيم     بد    ,تجاهاث حذيثت في تعهيى انتفكير إ:   م(7002ح ي) مج ع

 .انقاهرة  , انعربيدار انفكر نلأنفيت انجذيذة  , ستراتجياث يستقبهيت إ

الزؾص٘م  ٔنصس ئظزخدام العص  الرٌُٖ علو(: 2014يغذ٘ أثٕ ثكش عًضح ) -52

زوك٘س ااثداعٖ لألاة الوسلخ الزبً٘خ ثكل٘خ الزسث٘خ الوعساٖ لواسز غس  الزدزٗط ّال

السٗبظ٘خ ثغبهعخ غساثلط  زظبلخ قكزْزاح  كل٘خ الزسث٘خ السٗبظ٘خ للجٌ٘ي  عبهعخ 

 ااظكٌدزٗخ.  

   قاز 1نظط الزسث٘خ الؾدٗضخ ًّابم الزعل٘ن  غ و( :2010)يحغٍ عطٛخ عطٛخ -52

 .5111الوٌبُظ للٌشس ّالزْشٗد  عوبى  

: قهظ الزوك٘س اٖ الوؾزْٕ الدزاظٖ و( 2011, ععٛفبٌ محمد عهٙ )  محمد ثكش َٕلم -51

   قاز الوع٘سح للٌشس ّالزْشٗد   عوبى   اعزقى .

ب -52 بمرش بمحمدبحدزة ب، بب يمي بإض ىبير   جيت يستراتإستخذاو إثر أ:  مب(7002 

انصف انرابع  طانباثبذاعي في  يادة انرياضياث نذى لإفي انتفكير ا(  swom)سوو 

 .انعراق , ساسيت لإكهيت انتربيت ايجهت  , ي انجايعت انًستنصريت انعًه

ب  -51 بد  ي  بقري  في  ( swomظْم )ستراتجيت إستخذاو إثر أ:  (م7002وي 

كهيت  ,رسانت دكتوراة , حصاء لأالاول انًتوسط نًادة يبادى ا  تحصيم طانباث انصف

 .انعراق, ساسيت لأانتربيت ا
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