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 انًقديح ويشكهح انثحس :

ثٌعذجفز دصفز ٘جِز صخضٍف عٓ أغٍبخ ثٌس٠جظبجس ٨لابض٩س ٚظباٙج ثٌضبٟ صمبجَ ز٠جظز صضصف       
ٚؽبخ صٕبٛو ٚصدبدلأ ث٤ظبج١ٌخ ثٌضد١ّ١ٍبز  ٌبرث فٟ  فجٌٛظػ ثٌّجةٟ ٌٗ ِٓ ِٛثصفجس لاجصز دد١ٔز ٚف١ٕبز 

جظبٟ ثٌعبدٟ ثٌبدثةُ فبٟ فٙبُ وبً ، فٛؽبخ عٍبٟ ثٌّسدبٟ ثٌس٠ ٌىٟ صصً ثٌّجلأر ٌٍّضدٍُ دجٌشىً ث٤ِغبً
 ٚظ١ٍز ٚغس٠مز صعجعد ثٌّضٍمٟ ٌضا٠ٛس لدزصٗ فٟ ث٨ظض١دجح دشىً أفعً .

س٠جظز ثٌٙجلأفز ثٌضٟ َ ( أْ صدٍُ ثٌعذجفز أصذـ ظسٚزر فض١ّز فٟٙ ثٌ ٠ٚ9002ش١س محمد فع١ٓ )     
صغاٟ ؽ١ّع أغسثض ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز فٟ ثٌٕٛثفٟ ثٌدم١ٍز ٚث٨ؽضّجع١ز ٚث٨ٔعج١ٔز ٚثٌذد١ٔز ، وّج أْ 
ثٌعذجفز صدضذس ِٓ أفعً ث٨ٔشباز ثٌس٠جظب١ز ٌّبج ٌٙبج ِبٓ فٛثةبد عد٠بدر دجٌّمجزٔبز دج٤ٔشباز ث٤لابسٞ 

أٚ ِعضٛٞ ثٌّٙجزر فع٩ عٍٟ أٔٙج ف١ظ ٠ّىٓ ِّجزظضٙج فٟ ؽ١ّع ث٨عّجز لأْٚ صم١د دجٌؾٕط ٚثٌعٓ 
 (  66:  6ز٠جظز غ١س ِىٍفز ٠ّٚىٓ ِّجزظضٙج فٟ أِجوٓ عد٠در . )  

 َ ( دأْ ثٌعذجفز ٠ّىٓ صد١ٍّٙج فٟ أٞ ظٓ ٚوٍّج وجْ ذٌه فٟ ظٓ ِذىسث  9002ِّج ٠ؤود محمد ثٌمػ ) 

ذبج ِبج ٠ىبْٛ وجْ أفعً ٚأ٠عس ِع ظبٌٙٛز ثٌبضخٍم ِبٓ ث٤لأثل ثٌخبجغب ، فبجٌضدٍُ فبٟ ظبٓ ِضبألاس غجٌ
ِصبقٛدج دج٤لااببجل ثٌضبٟ ٠صببدخ ثٌببضخٍم ِٕٙبج ف١ببظ ٠دببجٟٔ صبقجدٙج ِببٓ صببدٛدز فبٟ ثٌببضقىُ فببٟ 
ثٌضٛثفك ثٌقسوٟ ٚورٌه فٟ ثٌضٕفط ٚعدَ ثٌمدزر عٍبٟ ث٨ظبضسلاجل ٚش٠بجلأر عجِبً ثٌخبٛس ِّبج ٠دسلبً 

 ثٌضدٍُ ثٌعس٠ع .

إٌّجَ ِدٍُ ثٌضسد١بز ظسٚزر  (Singer & Dich" )2002ظُعس ودَك " ٚفٟ ٘رث ثٌصدلأ ٠سٞ      
ثٌس٠جظ١ز دأوغس ِٓ غس٠مز ٚأظٍٛح ٌٍضدز٠ط ٤ٔٗ ددْٚ ِدسفضٗ دٙرٖ ثٌاسق ٚث٤ظبج١ٌخ صمبً وفجلصبٗ 

       (949: 62فٟ ثٌضدز٠ط ٚصظً ِدجزفٗ ِقدٚلأر، ٚدجٌضجٌٟ صضأعس ثٌد١ٍّز ثٌضد١ّ١ٍز.)

أْ ٥ٌفسثلأ أّٔجغج ِخضٍفز ٠فعٍٛٔٙج فٟ  Bradbury (9002)"دسثلأ د١سٞ " ٠ٚٛظـ    
ث٤ظٍٛح أٚ ثٌّٕقٝ ثٌفسلأٞ ثٌرٞ ٠فعٍٗ ثٌاجٌخ  ٘ٛ ٟثٌضد١ٍّٚثٌّٕػ  ،ٚثٌضفى١س دٙج صدٍُ ث٤ش١جل

٠فعً فجظز  أِٔٗٚع أْ ث٦ٔعجْ ٠عضمذً ثٌّدٍِٛجس عذس فٛثظٗ ثٌّخضٍفز إ٨  ،زثٌضد١ّ١ٍثٌّّٙز  ٌضألأ٠ز
إٌٝ ّٔػ ظّدٟ، ّٚٔػ دصسٞ،  ث٦لأزثو١ز زثٌضد١ّ١ٍّجغ ٚصصٕف ث٤ٔ ،ِد١ٕز عٍٝ ثٌقٛثض ث٤لاسٜ

 (67: 12) .فسوٟفعٟ ّٚٔػ 

ٚثٌضببٟ   "  Hilgert,Germanِببٓ لابب٩ي ثٌدزثظببز ثٌضببٟ لببجَ دٙببج وببً ِببٓ "١ٍ٘ؾببس ٚؽببسِٓ ٚ     
أشجزس عٍٟ أ١ّ٘ز صد١ٍُ ظذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌبذآ ِبٓ لاب٩ي ٚظبجةً صد١ّ١ٍبز ِخضٍفبز صضٕجظبخ ِبع 
ثٌّذضدا ٚورٌه ثٌضصٛز ٌىً فسوز ِٓ فسوجس ٘رٖ ثٌعذجفز فضٟ صدًّ عٍٟ ثٌضفى١س ثٌع١ٍُ ثٌّعضّس 

 (  55:  66ٚورٌه ثٌضصٛز ٌىً فسوز ِٓ فسوجس ٘رٖ ثٌعذجفز . )  

 

تأثير برنامج مقترح لنماذج البرمجظ اللعويظ الطصبيظ علي بطض المتعيرات 
 المهاريظ في سباحظ الزحف علي البطن

 

 بكرم.د/ علا عبد الحليم 
 مدرس بقسم الرياضات المائيظ كليظ التربيظ الرياضيظ جامطظ طنطا
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ثٌدصذ١ز ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ( أٌ  2006)  (Sue knight)ظى َاَد " " ش١س٠ٚفٟ ٘رث ثٌصدلأ       
(NLP)  ٟٛ٘٠ذسِؼ ذٌه ٚفك ثٌاّٛفجس ثٌضٟ  ثٌقٛثض،إلأثزر  عٍُ ٠دزض غس٠مز ثٌضفى١س ف ُّ ِٚٓ ع

دقعخ صغ١ٍخ ٚ إٌٝ أصٕجس  ثٌٕجض   ف ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١زصٕ  ص  ، ٠ٚعدٙج ث٦ٔعجْ ٌٕفعٗ
ٚصدد ثٌقٛثض ِٚج ٠سصذػ دٙج ِٓ لاصجةم ٔفع١ز،  ثٌقٛثض ٌد٠ُٙ إٌٝ دصسٞ، ٚظّدٟ، ٚفعٟ،

. ٠ٚضخاٝ ث٨ظضدجح ُ٘ ث٤ؽٙصر ثٌضٟ صؤلأٞ لأٚز٘ج فٟ ف١جر ث٦ٔعجْ، أٚٚظجةف فع١ز، ِٓ ألأق ٚ
٘رٖ ثٌّدسفز ٠ّىٓ ث٨زصمجل دٙج إٌٝ أعٍٝ ِعضٜٛ ِٓ  إْدً  ثٌّدسفٟ ٧ٌٔعجْ ثٌّعضٜٛ ثٌقعٟ

ِ   ،ثٌد١ٍّجس ث٦زثلأ٠ز ٌٍقٛثض ١ّٕزٝ صثٌضدز٠خ عٍ ً ِٚٓ أُ٘ ثٌقٛثض ثٌضٟ صٍدخ لأٚزثً  فٟ ثوضعجح  ّٙج
  .(2:90)ّ٘ج فجظضج ثٌعّع ٚثٌذصس ،ِدجزس ث٦ٔعجْ، ِٚعضٜٛ ألأثةٗ ٌّخضٍف أعّجٌٗ

 (NLP) ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١زإٌٟ أْ  (2013)  "اتساهُى انفقٍ"٠ٚؤود عٍٟ ذٌه            
ثٌٕعذ١ز صعضخدَ فٟ ِؾج٨س عد٠در ِٓ أؽً ثٌضا٠ٛس ٚثٌض١ّٕز، دج٦ظجفز إٌٝ لدزصٙج زغُ فدثعضٙج 

عٍٝ ثٌضغ١١س ثٌشخصٟ فىٍّز ثٌذسِؾّز صش١س إٌٝ ث٤فىجز ٚثٌضصسفجس ف١ظ ٠ّىٓ صغ١١س ثٌذسثِؼ 
 ثٌّأٌٛفز دألاسٜ ِف١در إ٠ؾجد١ز ٚوٍّز ثٌٍغ٠ٛز صدٕٟ ثظضخدثَ ثٌٍغز دىجفز أشىجٌٙج ثٌٍفظ١ز ٚغ١س ثٌٍفظ١ز

ٝ ثٌؾٙجش ثٌدصذٟ ثٌرٞ ٠ز ، أِج وٍّز ثٌدصذ١ز فضش١س إٌِغً ٌغز ثٌؾعد ٚثٌضٟ صىشف أظج١ٌذٕج ثٌفىس
 (65:6)٠ٍضمٟ عٕدٖ ثٌٍغز ٚثٌذسِؾز ِدجً .

ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز  أْ و Paul Tosey  ، Jane Mathison (2010)تىنٍ وظاٌ ٠ٚضفك و٩ً ِٓ        
ٕ٘جن ثٌم١ًٍ ِٓ ثٌدًّ  ،أصذقش ِأٌٛفز دشىً ِضصث٠د فٟ ثٌضد١ٍُ ٚثٌضدز٠ط( NLPثٌدصذ١ز )

ذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ظضدسض أصٛي ثٌوّج ث ،ث٤وجلأ٠ّٟ عٍٝ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز فضٝ ث٢ْ
ثٌدصذ١ز، ٌٚخم غذ١دضٙج وٛظ١ٍز ٧ٌغجز ثٌّفج١ّٟ٘ ٌٍضد١ٍُ ٚثٌضدز٠ط، ِع أِغٍز ِٛؽصر عٓ 

دأْ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز صمدَ ّٔٛذؽج ِذضىسث ٠عضٕد إٌٝ ِذدأ ثٌضفى١س  أفضسضثٌضاذ١مجس. ٚ
ثٌضاذ١ك ثل١ز ثٌّدسفٟ ٌذجصعْٛ، ثٌرٞ ٠ق١ػ دّٕٙؾ١ز ١ِّصر صدسس دجظُ "ثٌّٕرؽز". ٚصدضّد ِصد

 (313 -65)ثٌضسو١ص عٍٝ ثٌقٛثز د١ٓ ِّجزض ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز ٚثٌّؾضّدجس ث٤وجلأ١ّ٠ز.ٚ

ِٚٓ لا٩ي صدز٠ط ثٌذجفغز ٌّٕٙؼ ثٌعذجفز ) ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ( ٌدٞ غجٌذجس ثٌفسلز       
ث٤ٌٟٚ دجٌى١ٍز  فمد ٨فظش ثٌذجفغز أعٕجل ل١جِٙج دجٌضدز٠ط ثلاض٩فجس وذ١سر فٟ ِدٞ صقص١ً ثٌاجٌذجس 

لاس لد ، ٚثٌذدط ث٢ عضٛعخ ِٓ أٚي ِسرصلد  فّدظُ ثٌاجٌذجس ، عٍٟ ظسعز ث٨ظضؾجدز ٌٍشسؿ 
ِّج لأعٟ ثٌذجفغز ٌٍذقظ فٟ أّٔجغ ،  ، ٚغ١سُ٘ لد ٨ ٠عضؾ١خثٌضىسثز ٨وغس ِٓ ِسر ٠قضجػ إٌٟ 

ثٌضدٍُ ِّج ٠عجعد فٟ ثٌمدزر عٍٟ صمد٠ُ ثٌّجلأر ثٌضد١ّ١ٍز دشىً أفعً ِضٕجظخ ِع ثظض١دجح وً ّٔػ 
ثٌاجٌذجس فٟ ٌٍاجٌذجس ِٚسثعجر ذٌه أعٕجل ثٌد١ٍّز ثٌضد١ّ١ٍز ٌٍٛصٛي ٤لصٟ إظضفجلأر ِٓ لدزثس 

 ،ع١ٍّز ثٌضدٍُ فٟ  ثٌاجٌذجسثلاض٩س أّٔجغ ثٌفسٚق ثٌفسلأ٠ز ٚذٌه إٌٟ ثٌضدٍُ ، فّٓ ٕ٘ج صسؽع ثٌذجفغز 
ٌرٌه ٠ؾخ ِسثعجر ثٌضٕٛو فٟ ث٨ظج١ٌخ  ،ثٌقعٟ ِٕٓٚٙ ،ثٌذصسٞ ِٕٓٚٙ ،ثٌعّدٟ ٙٓفّٕ

 .فسوٟ ، ظّدٟ، فطدصسٞثٌّعضخدِز  أعٕجل ثٌضدز٠ط ِج د١ٓ 

دسٔببجِؼ صد١ٍّببٟ ٚفمببجً ٨ صٛؽببد لأزثظببز ع١ٍّببز صاسلببش إٌببٟ إظببضخدثَ  ثٌذجفغببز  - فببد عٍببُ  -ٚعٍببٟ     
فبٝ  ش، ف١بظ غذمب ظبذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌبذآفبٟ  ٥ٌّٔجغ ثٌضّغ١ٍ١ز فٟ ثٌذسِؾبز ثٌٍغ٠ٛبز ثٌدصبذ١ز 

 أحًرد" ٚلأزثظبز  (4و()2015" ) عًرسو ؤرداد عثدانحًُردِؾج٨س ألاسٜ ِغً لأزثظبز وب٩ً ِبٓ  " 
ٚلأزثظبز  (3( )َ 2012" ) زحاب محمد ظلايح" ٚلأزثظز (2و( )2013" )  عثدانًىظىد خضُسٌ

 محمد اترساهُى ظرهناٌ ، ررازح محمدٚلأزثظبز "  (10و()2012" )َعلاء اتساهُى ، اًَراٌ انعُعرٍ "
 .ِّج ٠عفٟ صفز ثٌقدثعز ٌٍذقظ  (5و()2012" ) ظاتس

ٌّٕبجذػ ؼ ثٌّمضبسؿ ِٚٓ ٕ٘ج ؽجلس فىسر ثٌذقظ فٟ وٛٔٙج ِقجٌٚز ع١ٍّز ٌٍضدبسس عٍبٟ صبأع١س ثٌذسٔبجِ
 ثٌسلّٟ فٟ لأفع ثٌؾٍز داس٠مز ثٌصفف.ّعضٛٞ ثٌعٍٟ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز 

 

 

 

http://www.tandfonline.com/author/Tosey%2C+Paul
http://www.tandfonline.com/author/Mathison%2C+Jane
http://www.tandfonline.com/author/Mathison%2C+Jane
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     :هدف انثحس

ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز  ٌّٕجذػ ثٌّمضسؿثٌضدسس عٍٝ صأع١س ثٌذسٔجِؼ ٠ٙدس ٘رث ثٌذقظ إٌٝ      

  لا٩ي.ٚذٌه ِٓ ددط ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز فٟ ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ  عٍٟ  

ً  صص١ُّ دسٔجِؼ ِمضسؿ -6  ثٌقعٟ –ثٌعّدٟ  –صذ١ز ) ثٌذصسٞ دثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌ ٌّٕجذػٚفمج
 (  فسوٟ

ددببط عٍببٟ  صببذ١زدثٌذسِؾببز ثٌٍغ٠ٛببز ثٌ ٌّٕببجذػٚفمببجً  ّمضببسؿ ثٌذسٔببجِؼ ثٌصببأع١س ثٌضدببسس عٍببٟ  -9
دى١ٍببز ثٌضسد١ببز  ث٤ٌٚببٟثٌفسلببز  ثٌّضغ١ببسثس ثٌّٙجز٠ببز فببٟ ظببذجفز ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ ٌببدٞ غجٌذببجس

 .غٕاجؽجِدز  –ثٌس٠جظ١ز 
 

 ؤسوض انثحس

 

ث٤ٌٚبٟ ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعبز ثٌضؾس٠ذ١بز فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  دؽصٛ -6

ددببط ثٌّضغ١ببسثس ثٌّٙجز٠ببز) ثٌافببٛ ٚث٨ٔببص٨ق عٍببٟ ثٌببذآ ،  عببضِٛٞ( فببٟ  ثٌذصببسٍٞببّٕػ ) ٌ

ٌصبجٌـ فسوجس ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌبذآ ( 

 .ثٌم١جض ثٌذددٞ

ثٌغج١ٔبز ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١بز فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  دصٛؽ -9 

ددببط ثٌّضغ١ببسثس ثٌّٙجز٠ببز) ثٌافببٛ ٚث٨ٔببص٨ق عٍببٟ ثٌببذآ ،  عببضِٛٞ ( فببٟ ثٌعببّدٍٟببّٕػ ) ٌ

ٌصجٌـ فسوجس ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ (  

 .ثٌم١جض ثٌذددٞ

ثٌغجٌغز ) ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  دصٛؽ -3

ددبط ثٌّضغ١بسثس ثٌّٙجز٠بز) ثٌافبٛ ٚث٨ٔبص٨ق عٍبٟ ثٌبذآ ،  عضِٛٞ( فٟ  فسوٟثٌقط ٍّٕػ ٌ

ٌصبجٌـ فسوجس ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌبذآ ( 

 .ثٌم١جض ثٌذددٞ

ثٌذدد٠ز ٌٍّؾّٛعجس ثٌمذ١ٍز ٚ ثٌم١جظجس ِضٛظاجس لأزؽجس ٛؽد فسٚق فٟ ٔعخ ثٌضقعٓ د١ٓ ص -4

ددببط ثٌّضغ١ببسثس  عببضِٛٞفببٟ فسوببٟ(  قببطثٌعببّدٟ، ثٌذصببسٞ، ثٌ) ز ٥ٌّٔببجغٌغ٩عببثٌضؾس٠ذ١ببز ث

ثٌّٙجز٠ببز) ثٌافببٛ ٚث٨ٔببص٨ق عٍببٟ ثٌببذآ ، فسوببجس ثٌببرزثع١ٓ ، ظببسدجس ثٌببسؽ١ٍٓ ، ثٌضببٕفط 

 .ٌصجٌـ ثٌم١جض ثٌذددٞثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ( 

 

  يصنهحاخ انثحس:

 

  (Neuro Linguistic Programming) (NLP) :انثسيعح انهغىَح انعصثُح

عٍبببُ ٚفببٓ لأزثظبببز ِبببج ٠قببدط فبببٝ ثٌفىببس ٚثٌعبببٍٛن ٚثٌٍغبببز، ظببٛثل ثٌٍفظ١بببز أٚ غ١بببس  ٘ببٟ "

ثٌٍفظ١ز)ٌغببز ثٌؾعببُ(، دٙببدس صابب٠ٛس ٚصقعبب١ٓ ٘ببرٖ ثٌّىٛٔببجس، ٌضقم١ببك ثٌضغ١ببس ث٠٨ؾببجدٝ ٚثٌضفببٛق 

ث٦ٔعجٔٝ، دّج ٠عجعد ثٌفسلأ ثٌس٠جظٝ عٍٝ صقم١ك ثٌٕضجةؼ ثٌّسؽٛر ثٌضٝ ٠س٠د٘ج ظبٛثل فبٝ ز٠جظبضٗ أٚ 

 (.65: 2ف١جصٗ)
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 (592: 90)" ٘ٝ غس٠مز صٕم١ز ِٚدجٌؾز ثٌاجٌخ ٌخذسثصٗ عذس فٛثظٗ "
 :Linguisticانهغىَح  

 .(443: 90)دجظضخدثَ ثٌٍغز " ٘ٝ غس٠مز صسؽّز لاذسثس ثٌاجٌخ"

 :Neuroانعصثُح 

 .(443: 90)ثٌدمٍٝ " ٘ٝ غس٠مز صشف١س ٌغز ثٌاجٌخ  ٚظٍٛوٗ لأثلاً دسٔجِؾٗ "
 

 انثحس:إظساءاخ 

 يُهط انثحس:
 

فببٟ ذٌببه ثٌم١ببجض ذببٟ ٌببغ٩ط ِؾٛعببجس صؾس٠ذ١ببز ِعببضخدِز ثٌّببٕٙؼ ثٌضؾس٠ ثظببضخدِش ثٌذجفغببز 

 ّضٗ ٌاذ١دز ٘رث ثٌذقظ .ذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌىً ِّٕٙج ٚذٌه ٩ٌّةثٌم
 

 يعرًع وعُُح انثحس:
 

دى١ٍز ثٌضسد١ز  ث٤ٌٟٚ ثٌفسلز ثٌذقظ دجٌاس٠مز ثٌدّد٠ز ِٓ غجٌذجسدئلاض١جز ِؾضّع  ثٌذجفغز لجِش       

 ، ٚلد( غجٌذز69ٚلد دٍغ عدلأ ِؾضّع ثٌذقظ ) 2019/2020ٌٍدجَ ثٌؾجِدٝ  غٕاجؽجِدز  -ثٌس٠جظ١ز 

١ز ٦ؽسثل ثٌدزثظز ث٦ظضا٩ع ز( غجٌذ69صُ ثلاض١جز ع١ٕٗ ثظضا٩ع١ز دجٌاس٠مز ثٌدشٛثة١ز لٛثِٙج )

ل١د ٚثلاضذجز ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ  ّٙجز٠زثٌغذجس( ٧ٌلاضذجزثس ثٌ –٠٦ٚؾجلأ ثٌّدج٩ِس ثٌد١ٍّز )ثٌصدق 

، ٚلد صُ صمع١ّٙٓ إٌٟ ع٩ط  ( غجٌذز50)ٚدرٌه دٍغ عدلأ ع١ٕز ثٌذقظ ث٤ظجظ١ز ثٌٕٙجة١ز  ثٌذقظ

ٚذٌه ( فسوٟ فط 69ظّدٟ(، ثٌغجٌغز ) 96دصسٞ(، ثٌغج١ٔز ) 65ث٤ٌٟٚ )ِؾّٛعجس صؾس٠ذ١ز 

ً ٌٕضجةؼ ثلاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ  ٠ٛظـ صص١ٕف ِؾضّع ٚع١ٕز ( 6ٚؽدٚي )(  3ِسفك) ٚفمج

 ثٌذقظ .

 اعردانُح ذىشَع يعرًع انثحس :

 دئ٠ؾجلأ إعضدث١ٌز ع١ٕز ثٌذقظ فٝ لجِش ثٌذجفغز

  ٓثٌٛشْ(.  –ثٌاٛي  –ِدد٨س ثٌّٕٛ )ثٌع 
 ٌثٌافٛ ٚث٨ٔص٨ق عٍٟ ثٌذآ ، فسوجس ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ّٙجز٠ز ثٌّضغ١سثس ث (

 .ثٌذآ (ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ 

 (1ظدول )

 62ٌ =          في جميع المتغيرات ) قيد البحث ( إعتدالية توزيع مجتمع البحث

 يعدلاخ انًُى

 انًرغُساخ
وحدج 

 انقُاض
انًرىظط 

 انحعاتٍ
 انىظُط

الاَحساف 

 انًعُازٌ
 يعايم الانرىاء

 84.. 18.. ...81 81,64 ظُح انعٍ
 -61.. -6.86 68..84 841.68 ظى اننىل

 80.. 8.66- ....4 8..41 كعى انىشٌ

الاخرثازاخ 

 انًهازَح

 0.037 0.81 1.87 1.93 درجة الطفو والانزلاق علي البطن 

 0.36 1.47 1.49 1.57 درجة حركات الذراعين

 0.23- 0.25 2.79 2.81 درجة ضربات الرجلين

 0.25- 0.16 1.22 1.24 درجة التنفس المنتظم

 0.048 0.39 1.70 1.73 درجة البطنمستوي الزحف علي 
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  أْ ل١ُ ِدج٩ِس ث٨ٌضٛثل ٌّؾضّع ثٌذقظ صسثٚفش ِج د١ٓ( ٠6ضعـ ِٓ ؽدٚي )

 أْ ثٌّدٍِٛجس صضذع ثٌّٕقٕٝ ث٨عضدثٌٝ( ِّج ٠دي عٍٟ  3د١ٓ ) ( أٞ ثٔقصسس ِج 0.42- : 0.04)

 .-ل١د ثٌذقظ  - ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس فٟ 

 انثُاَاخ : ظًعوظائم 

 : الأظهصج والأدواخ :أولاا 

 ؽٙجش ثٌسظضج١ِس ٌم١جض ثٌاٛي ثٌىٍٝ ٌٍؾعُ دجٌعٕض١ّضس. -

 ١ِصثْ غذٝ ِدج٠س ٌم١جض ثٌٛشْ دجٌى١ٍٛ ؽسثَ.  -

 ، شس٠ػ ٨صك ٍِْٛ ، ظجعز إ٠مجس. شس٠ػ ل١جض  -

 .فّجَ ظذجفز و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز  -

 ٌٛفجس غفٛ -

 شدثلأثس ثٌىف١ٓ -

 شعجٔف -

 وسثس د٩ظض١ه -

 ثفذجي.-

 شاَُا: الاخرثازاخ

 (3سؤق )ي( VAKًَىذض انًُط انرًصُهٍ ) اخرثاز -1
 ..Test model pattern representative ness VAK ٠دًّ ثلاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ

٥ٌ٘دثس  ٔضجةؼ أفعً صقم١ك عٍٝ ٠ٚعجعدٌىً ِىٛٔجس ثٌد١ٍّز ثٌضد١ّ١ٍز عٍٝ ثٌذٕجل ثٌّضؾجٔط 

 دشىً وجًِ فٟ ١ِدثْك ذصا، فٙٛ ِٓ ث٨لاضذجزثس ثٌضٟ ث٤فعًِٓ لا٩ي ثٌضفى١س ٚذٌه   ،ثٌّسؽٛر
ثٌّؾج٨س  صٍمٟ ثٌّدٍِٛز فٟ ِخضٍف عٍٝ غس٠مز ِٓ لا٩ٌٗ ف١ظ ٠ضُ ثٌضدسس، ثٌضسد١ز ٚثٌضد١ٍُ

ثٌّٕجظذز ٌضٍمٟ ثٌّدٍِٛز،  زّٔػ ثٌضدٍُ ثٌّفعً، ٚثٌاس٠م فٟ صقد٠د ث٨لاضذجز٠ٚضخصم ، ثٌضد١ّ١ٍز

 (.52:  11) ثٌّدٍِٛجس ثٌّٕجظخ ٌضمد٠ُ ٚعسض ٚث٤ظٍٛح

       : نًهازَح ) اظرًازج ذقُُى يعرىٌ الأداء انًهازٌ (الاخرثازاخ ا -9
)   ثظضدجٔز ثٌذجفغز فٟ ل١جض ِعضٛٞ ث٤لأثل ثٌّٙجزٞ ٌعذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ فٟ ثٌّضغ١سثس ثٌضج١ٌبز

، ِعبضٛٞ  ثٌافٛ ٚث٨ٔص٨ق عٍبٟ ثٌبذآ ، فسوبجس ثٌبرزثع١ٓ ، ظبسدجس ثٌبسؽ١ٍٓ ، ثٌضبٕفط ثٌّٕبضظُ

دضشببى١ً ٌؾٕببز ِىٛٔببز ِببٓ ع٩عببز أععببجل ِببٓ أععببجل ١٘تببز  –ل١ببد ثٌذقببظ  –  (ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ

  –ل١ببد ثٌذقببظ  –ثٌضببدز٠ط صخصببم ظببذجفز ٚلببد لببجِٛث دضم١بب١ُ ِعببضٛٞ ث٤لأثل ثٌّٙببجزٞ ٌٍّضغ١ببسثس 

 دٛظع لأزؽز ِٓ عشسر ٌىً ِضغ١س عٍٟ فدر عُ لجِش ثٌذجفغز دئ٠ؾجلأ ثٌّضٛظػ ثٌقعجدٟ ٌٍدزؽجس  .

 : اندزاظح الإظرنلاعُح 

 ز( غجٌذ69) ُثلأ ع١ٕز ثٌذقظ ث٨ظضا٩ع١ز ٚعدلأ٘دضاذ١ك ٚفدر صد١ّ١ٍز عٍٝ أفس ثٌذجفغز شلجِ     
 َ 9/2019/ 27إٌٟ  9/2019/  23ِٓ ِؾضّع ثٌذقظ ٚ لاجزػ ثٌد١ٕز ث٤ظجظ١ز فٟ ثٌفضسر ِٓ  

 :ٚذٌه ٌٍضأود ِٓ 
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ثٌغذجس( ٌضم١١ُ ِعضٛٞ ث٤لأثل ثٌّٙجزٞ فبٟ ثٌّضغ١بسثس  –إ٠ؾجلأ ثٌّدج٩ِس ثٌد١ٍّز )ثٌصدق  -

 . - ل١د ثٌذقظ  -(٨VAKلاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ )ٚ  -ل١د ثٌذقظ  –

 . ع١ٕز ثٌذقظ ٤فسثلأِدٜ ٩ِةّز ث٦لاضذجزثس ثٌّعضخدِز  -

 . فٟ ثٌذسٔجِؼ ث٤ظج١ٌخ ٚثٌٛظجةً ثٌّعضخدِزِدٞ ِٕجظذز  -

 أعٕجل إؽسثل ثٌدزثظز ث٤ظجظ١ز. ثٌذجفغزٝ ثٌصدٛدجس ثٌضٟ لد صٛثؽٗ ثٌضدسس عٍ -

 ِٕجظذز ثٌذسٔجِؼ ٌد١ٕز ثٌذقظ ث٤ظجظ١ز. -

 : اندزاظح الإظرنلاعُحَرائط 

 .-ل١د ثٌذقظ - ثٌغذجس( ٧ٌلاضذجزثس –)ثٌصدق صُ ثٌضقمك ِٓ ثٌّدج٩ِس ثٌد١ٍّز -6

 . ٩ِةّز ث٦لاضذجزثس ثٌّعضخدِز ٤فسثلأ ع١ٕز ثٌذقظ صُ ثٌضأود ِٓ -9

ثٌٛفدثس ثٌضد١ّ١ٍز دجٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ ِٕٚجظذضز ٌد١ٕز ثٌذقظ ص٩ف١ز ِقضٜٛ  -3

 .ث٤ظجظ١ز.

ٍش ثٌصدٛدجس ث -4  .لذً صٕف١ر ثٌضؾسدز ث٤ظجظ١ز ٌٍذقظ ٌضٝ ٚثؽٙش ثٌذجفغزذٌ 

 نلإخرثازاخ قُد انثحس: انصثاخ( –انًعايلاخ انعهًُح )انصدح 

 (VAKانًعايلاخ انعهًُح لاخرثاز ًَىذض انًُط انرًصُهٍ )

 صدح الاخرثاز  -أ

 قضٛٞعٓ غس٠ك إظضخدثَ ثٌصدق ثٌّصُ إ٠ؾجلأ ِدجًِ ثٌصدق ٨لاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ 
( ٦ددثل ثٌسأٜ فٝ ِدٜ ِاجدمز ِٕٚام١ز عذجزثس 6ِسفك ( ِٓ ثٌخذسثل )5)عٍٟ  ٗٚذٌه ددسظ

صسثٚفش ٚلد أشجزس ثٌٕضجةؼ إٌٝ إصفجق ثٌّقى١ّٓ دٕعذز ِت٠ٛز ، ث٦لاضذجزثس ٌّج ٚظدش ِٓ أؽٍٗ
 . ث ث٦لاضذجز%( ِّج ٠ش١س إٌٝ صٛثفس ثٌصدق ثٌّٕامٝ ٌٙر600% :20ِجد١ٓ )

   شثاخ الاخرثاز -ب

صاذ١ك ث٨لاضذجز ٚإعجلأر صُ إ٠ؾجلأ ِدجًِ ثٌغذجس ٨لاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ عٓ غس٠ك         

 ثٌذقظ ث٨ظضا٩ع١ز. ، ٚذٌه عٍٟ ع١ٕز(  Test R –Testصاذ١مٗ ) 

 (2ظــدول )

 انحط حسكٍ ( –انعًعٍ  –يعايم انصثاخ لإخرثاز انًُط انرًصُهٍ ) انًُط انثصسٌ                    
                     = ٌ12     

                                  0.576=  0.05قًُح "ز" انعدونُح عُد يعرىي   

 

 وحدة القياس المتغيرات م
 قيمة معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول

 (2ع ) (2م) (1ع) (1م ) " ر "       

 **0.941 0.46 8.21 0.31 8.12 دزظح انًُط انثصسٌ 6

 0.839** 0.87 5.91 0.78 5.84 دزظح انًُط انعًعٍ 9

 0.893** 0.43 5.13 0.38 5.01 دزظح انًُط انحط حسكٍ 3
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ثلاضذجز ثٌّٕػ ( أْ ِدج٩ِس ث٨زصذجغ د١ٓ ثٌضاذ١م١ٓ ث٤ٚي ٚثٌغجٟٔ فٟ  ٠9ضعـ ِٓ ؽدٚي ) 

ذثس  ث٨لاضذبببجز ث( ٚ٘بببرث ٠بببدي أْ ٘بببر0.941**،0.839**) ل١بببد ثٌذقبببظ ثٔقصبببسس ِبببجد١ٓ ثٌضّغ١ٍبببٟ 

   ِدج٩ِس عذجس عج١ٌز. 

 : -قُد انثحس  –نرقُُى انًعرىٌ انًهازٌ نًرغُساخ  انًعايلاخ انعهًُح

 (3جدول )
 معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني وكذلك معامل الصدق الذاتي 

 12للعينة الاستطلاعية قي البحث                                ن=                                        

 ) الاختبارات ( مهاريةالمتغيرات ال
معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول

 الارتباط

الصدق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتى

 0.923 ** 0.851 0.81 1.96 0.75 1.93 الطفو والانزلاق علي البطن 

 0.946 **0.894 1.01 1.61 1.67 1.57 حركات الذراعين

 0.981 ** 0.963 0.44 2.78 0.32 2.81 ضربات الرجلين

 0.939 **0.881 1.02 1.27 0.57 1.24 التنفس المنتظم

 0.970 **0.941 1.16 1.62 0.77 1.73 مستوي الزحف علي البطن

   0.576=  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

صضّضبع ددزؽبز عذبجس عج١ٌبز  -ل١بد ثٌذقبظ  -٠ضعـ ِٓ ٔضبجةؼ ثٌؾبدٚي ثْ ثٌّضغ١بسثس ثٌّٙجز٠بز 

، ٚذٌببه ِببٓ لابب٩ي -ل١ببد ثٌذقببظ  -ٚصببجٌقز ٨ظببضخدثِٙج ٦ؽببسثل ثٌم١جظببجس عٍببٝ ثٌد١ٕببز ثٌضؾس٠ذ١ببز 

ثٌضدسس عٍٝ ِدجِبً ث٨زصذبجغ دب١ٓ ثٌضاذ١بك ث٤ٚي ٚثٌضاذ١بك ثٌغبجٔٝ ٌٍّضغ١بسثس ثٌذد١ٔبز ل١بد ثٌذقبظ ، 

، ف١ببظ   0.05ثْ ل١ّببز )ز( ثٌّقعببٛدز أوذببس ِببٓ ل١ّببز )ز( ثٌؾد١ٌٚببز عٕببد ِعببضٜٛ ِد٠ٕٛببز  ف١ببظ

( ، وبرٌه صبُ فعبجح ثٌصبدق عبٓ غس٠بك ثٌصبدق ثٌبرثصٟ  0.963:  0.851صسثٚفش ل١ّٙج ِج د١ٓ ) 

ٚ٘ببٛ عذببجزر عببٓ ثٌؾببرز ثٌضسد١دببٟ ٌّدجِببً ثٌغذببجس ، ف١ببظ صسثٚفببش ل١ّببز ِدجِببً ثٌصببدق ِببج دبب١ٓ 

                        ( ٟٚ٘ صّغً ل١ُ صدق عج١ٌز ِّج صؤود صدق ث٨لاضذجزثس ٚص٩ف١ضٙج ٌٍم١جض. 0.981:  0.923)

ا        :  ( 4يسؤق ) انثسيعح انهغىَح انعصثُح  نًُاذضانثسَايط انرعهًٍُ انًقرسغ وؤقا

 أولاا: انهدف يٍ انثسَايط انرعهًٍُ انًقرسغ: 

ظبذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌخابٛثس ثٌضد١ّ١ٍبز فبٟ صدٍب١ُ ٠ٙدس ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ إٌبٝ  -

ّٕجذػ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ٚفمجً ٌ غٕاجؽجِدز  -دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز  ث٤ٌٟٚثٌفسلز  غجٌذجسٌدٞ  ثٌذآ

 ثٌدصذ١ز.

 :٠ٕٚمعُ ٘رث ثٌٙدس إٌٟ أ٘دثس فسع١ز وّج ٠ٍٟ

 أهداف يعسؤُح :

 .ٌعذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآإوعجح ثٌاجٌذز ثٌّدٍِٛجس ٚثٌّدجزس عٓ ثٌّسثفً ثٌف١ٕز  -

 ثٌمدزر عٍٟ صم٠ُٛ ٔفعٙج ٚألسثٔٙج . إوعجح ثٌاجٌذز -
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 أهداف يهازَح :

 .ٌعذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآص١ّٕز ثٌمدزر عٍٟ ألأثل ثٌّسثفً ثٌف١ٕز  -

ا:   أظط وضع انثسايط انرعهًُُح انًقرسحح: شاَُا

 صقم١ك ثٌٙدس ِٓ ثٌذسٔجِؼ.  -  

 ٚصصق١قٙج. ثٌٕٛثفٟ ثٌف١ٕز ثٌصق١قز ٌض٩شٟ ث٤لااجلصمد٠ُ ث٦زشجلأثس ثٌضٟ صٛظـ       -

 ِسٚٔز ثٌذسٔجِؼ ٚلذٌٛٗ ٌٍضاذ١ك ثٌدٍّٟ. -

 ث٨ظضدجٔز دجٌذسثِؼ ثٌعجدمز فٟ ٔفط ثٌّؾجي. -

 صقم١ك ِذدأ ثٌضش٠ٛك ٚث٦عجزر. -

 ص١ّص ثٌذسٔجِؼ دجٌذعجغز ٚثٌضٕٛو.      -

 صدزػ ثٌخاٛثس ثٌضد١ّ١ٍز ِٓ ثٌعًٙ إٌٝ ثٌصدخ. -

 ذػ ٌىً لااٛر ِٓ ثٌخاٛثس ثٌضد١ّ١ٍز.عسض ّٔٛ -

 ِسثعجر ثٌفسٚق ثٌفسلأ٠ز. -

 فعٓ صٛش٠ع ثٌدًّ د١ٓ ثٌٕشجغ ٚثٌسثفز. -

ا   انثسيعح انهغىَح انعصثُح :           نًُاذضيحرىٌ انثسَايط انرعهًٍُ انًقرسغ وؤقا

فبٟ ٌٍّسثؽع ثٌد١ٍّبز ثٌّضخصصبز  ثٌذجفغز دجٌذقظ ٚثٌمسثلر شددد صقد٠د أ٘دثس ثٌذسٔجِؼ لجِ 

ٌضقد٠د ِقضبٜٛ ِٓ ٔجف١ز ٚفٟ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز ِٓ ٔجف١ز ألاسٜ ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ 

ٚثٔعببخ ثٌاببسق ٚث٤ظببج١ٌخ ٚثٌٛظببجةً ثٌضببٟ ٠ّىببٓ إصذجعٙببج فببٟ ثٌضاذ١ببك عٍببٝ ثٌّؾّٛعببجس  ثٌذسٔببجِؼ

( ِبٓ ثٌخذبسثل 5عدثلأٖ صُ عسظٗ عٍبٝ )أ ٚددد ث٨ٔضٙجل ِٓ ِٓ ف١ظ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ، ٩عز ثٌّخضٍفزثٌغ

ف١بظ ( 6) ِسفك ز ِقضٜٛ ثٌذسٔجِؼ ٌضقم١ك ث٤٘دثسِدٜ ِٕجظذ ثٌعذجفز ٚغسق ثٌضدز٠ط ٌضقد٠د فٟ

ٚؽجلس ِٛثفمضُٙ ،ٚص٩ف١ضٗ ٌٍضاذ١ك،،ِٕٚجظذضٗ ٌٍد١ٕزٟ ثٌّمضسؿأصفمٛث عٍٝ ِقضٜٛ ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّ

 %. 23دٕعذز ِت٠ٛز لدز٘ج 

 انرعهًٍُ انًقرسغ : ايطَانرىشَع انصيٍُ نهثس

 ( أظجد١ع.6) زعدلأ أظجد١ع ثٌذسثِؼ ثٌضد١ّ١ٍ -

 فٟ ث٤ظذٛو.. ض١ٓصد١ّ١ٍ ص١ٓعدلأ ثٌٛفدثس ثٌضد١ّ١ٍز ٚفد - 

 ٚصشضًّ عٍٟ ِج ٠ٍٝ: ( لأل١مز55شِٓ ثٌٛفدر ثٌضد١ّ١ٍز ثٌّمضسفز ) - 

 ( ق.65ثٌؾصل ثٌض١ّٙدٞ ) -             

 ( ق.50ثٌؾصل ثٌسة١عٝ ) -             

 ( ق.60ثٌؾصل ثٌخضجِٝ ) -             

 .ر( ٚفد69) ثٌٛفدثس ثٌضد١ّ١ٍزإؽّجٌٝ عدلأ  - 



 

 

  الجزء السابع عشر 2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 175 - 

 

 

ً  صٛظـ ثٌذجفغزٚ  ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز ٌّٕجذػِقضٛٞ ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ ٚفمج

 .(  4ٌٍّؾّٛعجس ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغ٩عز ِٛظـ صفص١ٍ١جً ِسفك )  

 : -قُد انثحس -الأظاظُح انثحس ذعستح 

 :حانقثهُ اخانقُاظ

دضبدز٠ط ٚفبدص١ٓ صد١ّ١ٍضب١ٓ ٤فبسثلأ ع١ٕبز ثٌذقبظ لد لجِش ثٌذجفغز لذً إؽسثل ثٌم١جظبجس ثٌمذ١ٍبز 

ِبٓ لا٩ٌبٗ إؽبسثل ثٌم١جظبجس  د١ٕز إٌٝ ِعبضٜٛ ِدب١ٓ ٠ّىبٓ ٌٍذجفغبزث٤ظجظ١ز ٌىٝ ٠صً ؽ١ّع أفسثلأ ثٌ

دبئؽسثل  ثٌذجفغبز ، عُ لجِش َ 3/9062/ 4َ ٚث٤ع١ٕٓ 9/9062/ ٠92ِٟٛ ثٌخ١ّط ثٌمذ١ٍز،ٚذٌه فٝ 

ث٤زددببجل  ٚذٌببه ٠ببِٛٝ -ل١ببد ثٌذقببظ  -قببدلأر ثٌذقببظ فببٟ ؽ١ّببع ثٌّضغ١ببسثس ثٌّ ثٌم١جظببجس ثٌمذ١ٍببز ٌد١ٕببز

  َ . 5/3/9062، 6ٚثٌخ١ّط  

 ذنثُق انثسَايط انرعهًٍُ انًقرسغ:

فٟ جس ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغ٩عز ثٌّؾّٛع عٍٟ ضاذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿد ثٌذجفغز شلجِ

(  6ٚصُ صٛش٠دٙج عٍٟ ) ، َ 65/4/9062 ٠َٛ ث٤زددجل ٚفضٟ 2/3/9062 ٠َٛ ثٌعذش  ثٌفضسر ِٓ

٠ِٟٛ ثٌعذش فٟ ث٤ظذٛو ثٌٛثفد  ض١ٓصد١ّ١ٍص١ٓ دٛثلع ٚفد ر( ٚفد 69أظجد١ع أشضٍّش عٍٟ ) 

 .ٚث٤زددجل ِٓ وً أظذٛو

 : َحانثعد اخانقُاظ

 َ  96/4/9062،  90 ثٌعذش ٚث٤فد ٠ِٟٛئؽسثل ثٌم١جظجس ثٌذدد٠ز د ثٌذجفغزلجِش         

 دٕفط صسص١خ ٚشسٚغ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز. فٟ ثٌّضغ١سثس ل١د ثٌذقظ  جس ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغ٩عزٍّؾّٛعٌ

   انًعانعاخ الإحصائُح:

قصَ  ؼ ثٌ ؾجس  فٟ   SPSS ث٦فصجة١زصُ ثظضخدثَ دسٔجِ دجٌ  :فٟٚصّغٍش  ث٦فصجة١زثٌّ

  ضٛظػ قعجدٟثٌّ   ثٌ

 ٛظ١ػ  ثٌ

  د١جزٞ.ث٨ٔقسثس  ثٌّ

 ث٨زصذجغ ً  ِدجِ

  ثٛل ً ث٨ٌض  ِدجِ

 ٓضقع  ٔعذز ثٌ

 . فسٚق  ثلاضذجز "س"  ٌد٨ٌز ثٌ
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 انُرائط:ويُاقشح عسض 

 (4ظدول زقى )

 دلانح انفسوح تٍُ انقُاظٍُ انقثهٍ وانثعدٌ نهًعًىعح انرعسَثُح الأونً )انًُط انثصسٌ(

 (17ٌ = )           نعثاحح انصحف عهٍ انثنٍ انًرغُساخ انًهازَحيعرىٌ ؤٍ                           

 

 انًرغُساخ انًهازَح

 

 نثعدٌاانقُاض  انقُاض انقثهٍ
 قًُح خ و ف

 (2) ع (2و ) (1) ع (1و )

 16.16 3.99 1.03 5.97 6... 1..8 الطفو والانزلاق علي البطن 

 23.05 3.39 1.17 4.98 .1.. .8.0 حركات الذراعين

 13.54 2.19 0.92 5.08 8.16 .6.1 ضربات الرجلين

 21.73 3.06 1.23 4.39 .0.. 8.66 التنفس المنتظم

 19.16 3.84 2.01 5.73 1..8 .8.1 مستوي الزحف علي البطن

 2.12=  0.05قًُح )خ( انعدونُح عُد يعرىٌ      

( ٚؽٛلأ فسٚق ذثس لأ٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛظاجس لأزؽجس ثٌم١جظ١جس ثٌمذ١ٍز ٠4ضعـ ِٓ ؽدٚي )

  -ل١بد ثٌذقبظ -صم١١ُ ِعضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙبجزٞ ٌّضغ١بسثس ظبذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌبذآ فٟ ٚثٌذدد٠ز 

ٌٍّؾّٛعبز ثٌضؾس٠ذ١بز ث٤ٌٚبٝ ذثس ثٌببّٕػ ثٌذصبسٞ ٌصبجٌـ ثٌم١ببجض ثٌذدبدٞ، ف١بظ أْ ل١ّببز "س" 

 (.0.05ذس ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِعضٜٛ ِد٠ٕٛز )ثٌّقعٛدز ثو

ثٌم١جظب١ٓ )ثٌمذٍبٝ ٚ ِضٛظبػ إٌٝ  ٚؽٛلأ فسٚق لأثٌز إفصبجة١ج  دب١ٓ  (4)ؾدٚي ثٌ صٍه  ضش١س ٔضجةؼف      

صم١ببب١ُ ِعبببضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙبببجزٞ فبببٟ ذثس ثٌبببّٕػ ثٌذصبببسٞ  ثٌضؾس٠ذ١بببز ث٤ٌٚبببٝ ٌٍّؾّٛعبببز ثٌذدبببدٜ (

) ثٌافببٛ ٚث٨ٔببص٨ق عٍببٟ ثٌببذآ ، فسوببجس  -١ببد ثٌذقببظل-ٌّضغ١ببسثس ظببذجفز ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ 

ٌصببجٌـ ثٌم١ببجض  ثٌببرزثع١ٓ ، ظببسدجس ثٌببسؽ١ٍٓ ، ثٌضببٕفط ثٌّٕببضظُ ، ِعببضٛٞ ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ ( 

لأزؽببز ٌصببجٌـ صم١بب١ُ ِعببضٛٞ ث٤لأثل  9.62ثٌذدببدٞ، ف١ببظ وببجْ ِضٛظببػ ثٌفببسٚق ٠ضببسثٚؿ ف١ّببج دبب١ٓ 

لأزؽز ٌصجٌـ صم١١ُ ِعضٛٞ ث٤لأثل ثٌّٙبجزٞ ٌٍافبٛ ٚث٨ٔبص٨ق  3.22ثٌّٙجزٞ ٌعسدجس ثٌسؽ١ٍٓ إٌٟ 

ثس ثٌببّٕػ ذ ث٤ٌٚبٝ٘برث ثٌضقعببٓ فبٟ ٌببدٞ أفبسثلأ ثٌّؾّٛعبز ثٌضؾس٠ذ١ببز  ٚصسؽببع ثٌذجفغبزعٍبٟ ثٌبذآ ، 

، ٚثظببضخدثَ ثٌٛظببجةً ثٌذسٔببجِؼ ثٌضد١ٍّببٟ ثٌّمضببسؿ ِٚببج ٠قض٠ٛببز ِببٓ صببدز٠ذجس دصببس٠ز إٌببٟ ثٌذصببسٞ 

 ٚث٤ظج١ٌخ ثٌّسة١ز ثٌضٟ صضٛثفك ِع ِٛثصفجس ثٌّٕػ ثٌذصسٞ.

ثٌذصبسٞ  ثٌبّٕػدبأْ ثٌفبسلأ ذٚ  Burn  (2005)""تُرسٌ ٘برٖ ثٌٕض١ؾبز ِبع ِبج أشبجز إ١ٌبٗ ٚصضفك      

أٚ ث٤فجظب١ط  ث٤صبٛثس٠داٟ ث٘ضّجِجً وذ١سث ٌٍصٛز ٚثٌّٕجظس أوغس ِبٓ ٚز ٠ضّــ١ص دجٌٕشجغ ٚثٌق٠ٛ١

: 63، ِٚٓ عُ صقم١ك ٔضجةؼ أفعبً )٠ضخر لسثزثصٗ عٍٝ أظجض ِج ٠سثٖ أٚ عٍٝ أظجض صخ١ٍٗ ٥ٌفدثطٚ

53.)  
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( ، "محمد 3َ()9069"زفببجح محمد ظبب٩ِز ")وّببج صضفببك ٘ببرٖ ثٌٕض١ؾببز ِببع ٔضببجةؼ لأزثظببز وبب٩ً ِببٓ      

 َ(9069) "ٔؾ٩ل ثدسث١ُ٘ ، ث٠ّجْ ثٌع١عٟ "(،5َ()9069ظٍاجْ ، غجزق محمدؽجدس")ثدسث١ُ٘  

 (60. )    

صرحح انفرسض الأول وانررٌ َرُ  ترحقُرق ش ىبْٛ ثٌذجفغبز لبد لجِبصِٚٓ لا٩ي ثٌدبسض ثٌعبجدك    

 : عهٍ

ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز ث٤ٌٟٚ فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  ٚؽٛلأ -6

ٌٍّٕػ ثٌذصسٞ ( فٟ ِعضٛٞ ددط ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز) ثٌافٛ ٚث٨ٔبص٨ق عٍبٟ ثٌبذآ ، ) 

فسوبجس ثٌببرزثع١ٓ ، ظبسدجس ثٌببسؽ١ٍٓ ، ثٌضبٕفط ثٌّٕببضظُ ، ِعبضٛٞ ثٌصفببف عٍبٟ ثٌببذآ ( 

 .ٌصجٌـ ثٌم١جض ثٌذددٞ

 (5ظدول زقى )

 ًط انعًعٍ(دلانح انفسوح تٍُ انقُاظٍُ انقثهٍ وانثعدٌ نهًعًىعح انرعسَثُح انصاَُح )انُ

 انًرغُساخ انًهازَح نعثاحح انصحف عهٍ انثنٍيعرىٌ ؤٍ 

                                 (= ٌ 21) 

 انًعرىٌ انسقًٍ
 نثعدٌاانقُاض  انقُاض انقثهٍ

 قًُح خ و ف
 (2) ع (2و ) (1) ع (1و )

 25.16 4.66 1.17 6.73 .6.. ...6 الطفو والانزلاق علي البطن 

 17.03 4.41 1.03 5.98 06.. .8.0 الذراعينحركات 

 27.54 3.92 0.17 6.82 8.86 ...6 ضربات الرجلين

 23.48 4.46 2.31 5.77 .8.8 8.68 التنفس المنتظم

 20.18 4.62 1.37 6.53 10.. 8..8 مستوي الزحف علي البطن

 2.09=  0.05قًُح )خ( انعدونُح عُد يعرىٌ      

( ٚؽٛلأ فسٚق ذثس لأ٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛظاجس لأزؽجس ثٌم١جظ١جس ثٌمذ١ٍز ٠4ضعـ ِٓ ؽدٚي )

  -ل١بد ثٌذقبظ -صم١١ُ ِعضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙبجزٞ ٌّضغ١بسثس ظبذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌبذآ فٟ ٚثٌذدد٠ز 

ٌٍّؾّٛعببز ثٌضؾس٠ذ١ببز ثٌغج١ٔببز ذثس ثٌببّٕػ ثٌعببّدٟ ٌصببجٌـ ثٌم١ببجض ثٌذدببدٞ، ف١ببظ أْ ل١ّببز "س" 

 (.0.05وذس ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِعضٜٛ ِد٠ٕٛز )ثٌّقعٛدز ث

 ثٌم١جظ١ٓ )ثٌمذٍٝ ٚ ثٌذددٜ ( ِضٛظػ ( إٌٝ  ٚؽٛلأ فسٚق لأثٌز إفصجة١ج  د١ٓ 5ضش١س ٔضجةؼ ؽدٚي )ف

صم١بب١ُ ِعببضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙببجزٞ ٌّضغ١ببسثس ٌٍّؾّٛعببز ثٌضؾس٠ذ١ببز ثٌغج١ٔببز ذثس ثٌببّٕػ ثٌعببّدٟ فببٟ 

ف١ببظ وببجْ ِضٛظببػ ثٌفببسٚق  ٌصببجٌـ ثٌم١ببجض ثٌذدببدٞ، -ل١ببد ثٌذقببظ -ظببذجفز ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ 

لأزؽببز  4.66لأزؽببز ٌصببجٌـ ثٌّضغ١ببس ثٌّٙببجزٞ ظببسدجس ثٌببسؽ١ٍٓ إٌببٟ  ٠3.29ضببسثٚؿ ف١ّببج دبب١ٓ 

ِعضٜٛ ٘رث ثٌضقعٓ فٟ  سؽع ثٌذجفغزصٚ ٌصجٌـ ثٌّضغ١س ثٌّٙجزٞ ثٌافٛ ٚث٨ٔص٨ق عٍٟ ثٌذآ ، 

ٌببدٞ أفببسثلأ ثٌّؾّٛعببز   -ثٌذقببظ ل١ببد  -ث٤لأثل ثٌّٙببجزٞ ٌّضغ١ببسثس ظببذجفز ثٌصفببف عٍببٟ ثٌببذآ 

ثٌذسٔبجِؼ ثٌضد١ٍّبٟ ثٌّمضبسؿ ِٚبج ٠ضعبّٕٗ ِبٓ ٚظبجةً إٌبٟ ثٌغج١ٔز ذثس ثٌبّٕػ ثٌعبّدٟ  ثٌضؾس٠ذ١ز 

 ٚأظج١ٌخ ظّد١ز صضٛثفك ِع ِٛثصفجس ثٌّٕػ ثٌعّدٟ.
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أْ ثٌشبخم ذٚ إٌبٟ  Della Sala (9005َ)" "لأ٠ب٩ ظبج٨ إ١ٌبز ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِبج أشبجز 

٠عضخدَ غذمجس صٛس ِضٕٛعز فٟ ثٌضقدط ٠ٚض١ّص دمدزصٗ ثٌشد٠در عٍٝ ث٦ٔصجس  ثٌٕظجَ ثٌعّدٟ

٣ٌلاس٠ٓ ددْٚ ِمجغدـــٗ ٠داٟ ث٘ضّجِج أوغس ٥ٌصٛثس عٓ ثٌّٕجظس ٚث٤فجظ١ط لاب٩ي صؾجزدبٗ 

 (.696: 64ِٚــج ٠ّس دٗ ِٓ أفدثط ٠ٚضخر لسثزثصٗ عٍٝ أظجض ِج ٠عّدٗ ٚعٍٝ صق١ٍٍٗ )

( ، "محمد 3َ()9069" زفببجح محمد ظبب٩ِز ")ؼ لأزثظببز وبب٩ً ِببٓ وّببج صضفببك ٘ببرٖ ثٌٕض١ؾببز ِببع ٔضببجة

َ 9069(،"ٔؾ٩ل ثدسث١ُ٘ ، ث٠ّجْ ثٌع١عٟ " ) 5َ()9069ثدسث١ُ٘  ظٍاجْ ، غجزق محمد ؽجدس")

 ( )60)    . 

وانررٌ َرُ   انصراٍَترحقُرق صرحح انفرسض  شىْٛ ثٌذجفغز لد لجِب٠ِٚٓ لا٩ي ثٌدسض ثٌعجدك 

 : عهٍ

ثٌغج١ٔز ) ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  ٚؽٛلأ -9

ددط ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز) ثٌافٛ ٚث٨ٔص٨ق عٍٟ ثٌذآ ، فسوبجس  عضِٛٞ( فٟ  ثٌعّدٍّٟٕػ ٌ

ٌصبجٌـ ثٌم١بجض ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍبٟ ثٌبذآ (  

 .ثٌذددٞ

 (6دول زقى )ظ

 دلانح انفسوح تٍُ انقُاظٍُ انقثهٍ وانثعدٌ نهًعًىعح انرعسَثُح انصانصح )انًُط انحط حسكٍ(

 (12)ٌ =                     انًرغُساخ انًهازَح نعثاحح انصحف عهٍ انثنٍيعرىٌ ؤٍ                                  

 انًعرىٌ انسقًٍ
 نثعدٌاانقُاض  انقُاض انقثهٍ

 قًُح خ و ف
 (2) ع (2و ) (1) ع (1و )

 16.27 3.49 1.03 5.52 14.. 6..6 الطفو والانزلاق علي البطن 

 15.06 3.07 1.09 4.68 61.. 8.48 حركات الذراعين

 12.52 1.87 1.13 4.73 ...8 6.14 ضربات الرجلين

 17.33 2.91 0.91 4.19 6..8 8.61 التنفس المنتظم

 15.43 3.45 1.13 5.32 ...8 .8.1 البطنمستوي الزحف علي 

 2.20=  0.05قًُح )خ( انعدونُح عُد يعرىٌ      

( ٚؽٛلأ فسٚق ذثس لأ٨ٌز إفصجة١ز د١ٓ ِضٛظاجس لأزؽجس ثٌم١جظ١جس ثٌمذ١ٍز ٠6ضعـ ِٓ ؽدٚي )

 -ل١بد ثٌذقبظ -صم١١ُ ِعضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙبجزٞ ٌّضغ١بسثس ظبذجفز ثٌصفبف عٍبٟ ثٌبذآ فٟ ٚثٌذدد٠ز 

ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغجٌغز ذثس ثٌّٕػ ثٌقط فسوٟ ٌصجٌـ ثٌم١جض ثٌذددٞ، ف١ظ أْ ل١ّبز "س" ٌٍّؾّٛعز 

 (.0.05ثٌّقعٛدز ثوذس ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾد١ٌٚز عٕد ِعضٜٛ ِد٠ٕٛز )

  ثٌم١جظب١ٓ )ثٌمذٍبٝ ٚ ثٌذدبدٜ (ِضٛظبػ إٌٝ  ٚؽبٛلأ فبسٚق لأثٌبز إفصبجة١ج  دب١ٓ  (6)صش١س ٔضجةؼ ؽدٚي ٚ

ذثس ثٌببّٕػ ثٌقببط فسوببٟ فببٟ صم١بب١ُ ث٤لأثل ثٌّٙببجزٞ ٌّضغ١ببسثس ظببذجفز  ثٌضؾس٠ذ١ببز ثٌغجٌغببز ٌٍّؾّٛعببز

ٌصبجٌـ ثٌم١بجض ثٌذدبدٞ ، ف١بظ صبسثٚؿ ِضٛظبػ ثٌفبسٚق ف١ّبج دب١ٓ   -ل١د ثٌذقبظ -ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ 

لأزؽز ٌصجٌـ ِضغ١س ث٨لأثل ثٌافٛ  3.42لأزؽز ٌصجٌـ ثٌّضغ١س ثٌّٙجزٞ ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ إٌٟ  6.25

ٌببدٞ أفببسثلأ  -ل١ببد ثٌذقببظ   -  ثٌّضغ١ببسثس ٘ببرث ثٌضقعببٓ فببٟ ثٌذجفغببزٚصسؽببع ٚث٨ٔببص٨ق عٍببٟ ثٌببذآ ، 

ِٓ  ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ ِٚج ٠ضعّٕٗإٌٟ ذثس ثٌّٕػ ثٌقط فسوٟ  ثٌغجٌغزثٌّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز 

 .ثٌقط فسوٟٚظجةً ٚأظج١ٌخ فع١ز ٍِّٛظز  صضٛثفك ِع ِٛثصفجس ثٌّٕػ 
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 & Dilts, Robert B" "لأ٠ٍبضط ٚزٚدبسس ٚؽٛلأ٠بظ  ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِج أشجز إ١ٌٗ وب٩ً ِبٓ

Judith(9000 )  أْ ثٌفسلأ ذٚ ثٌّٕػ ثٌقط فسوٟ ٠داٟ ث٘ضّجِبج أوذبس دج٤فجظب١ط عبٓ ث٤صبٛثس

ٚثٌصٛز ٠ٚضخر لسثزثصٗ دٕجلثً عٍٝ أفجظ١عٗ ِٚٓ ثٌّّىٓ أْ ٠ؤعس ث٢لاسْٚ عٍٝ أفجظ١عبٗ ٚدجٌضبجٌٟ 

 (. 52: 65عٍٝ لسثزثصٗ )

( ، "محمد ثدسث١ُ٘  3َ()9069زفجح محمد ظ٩ِز ")وّج صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ٔضجةؼ لأزثظز و٩ً ِٓ       

 ( .60َ ()9069(،"ٔؾ٩ل ثدسث١ُ٘ ، ث٠ّجْ ثٌع١عٟ " ) 5َ()9069ظٍاجْ ، غجزق محمد ؽجدس")

 وانررٌ َرُ  انصانرسصرحح انفرسض ترحقُرق  شىبْٛ ثٌذجفغبز لبد لجِبصِٚٓ لا٩ي ثٌدسض ثٌعجدك    

 : عهٍ

ثٌغجٌغز ) ِضٛظػ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذددٞ ٌٍّؾّٛعز ثٌضؾس٠ذ١ز فسٚق لأثٌز إفصجة١جً د١ٓ  ٚؽٛلأ -3

ددبط ثٌّضغ١بسثس ثٌّٙجز٠بز) ثٌافبٛ ٚث٨ٔبص٨ق عٍبٟ ثٌبذآ ،  عضِٛٞ( فٟ  ثٌقط فسوٍّٟٕػ ٌ

ٌصبجٌـ فسوجس ثٌرزثع١ٓ ، ظسدجس ثٌسؽ١ٍٓ ، ثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌبذآ ( 

 .ثٌم١جض ثٌذددٞ

 (7ظدول زقى )

 َعة انرحعٍ تٍُ انقُاظاخ انقثهُح وانثعدَح نهًعًىعاخ انرعسَثُح انصلاز 

   -قُد انثحس  - انًرغُساخ انًهازَح نعثاحح انصحف عهٍ انثنٍيعرىٌ ؤٍ   

 انًرغُساخ

انًعًىعح انرعسَثُح الأونً 

 (انثصسَح)

انًعًىعح انرعسَثُح انصاَُح 

 (انعًعُح)

انًعًىعح انرعسَثُح انصانصح 

 (انحط حسكُح)

انقُاض 

 انقثهٍ

انقُاض 

 انثعدٌ

يعدل 

 انرغُس

انقُاض 

 انقثهٍ

انقُاض 

 انثعدٌ

يعدل 

 انرغُس

انقُا

ض 

 انقثهٍ

انقُاض 

 انثعدٌ

يعدل 

  انرغُس

الطفو والانزلاق علي 
 البطن 

8..1 5.97 
906.5

% 
6... 6.73 

995.6

% 
6..6 5.52 

656.2

% 

 4.98 .8.0 الذراعينحركات 
213.2

% 
8.0. 5.98 

280.9

% 
8.48 4.68 

190.7

% 

 5.08 .6.1 ضربات الرجلين
75.8

% 
6... 6.82 

135.2

% 
6.14 4.73 

65.4

% 

 4.39 8.66 التنفس المنتظم
230.1

% 
8.68 5.77 

340.5

% 
8.61 4.19 

227.3

% 

مستوي الزحف علي 
 البطن

8.1. 5.73 
203.2

% 
8..8 6.53 

241.9

% 
8.1. 5.32 

184.5

% 

ٚثٌذددٞ  ثٌمذٍٟ ١ٓد١ٓ ثٌم١جظ ز( ٚؽٛلأ فسٚق د١ٓ ٔعخ ثٌضقعٓ ثٌقجلأع٠5ضعـ ِٓ ؽدٚي )

صم١١ُ ِعضٜٛ ث٤لأثل ثٌّٙجزٞ ٌّضغ١سثس ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ثٌغ٩ط فٟ ثٌضؾس٠ذ١ز ٌٍّؾّٛعجس 

ف١ظ  صقعٓ ، ٚأْ ٔعذز ثٌضقعٓ دجٌٕعذز ٌٍّؾّٛعز ثٌغج١ٔز )ظّدٟ( وجٔش أعٍٟ ٔعذز -ل١د ثٌذقظ -

ف١ظ  (، ٚص١ٍٙج ثٌّؾّٛعز ث٤ٌٟٚ )ثٌذصس٠ز%340.5%  إٌٟ 635.9صسثٚؿ ِددي ثٌضغ١١سف١ٙج ِٓ 

ف١ظ  ، ٚألا١سث ثٌّؾّٛعز ثٌغجٌغز )ثٌقع١ز(% 930.9% إٌٟ   55.2صسثٚؿ ِددي ثٌضغ١١س ف١ّج د١ٓ 

 .% 995.3% إٌٟ 65.4صسثٚؿ ِددي ثٌضغ١س ف١ّج د١ٓ 
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ٚؽٛلأ فسٚق د١ٓ ٔعخ ثٌضقعٓ ثٌقجلأط د١ٓ ثٌم١جظجس ثٌمذ١ٍز إٌٟ ( 5ؽدٚي ) صش١س ٔضجةؼ وّج 

صم١ب١ُ ِعبضٛٞ ث٤لأثل ثٌّٙبجزٞ ٌّضغ١بسثس ظبذجفز ثٌصفبف فٟ  ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغ٩عز ٚثٌذدد٠ز ٌٍّؾّٛعجس 

إٌبٟ ثٌذسٔبجِؼ ثٌضد١ٍّبٟ ِٚبج ٠قض٠ٛبز ِبٓ ٘برث ثٌضقعبٓ  ٚصسؽبع ثٌذجفغبز ، - ل١بد ثٌذقبظ  -عٍٟ ثٌبذآ 

ٔعبذز  وجٔبشٚ ٚفعب١ز ٚثٌضٕبٛو دب١ٓ ٘برٖ ث٤ظبج١ٌخ أعٕبجل ثٌضبدز٠ط . ٚظجةً ٚأظج١ٌخ دصس٠ز ٚظّد١ز

، ٚص١ٍٙببج ثٌّؾّٛعببز  ( وجٔببش أعٍببٟ ٔعببذز صقعببٓثٌببّٕػ ثٌعببّدٟثٌضقعببٓ دجٌٕعببذز ٌٍّؾّٛعببز ثٌغج١ٔببز )

 -  ٌٍّضغ١بسثس ثٌّٙجز٠بز (ثٌبّٕػ ثٌقبط فسوبٟ ( ، ٚألا١سث ثٌّؾّٛعز ثٌغجٌغز )ثٌّٕػ ثٌذصسٞث٤ٌٟٚ )

 . -ل١د ثٌذقظ 

 Andreas, Steve & Charles Faulkner" ثٔدز٠ط ظض١ف ، شجزٌص ِع ِج أشجز إ١ٌٗ   ٠ٚضفك ذٌه

عٕدِج ٠ؾ١د ثٌّدٍُ فٓ ثٌضٕمً د١ٓ ث٤ٔظّز ثٌضّغ١ٍ١ز ثٌّخضٍفز فبٟ أظبج١ٌذٗ فئٔبٗ ٠ؾدبً  إٌٟ أَٔٗ (  6226) 

٨ٚ شه أْ ؽ١ّع غ٩دٕج لجلأزْٚ عٍٝ ثٌضدٍُ ٚثٌضغٍخ عٍٝ أعذجل ثٌضد١ٍُ  ،ِٓ صد١ٍّٗ ِضدز ٌىً ِضدٍُ 

 (.46: 66)  .إذث عسس ثٌّدٍُ و١ف ٠ٛفسّ ٌىً ِضدٍُ ِج ٠ضٕجغُ ٚٔظجِٗ ثٌضّغ١ٍٟ فٟ ثٌضدٍُ

 فببٟ ٌّؾّٛعببز ثٌعببّد١ز عٍببٝ ثٌّؾّٛعببز ثٌذصببس٠زث ( صفببٛق5وّببج ٠ضعببـ ِببٓ  ثٌؾببدٚي )

صفببٛق فجظببز ثٌعببّع عٍببٝ فجظببز  ِببٓ ذٌببه  ٠ضعببـٚ - قببظل١ببد ثٌذ -  ثٌّٙببجزٞ ٌٍّضغ١ببسثسثٌّعببضٜٛ 

وّبج أوبد ثٌدٍّبجل صفبٛق  ،ثٌذصس، ٠ٚذبدٚ أْ ٌقجظبز ثٌعبّع ١ِبصثس صؾدٍٙبج صضفبٛق عٍبٝ فجظبز ثٌذصبس

ث٨ظضؾجدز ثٌعّد١ز عٍٝ ث٨ظضؾجدز ثٌذصس٠ز عٕدِج أؽسٚث صؾسدز ل١بجض ظبسعز ث٨ظبضؾجدز ِبٓ لاب٩ي 

ٚ ثٌّعببضٜٛ ثٌدببجٌٟ ٚدبب١ٓ غ١ببس ثٌّّجزظبب١ٓ فجظببضٟ ثٌعببّع ٚثٌذصببس دبب١ٓ ِؾّببٛعض١ٓ ِببٓ ز٠جظببٟ ذ

ٌٍس٠جظبببز دٛثظببباز ِغ١بببس صبببٛصٟ ٚظبببٛةٟ فىجٔبببش ٔضبببجةؼ ثٌضؾسدبببز صفبببٛق ظبببسعز ث٨ظبببضؾجدز ٌبببدٜ 

. ثٌس٠جظبب١١ٓ ذٚ ثٌّعببضٜٛ ثٌدببجٌٟ ٚغ١ببس ثٌّّجزظبب١ٓ ٌٍس٠جظببز فببٟ فجظببز ثٌعببّع أظببسو ِببٓ ثٌذصببس 

(62 :654) 

وانررٌ  انساترعصرحح انفرسض ترحقُرق  شىبْٛ ثٌذجفغبز لبد لجِبصِٚٓ لاب٩ي ثٌدبسض ثٌعبجدك 

 :َُ  عهٍ

ثٌذدد٠بببز ثٌمذ١ٍبببز ٚ ثٌم١جظبببجس ِضٛظببباجس لأزؽبببجس لأ فبببسٚق فبببٟ ٔعبببخ ثٌضقعبببٓ دببب١ٓ ٛٚؽببب -4

ددبط  عبضِٛٞفبٟ فسوبٟ(  قبطثٌعبّدٟ، ثٌذصبسٞ، ثٌ) ز ٥ٌّٔجغٌٍّؾّٛعجس ثٌضؾس٠ذ١ز ثٌغ٩ع

ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز) ثٌافبٛ ٚث٨ٔبص٨ق عٍبٟ ثٌبذآ ، فسوبجس ثٌبرزثع١ٓ ، ظبسدجس ثٌبسؽ١ٍٓ ، 

 .ٌصجٌـ ثٌم١جض ثٌذددٞثٌضٕفط ثٌّٕضظُ ، ِعضٛٞ ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ( 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء السابع عشر 2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 181 - 

 

 الاظرُراظاخ وانرىصُاخ:

 :أولاا: الاظرُراظاخ

ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ فٟ ظٛل أّٔجغ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز ٌٗ صأع١سث فدجي عٍٝ ِعضٜٛ  -6

 .ث٤لأثل ثٌّٙجزٞ ٌّضغ١سثس ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ 

فسوٟ  ثٌّٕػ ثٌقط ثً ٞ، ٚألا١سذصسٌّٕػ ثٌ، ١ٍ٠ٚٗ ثاجٌذجس ٓ ثٌأوغس ثٔضشجزثً د١ عّدٟأْ ثٌّٕػ ثٌ -9

 ِٓ ف١ظ ثٌددلأ.

 . ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ٚثٌّٕػ ثٌقط فسوٟ فٟ ذصسٞعٍٟ ثٌّٕػ ثٌ عّدٟثٌّٕػ ثٌصفٛق  -3

 

ا: انرىصُاخ:  شاَُا

فااتلراا جلالةاامج للنمااج البرمجم االلبرة الااللبر  ااملللإؽببسثل لأزثظببجس ِشببجدٙٗ دجظببضخدثَ  -6

 . برز فلعةتلبرمطنللرطجرمجتلكةلجتلبررجملللبرجلجضلل

ثٌّخضٍفبز  ثٌدِٛبجسفبٟ  برمجم اللبرة الاللبر  امللنمج الثٌدًّ عٍٝ إٔضجػ ثٌدد٠د ِٓ دسثِؼ  -9

 دجٌضدجْٚ ِع ثٌخذسثل ٚثٌّضخصص١ٓ فٟ ثٌضد١ٍُ.

 ألاسٜ ٚع١ٕجس ِخضٍفز فٟ ثٌّسثفً ثٌدّس٠ز. ز٠جظجسإؽسثل لأزثظجس ِشجدٙز عٍٝ  -3
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 انًساظع 

 أولا: انًساظع انعستُح

، لأثز ثؽ١جي ٌٍٕشس ٚثٌضٛش٠ع ، ثٌمج٘سر  ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز : ثدسث١ُ٘ ثٌفمٟ  .6

 ،9063َ 

أفّد عذدثٌّٛؽٛلأ   .9

 لاع١سٞ

صأع١س دسٔجِؼ دجظضخدثَ ثٌذسِؾبز ثٌٍغ٠ٛبز ثٌدصبذ١ز عٍبٟ ِعبضٛٞ  :

ألأثل ثٌاجٌببخ ثٌّدٍببُ دى١ٍببز ثٌضسد١ببز ثٌس٠جظبب١ز ، ؽجِدببز أظبب١ٛغ ، 

 9063زظجٌز ِجؽعض١س ، 

ثٌّٙببجزثس ث٤ظجظبب١ز فببٟ ز٠جظببز دسٔببجِؼ صد١ٍّببٟ ٌض١ّٕببز ددببط  : زفجح محمد ظ٩ِز    .3

ثٌّذجزشر ٚفمجً ٌّٕجذػ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز ، ِؾٍز أظب١ٛغ ، 

 َ 9069، ثٌؾصل ث٨ٚي ، ِجزض ،  34و 

صأع١س دسٔجِؼ ٌٍضدز٠خ ثٌدمٍٟ دجظضخدثَ ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز  : عّسٚ فؤثلأ عذدثٌق١ّد  .4

لأوضبٛزثٖ ، عٍٟ ِعضٛٞ ألأثل ددط ِٙجزثس وبسر ثٌمبدَ ، زظبجٌز 

 9065َو١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز ،ؽجِدز لأ١ِجغ .

محمد إدسث١ُ٘ ظٍاجْ،   .5

 غجزق محمد ؽجدس

دسٔجِؼ صد١ٍّٟ ٌض١ّٕبز ددبط ثٌّٙبجزثس ث٤ظجظب١ز ثٌّٕدِؾبز فبٟ  :

وسر ثٌمدَ ٚفمج ٌّٕجذػ ثٌذسِؾبز ثٌٍغ٠ٛبز ثٌدصبذ١ز ٌاب٩ح ثٌفسلبز 

ظب١ٛغ دى١ٍبز ثٌضسد١بز ثٌس٠جظب١ز ـ ؽجِدبز أظب١ٛغ، ِؾٍبز أ ث٤ٌٚبٟ

 َ 9069ٌدٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌس٠جظز،ثٌددلأ ث٤ٚي، ٔٛفّذس.

، لأثز ثٌٛفجل  6صدز٠ط ثٌعذجفز فٟ ِٕج٘ؼ ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز ، غ  : محمد فع١ٓ محمد  .6

 َ 9002ٌد١ٔج ثٌاذجعز ٚثٌٕشس ، 

محمد صذقٟ فعج١ٔٓ   .5

 ٚفّدٞ عذد ثٌّٕدُ

 –ث٤ظط ثٌد١ٍّز ٌٍىبسر ثٌابجةسر ٚغبسق ثٌم١بجض ٌٍضمب٠ُٛ ) دبدٟٔ  

صق١ٍٍٟ ( ، ِسوبص ثٌىضبجح ٌٍٕشبس ،  –ٔفعٟ  –ِدسفٟ  –ِٙجزٜ 

 6225َثٌمج٘سر.

ثٌعبذجفز دبب١ٓ ثٌٕظس٠ببز ٚثٌضاذ١ببك ، ِىضببخ ثٌدص٠ببصٞ ٌٍىّذ١ببٛصس ،  : محمد عٍٟ ثٌمػ  .2

 َ 9002ثٌصلجش٠ك ، 

ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصبذ١ز ، ِؾّٛعبز ث١ٌٕبً ثٌدسد١بز ، ثٌمبج٘سر ،  : محمد أدٛ ثٌٕصسِدفش   .2

9006 َ 

ٔؾ٩ل إدسث١ُ٘ ، إ٠ّجْ   .60

 ثٌع١عٟ

 ثٌٍغ٠ٛببز صببأع١س ثظببضخدثَ ث٤ّٔببجغ ثٌضّغ١ٍ١ببز دجظببضخدثَ ثٌذسِؾببز :

عٍببٝ ددببط ثٌّضغ١ببسثس ثٌذد١ٔببز ٚثٌّعببضٜٛ ثٌسلّببٟ  ثٌدصببذ١ز

ِضببببس فببببٛثؽص، ِؾٍببببز أظبببب١ٛغ ٌدٍببببَٛ ٚفٕببببْٛ  ٩ٌ660عذببببٟ 

 9069َ، ثٌس٠جظز،ثٌددلأ ث٤ٚي، ٔٛفّذس
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ملخص البحث

 تأثير برنامج مقترح لنماذج البرمجة اللغوية العصبية علي 

   الزحف علي البطنبعض المتغيرات المهارية في سباحة 



 ثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌدصذ١ز عٍٟ   ٌّٕجذػ ثٌّمضسؿثٌضدسس عٍٝ صأع١س ثٌذسٔجِؼ ٙدس ٘رث ثٌذقظ إٌٝ ٠

 صص١ُّ دسٔجِؼ ِمضسؿ،  ددط ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز فٟ ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ٚذٌه ِٓ لا٩ي

 ً ثٌضدسس عٍٟ ( ، ٚ فسوٟ ثٌقعٟ –ثٌعّدٟ  –صذ١ز ) ثٌذصسٞ دثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌ ٌّٕجذػٚفمج

ً  ّمضسؿ ثٌذسٔجِؼ ثٌصأع١س  ددط ثٌّضغ١سثس ثٌّٙجز٠ز فٟ عٍٟ  صذ١زدثٌذسِؾز ثٌٍغ٠ٛز ثٌ ٌّٕجذػٚفمج

 .غٕاجؽجِدز  –ثٌس٠جظ١ز دى١ٍز ثٌضسد١ز  ث٤ٌٟٚثٌفسلز  ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ٌدٞ غجٌذجس

ذٍٟ فٟ ذٌه ثٌم١جض ثٌمذٟ ٌغ٩ط ِؾٛعجس صؾس٠ذ١ز ِعضخدِز ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ ثظضخدِش ثٌذجفغز

ثٌذقظ دئلاض١جز ِؾضّع  ثٌذجفغز ، ٚلد لجِشّضٗ ٌاذ١دز ٘رث ثٌذقظ ٚثٌذددٞ ٌىً ِّٕٙج ٚذٌه ٩ٌّة

ٌٍدجَ ثٌؾجِدٝ  غٕاجؽجِدز  -دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جظ١ز  ث٤ٌٟٚ ثٌفسلز دجٌاس٠مز ثٌدّد٠ز ِٓ غجٌذجس

، ٚلد صُ صمع١ّٙٓ إٌٟ ع٩ط ِؾّٛعجس ( غجٌذز 50ٚلد دٍغ عدلأ ِؾضّع ثٌذقظ ) 2019/2020

ٚفمجً ٌٕضجةؼ ٚذٌه ( فسوٟ فط 69ظّدٟ(، ثٌغجٌغز ) 96دصسٞ(، ثٌغج١ٔز ) 65ث٤ٌٟٚ )صؾس٠ذ١ز 

 .ثلاضذجز ّٔٛذػ ثٌّٕػ ثٌضّغ١ٍٟ 



:وقد تم استخدام المعاملات الإحصائية التالية
، معدل  معامل الالتواء،  معامل الارتباط،  الانحراف المعياري.،  الوسيط، المتوسط الحسابي 

 اختبار "ت"  لدلالة الفروقالتغيير، 



 أهم النتائج :

ثٌذسٔجِؼ ثٌضد١ٍّٟ ثٌّمضسؿ فٟ ظٛل أّٔبجغ ثٌذسِؾبز ثٌٍغ٠ٛبز ثٌدصبذ١ز ٌبٗ صبأع١سث فدبجي عٍبٝ  -6

 .ث٤لأثل ثٌّٙجزٞ ٌّضغ١سثس ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ِعضٜٛ 

فسوٟ  ثٌّٕػ ثٌقط ثً ٞ، ٚألا١سذصسٌّٕػ ثٌ، ١ٍ٠ٚٗ ثاجٌذجس ٓ ثٌأوغس ثٔضشجزثً د١ عّدٟػ ثٌأْ ثٌّٕ -9

 ِٓ ف١ظ ثٌددلأ.

ظذجفز ثٌصفف عٍٟ ثٌذآ ٚثٌّٕػ ثٌقط فسوٟ فٟ ذصسٞعٍٟ ثٌّٕػ ثٌ عّدٟثٌّٕػ ثٌصفٛق  -3










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Abstract 

The effect of the proposed program of NLP paradigms on me Some skill 

variables in swimming crawl on the belly 



This research aims to identify the effect of the proposed program of NLP 

models on some skill variables in swimming crawl on the belly, through 

designing a proposed program according to NLP models (visual - auditory - 

kinesthetic), and to identify the effect of the proposed program according 

to models Neuro Linguistic Programming on some skill variables in belly 

crawl swimming for first year female students at the Faculty of Physical 

Education - Tanta University.
 

The researcher used the experimental method for three experimental 

groups used in that pre and post measurement for each of them, due to 

its suitability to the nature of this research. 50 female students, and they 

were divided into three experimental groups, the first (17 visual), the 

second (21 auditory), and the third (12 kinesthetic), according to the 

results of the representative pattern test. 
The following statistical coefficients were used: 

Arithmetic mean, median, standard deviation. , Correlation coefficient, 

torsion coefficient, rate of change, "T" test for significance of differences 

The most important results: 
1-  The proposed educational program in the light of neuro-linguistic 

programming patterns has an effective effect on the level of skill 

performance of the variables of belly crawl swimming. 

2-  The auditory pattern is more prevalent among female students, 

followed by the visual pattern, and finally the kinesthetic pattern in 

terms of number. 

3-  The superiority of the auditory pattern over the visual pattern and 

the kinesthetic pattern in the belly crawl swim 


