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 البحث: ومشكلةالممدمة 

فررً كم ررا ه لب ررا   حةكررار ةقرٌمه تفاعلٌرره  ٌماكٌكٌرره      ةٌاضره ليح ٌثرره  ررًكرة  ليٌرر   
تغٌٌة كن ليم ة  علً ليتً تتطلب هن ٌتكٌز ليلاعب بكست ي عايً  حت ي على ليم ٌ  كن ليك للفت

 لتجا اتر فايلاعرب ٌغٌرة ليكبراةل    كتطلبار ليلمبره بكفرا   طر لم زكرن للاتجاه حتى ٌؤ ي ليلاعب 
ليلاعررب ٌتحررةن فررً ليرر فات كسررتح كا تحةكاترر  لي فاعٌرره كرة  فمررم لا ل  ليك رراجا    حٌرر   بسرةعه

  باسرتكةلة ليكةكً لير ي ٌسرتح ا حةكرار ليحر لت كن ليتص ٌب علً   فاعٌاً كحا لاً كمع ليك اجا
 ةقراله  يمكرم علرً عر ا مجاح را يتغلب علً ليحطط لي ج كٌه  لكع للطع ليكة  ص  ه  ٌحا م  

 ل   ضر  كما كره  بسةعه لتجا ات  غٌةليك لفع  تك ن كةتبطه بايم ةلر ليب مٌه للاحةي فايلاعب ٌ
 ( هثما  للأ ل  ليةقاله) للاتجاه     ل كا ٌطلك علٌ  كب ه تغٌٌة ليكمافس كحاف ا علً لتزلم  

ليم ةر ليب مٌه  لي اكه ليتً هن ليةقاله هح   (2004كامل ) أشرف ،حموده  ٌشٌر محمد 
ٌحتاج ا لاعب كة  ليٌ     ين م ةل يلك للف ليسةٌمه  ليكتغٌة   ليكتباٌمه ليتً ٌتمةض ي ا 

 تغٌٌة ليلاعب حاصه ليك لفع حتً ٌتككن كن للاستجابه يك للف ليلمب ٌتجاح حٌ  ٌتطلب سةعه
ٌس علً علكا كسبك ب ا   ين كع سةعه ة  ليفمم يحةكار ح لعٌه ٌم ا ب ا ليك اجا    ي للاتجاه

 (.85:  01حتً ٌتككن كن لحتٌاة للأ ل  لي فاعً ليكماسب س ل  بايتحةن ه  لطع ه  ص  ليكة  ) 

 Simonek ( ، وسحححٌمونٌن 2020) et all Andrasicٌوضحححن أندراسحححن و  حححرو  

 ٌٌرةتغ سرةعهبةكزر ليةقراله فمرط علرى ليمكرم ليحةكرً  فً ليسم لر ليملٌله ليكاضٌههم   (2002)
 ليكحطط ي ا كسبماً على ليةقالهٌككن تمةٌف  علٌ  بقكم عاا ( Change of Direction) للاتجاه
 ليسرةٌع ك للف ليلمرب تتسرا برايتغٌٌةفً لي لر ليحاضة    (COD) للاتجاه سةٌع يتغٌٌة ه ل هم ا 

  ر ل   Reactive Agilityليةقراله ليتفاعلٌرهلير ي ه ي ليرً لسرتح ل  كف ر ا ج ٌر   ر    ليكسرتكة

كسربما ب را  ٌس علرً علراير )حةكرار كفت حره(علرً  كن ليلاعب سةعه إعا   تغٌٌة لتجا ر ٌتطلب 
   ليكثٌةلر ليكحٌطه ب  )حةكه ليكمافس  ليزكٌم  ليكة   ضمٌت  ليج ٌر  ( فرً ليكلمرب فما ي   ة 
ه ليمرر ة  علررى إجررةل  تغٌٌررة سررةٌع فررً ليحةكرر جكررع بررٌن لك ةلن  عكلٌررار صررمع ليمررةلة ككررا هم ررا ت
  (0: 58) (22: 22)  ت لزمفم  ليجسا ي  ن  يلكثٌةلستجابهً 

هن ليةقاله ليتفاعلٌه  ً ك اة  كفت حه كتم    للاتجا ار  Henry  (2003)ٌشٌر هنري

 ( 0  ً تتك ن كن ليم ةلر ليكمةفٌه )لك ةلن  لتحا  ليمةلة(  ع   ع لكم ليب مٌه ليقكم ةلا )

ادتخدام تدريبات الرذاقة التفارلية في البيئة الرملية رلى بعض تأثير 
 القدرات البدنية والتحركات الدفارية في  كرة اليد

 

  د خطابد/ وائل حدين أحمأ.م.

 جامعة المنٌا –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –مساعد بمسم الرٌاضات الجماعٌة وألعاب المضرب أستار 
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 (202: 22فً ليةقاله ليتفاعلٌه )( ليكك مار ليكؤثة  0قكم ةلا )

يلكساع   فً تحسٌن ليكتة مً  تطبٌكبمض ليملكا   ليةٌاضٌٌن ليكحتةفٌن لاك ل بتصكٌا  

كجك عره  فة ٌر  لير ي   App  Switched On®Trainingكثرم تطبٌرك  ليكمةفً  للأ ل  ليب مً

سر ل  م ليبصرة على ج رازن ليكحكر م   ٌككرن إ ةلك را كرن حرلا (غٌة كمل كه) إقاةلر عق لبٌه

علرى إ ةلن ليك للرف بقركم هفضرم فرً  ليلاعبرٌنمر ة  ك)هي لن   هةلاا   هس ا( ب  ف زٌا    كامر

ليسةعه  حفره   ة  ليفمم  كع تحسٌن سةعه تفاعم بقكم هسةت لاتحا  لةلةلر هفضم  ليليكلمب 

 (.55)ليحةكه 

ليتفرراعلً  هليةقررال سررلا كرر ين لٌرراا كتحصصررٌن فررً تطرر ٌة للأ  لر ليةٌاضررٌه بتصرركٌا

Reactive Agility ladder كتم عه كرن  همكاط ت ةٌب ٌمكم علً   عباة  عن سلا  لبةي ليقكم

 هلكررات ثكامٌرره كررع إضررافه تمةٌبرًرا للاتجا ررار جكٌررع ليمرر كٌن  ليةقرراله  تغٌٌررة للاتجرراه فررً حةكررار

يكمل كره ليغٌرة ل لسرتجابات ا تحسرٌن علرى ليمكرم يلةٌاضرٌٌن ٌككرن   كحتلفره هير لن هةبمره كتضكمه

 للاتجراه  تغٌٌرة ليجامبٌره  ليسرةعه ليتسراةت تحسرٌن فً كل مه يكساع   ليلاعبٌن إقاةلر باستح لا

 .(53ليفمم ) ة   سةعه

 سابم ليت ةٌب  ليً هن ليت ةٌب علً ليسطح ليةكلً ٌم  كن (2004وٌشٌر زكً حس  )

يحةكره ً كما كره هكبرة ليةجم فً ليةكام ككا ٌمط لٌ   لامغكاسبكما كه ليجسا يصم به ليحةكه ع

ٌككن لستح لا   ه ليكما كه يتم ٌه ليمضلار  زٌا   ك ى ليحةكه فً ليكفاصم    عم كا  يجسا   ل

تحمٌرك ليم ٌر  كرن ليتراثٌةلر لكٌجابٌره  ٌسرتح ا ب ر ف تز ل  سةعه ليحةكه تز ل  ليكما كره ي را   

 (.82:5 لي  ٍفً يلاعب ) ليب نً للأ ل  مست ى  تحسٍن ةفعكم ا 
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أٌ انذفبع انمىٌ انًُظى َشكم َصف ػًم انفزَك ، فكهًب ( 2015)يضيف جمال أحمذ 
إرتفغ اتمبٌ انلاػبٍُ فً انتحزكبث انذفبػُت أثُبء انهؼب َكىٌ انذفبع فؼبلاً ويؤثزاً وببتبنٍ تشداد 

 (.78:2)فزص انفزَك فٍ انفىس 

كرا  ر  فرً كجرام   كم ا باي ةلسه  ليبحليتفاعلٌه  ل  تما ير ع    ةلسار سابمه ليةقاله 
 ليتً كران  ر ف ا كمةفره تراثٌة  (04()2020دراسة مصطفً عبد الرحم  )ت ةٌب كة  ليٌ  كثم 

ليتر لزن  -ليت جٌره ليحة رى -ليةقاله ليتفاعلٌه علً بمرض ليمر ةلر ليت لفمٌره ) ة  ليفمرم ليحة رى 
حفرره ليحة رره(  - ررى ليكمرر ة  علررى ليررةبط ليحة -للأسررتم ل  ليحة ررى  -ليحة ررى   لفرركليت -ليحة ررى

 ليتً كان  ر ف ا ليتمرةف  (06()2002ودراسة نجوى عاٌد )  للأ ل  ليك اةي يلاعبً كة  ليٌ  
 - الاستجابة سرعة - المدرة( علً فاعلٌه ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه علً بمض ليكتغٌةلر ليب مٌه 

 وسحرعة لحوة( ر ليك اةٌره  بمض ليكتغٌةل  )التفاعلٌة الرشالة  - التواز  – التوافك – المرونة
 Spasic etو دراسة سباسٌن و  حرو    يلاعبً  ة  ليٌ  ) والاستلام التمرٌر  -ودلة التصوٌب

al (2005()36 ) ليتً كان  ر ف ا تحمٌرك فةضرٌه هن لاعبرً كرة  ليٌر  ليكر لفمٌن ير ٌ ا هفضرلٌه 
ٌة  تمٌررٌا يمٌرراس ليةقرراله ليتفاعلٌرره كررن حررلام تطرر  أداءعلررً ليلاعبررٌن ليك رراجكٌن فررً كسررت ي 

 بة ت ك م ةٌاضً حاص.

 Alim et allدراسحححة ألحححٌم و  حححرو   كررر ين  ةلسرررار فرررً ةٌاضرررار هحرررةي كثرررم 
 ليتً كان   ف ا تط ٌة ليةقاله ليتفاعلٌه باستح لا ليتر ةٌب ليفترةى كةتفرع ليقر    (20()2020)

(HIIT)    ر ف ا   ليترً (00()2002دراسحة محمحود الححوفً ، محمحود رفعحت ) يلاعبً ليتمس 
تاثٌة لستح لا ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه على سةعه حةكار ليمر كٌن  بمرض ليك راةلر ليكم كجره 

تاثٌة لستح لا تر ةٌبار    ف ا كمةفه  (4()2002ودراسة شٌماء عبد اللله )يماقبى كة  ليم ا   
،  ٌ ليةقرراله ليتفاعلٌرره علررى بمررض ليمرر ةلر ليب مٌرره  كسررت ي للا ل  ليك رراةى فررً ليررةلص ليحرر

تاثٌة ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه   ف ا كمةفه  ليتً كان  (03()2002مروة ناصر سٌد )ودراسة 
 علً ليبمٌه ليب مٌه  ليك اةٌه يكةلكز ليلاعبٌن فً  كة  ليسله

كن حلام كا سبك فإن لاعب كة  ليٌ  بحاجه إيى تمفٌ  لستجابار تفاعلٌه سةٌمه كة  فمم يلكتغٌةلر 
ه ليتً تح   فً ليلمب كتحةكار ليكمافس  ليزكٌم  ليتغٌةلر ليكفاجبه يسةعه  لتجاه ليكة   ليك للف ليكحتلف

كا ٌكتلك  ليباح   كن حلام حبةلر ليباح  كلاعب كة  ٌ  فً   ةي ليكحتةفٌن يم   سم لر     
ه ت ةٌبٌه  ت ةٌسٌه   تبٌن ي  هن بمض ليك ةبٌن ٌمط ن تكةٌمار يلةقاله  لحم لي ح لر لحبةلر كن  بٌٌ يت ة

 يكن   ل ليم ت كن ليتكةٌمار تك ن ليحةكار فٌ  كن ليمر ت ليكغلرك  فرايلاعبٌن ٌملكر ن كترً  هٌرن ٌغٌرة ن 
إتجا ات ا لبم ه ل  ليتكةٌن  إلا هن   ل ليم ت كن ليتكةٌمار لا ٌس ا بقكم كبٌة فً تط ٌة ليتحةكار لي فاعٌه 

لحةي بطا ة  فمم  ليم ة  علً ليتفاعرم حاصره   لا ٌحسن ل ةلن  سةعه لتحا  ليمةلة يلاعب  كن ماحٌه
فً ليتحةكار لي فاعٌه لتجاه ليك اجكٌن   حٌ  هن ت ةٌبار ليةقاله ليمكطٌه لا تقب  بقكم كبٌة طبٌمه للأ ل  
ً ليم اٌار ليكفت حه  يٌس ليم اٌار ليكغلمه يلأ ل   لأم  كثٌةلً كا  فً ةٌاضه  كة  ليٌ   ف  ه ليةٌاضه تمتك  عل

لاعب إتجا ات  هثما  ليتحةن ي   ة كثٌة ج ٌ  هثما  ليحةكره )حةكره كمرافس   حةكره زكٌرم  سرةعه ٌغٌة لي
    لتجاه ليكة  (. 

ن يلباح  كن حلام لطلاع  ليكستكة  لي ؤ ب علً كم كا    ج ٌ   كستح   كن ه  لر  ككا تبٌ
بٌٌه كثم ليتطبٌك للايكتة مً لستح لا سلا  ك ين  App  Switched On®Training  سابم ت ة

  كاح  ه  لر ليت ةٌب ليكستح ثه ليتً تمطً لتجا ا  Reactive Agility Ladder ليةقاله ليتفاعلً
ه  ليتحةكارج ٌ ل فً ت ةٌب ليةقاله ليتفاعلٌه  ليتحةكار لي فاعٌه ب  ف ةفع كن  لي فاعٌه  ليم ةلر ليب مٌ

ن  إٌصاي  إيى هفضم كست ى كككن   ككا مج  ليةقاله لي تفاعلٌه عم  ه لب ا علً ليةكام ٌقكم كما كه يلاعبٌ
 لي ةلسار ليسابمه يلجسا   حٌ  لعتك ر للأبحا  ليسابمه ليتةكٌز علً ه كٌه ليةقاله ليتفاعلٌه    يا تتطةق
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به ليةكلٌه  لي ي ٌم  لتجا ا فمالاً ٌحتاج  لاعب كة  ليٌ  يتط ٌة سةعه  بٌار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌ إيى ت ة
ه يكا ٌ لج   ليلاعب كن ضغ طار للأ ل  فً كساحه صغٌة   ل   ليتح ةكار لي فاعٌه  ك ين ل ةلت  ليب مٌ

تٌطلب سةعه ة  ليفمم يكحتلف ليكثٌةلر ليتً ت  ة فجا     للأكة كن ليكمافس  كن ثا كان يزلكا لي ي 
 سابم ت ةٌبار باستح لا ه  لر  ليعلى ليكتحصصٌن فى كجام كة  ليٌ  للا تكاا بتط ٌة م عٌه 

ح ٌثه تؤ م ليلاعبٌن يٌك م ل   ى كفا   ب مٌه   ك اةٌه  تككم ا كن حسن ليتصةف   سةعه 
 .ع ليباح  ليً إجةل  بحث فكا  إتحا  ليمةلةلر حلام ليك للف ليتمافسٌه    ل 

   هدف البحث:

 ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكٌله على كم كن: ت ةٌبار كمةفه تاثٌة ٌ  ف ليبح  إيى

 -ليت لزن ليحةكً  -ليسةعه ليحةكٌه  –ليسةعه  -بمض ليم ةلر ليب مٌه ) ليم ة  ليمضلٌه  -
 ليت لفك(

 -ليتحةكار يلاكاا  يلحلف  –ليتحةكار يلجامبٌن  – حابط ليص ليتحةكار لي فاعٌه )  -
 ليكتم عه ( فً كة  ليٌ . ليتحةكار لي فاعٌه

 فروض البحث:

يلكجك عررره  ليمٌاسرررٌن ليمبلرررً  ليبمررر ى ً سرررطبرررٌن كت هه إحصرررابٌلايررر  لر ت جررر  فرررة ق  .0
ليمٌرراس  ليمرر ةلر ليب مٌرره  ليتحةكررار لي فاعٌرره لٌرر  ليبحرر  فررً لتجرراهفررً بمررض ليضررابطه 

 .ليبم ى
يلكجك عررره  ليمٌاسرررٌن ليمبلرررً  ليبمررر ى ًبرررٌن كت سرررط هه إحصرررابٌيررر لا لر ت جررر  فرررة ق  .2

ليمٌرراس  فررً لتجرراهليمرر ةلر ليب مٌرره  ليتحةكررار لي فاعٌرره لٌرر  ليبحرر  فررً بمررض ليتجةٌبٌرره 
 ليبم ى.

ليمٌاسررٌن ليبمرر ٌٌن يلكجك عرره ليضررابطه  كت سررطً  بررٌن هإحصررابٌ يرره لا لر ت جرر  فررة ق  .5
ليمٌرراس  لٌرر  ليبحر  فررً لتجرراه ليمرر ةلر ليب مٌره  ليتحةكررار لي فاعٌررهبمررض  ليتجةٌبٌره فررً 

 ليبم ى يلكجك عه ليتجةٌبٌه.

 مصطلحات ومفاهٌم البحث:

  Reactive Agility :الرشالة التفاعلٌة

    ً  ً كم ة  ليةٌاضً علً تغٌٌة لتجاه  سةعه ليحةكه كاستجابه يكثٌة غٌة كمل ا 
: 2) ليكتغٌة كة  آحةي طبما يلكثٌةلر ليحاةجٌه  إعا   تفمٌم ليةقاله سةعه إعا   تغٌٌة للاتجاه 

35) 

  Reactive Agility In Sandy Environment:  فً البٌئة الرملٌة الرشالة التفاعلٌة

حةي طبما يلكثٌةلر ليحاةجٌه هكة  ( إعا   تفمٌم ليةقاله)سةعه إعا   تغٌٌة للاتجاه  ً 
 ه ل  مست ى  تحسٍنبغةض تمكٌه  كن حلام كما كه ليجسا فً ليةكامليكتغٌة  ليغٌة كمل كه 

 ليب نً ليلاعب
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 ) تمةٌف إجةلبً (                                                                          

 App  Switched On®Trainingالتطبٌك الالكترونً 

 فة إقاةلر عق لبٌه )غٌة كمل كه( على ج ازن ليكحك م   ٌككن إ ةلك ا ٌ ليكتة مً    تطبٌك

م ت  ليتحكا  لحتٌاةإككامٌه كع   ٌ ج  بٌ  كجك عه كن ليت ةٌبار  كن حلام ليبصة ه  ليص ر

كع باسةت كا ٌككن كم ا )هي لن  هةلاا  هس ا( ثا ليتفاعم  ٌاة)ليبصةي( ب لسطه لحتليكثٌة 

يلا ل  ليفملً فً ليكمافسه  كع إككامٌه ضبط للاع ل لر     كقاب لي ي     للا ل كفا ليتةكٌز علً 

يلكساع   لاحتٌاة للأ لن ه  للاتجا ار ه  للأةلاا   ت لٌر  زكن للأ ل   تغٌٌة ليكثٌة   ٌ  ف 

  ة  ليفمم   ليتةكٌز  سةعهتمزٌز لتحا  ليمةلة  كن حلام  يب مً  ليكمةفًفً تحسٌن للأ ل  ل

 (.55)للأ ل  ليةٌاضً تحسٌن  حفه ليحةكه    تحسٌن ليسةعه 

  Reactive Agility Ladder:  الرشالة التفاعلٌةسلم 

سلا ت ةٌب  لبةي ليقكم ٌحت ى علً هةبمه هي لن كصكا يكحتلف هسطح للاةضٌار 

ن سةعه ة  ليفمم ليغٌة كمل كه  سةعه ليتحةن ليجامبً  ليتساةت  حفه ليحةكه ٌمكم علً تحسٌ

كل مه  كسك عه  هبما ه  إقاةلر باستح لا للاتجا ار جكٌع كع إككامٌه تغٌٌة للاتجاه فً

 (53سا( ) 1.2×052.2×052.2للاةتفات )×ليمةض×ليط م

  طة وإجراءات البحث: 

 البحث: منهج 

يطبٌمرره ليبحرر  ليحررايً باسررتح لا ليتصرركٌا  يكلابكترر  لً تجةٌبررً م ررةلسررتح ا ليباحرر  ليكررم   لي

ليبمرر ي( ـ ــــر)ليمبلرً  ٌنبإتبررات ليمٌاسرٌره تجةٌب للأحرةي  ضرابطه هحرر  كا  ليتجةٌبرً يكجكر عتٌن

 .يلكجك عتٌن

 البحث:مجتمع 

ٌتكثررم كجتكررع ليبحرر  فررً طررلاب تحصررص كررة  ليٌرر  بكلٌرره ليتةبٌرره ليةٌاضرره جاكمرره ليكمٌررا 

( طايررب  51( سررمه  عر   ا )22:21فرً كمتحررب ليجاكمره   تتررةل ح هعكراة ا كرن )  ليكقراةكٌن

 ا2122/ 2120  ين يلماا ليجاكمً 

 عٌنة البحث:

%( كرن كجتكرع 38( لاعب بمسبه كب ٌه )21) ل لك ابايطةٌمه ليمك ٌه ليبح  عٌمه  ةتا لحتٌا

ب إحرر ل كا تجةٌبٌرره ( لاعرر01ليبحرر   تررا تمسررٌك ا إيررى كجكرر عتٌن كتسررا ٌتٌن لرر لا كررم كم كررا )

  للأحةى ضابطه.

 توزٌعاً اعتدالٌاً:عٌنة البحث توزٌع أفراد 

ليكتغٌةلر للاتٌه:  فى ض   ه لٌ  ليبح لاا ليباح  بايتاك  كن لعت ليٌه ت زٌع هفةل  ليكجك ع

ليب مٌره    ليمر ةلر ليمر ةلر ليبصرةٌه  كم لار ليمك  " ليسن  ليطر م  لير زن"  ليمكرة ليتر ةٌبً 

  ين.( ٌ ضح 0)ةلا  ليج  م  ليبح  لٌ  ر لي فاعٌه ليتحةكا
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 (0دول )ج

معاملى الالتواء والتفلطن لمعدلات النمو و الانحراف المعٌارىو الوسٌطو المتوسط الحسابى
  لٌد البحث  فى كرة الٌدوالتحركات الدفاعٌة والمدرات البدنٌة والعمر التدرٌبً والمدرات البصرٌة 

= (20) 

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطن

ت النمو
لا
معد

 

0562- 0540 20545 20535 سنة الس   0504 

0503- 0503 4566 005500 006504 سم الطول  

0500- 0522 2522 02550 02500 كجم الوز   

0550- 0526 0524 5550 5500 سنة العمر التدرٌبً  

ت
المدرا

 
صرٌة

الب
0500- 0560 02500 00550 درجة تمٌٌز الألوا    -0504  

0563- 0520 0500 3500 3520 عدد التسارع البصرى  

0540- 0553 00500 2502 عدد تركٌز الرؤٌة  -0500  

0523- 0503 00500 00543 عدد توزٌع الرؤٌة  -0530  

0543- 0560 6500 5500 عدد ةالحدة البصرٌة المتحرك  -0526  

ت البدنٌة
المدرا

 

0533- 0503 0560 40500 40500 سم العضلٌة " الوثب العمودي"المدرة   

0502- 0500 0520 5525 5530 ث م"30السرعة الانتمالٌة "عدو   

السرعة الحركٌة "الشكل 
 السداسً"

 0550 0504 0553 5503 5506 ث

 0533 0554 0500 65500 62500 درجة الحركً  "باس المعدل" الاتزا 

 0500 0523 0520 0550 0500 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

عٌة
ت الدفا

حركا
الت

 

0546- 0520   0560 6520 6535 عدد حائط الصد  

 0530 0563 0543 0530 0560 عدد التحركات للجانبٌ 

0522- 0562 0525 0525 0565 ث التحركات للامام وال لف  

 0530 0560 5505 52500 54503 ث التحركات الدفاعٌة المتنوعة 

 ( ما ٌلى :0ٌتضن م  الجدول )

ليم ةلر ليب مٌه    ليم ةلر ليبصةٌه   ليمكة ليت ةٌبًهن لٌا كماكلار للايت ل  يكم لار ليمك  

(   ككا هن لٌا كماكلار 0.35-:  0.25فى كة  ليٌ  لٌ  ليبح  ل  تةل حر كا بٌن )  ليتحةكار لي فاعٌه

   5 جكٌع تلن ليمٌا تمحصة كا بٌن )+ (0.35-:  0.55ٌ  ليبح  ل  تةل حر كا بٌن )ليتفلطح يلكتغٌةلر ل

 ( ككا ٌقٌة إيى لعت ليٌه ت زٌع عٌمه ليبح  فى تلن ليكتغٌةلر.5-
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 تكافؤ مجموعتى البحث :

ليتجةٌبٌرره فررى ضرر   ليكتغٌررةلر   ليضررابطه لرراا ليباحرر  بإٌجررا  ليتكررافؤ بررٌن ليكجكرر عتٌن
    ليمرر ةلر ليبصررةٌه  ليمكررة ليترر ةٌبًكمرر لار ليمكرر  " ليسررن   ليطرر م   ليرر زن "   ) ليتايٌرره :        

 ( ٌ ضح  ين 2لٌ  ليبح   ليج  م )( ليتحةكار لي فاعٌهليم ةلر ليب مٌه   

 (2جدول )

العمر التدرٌبً والمدرات التجرٌبٌة فى معدلات النمو وو دلالة الفروق الإحصائٌة بٌ  المجموعتٌ  الضابطة
 (20  = ) فى كرة الٌد لٌد البحث والتحركات الدفاعٌةوالمدرات البدنٌة ٌة البصر

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

الضابطةالمجموعة   
 ( 10) ن = 

 المجموعة التجرٌبٌة
الفرق بٌ   ( 10) ن = 

 المتوسطٌ 
لٌمة 
 )ت(

 ع م ع م

ت النمو
لا
معد

 

 0504 0500 0540 20535 0540 20536 سنة الس 

 0505 0536 4566 006504 4523 000550 مس الطول

 0502 0522 02522 00500 2523 02523 كجم الوز 

 0520 0500 0524 5550 0524 5550 سنة العمر التدرٌبً

صرٌة
ت الب

المدرا
 

 0536 0520 0560 00550 2546 00522 درجة تمٌٌز الألوا 

 0544 0505 0500 3520 0500 3536 عدد التسارع البصرى

 0520 0505 0553 2502 2505 2564 عدد ز الرؤٌةتركٌ

 0525 0504 2503 00543 0500 00522 عدد توزٌع الرؤٌة

 0560 0504 0560 5500 0565 5550 عدد الحدة البصرٌة المتحركة

ت البدنٌة
المدرا

 0504 0540 00500 32500 0565 40520 سم العضلٌة " الوثب العمودي"المدرة  

 0502 0502 0524 5530 0505 5536 ث م"30ة "عدو السرعة الانتمالٌ

 0536 0522 0504 5505 0520 5520 ث السرعة الحركٌة "الشكل السداسً"

 0502 0550 5523 62536 6500 60506 درجة التواز  الحركً  "باس المعدل"

 0506 0540 0552 0500 0500 0520 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

ت 
حركا

االت
عٌة

الدفا
 0520 0500 0504 6540 0540 6530 عدد حائط الصد 

 0500 0520 0544 0500 0543 0550 عدد التحركات للجانبٌ 
 0560 0523 0505 0500 0526 0554 عدد  التحرن لل لف والأمام

 0504 0522 5545 55533 6525 54534 عدد  التحركات الدفاعٌة المتنوعة 

 05034 ( =0505( ومستوى دلالة )00) لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة

 ( كا ٌلى :2ٌتضح كن ليج  م )

ليتجةٌبٌه فى كم كن كم لار   لا ت ج  فة ق  لر  لايه إحصابٌه بٌن كجك عتى ليبح  ليضابطه
لٌ  ليبح  ككا ٌقرٌة إيرى فى كة  ليٌ    ليتحةكار لي فاعٌه  ليم ةلر ليب مٌه ليم ةلر ليبصةٌه ليمك  

 ليكتغٌةلر .تكافؤ كا فى تلن 

 المعاملاث العلميت للاختباراث قيذ البحث: 
 أ ـ الصدق :

كن كجتكع ليبح   كن حراة  عٌمره لاعبٌن  (5) على عٌمه ل لك ا  تا حسابليتكاٌز ص ق 
للأصرلٌه  حٌر  ترا تمسرٌك ا إيرً كجكر عتٌن إحر ل كا كرن ليككٌرزٌن فرً ةٌاضره  كرة  ليٌر  ليبح  
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ا باستح لا ك تا إٌجا   لايه ليفة ق بٌم لاعبٌن   ( 3ا )ككلا كم حٌ  بلغ ل لا  للاحةي هلم تكٌزلً 
 ليمتٌجه.تلن ( ٌ ضح 5طةٌمه كان  ٌتمى ليلاباة كتةٌه  ليج  م )

 (3جدول )

والتحركات   البدنٌة البصرٌة والمدرات فى ا تبارات المدرات والمجموعة الألل تمٌزا المجموعة الممٌزة ق بٌ دلالة الفرو
(0)  =    اللابارومترى البحث باست دام ا تبار ما  وتنى لٌد  الدفاعٌة     

 
وحدة  لا تباراتا

 المٌاس

 المجموعة الممٌزة
 =   (4 ) 

 المجموعة الألل تمٌزاً 
متوسط  ( 4)   =  

 الرتب
 U W  لٌمةz 

احتمالٌة 
 ال طأ

 ع م ع م

صرٌة
ت الب

المدرا
 

 1.58 11.0 1.70 11.60 درجة تمٌٌز الألوا 
0500 
3500 

 0.006 2.83- 15.00 صفر

 0.67 3.00 0.80 4.40 عدد التسارع البصرى
0500 
3530 

1.50 16.50 -2.41 0.016 

 1.33 0.40 1.53 11.20 عدد تركٌز الرؤٌة
0500 
3500 

 0.004 2.74- 15.00 صفر

 2.03 18.0 2.73 17.70 عدد توزٌع الرؤٌة
0520 
3500 

0.50 15.50 -2.63 0.000 

 0.55 5.20 0.81 6.40 عدد ةالبصرٌة المتحرك الحدة
0500 
3530 

1.50 16.50 -2.46 0.014 

ت البدنٌة
المدرا

 

 7.45 33.70 4.55 41.40 سم العضلٌة " الوثب العمودي"المدرة 
0500 
3500 

 0.006  2.63 15.00 صفر

 م"30السرعة الانتمالٌة "عدو 
 0.46 5.66 0.30 5.30 ث

3500 
0500 

 0.007  2.61 15.00 صفر

السرعة الحركٌة "الشكل 
 السداسً"

 0.60 5.72 0.46 5.23 ث
3500 
0500 

 0.007 2.32 15.00 صفر

 8.45 66.20 5.55 80.60 درجة الاتزا  الحركً  "باس المعدل"
0500 
3500 

 0.006 2.81- 15.00 صفر

 0.88 8.70 0.70 8.10 ث التوافك "الدوائر المرلمة"
3500 
0500 

 0.005 2.24- 15.00 صفر

عٌة
ت الدفا

حركا
الت

 

 عدد  حائط الصد
8.40 1.30 3.70 0.75 

0500 
3500 

 0.000  2.15 15.00 صفر

 عدد  التحركات للجانبٌ 
7.80 1.50 4.30 0.00 

0500 
3500 

 0.007  2.41 15.00 صفر

 عدد  التحرن لل لف والأمام
0.78 1.70 6.45 1.83 

0500 
3500 

 0.008  2.61 15.00 صفر

 التحركات الدفاعٌة المتنوعة 
 عدد 

56.33 5.76 41.33 6.42 
0500 
3500 

 0.007 3.10 15.00 صفر

     0526( = 0505( الجدولٌة عند مستوي دلالة )Zلٌمة )

 ( كا ٌلى :5ٌتضح كن ج  م )

ليمرر ةلر  فررً لحتبرراةلر  للألررم تكٌررزلً  ليكجك عرره ليككٌررز ـرر ت جرر  فررة ق  لر  لايرره إحصررابٌه بررٌن 

  حٌر   ليكجك عره ليككٌرز  فى لتجراه لٌ  ليبح    ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه هليبصةٌ

ككا ٌقٌة إيى ص ق للاحتبراةلر  1.18هن جكٌع لٌا لحتكايٌه ليحطا هصغة كن كست ى لي لايه 

  ل ةت ا على ليتكٌٌز بٌن ليكجك عار.
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 ب ـ الثبات :

لٌرر  ليبحرر   ليب مٌره  ليتحةكررار لي فاعٌره ليمرر ةلر ليبصرةٌه  ليمرر ةلريحسراب ثبررار لحتبراةلر  

كجتكرع كرن  ٌنلاعبر( 5لستح ا ليباح  طةٌمه تطبٌك للاحتباة  إعا   تطبٌم    ين على عٌمه ل لك را )

 بفاصرم   تحر مفس ليقة ط  لي ة ف  بمفس ليتةتٌب للاساسٌه كن حاة  عٌمه ليبح  ليبح  

( 8 ليجر  م )  بٌك لاٌجا  ثبار   ه للاحتباةلرليتط( ثلاثه هٌاا بٌن ليتطبٌك  إعا   5ك ت  ) زكمً

 .ٌ ضح ليمتٌجه

 (4جدول )

  البدنٌة البصرٌة والمدرات معاملات الارتباط بٌ  التطبٌك وإعادة التطبٌك لا تبارات ا تبارات المدرات

 (0)  =    لٌد البحث لٌد البحث الدفاعٌة والتحركات          

وحذة  الاختباراث

 القياس

معامل  ادة التطبيقأع التطبيق

 الارتباط
 ع م ع م

صرٌة
ت الب

المدرا
 

 0.02 2.00 11.20 1.70 11.60 درجت تمٌٌز الأولوا 

 0.70 1.00 3.35 0.80 4.40 عدد التسارع البصرى

 0.77 1.20 10.00 1.53 11.20 عدد تركٌز الرؤٌة

 0.01 1.54 18.55 2.73 17.70 عدد توزٌع الرؤٌة

 0.76 0.80 5.70 0.81 6.40 عدد ةالمتحرك الحدة البصرٌة

ت البدنٌة
المدرا

 

  0.03 5.82 43.60 4.55 41.40 سم العضلٌة " الوثب العمودي"المدرة 

  0.04 0.26 5.37 0.30 5.30 ث م"30السرعة الانتمالٌة "عدو 

 0.01 0.64 5.82 0.46 5.23 ث السرعة الحركٌة "الشكل السداسً"

 0.02 6.17 67.65 5.55 80.60 درجة باس المعدل"الحركً  " الاتزا 

 0.03 0.68 8.60 0.70 8.10 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

عٌة
ت الدفا

حركا
االت

 

 حائظ الصذ
 0.03 0.80 8.10 1.30 8.40 عدد 

 التحركاث للجاوبيه
 0.02 0.74 7.40 1.50 7.80 عدد 

 التحرك للخلف والأمام
 0.01 1.70 0.13 1.70 0.78 عدد 

 0.00 5.02 53.73 5.76 56.33 عدد  التحركات الدفاعٌة المتنوعة 

 05632( = 0505لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 ( ما ٌلى :5ٌتضن م  جدول )

ليمررر ةلر ليبصرررةٌه تةل حررر كمررراكلار للاةتبررراط برررٌن ليتطبٌرررك  إعرررا   ليتطبٌرررك لاحتبررراةلر 

(   رى كمراكلار لةتبراط  ليره 1.23:  1.52برٌن ) لٌ  ليبحر  كرا  ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه

 1.18إحصابٌا   حٌ  هن جكٌع لرٌا )ة( ليكحسر به هكبرة كرن لٌكره )ة( ليج  يٌره عمر  كسرت ى لي لايره 

 ككا ٌقٌة إيى ثبار تلن للاحتباةلر .
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 أدوات ووسائل جمع البٌانات:

لاطلات على بمض ليكةلجع ليملكٌه : لاا ليباح  باوالأجنبٌةالمراجع العربٌة أولاً: 
( 52()02()05()02()2()03(  ك ين لي ةلسار ليسابمه ليكةتبطه بكجام ليبح  )01()2()3)

 ( يلاستفا   كم ا عم  إجةل    ل ليبح .55()53 ليك للع ليكتحصصه )

 : الأدوات والأجهزةثانٌاً: 

 المستخذمت في الاختباراث : الأدواث والأجهزة .1

 -إيكتة مٌهساعه ت لٌر  - يمٌاس ليط م  لي زن  Restameter Pe 3000 ج از ةستاكٌتة -
 -لام مى ٌ كلمب كة   -ك ةجهكسطة   -طباقٌة -قةٌط لاصك   -قةٌط لٌاس صافة 
 هلكات

 : البحثالمست دمة فً والتطبٌمات الالكترونٌة  الأدوات والأجهزة 25
 (0مرفك )                                Switch On®Training Appليتطبٌك للايكتة مً -
 ب صه   له 2.85  حجا ليقاقه OPPO F11 pro هج ز   اتف كحك م كن م ت  3ع    -

 0151×2531ليقاقه 
 General WT 3560حاكم يل اتف ليكحك م )ثلاثً( كتم   للاةتفات كن م ت  3ع    -
 (2رفك )مReactive Agility Ladder  Reactive Catch سلا ليةقاله ليتفاعلٌه  3ع    -
 Agility Ladderسلا ليةقاله  3ع     -
 ةلٌار كل مه   -هط لق كل مه  –هلكات صغٌة  كل مه  -هلكات بلاستٌن كت ةجه للاةتفات كل مه -

 ثالثاً: الا تبارات لٌد البحث:

  ا تبارات المدرات البدنٌة : 05
  ثبررار ي را كماكرم صر ق بكرة  ليٌر   ليترًليب مٌره ليحاصره  للاحتبراةلرليباحر   لسرتحلص  
  ً  ليم ٌ  كن ليكةلجع  لي ةلسار فًيٌه  ليك ج    اع

 (032: 8)ليمضلٌه يلةجلٌن  ليم ة  لحتباة "لي ثب ليمك  ي " لٌاس  -
 (225: 2ا " لٌاس ليسةعه للامتمايٌه ) 51لحتباة "ع    -
 (031: 55لحتباة "باس ليكم م " لٌاس للاتزلن ليحةكً ) -
 (028: 8ليحةكٌه )لحتباة " ليقكم ليس لسً" لٌاس سةعه  -
 (3مرفك )(                   300:2يمٌن )لحتباة "لي  لبة ليةلكٌه " لٌاس ت لفك ليم ا كع ل -

 ا تبارات التحركات الدفاعٌة :                25
 (035 032: 3 )حابط ليص   -
 (038:  3)ليتحةكار لي فاعٌه يلجامبٌن  -
 (033 035:  3)ليتحةكار لي فاعٌه يلأكاا   ليحلف  -
 (4مرفك )                              (        032 033: 3)ليتحةكار لي فاعٌه ليكتم عه  -

(5الت طٌط الزمنً للبرنامج :                                                              مرفك )  

 ةلسار  ليم ٌ  كن لي (25) للأجمبٌهكع ل  ت ةٌبار لاا ليباح  بالاطلات على ليكةلجع 

كن ليباح  كن (  تك28()23()20)(51()05()02()03)  للأبحا  ليمةبٌه  للأجمبٌه كثم

 ليت صم ليً للاتً:

 (   هسابٌع                 5تا ليتحطٌط يت ةٌبار ليةقاله ليتماعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه كـ ) 
 ( فً للأسب ت .3عـ   لي ح لر ليت ةٌبٌه ) 

 (  ح   ت ةٌبٌه.52) لجكايً عـ   لي ح لر ليكلٌه 
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 .) هٌاا ليت ةٌب )للأح  للاثمٌن  ليثلاثا  للأةبما 

 ( ق حكم  021-حكم عايً 018 –ق حكم كت سط  21زكن لي ح لر ليت ةٌبٌه تةل ح كن
 هلصً(

 ( ق كن إجكايً زكرن لي حر   58-28زكن ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه تةل ح كابٌن )
 ليت ةٌبٌه. 

 كجك عتٌن ليضابطه  ليتجةٌبٌه مفس ليبةماك    فٌكا عر ل لي لرر ليكحصرص تؤ ي كلا كن لي
بت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه ٌتا تمفٌ ه علً ليكجك عه ليتجةٌبٌه فمط    تم ا 

 .ليكجك عه ليضابطه بتمفٌ  ت ةٌبار ليةقاله بايطةٌمه ليتملٌ ٌه
 (5جدول )

 الت طٌط الزمنً للبرنامج

 المجموع مرحلة ما لبل المنافسات الإعداد ال اصمرحلة  الإعداد العاممرحلة  المرحلة

 عابٌاس 0  0 0 6 5 4 3 2 0 الأسبوع

مل
ح
 ال
جة
در

 

 ق 0440 ألصـــى

 ق 040 عالـــــً

 ق  0000 متوســـط

ق 3360 360 480 480 420 360 480 420 360 )ق(الاسابٌعزم    

اد
عد
لا
ا

 

 % 30 %03 %00 %25 %22 %32 %30 %42 %45 البدنى

 % 40 %32 %40 %40 %45 %45 %42 %32 %30 المهارى

 % 30 %55 %43 %35 %26 %23 %20 %02 %00 ال ططى

ق 0000 48 83 120 123 117 178 177 162 الإعداد البدنً  

 رشافة التفاعلٌة "بدنٌة"

 فً البٌئة الرملٌة 
ق 360 20 35 45 35 60 60 50 55  

ق 0344 114 192 192 188 161 201 163 133 الاعداد المهارى  

 رشافة تفاعلٌة "مهارٌة حركٌة"

 فً البٌئة الرملٌة 
ق 405 60 70 60 65 30 45 45 30  

ق 0000 198 205 168 109 82 101 80 65 الاعداد ال ططى  

 

 :البٌئة الرملٌة لٌد البحث فً  الرشالة التفاعلٌةتدرٌبات  وتصمٌم أسس ا تٌار
  را لعتكا لاحتٌاج را يلتةكٌرز   كباقرة   ليجٌر  بم  لكحكا تكزن فً ب لٌه لي ح   ليت ةبٌار 

 ليج از ليمصبً. علً مقاط
 ًلستح لا ليكثٌة ليبصةي كن حلام ليتطبٌك للايكتة م  Switched On®Training App  
 لستح لا سلا ليةقاله ليتفاعلٌه Reactive Agility Ladder   باقركام كحتلفره  كرع ليرةبط برا  لر

 هحةي
 Reactive Catchكثم ه ل  

  ليب   بت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه ليس له  ليبسٌطه ثا للامتمام ت ٌجٌا إيً للأكثة صم به 
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 .ًليتم ت فً زل ٌا تغٌٌة لتجا ار للأ ل  ليحةك 
   ثراة  حكراس  تكر ن تمافسرٌه لاليتحصصرً تقاب  ه ل  ليت ةٌبار ليكمتةحه كع طبٌمره للأ ل

  ليلاعبٌن
  كما كرره ليجسررا  لحررم ليبٌبرره ليةكلٌرره كررن حٌرر  زكررن للأ ل   ليةلحررار ليبٌمرره  عرر    كةلعررا

 ليكجك عار ليكماسبه يم ةلر ليلاعبٌن.
 ( 6:                                                                       مرفك ) بًمحتوي التدرٌال

 ( ت ةٌباً كمسكه كايتايً : 012ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه بلغر )ع   ت 

  (  تؤدٌ ػهٍ سهى انزشبلت 75) وػذدهبالاتجبِ تذرَببث انتفبػم بئػبدة تغُُز 
  ( تؤدٌ ػهٍ سهى انزشبلت انتفبػهُت 81) وػذدهبتغُُز الاتجبِ بئػبدة انتفبػم تذرَببث 
  ( تؤدٌ بطزق يتُىػت 18) وػذدهبُُز الاتجبِ تغبئػبدة انتفبػم تذرَببث  

 مكونات حمل التدرٌب : 

ليك ضح بايج  م  (52()51()05تا تمفٌ  ليت ةٌبار  فما يتمكٌه م اا ليطاله ليةبٌسً يكة  ليٌ  )
 :ليتايً

 (6جدول )

 مكونات حمل التدرٌب بنظامى الطالة الفوسفاتً واللاكتٌكً للتدرٌبات لٌد البحث

 لمكونات الحم
 نظام الطالة 

 لاهوائً لاكتٌكً   لاهوائً فوسفاتً
 ث 45ث :  30الزم    ث20ث : 00الزم   زم  الاداء

 ق / 000: ألل م   060م   ق /  000فوق  نبض العمل

 ق /  020: 000م   ق/   020: 000م   نبض الراحة

 مرات     3-2 مرات  4-3 التكرارات
 2:0 3:0 نسبة العمل الً الراحة

زم  الراحة بٌ  
 التكرارات

 ثانٌة  20 -60 ثانٌة 30-60

 3 -2 3 -2 عدد المجموعات
زم  الراحة بٌ  

 المجموعات
 دلٌمة 255 - 2 دلٌمة 2 - 055

 ( 006( الً )42م  )   ( 40( الً )0م  ) أرلام التدرٌبات

 بض العمل تم مراعاة لٌاس النبض أثناء التدرٌب للتأكد م  أ  اللاعبٌ  وصلوا الً ن
 المطلوب ونبض الراحة المطلوب طبما لنوع النظام

 :  طوات تنفٌذ البحث

  :الاستطلاعٌة  ةالدراس

 :ب  ف   ين لستطلاعٌه  تجةبها بإجةل  22/2/2122إيى  21/2لاا ليباح  فً ليفتة  كن 

  تببراث خفٍ الإ هب انببحثستخذيانتٍ سىف َتجهُش الأدواث والأجهشة ت وانتأكذ يٍ صلاحُ -

يغ اجزاء انًؼبيلاث انؼهًُت نلاختببراث لُذ ػهً طزَمت تُفُذ الاختببراث  انًسبػذٍَتذرَب  -

 انبحث

 يكىَبث حًم انتذرَب  يٍ حُث داخم انبُئت انزيهُت  بثتذرَببؼض انتُفُذ انتحمك يٍ  -
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 المٌاس المبلً:

لً كلمب يمٌمه ليبح  ع لٌ  ليبح يلمٌاسار  للاحتباةلر  ليمٌاس ليمبلًليباح   يجةه

    .ا23/2/2122 25ليتةتان بكلٌه ليتةبٌه ليةٌاضه جاكمه ليكمٌا ٌ كً للأةبما   ليحكٌس 

 المحتوى التدرٌبى:تنفٌذ و تطبٌك

تا تمفٌ  ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه علً )ليكجك عه ليتجةٌبٌه(  لحم ليكلمب 

ٌه كم  ح   ت ةٌبٌه  عمب لكحكا  ليجٌر  كباقرة  ( فى ب ل8ليةكلً بكٌه ليتةبٌه ليةٌاضٌه كةفك )

تر ةٌبار ليةقراله ليكحططره علرً )ليكجك عره   فً مفس لي لر كان ٌطبك فٌ  ليبةماك  ليتملٌر ي  

 ٌرر ا للأحرر  كرن ربرر ه ابٌعهسر (5ليضرابطه (  لحررم كلمرب ليتةترران بكلٌره ليتةبٌرره ليةٌاضرٌه  يكرر   )

 فرى هٌراا  حر لر ت ةٌبٌرها   ب للرع هةبرع 21/3/2122 ٌر ا للاةبمرا  فرى ا  لمت ر23/2/2122

 )للأح  للاثمٌن  ليثلاثا  للأةبما ( كن كم هسب ت .

 المٌاس البعدي:

 ليت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه هجةيكن تمفٌ   عٌمه ليبح بم  لمت ا  

يمٌاس ليبم ي  تا ل ا 22/3/2122 20ٌ كً لٌ  ليبح   حتباةلرللاليباح  ليمٌاس ليبم ي فً 

 بمفس طةٌمه ليمٌاس ليمبلً.

 المست دمة:المعالجات الإحصائٌة 

 الاتٌة:تم است دام المعاملات الإحصائٌة فى ضوء هدف وفروض البحث 

ً  بم   ين لستحةل   لاا ليباح  بإع ل   تسجٌم ليبٌامار  ج  يت ا ثا تحلٌل ا إحصابٌا

للامحةلف ى   لي سٌط    سط ليحسابكتلي: ابٌهليمتاب   تفسٌة ا باستح لا بمض للأسايٌب لكحص

    مسبه ليتحسن  "ر"لحتباة    ليكمٌاةى   كماكم للايت ل    كماكم ليتفلطح    كماكم للاةتباط 

 (.1.18)ليتغٌة(ليكب ٌه     ين عم  كست ى  لايه )
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 وتفسٌرها:عرض النتائج ومنالشتها 

 (0جدول )

 المبلى والبعدى للمجموعة الضابطة   دلالة الفروق بٌ  متوسطى المٌاسٌٌ

 (00)  =          والتحركات الدفاعٌة لٌد البحث  البدنٌةفى ا تبارات المدرات                      

 الا تبارات
وحدة 

 المٌاس

متوسط  المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 الفروق
 لٌمة "ت"

نسبة 

التغٌر 

 ع م ع م %

ت البدنٌة
المدرا

 

 6520  4535 2500 5565 43500 0565 40520 سم عضلٌة " الوثب العمودي"الالمدرة 

 5504 3563 0520 0535 5502 0505 5536 ث م"30السرعة الانتمالٌة "عدو 

 4504 3556 0525 0520 5502 0520 5520 ث السرعة الحركٌة "الشكل السداسً"

 0520 4550 5500 0532 03506 6500 60506 درجة الحركً  "باس المعدل" الاتزا 

 3565 3506 0530 0500 0520 0500 0520 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

عٌة
ت الدفا

حركا
االت

 2530 3560 0552 0542 6502 0540 6530 عدد حائط الصد 

 0503 4562 0560 0552 0500 0543 0550 عدد التحركات للجانبٌ 

 0560  3524 0565 0500 2502 0526 0554 عدد التحرن لل لف والأمام

 6505 5550 3534 0500 50560 6525 54534 عدد التحركات الدفاعٌة المتنوعة

 05033( = 0505مستوى دلالة )( و 2الجدولٌة عند درجة حرٌة )لٌمة )ت( 

 ٌلً:( ما 0ٌتضن م  جدول )

 جرر   فررة ق  لر  لايرره إحصررابٌه بررٌن كت سررطى ليمٌاسررٌن ليمبلررى  ليبمرر ى يلكجك عرره 

طه فى لحتباةلر ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه لٌر  ليبحر   فرى لتجراه ليمٌراس ليبمر ى ليضاب

 .1.18حٌ  هن جكٌع لٌا )ر( ليكحس به هكبة كن لٌكه )ر( ليج  يٌه عم  كست ى لي لايه 

إيى ح    تحسن فً كست ي ليم ةلر ليب مٌه لٌ  ليبح  حٌ   (0تشٌر نتائج جدول )

 ل%(   فً لحتباة 2.25ليمضلٌه " لي ثب ليمك  ي" )ليم ة  لحتباة بلغر مسبه ليتحسن فً 

 %( فً لحتباة ليسةعه ليحةكٌه "ليقكم ليس لسً"8.13ا" )51ليسةعه للامتمايٌه "ع   

%(   فً لحتباة ليت لفك "لي  لبة 3.23) %(  فً لحتباة للاتزلن ليحةكً  "باس ليكم م3.33)

ست ي ه ل  ليتحةكار لي فاعٌه لٌ  ليبح  حٌ  %(    ح    تحسن فً ك5.28ليكةلكه" )

 %(.2.53%(   )2.08تةل حر كا بٌن )

  ل ليتحسن إيى تمفٌ  ليكجك عه ليضابطه يلت ةٌبار ليةقاله ليكحططه بقكم  ٌرجع الباحث

ك ين للاستكةلةٌه فً ليت ةٌب هح  ليكبا ئ يلت ةٌب ليةٌاضً إضافه إيى  ين ليتمافس  كم ا  

عبٌن يتم ٌا هحسن  هفضم ه ل   كان ي  هثة فمام فى ةفع كست ى ليم ةلر ليب مٌه ليكستكة بٌن ليلا

( هن تطبٌك بمض كبا ئ 2101) وفً ذلن الصد ٌشٌر مفتً إبراهٌم ليتحةكار لي فاعٌه  

ليت ةٌب كن لستكةلةٌه ليت ةٌب كع للامت اا فً ليككاةسه ٌح   تغٌة لٌجابً فً للأ ل  

(32:08.) 
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هن طبٌمه للا ل  فً كة  ليٌ  ب ا ليم ٌ  كن ليك للف ليحةكٌه ليكحتلفه  كما ٌري الباحث
 ليكتغٌة  بحٌ  لا ت ج   ة ف ثابته يلا ل   ليك للف لاةتباط ا بحةكار ليكمافس  حةكه ليكة  
كم   ل ٌتطلب صفه ليةقاله     كا ه ي ليً تحسن كح    فً ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار 

هسابٌع( كافٌه  كؤثة  يح    ليتكٌف  5  ليزكمٌه يلبةماك  ليتملٌ ي )لي فاعٌه   ككا هن ليك 
  ليتط ٌة فً كست ي للأ ل .

هن ليةقاله ٌحتاج ا لاعب كة  ليٌ    (2004كامل ) أشرف حموده ، وهذا ٌتفك مع محمد
  ين م ةل يلك للف ليسةٌمه  ليكتغٌة   ليكتباٌه ليتً ٌتمةض ي ا ليلاعب حتً ٌتككن كن 

نجوي عاٌد دراسة تتفك هذه النتائج مع نتائج كما  (  85: 01به يك للف ليلمب بتجاح )للاستجا
ودراسة هانً الكنانً ، ( 03()2002مروة ناصر ) (، ودراسة06()2020منصور )

 ليككاةسه فى ليت ةٌب  كع للاستكةلةٌه   ليتً ت صلر متابج ا إيى هن للامت اا( 00()2000)
ليم ةلر على تحسن كست ى  رهثةه    ليطبٌمه ليمكطٌه "ليةقاله ليكحططه"  لستح لا ليبةلك  ليتملٌ ٌ

وم   لال عرض الدراسات التً   يلكجك عه ليضابطه ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه لٌ  ليبح 
 توفرت للباحث ٌكو  لد تحمك الفرض الاول للدراسة فً حدود تلن العٌنة5

 (0جدول )

 المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة   دلالة الفروق بٌ  متوسطى المٌاسٌٌ

 (00والتحركات الدفاعٌة لٌد البحث          )  =  البدنٌةفى ا تبارات المدرات                      

وحدة  الا تبارات
 المٌاس

متوسط  المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 الفروق

لٌمة 
 "ت"

نسبة 
 ع م ع م التغٌر %

ت البدنٌة
المدرا

 

 22550  2550 2500 6524 40500 00500 32500 سم العضلٌة " الوثب العمودي"ة المدر

 00540  0500 0556 0520 4500 0524 5530 ث م"30السرعة الانتمالٌة "عدو 

 2500 0502 0546 0520 4552 0504 5505 ث السرعة الحركٌة "الشكل السداسً"

 20550 00503 04520 0503 04533 5523 62536 درجة الحركً  "باس المعدل" الاتزا 

 00500 6552 0504 0552 6522 0552 0500 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

عٌة
ت الدفا

حركا
االت

 

 24553 02546 0550 0552 0520 0504 6540 عدد حائط الصد

 23525 00565 0502 0500 2542 0544 0500 عدد التحركات للجانبٌ 

 22535 2550 0526 0506 00503 0505 0500 ث التحرن لل لف والأمام

 25520 02550 04533 0550 62566 5545 55533 ث التحركات الدفاعٌة المتنوعة

   05033( = 0505( ومستوى دلالة )2لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

 ( ما ٌلى :0ٌتضن م  جدول )

بمرر ى يلكجك عرره ت جرر   فررة ق  لر  لايرره إحصررابٌه بررٌن كت سررطى ليمٌاسررٌن ليمبلررى  لي
ليتجةٌبٌه فرى لحتبراةلر ليمر ةلر ليب مٌره  ليتحةكرار لي فاعٌره لٌر  ليبحر    يرن فرً لتجراه ليمٌراس 

 .1.18ليبم ى حٌ  هن جكٌع لٌا )ر( ليكحس به هكبة كن لٌكه )ر( ليج  يٌه عم  كست ى لي لايه 
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حٌ   إيى ح    تحسن فً كست ي ليم ةلر ليب مٌه لٌ  ليبح  (0تشٌر نتائج جدول )
 ل%(   فً لحتباة22.83ليمضلٌه " لي ثب ليمك  ي" )ليم ة  بلغر مسبه ليتحسن فً لحتباة 

 %( فً لحتباة ليسةعه ليحةكٌه "ليقكم ليس لسً"01.30ا" )51ليسةعه للامتمايٌه "ع   
%(   فً لحتباة ليت لفك 20.85) %(  فً لحتباة للاتازن ليحةكً  "باس ليكم م2.00)

%(    ح    تحسن فً كست ي ه ل  ليتحةكار لي فاعٌه لٌ  ليبح  01.33ه" )"لي  لبة ليكةلك
 %(.28.21%(   )22.58حٌ  تةل حر كا بٌن )

كع ل  للت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه ليتً تا ليتحسن ليً كجك عه هذا ٌعزو الباحث 
يتحةكار ليب مٌه  ل كتطلبارليعلكً ككم   ٌح ا كبتكة  جٌ   باسل ب ليتحطٌط ي ا بقكم  

 إستثاة    ليتق ٌك  ليج ٌهةٌاضه كة  ليٌ   ككا هن   ه ليت ةٌبار إتسكر بايتم ت لي فاعٌه فً 
ككا هن كحت ي   ه ليت ةٌبار كان كت ة  كن حٌ  ليصم به فً للأ ل     لفمٌه ليلاعبٌن يلأ ل 

كً  سةعه ة  كم  ليت لع  لك ةلن ليحس حة ه  تحسنليب مً ككا سا ا فً زٌا   تةكٌز لكمتبا
يتغٌٌة لكتجا   صحٌحه إتحا  لةلةلر سةٌمه للأكة لي ي عكم علً ليفمم يلكثٌةلر ليكتغٌة   

ليم ةلر ليب مٌه إٌجابى فً تط ٌة متاب   تاثٌةكان ي  ليبصةٌه  بايتايً ليكثٌةلر     ةيح ه 
 لٌ  ليبح . ليتحةكار لي فاعٌه 

 et al Scanlan  كانلا سححححو    (02) (2006محمححححود حسححححٌ  )مححححع   ٌتفححححكهححححذا و
ليج رراز ليمصرربً عررن طةٌررك   علررً لن ترر ةٌبار ليةقرراله ليتفاعلٌرره تمكررم علررً لسررتثاة( 34)(2004)

تجمم ليكخ  لبا ليتةكٌرز ككرا ٌمكرم علرى تحفٌرز ليمضرلار   بايتايًكمل كار  لبكه ليتغٌة يلمٌن  إةسام
كررع  يسرةعه بام لع را ليكحتلفره      ر ل ٌمكرم علرً تحسرٌن لب ةجره عايٌره كرن ليسرةعه   للأ ل يلمكرم 

 ليسٌطة  علً ليجسا  ليحفا  علً لتزلم  

ليتحسرن فرً ليمر ةلر ليب مٌره  ليتحةكرار لي فاعٌره ليرً إسرتح لا ه  لر  كما ٌرجع الباحث
  سابم ت ةٌبٌره ح ٌثره ضركن تر ةٌبار ليبةمراك   ليترً كامرر فمايره  ي را تراثٌة إٌجرابً  فرً  يرن 

همر  ٌمكرم  Reactive Agility ladder ليتفراعلً ليةقراله سرلامم حٌث ٌذكر مبتكحر ومصحليتط ة 
 بررٌن ليجكررع حررلام كررن ليفمررم ة    لررر للاتجرراه  تغٌٌررة ليجامبٌرره  ليسررةعه ليتسرراةت تحسررٌن علررى

ً  ليمكم على ليجسا   ليكخ ت ةٌب حلام كن ليب مً   ليمملً  ليت ةٌب  ليةٌاضٌٌن كرن  ٌككن   كما
 (53ليكباةل  ) للأ ل  فً تحسن  بايتايً ليةٌاضً لي كا  تط ٌة

مصطفً (، ودراسة 06()2020نجوي عاٌد منصور )دراسة مع هذه النتائج تفك تو
فً فاعلٌه ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه علً تط ٌة بمض ( 04)(2020) عبدالرحم 

لوكً مع دراسة  أٌضا تفكتو، ليم ةلر ليب مٌه  ليت لفمٌه  للأ ل  ليك اةي يلاعبً كة  ليٌ 
 Kusnanik et allو  رو   ودراسة كٌوسنانن Lockie et al (2003( )22،) رو  و 
ت ةٌبار ليةقاله  هنحٌ  Horicka (2000()20 )دراسة هورٌكا و  رو  (، 20( )2003)

علً كثٌة ج ٌ  ٌ  ة ي  فجاه هثما  للأ ل   ه ضات جسك  بما لليتفاعلٌه تساع  ليلاعب على تغٌٌة 
مع دراسة شٌماء  أٌضا تفكتو  ة  لحتفا  ليجسا بإتزلم  ليحةكً بسةعه كع ضة)ليتكةٌن( 
فً هن ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه  (03( )2002) مروة ناصر دراسة(، و4()2002عبدالله )

 تط ةر ليم ةلر ليب مٌه  حةكار ليم كٌن لي فاعٌه. 

علً كما كه  لأم  ٌتةكز هساساليبٌبه ليةكلٌه  ليت ةٌب فً  ين ليتحسن إيى عزو الباحثٌ

متبرة ليجسا   ين لامغكاس ليةجم فً ليةكام    ل ٌزٌ  كن  ةجه صم به للأ ل  ككرا هم را ت

تم ٌمررار فررً ترر ةٌبار ليةقرراله ليتفاعلٌرره يمرر    تضررٌف  كررن ليترر ةٌبار ليقررٌم  ليغٌررة تملٌ ٌرر  

وهذا ٌتفك   لتجا ار  زل ٌا لأ ل  ليت ةٌب لةتباطا بسةعه لتحا  ليمةلة يتغٌٌة لاتجاه غٌة كمل ا 

ليتر ةٌب علرً للاسرطح  فرً هنet al Hammami (2020()25 )دراسة همامً و  رو   مع

   تؤ ي ليً تمكٌه ليةكلٌه    تاثٌة إٌجابً يلاعبً كة  ليٌ  ليقباب يصم به ليحةكه علٌ ا 
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ن كحذل ، بمض ليم ةلر ليب مٌه كم ا ليم    ليم ة  ليمضلٌه  للاتزلن ليحةكً يلةجلٌن  تحكم ليمر  

هن ليت ةٌب علً ليةكام  سرٌله فمايره  (0( )2020ٌتفك مع دراسة محمد برهومه و  رو  )

  ترؤ ي ليرً تمكٌره ليمر ة  ليمضرلٌه كن  سابم ليت ةٌب بكماكه ليجسا يصرم به ليحةكره علٌ را 

وم   لال عرض الدراسات التً تحوفرت للباححث ٌكحو  لحد تحمحك    ليسةعه  ليت لزن  ليت لفك 

  للدراسة فً حدود تلن العٌنة الفرض الثانً 

 (2جدول )

 والمجموعة التجرٌبٌة الضابطةالبعدٌ  لمجموعة   دلالة الفروق بٌ  متوسطى المٌاسٌٌ

 ( 00والتحركات الدفاعٌة لٌد البحث           )   =  البدنٌةفى ا تبارات المدرات                   

 الا تبارات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة الضابطة
=  ( 00) 

المجموعة 
 التجرٌبٌة

 =  (00) 
الفرق بٌ   

 المتوسطٌ 
 لٌمة ت

الفروق 
فى نسب 
 التغٌر %

 ع م ع م

ت البدنٌة
المدرا

 

العضلٌة " الوثب المدرة 
 العمودي"

 05552 0530 5502 6524 40500 5565 43500 سم

 5530 6533 0530 0520 4500 0535 5502 ث م"30السرعة الانتمالٌة "عدو 
السرعة الحركٌة "الشكل 

 السداسً"
 4530 5500 0543 0520 4552 0520 5502 ث

 04530 0533 00540 0503 04533 0532 03506 درجة الحركً  "باس المعدل" الاتزا 
 0502 6533 0522 0552 6522 0500 0520 ث التوافك "الدوائر المرلمة"

ت 
حركا

االت
عٌة

الدفا
 05506 6500 0500 0552 0520 0542 6502 عدد حائط الصد 

 05502 0500 0530 0500 2542 0552 0500 عدد التحركات للجانبٌ 

 04504 0523 0554 0506 00503 0500 2502 عدد التحرن لل لف والأمام

 02505 0524 00520 0550 62566 0500 50560 عدد التحركات الدفاعٌة المتنوعة 

 05034( = 0505( ومستوى دلالة )00لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

  ( ما ٌلى :2ٌتضن م  جدول )

ليبمرر ٌن يكجكرر عتى ليبحرر   نت جرر   فررة ق  لر  لايرره إحصررابٌه بررٌن كت سررطى ليمٌاسررٌٌ
لٌر  ليبحر      يرن فرى  ليتحةكرار لي فاعٌرهليضابطه  ليتجةٌبٌه فى لحتبراةلر ليمر ةلر ليب مٌره   

ا )ر( ليكحسر به هكبرة كرن لٌكره )ر( ليج  يٌره عمر  لتجاه ليكجك عه ليتجةٌبٌره حٌر  هن جكٌرع لرٌ
 .1.18كست ى لي لايه 

إيى  ج   فة ق فً كست ي ليم ةلر ليب مٌه لٌ  ليبح  حٌ  بلغر ( 2تشٌر نتائج جدول )

%(   فً لحتباة ليسةعه 08.82ليمضلٌه " لي ثب ليمك  ي" )ليم ة  مسبه ليتحسن فً لحتباة 

%(  فً 3.53) ً لحتباة ليسةعه ليحةكٌه "ليقكم ليس لسً"%( ف8.53ا" )51للامتمايٌه "ع   

%(   فً لحتباة ليت لفك "لي  لبة ليكةلكه" 03.50) لحتباة للاتازن ليحةكً  "باس ليكم م

%(    ٌ ج  تحسن فً كست ي ه ل  ليتحةكار لي فاعٌه لٌ  ليبح  حٌ  تةل حر كا بٌن 3.02)

(03.33(   )%02.38.)% 
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ليمر ةلر ليب مٌره  ليتحةكرار  متراب  لحتبراةلر ً مسرب ليتحسرن فرًفليفة ق  الباحث ٌرجع

يتط ٌة للأ ل  فً ةٌاضره  كرة  لتجا اً ح ٌثاً لٌ  ليبح  يت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه ك م ا لي فاعٌه 

ليمرر ة  علررى لتحررا  ليم لكررم ليكررؤثة  فررً لك ةلن ليحررس حةكررً  بررٌن  تجكررع   يررن لام رراليٌرر    

   ل لأن ليةقاله ليتفاعلٌه تحت ي علً ت ةٌبار م عٌره ك ج ر    بسةعه  هليمةلةلر يتغٌٌة للاتجا

يتط ٌة ليم ةلر ليب مٌه  ليك اةٌه  تساع  علً زٌا   للا ةلن  للاحساس بايككان  للابما   للأ ل  

 5ليحةكً ليصحٌح حٌ  تك ن فً مفس لتجاه ليمكم ليمضلً يلمضلار ليماكله فً ليلمبه

هن ليةقاله Spasic, etal (2005()36 )اسٌن و  رو  وهذا ٌتفك مع دراسة سب
ه ا كتطلبار للأ ل  فى ةٌاضه   هح      ل ليتفاعلٌه تمتك  علً كفا   عضلار ليةجلٌن 

  ن فم  لاتزلم   عب ٌحتا  ليسةعه فى تغٌٌة لتجا ات  هثما  للأ ل لاياكة  ليٌ   ف
ً ليلاعبٌن ليك اجكٌن فً كست ي ليك لفمٌن ي ٌ ا هفضلٌه عل لي ٌماكٌكً    هن ليلاعبٌن

ً تح ٌ تكثمليحةكه ليتفاعلٌه فً لي فات   ين لأن  ليتفاعلٌه ليةقالهه ل   ً حٌ  حصةٌ ا ا
   ما تبةز ه كٌه   ليك اجكٌن لأ ل  فاعٌٌن للاستجابه بسةعه يكٌتمٌن على ليلاعبٌن ل

 يلك لفمٌن فً كة  ليٌ . ليةقاله ليتفاعلٌهلأ ل   ليت ةٌب

هن  ()Domaradzki, etal. (2005)ٌوضحن دوماردسحكً وا حرو  لصحدد وفى هحذا ا

تساع  ليلاعب علً ليتحرةن لأم ا  تحسن كن كفا   حةكار ليم كٌنت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه 

تساع  علً سةع  ة  ليفمم هكراا ليك للرف ليكفاجبره كا هم ا بسةعه فً للاتجا ار ليكحتلفه 

 .ليتً ٌتمةض ي ا هثما  ليلمب

 App Switch On®Trainingتطبٌك للايكتة مً تلن ليفة ق لاستح لا  عزو الباحثكما ٌ
 لي ي ٌم ا طةٌمه س له يتحسٌن ليةقاله ليتفاعلٌه لاعتكا ه ليكبٌة علً ليكثٌة ليبصةي يلاي لن 

 لي ي كان ي  هثة كبٌة فً ةفع كست ى ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه لٌ  ليبح  ليكتم      
علٌ ا  ليتحةن صم بهفه ليً  ين  تطبٌك ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه  لحم ليبٌبه ليةكلٌه    إضا

للأ ل  ليحةكً   كع ح لثه لتجا ار  ز لٌا   كع تم ت مفما تاثٍة ي ا ت ةٍبٍه  سٍله حٌ  هم ا
مه  ليت ةٌبار ليكماسبه يطبٌ حص صٌه م اا لمتا  ليطاله تةكٌز علىللأ  لر ليكستح كه  ك ين لي

 يكة  ليٌ   كم   ل هثة لٌجابٌاً يح    تلن ليفة ق.

(، 06()2020نجوي عاٌد منصور )ألٌه كل م  دراسة  تتفك نتائج هذه الدراسة مع توصلو
فً فاعلٌه ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه علً ( 04)(2020) مصطفً عبدالرحم ودراسة 

ودراسة شٌماء عبدالله ،   بمض ليم ةلر ليب مٌه  للأ ل  ليك اةي يلاعبً كة  ليٌ 
فاعلٌه ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً  فً( 00)(2020)هانً الكنانً (، ودراسة 4()2002)

محمود حسٌ  ودراسة  (03)(2002) مروة ناصر كذلن دراسة تط ٌة ليم ةلر ليب مٌه 
تط ٌة سةعه فً ( 00)(2002راسة محمود الحوفً ، محمود رفعت)ود (02)(2006)

فً فاعلٌه ت ةٌبار Pereira et al  (2020()32 ) و  رو ، ودراسة برٌرا حةكار ليم كٌن 
 (0()2020،ودراسة  أحمد علً وشحاته محمد )ليةكام يتط ٌة ليم ةلر ليب مٌه يلاعبً كة  ليٌ  

ن ت ةٌبار ليةكام تط ةر ليم ةلر ليب مٌه ليكؤثة  فً فً ه (20) (2002)ولٌد  لٌفة  دراسة  
وم   لال عرض الدراسات التً توفرت للباحث ٌكو  لد تحمك الفرض الثالث  حةكار ليم كٌن  

 للدراسة فً حدود تلن العٌنة

 

 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_124320.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_124320.html
https://jsbsh.journals.ekb.eg/article_124320.html
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 :الاستنتاجات

  كرن حرلامفر   فة ضر   طبٌمره ليمٌمره ل  هح    كقكله ليبح   ه كٌت   فرى ضر    فً  

 إيى للاستمتاجار لَتٌه:ليباح  ر لكحصابٌه  تفسٌة ليمتاب   كمالقت ا ت صم ليكمايجا

ترر ةٌبار ليةقرراله "ليتملٌ ٌرره" ه ر ليررً مسرربه تحسررن يلكجك عرره ليضررابطه فررً ليمرر ةلر ليب مٌرره  -0

  فررً كسررت ي ه ل  ليتحةكررار لي فاعٌرره تةل حررر كررا بررٌن ( %3.23: %5.28)تةل حررر كررا بررٌن 

(2.08% :2.53%.)  

فررً يلكجك عرره ليتجةٌبٌرره ليةقرراله ليتفاعلٌرره فررً ليبٌبرره ليةكلٌرره ه ر إيررى مسرربه تحسررن  ةٌبار ترر -2

 : %22.58) ليتحةكرار لي فاعٌره فرً  %(20.85:  %2.00)ليم ةلر ليب مٌه تةل حر كرا برٌن 

28.21)%.  

بٌن ليكجك عه ليتجةٌبٌه  ليكجك عه ليضابطه فرً ليمر ةلر ليتحسن فة ق فً مسب لي تةل حر -5

:  %03.33)كا برٌن  فً كست ي ه ل  ليتحةكار لي فاعٌه  %(08.82:  %8.53كا بٌن ) يب مٌهل

02.38)%. 

 التوصٌات:

ضزورة استخذاو تذرَببث انزشبلت انتفبػهُت فٍ انبُئت انزيهُت ضًٍ يحتىٌ بزايج الاػذاد  -8

انتحزكبث انمذراث انبذَُت وفؼبل ػهً إَجببٍ ويٍ تأثُز  بنًب نهنلاػبٍ كزة انُذ انبذٍَ 

  انذفبػُت. 

 App  Switchedحث يذربٍ كزة انُذ ػهٍ استخذاو انتطبُمبث الانكتزوَُت يثم  -2

On®Training  أو تطبُمبث يتشببهت فٍ تطىَز الأداء انزَبضٍ خبصت انتذراث انبذَُت

 وانتحزكبث انذفبػُت نلاػبٍُ

ببنزبط يغ أدواث أخزي يُفزدا أو Reactive Agility ladder استخذاو سهى انزشبلت انتفبػهٍ -1

  نلاػبٍ كزة انُذضًٍ بزايج الاػذاد انبذٍَ 

انؼًم بجذَت ػهٍ ابتكبر وتصًُى أدواث وتطبُمبث أخزٌ تسبػذ ػهٍ تطىَز كم يٍ انزشبلت   -4

 انتفبػهُت وانمذراث انبذَُت وانتحزكبث انذفبػُت نلاػبٍُ.
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تاثٌة ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه علً بمض ليم ةلر  :(2020عبد الرحم  )أحمد مصطفً   .14
  52ا ليةٌاضه  جاكمه ليكمٌا   ليكجل  ليت لفمٌه  ليك اةٌه يلاعبً  ة  ليٌ  كجله عل 

  28 -0  ليصفحه 2120  ليجز  ليةلبع    ٌسكبة 3ليم   
 : ليكةجع ليقاكم فً ليت ةٌب ليةٌاضى  لة ليكتاب ليح ٌ   ليما ة  (2000مفتً أبراهٌم حماد )  .15

 
 

https://www.researchgate.net/publication/320616594
https://www.researchgate.net/publication/320616594


 

 

 الجزء السابع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 121 - 

  
ب مٌه فاعلٌه ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه علً بمض ليكتغٌةلر لي :(2002نجوى محمود عاٌد )  .16

  3  ليم   52كجله عل ا ليةٌاضه  جاكمه ليكمٌا   ليكجل    ليك اةٌه يلاعبً  ة  ليٌ  
  282 -205  ليصفحه 2102ليجز  ليةلبع    ٌسكبة 

 
تراثٌة تر ةٌبار ليةقراله ليتفاعلٌره علرى كسرت ى بمرض ليمر ةلر  :(2000ممحدو  الننحانى )هانً   .18

كجلرره هسررٌ ط يملرر ا  .ماقرربى لكسرر  ل ليب مٌرره ليحاصرره  كسررت ى للأ ل  ليك رراةى يرر ى 
 202-855  (8ليجز  ) 33ليم    فم ن ليتةبٌه ليةٌاضٌه

تمكٌه ك  مار ليةقاله  تاثٌة را  :(2020أمانى حسٌ  محمد عبد الحمٌد ) ،هبه محمد سلٌما   لٌل   .17
فً تبرا م لي لجبرار لي فاعٌره ليجكاعٌره يماقربار  رة  ليٌر   ليكجلره ليملكٌره يملر ا  فمر ن 

  ٌ مٌر   0  ليمر   20ةٌاضه  كلٌه ليتةبٌره يلبمرار برايجزٌة   جاكمره حلر لن   ليكجلر  لي
 212 -028ص

ت ةٌبار حاصه يتط ٌة ليةقاله  ليت لزن  :(2000وداد كاظم الزهٌري، & ابتسام هشام جبر )  .10
ليحةكً  تاثٌة ا فً ليم   ليككٌز  بايسةعه  بمض ليتحةكار لي فاعٌه بكة  

 ‎(.0) ليم   03ليكجل   Modren Sport Journal ليٌ 
ليحاصرره ب مٌرره ترراثٌة ليترر ةٌب فررً ليةكررام علررً بمررض ليمرر ةلر لي :(2002ولٌححد عٌححد  لٌفححة5 )  .20

ليكؤتكة ليملكرً   كجله سٌما  يمل ا ليةٌاضه   ليكست ي ليةلكً يكتسابمً لي ثب ليثلاثً
 532-520( 5ليجز ) 3 لي  يً ليةلبع

 نبية:ثانياً: المراجع باللغة الأج
Alim, A., Tomoliyus, T., Fauzi, F., Ariani, N., & Widodo, H. (2021). 

Development of High Intensity Interval Training (HIIT) for 
Reactive Agility Tennis: Literature Review and Validity of Aiken.  

21.  

Andrasic, S., Gušić, M., Stanković, M., Mačak, D., Bradić, A., Sporiš, G., & 
Trajković, N. (2021). Speed, Change of Direction Speed and 
Reactive Agility in Adolescent Soccer Players: Age Related 
ifferences. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 18(11), 5883.  

22.  

Dello Iacono, A., Karcher, C., & Michalsik, L. B. (2018). Physical training 
in team handball. In Handball sports medicine (pp. 521-535). 
Springer, Berlin, Heidelberg. 

23.  

Domaradzki, J., Popowczak, M., & Zwierko, T. (2021). The Mediating 
Effect of Change of Direction Speed in the Relationship between 
the Type of Sport and Reactive Agility in Elite Female Team-Sport 
Athletes. Journal of Sports Science & Medicine, 20(4), 699. 

24.  

Hammami, M., Bragazzi, N. L., Hermassi, S., Gaamouri, N., Aouadi, R., 
Shephard, R. J., & Chelly, M. S. (2020). The effect of a sand 
surface on physical performance responses of junior male 
handball players to plyometric training. BMC Sports Science, 
Medicine and Rehabilitation, 12(1), 1-8. 

25.  

Henry, G. (2013). Reactive Agility Testing: Impact of different stimuli, 
deceptive movements and the role of reactive strength (Doctoral 
dissertation, University of Western Australia).  

26.  



 

 

 الجزء السابع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 122 - 

Horicka, P., Simonek, J., & Brodani, J. (2018). Diagnostics of reactive and 
running agility in young football players. Physical Activity 
Review, 6, 29-36.  

 

27.  

Kusnanik, N. W., Widiyanto, W. E., & Bird, S. P. (2019). Effect of Reactive 
Agility Training Drills on Speed and Agility in Indonesian 
University Students. Journal of Social Sciences Research, 5(8), 
1272-1275.  

28.  

Lockie RG, Jeffriess MD, Mc Gann TS, Callaghan SJ, Schultz AB (2013): 
Planned and reactive agility performance in semi-professional 
and amateur basketball players. International Journal Sports 
Physiology Perform, 9: 766-771. 

29.  

Mohamed El-Nosery, T. (2014). Training Program According to Energy 
Production Systems to Improve Aerobic and Anaerobic Ability 
and Defense Performance Endurance and Body Composition for 
Handball Players. Journal of Applied Sports Science, 4(3), 9-14. 

30.  

Oliver, J.L. & Meyers, R.W. (2009). Reliability and generality of 
measures of acceleration, planned agility, and reactive agility. 
International Journal of Sports Physiology and Performance, 4, 
345-354. 

31.  

Pereira, L. A., Freitas, T. T., Marín-Cascales, E., Bishop, C., McGuigan, M. 
R., & Loturco, I. (2021). Effects of training on sand or hard 
surfaces on sprint and jump performance of team-sport players: 
A systematic review with meta-analysis. Strength & Conditioning 
Journal, 43(3), 56-66. 

32.  

Sabin, S. I., & Alexandru, S. D. (2015). Testing agility and balance in 
volleyball game. Physical Education, Sport and Kinetotherapy 
Journal Voll.. XII no..3 ((41)) 2015 167-174 .  

33.  

Scanlan, A. T., Tucker, P. S., & Dalbo, V. J. (2014). A comparison of linear 
speed, closed-skill agility, and open-skill agility qualities between 
backcourt and frontcourt adult semiprofessional male basketball 
players. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(5), 
1319-1327.  

34.  

Simonek, J. (2019). Agility in sport. Cambridge Scholars Publishing.  35.  
Spasic, M., Krolo, A., Zenic, N., Delextrat, A., & Sekulic, D. (2015). 

Reactive agility performance in handball; development and 
evaluation of a sport-specific measurement protocol. Journal of 
sports science & medicine, 14(3), 501 

36.  

 ثالثاً: مراجع ذبكة المعلومات الدولية )الانترنت(:
https://sklz.com/reactive-agility-ladder.htm 37.  
https://www.switchedontrainingapp.com 38.  

https://sklz.com/reactive-agility-ladder.html
https://www.switchedontrainingapp.com/


 

 

 الجزء السابع عشر2022( عدد ٌونٌة35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 123 - 

لى بعض ادتخدام تدريبات الرذاقة التفارلية في البيئة الرملية رتأثير 
 القدرات البدنية والتحركات الدفارية في  كرة اليد

   * د/ وائل حدين أحمد خطاب 

 ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكٌله على كم كن: ت ةٌبار كمةفه تاثٌة ٌ  ف ليبح  إيى

 -ليت لزن ليحةكً  -ليسةعه ليحةكٌه  –ليسةعه  -بمض ليم ةلر ليب مٌه ) ليم ة  ليمضلٌه  -

 ليت لفك(

 -ليتحةكار يلاكاا  يلحلف  –ليتحةكار يلجامبٌن  – حابط ليص ليتحةكار لي فاعٌه )  -

 ليكتم عه ( فً كة  ليٌ . ليتحةكار لي فاعٌه

 تٌن هحر  كالستح ا ليباحر  ليكرم   ليتجةٌبرً باسرتح لا ليتصركٌا ليتجةٌبرً يكجكر عليبح : كم   

 .ليبم ي( يلكجك عتٌنـ ــــ)ليمبلً  ٌنبإتبات ليمٌاسٌه تجةٌب للأحةي  ضابطه

 

ليبح : ٌتكثم كجتكرع ليبحر  فرً طرلاب تحصرص كرة  ليٌر  بكلٌره ليتةبٌره ليةٌاضره   عٌمه كجتكع

( سمه   تا تمسرٌك ا 22:21جاكمه ليكمٌا  ليكقاةكٌن فً كمتحب ليجاكمه   تتةل ح هعكاة ا كن )

 ةى ضابطه.( لاعب إح ل كا تجةٌبٌه  للأح01إيى كجك عتٌن كتسا ٌتٌن ل لا كم كم كا )

تا تمفٌ  ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه علً )ليكجك عه ليتجةٌبٌه(  لحم ليكلمب 

 فً مفس ليةكلً بكٌه ليتةبٌه ليةٌاضٌه فى ب لٌه كم  ح   ت ةٌبٌه  عمب لكحكا  ليجٌ  كباقة    

يةقاله ليكحططره  لحرم ت ةٌبار ل ليبةماك  ليتملٌ ي علً )ليكجك عه ليضابطه (لي لر كان ٌطبك 

 فرى هٌراا  ح لر ت ةٌبٌه  ب للع هةبع  ابٌعهس (5كلمب ليتةتان بكلٌه ليتةبٌه ليةٌاضٌه   ين يك   )

 )للأح  للاثمٌن  ليثلاثا  للأةبما ( كن كم هسب ت .

ي ا تاثٌة هٌجابً كع  ج   ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه  ه  ةر ليمتاب  هن  

يصايح  ليٌ فً كة   ليتحةكار لي فاعٌه ليتحسن ليكب ٌه يلم ةلر ليب مٌه  "ليتغٌة" مسبه فة ق فً

 ليكجك عه ليتجةٌبٌه

ضة ة  لستح لا ت ةٌبار ليةقاله ليتفاعلٌه فً ليبٌبه ليةكلٌه ضكن   كن ه ا ليت صٌار

ليم ةلر ليب مٌه ى فمام علإٌجابً  كن تاثٌة  ايكا ي يلاعبً كة  ليٌ  كحت ي بةلك  للاع ل  ليب مً 

ليمكم بج ٌه علً لبتكاة  تصكٌا ه  لر  تطبٌمار تساع  علً تط ٌة  ليتحةكار لي فاعٌه كع 

 ليةقاله ليتفاعلٌه  ليم ةلر ليب مٌه  ليتحةكار لي فاعٌه يلاعبٌن.

 

 

 

ٌاجامعة المن –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  –* أستاذ مساعد بمسم الرٌاضات الجماعٌة وألعاب المضرب    
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The effect of using Reactive agility exercises in the sandy 

environment on some physical abilities and defensive 

movements in handball 

*Dr/ Wael Hussein Ahmed Khattab 

The research aims to know the effect of interactive agility training in the 
sandy environment on: 
Some physical abilities (muscular ability - speed - motor speed - motor 
balance - coordination) 
- Defensive moves (blocking wall - moves to both sides - moves forward 
and backward - various defensive moves) in handball. 
Research Methodology: The researcher used the experimental approach 
using the experimental design of two groups, one of which is a control and 
the other experimental, by following the two measurements (pre-post) for 
the two groups. 
Research population and sample: The research community consisted of 
handball students at the Faculty of Sports Education, Minia University, and 
participants in the university team, and their ages ranged from (22:20) 
years. 
Reactive agility exercises were implemented in the sandy environment on 
the (experimental group) inside the sandy field in the College of Physical 
Education at the beginning of each training unit and immediately after a 
good warm-up. This is for a period of (8) weeks, with four training units on 
(Sundays, Mondays, Tuesdays, Wednesdays) of each week. 
  The results showed that the interactive agility exercises in the sandy 
environment had a positive effect, with differences in the percentage of 
"change" in physical abilities and defensive movements in handball in 
favor of the experimental group. 
One of the most important recommendations is the need to use 
interactive agility exercises in the sandy environment within the content 
of the physical preparation programs for handball players because of their 
positive and effective impact on physical abilities and defensive 
movements, while working hard to innovate and design tools and 
applications that help develop interactive agility, physical capabilities and 
defensive movements of the players. 

 

* Assistant Professor, Department of Team Sports and Racket Games - Faculty of Physical 

Education - Minia University 


