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 يقذيخ ٔيشكهخ انجحث :
إن العلم ٔدطُر خطُراً مذٌلاً بمخدلف مطالاتج الزٔلاةاث أ ذااذاً اآ ااردةالار ااطادىلا  إلاّ 

العلمٓ الذْ ٌُ الأطلاص الُغٕد للُصاُ  إلاّ المظادُٔلاج الزٔلاةإث العلالٕاث َالط ازاج   ودلائص الةػر

الدٓ خلمظٍلا بلالادَراج الأَلٕمةٕاث َالدَلٕاث إاز  لٕار ٔلإز إلاّ دلا أ َ اد   آ ااوطلاساج الزٔلاةٕث

الأطاالالٕا العلمٕااث ب زَرٍاالا المخدل ااث َخطةٕمٍاالا رلااّ مطدماا    ذصااةع مااه الياازَرْ اطاادخدا  ضمٕاا 

 المظاااادُٔلاج ااااآ المػلاااااار الدَلٕااااث    الزٔلاةااااث الم اااازٔث غدااااّ ٔمإىىاااالا الُصااااُ  إلااااّ ذرلااااّ

(21  :12)          

ذن الدـدرٔاـا الـزٔـلاةاـٓ ٌاـُ رـماـر مى اـم  و(5105يحًٕد إطًبعٛم انٓبشًٙ )َٔلٕز 

ٔظدىـد إلـّ الـم ـلاٌـٕــم َالـمــُاوٕـه َالأطـض العلمٕــث لمظلارــدت اللارـةٕـه رـلـّ الدطــُر أ غٕاـر 

المدراج الػزكٕاث ٔلمــر ٌــذا العمـر المى ـم اارخمــلاء بلالمٍــلاراج َالـخطـط َ اللٕـلا ــث الةـدوٕــث َ

 (53:   21َدل  مـه اـلا  خمىٕه َخخطٕط مدمٕش لـلأغـمــلا  الةـدوٕـث   )

ــ ب  )َٔؤكااد  ــ ـ عج ذاناز  ــ ٕ انـ  ذن خخطٕااـط الدـدرٔااـا الـزٔـلاةـااـٓ ٔـعـدـةـااـز و( 5102أث

الـُصـاـر               ذمــزاً ةـزَرٔــلاً اغــداذ ذاـيــاـر  رضـاـث ممإىاـث ااـٓ المظداـُِ َخمـدماـً ماـه ذضاـر 

:   2بلالـلارـااـا إلـااـّ المظدـُٔااـلاج الـزٔـلاةـٕااـث الـعـلـٕااـلا اااـٓ الىلـااـلال الـزٔـلاةااـٓ الدخ  ـااـٓ   )

35) 

 إن إكدظاااااالاا المٍاااااالاراج الػزكٕااااااث  و(5102ٔجــــــذ٘ يلــــــ اٗ اناــــــبر  )َٔاااااازِ      

ٕث مدعد ت ةمه الأطلاطٕث َإمدلاك الدُااق الػزكٓ ٔدطلا ذن ٔمز الزٔلاةٓ بخةزاج َخطلارا غزك

بزامص مُضٍث أ غٕز ذن المٍلاراج الػزكٕث الأطلاطٕث لدِ العدٔد مه الزٔلاةإٕه الىلائانٕه ت خدطاُر 

بلاللإر المىلاطا أ  مملا ٔعىٓ ذوٍم له ٔمدلإُا بلالطة  الدُاااق الػزكآ ) الدىالاغم الػزكآ( المطلاُا 

 ( 215:  12لمملارطث ذولطث بدوٕث مدمدمث آ المظدمةر   )

ان الدىلاغم الػزكٓ ٔظلارد آ  و(5101ع ٚبطٍٛ انزكزٚزٙ ، ٚبطٍٛ طّ انحجبر )ٔدَٚٔلٕز 

ذن خ ٍز الػزكث آ إللارٌلا الظلٕم مه غٕر بذ  الطٍد المىلاطا أ  َإن رد  خُااز الدُااق الػزكٓ 

ٔؤ ْ إلّ ظٍُر الػزكث بلإر غٕز مىد م أ  َت ٔػمق الٍدف ذَ الغزض مىٍلا أ  لذا ائن الُصاُ  

الطٕد ٔدطلا  لابلٕث غزكٕث ضٕدت مظدىدت إلّ رىلاصز لٕلا ث رلالٕث َإوظٕلابٕث ََسوالاً غزكٕالاً  إلّ الدُااق

ضٕداً أ كملا ٔلٕز الّ ان الدىلاغم الػزكٓ ٌُ  درت ال ز  للظإطزت رلاّ رمار ذضاشاء الطظام المخدل اث 

طاصلوهىتدروباتىالتناضمىالحركيىللذراصونىصليىالتتبعىالبصريىومستويى
 الاداءىالمهاريىللاصباتىكرةىالسرصة

 دهبىالشوماءىصلىىمحمدىأبودى/ى

 جبيـخ طُ ب -انزٚبضٛخ ثقظى الأنـبة انجًبعٛخ ٔانًضزة ثكهٛخ انززثٛخ يذرص 
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 َالملدزكث اآ ذ اء َاضاا غزكآ معإه أ  َرباط ٌاذي الأضاشاء بػزكاث ذغلا ٔاث إوظإلابٕث داج ضٍاد

اعلا  اوطلاس دل  الُاضا الػزكٓ أ  َالدُااق الػزكٓ ) الدىلاغم الػزكآ( رةالارت راه إٔطالا  رلا اث 

غزكٕث مدطلاوظث مةىٕث رلّ الدُ ٕح ال ػٕع َالد ٕق بٕه ذضشاء معٕىث مه الطظم مسر خُااق الذراع 

 (215 – 15:  13العٕه رىد ات اء الػزكٓ آ الىللال الزٔلاةٓ الدخ  ٓ   ) –

ان ذٌمٕاث الدُاااق الػزكآ )الدىالاغم الػزكآ(   و(5105بد محمد طٛذ عجذانًجٛذ )عًَٔؤكد 

خديااع  رىااد  ٕاالا  الىلائااع ذَ اللارااا باام اءاج ٔظاادخد  إٍاالا ذكسااز مااه ضااشء مااه ذضااشاء الطظاام ذَ 

مطمُرلاج ريلٕث مخدل ث آ َ ح َاغد آ إخطلاٌلاج مخدل ث اآ و اض الُ اح اٍاُ ٔظالارد اللاراا 

 لث َإوظااإلابٕث َطااازرث َطلاطاااث ماااه ذضااار خػمٕاااق الٍااادف المىلاااُ   رلاااّ إطااادخدا  ضظااامً بظاااٍُ

(25  :255 - 252 ) 

إلّ ذن خُااز مظدُِ ضٕد  و(5150محمد ن اٙ انظٛذ حظٍُٛ ، عبدل جـل حبيذ " )َٔلٕز 

مااه الماادراج الدُاامٕااث لاادِ اللارااا ٔااؤ ْ إلااّ إادااشا  الااشمه الاالاس  لاادعلم َإكدظاالاا المٍاالاراج 

دم ذ اء المٍالاراج الػزكٕاث بلاإر إ د الا ْ اآ سماه الأ اء َالطلا اث المةذلاث أ  الػزكٕث أ  َبلالدلالٓ ٔ

كملا ذن المظدُِ العلالٓ للمدراج الدُاامٕث رىد اللارا ٔظلاردي رلّ خىُع الأ اء المٍلارْ آ مخدلف 

الأولااطث الزٔلاةاإث أ  َإن الدُااااق مااه ال اا لاج الةدوٕااث المٍمااث اللاسمااث اخماالان المٍاالاراج الػزكٕااث 

ل ااث َٔدلااإر الدُااااق مااه راادت ا االائو اظاإُلُضٕث َبدوٕااث كاالالدُاسن أ  َطاازرث ر  ال عاار أ  المخد

 (  212: 25َااغظلاص الػزكٓ أ  َالمدرت رلّ خُضًٕ الطظم    )

ٔنــٙ  أ   Wyer , Hung & Jiang (2008)ٔٚــت ٔٚٛــز ، ْٔــبَي ، ٔجٛــبَي ُٔةااع 

ردمالا  رلاّ المىاُاج الة ازٔث اآ ذوً ماه االا  ات Liu  Wang & Jin  (2009  )ٔاَغ ٕج ٍٛ  

اطدمةلا  المعلُملاج ٔمإه خػظٕه مظدُِ الأ اء الػزكٓ بلإر رلا  أ غٕر ٔدلماّ الادملاا المعلُمالاج 

3 ماه المعلُمالاج الدآ خ ار إلاّ الادملاا خامخّ ماه االا   18مه مخدلاف الػاُاصأ لإاه ذكساز ماه 

 ( 257-244: 35( ) 11-7:  32 )غلاطدٓ الة ز َالظم  

إلاااّ ذن الددةااا  الة ااازْ اغاااد اااازَع   Brian Ariel ( "2006)ارٚـــم ثـــزاٍٚ َٔلااإز 

(Optometry ٌَُِااُ ااازع ٍٔاادم باالالى ز َاا راك َخمٕاإم َخػظاإه مظااد )( ذْ )  ٕلاطاالاج الة ااز

الأ اء الة اازْ بلااةاالااث إلااّ خػدٔااد الأ َاج الة اازٔث الأكسااز ملائمااث لطةٕعااث الىلاالال الزٔلاةاآ أ 

طلظلث مدإزرت مه خدرٔةلاج العٕه بٍدف خػظٕه الُظالائف  َٔيٕف ذن الددرٔا الة زْ رةلارت ره

الة زٔث الأطلاطٕث أ ٌَٓ ٌلامث للزٔلاةٕٕه آ ضمٕ  الزٔلاةلاج الدىلااظٕث أ غٕر َخعدةاز الدادرٔةلاج 

الة زٔث ضشء مه بزامص الددرٔا الزٔلاةٓ الللامر أ َالأب لار الطٕاد َغزكاث ريالاج العإه ما  

 ( 44: 28) (74:  29)الزٔلاةٓ     دراج الدزكٕش خظلارد رلّ خػظٕه الأ اء

ذن الزؤٔااث   "Susanna Catharina Venter (2003)" طــٕساَب سبطــٛزَب رُٛزــز َخااذكز        

َالمدراج الة زٔث لم ٔإه لٍلا مإلان آ ااردا  الُٕمٓ للزٔلاةٓ أ َ اد كالان الزٔلاةإٕه َالمادربٕه 

ٔمُمُن بلالددرٔا المزخةط بلالزؤٔث بدَن   د أ َلإه الأبػلاذ اٖن  د بزٌىح رلاّ ذٌمٕاث المادراج 

ث مزخ عاث مملارواث الة زٔث للأ اء الزٔلاةٓ أ كملا كل ح ذٔيلا ذن الزٔلاةإٕه لادٍٔم مٍالاراج ب ازٔ

بغٕز الزٔلاةٕٕه أ َ د  لا  العدٔد مه الةلاغسٕه بلالدػمق مه إمإلاوٕث خدرٔا ٌذي المدراج الة زٔث َ اد 
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 لح ودلائص بعض الدراطالاج رلاّ َضاُ  ودالائص إٔطلابٕاث للدادرٔا أ بٕىمالا  ازرج بعاض الدراطالاج ذن 

 ( 1:  33خمزٕزاج خدرٔا ٌذي المدراج ت ٔمإه  ٕلاطً   )

  Brian ariel ٔثزاُٚـبأ   حظُی طٛذ احًذوملا ره و( 5115و أحًذ يٓٛت )ْشبَٔؤكد    
ذن غلاطث ااب لار خعىّ "  درت اللخو رلّ الزؤٔث َخػدٔد مظلاالاج المزئٕلاج " ٌَٓ مه الػُاص 

الدٓ خلعا  َرا ٌلاملا آ الىللال الزٔلاةٓ الاصث الأولطث الدٓ خػدلاش إلّ مظدُِ رلا  مه اا راك 

ة زٔث خمد  للزٔلاةٓ معلُملاج   ٕمث َطزٔعث َخعدةز الخطُت الأَلّ للعملٕالاج الػظٓ أ الالمٍلارت ال

 ( 12 - 11: 15المعلُملاخٕث ٌَٓ مٍلارت ٔمإه خطُٔزٌلا بلالددرٔا   )

الااّ ارخ االاع مظاادُِ الأ اء  و(5150ررـــذ عجــذانه ٛم ، يُــبر حظــٍٛ  ) َٔلاإز كاار مااه 

للارةٓ كزت الظزرث رلّ المظدُِ الدَلٓ ب ُرت خُةع خطُر مإُوالاج رملٕاث الدادرٔا  المٍلارْ

َخىُرً مملا ٔدطلا خمٕش ترا كزت الظازرث بلالممادرت ال لائماث رلاّ الأ اء الأمسار أ َلٍاذا اماد صالار 

لشامًلا رلّ المدربٕه العمر رلّ خػظٕه المظدُِ الػزكٓ للزٔلاةآ ممالا ٔظاٍم ب اُرت إٔطلابٕاث اآ 

ظاادُِ الأ اء المٍاالارْ لدػمٕااق ذاياار الىداالائص بلاردةلارٌاالا الماادار الأطلاطاآ لمملارطااث كاازت خػظاإه م

الظزرثأ َله ٔدػماق دلا  إت بلاتٌدمالا  بلالىلائانٕه الاذٔه ٔمسلاُن الملارادت العزٔياث ماه االا  إرادا  

 ( 152:  22الةزامص الددرٔةٕث الممىىث َالمُضٍث للارةٓ كزت الظزرث  )

"حظــبو طـــذ انظــٛذ طــهٛى "  زق للعدٔااد مااه الدراطاالاج كدراطااثمماالا  راالا الةلاغسااث الااّ الدطاا

شـــًٛبب عجـــذانكزٚى عهـــٙ "  ( ، "55()5155( ، "ْجـــّ رضـــٕاٌ نجٛـــت يحًـــٕد" )8()5155)

إُٚــبص محمد عجــذانًُـى ، محمد طـــذ  ( ، "01()5150شــزٚم إثــزاْٛى عجــذِ" ) (، "00( )5150)

اشـز  عجـذ انـشٚـش أ َ راطث   (9( )5150" دَٛب عهٙ عهكخ " )أ  راطث ( 5()5150غزاثخ ")

، "يشـزب  عجـذ ( 01( ) 5100" محمد أحًذ عجذالله إثـزاْٛى ")  أ َ راطث (5) (5100احًذ " )

 Isabel" اٚشاثٛــم ٔانكــز" ( أ  راطااث 18) (5101انزضــب يبشــٙ ْٔشــبو ُْــذأ٘ ْٕٚــذ٘ " )

Walker (2001()31 ،) اثـزُٚض ، ٔٔد  راطاث "Abernethy & wood  " (2004( )26  أ )

 Vicente Luis Raul" رٛزشــُذ نــٕٚض ، ررٔل رثُــب ، دٚاٛــذ يــبرش ، رزاَظ ظــٕ يٕرُٚــٕ ، 

Reina , David Saenz  Francisco J. Morena (2004) (34 أ  راطااث ) ٌاطــًٛب "

الدآ ذكادج رلاّ ذٌمٕاث مدغٕازاج الةػار ماه ،  Asseman, et al  "(27) (2005)ٔآخـزٌٔ   

لددة  الة زْ َخػظٕه مظدُِ الأ اء الػزكٓ َالمٍالارْ للزٔلاةآ اآ خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ َا

 خػمٕق ااير المظدُٔلاج 

َآ غدَ  رلم الةلاغسث َاللارٍلا رلّ ملا خُااز لٍلا مه مزاض  رلمٕث َ راطلاج مزخةطث آ 

مطاالا  كاازت الظاازرث اخيااع لٍاالا َضااُ  واادرت ااآ رااد  الأبػاالاذ َالدراطاالاج ااآ مطاالا  رٔلاةااث كاازت 

الظزرث الدٓ خىلاَلح  راطث خادرٔةلاج الدىالاغم الػزكآ خامزٕزي رلاّ الددةا  الة ازٔث َمظادُِ ات اء 

ذا الدخ و أ َذوً  د ٔػدلاش إلّ صمر ٌذي الطُاواا بدُضٕاً الدادرٔا وػاُ اخطالاي ضدٔاد المٍلارْ لٍ

مه الا  اطدخدا  خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ لشٔلا ت اعلالٕاث الأ اء الزٔلاةآ   لاذا رذج الةلاغساث إضازاء 

ٌذا الةػار كمػلاَلاث للدعازف رلاّ الارلٕاً خادرٔةلاج الدىالاغم الػزكآ للاذرارٕه اآ الددةا  الة ازْ 

 دُْ ات اء المٍلارْ للارةلاج كزت الظزرث    َمظ



 
 

 

 

 
 

 

 

  عشر السابعالجزء 2022( عدد يونية35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 58 - 

آ ر غادٔسلا خوخئ ذج لخٓ بن رٔلاةالاج الميازا امرت الظازرث كَخزْ الةلاغسث ذن رٔلاةاث 

لالٓ ـارَِ طخـا  بمـالا خخمخـاوٍـاه ذركةٕازت ايالا عبٔث ـلا ئـبع لٍـص  ذمكةٕزت َرث رطـب  لالـلعـدان ابل

ا لاــلألعــه اث مــللعباي ــذٌــد خعأ َٔث ــلأطلاطراج الاــلمٍــه امــز كبٔــا ضلاوـه اللٕلا ث الةدوٕث أ َم

ـااـه الدىاالاغم الػزكاآ ) الدُااااق الػزكاآ لالٓ مـااـرَِ طخـااـلا مـااـأٍـااـا ذن ٔمدلاا  اللارااا ٓ ٔضـااـلخا

ك مااه لدلبإ االاءت أ ث موً ـااـبَلللمج الاـااـضبَالـااـا ذن ٔااؤ ْ اترْ لأـااـه وٍ ت ٔمكـااـدَبالة اازْ( َ

 ن  بٔ رلما   بن ماليزَرْ اتٌدملا  بٍلا 

ءت اللارا الػزكٕث الدٓ لاــث ك ــض رّ ــرلرٔلاةث كزت الظزرث ٓ ــا اء لأــد لةٕعث اخعخمَ

مطلاغث ر لصغأ َو ااز ٔلاً لااطاراج لمٍلاـااـ  اخلَخُظٕااف ٔث ـااـلأطلاطراج الاـااـلمٍخظاالاردي رلااّ ذ اء ا

دُِ ج غزكٕااث رلالٕااث رلااّ مظاالاـاالبلمخـااا ذن ٔمدلاا  ٔضن اللارااا ائا الخاالاب بإاازت الظاازرث لملعا

ظ ذن ولاغن المدرت رلّ الأ اء بإ لاءت َاعلالٕاث إد رلالٓ مَِ مطخكةٕز مه الدىلاغم العيلٓ الع ةٓ َ

ــــااـزار خكــــااـه غٕاار مـااُج لزٔمااث الأ اء زبـااد  بعس ٔخمٔكاازت الظاازرث آ  اء المٍاالارْ لألةٕعااث ا

اخخالاد رث ــــاـزطغٕزٌالا َـــــا َخللعـــــف ا َالا لمـــــامج اللارا خدغٕز َلاـــــكرغَذن ث ـــــكرلغا

 ـــــزار ال ػٕع  لما

َلذل  َمه الا  اةزت الةلاغسث آ مطلا  الددرٔا الزٔلاةآ َخادرٔا كازت الظازرث َكاذل  

مـه الا  الدُاصر م  العدٔد مه مدربٓ كزت الظزرث خةٕه ذوً بلالزغم مه اطدخدا  لـزق الداـدرٔا 

رلّ بذ  الطٍاد المطلاُا ذزىالاء الأ اء َالاذْ ماه المخدل ً لدىمٕث للارةٓ كزت الظزرث َخىمٕث المدرت 

ئموً ذن ٔػدذ خمزٕزاج ٌلامث آ ودلائص المةلارٔلاج إت ذواً مالاسا  ٌىالاك   اُر بمظادُِ ترةآ كازت 

الظاازرث ٌَااذا  ااد ٔزضاا  إلااّ  لااث إطاادخدا  الأطاالالٕا الػدٔسااث َالمدطااُرت َااردماالا  رلااّ الأطاالالٕا 

الدطازق الاّ اضازاء الةػار الدالالٓ الارلٕاً خادرٔةلاج الدىالاغم  الدملٕدًٔ بلالددرٔا أ مملا  رلا الةلاغسث الاّ

الػزكٓ للاذرارٕه رلآ الددةا  الة ازْ َمظادُْ ات اء المٍالارْ للارةالاج كازت الظازرث كمػلاَلاث 

لدطُٔز اطلالٕا الددرٔا بمطلا  رٔلاةث كزت الظزرث َالدعزف رلّ خمزٕز اطادخدا  خادرٔةلاج الدىالاغم 

مظدُِ ات اء المٍالارْ الاذْ ٔلعاا كار ماىٍم  َراً كةٕاز اآ الػزكٓ رلّ كر مه الددة  الة زْ َ

 خػمٕق ال ُس آ المةلارٔلاج  

 ْذ  انجحث :
ٍٔاادف الةػاار الااّ الدعاازف رلااّ الارلٕااً خاادرٔةلاج الدىاالاغم الػزكاآ للااذرارٕه رلاآ الددةاا    

 الة زْ َمظدُْ ات اء المٍلارْ للارةلاج كزت الظزرث  

 رزٔض انجحث :
( بٕه مدُططٓ المٕلاطإه المةلآ َالةعادْ 83 8خُضد ازَق  الث إغ لائٕلاً رىد مظدُِ ) -2

 .ل لالع المٕلاص الةعدِكزت الظزرث  لاجللارةاّ مظدُِ الددة  الة زْ 

( بٕه مدُططٓ المٕلاطإه المةلآ َالةعادْ 83 8خُضد ازَق  الث إغ لائٕلاً رىد مظدُِ ) -1

 .ل لالع المٕلاص الةعدِت الظزرث كز لاجللارةاّ مظدُِ بعض ات اءاج المٍلارٔث 
كاازت  لاجللارةااخُضااد رلا ااث باإه مظاادُِ الددةاا  الة اازْ َمظاادُِ ات اء المٍاالارْ  -5

  .الظزرث
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 انززجع انجلز٘ : 
 (2:  12ٌُ  درت اللارا رلّ مدلابعث الطظم المدػزك بد ث ََةُظ  مٍملا كلاوح طزردً   )

 

انزُبغى انحزسٙ  : 
)*(
 

للدػإم بلاَةالاع  ةةط الػزكلاج م  اتٔمالاعٌَُ ٌُ خىلاغم بٕه اللد َاترخخلاء َاليةط الػزكٓ 

 الطظم الػزكٕث  

 إجزاباد انجحث :

 يُٓي انجحث :
   إطااادخدمح الةلاغساااث الماااىٍص الدطزٔةااآ دَ الد ااامٕم الدطزٔةااآ لمطمُراااث خطزٔةٕاااث َاغااادت

 المٕلاطٕه ) المةلٓ أ الةعدْ ( و زاً لملائمدً لطةٕعث الةػر    بئطدخدا 

 يجزًع ٔعُٛخ انجحث :
ٔمساار مطدماا  الةػاار ترةاالاج كاازت الظاازرث الىلائاانلاج المظااطلاج بلاتخػاالا  الم اازْ لإاازت 

طاىث بىالا ْ سادآ أ َ اد  لاماح  23 ( ماه الىلائانلاج خػاح 1812/1811الظزرث للمُطم الددرٔةٓ )

( 23الةػر الأطلاطٕث بلالطزٔمث العمدٔث مه  اار مطدما  الةػار َبلاد راد ٌم ) الةلاغسث بلاادٕلار رٕىث

( ترةالاج 22( ترةث لعد  اود لامٍلا بلالددرٔا لٕةلد  ُا  العٕىث الأطلاطإث )2ترةث َخم إطدةعلا  رد  )

َخم خطةٕق الدراطث اتطدطلارٕث رلّ رٕىث مه  اار مطدم  الةػر َالارش العٕىث اتطلاطٕث َكلان أ 

 ( الدُصٕف العد ْ لمطدم  َرٕىث الةػر   2( ترةلاج أ َٔديع مه الطدَ  )1)  ُامٍلا

 انزٕصٛم انـذد٘ نـُٛخ انجحث :
 (0جذٔل )

 انزٕصٛم انـذد٘ نـُٛخ انجحث

 عُٛخ انجحث

 انـُٛخ الإطز ـعٛخ انـُٛخ الأطبطٛخ

 انُظجخ انـذد انُظجخ انـذد

22 43 1% 1 52 1% 

 ( خُصٕف مطدم  َرٕىث الةػر 2ٔديع مه الطدَ  ر م )      

 خلبئص أرزاد انـُٛخ:

 رى إخزٛبر عُٛخ انجحث ٔرق انخلبئص انزبنٛخ:      

 خملارا العمز الشمىّ َالددرٔةّ لطمٕ  ذازا  العٕىث   -

                                                           
)*(
 رـزٚم اجزائٙ . 
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ذن ٔإُن ضمٕ  ذازا  العٕىث مظطلٕه بظاطلاج ااخػالا  الم ازِ َملالاركٕه ما  ااز ٍم ااّ  -

  1812/ 1818ااخػلا  الم زِ لإزت الظزرث للمُطم الزٔلاةّ بطُتج 

 أطجبة إخزٛبر عُٛخ انجحث: 

 قبيذ انجبحثخ ثإخزٛبر عُٛخ انجحث نلأطجبة اٜرّٛ:      

 طىث( بلالىمُ الظزٔ  غزكٕلاً 23خمٕش المزغلث الظىٕث خػح )  -

 ات اء غلاضث مطدم  َرٕىث الةػر للددرٔةلاج الممدزغث  ٕد الةػر لدطُٔز مظدُِ  -

 (5ثبنجذٔل )َ ُع رٕىث الةػر خػح خُسٔ  المىػىّ اترددالٓ كملا ٌُ مُةع  -

 طٍُلث الدطةٕق َخعلاَن المدرا َالطٍلاس اا ارْ م  الةلاغسث   -

 رجبَض انـُٛخ:

 لاماح الةلاغساث بػظاالاا معلامار الااد لطع َمعلامار االداُاء بدتلااث كالاً مااه المدُطاط الػظاالابٓ   

 -الطاُ  -لأاازا  رٕىاث الةػار ااّ مدغٕازاج الىماُ )العماز الشمىاّ  َالُطٕط  َااوػزاف المعٕلارْ

 ( دل :1العمز الددرٔةّ(  للدمكد مه إرددالٕث الةٕلاولاجأ كملا ُٔةع ضدَ  ) -الُسن

 (5جذٔل )

 انزٕصٛم الإحلبئٗ نـُٛخ انجحث رٗ يزغٛزاد انًُٕ الأطبطٛخ

                                                                               =ٌ52 

 انًزٕطظ انحظبثٗ ٔحذح انقٛبص انًزغٛزاد و
الاَحزا  

 ±انًـٛبرٖ
 الإنزٕاب انزاه   انٕطٛظ

 42 8- 21 2- 38 22 11 8 52.41 طُخ انـًز انشيُٗ 0

 25 8 44 2- 242 38 1 241 انظُزًٛزز ان ٕل 5

  82 8- 22 2- 41 22 3 41 42 انكٛهٕ جزاو انٕسٌ 2

 14 8 12 8 38 22 24 1 35 22 شٓز انـًز انزذرٚجٗ 2

( أ َمعلامار 12 8:  22 2-ذن معلامر الد لطع  د خزاَظ بإه ) ( 5انجذٔل رقى ) ٔديع مه 

( مملا ٔد  رلّ ذن رٕىاث الةػار 5)± بٕه  ( أ ذِ إوػ زج14 8:  42 8-االدُاء  د خزاَظ بٕه ) 

 مسلً للمطدم  خمسٕلاً ارددالٕلاً مدطلاوظث اّ مدغٕزاج الىمُ َٔمإه ذن خإُن ودلائطٍلا م
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 (2جذٔل )

                                   انزٕصٛم الإحلبئٗ نـُٛخ انجحث رٗ إخزجبراد انززجع انجلز٘ )قٛذ انجحث(

                                                                                                                =ٌ52       

 انًزٕطظ انحظبثٗ ٔحذح انقٛبص الإخزجبر و
الإَحزا  

 ±انًـٛبرٖ
 الانزٕاب انزاه   انٕطٛظ

0 
إخزجبر انززجع انجلز٘ نهضزثبد 

 رٙ سزح انظزعخ
5.554- 1.52 5.451 1.515 انثبَٛخ  5.455 

5.514- .44.5 5.0.0 44.52 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘  5  5.452 

5.1.1- 2 5.524 2 عذد إخزجبر انذقخ انجلزٚخ انًزحزسخ 2  -5.500 

5.0.4- 52 4.550 54.1.1 درجخ إخزجبر ريٙ ٔاطزقجبل انكزاد 2  -5.44. 

( أ 145 8-:  231 2-ذن معلامر الد لطع  د خزاَظ بٕه ) (2رقى )ٔديع مه الطدَ  

( مملا ٔد  رلّ ذن 5)± ( ذِ إوػ زج بٕه  122 8:  552 8-َمعلامر االدُاء  د خزاَظ بٕه )

 رٕىث الةػر مدطلاوظث اّ ااادةلاراج الة زٔث ) ٕد الةػر( 

 (2جذٔل )

 حث(انزٕصٛم الإحلبئٗ نـُٛخ انجحث رٗ الإخزجبراد انًٓبرٚخ )قٛذ انج

                                                                                                            =ٌ52 

 ( أ 11 8-:  21 2ذن معلامر الد لطع  د خزاَظ بٕه ) (2رقى )ٔديع مه الطدَ  

 ( مملا ٔد  رل5ّ)± ( ذِ إوػ زج بٕه 22 8-:  25 8َمعلامر االدُاء  د خزاَظ بٕه )

 ذن رٕىث الةػر مدطلاوظث اّ ااادةلاراج المٍلارٔث  ) ٕد الةػر(  

 انًزٕطظ انحظبثٗ ٔحذح انقٛبص الإخزجبر و
الإَحزا  

 ±انًـٛبرٖ
 الانزٕاب انزاه   انٕطٛظ

 13 8 52 8- 32 25 5 11 32 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انًُٛٙ 0

 22 8- 25 8- 34 11 1 52 34 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انٛظزٖ 5

 22 8- 11 8- 43 52 2 24 45 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ ايبيٙ 2

 25 8- 12 8- 45 54 5 25 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ خهاٙ 2

 32 8- 31 8- 3 42 8 54 3 درجخ اخزجبر ضزة انكزح رٙ خظ يظزقٛى 5

 25 8 21 2 18 32 2 41 18 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأعهٙ 2

 51 8 11 8- 22 31 2 23 22 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأطام 7

8 
اخزجبر دقخ انذراع انضبرثخ رٗ ضزة 

 الإرطبل انلحٛ 
 12 8 41 8- 4 34 8 45 3 درجخ
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 أدٔاد جًع انجٛبَبد :
الشمىآ "طاىث" أ العماز الدادرٔةٓ المٕلاطلاج الطظمٕث )الطُ  "طم"أ الُسن "كطم" أ العماز  -2

 "ئٍز"(

 المظع المزضعٓ لمدغٕزاج الةػر   -1

 الملاغ ً المٕداوٕث للعٕىث  ٕد الةػر   -5

 (0يزرق )إطدملارت ذطملاء الظلا ت الخةزاء   -2

 (5يزرق )اطدملارت خظطٕر  تتج الىمُ لىلائنلاج كزت الظزرث  ٕد الةػر   -3

( 23خظطٕر ودلائص اادةلاراج مظدُِ الددة  الة زْ لىلائنلاج كزت الظزرث خػح ) إطدملاراج -4

 (2يزرق )طىث ) ٕد الةػر(  

( 23إطدملاراج خظطٕر ودلائص اادةلاراج مظدُِ ات اء المٍلارْ لىلائنلاج كزت الظزرث خػح ) -5

 (2يزرق )طىث ) ٕد الةػر(  

 زْ المظدخدمث آ الةػار   إطدملارت إطدطلاع رذْ الخةزاء غُ  ذٌم إادةلاراج الددة  الة -1

 (5يزرق )
إطدملارت إطدطلاع رذْ الخةزاء غُ  ذٌم إادةلاراج مظدُِ ات اء المٍلارْ المظادخدمث اآ  -2

 (2يزرق )الةػر   

إطدملارت إطدطلاع رذْ الظلا ت الخةزاء غُ  خػدٔد ذطض َمإُولاج بزولامص خدرٔةلاج  -28

 (7يزرق )ر  طىث(  ٕد الةػ 23الددة  الة زْ للارةلاج كزت الظزرث )خػح 

 (8يزرق )إادةلاراج الددة  الة زْ  ٕد الةػر لىلائنلاج كزت الظزرث    -22

 (9يزرق )إادةلاراج مظدُِ الأ اء المٍلارْ  ٕد الةػر لىلائنلاج كزت الظزرث    -21

 الأدٔاد انًظزخذيخ رٙ انجحث :
 بلالظىدٕمدز  Rest Meterضٍلاس  ٕلاص إرخ لاع الملامث الزطدلامٕدز -2

 بلالإٕلُ ضزا    Medical Scale for Wightالُسن مٕشان لةّ معلإٔز لمٕلاص  - -1

   58ئزٔط  ٕلاص بلالظىدٕمدز لُلً  - -5

 مه زلاوٕث   8082طلارث إٔملاف لمٕلاص الشمه لأ زا  -2

 ضٍلاس كزت الظزرث   -3

 انًـبيـد انـهًٛخ قٛذ انجحث :

 انلذ  :

( ولائنلاج 1رد  )  لامح الةلاغسث بئطدخدا  صدق الدملأش آ اتادةلاراج  ٕد الةػر بئادٕلار       

 23مظدطداج آ رٔلاةث كزت الظزرث َغٕز مظطلاج بلااخػلا  الم زْ لإزت الظزرث )خػح 

طىث( مه مطدم  الةػر َالارش رٕىث الةػر الأطلاطٕث كمطمُرث غٕز ممٕشت َ لامح بئادٕلار 

مطمُرث اازِ كمطمُرث ممٕشت مه اللارةلاج المظطلاج بلااخػلا  الم زْ لإزت الظزرث لػظلاا 

 زةلاج اتادةلاراج  ٕد الةػر  صدق َ
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 (5جذٔل )

 دلانخ انازٔ  ثٍٛ يزٕط بد انًجًٕعخ انًًٛشح ٔانًجًٕعخ انغٛز يًٛشح

 نجٛبٌ يـبيم انلذ  نهًزغٛزاد انجلزٚخ ٔانًٓبرٚخ قٛذ انجحث

                                                                                ٌ0ٌ =5=8 

 الإخزجبر زادانًزغٛ و
ٔحذح 

 انقٛبص

يجًٕعخ 

 يًٛشح

 يجًٕعخ 

اناز  ثٍٛ  غٛز يًٛشح

 انًزٕط ٍٛ

قًٛخ 

 )د( 
 انذلانخ 

 ع ص ع ص

0 

ٚخ
لز
نج
 ا
د
زا
غٛ
ًز
ان

 

 دال *15 5 855 2- 538 8 122 4 252 8 245 3 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘

 دال *42 15 12 23- 33 2 15 25 132 8 22 52 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘ نهضزثبد 5

 دال *52 1 213 2 44 8 13 5 134 8 553 2 عذد إخزجبر انذقخ انجلزٚخ انًزحزسخ 2

 دال *21 1 53 1 34 2 53 28 158 2 3 25 درجخ إخزجبر ريٙ ٔاطزقجبل انكزاد 2

5 

ٚخ
بر
ٓ
نً
 ا
د
زا
غٛ
ًز
ان

 

 دال *11 3 41 5 442 8 13 31 42 2 15 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انًُٛٙ

 دال *21 5 53 5 221 2 13 35 58 8 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انٛظزٖ 2

 دال *18 2 53 2 51 2 42 41 1 53 43 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ ايبيٙ 7

 دال *54 1 38 4 24 2 21 34 524 2 41 41 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ خهاٙ 8

 دال *28 5 21 2 212 8 413 2 112 8 53 3 درجخ اخزجبر ضزة انكزح رٙ خظ يظزقٛى 9

 دال *52 53 13 1 518 8 21 21 423 8 55 18 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأعهٙ 01

 دال *28 5 21 1 144 8 3 21 28 2 41 18 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأطام 00

05 
اخزجبر دقخ انذراع انضبرثخ رٗ ضزة 

 الإرطبل انلحٛ 
 دال *23 3 3 2 212 8 55 2 322 8 15 3 درجخ

         5.02=    1.15قًٛخ د انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 

 ذن  ٕماث ج المػظااُبث ااآ المدغٕازاج  ٕااد الةػار خاازاَظ باإه (5رقــى ) انجـذٔلٔدياع مااه  

( 83 8( رىد مظادُِ معىُٔاث )22 1( َكلاوح  ٕمدٍلا ذكةز مه  ٕمث ج الطدَلٕث )52 53:  52 1) 

مملا ٔد  رلّ َضُ  ازَق  الث اغ لائٕلاً بٕه المطمُردٕه الممٕشت َالغٕاز ممٕاشت اآ المدغٕازاج  ٕاد 

 الةػر ل لالع المطمُرث الممٕشت مملا ٔد  رلّ خػمٕق معلامر صدق ااادةلاراج   
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 انثجبد :

 لامح الةلاغسث بئٔطلا  معلامر السةالاج راه لزٔاق خطةٕاق ااادةالاراج )الة ازٔث أ المٍلارٔاث(  ٕاد        

طىث مه مطدم  الةػر َالارش العٕىاث الأطلاطإث َراد ٌه  23الةػر رلّ ترةلاج كزت طزرث خػح 

  ذٔالا ( بإه الدطةٕاق الأَ  َالسالاوٓ ما 2( ترةلاج زام إرالا ت الدطةٕاق َدلا  ب لاصار سمىآ  ادرت )1)

مزاراالات الدطةٕااق ااآ و ااض ال اازَف َخػااح و ظاآ ئاازَل ذ اء ااادةاالاراج أ َخاام غظاالاا معلاماار 

 ( 2جذٔل )اارخةلال الةظٕط بٕه الدطةٕق الأَ  َالسلاوٓ أ َُٔةع دل  

 (2جذٔل )

 يـبيم الأررجبط ثٍٛ انز جٛق ٔاعبدح انز جٛق 

 نجٛبٌ يـبيم انثجبد نهًزغٛزاد انجلزٚخ ٔانًٓبرٚخ قٛذ انجحث

                                                                                = ٌ8 

 الإخزجبر انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انقٛبص

يـبيم  اعبدح انز جٛق  انز جٛق 

 الإررجبط

يظزٕٖ 

 ع ص ع ص انذلانخ

نً 0
ا

ٚخ
لز
نج
 ا
د
زا
غٛ
ز

 

 *23 8 21 8 823 3 25 8 24 3 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘
  ا 

 *22 8 2 8 4 52 13 8 22 52 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘ نهضزثبد 5
  ا 

 *11 8 21 8 21 2 13 8 55 2 عذد إخزجبر انذقخ انجلزٚخ انًزحزسخ 2
  ا 

 *22 8 21 1 25 15 2 3 25 درجخ إخزجبر ريٙ ٔاطزقجبل انكزاد 2
  ا 

5 

انًزغٛزاد 

 انًٓبرٚخ

 *21 8 31 2 42 42 2 15 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انًُٛٙ
  ا 

 *18 8 44 8 53 48 58 8 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انٛظزٖ 2
  ا 

  ا  *24 8 45 1 13 42 41 1 53 43 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ ايبيٙ 7

  ا  *21 8 11 2 41 52 2 41 41 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ خهاٙ 8

  ا  *12 8 11 8 13 3 11 8 53 3 درجخ اخزجبر ضزة انكزح رٙ خظ يظزقٛى 9

  ا  *12 8 215 8 153 22 423 8 553 18 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأعهٙ 01

  ا  *11 8 431 2 3 22 281 2 413 18 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأطام 00

05 
اخزجبر دقخ انذراع انضبرثخ رٗ ضزة 

 الإرطبل انلحٛ 
  ا  *11 8 13 8 55 3 32 8 15 3 درجخ

 1.71=  1.15قًٛخ )ر( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 
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 ( ذن  ٕمااث )ر( المػظااُبث ااآ المدغٕاازاج  ٕااد الةػاار خاازاَظ باإه4ٔديااع مااه الطاادَ  ) 

( 83 8( رىاد مظادُِ معىُٔاث )58 8( َكلاوح  ٕمدٍلا ذكةز مه  ٕمث )ر( الطدَلٕث )21 8:  18 8) 

مملا ٔد  رلّ َضُ  رلا ث إرخةلالٕث  الث إغ الائٕلاً بإه الدطةٕاق الأَ  َالدطةٕاق السالاوٓ لرادةالاراج 

 المٍلارٔث(  ٕد الةػر َٔؤكد رلّ زةلاج ٌذي ااادةلاراج   –)الة زٔث 

 ثز جٛق انجزَبيي انزذرٚجٙ :الإجزاباد انخبصخ 

 خ ٕاد ٔضع ٔرلًٛى انجزَبيي انزذرٚجٙ قٛذ انجحث :

لمد  لامح الةلاغسث بعمر مظع مزضعٓ مه الا  الدعزض للعدٔد مه الدراطلاج َالةػُذ 

 ،  (8) (5155"حظبو طـذ انظٛذ طهٛى" )العلمٕث الدٓ خىلاَلح مدغٕزاج الدراطث الػلالٕث كدراطث 

( ، 00( )5150( ، ""شًٛبب عجذانكزٚى عهٙ" )55( )5155يحًٕد" )"ْجّ رضٕاٌ نجٛت 

( 5150( ، "إُٚبص محمد عجذانًُـى ، محمد طـذ غزاثخ")01( )5150"شزٚم إثزاْٛى عجذِ" )

( ، "يشزب  عجذ انزضب يبشٙ ْٔشبو ُْذأ٘ 9( )5150(، دراطخ " دَٛب عهٙ عهكخ" )5)

، ٔدراطخ " محمد ( 2( )5100شٚش احًذ" )، ٔدراطخ  "اشز  عجذ انـ( 51( )5101ْٕٚذ٘" )

Isabel Walker (2001 )، دراطخ "اٚشاثٛم ٔانكز" ( 01( )5100أحًذ عجذالله إثزاْٛى" )

،  " رٛزشُذ نٕٚض  Abernethy & wood  " (2004( )26)، دراطخ " اثزُٚض ، ٔٔد  (31)

 Vicente Luis Raul Reina , David Saenz، ررٔل رثُب ، دٚاٛذ يبرش ، رزاَظ ظٕ يٕرُٕٚ ، 

 Francisco J. Morena  (2004)  (34 ) "ٌٔدراطخ "اطًٛبٌ ٔآخز ،Asseman , et al 

 أ َدل  لرطد لا ت مه ودلائص ٌذي الدراطلاج آ الدراطث الػلالٕث   (27)  (2005)

رذْ الظااالا ت الخةااازاء غاااُ  خػدٔاااد ذطاااض  كماالا  لاماااح الةلاغساااث بئرااادا  إطااادملارت اطاادطلاع

 (7يزرق )طىث(    23َمإُولاج الةزولامص الددرٔةٓ الممدزظ بئطدخدا  للارةلاج كزت الظزرث )خػح 
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 (7جذٔل )

 انُظجخ انًئٕٚخ ٜراب انخجزاب رٙ رحذٚذ أطض ٔيكَٕبد 

 طُخ( 05انجزَبيي انزذرٚجٙ انًقزز  قٛذ انجحث نـعجبد سزح انظزعخ )رحذ 

                                                                               (  =ٌ5) 

 انزكزاراد أطض ٔيكَٕبد رذرٚجبد انزُبغى انحزسٙ نهذراعٍٛ و
انُظجخ انًئٕٚخ نًٕارقخ 

 انظبدح انخجزاب

0 

ــذرٚجٙ انخــب   ــبيي انز يــذح انجزَ

ثز جٛق رذرٚجبد انزُـبغى انحزسـٙ 

 نهذراعٍٛ 

 %28 1 اطبثٛع 7

 %18   2 اطبثٛع 8

 %8 - اطبثٛع 9

 %8 - اطبثٛع 01

 %8 - أطجٕع 00

 %288 3 أطجٕع 05

 عذد انٕحذاد انزذرٚجٛخ 5

 %18   2 ( ٔحذح رذرٚجٛخ5عذد )

 %288 3 ( ٔحذح رذرٚجٛخ2عذد )

 %48 5 ( ٔحذح رذرٚجٛخ2عذد )

2 
سيٍ ٔحذح رذرٚجبد انزُبغى 

 انحزسٙ نهذراعٍٛ

 %18 2 دقٛقخ 21

 %288  3 دقٛقخ 21

 %18   2 دقٛقخ  51

الىظةث المنُٔث ٖراء الظلا ت الخةزاء غُ  خػدٔد ذطض َمإُولاج  (7انجذٔل رقى ) ٔديع مه 

طاىث( أ غٕار خام  ةاُ   23بزولامص خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه للارةلاج كزت الظازرث )خػاح 

 %( أ َلمد إوػ زج آ :288المدغٕزاج الدٓ بلغح ذٌمٕدٍلا الىظةث )

 ذطةُع( 21الػزكٓ للذرارٕه )مدت الةزولامص الددرٔةٓ الخلاب بدطةٕق خدرٔةلاج الدىلاغم  -

 َغداج خدرٔةٕث ذطةُرٕلاً( 5رد  الُغداج الددرٔةٕث ) -

 سمااه خطةٕااق خاادرٔةلاج الدىاالاغم الػزكاآ للااذرارٕه الممدزغااث ااآ الُغاادت الددرٔةٕااث الُاغاادت  -

 ق( 40)
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 رحذٚذ يكَٕبد انجزَبيي انزذرٚجٙ انًقزز  انخب  ثزذرٚجبد انزُبغى انحزسٙ نهذراعٍٛ:

 ذئٍز   5الددرٔةٓ الممدزظ مدت الةزولامص  -

 رد  مزاج الددرٔا الأطةُرٕث زلاذ َغداج خدرٔةٕث ُٔمٕث آ اتطةُع الُاغد  -
 اطةُع   21إضملالٓ رد  الُغداج الددرٔةٕث اتطةُرٕث  -
 اطلابٕ   2ادزاج خدرٔةٕث كر ادزي مإُوث مه  5خم خمظٕم الددرٔا الّ  -
) مزغلاث خمٍٕدٔاث( أ َال دازي السلاوٕاث ماه  ( ٌٓ ادازت ارادا 2: 2ال دزي اتَلّ مه اتطةُع ) -

( 21:  2( اداازت خمطاإض )ال داازي الزئٕظاإث( أ َال داازي السلالسااث مااه اتطااةُع )1: 3اتطااةُع )

 ٌَٓ ادزت اتخملان َاتلٕث آ ات اء )المزغلث الىٍلائٕث "ملا  ةر المىلااظلاج"( 
 سٙ نهذراعٍٛ:أطض ٔضع انجزَبيي انزذرٚجٙ انًقزز  انخب  ثزذرٚجبد انزُبغى انحز

 خػدٔد الٍدف العلا  مه الددرٔةلاج   -
 خػدٔد ذٌداف كر مزغلث مه مزاغر ااردا  بُةُظ    -

 مزارلات خُااز رُامر الأمه َالظلامث ذزىلاء خطةٕق الددرٔةلاج َااادةلاراج    -

 خُااز الأ َاج الخلاصث بلالددرٔةلاج َاطدإملا  الىلا و مىٍلا    -

 خُااز الأ َاج الخلاصث بلالمٕلاص   -

 ػمق الةزولامص الأٌداف الدٓ َة  مه ذضلٍلا   ذن ٔ  -

 َخىُع مػدُٔلاج الةزولامص َاخظلامً بلالمزَوث   -

قبيذ انجبحثخ إعزًبداً عهـٗ انًظـ  انًزجــٙ ٔانقـزاباد انُ زٚـخ ٔإطـز ـع أراب انظـبدح انخجـزاب 

ســٙ ثبلاْزًـبو ثـبنزٕسٚع انشيُـٙ انخــب  ثبنٕحـذح انزذرٚجٛـخ انٕاحـذح نز جٛــق رـذرٚجبد انزُـبغى انحز

 ( 7( يزرق )8طُخ( . جذٔل )05نهذراعٍٛ ثبنجزَبيي انزذرٚجٙ نـعجبد سزح انظزعخ رحذ )

 (8جذٔل )

 طُخ( 05رخ ٛظ ثزَبيي رذرٚجبد انزُبغى انحزسٙ نهذراعٍٛ انخبصخ ثـعجبد سزح انظزعخ رحذ )

 انشيٍ انًحزٕ٘ أجشاب انٕحذح و

 انجشب انزًٓٛذ٘ 0
الطظم لأ اء الددرٔةلاج خطةٕق خدرٔةلاج ااغملاء َخٍٕنث 

 الخلاصث بلالطشء الزئٕظٓ مه الُغدت الددرٔةٕث
 ق 28 

 ق13 خطةٕق خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه انجشب انزئٛظٙ 5

 انجشب انخزبيٙ 2

لعُ ت الطظم للػلالث  خطةٕق خدرٔةلاج الدٍدئث َااطدزالاء

الطةٕعٕث بعد ذ اء خدرٔةلاج الطشء الزئٕظٓ مه الُغدت 

 الددرٔةٕث

 ق 3

الدُسٔاا  الشمىاآ الخاالاب بداادرٔةلاج الدىاالاغم الػزكاآ للااذرارٕه  اااار  (8انجــذٔل )ٔديااع مااه  

الُغدت الددرٔةٕث الُاغدت أ َخم خمظٕم الشمه الإلٓ لدطةٕق خدرٔةلاج الدىالاغم الػزكآ للاذرارٕه  ااار 

ق( مػد  َاملاً لازذْ الظالا ت الخةازاء أ َ ظامح إلاّ زالاذ ذضاشاء  28الُغدت الددرٔةٕث الُاغدي الّ )

 ق" (      28الطشء الخدلامٓ " –ق"  28الطشء الزئٕظٓ " –ق"  28الدمٍٕدْ " رئٕظٕث )الطشء
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 (9جذٔل )

 طُخ( 05رخ ٛظ ثزَبيي رذرٚجبد انزُبغى انحزسٙ نهذراعٍٛ انخبصخ ثـعجبد سزح انظزعخ رحذ )

 و
يزاحم انجزَبيي 

 انزذرٚجٙ
 انًحزٕ٘

 الاطبثٛع
 انشذاد

 انًزحهخ انزًٓٛذٚخ  0

خطةٕق خدرٔةلاج َخٍٕنث الطظم لأ اء الددرٔةلاج الخلاصث 

بلالطشء المللابًٍ للا اء الػزكٓ )خدرٔةلاج اتردا  ( 

 َخطةٕق خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ بلداج مدُططً

 % 38:53 (2: 2مه )

 % 28:  53 (1: 3مه ) خطةٕق خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه بلداج رلالٕث انًزحهخ انزئٛظخ  5

2 

 انًزحهخ انُٓبئٛخ 

"يبقجم 

 انًُبرظبد"

 %288:  18 (21: 2مه ) خطةٕق خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه بلالٕث َاخملان

خخطٕط بزولامص خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه الخلاصث بلارةلاج كزت  (9انجذٔل )ٔديع مه  

 2ادازاج َكار ادازي خػداُْ رلاّ  5اطةُع ممظامً رلاّ  21طىث( َالمإُن مه 23الظزرث خػح )

َغداج خدرٔةٕث ُٔمٕاث مخدل اث اللاداج أ  5اطلابٕ  خدرٔةٕث َكر َغدت خدرٔةٕث اطةثرٕث خػدُْ رلّ 

%( َالمزغلااث الزئٕظاإث مااه ئااداج  53:  38ه ئااداج خداازاَظ باإه )خدإااُن المزغلااث الدمٍٕدٔااث ماا

:  18%( َال داازي الخدملأااث "ماالا  ةاار المىلااظاالاج" مااه ئااداج خداازاَظ باإه ) 28:  53خداازاَظ باإه )

288      )%  

   

 إج     زاب انذراطخ الاطز ـعٛخ :

اااالا  ال دااازت الشمىٕاااث ماااه ٔاااُ   الظاااةح            لاماااح الةلاغساااث بااائضزاء الدراطاااث ااطااادطلارٕث       

   أ َدل  بٍدف :1812/  28/  2  أ َغدّ ُٔ  اتزىٕه المُااق 1812/ 28/  1المُااق 

 أطااااالا  معلامااااار ال ااااادق َالسةااااالاج لرادةااااالاراج الة ااااازٔث  ٕاااااد الةػااااار المدمسلاااااث اااااآ  -

الد اااث الة ااازٔث  إادةااالار -إادةااالار الددةااا  الة ااازْ لليااازبلاج  -)إادةااالار الددةااا  الة ااازْ 

 طىث    23إادةلار رمٓ َاطدمةلا  الإزاج( للارةلاج كزت الظزرث خػح  -المدػزكث 

أطلا  معلامر ال دق َالسةلاج لرادةلاراج المٍلارٔث  ٕد الةػر المدمسلث آ إادةلاراج مظدُِ  -

 اء اادةالار ات -الأ اء المٍلارْ  ٕد الةػر َالمدمسلث آ )اادةلار ات اء آ   ٕمث بلالٕد الٕمىٓ 

اادةالار ات اء اآ   ٕمااث  -اادةالار ات اء ااآ   ٕماث بلالٕادٔه اماالامٓ  -اآ   ٕماث بلالٕااد الٕظازِ 

اادةالار  -اادةلار ةزا الإازت لأرلآ  -اادةلار ةزا الإزت آ اط مظدمٕم  -بلالٕدٔه ال ٓ 

اادةلار   ث الذراع اليلاربث اّ ةازا اارطالا  ال اػٕع( للارةالاج  -ةزا الإزت لأط ر 

 طىث    23خػح كزت الظزرث 
الدمكااد مااه صاالاغٕث مإاالان خطةٕااق الدراطااث َكااذل  الدمكااد مااه صاالاغٕث الأ َاج َاتضٍااشت  -

 المظدخدمث آ الةػر   
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الدعزف رلّ ال عُبلاج الدٓ  اد خُاضاً الةلاغساث ازىالاء خطةٕاق الدراطاث َخادرٔا المظالاردٔه  -

 رلّ خطةٕق اتادةلاراج َضم  بٕلاولاج المٕلاطلاج   

 بص ان ق ج ه ٙ :إج     زاب انقٛ     

 لامح الةلاغسث بئضزاء المٕلاطلاج المةلٕث رلّ رٕىث الدراطث الأطلاطٕث آ المدغٕز الة زٔث        

   أ َدل  مه الا   28/1812/ 2َالمٍلارٔث  ٕد الةػر  آ ال دزت مه ُٔ  الظةح المُااق 

 خطةٕق ااادةلاراج  ٕد الةػر  

 م انٕحذاد انزذرٚجٛخ :ر جٛق رذرٚجبد انزُبغى انحزسٙ نهذراعٍٛ داخ

خم خطةٕق الدراطث الػلالٕث بئطدخدا  خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه  اار الُغداج        

( ذطةُع رلّ رٕىث الةػر 21( َغدت خدرٔةٕث الا  )54الددرٔةٕث رلّ مدار زلازث ذئٍز بمعد  )

   أ َغدّ ُٔ  اتربعلاء  1812/  28/  22الأطلاطٕث أ َخم دل  إبدداءً مه ُٔ  اتزىٕه المُااق 

  َدل  للدمكد مه مدِ خمزٕز خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ للذرارٕه 21/1812/ 12المُااق 

( رلّ رٕىث الةػر آ المدغٕزاج الة زٔث َالمٍلارٔث 54المظدخدمً آ الُغداج الددرٔةٕث الــ )

  

 إج     زاب انقٛ     بص انج ـ    ذ٘  :

  أ َخم خظطٕر المٕلاطلاج 2/2/1811الةعدٔث ُٔ  الظةح المُااق خم إضزاء المٕلاطلاج         

الةعدٔث بد ث َاملاً للأطض العلمٕث أ زم  لامح الةلاغسث بطم  الةٕلاولاج الدٓ خم خظطٕلٍلا الا  المطلا  

الشمىٓ لدطةٕق الدراطث الػلالٕث َضدَلدٍلا خمٍٕداً لمعلالطدٍلا إغ لائٕلاً َرزةٍلا َمىلا لدٍلا 

 َإطدخلاب الىدلائص مىٍلا  

 انًـبنجبد الإحلبئٛخ :

أ َطُف  SPSSالةلاغسث المعلالطث ااغ لائٕث للىدلائص مه الا  الةزولامص ااغ لائٓ  إطدخدمح

 ٔدم معلالطث الةٕلاولاج بلاطدخدا  الأطلالٕا ااغ لائٕث الدلالٕث :

  المدُطط الػظلابٓ  -

  الُطٕط -

  معلامر االدُاء -

  معلامر الد لطع -

 الىظةث المنُٔث للدػظه  -

 المعٕلارْ  ااوػزاف -

 معلامر اارخةلال   -

 إادةلار )  ج (   -
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 عزض ٔيُبقشخ انُزبئي :
 أٔلاً : عزض انُزبئي : 

 

 (01جذٔل )

 دلانخ انازٔ  ثٍٛ يزٕط بد انقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجـذ٘ نهًجًٕعخ انزجزٚجٛخ رٙ 

 يزغٛزاد انقذراد انجلزٚخ قٛذ انجحث

                                                                                = ٌ02 

 الإخزجبر انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انقٛبص

اناز  ثٍٛ  انقٛبص انجـذ٘ انقٛبص انقهجٙ

 انًزٕط ٍٛ

قًٛخ 

 )د(

َظجخ 

 5ع 5ص 0ع 0ص انزحظٍ

0 

ٚخ
لز
نج
 ا
د
زا
غٛ
ًز
ان

 

 222 8 152 8 513 2 122 8 155 3 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘
28 14* 2% 

 85 2 544 8 842 52 152 8 28 51 انثبَٛخ إخزجبر انززجع انجلز٘ نهضزثبد 5
5 22* 

5% 

 88 1 151 8 221 4 151 8 221 2 عذد إخزجبر انذقخ انجلزٚخ انًزحزسخ 2
25 22* 

21% 

 85 2 122 8 421 25 221 2 352 25 درجخ إخزجبر ريٙ ٔاطزقجبل انكزاد 2
25 52* 

58% 

 0.77=  1.15قًٛخ )د( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 

( َضاااادَ  ااااازَق  الااااث إغ اااالائٕلاً باااإه مدُطااااطلاج  رضاااالاج 28ٔديااااع مااااه الطاااادَ  ) 

المدغٕزاج الة زٔث  ٕد الةػر َدل  و زاً تن  ٕمث ) ج (  الةعدٔث( آ إادةلاراج –المٕلاطلاج)المةلٕث 

المػظااُبث ااآ ضمٕاا  ااادةاالاراج الة اازٔث ذكةااز مااه  ٕمااث ) ج ( الطدَلٕااث رىااد مظاادُِ معىُٔااث 

%( 21% : 5( أ َخزاَغح وظةث خػظه المدغٕزاج الة زٔث ملا بٕه )55 2( َالدٓ خظلاَْ )83 8)

 ل لالع المٕلاطلاج الةعدٔث   
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 (00)جذٔل 

 دلانخ انازٔ  ثٍٛ يزٕط بد انقٛبطٍٛ انقجهٙ ٔانجـذ نهًجًٕعخ انزجزٚجٛخ رٙ 

 نجٛبٌ يـبيم انثجبد نهًزغٛزاد انًٓبرٚخ قٛذ انجحث

                                                                                = ٌ02 

 الإخزجبر انًزغٛزاد و
ٔحذح 

 انقٛبص

 انقٛبص انجـذ٘ انقٛبص انقهجٙ
اناز  ثٍٛ 

 انًزٕط ٍٛ
 قًٛخ )د(

َظجخ 

 انزحظٍ
 5ع 5ص 0ع 0ص

0 

انًزغٛزاد 

 انًٓبرٚخ

 %22 *82 21 52 4 22 2 35 45 23 2 13 48 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انًُٛٙ

 %28 *15 28 11 4 32 2 42 45 15 2 53 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذ انٛظزٖ 5

 %25 *55 22 88 1 53 1 21 45 18 2 21 32 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ ايبيٙ 2

 %1 *51 21 22 3 214 2 85 45 214 2 21 42 عذد اخزجبر الاداب رٙ دقٛقخ ثبنٛذٍٚ خهاٙ 2

 %51 *13 1 42 2 55 8 51 4 151 8 22 3 درجخ اخزجبر ضزة انكزح رٙ خظ يظزقٛى 5

 %22 *42 5 51 1 518 2 21 11 252 8 42 22 درجخ ضزة انكزح لأعهٙاخزجبر  2

 %25 *25 22 38 1 25 2 51 12 41 2 11 22 درجخ اخزجبر ضزة انكزح لأطام 7

8 
اخزجبر دقخ انذراع انضبرثخ رٗ ضزة 

 الإرطبل انلحٛ 
 %55 *52 22 21 2 148 8 51 5 451 8 135 3 درجخ

  0.77=  1.15قًٛخ )د( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 

( َضااُ  ااازَق  الااث إغ االائٕلاً باإه مدُطااطلاج  رضاالاج المٕلاطاالاج 28ٔديااع مااه الطاادَ  ) 

الةعدٔااث( ااآ إادةاالاراج المدغٕاازاج المٍلارٔااث  ٕااد الةػاار َدلاا  و اازاً تن  ٕمااث ) ج (  –)المةلٕااث 

ذكةااز مااه  ٕمااث ) ج ( الطدَلٕااث رىااد مظاادُِ معىُٔااث  المػظااُبث ااآ ضمٕاا  ااادةاالاراج المٍلارٔااث

 ( أ َخزاَغاااااح وظاااااةث خػظاااااه المدغٕااااازاج المٍلارٔاااااث مااااالا بااااإه 55 2( َالدااااآ خظااااالاَْ )83 8)

 %( ل لالع المٕلاطلاج الةعدٔث   %55 : 1)
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 (05جذٔل )

                                                                            يـبيم الاررجبط ثٍٛ يزغٛزاد انقذراد انجلزٚخ ٔيظزٕٖ الاداب انًٓبر٘

 و
يـبيم الاررجبط 

 نهًزغٛزاد قٛذ انجحث

ات اء آ 

  ٕمث بلالٕد 

 الٕمىٓ

اادةلار ات اء آ 

  ٕمث بلالٕد 

 الٕظزِ

ات اء آ   ٕمث 

 بلالٕدٔه املامٓ

ات اء آ 

  ٕمث بلالٕدٔه 

 ال ٓ

ةزا 

الإزت آ 

 مظدمٕماط 

ةزا الإزت 

 لأرلٓ

ةزا 

الإزت 

 لأط ر

  ث الذراع 

اليلاربث اّ 

ةزا اارطلا  

 ال ػٕع

 0.019- 0.522 0.137- 0.093- 0.042- 0.050- 0.011 0.066 إخزجبر انززجع انجلز٘ 0

5 
إخزجبر انززجع انجلز٘ 

 نهضزثبد

-0.040 -0.046 -0.207 -0.031 0.120 -0.014 0.406 
-0.257 

2 
انذقخ انجلزٚخ  إخزجبر

 انًزحزسخ

0.086 0.119 -0.069 -0.152 -0.303 -0.251 -0.076 
0.206 

2 
إخزجبر ريٙ ٔاطزقجبل 

 انكزاد

-0.009 0.019 -0.172 -0.081 -0.321 -0.273 0.022 
0.131 

( معلامر اترخةلال بإه مدغٕازاج المادراج الة ازٔث َمظادُِ ات اء 21ٔديع مه الطدَ  ) 

 للاادةلاراج  ٕد الةػر    المٍلارْ

  ثبَٛبً : يُبقشخ انُزبئي :

َآ ةُء ودلائص الدػلٕر ااغ الائٓ أ َاآ غادَ  المٕلاطالاج المظادخدمث أ َماه االا  ذٌاداف        

 الةػر  لامح الةلاغسث بمىلا لث الىدلائص للدػمق مه صػث ازَض الةػر َالدٓ خىو رلّ : 

( بٕه مدُططٓ المٕلاطٕه المةلٓ َالةعدْ اّ 83 8َضُ  ازَق  الث إغ لائٕلاً  رىد مظدُِ ) -

 طىث ل لالع المٕلاص الةعدِ  23مظدُِ الددة  الة زْ لىلائنلاج كزت الظزرث خػح 

( بٕه مدُططٓ المٕلاطٕه المةلٓ َالةعدْ اّ 83 8َضُ  ازَق  الث إغ لائٕلاً رىد مظدُِ ) -

 ل لالع المٕلاص الةعدِ  23لاج كزت الظزرث خػح مظدُِ ات اء المٍلارْ لىلائن

 تلث ال زَق بٕه مدُططلاج المٕلاطٕه المةلٓ َالةعدْ للمطمُراث  (01انجذٔل )َٔديع مه 

إادةالار  -الدطزٔةٕث آ مدغٕزاج المدراج الة زٔث  ٕد الةػر َالمدمسلث آ )إادةالار الددةا  الة ازْ 

إادةلار رمٓ َاطدمةلا   -لار الد ث الة زٔث المدػزكث إادة -الددة  الة زْ لليزبلاج )إردا  الةلاغسث( 

% : 5( َخزاَغاح وظاةث خػظاه المدغٕازاج الة ازٔث مالا بإه )83 8الإزاج( رىد مظدُِ معىُٔث )

 %( ل لالع المٕلاطلاج الةعدٔث  21

َضااااُ  ااااازَق  الااااث إغ اااالائٕلاً باااإه مدُطااااطلاج  رضاااالاج  (01انجــــذٔل )َٔديااااع مااااه 

% ل االالع المٕاالاص 2ةاالار الددةاا  الة اازْ بىظااةث خػظااه خظاالاَْ الةعدٔااث( ااآ إاد –المٕلاطاالاج)المةلٕث 

ٌَٓ ذكةز مه  ٕمث ج  14 28الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕمث ج المػظُبث آ ااادةلار خظلاَْ 
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أ مملا ٔؤكد رلّ َضاُ  خامزٕز أطالابٓ للدادرٔةلاج المظادخدمث للةػار اآ  55 2الطدَلٕث الدٓ خظلاَْ 

 لةػر  مظدُِ الددة  الة زْ للعٕىث  ٕد ا

ٔديع َضُ  ازَق  الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج  (01انجذٔل ) َمه و ض

% 5الةعدٔث( آ إادةلار الددة  الة زْ لليزبلاج آ كزت الظازرث بىظاةث خػظاه خظالاَْ  –)المةلٕث 

ٌَآ  22 5ل لالع المٕلاص الةعدْ لرادةالار أ غٕار كلاواح  ٕماث ج المػظاُبث اآ ااادةالار خظالاَْ 

أ مماالا ٔؤكااد رلااّ َضااُ  خاامزٕز أطاالابٓ للداادرٔةلاج  55 2مااه  ٕمااث ج الطدَلٕااث الداآ خظاالاَْ  ذكةااز

المظدخدمث للةػر آ مظدُِ الددة  الة زْ لليزبلاج آ رٔلاةث كزت الظزرث للعٕىث  ٕد الةػار أ 

َاآ إادةاالار الد اث الة اازٔث المدػزكااث وطاد ان ٌىاالاك اازَق  الااث إغ االائٕلاً بإه مدُطااطلاج  رضاالاج 

% ل االالع المٕاالاص الةعاادْ لرادةاالار أ غٕاار 21الةعدٔااث( بىظااةث خػظااه خظاالاَْ  –)المةلٕااث  المٕلاطاالاج

ٌَٓ ذكةز ماه  ٕماث ج الطدَلٕاث الدآ خظالاَْ  22 25كلاوح  ٕمث ج المػظُبث آ ااادةلار خظلاَْ 

أ مملا ٔؤكد رلّ َضُ  خمزٕز أطلابٓ للددرٔةلاج المظدخدمث للةػر اآ مظادُِ الد اث الة ازٔث  55 2

َضاُ  اازَق ( 01انجذٔل )آ رٔلاةث كزت الظزرث للعٕىث  ٕد الةػر أ َٔديع مه و ض  المدػزكث

الةعدٔث( آ إادةلار إادةالار رمآ َاطادمةلا   – الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج )المةلٕث 

% ل الالع المٕالاص الةعادْ لرادةالار أ غٕار كلاواح 58الإزاج )الد ث الة زٔث( بىظةث خػظه خظلاَْ 

 55 2ٌَٓ ذكةز مه  ٕمث ج الطدَلٕاث الدآ خظالاَْ  52 25المػظُبث آ ااادةلار خظلاَْ   ٕمث ج

أ مملا ٔد  رلّ َضُ  خمزٕز أطلابٓ للددرٔةلاج المظادخدمث للةػار اآ مظادُِ الد اث الة ازٔث للعٕىاث 

  ٕد الةػر 

 تلث ال زَق بٕه مدُططلاج المٕلاطٕه المةلٓ َالةعدْ للمطمُراث  (00انجذٔل )َٔديع مه 

الدطزٔةٕث آ مدغٕزاج مظدُِ الأ اء المٍلارْ للمٍلاراج  ٕد الةػر َالمدمسلث آ )اادةلار ات اء اآ 

 -اادةالار ات اء اآ   ٕماث بلالٕادٔه امالامٓ  -اادةلار ات اء آ   ٕمث بلالٕاد الٕظازِ  -  ٕمث بلالٕد الٕمىٓ 

اادةالار ةازا الإازت  -م اادةلار ةزا الإازت اآ ااط مظادمٕ -اادةلار ات اء آ   ٕمث بلالٕدٔه ال ٓ 

اادةلار   ث الذراع اليلاربث اّ ةازا اارطالا  ال اػٕع( أ  -اادةلار ةزا الإزت لأط ر  -لأرلٓ 

الةعدٔاث( ااآ  –غٕار ٔدياع َضاُ  اازَق  الاث إغ الائٕلاً باإه مدُطاطلاج  رضالاج المٕلاطالاج )المةلٕاث 

اَغاح وظاا خػظاه ( غٕار خز83 8إادةلاراج المدغٕزاج المٍلارٔث  ٕد الةػر رىد مظدُِ معىُٔاث )

 %( ل لالع المٕلاطلاج الةعدٔث  55% : 1المدغٕزاج المٍلارٔث ملا بٕه )

َضااُ  ااازَق  الااث إغ االائٕلاً باإه مدُطااطلاج  رضاالاج  (00انجــذٔل ) كماالا ٔديااع مااه و ااض 

% 22الةعدٔااث( ااآ إادةاالار ات اء ااآ   ٕمااث بلالٕااد الٕمىاآ بىظااةث خػظااه خظاالاَْ  –المٕلاطاالاج )المةلٕااث 

ٌَآ  82 21لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕمث ج المػظاُبث اآ ااادةالار خظالاَْ ل لالع المٕلاص الةعدْ 

أ مماالا ٔؤكااد رلااّ َضااُ  خاامزٕز أطاالابٓ للداادرٔةلاج  55 2ذكةااز مااه  ٕمااث ج الطدَلٕااث الداآ خظاالاَْ 

المظدخدمث آ الةػر آ مظدُِ ذ اء ااادةلار للعٕىث  ٕد الةػر أ َآ إادةلار ات اء آ   ٕماث بلالٕاد 

الةعدٔث( بىظةث  –ىلاك ازَق  الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج )المةلٕث الٕظزِ وطد ان ٌ

% ل لالع المٕلاص الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕماث ج المػظاُبث اآ ااادةالار 28خػظه خظلاَْ  

أ ممالا ٔؤكاد رلاّ َضاُ  خامزٕز  55 2ٌَٓ ذكةز مه  ٕماث ج الطدَلٕاث الدآ خظالاَْ  15 28خظلاَْ 

لاج المظاادخدمث للةػاار ااآ مظاادُِ ات اء ااآ   ٕمااث بلالٕااد الٕظاازِ ااآ رٔلاةااث كاازت أطاالابٓ للداادرٔة

 الظزرث للعٕىث  ٕد الةػر  
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َضااُ  ااازَق  الااث إغ االائٕلاً باإه مدُطااطلاج  رضاالاج ( 00انجــذٔل ) َٔديااع مااه و ااض 

%  25ات اء آ   ٕمث بلالٕدٔه )املامٓ( بىظةث خػظه خظالاَْ  الةعدٔث( آ إادةلار –المٕلاطلاج )المةلٕث 

ٌَآ  55 22ل لالع المٕلاص الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕمث ج المػظاُبث اآ ااادةالار خظالاَْ 

أ مماالا ٔااد  رلااّ َضااُ  خاامزٕز أطاالابٓ للداادرٔةلاج  55 2ذكةااز مااه  ٕمااث ج الطدَلٕااث الداآ خظاالاَْ 

ر ات اء اآ   ٕماث بلالٕادٔه امالامٓ للعٕىاث  ٕاد الةػار أ َاآ المظدخدمث للةػر آ مظادُِ ذ اء اادةالا

إادةلار ات اء آ   ٕمث بلالٕدٔه )ال آ( وطاد ان ٌىالاك اازَق  الاث إغ الائٕلاً بإه مدُطاطلاج  رضالاج 

% ل لالع المٕلاص الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح 1الةعدٔث( بىظةث خػظه خظلاَْ   –المٕلاطلاج )المةلٕث 

 55 2ٌَٓ ذكةز مه  ٕمث ج الطدَلٕاث الدآ خظالاَْ  51 21ةلار خظلاَْ  ٕمث ج المػظُبث آ اااد

أ مماالا ٔؤكااد رلااّ َضااُ  خاامزٕز أطاالابٓ للداادرٔةلاج المظاادخدمث للةػاار ااآ مظاادُِ ات اء ااآ إادةاالار 

 ات اء آ   ٕمث بلالٕدٔه )ال ٓ( آ رٔلاةث كزت الظزرث للعٕىث  ٕد الةػر 

 لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج َضُ  ازَق  الث إغ( 00انجذٔل ) َٔديع مه و ض

% ل االالع  51الةعدٔااث( ااآ اادةالار ةاازا الإاازت اآ اااط مظاادمٕم بىظاةث خػظااه خظاالاَْ  –)المةلٕاث 

ٌَآ ذكةاز ماه  13 1المٕلاص الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕمث ج المػظُبث آ ااادةالار خظالاَْ 

أطاالابٓ للداادرٔةلاج المظاادخدمث  أ مماالا ٔااد  رلااّ َضااُ  خاامزٕز 55 2 ٕمااث ج الطدَلٕااث الداآ خظاالاَْ 

للةػر آ مظدُِ ذ اء اادةلار ةزا الإزت آ اط مظدمٕم للعٕىث  ٕد الةػار أ َاآ اادةالار ةازا 

الةعدٔاث(  –الإزت لأرلٓ وطد ان ٌىلاك ازَق  الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضالاج المٕلاطالاج )المةلٕاث 

غٕار كلاواح  ٕماث ج المػظاُبث اآ % ل لالع المٕالاص الةعادْ لرادةالار أ  22بىظةث خػظه خظلاَْ  

أ ممالا ٔؤكاد رلاّ َضاُ   55 2ٌَٓ ذكةز مه  ٕمث ج الطدَلٕث الدٓ خظالاَْ  42 5ااادةلار خظلاَْ 

خمزٕز أطالابٓ للدادرٔةلاج المظادخدمث للةػار اآ مظادُِ ات اء اآ اادةالار ةازا الإازت لأرلآ اآ 

 رٔلاةث كزت الظزرث للعٕىث  ٕد الةػر 

َضُ  ازَق  الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج ( 00انجذٔل ) َٔديع مه و ض

% ل االالع المٕاالاص  25الةعدٔااث( ااآ اادةاالار ةاازا الإاازت لأطاا ر بىظااةث خػظااه خظاالاَْ  –)المةلٕااث 

ٌَٓ ذكةز مه  ٕمث ج  25 22الةعدْ لرادةلار أ غٕر كلاوح  ٕمث ج المػظُبث آ ااادةلار خظلاَْ 

َضاُ  خامزٕز أطالابٓ للدادرٔةلاج المظادخدمث للةػار اآ  أ مملا ٔاد  رلاّ 55 2الطدَلٕث الدٓ خظلاَْ 

مظدُِ ذ اء اادةلار ةزا الإزت لأطا ر للعٕىاث  ٕاد الةػار أ َاآ اادةالار   اث الاذراع اليالاربث ااّ 

ةزا اارطلا  ال ػٕع وطد ان ٌىلاك ازَق  الث إغ لائٕلاً بٕه مدُططلاج  رضلاج المٕلاطلاج )المةلٕث 

لالع المٕاالاص الةعاادْ لرادةاالار أ غٕاار كلاوااح  ٕمااث ج % ل اا 55الةعدٔااث( بىظااةث خػظااه خظاالاَْ   –

أ ممالا  55 2ٌَآ ذكةاز ماه  ٕماث ج الطدَلٕاث الدآ خظالاَْ  52 22المػظُبث آ ااادةلار خظلاَْ 

ٔؤكد رلّ َضُ  خمزٕز أطلابٓ للددرٔةلاج المظدخدمث للةػر آ مظدُِ ات اء آ اادةلار   ث الاذراع 

 كزت الظزرث للعٕىث  ٕد الةػر  اليلاربث اّ ةزا اارطلا  ال ػٕع آ رٔلاةث

َٔديااع مااه ااالا  راازض الىداالائص الظاالابق ماادِ خاامزٕز الداادرٔةلاج  ٕااد الةػاار رلااّ مظاادُِ 

الدىلاغم الػزكٓ َالة زْ َمظدُِ ات اء المٍلارْ لدِ العٕىث  ٕد الةػر َمه ٌىلا خد ق الةلاغسث اآ 

( ذلاّ ذن 1993( )30) Hitzeman Beckerman saالزذْ م  ملا ائلار الًٕ ٌلأىش ملان َبٕإزملان 

المدراج الة زٔث ٔمإه خىمٕدٍلا َخػظٕىٍلا بُاططث الدادرٔا الة ازْ كمالا ذوٍالا خازخةط بلاإر مةلائاز 

 بدػظٕه الأ اء الزٔلاةٓ  أ
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أحًـذ محمد حظـٍٛ ، محمد انظـٛذ شـكز َ راطاث َخد ق ودالائص ٌاذي الدراطاث ما   راطاث كار ماه 

اشــز  محمد يٕطــٗ  َ راطااث( ،  2) و(5109اٚٓــبة عــشد عجــذانه ٛم )َ راطااث ، ( 5) و(5155)

يحًـٕد عجـذ انًحظـٍ أ َ راطاث  (2و( )5100اشز  عجذ انـشٚش احًذ ) َ راطث( ، 2()5105)

جٛٓبٌ رـااد ( أ َ راطث 21) (5117يبجذح اطًبعٛم ٔاخزٌٔ )أ َ راطث  (09( )5118َبجٙ )

بازامص الدادرٔا الة ازْ َالدٓ ذئلارج الّ الىدالائص اتٔطلابٕاث لدامزٕز  (5) (5111ٔإًٚبٌ عجذ الله )

 لدػظٕه َخطُٔز المٍلاراج الة زٔث َالمدركلاج الػظٕث َالػزكٕث 

 الاطزخـصبد : 

 آ غدَ  إضزاءاج َرٕىث الةػر َملا خم الدُصر إلًٕ مه ودلائص ذمإه اطدخلاب ملا ٔلٓ :

الةزوالامص الداادرٔةٓ بئطادخدا  خاادرٔةلاج الدىالاغم الػزكاآ للاذرارٕه ذ ِ إلااّ خػظإه مظاادُِ  - 2

 طىث(      23  الة زْ لىلائنلاج كزت الظزرث )خػح الددة

الةزوالامص الداادرٔةٓ بئطادخدا  خاادرٔةلاج الدىالاغم الػزكاآ للاذرارٕه ذ ِ إلااّ خػظإه مظاادُِ  - 1

 طىث(      23بعض الأ اءاج المٍلارٔث لىلائنلاج كزت الظزرث )خػح 

 انزٕصٛبد : 

 َاّ غدَ  ملا ذمإه الدُصر إلًٕ مه ودلائص خُصّ الةلاغسث بملا ٔلٓ :

اطدخدا  خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ بمطلُا ٔدُااق م  لةٕعث العمار العيالٓ َاخطلاٌاً اآ  -2

 الىللال الزٔلاةٓ المملارص  

إضزاء المشٔد مه الدراطلاج بلاطدخدا  خـدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ رلّ الىلائنٕه آ المزاغر  -1

 لاج الةطُلث الظىٕث المخدل ث م  مزارلات ال زَق ال ز ٔث غدّ و ر بلالىلائنٕه لأرلّ مظدُٔ

إضزاء المشٔاد ماه الدراطالاج بلاطادخدا  خاـدرٔةلاج الدىالاغم الػزكآ للاذرارٕه رلاّ  ادراج  -5

 بدوٕث َذ اءاج مٍلارٔث مخدل ث  

ضزاء المشٔد ماه الدراطالاج بلاطادخدا  خاـدرٔةلاج الدىالاغم الػزكآ رلاّ ذضاشاء ااازِ ماه  -2

 الطظم 

للذرارٕه اـٓ خطـُٔزمظدُِ  خطةٕق الةزولامص الددرٔةٓ بئطدخدا  خدرٔةلاج الدىلاغم الػزكٓ -3

 الددة  الة زْ آ الزٔلاةلاج المخدل ث   
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 قبئً  خ انًزاج  ع :

 أٔلاً : انًزاج  ع انـزثٛ  خ :

 (:  الدادرٔا الزٔلاةآ المعلاصاز أ  ار ال إاز العزبآ أ 1824اباُ العالا اغماد رةادال دلاظ ) -2

 الملاٌزت  

 (:  خاامزٕز خاادرٔةلاج الزؤٔااث الة اازٔث َالماادراج 1811ذغمااد ح غظاإه أ ح الظاإد ئااإز ) -1
الدُاامٕث رلّ طزرث ر  ال عر الة زْ َمظدُِ الأ اء المٍلارْ المزكاا لادِ بازارم كازت 
المد  أ مطلث ذطُٕل لعلُ  َاىُن الدزبٕث الزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث ذطُٕل 

   2أ ش 42ع 
 (: " خامزٕز الدادرٔا بلالمٍالاراج المزكةاث َخادرٔةلاج الزؤٔاث 1822ائزف رةد العشٔش اغماد ) -5

 رلّ بعض المدراج الة زٔث َطزرث َ  ث الأ اء الػزكٓ بلالإزت للارةٓ كزت المد  " 
 (: خمزٕز بزولامص خدرٔةٓ بئطدخدا  خدرٔةلاج الزؤٔاث الة ازٔث رلاّ 1821ائزف ح مُطّ ) -2

َمظاادُِ ذ اء الٍطااُ  المااى م َالمياالا  لاادِ ترةاآ كاازت المااد أ بعااض الماادراج الة اازٔث 
 مؤخمز رلُ  الزٔلاةث آ  لا الزبٕ  العزبٓ أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث ذطُٕل      

 (: خاامزٕز خاادرٔةلاج الزئاالا ث الد لارلٕااث رلااّ 1812أىاالاص ح رةاادالمىعم أ ح طااعد غزابااث ) -3
 طااااازرث ذ اء الطمااااار الػزكٕاااااث المزكةاااااثغزكٕاااااث َ-بعاااااض المااااادراج الةدوٕاااااث َالاااااى ض

للم لاررٕه أ مطلث بىٓ طُٔف لعلُ  الدزبٕث الةدوٕث َالزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةإث أ  
  1أ ع2ضلامعث بىٓ طُٔف أ مص

 (:  الارلٕااث الداادرٔةلاج الة اازٔث رلااّ بعااض المٍاالاراج 1822أٍاالاا رااشج رةااداللطٕف ) -4
المٍلارْ لدِ الملاكمٕه أ مطلث ذطُٕل لعلاُ  ات راكٕث َالمدراج الة زٔث َمظدُِ ات اء 

  21أ ع  5َاىُن الدزبٕث الزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث اطُٕل أ مص 
الارلٕاث الدادرٔا الة ازْ رلاّ بعاض المدغٕازاج  (: 1881ضٍٕلان ح أ أملان رةد الله سٔد ) -5

زبٕث الللاملث المطلد السالاوٓأ المٍلارٔث َالمدراج الة زٔث اّ الإزت الطلائزت أ مطلث بػُذ الد
 العد  السلاوٓأ كلٕث الدزا ٔث الزٔلاةٕث للةىلاجأ ضلامعث الش لاسٔق 

 (: خاامزٕز خاادرٔةلاج الزئاالا ث الد لارلٕااث رلااّ الددةاا  الة اازْ 1811غظاالا  طااعد الظاإد طاالٕم ) -1
َبعض المدغٕزاج الةدوٕث َالمٍلارٔث لىلائانٓ كازت الٕاد أ مطلاث ذطإُل لعلاُ  َاىاُن الدزبٕاث 

   1أ ش 42ٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث ذطُٕل أ عالزٔلاة
 (: خمزٕز خمزٔىلاج إ راكٕث "طمعٕث َب زٔث" بلاطدخدا  ضٍالاس ممدازظ 1812 وٕلا رلٓ رلإث ) -2

لدطُٔز طزرث اتطدطلابث لدِ ترةٓ الإازت الطالائزت أ مطلاث مٕظالان لعلاُ  الدزبٕاث الةدوٕاث أ 
   23 كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث مٕظلان أ ع

 Fit Light (: خمزٕز خادرٔةلاج الزؤٔاث الة ازٔث بئطادخدا  خمىٕاث 1812ئزٔف ابزإٌم رةدي ) -28
Trainer  رلّ خزكٕش اتودةلاي َبعض المدركلاج الػض: غزكٕث َالأ اءاج المٍلارٔث لػزاص

( طىث أ المطلث العلمٕث لعلُ  َاىُن الزٔلاةاث أ كلٕاث 23-25مزمّ كزت المد  الىلائنٕه مه )
 الزٔلاةٕث أ ضلامعث غلُان الدزبٕث 

 (: خمزٕز الددرٔةلاج الة زٔث رلّ بعض المدراج الة زٔث 1812ئٕملاء رةدالإزٔم رلٓ ح ) -22
َ  ااث ذ اء الزكلااث الخل ٕااث المظاادمٕمث للارةاآ الدلأإُواادَ أ مطلااث بىاآ طاأُف لعلااُ  الدزبٕااث 

   1ع أ  2الةدوٕث َالزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث بىٓ طُٔف أ مص
رلاآ بعااض  TRX(: خاامزٕز اطاادخد  خاادرٔةلاج 1812رةااد العشٔااش مظااعد مػمااُ  الةػٕاازِ ) -21

المدراج الةدوٕث الخلاصث َمظدُْ ذ اء مٍلارت اليزا الظلاغق لدْ ولائنلاج الإزت الطالائزت أ 

 رطلالث ملاضظدٕزأ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث بلالظلا اج أ ضلامعث مدٔىث الظلا اج  
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 (: خلازٕز بزولامص ممدزظ لمإُوالاج الدُاااق الػزكآ الخالاب 1821رملا  ح طٕد رةدالمطٕد ) -25

رلّ طزرث خعلم بعاض المٍالاراج الٍطُمٕاث اآ كازت الظالث أ المطلاث العلمٕاث لعلاُ  الدزبٕاث 

   22الةدوٕث َالزٔلاةث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث للةىلاج أ ضلامعث المى ُرت أ ع 
:  خمزٕز الددرٔا الة زْ رلاّ  (1812راعح رةداللطٕف م ط ّأ مىلار غظٕه ح ذغمد ) -22

بعااض الماادراج الة اازٔث َم االاٌز اتودةاالاي لىلائاانلاج كاازت الظاازرث أ المطلااث العلمٕااث لعلااُ  

الدزبٕث الةدوٕث َالزٔلاةٕث المدخ  ث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث للةىلاج أ ضلامعث اطُان أ مص 

   1أ ع 28
ة زْ رلّ بعض المٍالاراج ( : الارلٕث بزولامص للددرٔا ال 1882ملاضدت إطملارٕر َآازَن ) -23

الة اازٔث َالمٍاالاراج اا راكٕااث الة اازٔث َرلا دٍماالا بمظاادُِ ذ اء بعااض مٍاالاراج الاادػإم 
 َالظٕطزت لىلائنلاج الطمةلاس اأملارٓ بػر مىلُر أ مطلث رلمٕث  َلٕث  

 (:  " خمزٕز بزولامص خدرٔةٓ للمٍلاراج الة زٔث الىُرٕث رلّ 1822ح ذغمد رةدالله إبزإٌم ) -24
مدراج الة زٔث َ  ث ذ اء ةزبلاج الأرطلا  آ الدىض الأرةٓ " أ المطلث العلمٕاث بعض ال

 أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث للةىلاج أ اتطإىدرٔث  21للدزبٕث الةدوٕث َالزٔلاةٕث أ ع 
 ( : خمزٕز الددرٔا الدُاامٓ بمػلاكلات خمىٕث 1812ح لط ٓ الظٕد غظلاوٕه أ رلا   ضلا  غلامد ) -25

" رلّ طزرث اطدطلابث َاودةلاي اللارا المداا  آ الإزت الطلائزت Fit lightالمسٕز الة زْ "

الللالنٕث أ المطلث العلمٕث لعلاُ  َاىاُن الزٔلاةاث أ كلٕاث الدزبٕاث الزٔلاةإث للةىالاج أ ضلامعاث 

 غلُان  
 ( : الدمزٔىاالاج َالأغماالا  الةدوٕااث أ الطةعااث الأَلـااـّ أ 1823مػمااُ  إطااملارٕر الٍلائاامٓ ) -21

 ر  مزكــش الإدلاا الػدٔ
خاامزٕز خاادرٔا الزؤٔااث الة اازٔث رلااّ ذ اء  ( : 1881مػمااُ  رةااد المػظااه رةااد الاازغمه ) -22

اللارااا المىاالاا  الػااز ااآ الإاازت الطاالائزت رطاالالث  كدااُرايأ كلٕااث الدزبٕااث الزٔلاةاإثأ ضلامعااث 
 المىٕلا 

 (: خمزٕز الددرٔةلاج الة زٔث اآ 1828ملدلاق رةد الزةلا ملائٓ  أ ٌَللا  ٌىداَْ ٌُٔدْ ) -18
بعاض مٍالاراج الداىض اترةآ َالداُاسن الادٔىلامٕإٓ أ بػار مىلاُر أ مطلاث  مظدُِ ا اء

 ذطُٕل لعلُ  َاىُن الدزبٕث الزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث اطُٕل 
 (: خاامزٕز اطاادخدا  خاادرٔةلاج الددةاا  الة اازْ رلااّ مظاادُِ ذ اء 1818مىاالا  م ااط ّ ح ) -12

"SHOT OUT" ٍاُكٓ أ المطلاث العلمٕاث لعلاُ  َاىاُن للارةٓ الدرضث الأَلّ اآ لعةاث ال
   11الزٔلاةث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث للةىلاج أ ضلامعث غلُان أ مص 

 (: خامزٕز الدادرٔةلاج الة ازٔث رلاّ خىمٕاث بعاض م الاٌز 1811ٌةً رةاُان لةٕاا مػماُ  ) -11

َمظدُْ ذ اء بعض المٍلاراج الأطلاطإث اآ كازت الٕاد أ مطلاث ذطإُل لعلاُ  َاىاُن  ااودةلاي

   5أ ش 55الدزبٕث الزٔلاةٕث أ كلٕث الدزبٕث الزٔلاةٕث أ ضلامعث ذطُٕل أ ع
 (:  خمزٕز اخطلاي غمر الددرٔا رلّ مظادُِ بعاض المادراج الػاض 1883ٌللا  ذغمد مٍٕا ) -15

 لامعث الظلطلان  لابُص أ رملان  غزكٕث الا  مزغلث الدإٕف المةلائز أ مُ   ض
 ( : اطاااض الدااادرٔا الزٔلاةااآ لمزغلاااث 1824َضــاااـدْ مـــ ــطــ ــاااـّ الــ ــــلاخـاااـع  ) -12

( أ الـمـؤطـظاـث 5الىلائنٕه )رؤٔث اىٕث غدٔسث( أ طلظلث العلام َالمعزااث للدادرٔا الزٔلاةآ )

أ كلٕااااث الـدـزبـٕااااـث  خـُسبااااـ  ( –وـلااااـز  –العــزبـٕااااـث للعـلـااااـُ  َالـسـمــلااـااااـث ) لـةـلارااااـث 

 الـزٔـلاةـٕـث أ ضلامعـث المىٕـلا 
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 ( : المُطُرث الإلاملث آ ااردا  الةدوٓ 1828َ ٔ  ٔلاطٕه الدإزٔدٓ أ ٔلاطٕه لً الػطلار ) -13

 للىظلاء أ  الطةعث الأَلّ أ  ار الُالاء لدوٕلا الطةلارث َالىلز أ ااطإىدرٔث  
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