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ػطػدطظػوطذصضظػاضبحث:ػ
شٙذش أعح١ٌد ضذس٠ظ ِٙحسجش أٔشطس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ضطٛسجش ور١شز فٝ جٌغٕٛجش جلأخ١شز 

ذٙذف ص٠حدز فحػ١ٍس ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚ جٌطذس٠ظ، ِّح أدٜ ٌٍٛطٛي لأػٍٝ دسؾس ِٓ جٌطأغ١ش ذذسط 

زج جٌطأغ١ش ػٍٝ ئوطغحخ ذؼغ جٌّٙحسجش جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ِٓ جٌٕحق١س جٌطشذ٠ٛس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس، ٚجٔؼىظ ٘

جٌكشو١س ٚضؼٍّٙح ٚضط٠ٛش جٌّغطٜٛ جٌؼحَ ٌٍّطؼ١ٍّٓ ٚفمح ٌمذسجضُٙ جٌكشو١س ٚجٌٛظ١ف١س ٚفٝ ٘زج جٌظذد 

طذسش ٚغم١س ِظشػٓ ِؿٍظ جٌٛصسجء خلاي جٌمشْ جٌكحدٜ ٚجٌؼشش٠ٓ أوذش ػٍٝ ػشٚسز 

جلأعح١ٌد ٚطٕحػس جٌرشِؿ١حش ٚجلا٘طّحَ جلا٘طّحَ ذطط٠ٛش جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ِٓ خلاي جذطىحس ٚجعطكذجظ 

ذحٌمٛز ج١ٌّٕٙس جٌّٕطؿس ٌّٛجورس جٌططٛسجش ٚجٌطغ١شجش جٌغش٠ؼس ٚجٌّططح١ٌس ٚجٌّطلاقمس لإقذجظ جٌطغ١١ش 

جٌّطٍٛخ قطٝ ٠ّىٓ ذٕحء جٌّؿطّغ جٌّؼٍِٛحضٝ ٚ جٌّؼشفٝ جٌزٜ ضغؼٝ ئ١ٌٗ جٌذٌٚس فٝ جٌخطؾ 

ؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠غ١س ٚجوطغحخ جٌّٙحسجش، ٚجٌرشجِؽ ٚئ٘طّحِٙح ذحلإضؿح٘حش جٌكذ٠ػس فٝ جٌ

(، 531:  51ٚجٌكحؾس ئٌٝ ئطلاـ جٌطؼٍُ ٚضؼذ٠ٍٗ ذّح ٠طفك ٠ٚطٕحعد ِغ ضطٛسجش جٌؼظش جٌكذ٠ع.)

(51  :53 - 72) 

٠ٚؿؼً جٌطؼٍُ جٌفؼحّي جٌطحٌد ٠طؼٍُ ذٕفغٗ ػٓ ؽش٠ك جٌركع ٚجلاعطىشحف ٚلا٠كطحؼ ِغحػذز 

ِٛحش ؾح٘ضز، ذك١ع ٠ؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ٚضط٠ٛش لذسجضٗ جٌؼم١ٍس ِٓ جلاخش٠ٓ جٚ أْ ضمذَ ٌٗ جٌّؼٍ

ٚضغحػذٖ فٝ ذٕحء ِؼشفطٗ، ٚ٘زج ِح أوذضٗ جٌٕظش٠س جٌرٕحت١س جٌّؼذٌس ذأْ جٌط١ٍّز ٠مَٛ ذرٕحء ٚض١ّٕس 

ِؼشفطٗ ذزجضٗ ٚضمذ٠ُ جٌّغحػذز ٌٗ ئْ ضطٍد جلأِش ِٓ لرً جٌّؼٍُ ضكص ئششجفٗ ٚضٛؾ١ٙٗ، ٕٚ٘حن 

عطّذش ئؽحس٘ح جٌٕظشٞ ِٓ ٔظش٠س ذ١حؾ١ٗ فٟ جٌّٕٛ جٌؼمٍٟ، ٚضٛؾذ جٌؼذ٠ذ جٌىػ١ش ِٓ ؽشق جٌطذس٠ظ ج

ِٓ أعح١ٌد ٚؽشق جٌطذس٠ظ ضؼطّذ ػٍٝ جٌٕظش٠س جٌرٕحت١س ِٕٚٙح ّٔٛرؼ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس. 

(53  :51) 

ٚظٙشش ػذز جعطشجض١ؿ١حش قذ٠ػس ضؼطرش أعحعح ٌّؿّٛػس ؽشق ضذس٠غ١ٗ ِغطخذِس ِٚٓ ٘زٖ 

ش جٌطؼ١ّ١ٍس جلاعطشجض١ؿ١س جٌرٕحت١س ٚجٌطٟ ٠ٕذسؼ ضكطٙح ػذد ِٓ ؽشق جٌطذس٠ظ جٌطؼ١ّ١ٍس جلاعطشجض١ؿ١ح

 (15:  1جٌّطٕٛػس. )

ٚضؼذ دٚسز جٌطؼٍُ أعٍٛخ ٠مَٛ ػٍٝ جٌرٕحء جٌّؼشفٝ ٚجٌّشطمس ِٓ جٌٕظش٠س جٌرٕحت١س ٚجٌطٝ ضٙطُ 

١مٝ ٌٕظش٠س ذ١حؾ١ٗ قٛي ذحٌطؼٍُ جٌمحتُ ػٍٝ ذٕحء جٌّؼشفس ٚخطٛجش جعطخذجِٙح، وّح ضؼذ جٌؿضء جٌططر

جٌّٕٛ جٌّؼشفٝ، ٚضٛفش ِؿحلا ٚجعؼح ٌٍطذس٠ظ، ٌّغحػذز جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ جوطغحخ ؾٛجٔد ضؼ١ّ١ٍس 

ٚضشذ٠ٛس ػذ٠ذز وط١ّٕس ٚجوطغحخ جٌّفح١ُ٘ ٚ جٌّٙحسجش جٌؼ١ٍّس ٚجٌمذسجش جٌؼم١ٍس ٚج١ًٌّ ٔكٛ جٌّحدز ِٓ 

جٌطؼٍُ ذحٌطٍم١ٓ ٚأعٍٛخ جلأٚجِش ئٌٝ  خلاي ضط٠ٛشٚضكغ١ٓ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ٚجلأطمحي ذٗ ِٓ

 جٌّشحسوس ٚجٌطؼحْٚ. 
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ٚضؼطرش دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ِٓ ؽشق جٌطذس٠ظ جٌطٟ ضٙطُ ذحٌؿحٔد جٌؼٍّٟ ق١ع ٠طؼٍُ جٌطلاخ 

ٔص خلاٌٗ، ٚضؼطّذ ػٍٝ جلأدٚجس جٌّطىحفثس ٚجٌّطٛجصٔس ٌىً ِٓ جٌطحٌد ٚجٌّؼٍُ ٠ٚىْٛ جٌّطؼٍُ ِكٛسجً 

س، ٚرٌه ذؿؼٍٗ ٠ركع ٠ىطشف غُ ٠ذسن ٠ٚرٕٝ جٌّفَٙٛ غُ ٠طرك ٘زج جٌّفَٙٛ ػٍٝ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍ

فىشز قذ٠ػس، ٚلذ طّّص ٘زٖ جٌطش٠مس ٌطذس٠ظ جٌّمشسجش جٌذسجع١س جٌّخطٍفس فأٔٙح ضّطحص ذّشجػحز 

 ( 753: 1جٌفشٚق جٌفشد٠س ٚجٌمذسجش جٌؼم١ٍس ٌٍّطؼٍُ ٚضّٕٝ ٌذ٠ُٙ ِٙحسجش جٌطفى١ش ذشىً ؾ١ذ.)

طٛسجش ٚجٌطغ١شجش فٝ أعح١ٌد جٌطذس٠ظ ٚعغ جٌطشذ٠ْٛٛ دٚسز جٌطؼٍُ جٌخّحع١س ٌّٚٛجورس جٌط

ٌطظرف عرغ ِشجقً، ٚرٌه ٌّغحػذز جٌطلاخ ػٍٝ فُٙ جٌّؼشفس ذٕفغٗ ذٕحء ػٍٝ ِؼشفطٗ ٚخرشجضٗ 

جٌغحذمس، ٚوحْ رٌه ذاػحفس ِشقٍط١ٓ ّٚ٘ح جٌطٛعغ ٚجٌطّذد ٠ٚمَٛ جٌطحٌد ذّّحسعس جٔطمحي أغش جٌطؼٍُ 

طر١ك جٌّؼشفس ػٍٝ ِٛجلف ؾذ٠ذز ٚعش٠ؼس، ٚضرحدي جلأفىحس ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف ٚجٌطأوذ ِٓ ض

ٚلذسضٗ ػٍٝ جلاعط١ؼحخ ٌٍّفح١ُ٘ جٌؼ١ٍّس ِٓ خلاي أعح١ٌد جٌطؼٍُ جٌٕشؾ ٚض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌؼ١ٍّس 

  (1ٚجٌّؼشف١س. )

 

 Seven E’s (11) ( ِزاؼً اطرزاذُعُح دورج اٌرؼٍُ اٌظثاػُح 1شىً )

( ضغّف 7E’sجْ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس )جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش تؽ ٚلذ جٚػكص ٔطح 

ٌٍّطؼ١ٍّٓ ذحظٙحس لذسجضُٙ ػٍٝ جٌطفى١ش ٚجلاغحسز ٌٍٛطٛي ئٌٝ جلإذذجع فٝ جٌطفى١ش ٚجٌمذسز ػٍٝ قً 

 ( 2(، )52(، )51جٌّشىلاش ٚٚػغ جٌكٍٛي. )

و١س ٠ؼطٟ جٌمذسز ػٍٝ ٚجعطخذجَ جلأعح١ٌد جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌكذ٠ػس فٝ ضؼ١ٍُ جٌّٙحسجش جٌكش

ئػطحء جٌفشطس ٌٍطلاخ ٌّشح٘ذز جلادجء جٌكشوٝ جلأِػً ٌطض٠ٚذُ٘ ذحٌطغز٠س جٌشجؾؼس ذشىً أفؼً ِٓ 

جعطخذجَ جٌطشق ٚجلأعح١ٌد جٌطم١ٍذ٠س فٝ جٌطؼ١ٍُ، فؼلا ػٍٝ أْ جعطخذجِٙح فٟ ضذس٠ظ جٌطشذ١س 

 (11: 5( )712: 75جٌش٠حػ١س ٌٗ ضأغ١ش فؼحي ٚئ٠ؿحذٟ فٝ ضكغ١ٓ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس. )

ٚأطركص جلأؾٙضز جٌٕمحٌس ضم١ٕس ِؼطّذز ضمذَ جٌخذِحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍّطؼٍُ ٚضؿؼٍٗ دجتُ جٌطٛجطً 

 ( 51: 57ذحٌّإعغس جٌطؼ١ّ١ٍس ِغ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجٌّؼ١ٍّٓ فٝ أٜ ٚلص ِٓ أٜ ِىحْ.)

فٟ جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطذس٠ظ ق١ع ضىْٛ  Qr Codeِٚٓ أُ٘ فٛجتذ جعطخذجَ سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

ٍٙس ٚذطىٍفس جلً ٚجٌٛطٛي جٌّرحشش ٌٍّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف ٚقش٠س جٌكشوس ٚجٌطؿٛي ِٚطؼس جٌركع ع

 Qrٚجٌٛطٛي ئٌٝ قٍٛي ٌٍّشىلاش ٚجٌغثٍس جٌّرّٙس ػٓ ٠ٛ٘س شىً سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

Code وّح ٠ؼّٓ جعطخذجَ سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ،Qr code   ضفحػ١ٍس ٚضؼض٠ضجٌّٛجلف جٌطؼ١ّ١ٍس

جٌٛسل١س جٌّطرٛػس ِػً جلأطٛجش ٚجٌظٛس ٚجٌف١ذ٠ٛ٘حش ٚجٌّٛجلغ جلاٌىطش١ٔٚس ق١ع أْ جٌىطد ٌٍّٛجد 

 ( 752: 71) (72) (337-335: 71جٌّطرٛػس ٌٛقذ٘ح ضىْٛ غ١ش وحفس . )

ٚضشٜ جٌرحقػس أْ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس وأقذ ِغحذمحش ج١ٌّذجْ ٚجٌّؼّحس ٚؾضء ِٓ ِٙحسجش  

ِٓ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ جٌكذ٠ػس ػٓ ؽش٠ك جٌطؼٍُ جٌرٕحتٝ جٌغرحػٝ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ضكطحؼ جلاعطفحدز 

ذّح ٠طٕحعد ِغ لذسجش ٚجِىح١ٔحش جٌّطؼ١ٍّٓ ٌّٛجورس جٌططٛس جٌؼٍّٝ  QR codeجٌّذػُ ذحعطؿحذٗ 

ٚجٌطىٌٕٛٛؾٝ فٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجوطغحخ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚجٌطأغ١شجش جلإ٠ؿحذ١س ػٍٝ ٔٛجضؽ 

 جٌطؼٍُ ِٚخشؾحضٗ.
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 Qr Codeأْ ٌطىٌٕٛٛؾ١ح سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠غ جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌذسجعحش جٚػكص ٔطحتؽ  ٚلذ

أغش ور١ش فٝ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ٚجوطغحخ جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ٌّح ضٛفشٖ ِٓ ٚلص 

 ( 72(،)77(، )71ٚؾٙذ ٚجٌكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛس ذأعًٙ ٚأعشع جٌطشق. )

س فٟ لذسجش ٚجعطؼذجدجش جٌطلاخ ِٓ ٔمحؽ جٌؼؼف جٌّٛؾٗ ٠ٚؼطرش ػذَ ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠

ئٌٝ ؽشق جٌطذس٠ظ جٌّؼطحدز، ذؿحٔد أْ جٌطش٠مس جٌّؼطحدز لا ضؼطٝ ِؿحلا ٌلاعطىشحف ٚجٌطكذ٠ع 

ٚجلاذطىحس ٚجٌّرحدأز ِٓ ؾحٔد جٌطلاخ، ٚخٍك ِٛجلف ؾذ٠ذز ٠ىْٛ جٌطحٌد ف١ٙح جوػش ج٠ؿحذ١ٗ ٚٔشحؽح. 

(1) 

١ثس ضذس٠ظ ذمغُ أٌؼحخ جٌمٜٛ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ِٚٓ خلاي ػًّ جٌرحقػس ػؼٛ ٘

جٌغ٠ٛظ لاقظص ػذَ فحػ١ٍس جٌطلاخ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚػؼف جلأدجء جٌؼٍّٝ ٌٍطلاخ ٠ٚشؾغ 

رٌه ٌطؼٍُ جٌطلاخ ِٙحسجش أٌؼحخ جٌمٜٛ فٝ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌؿحِؼٝ ِّح ضشضد ػ١ٍس جٔخفحع 

ُ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس ٚػذَ أدجء جٌخطٛجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠رحش ِغطٛٞ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍطلاخ فٟ ضؼٍ

جٌّطذسؾس ٌّشجقً جٌف١ٕس جلأعحع١س فٟ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس ذظٛسز طك١كس ٚجٌزٞ لذ ضشؾؼٗ جٌرحقػس 

جٌٟ ػذَ ضٛجفش جدٚجش ٌؿزخ جٔطرحٖ جٌطلاخ ٌلاشطشجن ذفحػ١ٍس فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌٕحضؽ ػٓ 

٠س جٌّؼطحدز )جٌششـ، جٌّٕٛرؼ، جٌططر١ك( لاضغطػ١ش جٌطلاخ ٚلا ضكفض سغرحضُٙ جعطخذجَ جٌطش٠مس جٌطم١ٍذ

فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطذس٠ظ ٚ ػذَ جلا٘طّحَ ذحٌطشق ٚجلأعح١ٌد جٌّغطكذغس فٟ ػ١ٍّس ضؼٍُ جٌّٙحسجش 

جٌكشو١س، ٚ٘ٛ ِح دػٝ جٌرحقػس جٌٟ جعطغلاي ٚؾٛد ٘زٖ جٌخحط١س جٌطىٌٕٛٛؾ١س ذ١ٓ جٌطلاخ ٚضكم١ك 

دز ِٓ ضٛظ١ف جٌطىٌٕٛٛؾ١ح جٌّطٛفشز ٌذٜ جٌىػ١ش ِٓ جٌطلاخ ٚ٘ٝ جٌٙٛجضف جٌٕمحٌس، ِٚذٜ جلاعطفح

ضأغ١ش٘ح فٝ ضٛط١ً جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ٚجٌّؼحسف ٌٍطلاخ ذطشق ضطّحشٟ ِغ غّس جٌؼظش 

ً ؾزخ جٔطرحٖ جٌطلاخ فٝ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٔظشجً ٌؼٕظش جٌطش٠ٛك  ِٚغطكذغحضٗ جٌطىٌٕٛٛؾ١س، ٚأ٠ؼح

ٔظشجً ٌّح ضمذِٗ ِٓ )ِؼٍِٛحش ِٚؼحسف،ِشجؾغ، طٛس غحذطس ِٚطكشوس، ف١ذ٠ٛ٘حش  ٚجلإغحسز

 ٚسٚجذؾ، ِٛجلغ جٌىطش١ٔٚس، ٚعحتً ضٛجطً ٚغ١ش٘ح(.

فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس  Qr Codeِٚٓ ٕ٘ح ضشٜ جٌرحقػس أْ جعطخذجَ سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس  

ٛؾ١ٗ وح١ِشج جٌٙحضف جٌٕمحي جٌٟ ٠غًٙ ػ١ٍّس جٌٛطٛي جٌٟ جٌّكطٛٞ جٌشلّٟ ذغشػس فحتمس ٚرٌه ذط

جٌىٛد ٚػًّ ِغف ٌٍىٛد فٟ ضٛجفش جضظحي ذشرىس جلإٔطشٔص، ف١ٕطمً جٌطحٌد ِرحششز جٌٟ ِكط٠ٛحش 

جٌىٛد ِٓ )ِؼٍِٛحش ِٚؼحسف، ِشجؾغ ٚوطد، طٛس غحذطس ِٚطكشوس، ف١ذ٠ٛ٘حش، ِٛجلغ جٌىطش١ٔٚس 

ذ جٌطلاخ فٟ ئػحدز وطحذس ٚغ١ش٘ح( جلأِش جٌزٞ لا ٠غطغشق ذؼغ غٛجٟٔ ِّح ٠ٛفش ِٓ ٚلص ٚؾٙ

ذ١ٓ جٌطلاخ ػٓ  Qr Codeجٌشٚجذؾ ذّكشوحش جٌركع، عٌٙٛس ضٕمً ٚضرحدي سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

ؽش٠ك جٌٙحضف جٌٕمحي، ٚجٌطٛطً ئٌٝ جٌّؼٍِٛحش ذظٛسز عش٠ؼس ٚعٍٙس ِٓ خلاي ٘زٖ جٌظٛسز فمؾ، 

( ذشِض جلاعطؿحذس 7e’sّؼذٌس )ٚفٝ ِكحٌٚس ٌٍطؼشف ػٍٝ "ضأغ١ش جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌ

 ػٍٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٝ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس." Qr Codeجٌغش٠ؼس 
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ػعدفػاضبحث:
( ٠7E’sٙذف جٌركع ئٌٟ جٌطؼشف ػٍٟ )ضأغ١ش جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس )

ٝ ِٚغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌّغحذمس دفغ ػٍٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشف Qr Codeذشِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

 جٌؿٍس ٌطلاخ و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ( ِٓ خلاي جٌطؼشف ػٍٟ:

( ذشِض جلاعطؿحذس 7E’sضأغ١ش جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ )دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ) .5

شذ١س ػٍٝ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ٌطلاخ و١ٍس جٌط Qr Codeجٌغش٠ؼس 

 ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ. –جٌش٠حػ١س 

( ذشِض جلاعطؿحذس 7E’sضأغ١ش جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ )دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ) .7

ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ٌطلاخ و١ٍس جٌطشذ١س  Qr Codeجٌغش٠ؼس 

 ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ. –جٌش٠حػ١س 

( ذشِض جلاعطؿحذس 7E’sجٌغرحػ١س جٌّؼذٌس )ضأغ١ش جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ )دٚسز جٌطؼٍُ  .3

ػٍٝ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ٌطلاخ و١ٍس جٌطشذ١س  Qr Codeجٌغش٠ؼس 

 ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ. –جٌش٠حػ١س 

ػسروضػاضبحث:
ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌطكظ١ً  .5

 جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس.

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ  .7

 جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.

ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ  .3

 جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ

ػطصطضحاتػاضبحثػ:
ػ(:ػ)تطرغفػإجرائى(7E’sدورةػاضتطضمػاضدبارغظػاضططدضظػ)

جعطشجض١ؿ١س ضذس٠غ١س ع١ّص ذٙزج جلاعُ لأٙح ضطىْٛ ِٓ عرغ خطٛجش ِٚشجقً ٚوً ِشقٍس 

، ٚ٘ٝ ؾضء ِٓ ٔظش٠س جٌطؼٍُ جٌرٕحتٝ ضغحػذ جٌّطؼ١ٍّٓ ػٍٝ جٌطكف١ض ٚجٌطفى١ش Eُِٕٙ ضرذأ ذكشف جي

ف جٌغحذمس ٌطى٠ٛٓ ٚجوطشحف جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش جٌؿذ٠ذز ٚ٘ٝ ضطىْٛ ِٓ ٚذٕحء جٌطشجو١د ٚجٌّؼحس

عرغ ِشجقً جلاغحسز ٚجلاعطىشحف ٚجٌطفغ١ش ٚجٌطٛع١غ ٚجٌطّذ٠ذ ٚضرحدي جٌّؼٍِٛحش ٚجٌطم٠ُٛ، ٚ٘زٖ 

 جٌّشجقً وّح ٠ٍٟ:.

 : ضٙذف جٌٝ جغحسز ج٘طّحَ جٌطٍرس ذّٛػٛع جٌطؼٍُ. Excitementِشقٍس جلاغحسز  .5

: ضٙذف جٌٝ جسػحء جٌفؼٛي ٚقد جلاعططلاع ٌذٜ  Explorationف ِشقٍس جلاعطىشح .7

 جٌطٍرس ػٓ ؽش٠ك ضٛف١ش جٌخرشجش ٌُٙ ٚجٌطؼحْٚ ِؼحً لاعط١ؼحخ ِؼٕٝ جٌّفَٙٛ.

 : ضٙذف ٘زٖ جٌّشقٍس جٌٝ ششـ ٚضٛػ١ف جٌّفَٙٛ. Explanationِشقٍس جٌطفغ١ش  .3

َٛ ٚف١ٙح ٠ىطشف : ضٙذف جٌٝ جوطشحف ضطر١محش ؾذ٠ذز ٌٍّفٙ Expansionِشقٍس جٌطٛع١غ  .1

 جٌط١ٍّز ضطر١محش ؾذ٠ذز ٌٍّفَٙٛ

: ٚضٙذف جٌٝ ضٛػ١ف جٌؼلالس ذ١ٓ جٌّفَٙٛ ٚجٌّفح١ُ٘ جلاخشٜ Extensionِشقٍس جٌطّذ٠ذ  .1

 ٚف١ّح ٠طُ ضّذ٠ذ جٌّفَٙٛ جٌٝ ِٛػٛػحش ؾذ٠ذز.

: ٚضٙذف جٌٝ ضرحدي جلافىحس جٚ ضغ١ش٘ح. ٚف١ٙح ٠ٕشش جٌط١ٍّز  Exchangingِشقٍس جٌطرحدي  .2

 دٖ ٚٔطحتؽ ذكٛغٗ ذشىً ِٕفشد جٚ ِغ فش٠ك جٌؼًّ جٌؿّحػٟ.قظ١ٍس ؾٙٛ

: ٚضٙذف جٌٝ ضم١١ُ ضؼٍُ فُٙ جٌطٍرس ٌٍّفح١ُ٘ ٚجٌّٙحسجش  Examinationِشقٍس جلاِطكحْ  .2

 (111-112: 55ٚجٌؼ١ٍّحش جٌطٟ ضُ ضؼٍّٙح. )
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ػ:ػQuick Response (QR) Codeرطزػالادتجابظػاضدرغطظػ
ً ذشىً ً ِغ جخطلاف ِغحقس  شىً غٕحتٟ جلأذؼحد شر١ٗ ضّحِح جٌرحسوٛد جٌّطؼحسف ػ١ٍٗ عحذمح

قشفح، ذ١ّٕح شىً جٌرحسوٛد جٌطم١ٍذٞ  2222ئٌٟ  1222جٌطخض٠ٓ، ق١ع أٔٗ ٠ّىٓ أْ ٠خضْ ِح ذ١ٓ 

 (57-55: 32قشفحً فمؾ.) ٠72ّىٕٗ ضخض٠ٓ 

 إجراءاتػاضبحث.

 طظؼجػاضبحث:

 ّؿّٛػس ضؿش٠ر١س ٚجقذزجٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ذحٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٝ رٚ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌرؼذٜ ٌ

ػطجتطعػاضبحث:
 ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ  –٠ّػً ِؿطّغ جٌركع ؽلاخ جٌفشلس جلأٌٚٝ ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 

ػرغظظػاضبحث:
لحِص جٌرحقػس ذحخط١حس ػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ ِؿطّغ جٌركع ٌٍؼحَ جٌذسجعٟ 

حٌد لاؾشجء ضؿشذس جٌركع، ( ؽ72( ؽحٌد ق١ع ضُ جخط١حس )37َ( ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ )7275/7277)

 (.7( ٚشىً )5( ِٓ جٌطلاخ وّح فٟ ؾذٚي )7( ؽلاخ ٌٍذسجعس جلاعططلاػ١س، ٚضُ جعطرؼحد )52ٚ)

ػ(ػتوصغفػرغظظػاضبحث.1جدولػ)

 
 اٌثزٔاِط  إٌظثح اٌؼذد ٔىع اٌؼُٕح

 اٌّمرزغ %6225 21 اٌّعّىػح اٌرعزَثُح ػُٕح اٌذراطح الأطاطُح 1

  %31225 11 اٌؼُٕح الإطرطلاػُح  2

  %6225 2 اٌّظرثؼذوْ  3

 %111 32 اٌّعرّغ
 

 
  ( ذىصُف ػُٕح اٌثؽس22شىً )

ػذروطػاختغارػاضطغظظ:
 .Qrأْ ٠ّطٍه جٌطلاخ ؾٙحص ٘حضف ٔمحي روٟ ِكًّ ذٗ جٌططر١محش جٌّطٍٛذس  .5

 أْ ٠طٛجفش ٌذٞ جٌطلاخ جٌذخٛي ػٍٟ جلإٔطشٔص ذحعطّشجس. .7

 ٌطفحػً ِغ جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ.ِٛجفمس جٌطلاخ ػٍٟ جلاشطشجن فٟ جٌركع ٚج .3

 %( ِٓ ِذز جٌرشٔحِؽ.12جٔطظحَ جٌؼ١ٕس فٟ جٌرشٔحِؽ جٌطذسذ١ٟ ذٕغرس ) .1

 اٌرؽمك ِٓ اػرذاٌُح ذىسَغ اٌؼُٕح اٌىٍُح ٌٍثؽس:

( ؽحٌد )جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٚجٌؼ١ٕس 32ٌٍطأوذ ِٓ ضؿحٔظ جٌؼ١ٕس جٌى١ٍس ٌٍركع )

ش، ٌٍطأوذ ِٓ جػطذج١ٌس ضٛص٠غ جٌر١حٔحش ذ١ٓ أفشجد جلإعططلاػ١س(؛ لحِص جٌرحقػس ذؼًّ ذؼغ جٌم١حعح

 (. 3(، ٚشىً )7جٌؼ١ٕٗ فٟ جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع، وّح ٘ٛ ِٛػف فٟ ؾذٚي )
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ػ(ػ2جدولػ)
اضطتودطاتػاضحدابغظػواضودغطػوالاظحراساتػاضططغارغظػوططاطلاتػالاضتواءػضضطغظظػاضصضغظػ

ػ(30ن=)ػضضبحثػسيػاضطتعغراتػشغدػاضبحث

 خترثاراخالا اٌّرغُزاخ
وؼذج 

 اٌمُاص

 الاٌرىاء الأؽزاف اٌىطُػ اٌّرىطػ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 ِرغُزاخ إٌّى 

  

  

 1251- 1256 11211 16261 طٕه )اٌظٓ( اٌؼّز اٌشٍِٕ  

 1256 5216 144251 145245 طُ اٌطىي 

 1236 4265 64251 66251 وعُ اٌىسْ 

اٌمذراخ اٌؼمٍُح 

 )اٌذواء(

رثار اٌذواء اٌؼاٌٍ د/ اٌظُذ محمد اخت

 ختُزٌ 
 1224- 3241 21211 11243 درظح

 1211- 4211 12211 11245 طُ اخترثار شًٕ اٌعذع ِٓ اٌىلىف اٌّزؤح

اٌرؽًّ اٌؼعٍٍ 

 ٌٍذراػُٓ
 1214 3253 11251 11255 ػذد  الأثطاغ اٌّائً

 اٌمذرج اٌؼعٍُح 

 1222- 14224 225211 223245 َ اخترثار اٌىشة اٌؼزَط ِٓ اٌصثاخ

وعُ( 3اخترثار دفغ وزج غثُح )

 تاٌُذَٓ ِٓ اٌعٍىص
َ 4221 4245 1241 -1241 

 1261 1243 11231 11265 َ رًِ اٌعٍح ٌٍخٍف تاٌذراػُٓ 

 1212 1261 4211 4211 ز اخترثار اٌذوائز اٌّزلّح اٌرىافك

 1265- 1236 5211 4212 ز َ( ِٓ اٌثذء اٌؼا31ًٌاخترثار اٌؼذو ) اٌظزػح الإٔرماٌُح 

اخترثار اٌرؽصًُ 

اٌّؼزفٍ ٌّظاتمح دفغ 

 اٌعٍح 

اٌّؽىر الأوي : ذارَخ ِظاتمح دفغ 

 اٌعٍح
 1246- 1225 3251 3231 درظح

اٌّؽىر اٌصأً : لأىْ ِظاتمح دفغ 

 اٌعٍح
 1236 2211 11211 11225 درظح

اٌّؽىر اٌصاٌس : الأداء اٌّهاري 

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح 
 1266 1245 4211 4251 درظح

 1241 4215 21251 22215 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

 1213 1221 4251 4255 ِرز )اٌّظرىي اٌزلٍّ( ِظاتمح دفغ اٌعٍح

تطالح ِلاؼظح 

ِظرىي الأداء 

اٌّهاري )اٌفًٕ( 

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح 

 -ِزؼٍح الإػذاد )ِظه وؼًّ اٌعٍح 

 اٌشؼف( –اٌرىىر  –ولفح الاطرؼذاد 
 1263 1221 4251 4245 درظح

 1245 1211 3225 3251 درظح ِزؼٍح تٕاء اٌمىج واٌزًِ 

 1211 1251 1225 1225 درظح ِزؼٍح اٌرغطُح 

 1256 2241 1211 1251 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(
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 ( ِؼاًِ الاٌرىاء ٌٍؼُٕح اٌىٍُح ٌٍثؽس فٍ اٌّرغُزاخ لُذ اٌثؽس32شىً )

( 3( ٚ)+3-لاش جلاٌطٛجء جٔكظشش ِح ذ١ٓ )(، أْ ل١ُ ِؼح3ِ(، ٚشىً )٠7طؼف ِٓ ؾذٚي )

ِّح ٠ش١ش ئٌٝ أْ ل١حعحش جٌؼ١ٕس جٌى١ٍس ٌٍركع فٟ جٌّطغ١شجش ل١ذ جٌركع لذ ٚلؼص ضكص جٌّٕكٕٝ 

 جلاػطذجٌٟ ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ ضؿحٔظ أفشجد ػ١ٕس جٌركع جٌى١ٍس فٟ ٘زٖ جٌّطغ١شجش

ػأدواتػوودائلػجطعػاضبغاظاتػ:
 (3الاخترثاراخ اٌثذُٔح : ِزفك ) -1

 جٌّشٚٔس : جخطرحس غٕٝ جٌؿزع ِٓ جٌٛلٛف .5

 جٌطكًّ جٌؼؼٍٟ ٌٍزسجػ١ٓ : جلأرطحـ جٌّحتً .7

 وؿُ( ذح١ٌذ٠ٓ ِٓ جٌؿٍٛط3جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍزسجػ١ٓ : جخطرحس دفغ وشز ؽر١س ) .3

 جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍؿغُ : سِٝ جٌؿٍس ٌٍخٍف ذحٌزسجػ١ٓ  .1

 جٌمذسز جٌؼؼ١ٍس ٌٍشؾ١ٍٓ : جخطرحس جٌٛغد جٌؼش٠غ ِٓ جٌػرحش  .1

 ٌطٛجفك : جخطرحس جٌذٚجتش جٌّشلّسج .2

 َ( ِٓ جٌرذء جٌؼحٌٝ 32جٌغشػس جلإٔطمح١ٌس : جخطرحس جٌؼذٚ ) .2

 الاخترثاراخ اٌّهارَح : -2

 لحِص جٌرحقػس ذم١حط جلأدجء جٌّٙحسٜ )سلّٝ( ػٓ ؽش٠ك أدجء ِغحذمس دفغ جٌؿٍس

 (4تطالح ِلاؼظح الأداء اٌّهارٌ )اٌفٍٕ( ِزفك ) -3

جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ذحلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس أػذش جٌرحقػس ذطحلس ٌّلاقظس ٌّؼشفس أغش جعطخذجَ دٚسز 

ِغطٜٛ جلأدجء جٌّٙحسٜ " جٌفٕٝ" ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ِطرؼٗ جٌخطٛجش جٌؼ١ٍّس ٌرٕحء ٚضظ١ُّ جٌرطحلس 

ِٓ ق١ع: ضكذ٠ذ جٌٙذف ِٓ جٌرطحلس، ٚضكذ٠ذ جلأدجءجش جٌطٟ ضطؼّٕٙح جٌرطحلس ذؼًّ ِغف ِشؾؼٟ 

جٌف١ٕس ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، غُ ضُ ػشع ٔطحتؽ جٌّغف جٌّشؾؼٟ ػٍٝ جٌخرشجء  ٌطكذ٠ذ أُ٘ جٌّشجقً

ٚٚػغ ٔظحَ ضمذ٠ش دسؾحش جٌرطحلس، ٚٚػغ ضؼ١ٍّحش جٌرطحلس، ٚػشػٙح  -( 1ِشفك ) -جٌّخطظ١ٓ 

ػٍٝ جٌخرشجء غُ جٌطكمك ِٓ جٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س ٌٍرطحلس، ِلاقظس ِغطٜٛ جلادجء، ق١ع لحِص 

لأدجء جٌّٙحسٜ جٌفٕٝ خحص ذحٌّشجقً جٌف١ٕس ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ٚٚػغ ذطظ١ُّ ذطحلس ِلاقظس ٌ

 –جٌؿغُ ٌلاػد أغٕحء جلأدجء ٌٍم١حَ ذّغطٜٛ جلأدجء جٌطى١ٕىٝ جٌظك١ف ِٓ ق١ع )جٌّغه ٚجٌكًّ 

 جضضجْ جٌؿغُ ذؼذ جٌذفغ(.  –جٌذفغ ٚجٌطخٍض  –ٚػغ جٌذفغ  –جٌضقف  –ٚٚلفس جلاعطؼذجد ٚجٌطىٛس 
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دجء جٌشلّٝ ذطظ١ُّ جعطّحسز ٌٍم١حط جٌشلّٝ جٌمرٍٝ ِٓ ق١ع جٌّغحفس جٌطٝ ٚضُ ل١حط ِغطٜٛ جلأ

قظً ػ١ٍٙح وً ؽحٌد أغٕحء ل١حِٗ ذذفغ جٌؿٍس ٚوزٌه جٌم١حط جٌشلّٝ جٌرؼذٜ ٌٍّغحفس جٌخحطس ذىً 

 ؽحٌد ذؼذ جٌطؿشذس.

 (5اٌرؽصًُ اٌّؼزفً : ِز فك) -4

ؼشفٟ فٟ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس ذؼذ أْ جؽٍؼص جٌرحقػس ػٍٝ ّٔحرؼ ِٓ جخطرحسجش ٌٍطكظ١ً جٌّ

(، جضرؼص جٌرحقػس خطٛجش ػ١ٍّس ِططحذؼس ٌرٕحء ٚئػذجد جخطرحس جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ 73ٚو١ف١س ئػذجد٘ح )

ِٓ ق١ع ضكذ٠ذ جٌٙذف ِٓ جلاخطرحس، ٚضكذ٠ذ جٌّكحٚس، ٚٚػغ ضؼ١ٍّحش جلاخطرحس، ٚػشػٙح ػٍٝ 

١ً ِفشدجش جلاخطرحس، ٚضكذ٠ذ غُ جٌطكمك ِٓ جٌخظحتض جٌغ١ىِٛطش٠س ٚضكٍ -( 1ِشفك ) -جٌخرشجء 

 جٌضِٓ جٌلاصَ ٌلإؾحذس ػ١ٍٗ.

لحِص جٌرحقػس ذاػذجد ػرحسجش جٌطكظ١ً جٌّؼشفٝ جٌخحص ذّغحذمس دفغ جٌؿٍس ِٓ ق١ع 

جٌّكٛسجٌطحس٠خٝ ٚجٌمحٔٛٔٝ ٚجٌّٙحسٜ ذؼذ جٌؼشع ػٍٝ جٌخرشجء لاخز ج٢سجء ٚجػذش جٌرحقػس 

١ٌس ٚذؼذ قزف جٌؼرحسجش جٌّىشسز ٚرجش جٌّؼٕٝ ( ِفشدز فٝ جٌظٛسز جلأ23ٚجلاخطرحس جٌّؼشفٝ ِٓ ) 

 ( ِفشدز. 22جٌؼؼ١ف ذٍغ ػذد جٌؼرحسجش ٌّفشدجش جلاخطرحس جٌّؼشفٝ )

 (6اطرّاراخ ذظعًُ اٌثُأاخ: ِزفك ) -5

 لحِص جٌرحقػس ذاػذجد جعطّحسجش ٌطغؿ١ً جٌم١حعحش ٌلأدٚجش ل١ذ جٌركع ٟٚ٘:

 .)ْجعطّحسز جٌر١ٕحش جلاعحع١س )جٌغٓ ٚجٌطٛي ٚجٌٛص 

 .جعطّحسز ضغؿ١ً جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 

  ." ّٝجعطّحسز ضغؿ١ً جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س ٌذفغ جٌؿٍس " سل 

  .ٜجعطّحسز ضغؿ١ً ذطحلس ِلاقظس جلأدجء جٌّٙحس 

 الأظهشج والأدواخ: -6

 .ِٝٔٛٔمطغ سِٝ لح 

 .َ١ِضجْ ؽرٟ ِؼح٠ش ٌم١حط جٌٛصْ لألشخ و١ٍٛؾشج 

 ٌٍؿغُ لألشخ عٕط١ّطش.ؾٙحص ِم١حط جٌطٛي سعطح١ِش ٌم١حط جٌطٛي جٌى ٍٝ 

 ( غح١ٔس.2.25عحػس ئ٠محف ٌم١حط جٌضِٓ لألشخ ) 

  .)وح١ِشج ف١ذ٠ٛ. -  شش٠ؾ ل١حط )ِطش 

 .ؾًٍ لح١ٔٛٔس ٚؾًٍ ٌٍطؼ١ٍُ ذأٚصجْ ِخطٍفس 

  جٌط١ٍفْٛ جٌّذػَٛ ذخذِس جٌّحعف ٌلاعطؿحذس جٌغش٠ؼسQr. 

  .ِؼّحس. –  ٌٛقس جٌٛغد جٌؼش٠غ 

 .ؾٙحص ِشٚٔس جٌؿزع. –   وٛس ؽر١س 

  .وشعٝ. –    ؽرحش١ش 

  .شرىس جٔطشٔص  –    ِطشWI - FI. 
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 اٌرؽمك ِٓ اٌخصائص اٌظُىىِرزَح

 اٌرؽمك ِٓ اٌخصائص اٌظُىىِرزَح ٌلاخترثاراخ اٌثذُٔح واٌّهارَح: -1

ذؼذ جٌطٛطً ئٌٝ جلاخطرحسجش لحِص جٌرحقػس ذا٠ؿحد جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش جٌّخطحسز 

 ذلٙح، ٚرٌه ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ:ٌٍطكمك ِٓ غرحضٙح ٚط

 ؼظاب ِؼاًِ صذق الاخترثاراخ لُذ اٌثؽس: -أ

 Discriminatلحِص جٌرحقػس ذكغحخ طذق جلاخطرحسجش ذحعطخذجَ ؽش٠مس طذق جٌط١١ّض )

Validation ( ذ١ٓ ِؿّٛػط١ٓ ئقذجّ٘ح غ١ش ج١ٌّّضز )ػ١ٕس جٌركع جلاعططلاػ١س( ٚجٌّؿّٛػس

( دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ج١ٌّّضز 3(، ٠ٚٛػف ؾذٚي ) جلأخشٜ ١ِّضز )ؽلاخ جٌفشلس جٌػح١ٔس

 ٚغ١ش ج١ٌّّضز فٟ جلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.
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ػ(ػ3جدولػ)
دلاضظػاضغروقػبغنػاضطجطورظػالادتطلارغظػ)زغرػاضططغزة(ػواضطجطورظػاضططغزةػسيػالاختباراتػ

ػاضبدظغظػواضطدتوىػاضرشطيػواضغظغظػشغدػاضبحثػ
ػ(10=2=ن1)نػ

 خترثاراخالا اٌّرغُزاخ
وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌُّّشجاٌّعّىػح  الاطرطلاػُحاٌّعّىػح 
لُّح 

 اٌّرىطػ )خ(

 (ص  )

 الأؽزاف

 (ع± )

 اٌّرىطػ

 (ص  )

 الأؽزاف

 (ع± )

 اٌّزؤح
اخترثار شًٕ اٌعذع ِٓ 

 اٌىلىف
 3243 3251 16221 4211 11251 طُ

اٌرؽًّ اٌؼعٍٍ 

 ٌٍذراػُٓ
 3254 4221 25245 3251 11231 ػذد  الأثطاغ اٌّائً

 اٌمذرج اٌؼعٍُح 

اخترثار اٌىشة اٌؼزَط ِٓ 

 اٌصثاخ
َ 223251 16235 251211 11211 3211 

اخترثار دفغ وزج غثُح 

وعُ( تاٌُذَٓ ِٓ 3)

 اٌعٍىص

َ 4225 1244 5241 1211 3224 

رًِ اٌعٍح ٌٍخٍف 

 تاٌذراػُٓ 
َ 11251 1245 14235 2213 3211 

 3221 1261 3231 1255 4214 ز اخترثار اٌذوائز اٌّزلّح اٌرىافك

اٌظزػح  

 الإٔرماٌُح

َ( ِٓ 31اخترثار اٌؼذو )

 اٌثذء اٌؼاًٌ
 2261 1245 4231 1243 4211 ز

ِظاتمح دفغ 

 اٌعٍح
 3241 1254 1211 1215 4251 ِرز )اٌّظرىي اٌزلٍّ(

تطالح ِلاؼظح 

ِظرىي الأداء 

اٌّهاري 

)اٌفًٕ( 

ٌّظاتمح دفغ 

 اٌعٍح 

ِزؼٍح الإػذاد )ِظه 

ولفح  -ً اٌعٍح وؼّ

 –اٌرىىر  –الاطرؼذاد 

 اٌشؼف(

 13254 1241 12245 1214 4251 درظح

 6213 1251 6265 1215 3241 درظح ِزؼٍح تٕاء اٌمىج واٌزًِ 

 6216 1215 4211 1245 1224 درظح ِزؼٍح اٌرغطُح 

 11245 3211 25241 2241 1214 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

  2211( = 1215، 16)ض خ

( ٚؾٛد فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حعحش ل١ذ جٌركع ٌٍّؿّٛػس 3ِٓ ؾذٚي ) ٠طؼف

ٚجٌّؿّٛػس غ١ش ج١ٌّّضز، ق١ع وحٔص ل١ّس )ش( جٌّكغٛذس أورش ِٓ ل١ّطٙح  –ج١ٌّّضز –جلاعططلاػ١س 

ذ١ٓ جٌم١حعحش فٟ  ( ِّح ٠ش١ش ئٌٝ ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١ح2.21جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )

رحسجش ل١ذ جٌركع، ِّح ٠ؼٕٝ لذسز ٘زٖ جلاخطرحسجش ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّغط٠ٛحش، أٞ أٔٙح ؾ١ّغ جلاخط

 ضؼذ جخطرحسجش طحدلس ٌم١حط جٌظفحش جٌطٟ ٚػؼص ِٓ أؾٍٙح.

 ؼظاب ِؼاًِ شثاخ الاخترثاراخ لُذ اٌثؽس: -ب

 TestRetestٌكغحخ ِؼحًِ جٌػرحش لحِص جٌرحقػس ذحعطخذجَ ؽش٠مس ئػحدز جلاخطرحس )

Method،) ( ٖأ٠حَ ذ١ٓ جٌططر١م١ٓ جلأٚي ٚجٌػحٟٔ ذٕفظ ظشٚف جٌططر١ك جلأٚي؛ 2ذفحسق صِٕٟ لذس )

 ( ِؼحًِ جٌػرحش ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع.٠ٚ1ٛػف ؾذٚي )
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ػ(4جدولػ)
ططاطلػالادتػرارػبغنػاضتطبغقػالأولػواضتطبغقػاضثاظيػضضطغظظػالادتطلارغظػسيػػ

ػ(10)ن=ػاضبحثػػالاختباراتػاضبدظغظػواضطدتوىػاضرشطيػواضغظغظػشغد

 الاخترثاراخ اٌّرغُزاخ
وؼذج 

 اٌمُاص

 اٌرطثُك اٌصأٍ اٌرطثُك الأوي

 اٌّرىطػ لُّح )ر(

 (ص  )

 الأؽزاف

 (ع± )

 اٌّرىطػ

 (ص  )

 الأؽزاف

 (ع± )

 12451 3215 11261 4211 11251 طُ اخترثار شًٕ اٌعذع ِٓ اٌىلىف اٌّزؤح

اٌرؽًّ اٌؼعٍٍ 

 ٌٍذراػُٓ
 12616 3245 11221 3251 11231 د ػذ الأثطاغ اٌّائً

 اٌمذرج اٌؼعٍُح 

اخترثار اٌىشة اٌؼزَط ِٓ 

 اٌصثاخ
َ 223251 16235 224221 16211 12644 

وعُ( 3اخترثار دفغ وزج غثُح )

 تاٌُذَٓ ِٓ اٌعٍىص
َ 4225 1244 4233 1245 12643 

 12111 1244 11241 1245 11251 َ رًِ اٌعٍح ٌٍخٍف تاٌذراػُٓ 

 12611 1254 4215 1255 4214 ز خترثار اٌذوائز اٌّزلّحا اٌرىافك

 اٌظزػح الإٔرماٌُح 
َ( ِٓ اٌثذء 31اخترثار اٌؼذو )

 اٌؼاًٌ
 12641 1231 4215 1243 4211 ز

 12621 1223 4264 1215 4251 ِرز )اٌّظرىي اٌزلٍّ( ِظاتمح دفغ اٌعٍح

تطالح ِلاؼظح 

ِظرىي الأداء 

اٌّهاري )اٌفًٕ( 

 ٍح ٌّظاتمح دفغ اٌع

ِزؼٍح الإػذاد )ِظه وؼًّ 

 –ولفح الاطرؼذاد  -اٌعٍح 

 اٌشؼف( –اٌرىىر 

 12421 1221 4255 1214 4251 درظح

 12635 1211 3245 1215 3241 درظح ِزؼٍح تٕاء اٌمىج واٌزًِ 

 12446 1251 1233 1245 1224 درظح ِزؼٍح اٌرغطُح 

 12661 2245 1233 2241 1214 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

 12632( = 1215، 6) ضر

( ٚؾٛد جسضرحؽ دجي ئقظحت١حً ذ١ٓ وً ِٓ دسؾحش ػ١ٕس جٌذسجعس ٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

جلاعططلاػ١س فٟ جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌططر١ك جٌػحٟٔ ٌلاخطرحسجش ل١ذ جٌركع، ق١ع ئْ ل١ُ )س( جٌّكغٛذس 

لاخطرحسجش ػٕذ ( ٚ٘زج ٠ذي ػٍٟ غرحش دسؾحش ج2.21لذ فحلص ل١ّطٙح جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )

 ئػحدز ضطر١مٙح ضكص ٔفظ جٌظشٚف.

 تحضغلػطغرداتػالاختبارػاضططرسيػشغدػاضبحث:ػ-2

 صذق الاخترثار اٌّؼزفٍ: -أ

ٌٍطكمك ِٓ جٌظذق جٌظح٘شٞ،  –( 5ِشفك ) -ذحلإػحفس ئٌٝ ػشع جلاخطرحس ػٍٝ جٌخرشجء 

ذ١ٓ جٌؼرحسجش  جعطخذِص جٌرحقػس ؽش٠مس جلاضغحق جٌذجخٍٟ، ػٓ ؽش٠ك ئ٠ؿحد ِؼحًِ جلاسضرحؽ

ٚجٌّكحٚس جٌطٟ ضٕطّٟ ئ١ٌٙح ٚذ١ٓ جٌذسؾس جٌى١ٍس ٌلاخطرحس، ٚذ١ٓ جٌّكحٚس ٚذؼؼٙح، وّح فٟ ؾذٚي 

 (.2ٚؾذٚي )             (،1)
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ػ(5جدولػ)
ططاطلاتػالإرتباطػبغنػاضطباراتػواضطحاورػاضتيػتظتطيػإضغؼا،ػوبغنػاضطباراتػواضدرجظػػ

ػ(10اضصضغظ)ن=
الاوي )ذارَخ ِظاتمح دفغ  ِؼاِلاخ الإرذثاغ ٌٍّؽىر

 اٌعٍح(
ِؼاِلاخ الإرذثاغ ٌٍّؽىر اٌصاٌس )الأداء اٌّهاري 

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح(
 ِغ اٌذرظح اٌىٍُح ِغ اٌّؽىر َ ِغ اٌذرظح اٌىٍُح ِغ اٌّؽىر َ

1 12466 12616 31 12456 12616 
2 12466 12616 32 12466 12616 
3 12441 12411 33 12411 12651 
4 12411 12641 34 12445 12415 
5 12411 12651 35 12413 12643 
6 12461 12611 36 12413 12643 
4 12421 12641 34 12444 12414 
6 12441 12621 36 12456 12616 
1 12445 12415 31 12431 12461 
11 12413 12643 41 12431 12461 

ِؼاِلاخ الإرذثاغ ٌٍّؽىر اٌصأٍ )لأىْ ِظاتمح 
 ح(دفغ اٌعٍ

41 12456 12616 

 12441 12421 42 ِغ اٌذرظح اٌىٍُح ِغ اٌّؽىر َ

11 12421 12641 43 12464 12634 
12 12425 12625 44 12464 12634 
13 12465 12615 45 12461 12631 
14 12616 12446 46 12461 12631 
15 12421 12641 44 12432 12662 
16 12461 12631 46 12453 12613 
14 12614 12444 41 12441 12621 
16 12466 12616 51 12611 12461 
11 12611 12441 51 12616 12426 
21 12466 12616 52 12414 12454 
21 12466 12616 53 12433 12614 
22 12614 12444 54 12461 12631 
23 12611 12421 55 12461 12611 
24 12611 12441 56 12611 12461 
25 12456 12616 54 12431 12661 
26 12445 12415 56 12431 12661 
24 12463 12613 51 12445 12415 
26 12441 12621 61 12416 12656 
21 12441 12621  

  
31 12455 12615  

  
 12632( = 1215، 6) ضر

ً ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )٠1ٛػف ؾذٚي ) ( ذ١ٓ 2.21( ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ دجٌس ئقظحت١ح

دسؾس وً ِفشدز ٚدسؾس جٌّكٛس غُ جٌذسؾس جٌى١ٍس، ٚ٘زج ٠ذػُ جلاضغحق جٌذجخٍٝ وّإشش ٌظذق 

 جٌطى٠ٛٓ ق١ع ٠ؼطرش ِكه جٌطم٠ُٛ ٘ٛ جٌذسؾس جٌى١ٍس، ِّح ٠ش١ش ئٌٝ طذق جلاخطرحس.
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ػ(ػ6ولػ)جد
ػ(10ططاطلاتػالارتباطػبغنػطحاورالاختبار)ن=

 اٌّؽىر
اٌّؽىر 

 الأوي
 اٌّؽىر اٌصأً

اٌّؽىر 

 اٌصاٌس

اٌذرظح 

 اٌىٍُح

 12643 12651 12643  اٌّؽىر الأوي : ذارَخ ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 12116 12615   اٌّؽىر اٌصأً : لأىْ ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 12666    ظاتمح دفغ اٌعٍحاٌّؽىر اٌصاٌس : الأداء اٌّهاري ٌّ

     )اٌذرظح اٌىٍُح(اخترثار اٌرؽصًُ اٌّؼزفً 

 12632( = 1215، 6) ضر

ً ػٕذ ِغطٜٛ ِؼ٠ٕٛس )٠2ٛػف ؾذٚي ) ( ذ١ٓ 2.21( ٚؾٛد ػلالس جسضرحؽ١ٗ دجٌس ئقظحت١ح

 دسؾس وً ذؼذ ٚذ١ٓ جٌذسؾس جٌى١ٍس ِّح ٠ش١ش ئٌٝ طذق جلاضغحق جٌذجخٍٝ ٌلاخطرحس.

 ر اٌّؼزفٍشثاخ الاخترثا -ب

جضرؼص جٌرحقػس ؽش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س ٌغر١شِحْ ذشجْٚ، ِٚؼحدٌس ؾطّحْ؛ ذحلإػحفس ئٌٝ 

ٌكغحخ ِؼحًِ جٌػرحش جٌىٍٟ  KuderRichardson 20 (KR20)ؽش٠مس "وٛدسس٠طشحسدعْٛ" 

 (.5أٚ  2ٌلاخطرحس جٌّؼشفٟ، ٚضغٕخذَ ػٕذِح ضىْٛ أعثٍس أدجز جٌم١حط )

( ؽلاخ، ٌكغحخ ِؼحًِ 52س جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ٚػذد٘ح )ٚضُ ضطر١ك جلاعطّحسز ػٍٟ ػ١ٕ

( قغحخ ِؼحًِ جٌػرحش ٌلاخطرحس جٌّؼشفٟ ذطش٠مس 2غرحش جلاخطرحس جٌّؼشفٟ؛ ٠ٚٛػف ؾذٚي )

 جٌطؿضتس جٌٕظف١س )عر١شِحْ ذشجْٚ، ِٚؼحدٌس ؾطّحْ(، ٚؽش٠مس "وٛدسس٠طشحسدعْٛ".

ػ(7جدولػ)
ػغظػوػصودررغتذارددونثباتػالاختبارػاضططرسيػبطرغػظػاضتجزئظػاضظصغػ

 اٌّؽىر
 اٌرعشئح إٌصفُح

 وىدررَرشاردطىْ
 ظرّاْ طثُزِاْ تزاوْ

 12434 12415 12443 اٌّؽىر الأوي : ذارَخ ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 12631 12416 12414 اٌّؽىر اٌصأً : لأىْ ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 12431 12441 12416 اٌّؽىر اٌصاٌس : الأداء اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح

 12662 12634 12661 اخترثار اٌرؽصًُ اٌّؼزفً )اٌذرظح اٌىٍُح(

( أْ ل١ُ ِؼحِلاش جلاسضرحؽ ذطش٠مس جٌطؿضتس جٌٕظف١س ٌّكحٚس جلاعطّحسز ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

(، ٚضشجٚقص ل١ُ جٌػرحش جٌىٍٟ ٌىٛدسس٠طشحسدعْٛ ضشجٚقص 2.115( ٚ)2.222لذ ضشجٚقص ذ١ٓ )

 ١ش ئٌٝ أْ جلاعطّحسز ل١ذ جٌذسجعس رجش ِؼحًِ غرحش ػحي.(، ِّح ٠ش2.117( ٚ)2.235ذ١ٓ )

 ذؽًٍُ ِفزداخ الاخترثار اٌّؼزفٍ -ض

ذؼذ جٌطأوذ ِٓ طذق ٚغرحش جلاخطرحس جٌّؼشفٝ، ضُ قغحخ ِؼحِلاش جٌظؼٛذس ٚجٌغٌٙٛس، 

ٌلاخطرحس ٚرٌه ذغشع جٌىشف ػّح ئرج وحٔص جٌفمشجش طؼرس ؾذجً، أٚ عٍٙس ؾذجً، أٚ ِطٛعطس 

ِؼحًِ جٌط١١ّض ٚرٌه ذغشع جٌىشف ػّح ئرج وحْ ٌٍؼرحسز جٌمذسز ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ  جٌظؼٛذس، ٚقغحخ

( ِٚؼحًِ DR( ِؼحًِ جٌظؼٛذس )1جلأفشجد جٌّط١ّض٠ٓ ٚغ١ش جٌّط١ّض٠ٓ، ٠ٚٛػف ؾذٚي )

 ( ٌّفشدجش جلاخطرحس جٌّؼشفٝ.IDجٌط١١ّض)
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ػ(ػ8جدولػ)
ػرسى(ػضطغرداتػالاختبارػاضططID(ػوططاطلػاضتطغغزػ)DRططاطلػاضصطوبظػ)

 ذؽًٍُ اٌّفزداخ ٌٍّؽىر الاوي )ذارَخ ِظاتمح دفغ اٌعٍح(
ذؽًٍُ اٌّفزداخ ٌٍّؽىر اٌصاٌس )الأداء اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ 

 اٌعٍح(
 (IDِؼاًِ اٌرُُّش ) (DRِؼاًِ اٌصؼىتح ) َ (IDِؼاًِ اٌرُُّش ) (DRِؼاًِ اٌصؼىتح ) َ

1 125 125 31 123 123 

2 124 126 32 126 125 

3 124 125 33 126 123 

4 124 123 34 126 123 

5 124 124 35 124 124 

6 125 124 36 124 126 

4 124 125 34 125 123 

6 124 126 36 124 124 

1 126 125 31 124 126 

11 126 126 41 126 124 

 123 125 41 ذؽًٍُ اٌّفزداخ ٌٍّؽىر اٌصأٍ )لأىْ ِظاتمح دفغ اٌعٍح(

 42 126 123 (IDؼاًِ اٌرُُّش )ِ (DRِؼاًِ اٌصؼىتح ) َ

11 125 123 43 124 124 

12 124 123 44 124 126 

13 124 124 45 125 123 

14 124 126 46 124 124 

15 125 124 44 124 126 

16 124 123 46 124 124 

14 126 124 41 125 124 

16 125 125 51 124 125 

11 124 123 51 124 126 

21 123 124 52 125 125 

21 124 126 53 124 123 

22 126 124 54 123 124 

23 124 123 55 124 126 

24 124 124 56 126 124 

25 124 123 54 124 124 

26 126 126 56 124 126 

24 125 126 51 125 123 

26 124 124 61 124 124 

21 126 123  
  

31 124 124  
  

ٌّشضفؼس ٌمذسز ػٍٝ جٌط١١ّض ذ١ٓ جٌّغط٠ٛحش ج( أْ ؾ١ّغ جلأعثٍس ٌٙح ج٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

(، ٚأْ ؾ١ّغ ِفشدجش جلاخطرحس ضمغ 2.2( ٚ)2.3ٚجٌّٕخفؼس ق١ع ٠طشجٚـ ِؼحًِ جٌظؼٛذس ِح ذ١ٓ )

دجخً جٌٕطحق جٌّكذد، ٚأٔٙح ١ٌغص شذ٠ذز جٌغٌٙٛس ٚلا شذ٠ذز جٌظؼٛذس؛ ِٚؼحًِ جٌط١١ّض أورش ِٓ 

 رجش لذسز ض١١ّض٠س ِٕحعرس. ( ٚ٘ٛ ٠ؼذ ِإششًج ػٍٟ أْ ِفشدجش جلاخطرحس2.3)

 

 

 

 



 

 

 الجزء الثاني2022ديسمبر ( عدد35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 15 - 

ػ(ػ7اضطداردونػباضبحث:ػطرسقػ)
لحِص جٌرحقػس ذحٌطذس٠ظ ٌّؿّٛػس جٌركع ٚئؾشجء جٌم١حعحش ذّغحػذز جٌغحدز جٌضِلاء ذى١ٍس 

(، ٚذخحطس فٟ ئػذجد ٚضطر١ك ذطحلس ِلاقظس جلأدجء 7ؾحِؼس جٌغ٠ٛظ ٚػذدُ٘ ) -جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 

 ٍد أوػش ِٓ ِلاقع.جٌّٙحسٞ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس جٌطٟ ضطط

 Qrاضبرظاطجػاضطػترحػلادتراتغجغظػاضتطضمػاضدبارغظػاضططدضظػبرطزػالادتجابظػاضدرغطظػ

codeػ(8رضىػاضتحصغلػاضططرسىػواضطدتوىػاضطؼارىػضطدابػظػدسعػاضجضظػ:ػطرسقػ)ػ
 ختطىاخ تٕاء اٌثزٔاِط اٌرؼٍٍُّ ذرّصً فٍ:

 .ضكذ٠ذ جلا٘ذجف جٌؼحِس ٌٍرشٔحِؽ 

 ٛسز عٍٛو١س.ط١حغس جلا٘ذجف فٟ ط 

 .ٟجٌطؼشف ػٍٟ جٌّطؼٍُ ِٓ ق١ع جٌغٓ ٚجٌؿٕظ ِٚغطٛٞ جلاعطؼذجد ٚجٌّغطٛٞ جٌذسجع 

 .ًضكذ٠ذ ٚضك١ًٍ جٌّٙحسز جٌّشجد ضؼ١ٍّٙح ذك١ع ضطغٍغً ؾ١ذج 

 .ُٙضكذ٠ذ ؽشق جٌطؼ١ٍُ جٌّٕحعرس ٌّغطٛٞ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚلذسجض 

 .ضؿشذس جٌرشٔحِؽ لرً جعطخذجِٗ فٟ طٛسضٗ جٌٕٙحت١س 

  ٚضؼذ٠ٍٗ لرً ضطر١مٗ.ضم٠ُٛ جٌرشٔحِؽ 

  .ٗوطحذس جٌرشٔحِؽ فٟ طٛسضٗ جٌٕٙحت١ 

لحِص جٌرحقػس ذحلاؽلاع ػٍٟ ذؼغ جٌططر١محش ٚجٌرشجِؽ ٚجٌطٟ ضخض ِٛػٛع جٌركع 

ٚجلاؽلاع ػٍٟ جٌّشجؾغ جٌؼ١ٍّس ٚجٌذسجعحش جٌغحذمس ِٚمحذٍس جٌّطخظظ١ٓ فٟ ِؿحي ضىٌٕٛٛؾ١ح 

رٌه ٌطظ١ُّ جٌرشٔحِؽ ذّح ٠طٕحعد ِغ خظحتض جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّرشِؿ١ٓ ٌططر١محش ضىٌٕٛٛؾ١ح جلاضظحي ٚ

ٚجقط١حؾحش جٌطلاخ ٠ٚكغٓ ؽش٠مس أدجء جٌطلاخ ٌٍّٙحسجش جلأعحع١س لاٌؼحخ جٌمٜٛ ٚخحطس ِغحذمس 

 دفغ جٌؿٍس. 

ػعدفػاضبرظاطجػاضطػترحػ:
٠طّػً ٘ذف جٌرشٔحِؽ فٟ )جوغحخ جٌطلاخ جلأدجء جٌكشوٝ ِٓ ق١ع جٌّشجقً جٌف١ٕس ٚجٌطؼ١ٍّس 

 ؿٍس (ٌّغحذمس دفغ جٌ

 اػذاد اٌذًٌُ اٌّصىر ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح : -

  َضظ١ُّ جٌذ١ًٌ جٌّظٛس ٌّغطٜٛ جلأدجء ٚجٌّشجقً جٌف١ٕس ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ػٓ ؽش٠ك جعطخذج

ذك١ع ضشًّ شش٠كس  ِٓ خلاي جٌٙحضف جٌّكّٛي جٌخحص ذحٌطحٌدQrسِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

 -و١ف١س جدجء جٌّٙحسز  -ٗ ذحٌظٛس جٌطٛػ١ك١سجٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٌٍّٙحسز ِذػّ -ػٍٝ )ج١ّ٘س جٌّٙحسز 

 جلاخطحء جٌشحتؼس(.

  ِٝجٌضِٓ جٌلاصَ لأدجء  –ٚضشًّ شش٠كس جٌطؼش٠ف ذذفغ جٌؿٍس ػٍٝ )ِمح١٠ظ ِمطغ جٌش

 لحْٔٛ دفغ جٌؿٍس ( –ضشض١د جٌّطغحذم١ٓ لادجء جٌّكحٚلاش  –جٌّكحٌٚس 

 ش٠ؼس ٔغخ ذؼغ ِمحؽغ جٌف١ذ٠ٛ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ذشِض جلاعطؿحذس جٌغQr  خلاي ِٛجلغ ِٓ

 Qrِخطٍفس ٚضُ ضكذ٠ذ جٌؿضء جٌّطٍٛخ ِٓ وً ِمطغ ذحعطخذجَ  Qr codeِخطٍفس ذشِٛص 

code  .ِطٕٛػس 

  ضك١ًّ جٌّٙحسز ػٓ ؽش٠ك ضٕض٠ً ضطر١ك جٌّحعف ٌمشجءز سِض جٌرحسوٛد جٌخحص ِٓ ِطؿشPlay 

 فغ جٌؿٍس. ٍطكىُ فٟ عشػس جلاعطؿحذس ٌّشح٘ذز جٌف١ذ٠ٛ جٌخحص ذذٌٌٕظحَ جلأذس٠ٚذ 
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ضطدابػظػ(E'S7)اضخطواتػالاجرائغظػضضبرظاطجػاضتطضغطىػضدورةػاضتطضمػاضدبارغظػاضططدضظػػ-
 دسعػاضجضظػ:

 ِزؼٍح الإشارج )اٌرٕشُػ( : -1

ٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس لحِص جٌرحقػس ذطٛص٠غ جٌذ١ًٌ جٌّظٛس جٌخحص ) جٌطؼش٠ف ذّغحذمس دفغ جٌؿٍس 

ّحُِٙ ذّغحذمس دفغ جٌؿٍس وأقذ ِغحذمحش أٌؼحخ جٌمٜٛ ( ذٙذف ضكف١ض جٌطلاخ ٚئغحسز فؼٌُٛٙ ٚج٘ط

ٚجلأدجء جٌّٙحسٜ ِٚٛجطفحش جٌؿٍس ِٚمطغ جٌشِٝ ٚجٌّشجقً جٌف١ٕس جٌخحطس ذحٌّغحذمس ٠ٚطُ رٌه ػٓ 

ؽش٠ك جٌكٛجس ٚجٌّٕحلشس ٚؽشـ جعثٍس ٌٍطلاخ ػٓ جٌّٙحسز جٌّشجد ضؼٍّٙح ٚو١ف١س جدجتٙح غُ ضمَٛ 

ضؼشف ػ١ٍٗ جٌطلاخ ِٓ  ِح ِذٜ ضىشف ٚجٌطٟ ئ١ٌٙح جٌطلاخ ٛطًض جٌطٟ جٌرحقػس ذطغؿ١ً جلاعطؿحذحش

 ٠ّطٍىٙح جٌطٟ جٌّؼٍِٛحش ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ قظ١ٍس ِؼحسف ٚ ِؼٍِٛحش ػٓ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس،

 ئٌٝ ذُٙ ضإدٞ جٌطٟ جٌؿذ٠ذز جٌّؼٍِٛحش ِغ ٌٍطلاخ جٌغحذمس جٌّؼٍِٛحش ذشذؾ ٌطغّف ٌٍرحقػس جٌطلاخ

 ِشقٍس جلاعطىشحف.

 طرىشاف :ِزؼٍح الا -2

ٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس لحِص جٌرحقػس ذطٛف١ش جٌخرشجش ٌٍطلاخ لاعط١ؼحخ و١ف١س جلأدجء ٌذ٠ُٙ ذحٌؼًّ 

ؽلاخ ٚوً ِؿّٛػس ِؼٙح ؾٙحص أٚ ض١ٍفْٛ ٌّشح٘ذز جدجء  1ِؿّٛػحش وً ِؿّٛػس  1جٌؿّحػٝ فٝ 

 Qrجٌّٙحسز ػٓ ؽش٠ك ػشع جٌف١ذ٠ٛ جٌخحص ذحٌّٙحسز ِذػَٛ ذشِض عشػس جلاعطؿحذس ػٓ ؽش٠ك 

 , wordجٌخحص ٚذغشػحش ػشع ِخطٍفس ٚلحِص جٌرحقػس ذأطحؼ ذؼغ جٌّظحدس ِػً ) ٍِفحش 

pdf ٛجٌظٛس ( ٚجخط١حس ذؼغ جلأٔشطس جٌطؼ١ّ١ٍس ِػً )ِٛجلغ جٌىطش١ٔٚس ( ِٓ خلاي شرىس  –، جٌف١ذ٠

جلأعثٍس  ذطشـ جٌرحقػس ٚضمَٛ جلإٔطشٔص ٚرٌه لاوطشحف جٌشىً جٌٕٙحتٟ ٌٍّٙحسز ٚضٛػ١ف جٌٕمحؽ جٌف١ٕس،

 جٌظك١ف، ٚضمَٛ ٌلأدجء ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش جلاسذؼس ػٓ جٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٌٍّٙحسز ٚو١ف١س جدجتٙح ٌٍٛطٛي

 جٌطٟ جٌّشىلاش قً ٚ ،ٚضمذ٠ُ جٌّغحػذز ٌُٙ ئرج ضطٍد جلأِش ِٚلاقظطُٙ ذطشؿ١غ جٌطلاخ جٌرحقػس

 جٌرحقػسف ٚضغّ ٚضٛػ١كٗ، ششقٗ جعطىشحفٟ ِغ ٔشحؽ ذىً جٌّشضرطس جٌّفح١ُ٘ ضمذ٠ُٚضٛجؾُٙٙ،

جٌّغطخشؾس ِٓ ٘زٖ  ٚجلأفىحس جٌرؼغ، ٚضغؿ١ً جٌّلاقظحش ذؼؼُٙ ِغ جٌّٕحلشحش ٌٍطلاخ ذطرحدي

  جٌّٕمحشحش.

 ِزؼٍح اٌرفظُز )اٌرىظُػ( : -3

ٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس لحِص جٌرحقػس ذششـ جٌّٙحسز جٌّشجد ضؼٍّٙح ل١ذ جٌركع ِٓ خلاي ضٛص٠غ 

حٌد ِؼشفس ِغرمس ػٓ جٌّٙحسز ٚو١ف١س جدجتٙح ٚجٌٕمحؽ جٌذ١ًٌ جٌّظٛس جٌخحص ذحٌّٙحسز جٌطٝ ضؼطٝ ٌٍط

لحِص جٌرحقػس ذطك١ًّ جٌّظحدسجٌّؿّؼس ػٍٟ ِٛلغ ٚ  جٌف١ٕس ٌٍّٙحسز

https://onedrive.live.com أقذ ِٛجلغ جٌطك١ًّ ٚرٌه ٌٍكظٛي ػٍٟ سجذؾ ٠ّىٓ ضك٠ٍٛس ٛ٘ٚ /

 , wordػً ) ٍِفحش ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌّظحدسٚجٌّؼٍِٛحش ِ Qr Codeئٌٟ سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس.

pdf  ( ٚذؼغ جلأٔشطس جٌطؼ١ّ١ٍس ِػً ) ٍِفحشword , pdf ،طٛس، ف١ذ٠ٛ٘حش، ِٛجلغ جٌىطش١ٔٚس ،

 ( ِٓ خلاي شرىس جلإٔطشٔص. 

 ِزؼٍح اٌرىطغ : -4

ذطكف١ض جٌطلاخ ٌططر١ك جٌّشجقً جٌف١ٕس ٚجلأدجء جٌفٕٝ فٝ  ٚضمَٛ جٌرحقػس فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس 

ِٓ جٌطؼٍُ لأٔٛجع جخشٜ ِٓ ٔفظ جٌّٙحسز  ٌٍّض٠ذ وٛع١ٍس عحذمح غرسؾذ٠ذز ٚجٌّشجقً جٌّىط ِٛجلف

جٌطٝ ضُ ضؼٍّٙح ِٓ لرً، ذك١ع ٠مَٛ جٌطلاخ ذطمذ٠ُ ِحضٛطٍٛج ج١ٌٗ فٝ ضٛػ١ف جٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٌذفغ جٌؿٍس 

ػٓ ؽش٠ك ئدخحي  Qr Codeفٝ طٛسز جعطٕطحؼ ٚلحِص جٌرحقػس ذأطحؼ سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 

-https://www.the-qrcodeػٍٟ ِٛلغ Qr Code generation سجذؾ جٌّظذس ذرشٔحِؽ

generator.com/  ٚلذ ضُ ئٔطحؼ ػذد ِٓ جٌشِٛص لاعطؿحذس عش٠ؼسQr code  ًِمغّس سِٛص ٌى

 ٚقذز ضؼ١ّ١ٍس.

 

https://www.the-qrcode-generator.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
https://www.the-qrcode-generator.com/
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 ِزؼٍح اٌرّذَذ : -5

ذ١ٓ جٌّشقٍس جٌف١ٕس ٚذحلٝ ِشجقً دفغ جٌؿٍس  ؼلالسجٌ جٌرحقػس ذطٛػ١ف صٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس لحِ

 جٌطٝ ضُ ضؼٍّٙح ِٓ لرً ٚو١ف١س جٌذِؽ ذ١ُٕٙ ٌؼًّ ِكحٌٚس دفغ ذشىً ِطشجذؾ ٚطك١ف، ٚرٌه ذطٛؾ١ٗ

 ِشجقً ف١ٕس.  2ٌٍطلاخ ٌطٛع١غ ٔظشضُٙ ِٓ ِشقٍس فشد٠س جٌٝ ِشجقً ِطؼذدز ضطىْٛ ِٓ  جلأعثٍس

 ِزؼٍح اٌرثادي : -6

 ضؼح١ٔٚس ٌطرحدي ِؿّٛػحش خلاي حِص جٌرحقػس ذحلإششجف ػٍٝ جٌطلاخ ِٓٚفٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ل

ٚجٌخرشجش ٌطغؿ١ً ِحضٛطٍٛج ئ١ٌٗ ِٓ ٔطحتؽ ذشىً ؾ١ذ ٚضؼذ٠ً ٚضغ١١ش أٜ أخطحء  جلافىحس جٌّؼحسف ٚ

 ذحلأدجء جٌظك١ف ٚجضرؼص جٌرحقػس ػذز خطٛجش فٝ ٘زٖ جٌّشقٍس ٚ٘ٝ :

  سِٛص جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس لحِص جٌرحقػس ذطظ١ُّ جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚٚػغQr Codes  ٌىلا

 ِٓ جٌخطٛجش جٌف١ٕس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ضشضرؾ ذٙح. 

 ِجٌرحقػس ذششـ ؽش٠مس ِغف سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس  صلحQr Code  ٌٍَطلاخ ٚو١ف١س جعطخذج

 جٌرشٔحِؽ ٚ خطٛجش ضك١ٍّٗ. 

 ٌّغف ٌشِض لحِص جٌرحقػس ذششـ ضك١ًّ جٌرشجِؽ جٌّغحػذز ػٍٝ جٌٙٛجضف ٚو١ف١س ػًّ ج

، Qr Code Reader، ذشٔحِؽ play storeجلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ٌٍطلاخ ِٕٚٙح )ذشجِؽ 

  whatsappذشٔحِؽ.

   لحِص جٌرحقػس ذاسعحي جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ئٌٟ ػ١ٕس جٌركع ذحعطخذجَ جٌٙحضف ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك

ً ؽرحػس جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطٟ ضكطٛٞ ػٍٟ سِض جلاعطؿحذس whatsappِغف  ، ٚأ٠ؼح

 ٚضٛص٠ؼٙح ػٍٟ جٌطلاخ. Qr Codeجٌغش٠ؼس 

  لحَ جٌطلاخ ذطشغ١ً ذشٔحِؽQr Code Reader  ٚضٛؾ١ٗ وح١ِشج جٌّٛذح٠ً ئٌٟ سِض جلاعطؿحذس

جٌّشضرؾ ذحٌخطٛجش جٌف١ٕس ٚجٌطؼ١ّ١ٍس ٚجلاخطحء ِٚٓ غُ ضفطف ٘زٖ جٌؼٕحطش Qr Codeجٌغش٠ؼس 

 ػٍٟ شحشس جٌٙحضف.

 ِزؼٍح الاِرؽاْ )اٌرمىَُ( : -4
طٙحء ِٓ ئػذجد جٌرشٔحِؽ جٌّمطشـ ذذٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ذشِض جلاعطؿحذس ذؼذ جلأ

ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس )ئػذجد جٌرحقػحْ(، فٟ طٛسضٗ جلأ١ٌٚس ضُ ػشػس ػٍٟ جٌغحدز  Qr codeجٌغش٠ؼس 

جٌخرشجء جٌّطخظظ١ٓ فٟ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ٚجٌّٕح٘ؽ ٚؽشق جٌطذس٠ظ ٚأٌؼحخ جٌمٜٛ، لاعططلاع 

ٛي ِذٞ ِٕحعرس أعٍٛخ ػشع جٌّكطٛٞ جٌؼٍّٟ دجخً جٌٙحضف ِٚذٞ طلاق١س جٌرشٔحِؽ آسجتُٙ ق

ٌٍططر١ك، ٚلذ أشحس جٌغحدز جٌخرشجء ذحٌطؼذ٠لاش جٌلاصِس ١ٌظرف جٌرشٔحِؽ طحٌف ٌٍططر١ك جٌفؼٍٟ ق١ع 

جضرؼص جٌرحقػس فٝ ػ١ٍّس جٌطم٠ُٛ شى١ٍٓ ّٚ٘ح جٌطم٠ُٛ جٌّشقٍٟ فٟ وً ِشقٍس ِٓ ِشجقً جٌرشٔحِؽ 

جٌّٕحعد،ٚجٌزٞ جشطًّ ػٍٝ جلأعثٍس جٌطٝ ضكع  ذحٌشىً ِشقٍس وً خطٛجش ٚضذسؼ ضٕفز ِٓ ذٌٍطأو

جٌطلاخ ػٍٝ جٌطفى١ش ٚجلاعطٕطحؼ ٚضؼًّ ػٍٝ جغحسٖ ج٘طّحُِٙ، ٚأعثٍس أخشٜ ضشذؾ ذ١ٓ جٌٕمحؽ جٌف١ٕس 

 ٌٍّغحذمس وىً،ٚجٌطم٠ُٛ جٌٕٙحتٟ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك جخطرحسجش ٌذفغ جٌؿٍس ٌٍططر١ك جٌرؼذٜ ِٚمحسٔطٗ

ذٕطحتؽ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٌّؼشفس ِذٜ جٌطكغٓ ٚجٌطغ١ش فٟ جٌّغطٜٛ جٌّٙحسٞ ِٓ جغش جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ 

 جٌطؼ١ٍّٝ جٌّمطشـ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس.

ػاضغترةػاضزطظغظػضتطبغقػاضبرظاطجػاضطػترحػ:
 ضُ ضكذ٠ذ جٌفطشز جٌض١ِٕس ٌططر١ك جٌرشٔحِؽ وّح ٠ٍٟ:

  ( ّٟأعحذ1١ػذد أعحذ١غ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍ ) .غ 

  ( ٚقذجش ذٛجلغ ٚقذز ضؼ١ّ١ٍس جعرٛػ١حً.1ػذد جؾّحٌٟ جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ) 

 .صِٓ جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌٍٛقذز ) عحػط١ٓ( ضطر١مٟ قغد جٌلاتكس جٌذجخ١ٍس ٌٍى١ٍس 

  ( ّٟعحػحش. 1جٌضِٓ جٌىٍٟ ٌٍرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍ ) 
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 : أطثىع ٌىً اٌرؼٍٍُّ اٌّؽرىي

  ِشقٍس ِغه ٚقًّ جٌؿٍس ٚٚلفس  جٌؿٍس + ضؼ١ٍُجٌطؼش٠ف ذّغحذمس دفغ  :جلأٚي جلاعرٛع

 جلاعطؼذجد + جلاقغحط ذحٌؿٍس ػٕذ جٌّغه

 ِشقٍس جٌطىٛس ٚسذؾ جٌّغه ٚجٌكًّ  جٌطؼش٠ف ذّمح١٠ظ ِمطغ جٌشِٝ + ضؼ١ٍُ : جٌػحٔٝ جلاعرٛع

 ٚٚلفس جلاعطؼذجد ذحٌطىٛس.

 جٌّشجقً  جٌطؼش٠ف ذّمح١٠ظ جٌؿٍس + ضؼ١ٍُ ِشقٍس جٌضقف ٚجٌذفغ ٚسذؾ : جٌػحٌع جلاعرٛع

 جٌغحذمس ذحٌضقف ٚجٌذفغ.

 جٌطؼش٠ف ذى١ف١س أدجء جٌّكحٌٚس ذشىً طك١ف + أدجء جٌّٙحسز ذطش٠مس و١ٍس ِٓ : جٌشجذغ جلاعرٛع

 ِغه ٚقًّ ٚٚلفس جعطؼذجد ٚضىٛس ٚصقف ٚدفغ ٚضخٍض ٚجضضجْ جٌلاػد ذؼذ جٌذفغ.

 ِؽرىٌ اٌىؼذج اٌرؼٍُُّح:

 (:1غلاظ أؾضجء وّح ذؿذٚي ) ( دل١مس ِٛصػس ػ572ٍٟذٍغ صِٓ جٌٛقذز جٌطؼ١ٍّس )

ػاضتوزغعػاضزطظيػضضوحدةػاضتطضغطغظ(ػ9جدولػ)
 أظشاء اٌىؼذج اٌرؼٍُُّح

 اٌشِـــــٓ

 اٌثزٔاِط اٌىؼذج

 اٌعشء اٌرّهُذٌ

 ق41 ق 11 أػّاي إدارَح

 ق 61 ق 21 ِشاهذج اٌثزِعُح

 ق 111 ق 25 اؼّاء واػذاد تذٍٔ
 ق 241 ق 61 اٌعشء اٌزئُظٍ

 ق 21 ق 5 اٌخراَ
 ق 461 ق 121 إظّاٌٍ

ػاضدرادظػالادتطلارغظػ:
َ( ٌٍطكمك 1/3/7277َ( ئٌٝ جٌػلاغحء جٌّٛجفك )5/3/7277فٟ جٌفطشز ِٓ جٌػلاغحء جٌّٛجفك )

ّغطخذِس، ٚع١ش جٌٛقذز ِٓ طذق ٚغرحش أدٚجش جٌم١حط ل١ذ جٌركع، ٌٍٚطأوذ ِٓ طلاق١س جلأؾٙضز جٌ

 جٌطؼ١ّ١ٍس.

ػتطبغقػتجربظػاضبحث:
 (.52جٌرحقػس ذطط١ك ضؿشذس جٌركع وّح فٟ ؾذٚي )لحِص 

ػ(10جدولػ)
ػاضتوزغعػاضزطظيػلإجراءاتػتطبغقػاضتجربظػالأدادغظ

 الإظزاءاخ )اٌّرغُزاخ( إًٌ ِٓ اٌمُاص

اٌمُاص 

 اٌمثٍٍ
1/3/2122 َ 11/3/2122 َ 

الاخترثاراخ اٌثذُٔح واٌّهارَح، وإظزاء اٌرعأض ٌّعّىػاخ 

 اٌثؽس2

اٌرعزتح 

 الأطاطُح
15/3/2122  َ  5/4/2122 َ 

( ِؽاظزاخ؛ واطرغزق 4( أطاتُغ اشرٍّد ػٍٍ )4تىالغ )

( دلُمح، ؼُس ذُ اٌرذرَض 121ذٕفُذ اٌّؽاظزج اٌىاؼذج )

 ٌٍّعّىػاخ فٍ ٔفض اٌّىاْ ٌرلافٍ ذأشُز اٌّرغُزاخ2

اٌمُاص 

 اٌثؼذٌ
6/4/2122 َ  4/4/2122َ 

ظزوف  تؼذ الأرهاء اٌرعزتح ٌلاخترثاراخ اٌّهارَح، تٕفض

 اٌمُاص اٌمث2ٍٍ

ػ
ػ
ػ
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ػاضططاضجاتػالإحصائغظػ
جعطخذِص جٌرحقػس فٟ جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ٌٍر١حٔحش دجخً ٘زٖ جٌذسجعس ذشٔحِؽ جٌكضَ 

جلإطذجس  Statistical Package For Social Science( SPSSجلإقظحت١س ٌٍؼٍَٛ جلاؾطّحػ١س )

 ( ِغطؼ١ٕحً ذحٌّؼحِلاش جٌطح١ٌس:71)

 Standard(، جلأكشجف جٌّؼ١حسٜ )Median(، جٌٛع١ؾ )Meanجٌّطٛعؾ جٌكغحذٝ) .5

Deviation( جلاٌطٛجء ،)Skewness.) 

 (Pearson Correlation Coefficientِؼحًِ جسضرحؽ ذ١شعْٛ ) .7

 جٌطؿضتس جٌٕظف١س ٌغر١شِحْ ذشجْٚ، ِٚؼحدٌس ؾطّحْ. .3

 ؽش٠مس "وٛدس س٠طشحسدعْٛ" ٌكغحخ ِؼحًِ غرحش. .1

 (.IDِؼحًِ جٌط١١ّض)(ٚجٌغٌٙٛس، DRِٚؼحِلاش جٌظؼٛذس ) .1

  (.Paired Sample tTest)ش( ٌؼ١ٕط١ٓ ِشضرطط١ٓ ِٓ جٌر١حٔحش ) جخطرحس .2

  (.Independent Sample tTest)ش( ٌؼ١ٕط١ٓ ِغطمٍط١ٓ ِٓ جٌر١حٔحش ) جخطرحس .2

 :٠ٚفغش ؽرمح ٌّكىحش ٌى١٘ٛٓ (Effect Size) جٌطأغ١ش قؿُ .1

η2ِشذغ ج٠طح ) ذحعطخذجَ .أ 
 ( فٟ قحٌس جخطرحس )ش(

 فٟ قحٌس جخطرحس )ش(( Cohen's d)ذحعطخذجَ  .خ 

 Gain Ratio (MG)ٔغرس فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ ٌـ "ِحن ؾٛؾ١حْ"  .1

 Gain Ratio (MGBlak) جٌىغد جٌّؼذي ٌـ "ذلان" ٔغرس .52

 (.Change Ratioجٌطغ١ش/ ٔغرس جٌطكغٓ ) ِؼذي .55

 =ٔغرس جٌطكغٓ
 522×  جٌم١حط جٌمرٍٝ –جٌم١حط جٌرؼذٜ 

 جٌم١حط جٌمرٍٝ

ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
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 جػاضبحث.ررضػوطظاشذظػظتائ

ػررضػوطظاشذظػظتائجػاضغرضػالأول:ػ-1
 اٌرؽمك ِٓ صؽح اٌفزض الأوي: -أ

٠ٕض جٌفشع جلأٚي ػٍٝ أٔٗ :" ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ 

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ"؛ ٌٍٚطكمك ِٓ 

 Pairedي جعطخذِص جٌرحقػس جخطرحس )ش( ٌؼ١ٕط١ٓ ِشضرطط١ٓ ِٓ جٌر١حٔحش )طكس جٌفشع جلأٚ

Sample tTest ٌٟذجٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ جٌذسؾحش فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ف ،)

( ذحعطخذجَ ِشذغ Effect Sizeجٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس وّح ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش )

η2ج٠طح )
س )ش(، ٌٍٚطكمك ِٓ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جعطخذِص جٌرحقػس ٔغرس جٌىغد ي ( فٟ قحٌس جخطرح

( ذحلإػحفس ئٌٝ ٔغرس جٌىغد 2.2"ِحن ؾٛؾ١حْ" ٚضىْٛ ِمرٌٛس ئرج ٌُ ضمً ل١ّس ٘زٖ جٌٕغرس ػٓ )

(، ذحلإػحفس ئٌٝ ٔغرس جٌطغ١١ش/ جٌطكغٓ 5.7جٌّؼذي ي "ذلان" ٠ٚىْٛ جٌكذ جٌفحطً ٌٙزٖ جٌٕغرس ٟ٘ )

(Change Ratioو ،)( 1( ٚ)1(، ٚشىً )57( ٚ)55ّح فٟ ؾذٚي.) 

ػ(ػ11جدولػ)
اضتحصغلػسيػدلاضظػاضغروقػبغنػاضػغاسػاضػبضىػواضػغاسػاضبطدىػضضطجطورظػاضتجرغبغظػ

ػػػ(20)ن=ػاضططرسيػضطدابػظػدسعػاضجضظ

 اٌّرغُزاخ
وؼذج 
 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذٌ اٌمُاص اٌمثٍٍ
لُّح 
 )خ(

 ؼعُ اٌرأشُز

 اٌّرىطػ
 (ص  )

 الأؽزاف
 (ع± )

 اٌّرىطػ
 (ص  )

 الأؽزاف
 (ع± )

(η2
) 

Cohen's 
d 

اٌّؽىر الأوي : ذارَخ 
 ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 221 12416 6264 2211 4211 1235 3225 درظح

اٌّؽىر اٌصأً : لأىْ 
 ِظاتمح دفغ اٌعٍح

 224 12646 11241 3245 25225 2221 11251 درظح

اٌّؽىر اٌصاٌس : الأداء 
اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ 

 ٌعٍح ا
 321 12116 13241 2211 16251 1261 4245 درظح

 323 12126 15246 6213 41265 3215 22251 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

  2211( = 1215، 11)ض خ
 (.51.12( ٚ)1.22) ( أْ ل١ُ )ش( جٌّكغٛذس ضشجٚقص ذ٠55ٓ١طؼف ِٓ ؾذٚي )

غ ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخذجَ ٌٚطكذ٠ذ جٌذلاٌس جٌططر١م١س ٌٍّطغ١ش جٌّغطمً ػٍٟ جٌّطغ١ش جٌطحذ

η2ِشذغ ج٠طح )
η2( جٌزٞ ٠ؼرش ػٓ قؿُ ضأغ١ش جٌّطغ١ش جٌّغطمً فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ، ٚضشجٚقص ل١ُ)

 ( ذ١ٓ

 (.Huge( ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ قؿُ ضأغ١ش )ػخُ 2.172( ٚ)2.211)

 (.Huge( ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ قؿُ ضأغ١ش )ػخُ 3.3( ٚ)7.5) ( ذCohen's dٓ١ٚضشجٚقص ل١ُ)
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اٌرؽصًُ اٌّؼزفٍ ( اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح فٍ 4ىً )ش

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح 

ػ(ػ12جدولػ)
(،ػوظدبظػاضصدبػMGظدبػاضتحدنػوظدبظػسارضغظػاضبرظاطجػلػ"طاكػجوجغان"ػوشغطظػ)

جضظػاضتحصغلػاضططرسيػضطدابػظػدسعػاض(ػسيػظتائجػMGBlakاضططدلػلػ"بلاك"ػوشغطظػ)
ػػ(20ضضطجطورظػاضتجرغبغظػػ)ن=

 اٌّرغُزاخ
وؼذج 
 اٌمُاص

اٌذرظح 
 اٌثؼذٌ اٌمثٍٍ اٌؼظًّ

اٌفزق تُٓ 
 اٌّرىططُٓ

ٔظثح 
 اٌرؽظٓ

ٔظثح اٌىظة 
ٌّان ظىظُاْ 

(126) 

ٔظثح اٌىظة 
اٌّؼذي ٌثلان 

(122) 

اٌّؽىر الأوي : ذارَخ ِظاتمح 
 دفغ اٌعٍح

 122 124 143216 4265 4211 3225 11 درظح

ر اٌصأً : لأىْ ِظاتمح اٌّؽى
 دفغ اٌعٍح

 122 124 111254 13245 25225 11251 31 درظح

اٌّؽىر اٌصاٌس : الأداء 
 اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح 

 122 124 112211 6245 16251 4245 21 درظح

 122 124 121264 24215 41265 22251 61 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

(، ٚأْ 513.21( ٚ)557.1) ٌطكغٓ( ضشجٚقص ذ١ٓ( أْ ل١ُ )ٔغرس ج٠57طؼف ِٓ ؾذٚي )

( ٟٚ٘ أػٍٟ ِٓ جٌم١ّس جٌطٟ قذد٘ح 2.2جٌّطٛعؾ جٌّكغٛخ ٌٕغرس جٌىغد ٌـ "ِحن ؾٛؾ١حْ ٠غحٚٞ )

ِحن ؾٛؾ١حْ ٌطكمك جٌفحػ١ٍس، ٠ٚطؼف أْ جٌّطٛعؾ جٌّكغٛخ ٌٕغرس جٌىغد جٌّؼذٌس ي "ذلان" 

ػ١ٍس، ٚػٍٝ رٌه ٠ّىٓ جٌمٛي أْ جٌرشٔحِؽ ( ٟٚ٘ ضغحٚٞ جٌم١ّس جٌطٟ قذد٘ح ذلان ٌطكمك جٌفح5.7)

 ػٍٝ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌفحػ١ٍس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تارٌخ : المحور الأول 
 مسابقة دفع الجلة

قانون :  المحور الثانى 
 مسابقة دفع الجلة

الأداء : المحور الثالث 
المهارى لمسابقة دفع 

   الجلة
 (الدرجة الكلٌة)

3.25 القٌاس القبلً 11.5 7.75 22.5

7.9 القٌاس البعدي 25.25 16.5 49.65
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اٌرؽصًُ اٌّؼزفٍ ٌّظاتمح دفغ فٍ ( ٔظثح اٌرؽظٓ تُٓ درظاخ اٌّعّىػح اٌرعزَثُح 5شىً )

 اٌعٍح

ػطظاشذظػظتائجػاضغرضػالأول:ػ-ب
ٌرؼذٞ ( ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚج1(، شىً )٠55طؼف ِٓ ؾذٚي )

 ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس.

ٚضؼضٚ جٌرحقػس ضٍه جٌٕط١ؿس ئٌٝ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٝ جٌّمطشـ ذحعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س دٚسز  

ٚجٌزٞ ٠ط١ّض ذطمذ٠ُ جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش  Qr( ذحلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس 7E’sجٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس )

طىحًِ ٚذطشض١د ِٕطمٟ فٟ ئؽحس جعظ ِٚرحدب ٚٔظش٠حش جٌطذس٠ظ جٌفؼحي ِٓ ق١ع ذشىً ِطشجذؾ ِٚ

جٌمذسز ػٍٝ ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ٚجٌمذسجش جٌؼم١ٍس ٌٍّطؼ١ٍّٓ، وّح ئٔٙح ضغحػذ فٝ ضؼٍُ جٌطفى١ش 

ٚجٌركع ٚجلإغحسز ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش ِّح ٠ؿؼً جٌّطؼٍُ ئ٠ؿحذ١ح ٚفؼحي فٝ جٌؼ١ٍّس 

١س ٚضؿؼٍٗ أوػشجٔطرحٖ ٚضفغ١ش ٌٍّؼٍِٛحش ٚجٌّٛجلف ِّح ٠ؿؼً ػ١ٍّس جٌطؼٍُ أوػش ِطؼس جٌطؼ١ٍّ

ٚٚضش٠ٛك، وّح ضغحػذ ػٍٝ خٍك ذ١ثس ضؼ١ّ١ٍس ِٕحعرس ذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي جٌطفى١ش فٝ جٌكٍٛي 

 ٌٍّشىلاش فٝ ؾٛ ٠غٛدٖ جٌطؼحْٚ ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌّطؼ١ٍّٓ ٚجضحقس فشطس جٌّشحسوس ٚجلأذِحؼ ٌٍؿ١ّغ.

(، ِٕٟ ػرذ جٌّٕؼُ 72َ() 7252) (٠ٚطفك رٌه ِغ ٔطحتؽ دسجعحش ولاً ِٓ د٠ٛسجن ٚآخشْٚ 

( أْ دٚسز جٌطؼٍُ 2َ( )7252(، سغذ شح٘ش ضشوٟ )77َ()7252فش٘ٛد، ٍٔٙس جٌّطٌٟٛ جذشج١ُ٘ )

أغش ور١ش فٝ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ  Qr Codeجٌغرحػ١س جٌّؼذٌس جٌّذػّس ذطىٌٕٛٛؾ١ح سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠غ

ٍُ ٚجوطغحخ جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش ق١ع ضغّف ٌٍّطؼ١ٍّٓ ذحظٙحس لذسجضُٙ ػٍٝ ٚجٌطؼ

جٌطفى١ش ٌٍٛطٛي ئٌٝ جلإذذجع فٝ جٌطفى١ش ٚجٌمذسز ػٍٝ قً جٌّشىلاش ٚٚػغ جٌكٍٛي ٌّح ضٛفشٖ ِٓ 

 ٚلص ٚؾٙذ ٚجٌكظٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛس ذأعًٙ جٌطشق.

 Qrرحػ١س ٚجٌشذؾ ذحلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ٚضشٜ جٌرحقػس أْ جٌطذس٠ظ ذحعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغ

٠ّىٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ِٓ جٌمذسز ػٍٝ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف ذٕفغٗ ٚضؿؼً ػ١ٍّس جٌطكظ١ً 

ضطُ ذشىً ؾ١ذ ٚضؼٍّٗ ٌٍّٙحسز ِٓ خلاي جٌّفح١ُ٘ جٌؼحِس ٚجٌشحٍِس ٌٍّٙحسز ٚجٌّشجقً ٚجلادٚجش 

٠غًٙ ٘زٖ  Qrٌطؼٍُ ٚٚؾٛد جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس جٌّغحػذز ٚجٌٛعحتً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٝ عحػذش فٝ ػ١ٍّس ج

جٌؼ١ٍّس ٠ٚؿؼٍٙح جذغؾ ٚأعًٙ فٝ جٌكظٛي ػ١ٍٙح ٚجوطغحذٙح، ق١ع ضٙطُ جٌطش٠مس جٌطم١ٍذ٠س فٝ جٌطؼ١ٍُ 

ذحٌّٙحسز فمؾ ٠ٚىْٛ ِكٛس جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٘ٛ جٌّؼٍُ ٚلاضٙطُ ذحٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ فٝ 

 جٌمذسجش ٚجلاعطؼذجدجش.

ٌه أْ جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ضط١ّض ٠ّشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ٠ٚإوذ ر

ٚلا ٠مذَ جٜ ِؼٍِٛحش أٚ ِؼحسف ٌٍّطؼٍُ ئلا أْ ٠ذسوٙح ٠ٚطمٕٙح ٠ٚطؼٍّٙح ذىً ِطشجذؾ ِٚطىحًِ 

١ّس ٠ٕٚطمً جٌّطؼٍُ ِٓ جٌؿضء ئٌٝ جٌىً ٚ٘زج ٠ؿؼً جٌّطؼٍُ ٠مَٛ ذحٌطخط١ؾ ٚجلإػذجد ٌٍؼ١ٍّس جٌطؼ١ٍ

 (52ذشىً فؼحي فٝ ِخطٍف جٌّمشسجش جٌطذس٠غ١س.)

تارٌخ : المحور الأول 
 مسابقة دفع الجلة

قانون :  المحور الثانى 
 مسابقة دفع الجلة

الأداء : المحور الثالث 
المهارى لمسابقة دفع 
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0
20
40
60
80

100
120
140
160



 

 

 الجزء الثاني2022ديسمبر ( عدد35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 23 - 

 

ِّٚح عرك ٠طؼف ضكمك طكس جٌفشع جلأٚي جٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ : ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ 

جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف 

 جٌم١حط جٌرؼذٞ.

 ثاظي:ررضػوطظاشذظػظتائجػاضغرضػاضػ-2

 اٌرؽمك ِٓ صؽح اٌفزض اٌصأٍ: -أ

٠ٕض جٌفشع جٌػحٟٔ ػٍٝ أٔٗ :" ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ 

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ"؛ ٌٍٚطكمك ِٓ 

 Pairedٓ ِشضرطط١ٓ ِٓ جٌر١حٔحش )طكس جٌفشع جٌػحٟٔ جعطخذِص جٌرحقػس جخطرحس )ش( ٌؼ١ٕط١

Sample tTest ٌٟذجٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ جٌذسؾحش فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ف ،)

( ذحعطخذجَ ِشذغ ج٠طح Effect Sizeجٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس وّح ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش )

(η2
( ٠ٚفغش ؽرمح Cohen's dذجَ )( فٟ قحٌس جخطرحس )ش(، وّح ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخ

( 53(، وّح فٟ ؾذٚي )Change Ratioٌّكىحش ٌى١٘ٛٓ، ذحلإػحفس ئٌٝ ٔغرس جٌطغ١١ش/ جٌطكغٓ )

 (.2(، ٚشىً )51ٚ)

 

سيػ(ػدلاضظػاضغروقػبغنػاضػغاسػاضػبضىػواضػغاسػاضبطدىػضضطجطورظػاضتجرغبغظػ13جدولػ)
ػػ(20)ن=ػضطدابػظػدسعػاضجضظػاضطدتوىػاضرشطي

 اٌّرغُزاخ
وؼذج 
 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذٌ اٌمُاص اٌمثٍٍ
لُّح 
 )خ(

 ؼعُ اٌرأشُز

 اٌّرىطػ
)  )ص 

 الأؽزاف
 ع()± 

 اٌّرىطػ
)  )ص 

 الأؽزاف
 ع()± 

(η2) 
Cohen's 

d 

اٌّظرىي اٌزلٍّ ٌّظاتمح دفغ 
 اٌعٍح

 126 12411 6266 1216 1244 1225 4261 ِرز

  2211( = 1215، 11)ض خ
(.ٌٚطكذ٠ذ جٌذلاٌس جٌططر١م١س 2.21)ش( جٌّكغٛذس ضغحٚٞ ) ( أْ ل٠53ُ١طؼف ِٓ ؾذٚي )

η2ٌٍّطغ١ش جٌّغطمً ػٍٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخذجَ ِشذغ ج٠طح )
( جٌزٞ ٠ؼرش ػٓ 

η2قؿُ ضأغ١ش جٌّطغ١ش جٌّغطمً فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ، ٚأْ ل١ّس)
( ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ قؿُ 2.225( ضغحٚٞ )

( ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ قؿُ ضأغ١ش )ػخُ 5.1( ضغحٚٞ )Cohen's dل١ّس)(.ٚأْ Hugeضأغ١ش )ػخُ 

Huge.) 

 
 اٌّظرىي اٌزلٍّ( اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص اٌثؼذي ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح فٍ 6شىً )

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح

ػ

 المستوى الرقمً لمسابقة دفع الجلة

7.6 القٌاس القبلً

9.44 القٌاس البعدي
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ػ(14جدولػ)
ػضضطجطورظػاضتجرغبغظػػضطدابػظػدسعػاضجضظػاضطدتوىػاضرشطيظدبػاضتحدنػسيػػ

ػ(20)ن=ػػػػػ
 اٌّرغُزاخ

وؼذج 
 اٌمُاص

 اٌثؼذٌ اٌمثٍٍ
اٌفزق تُٓ 
 اٌّرىططُٓ

ٔظثح 
 اٌرؽظٓ

 24221 1264 1244 4261 ِرز اٌّظرىي اٌزلٍّ ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح

 (.71.75( أْ ل١ُ )ٔغرس جٌطكغٓ( ضغحٚٞ )٠53طؼف ِٓ ؾذٚي )

 ِٕالشح ٔرائط اٌفزض اٌصأٍ: -ب

ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ( ٚؾٛد فشٚق دجٌس 2(، شىً )٠53طؼف ِٓ ؾذٚي )

 ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ".

(، ِح٠غس محمد ػف١فٟ 3َ( )٠ٚ7251طفك رٌه ِغ دسجعس ولا ِٓ قغحَ جٌذ٠ٓ ػرحذغس )

( 7272حدس )(، ػّشٚ ػرذجٌلاٖ ػرذجٌم71َ( )7252( ٚمحمد فطكٟ ػٍٟ ِٛجفٟ)52َ( )7251)

( ق١ع أْ جعطخذجَ 7َ( ) 7257(، ضغش٠ذ أقّذ جٌغ١ذ )73َ( )7252(، ٔٛس ؽٗ جذشج١ُ٘ )51)

دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ذحلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ضغّف ٌٍّطؼ١ٍّٓ ذأدجء جٌّٙحسجش جٌكشو١س ذغٌٙٛٗ ٠ٚغش 

 ٚجٌٛطٛي ٌلأدجء جٌكشوٝ ٚجٌّغحس جٌظك١ف ٌٍٛطٛي ٌّشقٍس جلاضمحْ فٝ جلأدجء. 

غ جٌرحقػس ٘زٖ جٌٕطحتؽ جٌٟ جعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ذشِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ػٍٝ ٚضشؾ

ِغطٛٞ جلأدجء جٌفٕٝ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ٔظشجً لاقطٛجتٗ ػٍٟ طٛس ٚف١ذ٠ٛ٘حش ِٚٛجلغ جٌىطش١ٔٚس 

ٍِٚفحش ٌطٛػ١ف ٚششـ جلأدجء ٚجٌطى١ٕه جٌظك١ف ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس ِّح ٠ؼًّ ػٍٟ ئغحسز ٚضش٠ٛك 

ٌطلاخ ٚؾزخ جٔطرحُ٘ٙ ٌٍطؼٍُ ٚجٌطذس٠د،ق١ع ضط١ف ٌٍّطؼ١ٍّٓ ػشع جٌّكطٛٞ جٌطؼ١ٍّٟ ذأٞ ٚلص ج

ٚفٟ أٞ ِىحْ ٚػذز ِشجش ٚفمح ٌمذسجش ٚجعطؼذجدجش جٌطلاخ ػٍٟ جلاعط١ؼحخ، ٚرٌه ٔظشجً ٌكًّ 

 جٌطلاخ ٌٍٙحضف جٌٕمحي ؽٛجي جٌٛلص، ٠ؿؼً ٌٍّطؼ١ٍّٓ قش٠س جٌطؼٍُ دجخً ٚخحسؼ جٌؿحِؼس، ئػحفس ئٌٟ

ٚؾٛد ؾٛ ِٓ جٌطؼحْٚ ٚجٌّشحسوس ذ١ٓ جٌطلاخ فٟ ضرحدي جٌّؼحسف ٚجٌّؼٍِٛحش ٚجلأفىحس ٚجٌّفح١ُ٘ 

قٛي جٌّمشس جٌذسجعٟ ٚجٌّٙحسز جٌّشجد ضؼ١ٍّٙح، ٚأ٠ؼح طغش قؿُ جٌٙحضف جٌٕمحي ٚخفٗ ٚصٔٗ 

 ٚعٌٙٛس قٍّٗ ٚجٌطٕمً ذٗ فٟ أٞ ِىحْ ٚ٘ٛ ِح ٌُ ضٛفشٖ ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼٍُ جلاٌىطشٟٚٔ. 

رٌه أْ جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ ِٓ ؽشق جٌطذس٠ظ جٌطٟ ضٙطُ ذحٌؿحٔد جٌؼٍّٟ ١ٌطؼٍُ  ٠ٚإوذ 

جٌطلاخ، ٚضؼطّذ ػٍٝ جلأدٚجس جٌّطٛجصٔس ٌىً ِٓ جٌطحٌد ٚجٌّؼٍُ ذك١ع ضؿؼً جٌطحٌد ِكٛسجً فٟ 

جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس، ٚرٌه ذؿؼٍٗ ٠ىطشف غُ ٠رٕٝ جٌّفَٙٛ غُ ٠طرك ٘زج جٌّفَٙٛ ػٍٝ فىشز ؾذ٠ذز، ٚلذ 

طّّص ٘زٖ جٌطش٠مس فٟ جلأطً ِٓ أؾً ضذس٠ظ جٌّٕح٘ؽ ٚجٌّمشسجش جٌذسجع١س جٌّخطٍفس ق١ع أٔٙح 

ضّطحص ذّشجػحضٙح ٌٍمذسجش جٌؼم١ٍس ٚجٌفشٚق جٌفشد٠س ٌٍّطؼٍُ ٚضؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ِٙحسجش جلاذذجع ٌذ٠ٗ 

 (753:  2ذطشق ؾ١ذز. )

ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ٚذٙزج ٠طكمك طكس جٌفشع جٌػحٟٔ ٚجٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ: ٚؾٛد فشٚق دجٌس 

 جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ. 
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 ػزض وِٕالشح ٔرائط اٌفزض اٌصاٌس: -3

 اٌرؽمك ِٓ صؽح اٌفزض اٌصاٌس: -أ

رؼذٞ ٠ٕض جٌفشع جٌػحٌع ػٍٝ أٔٗ :" ضٛؾذ فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌ

ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ"؛ ٌٍٚطكمك ِٓ 

 Pairedطكس جٌفشع جٌػحٌع جعطخذِص جٌرحقػس جخطرحس )ش( ٌؼ١ٕط١ٓ ِشضرطط١ٓ ِٓ جٌر١حٔحش )

Sample tTest ٌٟذجٌس جٌفشٚق ذ١ٓ ِطٛعؾ جٌذسؾحش فٟ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ف ،)

( ذحعطخذجَ ِشذغ ج٠طح Effect Sizeٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس وّح ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش )ج

(η2
( ٠ٚفغش ؽرمح Cohen's d( فٟ قحٌس جخطرحس )ش(، وّح ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخذجَ )

ٌّكىحش ٌى١٘ٛٓ، ٌٍٚطكمك ِٓ فحػ١ٍس جٌرشٔحِؽ جعطخذِص جٌرحقػس ٔغرس جٌىغد ي "ِحن ؾٛؾ١حْ" 

( ذحلإػحفس ئٌٝ ٔغرس جٌىغد جٌّؼذي ي "ذلان" 2.2ْٛ ِمرٌٛس ئرج ٌُ ضمً ل١ّس ٘زٖ جٌٕغرس ػٓ )ٚضى

 Change(، ذحلإػحفس ئٌٝ ٔغرس جٌطغ١١ش/ جٌطكغٓ )٠ٚ5.7ىْٛ جٌكذ جٌفحطً ٌٙزٖ جٌٕغرس ٟ٘ )

Ratio ٟ(.1( ٚ)2(، ٚشىً )52( ٚ)51ؾذٚي )(، وّح ف 

ػ(15جدولػ)
اضطدتوىػسيػواضػغاسػاضبطدىػضضطجطورظػاضتجرغبغظػػدلاضظػاضغروقػبغنػاضػغاسػاضػبضى
ػ(20)ن=ضطدابػظػدسعػاضجضظػاضغظي

 اٌّرغُزاخ 
وؼذج 
 اٌمُاص

 اٌمُاص اٌثؼذٌ اٌمُاص اٌمثٍٍ
لُّح 
 )خ(

 ؼعُ اٌرأشُز

 اٌّرىطػ
)  )ص 

 الأؽزاف
 ع()± 

 اٌّرىطػ
)  )ص 

 الأؽزاف
 ع()± 

(η2) 
Cohen's 

d 

تطالح 
ِلاؼظح 
ِظرىي 
الأداء 

هاري اٌّ
)اٌفًٕ( 
ٌّظاتمح 
 دفغ اٌعٍح 

ِزؼٍح الإػذاد 
)ِظه وؼًّ اٌعٍح 

 –ولفح الاطرؼذاد  -
 اٌشؼف( –اٌرىىر 

 221 12625 1245 1231 11261 1215 4245 درظح

ِزؼٍح تٕاء اٌمىج 
 واٌزًِ 

 221 12611 6245 1245 6211 1214 3244 درظح

 224 12641 11246 1211 3261 1255 1235 درظح ِزؼٍح اٌرغطُح 
 323 12121 14244 3215 23251 2245 1224 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

  2211( = 1215، 11)ض خ
 (.51.21( ٚ)1.21) ( أْ ل١ُ )ش( جٌّكغٛذس ضشجٚقص ذ٠51ٓ١طؼف ِٓ ؾذٚي )

ٌٚطكذ٠ذ جٌذلاٌس جٌططر١م١س ٌٍّطغ١ش جٌّغطمً ػٍٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ ضُ قغحخ قؿُ جٌطأغ١ش ذحعطخذجَ 

η2)ِشذغ ج٠طح 
η2( جٌزٞ ٠ؼرش ػٓ قؿُ ضأغ١ش جٌّطغ١ش جٌّغطمً فٟ جٌّطغ١ش جٌطحذغ، ٚضشجٚقص ل١ُ)

 ( ذ١ٓ

 (.Huge( ٚ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ قؿُ ضأغ١ش )ػخُ 2.172( ٚ)2.125)

 (.Huge( ٚ٘زج ٠ذي ػٍٝ قؿُ ضأغ١ش )ػخُ 3.3( ٚ)7.2) ( ذCohen's dٓ١ٚضشجٚقص ل١ُ)
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 اٌّظرىي اٌفٍٕثؼذي ٌٍّعّىػح اٌرعزَثُح فٍ ( اٌفزوق تُٓ اٌمُاص اٌمثًٍ واٌمُاص ا4ٌشىً )

 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح

ػ
ػ(16جدولػ)

(،ػوظدبظػاضصدبػMGظدبػاضتحدنػوظدبظػسارضغظػاضبرظاطجػلػ"طاكػجوجغان"ػوشغطظػ)
ػضطدابػظػدسعػاضجضظػاضطدتوىػاضغظي(ػسيػظتائجػMGBlakاضططدلػلػ"بلاك"ػوشغطظػ)

ػضضطجطورظػاضتجرغبغظ

 اٌّرغُزاخ 
وؼذج 

 ُاصاٌم
اٌذرظح 
 اٌؼظًّ

 اٌثؼذٌ اٌمثٍٍ
اٌفزق تُٓ 
اٌّرىططُ

ْ 

ٔظثح 
 اٌرؽظٓ

ٔظثح 
اٌىظة 
ٌّان 

ظىظُاْ 
(126) 

ٔظثح 
اٌىظة 
اٌّؼذي 
ٌثلان 

(122) 

تطالح 
ِلاؼظح 
ِظرىي 
الأداء 
اٌّهاري 
)اٌفًٕ( 

ٌّظاتمح دفغ 
 اٌعٍح

ِزؼٍح الإػذاد )ِظه 
ولفح  -وؼًّ اٌعٍح 
 –اٌرىىر  –الاطرؼذاد 

 اٌشؼف(

 122 124 161264 4215 11261 4245 15 درظح

ِزؼٍح تٕاء اٌمىج 
 واٌزًِ

 122 124 133243 4263 6211 3244 11 درظح

 122 124 161246 2245 3261 1235 5 درظح ِزؼٍح اٌرغطُح
 122 124 153251 14223 23251 1224 31 درظح )اٌذرظح اٌىٍُح(

(، ٚأْ 515.11( ٚ)533.13) ٓ( أْ ل١ُ )ٔغرس جٌطكغٓ( ضشجٚقص ذ٠52١طؼف ِٓ ؾذٚي )

( ٟٚ٘ أػٍٟ ِٓ جٌم١ّس جٌطٟ قذد٘ح 2.2جٌّطٛعؾ جٌّكغٛخ ٌٕغرس جٌىغد ٌـ "ِحن ؾٛؾ١حْ ٠غحٚٞ )

ِحن ؾٛؾ١حْ ٌطكمك جٌفحػ١ٍس، ٠ٚطؼف أْ جٌّطٛعؾ جٌّكغٛخ ٌٕغرس جٌىغد جٌّؼذٌس ي "ذلان" 

٠ّىٓ جٌمٛي أْ جٌرشٔحِؽ ( ٟٚ٘ ضغحٚٞ جٌم١ّس جٌطٟ قذد٘ح ذلان ٌطكمك جٌفحػ١ٍس، ٚػٍٝ رٌه 5.7)

 ػٍٝ دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌفحػ١ٍس.

 

 

 

  

مسك وحمل (مرحلة الإعداد 
 –وقفة الاستعداد  -الجلة  

الزحف –التكور  ) 

 (الدرجة الكلٌة)   مرحلة التغطٌة  مرحلة بناء القوة والرمى

4.45 القٌاس القبلً 3.47 1.35 9.27

11.6 القٌاس البعدي 8.1 3.8 23.5
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 ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح اٌّظرىي اٌفٍٕفٍ ( ٔظثح اٌرؽظٓ 6شىً )

 ِٕالشح ٔرائط اٌفزض اٌصاٌس: -ب

( ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ 2(، شىً )٠51طؼف ِٓ ؾذٚي )

 حذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ".ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغ

ٚضشؾغ جٌرحقػس ٘زٖ جٌٕطحتؽ جٌٟ جعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ذشِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ػٍٝ  

 ِغطٛٞ جلأدجء جٌفٕٝ ٌّغحذمس ٌذفغ جٌؿٍس

(، ِح٠غس محمد ػف١فٟ 3َ() ٠ٚ7251طفك رٌه ِغ دسجعس ولا ِٓ قغحَ جٌذ٠ٓ ػرحذغس )

جْ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ٚجغش٘ح فٝ ػ١ٍّس  (32()7252فطكٝ ِٛجفٝ )(، محمد 52َ() 7251)

 .جوطغحخ جٌّٙحسز ٚأدجتٙح ذشىً طك١ف

ٚضؼضٚ جٌرحقػس ٘زٖ جٌٕطحتؽ ئٌٝ جعطخذجَ جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ٚجٌّذػِٛس  

ف١س ٔشطس، ذّشٚس ذٙزٖ جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ٌٙح ضأغ١ش ئ٠ؿحذٝ ٚجٌزٞ أٔطؽ ػٕٗ ػ١ٍّس ِٙحس٠س ِؼش

 جٌّطؼ١ٍّٓ ذخرشجش ضؼ١ّ١ٍس جعطىشحف١س ِطٕٛػس ضىطشف ِٓ خلاٌٙح جٌّفَٙٛ 

ٚجٌّٙحس ز ٚجلأدجء جٌكشوٝ جٌّشجد ضؼ١ٍّٗ ق١ع أْ جٌّطؼٍُ ٠ّحسط ٔٛػح ِٓ جٌٕشحؽ جٌؼمٍٟ ٠طّػً فٟ 

غُ جلأطمحي  ئػحدز جٌطٕظ١ُ ٚجٌطشض١د ٚجٌطك٠ًٛ ٚجٌطّذد جٌزٞ ٠ذخٍٗ جٌّطؼٍُ ػٍٝ جٌّٙحسز لرً ضىحٍِٙح

ٌطٕف١ز جٌخطٛجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس جٌّشجد ضؼٍّٙح ٌطض٠ذ ِٓ غرحش ٚٚػٛـ جٌّؼٕٝ ٌٙزٖ 

 جٌّٙحسز.

ٚضشٜ جٌرحقػس أْ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س ذشِض جلاعطؿحذس جٌغش٠ؼس ضٙطُ ذحٌّكطٜٛ جٌّشجد ضؼ١ٍّٗ 

غًٙ قذٚظ ّٔٛ ِٙحسٜ ٌذٜ جٌطلاخ ٚضغحػذ فٝ ضؼٍُ جلأدجء جٌفٕٝ جٌظك١ف ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س ِّح ٠

ٌطؼٍُ جٌّٙحسز. ٚأْ ضٕٛع ِظحدس جٌّؼٍِٛحش جٌخحطس ذحٌّحدز جٌؼ١ٍّس ِػً ِمحؽغ جٌف١ذ٠ٛ جٌطٝ ضط١ف 

ِشح٘ذز جٌّٙحسز ٚ ٚششـ جٌرحقػس ٌٍٕمحؽ جٌف١ٕس أغٕحء ِشح٘ذز جٌلاػر١ٓ ٚجعطخذجَ جٌؼشع جٌرطة 

slow Motion ِ ،ًّح أػطٝ ٌٍطلاخ ضظٛس وحًِ ٌٍّٙحسز لإ٠ؼحـ جٌطغٍغً جٌكشوٝ ٌٍّٙحسز وى

ٚو١ف١س أدجتٙح ٚجٌٕمحؽ جٌف١ٕس جٌذل١مس جٌطٝ ض١ّض٘ح، ذؿحٔد جٌٕض جٌّىطٛخ ٚجٌظٛس جٌطٝ ضشوض ػٍٝ 

جُ٘ جٌٕمحؽ جٌف١ٕس ٌٍّٙحسز فٟ جٌذ١ًٌ جٌّظٛس جٌزٜ عحػذ ػٍٝ فُٙ ٚجعط١ؼحخ جٌطلاخ جلادجء جٌفٕٟ 

ٔٙح، ٚذحٌطحٌٟ أطرف جٌطلاخ ٠إدْٚ جٌّٙحسجش جٌظك١ف ٚضطرغ ِغحس جٌكشوس ٌٍّٙحسز جٌطٟ ٠ذسعٛ

ذشىً فٕٝ ِٚغطٜٛ أدجء ػحٌٟ ٚضكىُ سجتغ فٟ جٌؿغُ ٚجٌؿٍس ِّح وحْ ٌٗ ػظ١ُ جلأغش فٟ ص٠حدز جٌػمس 

 ذحٌٕفظ ٌذٜ جٌطلاخ ٚشؼٛسُ٘ ذفُٙ ٚئدسجن وً ِح ٠طؼٍك ذحٌّٙحسز ِٓ ِفح١ُ٘. 

 

طؼ١ٍّٓ ٌٍطفى١ش فٟ جورش ػذد ِّىٓ ٠ٚإوذ رٌه أْ ّٔٛرؼ جٌطؼٍُ جٌرٕحتٟ ٠ط١ف جٌفشطس أِحَ جٌّ

 (  27: 71ِٓ جٌكٍٛي ٌٍّشىٍس جٌٛجقذز.)

٠ٚطؼف ِّح عرك ضكمك جٌفشع جٌػحٌع جٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ :ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ 

جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط 

 جٌرؼذٞ".

مسك وحمل (مرحلة الإعداد 
 –وقفة الاستعداد  -الجلة  

الزحف –التكور  ) 

 (الدرجة الكلٌة)   مرحلة التغطٌة  مرحلة بناء القوة والرمى

160.67 نسبة التحسن 133.43 181.48 153.51
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ػػالادتخلاصات:
ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٝ ِغطٜٛ   .5

 جٌطكظ١ً جٌّؼشفٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس.

ٚؾٛد فشٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ   .7

  جٌّغطٜٛ جٌشلّٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ.

شٚق دجٌس ئقظحت١حً ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ جٌمرٍٟ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س فٟ ٚؾٛد ف  .3

 جٌّغطٜٛ جٌفٕٟ ٌّغحذمس دفغ جٌؿٍس، ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٞ. 

ػ
 اضتوصغات:ػ

جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ جٌطؼ١ٍّٟ ذحعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ٚسِض جلاعطؿحذس   .5

 جٌغش٠ؼس فٝ ضؼٍُ ِغحذمس دفغ جٌؿٍس.

ٚعحتً ٚذشجِؽ ضؼ١ٍّس ؾذ٠ذز ذحعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ٚسِض جذطىحس  .7

جلاعطؿحذس جٌغش٠غ ٚجلاعطفحدز ِٓ جلاِىحٔحش جٌطىٌٕٛٛؾ١س جٌّطحقس ٌذٞ جٌطلاخ فٟ ػ١ٍّس 

 ضؼ١ٍُ ٚضؼٍُ أٌؼحخ جٌمٜٛ ذظفس خحطس ٚجلأٔشطس جٌكشو١س جلأخشٜ ذظفس ػحِس. 

 ؿش٠ر١س ػٍٝ ِشجقً ع١ٕس ٚفثحش ِخطٍفس. ئؾشجء جٌّض٠ذ ِٓ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ جٌط .3

ػشٚسز ضفحػً جٌطلاخ فٟ جٌؼ١ٍّس جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجلاذطؼحد ػٓ دٚس جٌطلاخ فٟ ضٍمٟ   .1

  ٌٍّؼٍِٛحش فمؾ ٚجٌطشق جٌطم١ٍذ٠س فٝ جٌطؼٍُ.

ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ
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ػاضطراجع

ػاضطراجعػاضطربغظػ:

ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟ  َ( :7221أ١ِٓ أٔٛس جٌخٌٟٛ، ػ١حء جٌذ٠ٓ محمد جٌؼضخ ) -5

جلأؾٙضز ِٚغحػذجش جٌطذس٠د، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ،  –جٌٛعحتً ٚجٌّٛجد جٌطؼ١ّ١ٍس 

 جٌمح٘شز.

َ( : ضأغ١ش جعطخذجَ أعٍٛخ دٚسز جٌطؼٍُ فٟ ضذس٠ظ ذؼغ جٌّٙحسجش 7257ضغش٠ذ أقّذ جٌغ١ذ ) -7

ء أغش جٌطؼٍُ، ِؿٍس جلأعحع١س جٌٙؿ١ِٛس فٟ وشز جٌغٍس ػٍٝ جٌطكظ١ً جٌّٙحسٜ ٚذمح

 ػٍَٛ جٌش٠حػس ٚضطر١محش جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ج١ٌّٕح. 

َ(: فؼح١ٌس ذشٔحِؽ ضؼٍّٟ ذأعٍٛخ جلاوطشحف جٌّٛؾٗ فٟ ض١ّٕس لذسجش 7251قغحَ جٌذ٠ٓ ػرحذغس ) -3

عٕس فٟ س٠حػس جٌىحسجض١ٗ،  57-52جلإذذجع جٌكشوٟ ٚجٌشػح جٌكشوٟ ٌذٜ جٌٕحشث١ٓ 

سعحٌس دوطٛسجز، ِؼٙذ ػٍَٛ ٚضم١ٕحش جٌٕشحؽحش جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػس، ؾحِؼس محمد 

  ذٛػ١حف

( : دجتشز جٌطؼٍُ ؽش٠مس ؾذ٠ذز فٝ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ، ِؿٍس جٌؼٍَٛ 5117قغٓ قغ١ٓ ص٠طْٛ ) -1

 جٌكذ٠ػس ِح٠ٛ، جٌؼذد جٌػحٔٝ. 

ٛؾی ٚضشذٛٞ، دجس َ(: جٌرٕحت١س ِٕظٛس جذغط7227ٌّٛقغٓ قغ١ٓ ص٠طْٛ، وّحي قغ١ٓ ص٠طْٛ ) -1 

 جٌّؼحسف، جٌمح٘شز.
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َ( : " جغش ئعطخذجَ دٚسز جٌطؼٍُ ٌطذس٠ظ جٌّفح١ُ٘ جٌىٙشذحت١س ػٍٝ 7225قغٓ محمد ق٠ًٛ ) -2

جٌطكظ١ً ٚض١ّٕس ذؼغ ِٙحسجش جٌطفى١ش جٌؼٍّٝ ٌذٜ ضلا١ِز جٌظف جلاٚي جٌظٕحػٝ، 

 سعٍس ِحؾغط١ش، و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس جعٛؽ. 

فحػ١ٍس جعطشجض١ؿ١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س فٟ ض١ّٕس ِغطٜٛ جٌطكظ١ً َ(: 7252سغذ شح٘ش ضشوٟ) -2

ٚجلاضؿحٖ ٔكٛ ِحدز جلأق١حء ٌذٜ ؽلاخ جٌظف جٌؼحشش جلأعحعٟ فٟ جلأسدْ،ِؿٍس و١ٍس 

 ، ١ٌٛ٠ٛ. 5، ؼ. 521، ع. 32جٌطشذ١س، ؾحِؼس جلأص٘ش. ِؽ. 

جٌطشذ١س جٌؼ١ٍّس، جٌمح٘شز، (: جضؿح٘حش قذ٠ػس ٌٍركع فٝ ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ 7253ٚصذ١ذز محمد جٌمشٔٝ ) -1

 جٌّىطرس جٌّظش٠س ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ. 

َ(: جغش جعطخذجَ أعٍٛذٟ جٌطرحدٌٟ ٚجٌّّحسعس ػٍٝ ِغطٛٞ 5115ػحدي ِكّٛد ػرذ جٌكف١ع ) -1

جلأدجء جٌّٙحسٞ ٚجٌشلّٟ فٟ سِٟ جٌشِف، ذكع ِٕشٛس ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ 

 ػشش ٚجٌػحِٓ ػشش.  ذحٌضلحص٠ك، جٌّؿٍذ جٌطحعغ، جٌؼذد جٌغحذغ

(: جٌٕظش٠س جٌرٕحت١س ٚجعطشجض١ؿ١حش ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ، جلأسدْ، دجس جٌششٚق 7222ػح٠ش ص٠طْٛ ) -52

 ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ. 

، دجس 5َ(: جٌٕظش٠س جٌرٕحت١س ٚجعطشجض١ؿ١حش ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ، ؽ 7222ػح٠ك ِكّٛد ص٠طْٛ ) -55

  جٌششٚق ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ، ػّحْ.

َ( : جٌطؼ١ٍُ جلإٌىطشٟٚٔ ٚجٌطؼ١ٍُ جٌؿٛجي، دجس جٌىطد 7222ػرذ جٌك١ّذ ) ػرذ جٌك١ّذ ذغ١ٟٛٔ -57

 جٌؼ١ٍّس ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ، جٌمح٘شز. 
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َ(: أعح١ٌد جٌطؼ١ٍُ ٚجٌطؼٍُ ٚضطر١محضٙح فٟ جٌركٛظ جٌطشذ٠ٛس،  7227ػفص ِظطفٝ جٌطٕحٜٚ ) -53

 ِىطرس جلأؿٍٛ جٌّظش٠س. 

١س دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س جٌّؼذٌس ػٍٝ ضؼٍُ ذؼغ ػّشٚ ػرذ جٌلاٖ ػرذجٌمحدس: ضأغ١ش جعطشجض١ؿ -51

جٌّٙحسجش جلاعحع١س ٌىشز جٌغٍس ٚض١ّٕس جلاذذجع جٌكشوٝ ٌطلا١ِز جٌّشقٍس جلاػذجد٠س، 

جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ جٌش٠حػس، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ذحٌؿض٠شز، ِؿٍذ 

  َ.7272، عرطّرش 231، ػذد 231

 

 

ذس٠ظ ٌٍطؼٍُ فٝ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س، دجس ِٕشأز جٌّؼحسف، ػٕح٠حش محمد فشؼ :جٌط -51

  َ.5111جلاعىٕذس٠س، 

 16- َ(: ضذس٠ظ جٌؼٍَٛ ٌٍفُٙ سؤ٠س ذٕحت١س، جٌمح٘شز، دجس جٌىطد.7227وّحي ص٠طْٛ )

َ(: ضأغ١ش جعطشجض١ؿ١س لحتّس ػٍٝ جٌذِؽ ذ١ٓ دٚسز جٌطؼٍُ جٌغرحػ١س 7251ِح٠غس محمد ػف١فٝ ) -52

(2،es) تؾ جٌّفح١ُ٘ ػٍٝ ضؼٍُ ذؼغ ِٙحسجش جلإٔمحر فٟ جٌغرحقس، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٚخشج

 ٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذٕحش، ؾحِؼس جٌضلحص٠ك.

 ( : جٌؿٛدز جٌشحٍِس ٚجٌّٕٙؽ، ػّحْ، دجس جٌّٕح٘ؽ ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ 7221ِكغٓ ػٍٝ ػط١س ) -51

ِحسط  51جٌمح٘شز،  ِؿٍظ جٌٛصسجء: ِظش ٚجٌمشْ جٌكحدٜ ٚجٌؼشش٠ٓ، ِؿٍظ جٌٛصسجء، -51

5112 .َ 

َ( : جٌّغطكذغحش فٝ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚجٌطؼ١ٍُ ٚد١ًٌ جعطخذجِٙح 7255محمد جٌؼّشٜ، محمد جٌِّٕٛٝ) -72

 خطٛز خطٛز، ػحٌُ جٌىطد جٌكذ٠ع، ئسذذ. 
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ِظطفٝ ػرذ جٌغ١ّغ محمد، قغ١ٓ ذش١ش ِكّٛد، جذشج١ُ٘ ػرذ جٌفطحـ ٠ٛٔظ، جًِ ػرذ جٌفطحـ  -75

َ( : ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ( ِفح١ُ٘ ٚضطر١محش )، دجس 7221ٌؿضجس )ع٠ٛذجْ، ِٕٝ محمد ج

 جٌفىش، ػّحْ. 

َ( : ضٛظ١ف سِض جلاعطؿحذس جٌغش٠غ 7252ِٕٟ ػرذ جٌّٕؼُ فش٘ٛد، ٍٔٙس جٌّطٌٟٛ جذشج١ُ٘ ) -77 

جٌمحتُ ػٍٟ جلإٔفٛؾشجف١ه فٟ ض١ّٕس ِٙحسجش ضك١ًٍ ِظحدس جٌّؼشفس ٌذٞ ؽلاخ 

ٖ، ِؿٍس دسجعحش ػشذ١س فٟ جٌطشذ١س ٚػٍُ جٌٕفظ، جٌؼذد ضىٌٕٛٛؾ١ح جٌطؼ١ٍُ ٚجضؿحُ٘ٙ ٔكٛ

  (، سجذطس جٌطشذ١٠ٛٓ جٌؼشخ، ذٕٙح.7(، جٌؿضء )22)

َ(: "ضأغ١ش جعطخذجَ دٚسز أذؼحد جٌطؼٍُ جٌرٕحت١س جٌّؼذٌس ػٍٝ ِغطٜٛ ضؼٍُ 7252ٔٛس ؽٗ ئذشج١ُ٘ ) -73

ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ػٍٝ ؾٙحص جٌكشوحش جلأسػ١س ٌذٜ ؽحٌرحش جٌّشقٍس 

لإػذجد٠س"، جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚػٍَٛ جٌش٠حػس، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ج

 . 7، جٌؿضء 22ٌٍر١ٕٓ، ؾحِؼس قٍٛجْ، جٌؼذد 
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ػالادتجابظػبرطزػ(7E’sاضططدضظػ)ػاضدبارغظػاضتطضمػدورةػادتراتغجغظػتأثغر
ػضطدابػظػاضطؼارىػالأداءػوطدتوىػاضططرسىػاضتحصغلػ(ػرضيQr Code) اضدرغطظ

ػاضدوغسػػجاططظػ-اضرغاضغظػػاضتربغظػصضغظػضطلابػاضجضظػدسع
 

 

( تزِش E'S4ذٌح )َهذف اٌثؽس إًٌ اٌرؼزف ػًٍ ذأشُز اطرزاذُعُح دورج اٌرؼٍُ اٌظثاػُح اٌّؼ

ػٍٍ اٌرؽصًُ اٌّؼزفً وِظرىي الأداء اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ  Qr Codeالاطرعاتح اٌظزَؼح 

ظاِؼح اٌظىَض ، واطرخذِد اٌثاؼصح إٌّهط اٌرعزَثٍ،  -اٌعٍح ٌطلاب وٍُح اٌرزتُح اٌزَاظُح 

غلاب ِظرخذِح اٌمُاص اٌمثٍٍ واٌثؼذٌ ٌّعّىػح ذعزَثُح واؼذج، وَرّصً ِعرّغ اٌثؽس فً 

( غاٌة ذُ 21َ(، وواْ ػذد اٌؼُٕح )2121/2122اٌفزلح  الأوًٌ تاٌىٍُح ٌٍؼاَ اٌعاِؼٍ )

( وؼذاخ ، ووأد أهُ إٌرائط أْ 4وتٍغ ػذد وؼذاخ اٌثزٔاِط ) ، اخترُارهُ تاٌطزَمح اٌؼّذَح 

ٌه  ذأشُز إَعاتً  Qr code( تزِش الاطرعاتح اٌظزَؼح E'S4دورج اٌرؼٍُ اٌظثاػُح اٌّؼذٌح  )

ٌذي ػُٕح اٌثؽس، و َىصً  دفغ اٌعٍح  ػًٍ ِظرىي الأداء اٌّهاري واٌرؽصًُ اٌّؼزفً ٌّظاتمح 

فً ذؼٍُ  Qrاٌثاؼصاْ ترطثُك تزٔاِط دورج اٌرؼٍُ اٌظثاػُح اٌّؼذٌح تزِش الاطرعاتح اٌظزَؼح 

 الأداء اٌّهاري ٌّظاتمح دفغ اٌعٍح  لُذ اٌثؽس تىٍُاخ اٌرزتُح اٌزَاظُح2
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) with the 7E’scycle learning strategy(-The effect of the modified seven

QRCode on the cognitive achievement and skill performance level of 

the shot put competition for students of the Faculty of Physical 

Suez University. -Education  

The research aims to identify the effect of the modified seven-cycle 

learning strategy (7E'S)   with the QR Code on the cognitive 

achievement and the level of skill performance of the shot put 

competition for students of the Faculty of Physical Education - Suez 

University.The researcher used the experimental method, using the 

tribal and remote measurements for one experimental group, and the 

research community is the students of the first year of    the college for 

the academic  year (2021/2022) , and the number of the sample was(20) 

  students who were chosen by the intentional method. The number of 

program units was (4) units, and the most important results were that 

the modified seven-course learning cycle  (E'S7) with the QR code has 

a positive impact on the level of skill performance and cognitive 

achievement of the shot put competition for the research sample.The 

researchers recommend applying the modified seven-cycle learning 

program with the QR code in learning the skill performance of the 

shot put competition in question in the faculties of physical education.  

  

 


