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 : ومشكلة البحث مقدمةال
عاقات التطورية التى تؤثر على العديد من جوانب النمو  لأحدى اإضطراب طيف التوحد  إيمثل        

على سلوك الطفل بوجه عام  تاثيرا سلبيا ومن بينها النمو المعرفى والانفعالى والاجتماعى ، كما يؤثر  
وعلى كل مهاراته الحياتية ، مما يؤدى الى حدوث اثار سلبية على العملية النمائية باسرها، بل وان  
العديد من الاثار   الى  بهم  به وتلحق  المحيطين  الى  الطفل اجتماعيا  لتتخطى  تمتد  السلبية  الاثار 

 السلبية المؤلمة .
 

ضطراب الذى يعانى منه  ضطراب التوحد هو ذلك الأإالى ان    (2011)ويشير يوسف سليمان       
الطفل قبل سن الثالثة من العمر ، بحيث يظهر على الطفل فى شكل انشغال دائم وزائد بذاته اكثر  
من الانشغال بمن حوله ، واستغراق فى التفكير ، مع ضعف فى الانتباه ، وضعف فى التواصل ، 

ائد ونمو لغوى بطئ ، ويقاوم التغير فى بيئته مما  ز لتوحد بنشاط حركى كما يتميز الطفل المصاب با 
 (75:  24. )  عتماد على غيره ، والتعلق بهمأكثر حاجة للأيجعله 

      

عراض ثابتة ، فهو  أ و ذى  أنه ليس مرض محدد  ضطرابات والامراض لأعقد الأأ فالتوحد من       
يختلف من حيث الشدة والتشابه فى المصاب الواحد او مع الاخرين ، وبسبب تعقيد هذا المرض 
وعدم معرفة اسبابه اصبح من الضرورى والمهم ان تتم عملية التشخيص من قبل فريق متكامل يتكون  

ختصاصى  من طبيب نفسى ، اخصائى نفسى ، اخصائى اطفال ، اختصاصى فى الاختبارات ، ا

 
 ( سنوات8-6ضطراب طيف التوحد من )إطفال ذوى لأمقياس مهارات حياتية مقترح ل

 مدحت علي ابو سريع/أ.د*
 زغلول* أ.د / الشيماء سعد 

 اسماء عيسي محمد رشدي ةالباحث*
 بني سويفجامعة  -التربية الرياضيةكلية  -استاذ المناهج وطرق التدريس* 

 بني سويفجامعة  -رياضيةالتربية الكلية  -* استاذ المناهج وطرق التدريس 
 بني سويفجامعة  -رياضيةالتربية الكلية  -* باحثة بقسم المناهج وطرق التدريس 
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فى السمع والتخاطب ، واحيانا اختصاصات اخرى ، لذا اصبح من الضرورى ان يدرس الطفل الذى 
لغاية   العمرية  المراحل  النفسية والاجتماعية والعقلية وفى جميع  النواحى  يشتبه باصابته من جميع 

لمساعدة ظهور الاصابة ، حتى يتوصل الفريق التشخيصى الى التشخيص الدقيق والصحيح من اجل ا
 ( 15:  21) . لوضع البرامج التى تساعد على تاهيل وتدريب الطفل المصاب 

 
 

وتعد السنوات الاولى فى حياة الطفل ذى اضطراب طيف التوحد من اهم مراحل نموه حيث       
انها السنوات التى يتم فيها تشكيل شخصيته الانسانية ووضع اللبنات الاولى لبنائها ، وخلالها يتعرض 

الذهنية  الطفل الى مشكلات واضطرابات عديدة ، كما يعانى بعضهم من انواع مختلفة من الاعاقات 
التوحد فى هذه   او الحسية او الحركية ،  ولا تعود نتائج الاهتمام بالاطفال ذوى اضطراب طيف 
المرحلة اليهم فحسب بل تعود على المجتمع ككل على المدى البعيد ، وتاتى خدمات التدخل المبكر  

طي اضطراب  ذوى  الاطفال  وتاهيل  برعاية  لتهتم  خاص  نوع  من  مبكرة  تربية  تعد  التوحد  والتى  ف 
 (  20:  11) واسرهم ، وذلك منذ اكتشاف الاضطراب مباشرة.

        

ومن هنا تعد المهارات الحياتية ضمن المتطلبات الضرورية والمهمة لتكيف الفرد ومسايرته         
للتغيرات السريعة التى يتصف بها هذا العصر ، فالفرد فى حاجة ماسة الى مجموعة مهارات تمكنه  

التعايش مع الحياة ومواجهة مشكلاتها بطريقة اكثر ايجابية ، كذلك تمكنه من التفكير البناء فى  من  
مجريات الامور من حوله مع الاعتماد على نفسه فى اتخاذ قرارته ، فالمهارات الحياتية هى وسائل  

، فاذا تمكن  تمكن الفرد من التفاعل الجيد مع افراد مجتمعه ، وكل ذلك يعكس فكرة الفرد عن ذاته  
  ، الاخرين  وعن  ذاته  ايجابية عن  فكرة  يكون  سوف  استخدامها  واجاد  الحياتية  المهارات  من  الفرد 

 (  25:  6) .ويستطيع ان يتكيف شخصيا واجتماعيا ، وتتوفر لديه درجة مقبولة من التوافق النفسى
 

فف من العبء الملقى  كتساب الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد المهارات الحياتية يخ إن  أكما        
سرته من طاقة ووقت وجهد ، وهناك حاجة ملحة لتعليم هذه المهارات للاطفال ذوى أعلى عاتق  

عتمادهم على انفسهم ، ومن اجل تحقيق  هذا  أ اضطراب طيف التوحد لكى نسرع من استقلاليتهم و 
الهدف يجب ان يتم تزويد اطفال تلك الفئة بخبرة عملية يتم فيها تعلم المهارات الحياتية من خلال  
تتابع روتينى مع التركيز على تبديل السلوكيات غير المقبولة والسلبية والتى تعتبر سلوكيات شائعة  

 (  382 –  381:  26)بالنسبة للمصابين بالتوحد . 
          

فتدريب الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد على المهارات الحياتية يساعدهم على ان يكونوا      
استقلاليتهم   من  يزيد  مما   ، والمجتمع  الاسرة  بها  تقوم  التى  النشاطات  فى  المشاركة  على  قادرين 

 (  19:  28)  .ويساعدهم ليستخدموا امكاناتهم وقدراتهم استخداما سليما لتحقيق التوافق مع المجتمع
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ضطراب التوحد على اكتساب العديد إطفال ذوى  عداد برامج المهارات الحياتية تساعد الأإلذلك ف    
من المهارات الشخصية والاجتماعية ، والثقة بالنفس التى تلعب دورا كبيرا فى حياتهم وفى توافقهم  

لديهم من قدرات ، وان القصور  ندماجهم فى المجتمع معتمدين على ذاتهم وما  إالنفسى والاجتماعى و 
ال السلوكية  المشكلات  من  العديد  عليه  يترتب  المهارات  هذه  على  تدريبهم  كالعدوانية فى   ، سلبية 

ضافة الى السلوكيات المضادة للمجتمع وهو ما يحول بينهم وبين توافقهم مع العاديين والانطواء بال 
. (27  :101( )29  :88) 
 
 
 
 

تكمن مشكلة البحث : فى ان الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يعانون من قصور ومن هنا        
ونقص فى المهارات الحياتية  المهمة فى حياتهم والتى تظهر فى ضعف الاعتماد على النفس ،  
والمعاناه من السلوك الانسحابى ، والقلق على الذات ، وعدم الرغبة فى اقامة علاقات وصدقات  

خرين ، كما يتسم بقصور فى الاستجابات الاجتماعية ويعانى من صعوبات فى  تجعله يندمج مع الا 
التفاعلات  من  والانسحاب  الرفاق  مع  علاقات  تكوين  فى  والاخفاق  الاجتماعى  والتواصل  التفاعل 
والعلاقات بشكل ملفت ، ويزداد الامر خطورة حينما يشمل هذا القصور تاخر فى اكتساب الخبرات  

تناسق مع المثيرات البيئية ، كذلك قصور وعجز فى اداء مهارات العناية بالذات الحسية بشكل غير م 
كمهارات تناول الطعام والشراب والنظافة الشخصية ومهارات المظهر العام ومهارات حماية الذات ، 
الامر الذى يؤدى الى وجود قصور فى اداء المهارات الاستقلالية التى تساعد الاطفال ذوى اضطراب 

لتوحد على اداء باقى المهارات الاخرى بشكل مناسب ،  ولعل هذا القصور فى المهارات طيف ا
الحياتية يعتبر اهم واخطر المشكلات لدى هذه الفئة  ، وتعتبر من اهم اشكال المعاناه التى يعيشها  

ه الدائمة  الطفل التوحدى واسرته لما لهذا القصور من الاثر السلبى على ادارة حياه الفرد ، نظرا لحاجت
 للاعتماد على الاسرة فى اداء تلك المهارات ، ويؤدى الى مزيد من العزلة الاجتماعية .

 
 

يجب           التى  التنمية  جوانب  اهم  من  التوحدى  للطفل  الحياتية  المهارات  جانب  تنمية  ويعد 
لفئة ، وانه كلما  المبادرة بالتدريب عليها مبكرا وذلك لاستغلال كل فرص التنمية المتاحة لدى هذه ا

كان التشخيص مبكرا فى بداية الاصابة بالاضطراب كلما كانت اساليب التدخل المبكر والسريع اسهل 
 وايسر لمواجهة الصعوبات والمشكلات التى يعانى منها كلا من الاطفال والاباء . 

 
 

ومن هنا يتضح لنا اهمية المهارات الحياتية واهمية التدريب عليها بالنسبة للطفل ذوى اضطراب        
طيف التوحد ومن المهم ومن الضرورى وجود ادوات ووسائل مساعدة للتدريب عليها من مقيايس  

الباحثون الى اعداد وتقنين مقيا تنمية المهارات الحياتية ، لذلك يسعى  س لتقدير  وبرامج تستهدف 
المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ، بهدف مساعدة اولياء الامور والعاملون  
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مع  هؤلاء الاطفال فى تقدير مدى قدرة الاطفال على اداء هذه المهارات حتى يتم تدريبهم وتقيمهم  
الباحثون باعداد مقياس شامل للمهارات الحياتية   للاطفال ذوى اضطراب  بشكل ملائم ، كما اهتم 

( سنوات ، حيث يوجد ندرة فى الدراسات فى حدود علم  8- 6طيف التوحد فى المرحلة العمرية من ) 
ب  قامت  جميإالباحثون  يغطى  شامل  مقياس  الأ عداد  لهؤلاء  الاكثر اهمية  الابعاد  والمناسبة  ع  طفال 

التوحدى ان يتوافق مع  للمرحلة العمرية و شدة الاضطراب المصاحب  ، وذلك حتى يستطيع الطفل  
نفسه ومع الاخرين ونساعده على تحقيق الاهداف والحاجات والمتطلبات الخاصة بالمرحلة العمرية 
التى ينتمى اليها ، ولعل ذلك هو ما دفع الباحثون للقيام باعداد مقياس تتوافر فيه الشروط العلمية  

 لتقيم المهارات الحياتية فى البيئة العربية. 
 

 

 كن ان تتحدد مشكلة البحث فى التالى : ومن هنا يم
 اعداد وتقنين مقياس لتقدير المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد .

 

 :  ويتفرع من هذا الهدف الرئيسى التساؤلات التالية 
- 6ما هى المهارات الحياتية الاكثر الاهمية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من )  -1

 سنوات ؟ ( 8

( سنوات 8- 6ما هى ابعاد المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من ) -2
 ؟

 
 

 هدف البحث :
لدى       الحياتية  المهارات  )تقدير(  وتقيم  لتحديد  مقياس  وتقنين  اعداد  الى  الحالى  البحث  يهدف 

بين   ما  العمرية  المرحلة  فى  التوحد   طيف  اضطراب  ذوى  فيه  8-6)الاطفال  تتوافر  سنوات   )
الخصائص السيكومترية المناسبة من صدق وثبات ، والذى يمكن من خلاله تشخيص اداء الاطفال 

 فى هذا الجانب وقياس وتحديد ما يطرا عليهم من تحسن .
 

 

 اهمية البحث :
الجوانب تكمن اهمية البحث الحالى فى اهمية الجانب الذى تتصدى لدراسته والذى يتمثل فى      

 النظرية والتطبيقة ، ويتضح ذلك ما فيما يلى : 
 

 همية النظرية :لأاولا : ا
يتناول البحث جانبا هاما وظاهرة واضحة لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد تتمثل   -1

 فى ضعف المهارات الحياتية وهو ما اكدته العديد من الدراسات .
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بالمهارات الحياتية وذلك لما لها من اهمية وفاعلية فى تحسين  توجيه النظر الى الاهتمام   -2
الاطفال   من  الفئة  لهؤلاء  الاحتياجات  على  الضوء  وتسليط  ولاسرته  للطفل  الحياة  جودة 

 التوحديين .

يقدم هذا البحث اطارا نظريا قد يستفيد منه العاملون بحقل ذوى الاحتياجات الخاصة عامة   -3
 توحد بصفة خاصة . ، والمهتمون باضطراب طيف ال

افساح الطريق امام دراسات اخرى للاهتمام بهذا الجانب واعطائه العناية التى يستحقها لما   -4
 له من الاثر الكبير على حياة الطفل .

هذا المقياس قد يسهم فى زيادة رصيد المقاييس المتوافرة للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد   -5
 الفئة .  ، فى تنمية المهارات الحياتية لدى هذه

المهارات الحياتية لهذه الفئة بما يتماشى مع الخصائص  اهم تحديد كذلك يسهم المقياس فى  -6
النمائية لهؤلاء الاطفال فى مثل هذه المرحلة العمرية الهامة التى تظهر فيها معالم الشخصية  

يقلل مما    المميزة للطفل كم تساعده فى الاعتماد على النفس دون الحاجة لمساعدة الاخرين  
 من الضغوط النفسية التى يشعر بها الوالدين .

 
 
 

 همية التطبيقية :ثانيا الأ
 اعداد مقياس مقنن لتقدير وتحسين المهارات الحياتية للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد  -1

مساعدة اسر الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من خلال المساهمة فى توفير مقاييس   -2
يمكنهم   اضطراب تدريبية  ذوى  الاطفال  لدى  الحياتية  المهارات  لتقدير  المنزل  تطبيقها فى 

 طيف التوحد .

افادة المهتمين والمختصين فى هذا المجال وكذلك القائمين على البحث التربوى فى مجال   -3
تعليم وتطوير وتنمية المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد، وكذلك  

ا فى  البرامج  للطفل مصممى  الحياتية  بالمهارات  تهتم  مناهج  تصميم  الى  المبكرة  لطفولة 
التوحدى ، مما يساعدهم على التقليل من تاثيرات الاصابة بالعجز الذى يؤثر على الاطفال  
فى بدء حياتهم والذى يمكن التخفيف من حدته او علاجه فى مراحله الاولى حتى يستطيعون  

 التكيف مع متطلبات الحياة .
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 المصطلحات المستخدمة فى البحث :
 : المهارات الحياتية 

مجموعة من المهارات الضرورية التى يحتاجها الفرد فى حياته وينبغى ان يمارسها بنفسه ولا      
يمكن ان يستعيض عنها بمساعدة الاخرين كما انها تلبى حاجات المتعلم بصورة متكاملة بما يسهم  

 ( 20:  7. ) متكاملا ومتوازنا بدنيا وعقليا واجتماعيا وروحيافى بناء الشخصية بناء 
 

بانها مجموعة من الممارسات الادائية التى يقوم بها الطفل فى حياته    ويعرفها الباحثون اجرائيا : 
اليومية وتمكنه من الاعتماد على نفسه فى تلبية احتياجاته اليومية الضرورية وتساعده على التوافق  

الذاتية والمهارات المعرفية والمهارات الاجتماعية ،    ية خرين وتشمل مهارات الاستقلالمع ذاته ومع الا
 وذلك كما تقاس بمقياس تقيم ) تقدير( المهارات الحياتية )اعداد الباحثون(  .

 

 طفال ذوى اضطراب طيف التوحد :لأا
الاجتماعية         التفاعلات  اقامة  فى  وعجز  التواصل  فى  نوعى  قصور  من  يعانون  اطفال  هم 

  ، الاخرين  مع  التواصل  فى  صعوبة  يجدون  فهم   ، مقيدة  واهتمامات  وانشطة  بسلوكيات  ويتسمون 
والارتباط بالعالم الخارجى ، حيث يمكن ان يظهر المعنيون بهذا الاضطراب سلوكا متكررا بصورة  

يعية ، كأن يرفرفوا بايديهم بشكل متكرر او ان يهزوا جسمهم كما يمكن ان يظهروا ردودا  غير طب
غير معتادة عند تعاملهم مع الناس ، او ارتباطهم بالاشياء بصورة غير طبيعية ، وقد يظهر الطفل  

   (22:  16)سلوكا عدوانيا تجاه الاخر او الذات .  
 

 

بانهم الاطفال الذين تم تشخيصهم    اضطراب طيف التوحد اجرائيا :ويعرف الباحثون الاطفال ذوى  
ضمن اضطراب طيف التوحد بواسطة )الطبيب النفسى او الاخصائى النفسى او اخصائى التخاطب(  
التوحد )اعداد جيليام جيمس، ترجمة وتقنين عادل  لتقدير اضطراب  وينطبق عليهم مقياس جيليام 

( سنوات ، فهؤلاء الاطفال يعانون من اضطراب  8- 6مارهم ما بين ) م(، وتندرج اع2005عبدالله محمد  
نمائى يؤثر على مظاهر النمو ، ويتبع ذلك اثار على العملية التعليمية لديهم ، ويستدعى ذلك وضع 

 مقاييس وخدمات وبرامج تعليمية وتربوية خاصة تستجيب للحاجات المتفاوته لديهم . 
 

 الدراسات السابقة :
 

)دراسة   -1 محمد  مصطفى  بها  لمقياس 20()2022قام  السيكومترية  الخصائص   " عنوانها   )
، وهدفت الدراسة الى بناء مقياس   الاستجابات الانفعالية للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد "

للكشف عن الاستجابات الانفعالية للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد ، والتحقق من الخصائص  
من صدقه ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى للكشف عن الخصائص  السيكومترية له للتاكد  
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( طفل من  30السيكومترية لاداة الدراسة من حيث الصدق والثبات ، وتكونت عينة البحث من )
الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد بمركز كيان بمحافظة اسيوط ، وتم اختيارهم من الاطفال  

( سنوات ، واشتملت ادوات الدراسة 9- 6اعمارهم من )ذوى اضطراب طيف التوحد البسيط وتتراوح  
بينية   مقياس ستنافورد   ، امين(  )هدى  تعريب  الطفولة  التوحد فى مرحلة  تقدير  مقياس   على 
وملائمته   المقياس  وثبات  صدق  من  التحقق  عن  الدراسة  نتائج  واسفرت   ، الخامسة  الصورة 

 للاستخدام فى المجتمع . 
 

 

قام -2 )  ت دراسة  طه  ميرهان  )2021بها  لمقياس  18(  السيكومترية  الخصائص   " عنوانها   )
، وهدفت الدراسة مهارات اللغة التعبيرية لدى عينة من الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد "  

الى بناء مقياس لقياس اللغة التعبيرية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والتحقق من  
وا  ، له  السيكومترية  ،  الخصائص  البحث  لطبيعة  لملائمته  الوصفى  المنهج  الباحثة  ستخدمت 

( طفلا من الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد مقسمين الى  34وتكونت عينة الدراسة من ) 
( سنوات ، واشتملت 10- 4)     ( من الاناث ، تراوحت اعمارهم ما بين  10( من الذكور ، و) 24)

رة الخامسة ، واشتمل المقياس اعداد )الباحثة(  ادوات الدراسة على مقياس ستنافورد بينيه الصو 
البراجماتيك(    – التركيب اللغوى    –الطلب    – على اربعة ابعاد لقياس اللة التعبيرية هى )التسمية  

، واسفرت نتائج الدراسة الى انه قد تبين من المعاملات الاحصائية توافر الخصائص السيكومترية  
 للمقياس من حيث الصدق والثبات . 

 

)در -3 محمد سعيد   " بها  قام  )2019اسة  لمقياس  15(  السيكومترية  الخصائص   " عنوانها   )
بناء مقياس لقياس    وهدفت الدراسة الى  التواصل اللفظى للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد " ،

التواصل اللفظى لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد والتحقق من الخصائص السيكومترية  
الباحث المنهج الوصفى لملائمته لطبيعة البحث ، وتكونت عينة البحث من الاطفال  له ، واستخدم  

ذوى اضطراب طيف التوحد بمركز ابنى لتأهيل اطفال التوحد ومركز الاهرام للتخاطب ومركز  
( طفلا مقسمين الى  40خدمات التوحد بالهرم ومركز اتكلم بمدينة السادات ، وبل عدد العينة )

( سنوات ، واشتملت ادوات  10- 4اناث ، تراوحت اعمارهم الزمنية ما بين )  (6( ذكور ، و)34)
الدراسة على مقياس ستنافورد بينيه الصورة الخامسة ، واشتمل المقياس على اربعة ابعاد هى 
اللغة الاستقبالية وتقاس عن طريق بنود التعرف ، اللغة التعبيرية وتقاس عن طريق بنود التسمية 

، بنود التقليد الصوتى انتهاء ببعد سياق الكلام ، واسفرت نتاج الدراسة من    والتوظيف فى جمله
 خلال المعاملات الاحصائية توافر الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث الصدق والثبات 

 . 
 



 

 
 

الرياضة مجلة علوم  الثاني الجزء  2202 ديسمبر ( 35المجلد)   

82 

( عنوانها " مقياس التكامل 10( ) 2017)واخرون  دراسة قام بها كلا من عبد العزيز الشخص   -4
  ، السيكومترية  للاطفال وخصائصه  التكامل  الحسى  لتقييم  مقياس  اعداد  الى  الدراسة  وهدفت 

الحسى لدى الاطفال سواء العاديين او ذوى الاحتياجات الخاصة ، والتحقق من صدقه وثباته  
ى على مهام ادائية ،  واستخراج معاييره ، ولتحقيق هذا الهدف قام الباحثون باعداد مقياس يحتو 

النهائية من   التكامل الحسى فى صورته  محاور ،    9مهمة موزعين على    90ويتكون مقياس 
مهام ، وللتحقق من صدق وثبات المقياس قام الباحثون بتطبيقه على    10ويتكون كل محور من  

بالصف    طفل وطفلة من المدرجين بالمدارس العادية للمرحلة الابتدائية  100عينة بلغ قوامها  
سنة  10.6سنة بمتوسط عمرى مقدراه    10.9  –  9.3الرابع الابتدائى حيث تراوحت اعمارهم ما بين  

، واسفرت نتائج الدراسة على ان مقياس التكامل الحسى للاطفال يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق 
  والثبات ، وبالتالى يصلح للاستخدام بدرجة عالية من الثقة .

 

عنوانها " تصميم مقياس   (22( )2016التهامى )  سمة عبدالله ، السيد يدراسة قام بها " نعي -5
تشخيصى لاضطراب التواصل الاجتماعى " البراجماتى" لدى الاطفال وعلاقته ببعض المتغيرات 

،  " التواصل   الديموجرافية  لاضطراب  تشخيصى  مقياس  وتقنين  تصميم  الى  الدراسة  وهدفت 
الاطفا لدى  )البراجماتى(  المتغيرات  الاجتماعى  ببعض  علاقته  على  والتعرف   ، ل 

الباحثان   واستخدم   ، الاقتصادى(  الاجتماعى  المستوى   ، الزمنى  العمر   ، الديموجرافية)الجنس 
المنهج الوصفى لملائمته لطبيع الدراسة ،وتكونت عينةالبحث من مجموعتين ، المجموعة الاولى  

المقياس والتحقق من صدقه وثباته( وتكونت من ( من  400( طفلا وطفلة ، )600)  )لتقنين 
( عاما ، المجموعة  11- 6( من الاناث ، وقد تراوحت اعمارهم الزمنية ما بين  )200الذكور ، و)

( طفلا وطفلة منذوى اضطراب التواصل  149الثانية )لاختبار صحة فروض البحث( وتكونتمن )
قد تراوحتاعمارهمالزمنية  ( من الاناث و 43( من الذكور ، و )106الاجتماعى )البراجماتى( ، )

( عاما ، وجميع افراد العينة من الملتحقين بعدد من المدارس الابتدائية بمحافظة  11- 6ما بين) 
القاهرة ، واشتملت ادوات الدراسة مقياس تشخيص اضطراب التواصل الاجتماعى )البراجماتى(  

ادى للاسرة )اعداد عبد لدى الاطفال )اعداد الباحثان( ، ومقياس المستوى الاجتماعى والاقتص
( ، واسفرت نتائج البحث عن تمتع مقياس تشخيص اضطراب التواصل  2006العزيز الشخص 

الاجتماعى )البراجماتى( بالصدق والثبات ولذلك فانه صالح للتطبيق والوثوق بنتائجه ، كما انه 
رابات الاخرى  اداة فعالة للتمييز بين اضطراب التواصل الاجتماعى )البراجماتى( وبين الاضط 

 المشابهة معه فى الاعراض . 
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بها وليد جمعة ) -6 قام  لتقدير مهارات 23( )2016دراسة  " اعداد وتقنين مقياس  ( عنوانها 
" التوحد  الاطفال ذوى اضطراب طيف  لدى  بالذات  وتقنين    العناية  اعداد  الى  الدراسة  وهدفت 

اب طيف التوحد فى المرحلة العمرية  مقياس لتقدير مهارات العناية بالذات لدى الاطفال ذوى اطر 
( سنوات ، واستخدم الباحث المنهج الوصف لملائمة لطبيعة هذه الدراسة ، وتكونت 6- 4ما بين )

عينة المقياس من ثلاثين طفل من الاطفال ذوى اضطرب طيف التوحد وينتمون جميعا الى عدد 
قية ، وتتراوح اعمارهم الزمنية  من مراكز تاهيل الاطفال ذوى الاحتياجات الخاصة بمحافظة الشر 

( ، ومعاملات ذكائهم  0.54( ، وانحراف معيارى )5.3( سنوات ، بمتوسط عمرى )6- 4ما بين )
( درجة على مقياس ستنافورد بينيه ، واستخدم الباحث الادوات التالية الدليل 70- 55ما بين )

وقد اسفرت نتائج الدراسة    التشخيص الخامس للاضطرابات العقلية ، ومقياس السلوك التوافقى ،
صدق وثبات المقياس من خلال اتباع الباحث المعاملات الاحصائية من صدق وثبات وذلك تم 
التحقق من صدق المقياس من خلال استخدام صدق المحكمين ، كما تم التحقق من الثبات  

ذاتية للاطفال  باستخدام طريقة اعادة التطبيق. واسفرت نتائج الدراسة على ان مقياس العناية ال
ذوى اضطراب طيف التوحد يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق والثبات ، وبالتالى يصلح للاستخدام  

   بدرجة عالية من الثقة .
 

(  وهدفت الدراسة الى تحديد صدق وثبات  2014( )30)    May, B ,et alدراسة قام بها    -7
التكامل الحسى فى ابعاد مقياس جيى ايرس للتكامل الحسى وقدرة المقياس على التدخل بفنيات 

طفل   65وباستخدام جميع عناصر ابعاد المقياس ، وتكونت عينة الدراسة من    العلاج الوظيفى
وطفلة وقد اشتملت الدراسة على تقارير التقيم ، وتوفر الاجهزة المناسبة والمساحة الكافية لها  
وللتطبيق الحركى ، والمحافظة على عوامل الامن ، والتواصل مع اولياء الامور واعضاء الفريق 

التدخل ،   الاخرين ، مثل الوالدين او الاسرة والمعلميين فى برنامج  تعاونى  مع  وضع هدف 
اخصائى للعلاج الوظيفى ، 259واشارت النتائج من خلال تحليل تقارير التقييم الذاتى لكل من  

مشاركون مختلفون ، واتضح ان درجة الثبات لعناصر ابعاد المقياس جين ايرسى للتكامل    185و
( وجميع قيم معاملات الارتباط بين كل بعد من ابعاد المقياس  0.82فعة )الحسى تمثل درجة مرت

( مما يدل على ان المقياس يتمتع  0.01ترتبط ارتباطا موجبا دالا احصائيا عند مستوى دلالة )
تع  بدرجة عالية من الصدق ، واشارت نتائج الدراسة ان مقياس جين ايرسى للتكامل الحسى يتم

 الثبات.بدرجة عالية من الصدق و 
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ونتيجة لكل ما تقدم وبالاطلاع على مجموعة من الدراسات السابقة العربية والاجنبية ، قد تم       
حيث   من  الحياتية  المهارات  تقيم  فى  المستخدم  المقياس  تصميم  فى  الدراسات  تلك  من  الاستفادة 

 ينة التقنين . الخلفية النظرية لاعداد المقياس ، وتحديد محاوره وابعاده ، واختيار ع 
 

 اجراءات البحث :
 منهج البحث : 

استخدم الباحثون المنهج الوصفى وذلك للكشف عن الخصائص السيكومترية لاداة البحث من       
 حيث الصدق والثبات ، ونظرا لملائمته لطبيعة البحث  .

 

 مجتمع وعينة البحث :  
(  8- 6أشتمل مجتمع البحث على الأطفال ذوى إضطراب طيف التوحد للمرحلة السنية من )     

المنيا بمحافظة  للغات  الخاصة  بمدرسة رجاك   ، لمركز سمالوط    -سنوات  التابع  قدرات   – ومركز 
،  ( طفل وطفلة  22والبالغ عددهم )م ،  2021/ 2020ومركز انسان بمحافظة المنيا للعام الدراسي  

تشخيص تم  العقلية  وقد  للاضطرابات  الخامس  والحصائي  التشخيصي  الدليل  لمحكات  طبقا  هم 
(DSM5ومقياس جيليام ، )  الثاني( وهذه المقاييس تعتبر مقاييس تشخيص لضطراب )الصدار 

طيف التوحد ، وقد قام بتطبيق هذه المقاييس الأخصائي النفسي بمركزي قدرات وانسان ومستشفى  
ولتاكد من درجة التوحدية لديهم قام الباحثون بمساعده الاخصائى   منيا ،التأمين الصحي بمحافظة ال

, حيث تم اختيار جميع الاطفال ذوى  ( CARS 2النفسى واخصائى التوحد بتطبيق  مقياس كارز )
التوحدية    اضطراب طيف التوحد الذين تنطبق عليهم شروط اختيار العينة  ، وهى ان تكون درجة 

( ، ويكون الاضطراب 37-   30بسيط الى المتوسط بمعدلات تتراوح ما بين )لديهم تتراواح ما بين ال
( اطفال مما لا ينطق عليهم شروط  6لديهم غير مصحوب باى اعاقات اخرى ، فقد تم استبعاد عدد )

 .  اختيار العينة ، حيث كان يعانون من اعاقات ذهنية مصاحبة للاضطراب ودرجة توحد شديدة
 

تقنين المقياس على        للتاكد من الخصائص السيكومترية    الاستطلاعية  عينة البحث وتم  وذلك 
( طفلا من  16اختيارهم بالطريقة العمدية وبلغ عددها)حيث تم    المناسبة للمقياس من صدق وثبات،

بمدينة سمالوط  و   البحث   مجتمع  منالاطفال   يترددون على مركزي )قدرات  وانسان بمدينة    – الذين 
وتراوحت اعمارهم    ,  ( ، والمصنفين تحت التوحد )البسيط الى المتوسط(مدرسة رجاك للغات   -يا المن

سنة،   7.50سنة ، وانحراف معيارى قدره  7.33( سنوات بمتوسط عمرى مقدراه  8- 6الزمنية ما بين )
 .درجه على مقياس ستنافورد بينيه للذكاء  76.83ومعاملات ذكائهم بمتوسط  
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  البيانات : جمع أدوات
  : التالية الأدواتو  البيانات لجمع الباحثون  استعان

 

  .   ( الاصدار الثانيCARS2-STمقياس تشخيص الطفل التوحدي )اولا : 
  اهم المهارات الحياتية المناسبة للطفل ذوى اضطراب طيف التوحد  وتحديد  استمارة اختيارثانيا : 

 . (  ون ( سنوات . )من اعداد الباحث8- 6مقياس المهارات الحياتية للطفل التوحدي من ) ثالثا: 
 

 :  (2ملحق ) ( الاصدار الثانيCARS2-ST)اولا مقياس تشخيص الطفل التوحدى 
 

 وصف المقياس : 
 Childhood Autism Rating( اختصارا للاحرف الاولى من  CARSيسمى المقياس ب )    

Scale بمعنى مقياس تقدير التوحد فى الطفولة ، وقد صمم هذا المقياس للتعرف على ما اذا كان )
الطفل مصاب بالتوحد ام لا ، كما يحدد المقياس ايضا شدة الاصابة بالتوحد ، وقد قام باعداد هذا  

م ، فى جامعة نورث كارولينا ، وتم تطويره على  1988يك شوبلر " عام  المقياس البروفسيور " اير 
م ، والمقياس يعمل  2011ايدى كل من " ايريك شوبلر ، روبرت ريتشلر ، باربرا راينر ، وذلك عام  

على تصنيف سلوك الطفل وخصائصه وقدراته من خلال تجميع البيانات عن الطفل من قبل مقدمى  
 )المعلم او احد الوالدين( .الرعاية الصحية الاولية 

 

 ( بندا للتقيم كالتالى :  15ويتضمن المقياس عدد )
 التقليد . -2العلاقة مع الناس  .                     -1

 التكيف مع المتغيرات . -4الاستجابة الانفعالية .                   -3

 الاشياء . استعمال  -6استخدام الجسد .                       -5

 الاستجابة السمعية .  -8الاستجابة البصرية.                    -7

 الاستجابة الى الطعم ، الرائحة ، واللمس ، وكيفية استخدامها .-9

 التواصل اللفظى . -11الخوف والعصبية .                         -10

 نشاط .   مستوى ال   -13التواصل غير اللفظى .                     -12

 مستوى وتناسق الاستجابة الفكرية . -14

 انطباعات عامة .         -15
 

 تعليمات المقياس :  -ب
 ( درجات موزعة كالتالى : 4:  1يتم تقيم سلوكيات الطفل وترجمتها الى درجات تتراوح بين )

 درجة .  1السلوك العادى او الطبيعى والمناسب لعمر الطفل =  -

 الطبيعى وغير سوى بدرجة طفيفة  = درجتان .السلوك غير  -
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 درجات . 3السلوك غير طبيعى وغير سوى بدرجة متوسطة =   -

 درجات .  4السلوك غير طبيعى وغير مناسب ومعوق بدرجة شديدة =  -
 

 المعاملات العلمية للمقياس :  -ج
على البيئة العربية فى اكثر من دراسة ، حيث قامت امانى   ((CARS2-STتم تقنين مقياس      

( بتطوير صورة اردنية من مقياس تقدير التوحد الطفولى على عينة تكونت من  3( )2013الضامن )
على البيئة   ((CARS2-ST، كما تم تقنين مقياس   13-5طالبا وطالبة تتراوح اعمارهم بين  223

( ، ودراسة فتحية عبدالله  14( )2004المصرية فى اكثر من دراسة منها دراسة محمد عبدالرحمن ) 
(2008 ( )12 . ) 

 

    3 الموافق   د الأح  يوم من الفترة في وثبات  صااادق من العلمية المعاملات  بحسااااب  ون الباحث قامو      

  : التالي النحو على وذلك م 2021/  10 /18 الاثنين الموافق يوم إلى 2021/  10 /
 

 

  : الصدق -أ

 على وذلك الطرفية المقارنة صااادق طريق عن التوحد  درجة تشاااخيص  اختبار صااادق حسااااب  تم     

  عشاار  سااتة(  16)  وعددهم  الأساااسااية البحث  عينه خارج ومن البحث  لمجتمع مماثلة اسااتطلاعية  عينة

  أربعة( 4)  وعددهم المتميز المساااتوى  ذو الأطفال لتحديد  تصااااعديا الأطفال درجات  ترتيب  وتم ، طفل

 بينهما الفروق  دلالة حساااااب  وتم أطفال أربعة(  4) وعددهم تميزا   الأقل المسااااتوى  ذو   والأطفال أطفال

 .  النتيجة ويوضح (2) والجدول اللابارومترى  وتني مان اختبار باستخدام الاختبار في
 

 (2) جدول
 (البحث قيد) التوحد درجة تشخيص اختبار في والأدنى الأعلى الأرباعى بين الفروق دلالة

 (8=  ن)       اللابارومترى وتني مان اختبار باستخدام
 ( 4=  ن) الأدنى الأرباعى ( 4=  ن) الأعلى الأرباعى

 U W قيمة z 

احتمال
 ية

 الخطأ 

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 متوسط

 الرتب

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري 

 متوسط

 الرتب

34.00 1.22 6.50 30.00 0.00 2.50 0.00 10.00 -2.48 0.01 

   والأدنى   الأعلى     الأرباعى   مجموعتي     بين     إحصاااائية    دلالة  ذات    فروق  وجود   ( 2)   جدول   من  يتضحح       

  عند  دالة  الخطأ  احتمالية   قيمة   أن   حيث   الأعلى   الرباعى   مجموعة    ولصااااااااالح  البحث   قيد   الذكاء   اختبار     في 
 .    المختلفة   المجموعات   بين   التمييز   على   وقدرته   الاختبار   صدق  إلى   يشير  مما (  0.05)   مستوى 
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  : الثبات - ب

  عينه على تطبيقه  وإعادة الاختبار تطبيق طريقة ون  الباحثاستخدم   الاختبار ثبات  لحساب 

 أيام  (7)   مدته زمنى بفارق   الأصلية العينة خارج ومن  البحث  مجتمع من   طفل  عشر  ستة (  16)  قوامها

 .النتيجة يوضح (3) وجدول والثاني الأول التطبيقين بين  الارتباط معامل إيجاد  ثم التطبيقين بين
 

 (3) جدول
 اختبار في والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معامل    

 (16=  ن)        البحث قيد التوحد درجة تشخيص                          

 المعياري  الانحراف المتوسط المعياري  الانحراف المتوسط الارتباط معامل الثاني  التطبيق الأول  التطبيق

31.53 1.75 32.06 1.95 0.79 

 0.426( = 0.05)  دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة  عند الجدولية( ر) قيمة
    

 درجة   تشخيص   لاختبار  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  أن(  3)  جدول  من  يتضح     

  من  أكبر المحسوبة( ر) قيمة أن حيث  إحصائيا   دال ارتباط معامل وهو( 0.79) بلغ البحث  قيد  التوحد 
 . الاختبار ثبات   إلي يشير  مما( 0.05) مستوى  عند  الجدولية( ر) قيمة

اهم المهارات الحياتية المناسبة للطفل ذوى اضطراب  وتحديد استمارة اختيارثانيا : 
 :   (3ملحق ) طيف التوحد

 

ذوى اضطراب طيف التوحد بناءا على    للأطفال  المناسبةقام الباحثون باختيار المهارات الحياتية      
العلمية   الر   إلىتطرقت    التيالمراجع  المهارات مثل : " طارق عبد  ( ، " 8( )2015وف" )ؤ هذه 

( الواحد  عبد  العقلية  (  6)  (2014سليمان  للاضطرابات  الخامس  والحصائي  التشخيصي  الدليل 
( ،  9( )2009عادل سيد  )   ،(17( ) 2010محمود عبدالحليم ، وخديجة احمد ) ،  (  25( )2013)

، الدليل الدولي العاشر  (  1( )2004دعاء محمد )( ، احمد حسن ،  13( )2005، فهيم مصطفى )
( ، وكذلك قام الباحثون  33( )1993للاضطرابات العقلية الصادرة عن منظمة الصحة العالمية )

التي تناولت المهارات الحياتية للأطفال ذوى    والأجنبية بإجراء مسح للبحوث والدراسات السابقة العربية  
(  2009( ، دراسة مشيرة على الدين )4( )2018ناء سالمي ) اضطراب طيف التوحد مثل : دراسة حس

 ,.Nunez, Y( ، دراسة   2( )2007محمد )  أشواق ( ، دراسة  5( )2009رجاء احمد )،  (  19)
Hernandez,  (2017( )32  دراسة ، )Murdock, C., Dantzlerr  (2014( )31 ومن ، )

مقاييس التي استخدمت في قياس تلك  عدد من ال  إلىخلال هذه الدراسات استطاع الباحثون الوصول  
 المهارات الحياتية مثل :  

 ( . 1985مقياس السلوك التكيفي اعداد فاروق صادق ) -
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 ( .  1995صفوت فرج ، ناهد رمزي ) إعداد مقياس السلوك التوافقي  -
 Hawaii Early Learning Profile : HELPنموذج هيلب للتعليم المبكر  -
 ( (PORTAGEبكر ج للتدخل المامقياس وبرنامج بورت -

 

 

هذه المقاييس الباحثون في التعرف على المؤشرات الرئيسية التي يمكن الاعتماد   أفادت ولقد       
عدد من المحاور الرئيسية الخاصة    إلىعليها في تصميم المقياس ، ومن خلال ذلك تم التوصل  

بالمهارات الحياتية ، ثم قام الباحثون بإعداد استمارة لاختيار اهم هذه المهارات والمناسبة لأطفال ذوى  
( مهارة حياتية وتم عرضها على  39ضطراب طيف التوحد )عينة البحث( ، وتكونت الاستمارة من )ا

،    الأطفالهيئة التدريس بكليات التربية الرياضية ورياض    أعضاءمن    ( ، 1ملحق )  السادة الخبراء
المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية والتربويين ، ومما   الأساتذة والتربية الخاصة من 

في مجال التوحد    ن ( سنوات ، وكذلك السادة الخبراء من الأخصائيي10لديهم مدة خبرة لا تقل عن ) 
  الأهمية ( سنة ، وذلك لمعرفة  15ومقدمي الرعاية بمراكز التوحد ممن لديهم مدة خبرة لا تقل عن ) 

ادة الخبراء لتحديد اهم المهارات الحياتية والمناسبة للأطفال ذوى اضطراب طيف النسبية لآراء الس
 . التوحد " عينة البحث" 

 

( وقد ارتضى الباحثون المهارات %100:    % 0.00النسبية للمهارات ما بين )   الأهمية  ت تراوحو     
قدرها    التي نسبة  على  الذاتية    %80حصلت  الاستقلالية  )مهارات  وهى    الأمان مهارات    –فاكثر 

الاستغلال      –الخطر    وأداره  الشخصي من  الحماية  الاجتماعية    -مهارات  مهارات   –المهارات 
التقليد    -الاجتماعيالتواصل   المشاعر    –مهارات  مع  التعامل  المعرفية     -مهارات   –المهارات 
لأطفال اضطراب طيف التوحد " عينة البحث" ،   أهميةاكثر المهارات    فهي(    الدراكيةالمهارات  

 ن يشملها المقياس .  أويجب 
 

الخطر ، ومهارات الحماية    وإدارةالشخصي    الأمان السادة الخبراء تم دمج مهارات    أراءوبناءا على      
تنطوي على مهارات   وإدراجهامن الاستغلال   المهارات  الذاتية لان هذه  داخل مهارات الاستقلالية 

الاستقلالية الذاتية وتشملها ، كما تم دمج مهارات التواصل الاجتماعي ، ومهارات التقليد ، ومهارات  
داخل المهارات الاجتماعية ، لان هذه المهارات تنطوي على المهارات   وإدراجهاالتعامل مع المشاعر  

  الدراكية داخل المهارات المعرفية ، لان المهارات    الدراكية المهارات    إدراجتماعية وتشملها كما تم  الاج
ن تشملها  ، ليصبح بذلك عدد محاور أتنطوي على المهارات المعرفية وجزء لا يتجزأ منها  ويجب  

 المهارات الرئيسة ثلاثة مهارات وهى: 
 الاستقلالية الذاتية وتشمل على :المحور الاول : مهارات  -1

 مهارات عناية الذات . -مهارات حماية الذات             -

 المحور الثانى : المهارات الاجتماعية وتشمل على : -2
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 مهارات التواصل غير اللفظى واللغة الاستقبالية. -

 مهارات التواصل اللفظى واللغة التعبيرية .  -

 . مهارات التفاعل والمشاركة الاجتماعية  -

 المحور الثالث : المهارات المعرفية وتشمل على :  -3

 مهارات التمييز   -مهارات الادراك الحسى            -

 مهارات التصنيف  -مهارات المطابقة                  -

 مهارات التسلسل  -
 

 :( سنوات 8-6من )ذوى اضطراب طيف التوحد  طفالمقياس المهارات الحياتية لاثالثا : 
 

 خطوات بناء المقياس :     
 تحديد الهدف من المقياس :  -1

لدى       المهارات  هذه  اتقان  درجة  وتقدير  الحياتية  المهارات  على  التعرف  الى  المقياس  يهدف 
 ( سنوات .8- 6الاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد الذين تتراوح اعمارهم ما بين )

 

 تحديد محاور المقياس :  -2

السابقة         والبحوث  والدراسات  العلمية  المراجع  الباحثون على  اطلاع  خلال  والتى سبق من   ،
الاشارة اليها ، وكذلك من خلال العرض على السادة الخبراء تمكن الباحثون من تحديد مجموعة من  

 المحاور التى يشملها المقياس ، وتمثلت محاور المقياس فى الاتى :  
 
 
 
 
 

 على : المحور الاول : مهارات الاستقلالية الذاتية وتشمل  -أ

 مهارات عناية الذات .  -مهارات حماية الذات             -

 المحور الثانى : المهارات الاجتماعية وتشمل على : - ب

 مهارات التواصل غير اللفظى واللغة الاستقبالية. -

 مهارات التواصل اللفظى واللغة التعبيرية .  -

 التفاعل والمشاركة الاجتماعية . مهارات  -

 المحور الثالث : المهارات المعرفية وتشمل على :  -ج 

 مهارات التمييز   -مهارات الادراك الحسى            -

 مهارات التصنيف  -مهارات المطابقة                  -

 مهارات التسلسل  -
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 صياغة عبارات المقياس :   -3

قام الباحثون بوضع وتصميم مجموعة من العبارات التى تتناسب مع  كل محور من محاور           
مقياس المهارات الحياتية مع الاستعانة ببعض العبارات من المقاييس التى تم ذكرها من قبل ، وتم 

الباحثون ان تكون  ، ثم تم صياغة هذه العبارات ، وقد راعوا    التحديد الاجرائى لكل محور على حده
صياغة العبارات مرتبطة بكل محور فى صورة مبسطة وسهلة وذات لغة مفهومة ، وان يكون للعبارة  
العبارات الصعبة ، وتجنب  لغة كل عبارة صحيحة ، والابتعاد عن  تكون  وان  معنى واحد محدد 

 استعمال الكلمات التى تحمل اكثر من معنى . 
 

 : (4ملحق ) وعرضها على الخبراءإعداد الصورة الأولية للمقياس  -4
 

( عبارة ، وقام الباحثون باستطلاع راى  200تكونت عبارات المقياس فى صورتها الاولية من )     
عدد من اساتذة الجامعة بكليات التربية الرياضية والتربية الخاصة فى تخصصات علم النفس والصحة 

( عشرة سنوات  ، حيث تم تقديم  10المجال عن )بحيث لا تقل مدة خبرتهم فى    النفسية والتوحد ،
 وعرض تلك العبارات وذلك للحكم وابداء الراى على عبارات المقياس  فى : 

 مدى مناسبة العبارات لمحاور المقياس وفى قياس ما صمم المقياس من اجله . •

 مدى ارتباط العبارة بالبعد من حيث المضمون والصياغة وسهولة المعنى.  •
 

اى عبارات يراها المحكم لها ارتباط بالبعد ولم يرد ذكرها فى العبارات ، او حذف العبارات  اضافة       
التى يروها غير مناسبة ، وذلك لاجراء التعديلات المناسبة حتى يصبح المقياس صالحا للتطبيق  

التالى   عن  الخطوة  هذه  اسفرت  ولقد   ، العبارات  :  الميدانى  بعض  صياغة  فى  استبعاد   –تعديل 
من السادة الخبراء ، وبهذه الكيفية تاكد الباحثون    %70العبارات التى حصلت على نسبة اتفاق اقل من  

اليه   المنتمية  للمحور  وومثلة  موضوعة  عبارات  هى  المقياس  عليها  اشتمل  التى  العبارات  كل  ان 
 ( ذلك . 5ويوضح جدول ) 
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 ( 5جدول )  
حذفها من الصورة المبدئية للمقياس وعدد العبارات عدد العبارات المبدئية والتى تم 

 النهائية
عدد العبارات فى  المحاور 

 الصورة المبدئية
عدد العبارات 
 المحذوفة

عدد  ارقام العبارات المحذوفة
العبارات 
 النهائية 

المحور الاول            
)مهارات الاستقلالية  

 الذاتية(

 
 
47 
 

 
 
25 

(1  ،2  ،6   ،9  ،10   ،12  ،15    ،16  ،
18  ،19  ،21  ،22   ،24  ،25    ،27  ،
29  ،31  ،33  ،35   ،37  ،40    ،41  ،

43  ،45  ،47  . ) 

 
 
22 

 
 المحور الثاني 

 )المهارات الاجتماعية(

 
76 

 
26 

(50  ،53  ،56  ،58   ،59  ،62  ،71 
 ،74  ،75   ،76  ،78  ،79  ،81   ،82 
 ،84   ،86   ،88  ،95   ،102  ،104  ،

105 ، 
111  ،112  ،115  ،118  ،123) 

 
 
50 

 
 المحور الثالث 

 )المهارات المعرفية( 

 
77 

 
24 

(124  ،128  ،137  ،138  ،142   ،
144  ،146  ،149  ،151  ،154    ،
160  ،162  ،164  ،173  ،174    ،
178  ،180  ،182  ،185  ،190    ،

193  ،195  ،198  ،199 . ) 

 
 
53 

المجموع الكلى 
 للمقياس 

200 125 

من اتفاق    %70انه تم حذف العبارات التى حصلت على نسبة اقل من  (5ويتض  من جدول )    
( خمسة وسبعون عبارة ، لتصبح الصورة النهائية  75الخبراء ، وقد بلغت عدد العبارات المحذوفة )

يوضح العبارات التى تم حذفها   (6( مائة وخمس وعشرون عبارة ، والملحق رقم )125مكونة من )
 والتى تم تعديل صياغتها ودمجها . 

 الاهمية النسبية لكل محور من محاور المقياس : 
بعد تحديد محاور المقياس تم العرض على السادة الخبراء لتحديد ترتيب النسبة المئوية لكل محور       

 من المحاور الثلاثة وحصل كل محور على الاتى  :
 (6جدول )

 الاهمية النسبية لكل محور من محاور المقياس 
 النسبة المئوية محاور المقياس  م
 % 17.6 المحور الاول : المهارات الاستقلالية الذاتية .  - 1
 % 40 المحور الثانى : المهارات الاجتماعية - 2
 % 42.4 المحور الثالث : المهارات المعرفية  - 3

 

 وبذلك اصبحت عدد العبارات فى كل محور كالتالى :  
 ( عبارة 22المحور الاول الخاص بالمهارات الاستقلالية الذاتية )  -
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 ( عبارة . 50والمحور الثانى الخاص بالمهارات الاجتماعية ) -

 ( عبارة . 53والمحور الثالث الخاص بالمهارات المعرفية ) -
 ( عبارة.125وبذلك اصب  المقياس فى صورته النهائية يحتوى على عدد ) 

 

 :   (5ملحق )الصورة النهائية للمقياس  -5
 وصف المقياس :  -

قام الباحثون بكتابة شكل المقياس فى صورته النهائية ، بعد تعديل السادة الخبراء وبعد اجراء        
تجمع   بحيث  اليه  المنتمية  للمحور  تبعا  العبارات  بترتيب  وذلك   ، البحث  لعينة  العلمية  المعاملات 

(  125العبارات الخاصة بكل محور من محاور المقياس مع بعضها ، حيث تكون المقياس من )
 مائة وخمس وعشرون عبارة موزعة على ثلاثة محاور رئيسية هى : 

( عبارة وتتضمن بعدين هما  22مهارات الاستقلالية الذاتية ويحتوى على )  المحور الاول : •
 وحماية الذات( .  –)عناية الذات 

( عبارة وتتضمن ثلاثة ابعاد هما  50المهارات الاجتماعية ويحتوى على )  المحور الثانى : •
مهارات التواصل اللفظى واللغة التعبيرية    –)مهارات التواصل الغير لفظى واللغة الاستقبالية  

 مهارات التفاعل الاجتماعى والمشاركة( .  –

على خمسة ابعاد ( عبارة وتتضمن  53: المهارات المعرفية ويحتوى على )المحور الثالث   •
مهارات التصنيف    –مهارات المطابقة    –مهارات التمييز    –هما ) مهارات الادراك الحسى  

 مهارات التسلسل( .   –
 

 تصحي  المقياس :  -

 لتصحيح المقياس قام الباحثون بوضع ميزان تقديرى رباعى ، وقد تم تصحيح العبارات كالتالى : 
 )دائما( .( ثلاثة درجات لخيار 3توضع درجة ) •

 ( درجتان لخيار )احيانا( . 2توضع درجة ) •

 ( درجة واحدة لخيار )نادرا( . 1توضع درجة ) •

     توضع درجة )صفر( لخيار )ابدا( .  •

( درجة ،والدرجة الوسطى التى يحصل  375وبالتالى فان اعلى درجة يحصل عليها الطفل )     
 ( درجة .125( درجة ،  واقل درجة )250عليها الطفل ) 

 

كما قام الباحثون بعمل جدول تقديرى لتفسير نتيجة الطفل على المقياس لتحديد مستوى المهارات   
 الحياتية لديه وفقا للتالى :  
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 اعلى وزن تقديرى  ×عدد العبارات                    المدى =
                          ________________________ 

 عدد الاستجابات                                   
 

   3  × 125                           المدى =
                               = ________________93.75 

                                        4 
       

 

 ويمكن توض  ذلك فى التالى : 
 )ضعف عميق(.            93.75          الى    من صفر    -1

 )ضعف شديد(.          187.5الى                93.75من  -2

 )ضعف متوسط( .            281.25الى       187.5اكبر من   -3

 )ضعف بسيط( .                375الى       281.25اكبر من   -4
 

 

 طريقة تطبيق المقياس :  -

)ولى           قام الباحثون بتطبيق المقياس فرديا على ان يقوم بالاجابة على المقياس من قبل     
 .معلم التربية الخاصة " الاخصائى" المتابع والمهتم  لحالة الطفلاو  –) كالاب او الام(  -الامر 

 

 :  الحياتية  المهارات لمقياس العلمية المعاملات -6

 الموافق الأحد   يوم من الفترة في وثبات  صااادق من العلمية المعاملات  بحسااااب  ون الباحث قامت 

 .م 10/2021/ 18    الموافق الاثنين يوم إلى م 2021 /10/ 3
 

 

 : الصدق -أ

  : يلى ما ون الباحث استخدمت  الاختبار صدق لحساب 

 الداخلي الاتساق صدق  -     المحتوى  صدق -

 

  : ى المحتو  صدق -أولا

  عبارة   مائتان(  200)  من  والمكون (  4)  ملحق  المبدئية صورته في المقياس بعرض  ون الباحث قام    

   (1ملحق )  الخاصة   الاحتياجات   وذوى   النفسية والصحة    النفس   علم  مجال  في الخبراء من مجموعة على
 والعبارات  والأبعاد  المحاور حيث  من سواء أجله  من وضع فيما المقياس ملائمة في الرأي لبداء وذلك

 منهم وطلب   ،  تمثله الذى والبعد   للمحور  العبارات  تلك مناسبة ومدى  ،محور  وكل   بعد  بكل الخاصة

 تحت  و مناسبة  العبارة  ت كان إذا مناسبة  كلمة وتحت  العبارة أمام(  )  علامة بوضع ذلك في الرأي إبداء

 العبارة  كانت  إذا غير صحيحة كلمة وتحت  ،  تمثله الذى للبعد  مناسبة غير  العبارة   ت كان إذا مناسبة  غير

 عدد :    كالتالي  ة عبار   وسبعون   خمسة (  75)   عدد   حذف   تم   وبذلك  ،  اصياغته  في تعديل  إلى حاجة في
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 وعشرون   ستة (  26)   عدد   و "    الذاتية   الاستقلالية   مهارات "    الأول   المحور   في   عبارة   وعشرون   خمسة (  25) 

 الثالث  المحور  في  عبارة  وعشرون  أربعة ( 24)  عدد  و "   الاجتماعية  المهارات "  الثاني  المحور  في  عبارة 

 مكونة   للمقياس   النهائية   الصورة   لتصبح (  % 70) من   أقل  نسبة   على   لحصولها   وذلك  ،  المعرفية   المهارات "  

 . ذلك   يوضح (  7)   جدول   ،   عبارة   وعشرون   وخمسة   مائة (  125)   من 

 (7) جدول
 الحياتية المهارات مقياس في الخبراء السادة أراء

 العبارات  الأبعاد  المحاور 

لية
قلا
ست
الا

 
تية 
الذا

 

رات
مها

 
اية
لعن
ا

 
تية 
الذا

 

 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارة  رقم

 10 4 8 6 5 9 8 5 10 10 7 4 3 التكرار 

% 30 40 70 100 100 50 80 90 50 60 80 40 100 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 العبارة  مرق

 

 4 5 8 4 3 10 4 5 9 10 5 9 التكرار 

% 90 50 100 90 50 40 100 30 40 80 50 40 

رات
مها

  
اية
حم

 
ات 
الذ

 

 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 العبارة  رقم

 

 8 6 9 3 9 5 8 3 10 4 7 التكرار 

% 70 40 100 30 80 50 90 30 90 60 80 

 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 العبارة  رقم

 3 9 3 8 4 7 5 5 8 9 4 التكرار 

% 40 90 80 50 50 70 40 80 30 90 30 

رات
مها
ال

 
عية 

تما
لاج
ا

 

لغة
ال

 
لية
قلا
ست
الا

  
صل

لتوا
وا

 
  غير

ظي 
اللف

 

 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 العبارة  رقم

 10 5 2  3 7 9 4 10 9 5 7 10 ار التكر 

% 100 70 50 90 100 40 90 70 30  20 50 100 

 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 العبارة  رقم

 

 8 3 7 7 9 9 10 9 10 10 4  التكرار 

%  40 100 100 90 100 90 90 70 70 30 80 

 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 العبارة  رقم

 5 7 4 6 8 5 3 9 4 5 2 8 التكرار 

% 80 20 50 40 90 30 50 80 60 40 70 50  

لغة
ال

رية  
عبي
الت

صل 
لتوا
وا

  

ظي 
اللف

 

 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 العبارة  رقم

 5 7 7 8 8 10 10 2 8 5 8 ار التكر  

% 80 50 80 20 100 100 80 80 70 70 50 

عية 
تما
لاج
ت ا

هارا
الم

 

لغة
ال

 
رية  
تعبي
ال

ظي 
 اللف
صل

لتوا
وا

 

 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 العبارة رقم

 

 8 4 4 8 5 9 9 10 10 8 8 التكرار 

% 80 80 100 100 90 90 50 80 40 40 80 

عل
لتفا
ا

 
عي

تما
لاج
ا

 
ركة 
مشا

وال
 

  115 114 113 112 111 110 109 108 107 العبارة رقم

  2 10 10 4 3 9 8 9 8 التكرار 
% 80 90 80 90 30 40 100 100 20 

 123 122 121 120 119 118 117 116 العبارة رقم  

 4 9 10 10 9 3 8 8 التكرار  
 

% 80 80 30 90 100 100 90 40 
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 (7) جدول تابع
 الحياتية المهارات مقياس في الخبراء السادة أراء

 العبارات  الأبعاد  المحاور 

رات 
مها
ال

 
فية 
معر

ال
 

راك
لإد
ا

 
سى 

الح
 

س 
الح

ى    صر
ب

 

 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 العبارة  رقم

 7 8 8 7 7 9 9 10 4 10 10 9 5 التكرار 

% 50 90 100 100 40 100 90 90 70 70 80 80 70 

س 
الح

عي   
سم

 

 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 العبارة  رقم
 6 7 5 9 2 10 9 10 4 3 التكرار  

% 30 40 100 90 100 20 90 50 70 60 

س
الح

 
ركى 

ح
 

 155 154 153 152 151 150 149 148 147 العبارة  رقم
 7 4 9 9 5 10 5 10 10 التكرار  

% 100 100 50 100 50 90 90 40 70 
 163 162 161 160 159 158 157 156 العبارة  رقم

 9 2 8 3 9 10 9 7 التكرار  
% 70 90 100 90 30 80 20 90 

ييز 
لتم
ا

 

 174 173 172 171 170 169 168 167 166 165 164 العبارة  رقم
 3 3 7 10 9 9 10 9 9 8 5 التكرار  

% 50 80 90 90 100 90 90 100 70 30 30 
 178 177 176 175 العبارة  رقم

بقة
مطا

ال
 

179 180 181 182 183 
 7 4 9 3 8 5 8 9 7 التكرار  

% 70 90 80 50 80 30 90 40 70 

يف 
صن
الت

 

 195 194 193 192 191 190 189 188 187 186 185 184 العبارة  رقم

 
 4 8 5 10 9 2 8 10 10 9 3 8 التكرار 

% 80 30 90 100 100 80 20 90 100 50 80 40 

لس
تس
ال

ل 
 

 200 199 198 197 196 العبارة  رقم

 10 5 4 8 9 التكرار  

% 90 80 40 50 100 

  تم  وبذلك  ، ( % 100% : 20)    بين  ما  المقياس  عبارات  حول  الخبراء  ء للآرا  المئوية  النسبة  تراوحت        
  الصورة   لتصبح (    % 70)    من   أقل   نسبة   على   لحصولها    أرقام   عبارة   وسبعون   خمسة (  75)   عدد   حذف 

 .   عبارة   وعشرون   خمسة   مائة (  125)  من   مكونة   للمقياس   النهائية 

  : الداخلي الاتساق صدق -ثانيا

  ساااتة (16) قوامها عينة على بتطبيقه ون الباحث قام للمقياس الداخلي الاتسااااق صااادق لحسااااب 

 الارتباط معاملات  حسااااب  تم وقد   ، للبحث  الأصااالية العينة خارج ومن البحث  مجتمع من طفل عشااار

 بين الارتبااط معااملات  وكذلك  ،  للمقيااس الكلياة والدرجة المقيااس  عباارات  من عباارة كل درجة بين

 معاملات  وأيضااااااااااااا    ،  إليه تنتمى الذى للمحور الكلية والدرجة المقياس  عبارات  من عبارة كل درجة

 وكاذلاك  ،  إلياه تنتمى الاذى للبعاد  الكلياة والادرجاة المقيااس عباارات  من عباارة كال درجاة بين الارتبااط

 بين الارتباط معاملات   كذلك ، للمقياس الكلية والدرجة بعد  كل درجات  مجموع بين الارتباط ت معاملا

 مجموع بين الارتباط معاملات  كذلك  ،  إليه  تنتمى الذى للمحور الكلية والدرجة بعد  كل درجات  مجموع
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(  13)( ،  12( ، )11( ، )10( ، )9، )(  8)  وجاداول للمقيااس الكلياة والادرجاة محور كال درجاات 

 . النتيجة يوضح
 

 ( 8) جدول
 إليه المنتمي للبعد الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 (16=ن)    الحياتية المهارات مقياسل
 المعرفية المهارات   الاجتماعية المهارات   الذاتية   الاستقلالية مهارات  

 الارتباط  معامل العبارة  رقم الارتباط  معامل العبارة  رقم الارتباط  معامل العبارة  رقم الارتباط  معامل العبارة  رقم الارتباط  معامل العبارة  رقم

 الذاتية   العناية
 الإستقبالية   اللغة 

 اللفظي   غير   والتواصل 
 التمييز  الحسى   الأدراك  0.59 50

1 0.68 23 0.69 51 0.71 73 0.76 101 0.55 
2 0.61 24 0.77 52 0.83 74 0.57 102 0.67 
3 0.49 25 0.50 53 0.71 75 0.59 103 0.55 
4 0.80 26 0.77 54 0.79 76 0.65 104 0.62 
5 0.51 27 0.55 55 0.74 77 0.62 105 0.63 
6 0.67 28 0.54 56 0.61 78 0.63 106 0.65 
7 0.48 29 0.66 57 0.56 79 0.56 107 0.67 
8 0.79 30 0.69 58 0.75 80 0.67 108 0.76 
9 0.80 31 0.78 59 0.61 81 0.71 109 0.83 

10 0.71 32 0.71 60 0.65 82 0.76 110 0.82 

 0.71 111 0.67 83   ية الاجتماع   والمشاركة   التفاعل  0.57 33 0.54 11

 المطابقة 0.50 84 0.79 61 0.63 34 الذات  حماية

12 0.65 35 0.66 62 0.76 85 0.65 112 0.74 
13 0.61 36 0.49 63 0.65 86 0.60 113 0.55 
14 0.59 37 0.59 64 0.54 87 0.66 114 0.65 

 التصنيف  0.70 88 0.56 65 0.64 38 0.71 15

16 0.67 39 0.59 66 0.67 89 0.82 115 0.65 
17 0.57 40 0.61 67 0.68 90 0.83 116 0.66 
18 0.63 41 0.65 68 0.77 91 0.66 117 0.67 
19 0.54 42 0.71 69 0.71 92 0.77 118 0.52 
20 0.71 43 0.75 70 0.80 93 0.72 119 0.54 
21 0.65 44 0.65 71 0.81 94 0.67 120 0.66 

22 0.64 
 التعبيرية   اللغة 

 اللفظي   والتواصل 
72 0.73 95 0.76 121 0.56 

 

45 0.49 

 

96 0.54 122 0.66 

 التسلسل  0.55 97 0.68 46

47 0.63 98 0.65 123 0.61 
48 0.76 99 0.80 124 0.76 
49 0.67 100 0.82 125 0.80 

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 

 : يلى ما( 8) جدول من يتض 

  والدرجة   البحث   قيد  الحياتية  المهارات   مقياس  عبارات  من   عبارة  كل  درجة   بين  الارتباط   معاملات   تراوحت  - 

  قيم   أن   حيث   إحصائيا  دالة   ارتباط  ، وهى معاملات (  0.83:     0.48)   بين  ما  إليه  تنتمى   الذى  للبعد  الكلية 
  الداخلي   الاتساق   إلى   يشير   مما (  0.05)   دلالة   مستوى   عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر   المحسوبة (  ر ) 

 . للمقياس 
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 ( 9) جدول
  إليه المنتمي للمحور الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 (16=ن)    الحياتية المهارات مقياسل
 الارتباط معامل العبارة  رقم الارتباط معامل العبارة  رقم الارتباط معامل العبارة  رقم

 0.61 85 0.72 43 الذاتية   الاستقلالية 

1 0.66 44 0.71 86 0.60 
2 0.51 45 0.55 87 0.69 
3 0.52 46 0.61 88 0.80 
4 0.75 47 0.67 89 0.65 
5 0.68 48 0.77 90 0.71 
6 0.72 49 0.78 91 0.77 
7 0.67 50 0.70 92 0.85 
8 0.71 51 0.65 93 0.59 
9 0.89 52 0.79 94 0.78 

10 0.67 53 0.81 95 0.67 
11 0.53 54 0.59 96 0.71 
12 0.61 55 0.61 97 0.65 
13 0.79 56 0.65 98 0.64 
14 0.67 57 0.77 99 0.59 
15 0.80 58 0.85 100 0.77 
16 0.67 59 0.80 101 0.65 
17 0.88 60 0.71 102 0.71 
18 0.76 61 0.65 103 0.81 
19 0.83 62 0.72 104 0.60 
20 0.61 63 0.69 105 0.72 
21 0.66 64 0.56 106 0.73 
22 0.59 65 0.77 107 0.83 

 0.71 108 0.71 66 الاجتماعية

23 0.55 67 0.64 109 0.61 
24 0.56 68 0.71 110 0.66 
25 0.65 69 0.63 111 0.59 
26 0.67 70 0.76 112 0.67 
27 0.76 71 0.80 113 0.59 
28 0.78 72 59 114 0.65 

 0.71 115 المعرفية  0.77 29

30 0.71 73 0.59 116 0.65 
31 0.53 74 0.62 117 0.81 
32 0.54 75 0.57 118 0.76 
33 0.71 76 0.69 119 0.75 
34 0.76 77 0.85 120 0.78 
35 0.65 78 0.81 121 0.77 
36 0.71 79 0.59 122 0.67 
37 0.67 80 0.62 123 0.64 
38 0.66 81 0.67 124 0.76 
39 0.55 82 0.72 125 0.65 
40 0.56 83 0.77 

 41 0.59 84 0.79 
42 0.61  

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 

 : يلى ما( 9) جدول من يتض 

 قيااد  الحياااتيااة  المهااارات   مقياااس  عبااارات   من  عبااارة  كاال  درجااة  بين  الارتباااط  معاااملات   تراوحاات   بينمااا  -
 ارتبااط   وهى معااملات   ،( 0.89:     0.51) بين  ماا  إلياه تنتمى  الاذى  للمحور  الكلياة  والادرجاة  البحاث 
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(  0.05) دلالة  مسااااتوى  عند  الجدولية( ر)  قيمة من أكبر  المحسااااوبة( ر)  قيم أن حيث   إحصااااائيا  دالة

 .للمقياس الداخلي الاتساق إلى يشير مما

 ( 10) جدول
  للمقياس الكلية والدرجة عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات

 (16=ن)    الحياتية المهارات مقياسل
 الارتباط معامل العبارة  رقم الارتباط معامل العبارة  رقم الارتباط معامل العبارة  رقم

1 0.56 43 0.90 85 0.62 
2 0.61 44 0.89 86 0.71 
3 0.72 45 0.87 87 0.80 
4 0.59 46 0.70 88 0.65 
5 0.77 47 0.88 89 0.64 
6 0.76 48 0.87 90 0.67 
7 0.81 49 0.88 91 0.76 
8 0.82 50 0.80 92 0.58 
9 0.65 51 0.88 93 0.85 

10 0.66 52 0.76 94 0.73 
11 0.71 53 0.73 95 0.77 
12 0.75 54 0.77 96 0.71 
13 0.82 55 0.71 97 0.68 
14 0.72 56 0.76 98 0.76 
15 0.57 57 0.65 99 0.72 
16 0.62 58 0.73 100 0.70 
17 0.61 59 0.65 101 0.76 
18 0.59 60 0.65 102 0.65 
19 0.65 61 0.87 103 0.66 
20 0.71 62 0.77 104 0.74 
21 0.67 63 0.70 105 0.72 
22 0.77 64 0.60 106 0.67 
23 0.67 65 0.59 107 0.76 
24 0.76 66 0.60 108 0.58 
25 0.80 67 0.71 109 0.57 
26 0.81 68 0.65 110 0.61 
27 0.82 69 0.68 111 0.65 
28 0.59 70 0.71 112 0.73 
29 0.70 71 0.80 113 0.76 
30 0.65 72 0.76 114 0.77 
31 0.60 73 0.67 115 0.81 
32 0.80 74 0.65 116 0.65 
33 0.76 75 0.74 117 0.64 
34 0.71 76 0.82 118 0.63 
35 0.67 77 0.62 119 0.65 
36 0.66 78 0.71 120 0.78 
37 0.81 79 0.67 121 0.79 
38 0.65 80 0.65 122 0.81 
39 0.76 81 0.64 123 0.76 
40 0.77 82 0.66 124 0.65 
41 0.71 83 0.76 125 0.66 
42 0.62 84 0.71  

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة

 : يلى ما( 10) جدول من يتض 

  والادرجاة  البحاث  قياد  الحيااتياة  المهاارات  مقيااس عباارات   من   عباارة   كال  درجاة   بين  الارتبااط   معااملات  تراوحات   - 

  المحسوبة (  ر )   قيم   أن   حيث   إحصائيا   دالة  ارتباط  وهى معاملات   ، (  0.90:    0.56)   بين   ما   للمقياس  الكلية 

 . للمقياس   الداخلي   الاتساق  إلى   يشير   مما (  0.05)   دلالة   مستوى   عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر 
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 ( 11) جدول
 إليه المنتمي للمحور الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معاملات

 (16=ن)    الحياتية المهارات لمقياس
 الارتباط  معامل البعد 

 0.79 الذاتية   العناية

 0.89 الذات  حماية

 0.82 الإستقبالية  اللغة

 0.77 التعبيرية  اللغة

 0.91 الاجتماعي  التفاعل

 0.85 الحسى  الادراك

 0.88 التمييز 

 0.80 المطابقة

 0.84 التصنيف 

 0.78 التسلسل 

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 

 : يلى ما( 11) جدول من يتض 

 البحاث   قياد   الحيارييا   المهاراا   مقيااس  أبعااد   من  بعاد  كال   درجاات   مجموع   بين   الارتبااط   معااملات   تراوحات  - 

  أن   حيث   إحصااااااااائيا  دالة   ارتباط   وهى معاملات   ، (  0.91:    0.77)   إليه   تنتمى  الذى   للمحور  الكلية   والدرجة 
  الداخلي  الاتسااق   إلى   يشاير   مما (  0.05)   دلالة   مساتوى   عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر   المحساوبة (  ر )   قيم 

 . للمقياس 
                                          

 (12) جدول
 (16=ن) الحياتية المهارات لمقياس الكلية والدرجة بعد كل درجة بين الارتباط معاملات

 الارتباط معامل البعد 

 0.83 الذاتية   العناية

 0.77 الذات  حماية

 0.73 الاستقبالية  اللغة

 0.88 التعبيرية  اللغة

 0.85 الاجتماعي  التفاعل

 0.90 الحسى  الأدراك

 0.79 التمييز 

 0.94 المطابقة

 0.80   التصنيف

 0.84 التسلسل 

 0.426( = 0.05)  دلالة ومستوى ( 14)  حرية درجة  عند  الجدولية( ر) قيمة
 

 : يلى ما( 12) جدول من يتض 

 البحاث   قياد   الحيارييا   المهاراا   مقيااس  أبعااد   من  بعاد  كال   درجاات   مجموع   بين   الارتبااط   معااملات   تراوحات  - 

(  ر )   قيم   أن   حيااث   إحصااااااااااااااائيااا   دالااة   ارتباااط   ، وهى معاااملات (  0.94:   0.73)   للمقياااس   الكليااة   والاادرجااة 
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  الداخلي   الاتسااااااااااق  إلى   يشاااااااااير   مما (  0.05)  دلالة   مساااااااااتوى   عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر   المحساااااااااوبة 

 . للمقياس 

 ( 13) جدول
    الحياتية المهارات لمقياس الكلية والدرجة محور كل درجة بين الارتباط معاملات

 (16=ن)
 الارتباط معامل المحور

 0.92 الذاتية الاستقلالية مهارات

 0.89 الاجتماعية  المهارات

 0.96 المعرفية  المهارات

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة

 : يلى ما( 13) جدول من يتض 

 البحااث   قيااد  الحيارييا   المهاراا    مقياااس  من  محور   كاال   درجااات   مجموع   بين   الارتباااط   معاااملات   تراوحاات   - 

  أن   حيث   إحصااااااائيا    دالة    ارتباط   معاملات  وجميعها   التوالي   على (  0.96:    0.89)  للمقياس  الكلية   والدرجة 
  الداخلي  الاتسااق   إلى   يشاير   مما (  0.05)   دلالة   مساتوى   عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر   المحساوبة (  ر )   قيم 

 . للمقياس 

  : الثبات -ب

 الاختبار تطبيق طريقة ون الباحث اساااااااااتخدم البحث  قيد  الحياتية المهارات   مقياس ثبات  لحسااااااااااب     

 العينة خارج ومن البحث  مجتمع من طفل  عشااااار  ساااااتة (16)  قوامها عينه على وذلك التطبيق وإعادة

 (14)  وجدول والثاني الأول التطبيقين بين أيام عشاااااارة (10) مدته زمنى وبفاصاااااال للبحث  الأصاااااالية

   .التطبيقين بين الارتباط معامل يوضح
 

 (14) جدول
 (16=  ن)    الحياتية المهارات لمقياس والثاني الأول التطبيقين بين الارتباط معاملات

 البعد 
  وحدة

 القياس

  معامل الثاني التطبيق الأول  التطبيق

 ع م ع م الارتباط 

 0.90 11.07 31.19 10.37 30.00 درجة  الذاتية  الاستقلالية المهارات

 0.95 20.60 96.69 19.20 95.06 درجة  الاجتماعية  المهارات

 0.74 20.90 96.63 20.41 100.38 درجة  المعرفية  المهارات

 0.86 12.52 227.81 12.43 225.44 درجة  للمقياس   الكلية الدرجة

 0.426( = 0.05) دلالة ومستوى ( 14) حرية درجة عند الجدولية( ر) قيمة
 

 :  يلى ما(  14)  جدول من يتض 

  ما  البحاث  قياد  الحيااتياة  المهاارات  لمحااور  والثااني  الأول   التطبيقين   بين   الارتبااط   معااملات  تراوحت 
 للمقيااااس   الكلياااة   للااادرجاااة   والثااااني   الأول   التطبيقين   بين   الارتبااااط   معاااامااال   بلغ   كماااا   ، (  0.95:    0.74)   بين 

  عند   الجدولية (  ر )   قيمة   من   أكبر   المحسااوبة (  ر )   قيم   أن   حيث   إحصااائيا   دالة  ارتباط   معاملات   وهى (  0.86) 
 إلى معرملا  ثبر  عرلي  ومريفع  ويشاير    أنهر ، حيث   لمقياس ا   ثبات  إلى   يشاير   مما (  0.05)  دلالة   مساتوى 

 من قدر عالي ومرتفع من الثبات . مدى مر يتمتع به المقيرس 
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 نتائج البحث : 
توصلت نتائج هذا البحث الى اعداد مقياس للمهارات الحياتية للاطفال ذوى اضطراب طيف        

التوحد يتمتع بدرجة عالية من الصدق والثبات ، ويمكن استخدامه فى الدراسات والبحوث التربوية  
تى تتناول قياس المهارات الحياتية للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد لتقديم الخدمات والنفسية ال

النفسى   التوافق  من  عالية  درجة  تحقيق  على  مساعدتهم  اجل  من  والعلاجية  والارشادية  التعليمية 
 والاجتماعى .  

 

 الاستخلاصات :
 فى ضوء نتائج البحث توصل الباحثون الى الاستخلاصات التالية :  

التوحد من ) -1 المناسبة لاطفال اضطراب طيف  الحياتية  المهارات  ( 8- 6التعرف على اهم 
 سنوات والتى يجب على المختصين من الاهتمام بها وتنميتها لدى هؤلاء الاطفال .  

والضرورية للاطفال ذوى اضطراب طيف التعرف على الابعاد الخاصة بالمهارات الحياتية   -2
 ( سنوات . 8-6التوحد من )

ان المهارات الحياتية تساعد الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد على التكيف مع نفسه واسرته  -3
ومجتمعه ، وتساعد الطفل على ان يعيش حياه اكثر استقلالا وان يحسن التصرف فى حالات  

 .يجب الاهتمام بها وتنميتها وقياسها   الطوارئ والانشطة اليومية المختلفة لذلك
 

 :   التوصيات
 فى ضوء نتائج البحث يمكن للباحثون ان يقدموا بعض التوصيات التالية :    

يوصى الباحثون بضرورة الاهتمام باعداد المقاييس التشخيصية والبرامج العلاجية من قبل  -1
 المختصين للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد .  

الطفل ذوى  -2 المبكرة من عمر  الطفولة  الحياتية منذ مرحلة  المهارات  التدريب على  ضرورة 
فف من العبئ الملقى على  اضطراب طيف التوحد ، لانها تساعده داخل وخارج المنزل وتخ

 كاهل اسرته جراء عدم اتقانه لهذه المهارات فى عمر مبكر . 

ضرورة التعاون التام بين الاسرة ومراكز التاهيل المختلفة فى التنسيق ووضع خطة تأهيل   -3
وتدريب الطفل ذوى اضطراب طيف التوحد على المهارات الحياتية وباقى المهارات الحياتية  

 الاخرى . 

لباحثون بالتركيز على المحاور الثلاثة للمهارات الحياتية فى التدريب اولا قبل الاهتمام  يوصى ا -4
بمحاور اخرى او ابعاد اضافية والاهتمام بدراسة المهارات الحياتية لدى فئات اخرى من ذوى  

 الاحتياجات الخاصة .

ين على تحسين  عقد دورات تدريبية وتأهيلية لمعلمى التربية الخاصة ، والاخصائيين النفس -5
 المهارات الحياتية لدى الاطفال ذوى اضطراب طيف لتوحد . 
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 مستخلص البحث باللغة العربية
( 8-6لاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من )مقياس مهارات حياتية مقترح ل

 سنوات
لدى        الحياتية  المهارات  )تقدير(  وتقيم  لتحديد  مقياس  وتقنين  اعداد  الى  الحالى  البحث  يهدف 

( بين  ما  العمرية  المرحلة  فى  التوحد   طيف  اضطراب  ذوى  فيه  8-6الاطفال  تتوافر  سنوات   )
الخصائص السيكومترية المناسبة من صدق وثبات ، والذى يمكن من خلاله تشخيص اداء الاطفال 

 فى هذا الجانب وقياس وتحديد ما يطرا عليهم من تحسن .
 

واستخدم الباحثون المنهج الوصفى وذلك للكشف عن الخصائص السيكومترية لاداة البحث من      
أشتمل مجتمع البحث على الأطفال ذوى  حيث الصدق والثبات ، ونظرا لملائمته لطبيعة البحث ، و 

( سنوات ، بمدرسة رجاك الخاصة للغات بمحافظة 8- 6إضطراب طيف التوحد للمرحلة السنية من  )
سمالوط    -منيا ال لمركز  التابع  قدرات  الدراسي    –ومركز  للعام  المنيا  بمحافظة  انسان  ومركز 

بالطريقة  ( طفل وطفلة  ، وقام الباحثون باختيار عينة البحث  22والبالغ عددهم )م ،  2020/2021
، والمصنفين تحت التوحد )البسيط    البحث   مجتمع  من( طفلا من الاطفال  16)   العمدية وبلغ عددها

( سنوات ، واستخدم الباحثون لجمع البيانات 8- 6وتراوحت اعمارهم الزمنية ما بين )   ى المتوسط(,ال
التوحدي ) الطفل  الثاني  CARS2-STمقياس تشخيص  اهم    وتحديد   استمارة اختيار،  ( الاصدار 

مقياس المهارات  ،    )اعداد الباحثون(  المهارات الحياتية المناسبة للطفل ذوى اضطراب طيف التوحد 
 )اعداد الباحثون( .الحياتية للطفل التوحدي 

 

وكان من اهم النتائج اعداد مقياس للمهارات الحياتية للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد يتمتع      
الاهتمام باعداد المقاييس التشخيصية    ، ومن اهم التوصيات ضرورةبدرجة عالية من الصدق والثبات  

 والبرامج العلاجية من قبل المختصين للاطفال ذوى اضطراب طيف التوحد 
 

 

 

 

 



 

 
 

الرياضة مجلة علوم  الثاني الجزء  2202 ديسمبر ( 35المجلد)   

107 

Summary of the research 

A suggested life skills scale for children with autism spectrum 

disorder (6-8) years 

The current research aims to prepare and standardize a scale to identify and 

evaluate (estimate) life skills for children with autism spectrum disorder in the age 

group between (6-8) years, in which the appropriate psychometric characteristics 

of validity and stability are available, through which it is possible to diagnose 

children's performance in this aspect. Measuring and determining their 

improvement. 

 

The researchers used the descriptive approach in order to reveal the 

psychometric properties of the research tool in terms of validity and reliability, and 

due to its relevance to the nature of the research. The Samalout Center - and the 

Human Center in Minya Governorate for the academic year 2020/2021 AD, which 

numbered (22) boys and girls. Their chronological ages ranged between (6-8) 

years, and the researchers used to collect data the Autistic Child Diagnostic Scale 

(CARS2-ST), the second edition, a form for selecting and determining the most 

important life skills appropriate for a child with autism spectrum disorder 

(prepared by researchers), and a life skills scale for the autistic child ( prepared by 

researchers). 

 

One of the most important results was the preparation of a measure of life 

skills for children with autism spectrum disorder that has a high degree of honesty 

and stability, and one of the most important recommendations is the need to pay 

attention to the preparation of diagnostic scales and treatment programs by 

specialists for children with autism spectrum disorder. 

 

 


