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 مقدمة ومشكلة البحث :

ب لثورة التكنولوجية والمعافية والذي انعكس تأثياه عل  ك فة المج لات  تميز العصرررررا ال  ل  
فسررررر  ا ف  اثااج المج ع التعليم  ل  نشع انظررررر ج ن ا تعليمية ةيا تعليفية تسررررر عف ف     العف ف 
ل  المظرررررركشت التعليمية ونيطرررررر  ع  ااة  توسيح ك فة المسررررررت فث ت التكنولوجية لت وةا العملية  

، وقرف تنو  وجور التكنولوجير  الاقميرة ف   ير تنر   لرذي  ثثا ف  المجتم  وررجرة تعرفلر االتعليميرة املا  
، وةيا   ل  الوسررررر ت  له  المتعفرة لث  الهواتف الذكية، وسررررر ت  التواجررررر  الاجتم ع اليولية بأشرررررك 

 .ه الت ورات ال ف ثةالتكنولوجية الت  يجب نن يمتلكه  لعلم  المستعب  ليتمكنوا ل  لواكبة  ذ 

وتتنو  المثياات الت  تخ اب    تتعفر فيه   سر ليب التعلانن ن  م(2015)  "محمد عطيةةذكا "و 
 واس المتعلا المختلفرة وتجرذإ تنتبر  ر  وتوجيهر  ن و الظررررررررررررررم الم لوإ تعلمر  ليتمك  ل  ت رف رفه  

تعرف التلمي ر ت ل  العوالر  المهمرة ف   ت, و المثياات يمك  تسررررررررررررررميتهر  بر لتلمي ربسرررررررررررررراعرة فر ن  رذه  
 ع ولا يظررررررررتاد ان تزور التصررررررررميا، لكونه  نسررررررررلوإ يسرررررررره  عملية التعلا وال صرررررررروع عل  تعليا فع

التلمي  ت المتعلمي  بمعلول ت تضررررررررررر فية، و نم  تسرررررررررررتخفر ف  التاكيز عل  المثياات التعليمية الت   
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يجب ان  فركه  المتعلا، ف لتلمي  ت تعل  ل  الوقت الشزر لعملية التعلا، تذ انه  تشرررررررررر رات ورلالات  
 (.41:  15) تعتبا ف   ف ذاته  لثياات لوجه  للإنتب ه والإرراك

يعصرررررررف ب لتلمي ررررررر ت البصررررررراةة ننهررررررر  ننررررررر  م( 2016) "محمددددددددد  دددددددد    كمررررررر   وضررررررر  "
لثيررررراات ث نوةرررررة لتوجيررررر  الإنتبررررر ه تلررررر  المثيرررررا امجرررررل  نو تلررررر  جرررررزج لعررررري  لنررررر ،  هرررررف  تسرررررهي  

، وتسررررررتخفر التلمي رررررر ت فرررررر  علا الجو اةررررررة فرررررر  الاسرررررر لة الماتيررررررةالتمييررررررز وت عيرررررر  نصرررررر ت  الررررررت
الررررررتعلا ن ررررررو المثيرررررراات التعليميررررررة الاتيسررررررة فرررررر   المبتررررررفت ت  ه  هررررررف  توجيرررررر  انتبرررررر ال  سررررررب ا لرررررر 

رون ةيا رررررر  لرررررر  المثيرررررراات  هررررررف  ت عيرررررر  وتسررررررهي   ررررررفو  الررررررتعلا، ون ررررررا ا ل بيعررررررة  التوليررررررفي
، المهررررررر رات يسرررررررتخفر التلمي ررررررر ت البصررررررراةة التررررررر  تتن سرررررررب لررررررر   المعلرررررررافررررررر ن  الاسرررررررورتصرررررررميا 

                  ررررررررررررت الكلمررررررررررررة، الررررررررررررولي ، ونرررررررررررر  ت ك لوضرررررررررررر  فرررررررررررر  تارررررررررررر ر، وتلمرررررررررررري  الإ ررررررررررررااز، وتلمرررررررررررري 
 (.115:  14) وةيا  

نن التعلا التوليفي ن اةة ت توي عل  التك ل  النظررر     (م2006) "عزمي الدواهيدي"وةذكا 
للأفك ر الجف فة ل  نفك ر المتعلا الموجورة وتنعسرررررا اسرررررتااتيجي ت التعلا التوليفي ال  ار   عن جرررررا  
وةمك  نن تسررررتعم  ك  اسررررتااتيجية عل   فا نو تاتب  ا فا   ب منا  للوجرررروع لهف  التعلا و    

 (16 10الاسه إ( ) –ا التن ي –التك ل   –)الاستفع ج 

يعتمررررف اسررررلوإ الررررتعلا التوليررررفي علرررر  العمليرررر ت التفكياةررررة الترررر  تنررررت  عرررر  عمرررر  الررررفل   
، فرررر لتعلا التوليررررفي  نظررررأ الترررر  قررررف ت رررران فرررر  ال يرررر ة اليوليررررة نثنرررر ج تعلررررا المفرررر كيا و رررر  المظرررركشت 

، ولررررذا عنررررفل  يسررررتخفر المعلررررا اسررررتااتيجي ت لعافيررررة وفرررروه لعافيررررة ليصرررر  الرررر  تعلررررا لرررر  لعنرررر  
فرررر ن  ررررذه الاسررررتااتيجية تعررررور علرررر  الررررتعلا لرررر  نجرررر  الفهررررا نو الررررتعلا العرررر تا علرررر  المعنرررر  وذلرررر  
لرررر  نررررشع ر رررر  الخبرررراات السرررر بعة للمررررتعلا بخبااترررر  الش عررررة وتكرررروة  ارتب ارررر ت وعشقرررر ت  ينهمرررر  
ونن  بنرررررر  المرررررررتعلا لعافتررررررر  لرررررر  نرررررررشع عمليررررررر ت توليفيرررررررة  يسررررررتخفله  فررررررر  تعرررررررف   التصرررررررورات 

  (35:  25) والمف كيا الخ ائة ف  ضوج المعافة العلمية الص ي ةالبف لة 

 جنن  نررررررر  (م2003) "كمدددددددن، حس ددددددد      دددددددي  حس ددددددد   وفررررررر   رررررررذا الصرررررررفر  وضررررررر  "
المعافرررررة يعتمرررررف علررررر  المع لجرررررة الععليرررررة النظررررر ة للتصرررررورات وةرررررثري الررررر  الفهرررررا الرررررذي  نرررررت  لررررر  
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فة والعلررررا المسررررب  لبنرررر ج تااكيررررب المع لجررررة التوليفيررررة والترررر  تتطررررم  الررررا    رررري  المعلولرررر ت الجف رررر
و رررررر  ضرررررراورةة لتاجمررررررة المعلولرررررر ت الجف ررررررفة و رررررر  المظرررررركشت وةتصررررررف  لعافيررررررة نكثررررررا اتع نرررررر   

الررررتعلا التوليررررفي بعمرررر  لسررررتوي المع لجررررة للمعلولرررر ت فرررر ن المرررر رة  ررررتا تررررذكا   بظررررك  نفطرررر  فرررر  
   (54:  12)   لة التعلا التوليفي ل  قب  المتعلا  فلا ل  تعفيمه  لجارة ل 

ورور المعلا يكم  ف  لسررررر عفة ال شإ ف  توليف الوجرررررشت نو يسررررر عف ا عل  الا    ي   
امفك ر الجف فة بعطرررره  البع  ب لعلا المسررررب  لف ها ، كم  نن المعلا  فف  نو  وج  ال  لب لإيج ر  

الن اة    تل  الارتب ا ت ف لتعليا  نتع   ن  ل  تجهيز المعلول ت ال  تسهي   ن ج نسي  المعافة و هذه
 .(6:  31) تا التاكيز عل  المتعلا ف  العملية التعليمية 

نن الت ور اله ت  ف  شبكة المعلول ت الفولية المعاوفة   (م2010)  "عبدالعزسز ط بة"وةطيح  
 الفصوع لث  المتجفرة  المف كيا ل  الظبكة وسهور العف ف   ذه تعفله  الت  الخفل ت  ب لإنتانت وزة رة

وةيا   ،   Hyper Graphicالإلكتاونية والتعلا الالكتاون  والاسور الف تعة   والمفارس الافتااضية
 التصفي تستلزر الت  الطخمة ل  الت في ت  الكثيا لواجهة ف  التعليمية المن ولة  يث نجب ت 

 له رات  تمتل  الت  الع رلة امجي ع تعفار  يمك   ت  تا وي جف ف واستااتيجي ت لت ورة بفكا له 
 (. 11:  9)والعظاة   ال  ري العان  ل  لتغياات  التع ل 

( سرررررررنة ل   15:   12وةعف تعلا المه رات امسررررررر سرررررررية لف  المبتفت ت ف  الما لة السرررررررنية )
المهرر رات  ت توي عل  ااه لتعررفرة ولعرر ر  ن اةررة نرر جرررررررررررررررة برر لخ وات الفنيررة والتعليميررة لتلرر  

الفها والتذكا للمع ر    عمليةعل   المبتفت ت  علمه  بم  يسر عف  المه رات, والت  يمك  تسرهي  عملية ت
والمفرك ت الخ جرررررررررة بمه رت سرررررررررب  ة الز ف عل  الب  , وذل  ب سرررررررررتخفار نسرررررررررلوإ تعلا لت ور  

 يستخفر ال  سب ا ل  بظك  لت ور كأسلوإ التعلا التوليفي.

ا النظررررر  الرررررذي لررررريالتعيرررررفي تع لا التعلررررريالتع  لررررر عررررر عالطررررراوري الانت  لا رررررف لررررر  ولرررررذا ف نررررر
عررررر  المرررررتعلا ل رررررور العمليرررررة التعليميرررررة وةعتمرررررف علررررر  امنظررررر ة الكثيررررراة والاقتصررررر ر فررررر  الوقرررررت يج

وةع ررررر  لجررررر لا للتسرررررلية والمتعرررررة فررررر  العمررررر  والتفكيرررررا بعيرررررفا عررررر  الملررررر  والات برررررة فررررر  الانظررررر ة 
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 فرررررر  اليوليررررررة كمرررررر  نن عمليررررررة الاستفسرررررر ر والب ررررررث  نبغرررررر  نن تنعرررررر  ال  لررررررب لرررررر  الاسررررررتم   وال
 (98:  28) ال  المش  ة المب شاة لل وا ا الم رية والانس نية

التعنيررر ت التا وةررة  نن  (  م2011)    " Cheung, W. S., & Hew, K. F  كش  ل   وةرررذكا
عل  نراج لهمت  ف  سرررررهولة و يسرررررا،  علا  المتعور  فور   ر ف  العملية التعليمية فه  تعي   ال ف ثة  

، كم   يعلمتالم  ض المن    الفراسررررررررررررررية وتوجرررررررررررررري  الخباات تلوتجعل  نكثا قفرة عل  ت عي  نةاا
 عع  المتعلا     ية ونصرررررررررررررربة فالا تف ظ ب لمه رات التعليمية  سرررررررررررررراعة التعلا و  تسرررررررررررررر عف عل  زة رة

 (1322:  25)  لها لج لات للنظ د الذات فاوتو  المتعلمي  لع لجة الفاوه الفارية  ي و 

نن ترنرررر ع التكنولوجيرررر  ال ررررف ثررررة ف  التعليا يمك  نن    (م2010)  Donnelly,R"    ا وة
ف  عملية التعلا    لتسرع    لن ول   ، بظراد اسرتخفاله  اسرتخفال   تعليفيةيخلصرن  ل  امن مة التعليمية ال

                  والمتمثلرررة ف   صرررررررررررررروع المتعلا عل  لعررر ر  ولعلولررر ت و عررر ت   نتف   هررر  ف امسرررررررررررررررر سرررررررررررررريرررة  
 .(17:  26)  ي ت 

نن سب  ة الز ف عل  الب      الجو ا امس س     (م2000)  وفيقة سنلم""  ذكاتكم   
ننه  تجع    الماء أسرع    حسباالللسب  ة ول  لميزاته   ل  ني ااةعة اناي ل  ااه  يتحرك في 

السب  ة ع  ااة  ك  ل   اك ت الذراعي  والاجلي  والجذ  بغاض الارتع ج بكف جة الانس ن ل   
الن  ية البفنية والمه رةة والنفسية والاجتم عية والععلية ، كم  تجعل   اي نل ل  ف  الم ج ولهذا تعتبا  

 . (75:   23) نفط  النت ت   ل  نكثا السب   ت الت   لجأ اليه  السب  ون لت عي 

وجور قصررررورا  واضرررر   ف  نراج لبتفت ت    ش  ة الب  ثون ول  نشع ل  سررررب  ول  نشع ل
سرررنة ف  المه رات امسررر سرررية لسرررب  ة الز ف عل  الب      15:  12السرررب  ة ف  الما لة السرررنية ل   

ا نثن ج نراج  ذه  وعفر اسررررررتيع  ه  للتسررررررلسرررررر  ال اك  للمه رات المتعلمة وامجزاج الع للة ف  الجسرررررر
المه رات، كم  لا  ت نيطررررررررررر  نن اةلب الع تمي   تعليا سرررررررررررب  ة الز ف عل  الب   يسرررررررررررتخفلون  
ال اةعة التعليفية ف  التفرةس ب يث يعور المعلا ب لظررررررراي اللف   ونراج نموذر للمه رة المتعلمة وةعور  

ا التف جررررري  الف يعة  ال شإ  تعليف النموذر لم   ثري ال  ضرررررعف الت صررررري  المعاف  وجرررررعو ة فه
رنت نن  يمك  التغلب عل   ذه المظررررررررررررركلة ع  ااة  اسرررررررررررررتخفار التعلا    الب  ثون للمه رة، لذل  ف ن  



 

 
 

الثاني الجزء  2202 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة   

41 

التوليفي ب سرتخفار ال  سرب الال  والذي قف يع   لل شإ فاجرة كبياة ف  اسرتيع إ له رات سرب  ة  
 . الز ف عل  الب  

ولت سررررب  ة الز ف عل  الب   وعل   ول  نشع الااش  عل  الفراسرررر ت السرررر بعة الت  تن 
وجور نُفرة ف  الفراسررررر ت الت  تن ولت التعلا التوليفي كفراسرررررة كش  ل     الب  ثون تا لش  ة ف علا  

(   "هبة سعد" 21()2016  "ن ر ابراهيم" )(18()2020محم د محيي الدي , لبنه عمند الدي  )
 التوليفي  التعلانسررررلوإ  تل  تجااج رراسررررة لمعافة تأثيا اسررررتخفار   الب  ثون ، لم  رف  (22()2015)

لم   تمت  ب     الز ف عل  الب    لسرررب  ة والمه ر   الت صررري  المعاف عل   ب ل  سرررب ا ل    المفعا
  ذا الاسلوإ ل  ن مية ف  عملية التعلا .

 أهمية البحث والحاجة إليه :

 :   نن  قف   وال  جة الي  ف   الب ث ن مية  ذا    تتمث  

  ثري ال  التعلا الجيف ف  سب  ة الز ف عل  الب   لمبتفت ت السب  ة. −

  ثري ال  لع لجة بع  نوا   العصور الموجورة ف  ااه التعليا التعليفية المستخفلة. −

 . ي س  استخفار اسلوإ التعلا التوليفي النوا   الفنية الك للة لسب  ة الز ف عل  الب   −

 هدف البحث :

   هررررررف  الب ررررررث ال رررررر ل  تلرررررر  التعررررررا  علرررررر  تررررررأثيا اسررررررتخفار الررررررتعلا التوليررررررفي المررررررفعا 
 . لسب  ة الز ف عل  الب     له رات عل  تعلا بع   عل   ب ل  سب الال   

 فروض البحث :

 بم   ل  : الب  ثون فتاض يضوج  ف  الب ث  ف 

العبل  والبعفي اوه ذات رلالة ت ص تية  ي   ر توجف ف  .1 للمجموعة   لتوس   ررج ت القي سي  
القي س    ف  التجاةبية   ولص ل   الب ث  قيف  الب    عل   الز ف  سب  ة  له رات  بع   تعلا 
 البعفي .
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العبل  والبعفي اوه ذات رلالة ت ص تية  ي   ر توجف ف  .2 للمجموعة   لتوس   ررج ت القي سي  
ل  ف  الط ب ة   بع   القي س  تعلا  ولص ل   الب ث  قيف  الب    عل   الز ف  سب  ة  ه رات 
 البعفي .

للمجموعتي  التجاةبية    لتوس   ررج ت القي سي  البعف ي  اوه ذات رلالة ت ص تية  ي   رتوجف ف  .3
ولص ل     ف  والط ب ة   الب ث  قيف  الب    عل   الز ف  سب  ة  له رات  بع   القي س  تعلا 
 لمجموعة التجاةبية.البعفي ل 

 :الواردة بالبحث  المصطلحات

 التعلم التوليدي :

ر   الخباات السررررررررررررررر بعررة للمتعلا بخبااترر  الش عررة وتكوة  عشقررة  ينهرر  ب يررث  بن  المتعلا   
ف  لعافت  ل  نشع عملي ت توليفية يسررررررررررتخفله  ف  تعف   التصررررررررررورات البف لة والا فا  الخ ائة  

 (.39:  11ضوج المعافة العلمية الص ي ة )

 سباحة الزحف علي البطن :

للذراعي  و اك ت تب رلية للاجلي  والت  تمك  السرررررب ي ل  التعفر للأل ر      اك ت لتن و ة  
 (.55:  3 ج و و  وض  الاستلع ج عل  الب   )نشع الم

 المرتبطة: الدراسات

تأثير الاخ لاف بي  رراسررررررررررررررة بعنوان "  (31)مMohammed Kamal  (2022)نجا    .1
تط سر مهنرا  تصددددميم ال ع م المر ي  أن اع تصددددميم الرسدددد م البيننية )ثنبم مقنب  م حر (  ي  

الفراسرررررررررة تل  رراسرررررررررة تأثيا الفاه  ي  ننوا  تصررررررررميا    ت  فف", و وال عرف ع ى عننصددددددرد ومبند ه
الإنفوجاافيرر ، الثرر  ررت لعرر  رر  المت اك، ف  تنميررة لهرر رات تصررررررررررررررميا و نترر ر لوار التعلا المات ، 

ة ل  اشإ كلية التا ية  نجاةت الفراسررررررررة عل  عين,  عا  عل  عن جررررررررا التصررررررررميا ولب رته والت
ا لب      36 لغ عفر نفاار العينة  , عا ية السررعوريةبج لعة الإل ر عبف الا م     فيصرر  ب لمملكة ال

و ا ل  ال شإ المسررررررجلي  لفراسررررررة تصررررررميا و نت ر لعار الإعشر التعليم ، كظررررررفت النت ت  نن 
نرب ذلر ، نسهات النتر ت   تل  جر ,  بع  لخاجر ت التعلاترأثيا ف  ت وةا  لهر     الاسررررررررررررررور البير نيرة
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نيطر   نن نو  الاسرور البي نية الث  تة ل  تأثيا نكبا عل  ت وةا له رات تصرميا و نت ر لوار التعلا 
 المات  والتعا  عل  عن جا   ولب رته  لع رنة ب لنو  المت اك. 

تأثير اسدددد  دام   فراسرررررة بعنوان "  (24)مAbdulmajid Alsaadoun  (2021)نجا    .2
  الثنب ة الإلك رونية  ي تط سر  هم طلاب الجنمعن  لمفنهيم ال صدميم ال ع يمي  تقنية المع  من

تل  التعا  عل   فراسررررررة ال  لية , و ففت ال"ومح  الأمية  ي تكن ل جين المع  من  والاتصددددنلا 
فع لية اسررررررررررتخفار تعنية المعلول ت الاسررررررررررولية الث  تة الإلكتاونية )رسررررررررررور المعلول ت( لفعا تعلا  

ع ت ، ولت وةا فهمها لمف كيا التصررررررررررررررميا التعليم  ولت سرررررررررررررري  المعافة  تكنولوجي   اشإ الج ل
  لبتفتةا لب   و   64تصررميم   تجاةبي   تا في  تعسرريا   الب  ث   علول ت والاتصرر لات لف ها. اسررتخفرالم

عظرررررررررواتي   تل    2020-2019ف  لعار التصرررررررررميا التعليم  ف  الفصررررررررر  الفراسررررررررر  الث ن  لع ر 
لجموعررة تجاةبيررة ولجموعررة ضررررررررررررررر ب ررة. تلع  ال شإ ف  المجموعررة التجاةبيررة عشجرر   لمفرر كيا  
التصرررررررميا التعليم  ول و املية  تكنولوجي  المعلول ت والاتصررررررر لات بمسررررررر عفة تعنية المعلول ت  

اونية  ينم  تلع  ال شإ ف  المجموعة الطررررررررررر ب ة تعليم ت  وع نفس الموضرررررررررررو  الث  تة الإلكت
ب سررررررررررررتخفار ااةعة التفرةس الع رية رون لسرررررررررررر عفة تعنية المعلول ت الإلكتاونية الث  تة. تا تجااج 
الانتبرر رات التمهيررفيررة والش عررة لل شإ ف  المجموعتي . نسها ت ليرر  ررجرر ت الانتبرر ر العبل   

ذ لخ   المعلول ت الاسررررول  الإلكتاون  لفعا تعلا ال شإ سرررر  ا بظررررك  كبيا  والبعفي نن تنفي
(  ي   0.05ف  ت وةا فها لف كيا التصرررررررررررررميا التعليم . ك ن  ن ك فاه لعنوي عنف لسرررررررررررررتو  )

ررج ت الانتب ر البعفي للمجموعتي  الطرر ب ة والتجاةبية ل  الاسررتف رة ل  المجموعة التجاةبية.  
ج  الفراسة ال  لية ب ستخفار تعنية المعلول ت الاسولية الإلكتاونية الث  تة   ن ج  عل  النت ت  ، تو 

 لفعا تعلا ال شإ ف  تفرةس رورات التصميا التعليم .
تع م الإجراءا   رراسررررة بعنوان "  (29)مGhazi Rekik, et all  (2021)نجا  كش  ل   .3

 ي ضدددددد ء عنم  ثنب ة:  م  نمذجة الفيدي  والصدددددد ر ال  ددددددبن ة الز ا ع ى البط ال ك يكية ل
 ففت  ذه الفراسرررررررررة تل  اسرررررررررتكظررررررررر   الانتش   ي  الجنسررررررررري  ف  تعلا الإجااجات ", و الجنس

ل  نمذجة الفيف و والصرررور الث  تة. تا تعيي  ثم ني  ا لب     سرررب  ة الز ف عل  الب    التكتيكية ل
( بظرررررررررك  شرررررررررب  عظررررررررروات  )ني ل  بعة  SD = 0.49،   15.28ف  الما لة الث نوةة )ل ج  =  
تن ث  (. لبر شرررررررررررررراة    20ذكا ا ،    20تن ث  ( و  لة ث  ترة )  20ذكا ا ،   20للجنس( ف    لة ر نر ليكيرة )
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، اُلررب ل   )لا لررة التعلا(بعررف لظررررررررررررررر  ررفة تلرر  عاض تعررفيم  ثرر  ررت نو ر نرر ليك  لن رر ر اللعررب  
ج انتب ر نراج اللعبة و كم ع انتب ر  المظررررررررررر ركي  تعييا جهف ا الععل  المسرررررررررررتثما ف  التعلا و جاا

تن وإ الب  ق ت )لا لة الانتب ر(. نشر رت النت ت  تل  نن العفرة المك نية )المقيمة ب نتب ر روران  
، تا  (. ب لإضررررررررر فة تل  ذل p <0.0005)  المبتفت ت الب  قة( ك نت نعل  عنف الذكور لنه  لف  

  المبتفت ت اضررررية العفرة كمعوض: اسررررتف رت  ، لم   فعا فف ف تف ع   ي  الجنس ونو  التصررررورت 
ظرررررريا  ذه النت ت  تل  نن ت( ، p <0.0005    ،ES = 3.12بظررررررك  ن م ل  نمذجة الفيف و )

سرررررررررب  ة الز ف  زة رة تعزةز تعلا الإجااجات التكتيكية ل  الن ا ف  جنس المتعلا نلا ب لغ ام مية
 ل  التصورات الف ن ليكية والث  تة. عل  الب   

ال فنع  بي  نمط الإنف جرافيك "   فراسررة عنوانه   (7)م(2020حم د محمد )سدمر م ق لت  .4
وإسدد راتيجية ال  عيل ل نمية مهنرا  ال فكير البصددرل وال حصددي  المعر ى لدل طلاب تكن ل جين 

تل  عشر ضرررررعف له رات التفكيا البصرررررا  والت صررررري  المعاف  لف  , و ففت الفراسرررررة "ال ع يم
ت رف رف المعر  يا الشزلرة لتصررررررررررررررميا و نتر ر  انر ل  قر تا    :لر  ل  نشعاشإ تكنولوجير  التعليا وذ 

تصررررررررررررررميا  انر ل  قر تا عل  التفر عر   ي   ,  عل  التفر عر   ي  الإنفوجاافير  و سررررررررررررررتااتيجيرة التلعيرب 
تصرررررررررررميا  ان ل  ق تا عل  التف ع   ي  الإنفوجاافي   , الإنفوجاافي  الث  ت و سرررررررررررتااتيجية التلعيب 

ا لب   50 ت بي  الب ث عل  عينة عمفية قواله   ةالب  ث ت ق ل, و سرررررررررررتااتيجية التلعيب المت اك 
ل  اشإ شررررررررررررررعبررة تكنولوجيرر  التعليا بكليررة التا يررة النوعيررة جرر لعررة  نهرر  )لتوسرررررررررررررر      لبتررفتررةو 

, وتمثلت ن ا النت ت   ولنخفطرررررر  التفكيا البصررررررا ( قسررررررمت تل  لجموعتي  تجاةبيتي  لتك فئتي 
تفكيا البصررررررررا  فعف توجررررررررلت الب ث تل  نن   وجف فاه راع ت صرررررررر تي    ي   ب لنسرررررررربة لمه رات ال

لتوس   ررج ت القي س العبل  والقي س البعف  للمجموعة التجاةبية امول  )الإنفوجاافي  الث  ت  
و سررررررررتااتيجية التلعيب( ف  تنتب ر التفكيا البصررررررررا  لصرررررررر ل  القي س البعف ، كم  وجف فاه راع  

رجر ت القير س العبل  والقير س البعرف  للمجموعرة التجاةبيرة الثر نيرة  ت صرررررررررررررر تير    ي  لتوسرررررررررررررر   ر 
)الإنفوجاافي  المت اك و سرررتااتيجية التلعيب( ف  تنتب ر التفكيا البصرررا  لصررر ل  القي س البعف  
 ينم  وجف فاه راع ا صرررررر تي   ي  لتوسرررررر   ررج ت المجموع ت التجاةبية امول  )الإنفوجاافي   

عيب( والمجموعة التجاةبة الث نية )الإنفوجاافي  المت اك و سررررررررررررررتااتيجية  الث  ت و سررررررررررررررتااتيجية التل
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التلعيرب( ف  الت بي  البعرف  لإنتبر ر التفكيا البصررررررررررررررا  لصرررررررررررررر ل  المجموعرة التجاةبيرة الثر نيرة  
 . )الإنفوجاافي  المت اك و ستااتيجية التلعيب(

أثر "نوان  رراسرررة بع  (8)م(2019)  مي دد   عند، منصدد ر,  عبدالر م  أ مد سددنلم  نجا   .5
و ق نظرسددة معددنلجددة المع  مددن  ع ى    نمط عرض الانف جرافيددك )الثددنبددم الم حر  ال فددنع ي(

,  ال حصددي  المعر ي والأداء المهنري والإ  فنب لنل ع م لدل طنلبن  ي ية ال رةية جنمعة القصدديم
الكظرررررررررف ع  نثا نم  عاض الانفوجاافي  )الث  ت المت اك التف عل ( وف   الفراسرررررررررة تل  ف  

ن اةة لع لجة المعلول ت عل  الت صرررررررري  والمه رات امراتية والا تف ظ ب لتعلا  يث تعفر ننم د  
وتا  ,  عاض الانفوجاافي  يعف ل  المتغياات التصرررررررررررررميمية المن سررررررررررررربة لن اةة لع لجة المعلول ت 

وتمثلت عينة الب ث ف  ثش  لجموع ت تجاةبية ل  ا لب ت   , جررررفاسررررتخفار لنه  المسرررر  الو 
التا ية الخ جرررررررررررة كلية التا ية ج لعة العصررررررررررريا وتوجرررررررررررلت نت ت  الب ث تل  نن المجموعة الت  
اسررررررررررررررتخرفلرت نم  عاض الانفوجاافير  التفر عل  لهر  نثاا فر عش ف  تنميرة الجر نرب المعاف  وتنميرة  

مه رات اسررررررررررررتخفار ن  ر ترارة التعلا البشك  ورر وذل  ل بيعة  الج نب امرات  والا تف ظ ب لتعلا ل
نم  الانفوجاافير  التفر عل  ف  تجزترة المعلولر ت وف  ن اةرة لعر لجرة المعلولر ت وتن يا الم تو   
ب  ولع  يا التصررررررررميا الخ جررررررررة  ذل  والت  اتبعه  الب  ث ن نشع تصررررررررميا و نت ر ننم د عاض 

 الانفوجاافي .
تدأثير سسددددددددد  ددام  " رفراسررررررررررررررة عنوانهر    (20)م(2019)  معب د محمددن دددددددددرس  عبدد ال  قر لرت  .6

  مب د ن  ال بن ة الإنف جرافيك ع ى تنمية يفنية تنفيذ الجزء الر ي ي بدرس ال رةية الرسنضية ل
لسررتو  الت صري     تل  التعا  عل  تأثيا تسررتخفار الإنفوجاافي  عل  , و ففت الفراسررة"المع من 

ت سررررري   ,  خ جرررررة  تنفيذ الجزج الاتيسررررر   فرس التا ية الاة ضررررريةالمعاف  للمعلول ت والمع ر  ال
آراج و ن ب ع ت المجموع ت التجاةبية  ,  له رات كف ية تنفيذ الجزج الاتيس   فرس التا ية الاة ضية

المنه  التجاةب , واشرررررررتملت عينة الب ث عل     الب  ثة, واسرررررررتخفلت  ن و تسرررررررتخفار الإنفوجاافي 
المعلم ت بكلية التا ية الاة ضررررررررررررررية, ج لعة السرررررررررررررر رات, وتمثلت ن ا    المبتفت ت ل    لبتفتة(  20)

ر فاوه رالة ت صر تي    ي  لتوسر   القي س العبل  والبعفي للمجموع ت الطر ب ة  و وجالنت ت  ف  
ة ف  لسرررررتو  الت صررررري  المعاف  لصررررر ل  القي س البعفي وذل  لك  لجموعة  الخمسرررررةوالتجاةبية  
لة ت صر تي    ي  لتوسر   القي س العبل  والبعفي للمجموع ت الطر ب ة  ر فاوه راو وج,  عل   فه
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ة ف  لستو  له رات كف ية تنفيذ الجزج الاتيس   فرس التا ية الاة ضية لص ل   الخمسةوالتجاةبية  
جف فاوه رالة ت صرررررررررر تي    ي  نت ت  القي سرررررررررر ت  و و , القي س البعفي وذل  لك  لجموعة عل   فه

ر فاوه  و وج, ة ف  لسررررتو  الت صرررري  المعاف الخمسررررةب ة والتجاةبية  البعفية للمجموع ت الطرررر 
ف  لسرررتو    الخمسرررةرالة ت صررر تي    ي  نت ت  القي سررر ت البعفية للمجموع ت الطررر ب ة والتجاةبية  

 له رات كف ية تنفيذ الجزج الاتيس   فرس التا ية الاة ضية.
ع ى    ال  ليدي  دام ال ع م  تأثير اس"  بعنوان فراسة    (21)م(2016ن ر طه سبراهيم )ق لت   .7

لك ية ال رةية الرسنضددددددددية   -م دددددددد  ل الأداء المهنرل وال فكير النناد لدل طنلبن  الفراة الثننية
  لسرررتو    عل  التوليفياسرررتخفار التعلا  اسرررتهففت الفراسرررة التعا  عل  تأثيا"   جنمعة المنصدد ر 

بكليررة التا يررة الاةرر ضرررررررررررررريررة جرر لعررة    -والتفكيا النرر قررف لررف  ارر لبرر ت الفاقررة الثرر نيررةالمهرر ر    الاراج
ج لعة   الاة ضررررررررريةواشرررررررررتملت عينة الب ث عل  ا لب ت الفاقة الث نية بكلية التا ية  ، المنصرررررررررورة  

 المنه ثة  الب   اسرررررتخفلت و ،   لبتفتة(  56ر وعفر   )2016-2015المنصرررررورة للع ر الفراسررررر  

 ت فا م  لمجموعتي  التجاةب  التصررررررررررميا ب سررررررررررتخفار الب ث   ذا ل بيعة ت لمشتم ن اا التجاةب 

  لفيجوتسررك  التوليفي  التعلا نموذر اسررتخفارنن وك نت ل  ا ا النت ت   ،  ضرر ب ة وامنا   تجاةبية
له رة كتا    -التماةا –التصررروةب  ) سرررب  ة الز ف عل  الب     له رات  تعلا عل  تيج    تأثيا ل 

 .سب  ة الز ف عل  الب   ف  ( ت ت س   الم جالتنفس ماوع لفة 
 ال  ليدي اسدددد  دام ال ع م   تأثيربعنوان"  فراسررررررة    (22م()2015)  "محمد سددددعد  هبه" ق لت  .8

 ك يه لمب د ن  ال دددبن ة الجمبنح نح الدراسدددي المهنرل وال  ا ق   لفيج ت دددكى ع ى ال حصدددي 

لفيجوتسررررك    التوليفياسرررررتخفار التعلا  تأثيا، اسرررررتهففت الفراسرررررة التعا  عل   "الرسنضدددية ال رةية
،  الاة ضرررية  التا ية كلي  لمبتفت ت السرررب  ة الجمب ز ن والفراسررر   المه ر  والتواف    عل  الت صررري 

  الب  ثة  ية التا ية الاة ضرررررة ج لعة المني ، وقف اسرررررتخفلت واشرررررتملت عينة الب ث عل  ا لب ت كل
، وكرر نررت ل  ن ا النترر ت  نن ي  ا ررف مرر  تجاةبيررة وامنا  ضررررررررررررررر ب ررةالمنه  التجاةب  للمجموعت

المه ر  والتواف    الت صررررري   ل  تأثيا ايج    عل  لسرررررتو  لفيجوتسرررررك    التوليفياسرررررتخفار التعلا 
 كلية التا ية الاة ضية. لمبتفت ت السب  ة الجمب ز ن والفراس  
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 الدراسة الخامسة :

تأثير الألعنب المن ية ع ي " فراسرررررررررررررة  بعنوان    (16()2014)    حي ي سدددددددددا"  "محمدق ر   .9
، اسرررتهففت الفراسرررة التعا  "ال  ف م  المنء وتع م سددبن ة الز ا ع ي البط  لدي المب د ن 
ة الز ف عل  الب   لرررفي  عل  ترررأثيا املعررر إ المررر تيرررة عل  الخو  ل  المررر ج وتعلا سرررررررررررررربررر  ررر

المنه  شررررررررررررب  التجاةب  للمجموعتي  ا ف م  تجاةبية وامنا     الب  ث  اسررررررررررررتخفر، وقف  المبتفت ت 
  سررررر  السررررر بعة ك  ( لبتفئ ف60ضررررر ب ة وقف تا انتي ر عينة عظرررررواتية ل  المبتفت ت قواله  )

، ول  ن ا امروات المسرررررررتخفلة لقي س الخو  ل  الوسررررررر  الم ت  واسرررررررتم رة  ( لبتفئ30عينة )
 ت  نن البان ل  التعليم  المعتاي ب سرررتخفار املع إ الم تية  اسرررت ش  رني الخبااج ، ول  ا ا النت

 ل  تأثيا تيج    عل  تزالة الخو  ل  الم ج وتعلا سب  ة الز ف عل  الب   لفي المبتفت ت .

ال ع م    جاثر اسددددددددد  ددام نم   ررفراسرررررررررررررررة بعنوان"    (5م()2012حاهر نمر محم د" )قرر ر " .10
والاتجند نح  الإ ينء لدل طلاب الصدا الحندي  ال  ليدي والعصدا الذهني  ي تنمية المفنهيم  

التعلا التوليفي   ر" ، اسررررررررتهففت الفراسررررررررة التعا  عل  اثا اسررررررررتخفار نموذ عشدددددر لمحن ظة  ز 
شإ الصررررررررف ال  ري عظررررررررا  والعصررررررررف الذ ن  ف  تنمية المف كيا والاتج ه ن و الإ ي ج لف  ا

ر  ال  ري عظرا بم  ف ة ةزة، واسرتخف ، واشرتملت عينة الب ث عل  اشإ الما لة بم  ف ة ةزة
الب  ث المنه  التجاةب   تصرررررررررررررميا القي س العبل  البعفي لثش  لجموع ت لجموعة ضررررررررررررر ب ة  
ولجموعة تا اسررررتخفار نسررررلوإ التعلا التوليفي وامنا  ثا اسررررتخفار نسررررلوإ العصررررف الذ ن  ، 

التعلا التوليررفي ف    رجموعررة الب ررث الثرر نيررة والم ب  لعهرر  نموذ وكرر نررت ل  ن ا النترر ت  تفوه ل
 ر تنمية الاتج ه ن و ل رة الإ ي ج ع  لجموعت  الب ث امنا  والمسرتخفر لعهم  نسرلوإ النموذ 

 والظاي ونسلوإ العصف الذ ن . 
" اثر اسدددد  دام اسدددد راتيجية ال ع م   فراسرررررة بعنوان(  4)(م2009خنلد سدددد من   هير )ق ر   .11

 ي علاج ال صدددددد را  البدي ة لبعا المفنهيم الرسنضددددددية لدل طلاب الصددددددا الثنم   ال  ليدي
، اسرررتهففت الفراسرررة التعا  عل  اثا اسرررتخفار اسرررتااتيجية التعلا التوليفي ف  عشر    الأسددنسددي

التصررررورات البف لة لبع  المف كيا الاة ضررررية لف  اشإ الصررررف الث ل  امسرررر سرررر  ، واشررررتملت  
، واسررررررررتخفر الب  ث بع    ةزة  امسرررررررر سرررررررر ا لة الث لنة ل  التعليا  عينة الب ث عل  اشإ الم
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 ننوامنا  ضرررررررررررررر ب رة ، وكر نرت ل  ن ا النتر ت     ةالمنه  التجاةب  للمجموعتي  ا رف مر  تجاةبير

 بعف  نو " العبلية المعافة " تسرم  يكتسربه  ال شإ الت  الت  الاة ضرية للمف كيا البف لة التصرورات 

اسرتااتيجية التعلا التوليفي ل  لتم سركة ونن اسرتخفار  وةيا ث  تة ةيا تكون  لعصرورا   تعليم    تلعيها
 .نثا ايج    ف  عشر التصورات البف لة 

 الدراسة العاشرة :

 نع ية اس  دام النم  ج   فراسة  بعنوان "(  6م()2009)  سحر مع ض عبد الرا ع  انمم .12
، استهففت  "الاتجنهن  ال عنونية لدل تلاميذ المر  ة الإعداديةال  ليدي ل درسس الع  م  ي تنمية  

الفراسة التعا  عل  ف علية استخفار النموذر التوليفي لتفرةس العلور ف  تنمية الاتج   ت التع ونية  
ما لة الإعفارية بم  ف ة ، واشتملت عينة الب ث عل  ا لب ت العفاريةلف  تشليذ الما لة الإ 

ي  ا ف م   المنه  التجاةب   تصميا القي س العبل  البعفي للمجموعت الب  ثة   واستخفلت   ،الظا ية
تأثيا  تجاةبية وامنا  ض ب ة ل   التوليفي  التعلا  النت ت  نن استخفار نموذر  ، وك نت ل  ن ا 

ايج    ف  تنمية الاتج   ت التع ونية والمظ ركة التف علية لف  تشليذ الما لة الإعفارية ف  ل رة  
 .العلور

 وأوجه الاستفادة منها : المرجعية التعليق على الدراسات

 والبعفي لمجموعتي  .  العبل  القي س ذو التجاةب  المنه  الفراس ت  لع ا استخفلت  −
 .الزلن  البان ل  وت ف ف  التعليم  البان ل  ول تو   نبع ر  ت ف ف  −
 . النت ت  ولن قظة تفسيا ف  الفراس ت   ذه نت ت  ل  الب  ثون  استف ر  −
 .الب ث  ون فا  فاوض  ابيعة ل   تن سب  بم  الإ ص تية المع لج ت  ننسب  ت ف ف  −

 إجراءات البحثخطة و

 الخ وات الت لية:   الب  ثون لفاوض  اتب   نتب را   م فا  الب ث و  ت قيع      
 منهج البحث:

  التجاةب    التصميا  ب تب    الب ث   ل بيعة  لمشتمت   ن اا    التجاةب   المنه   الب  ثون   استخفر

   المجموعتي . لكش والبعفية العبلية القي س ت  ب تب    ض ب ة وامنا    تجاةبي  ت فا م  لمجموعتي 

 :عينة البحثومجتمع 
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  اة ض  ال  المني    ن ري  الب    عل   الز ف  سب  ة  تعلا  ف   المبتفت ت   عل   الب ث   لجتم   شتم ت

  المبتفت ت   ل   (24)  عفر   انتي ر  تا  لبتفتة,   (40)  عفر     لغ   والذ    سنة  (15  :  12)  السنية   الما لة  ف 

  الط ب ة,   للمجموعة  (12)  وعفر   التجاةبية   للمجموعة  (12)  لجموعتي   تل   تعسيمه   وتا  الب ث   لعينة

  الب ث   عينة  نجب ت   ذل و   الاست شعية،  الفراسة  عينة  نفاار    ا  لبتفتة  (12)  عفر   انتي ر  تا  وقف 

 .الب ث  لجتم  ل  (%90) قفر   لئوةة  نسبة  لبتفتة (36) امس سية
 ( 1جدو، )

 ال صا الإ صن ي لعينة البحث
 مج مع البحث  العينة الأسنسية  العينة الاس طلاعية  مجم ع العينة الك ية  الن بة المئ سة

90 % 36 12 24 40 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:

  بعينة الخ جة الا ص تية القي س ت  اجااج تا الب ث  عينة نفاار  توزة  ف  الاعتفالية لطم ن
 الما لة ف  الاة ض  المني   ن ري  الب   عل  الز ف سب  ة تعلا ف  المبتفت ت  ل  الكلية الب ث 
  ب يج ر  وذل  است شعية(، عينة  لبتفتة  12 +  نس سية عينة  لبتفتة 24)  سنة (15 : 12) السنية

 المه رات  بع    تعلا ولستو   والذك ج الوزن( ال وع، )الس ، امس سية للمتغياات  الالتواج لع لشت 
   بين ن (3 ،2) وجفول   ،التوليفي التعلا نسلوإ  استخفار  فج  قب  الب   عل  الز ف لسب  ة امس سية

  ذل : 
 ( 2جدو، )

الم  سط الح نبي وال سيط والانحراف المعينري والإل  اء لعينة البحث  ي الم غيرا  الأسنسية  
 ( 36)  = )ال   والط ، وال ح ( والذينء 

  و د  الم غيرا  
 القينس

  الم  سط
  الانحراف   ال سيط الح نبي 

 الإل  اء  المعينري 

 الأسنسية  الم غيرا   
 0.276 0.906 13.00 13.08 سنة ال   
 0.382- 3.492 156.0 155.56 سم الط ، 
 0.228- 3.661 58.00 57.72 كجم ال ح  

   الذينء
 0.335- 1.246 29.00 28.86 درجة الذينء 

 الوزن و   وال وع  الس   لتغياات   ف   الب ث   قيف   للعينة  الإلتواج  لع لشت   نن  (2)  جفوع  ل    تط 
 عل     فع  م ل  (3)±   ل  ي   ان صات   ننه   ني  (0.828  ،  1.145-)  ل  ي   تااو ت   ،الذك ج   وررجة
 الإعتفال . المن ن  ران  الإلتواج  يا لوجور  الب ث  عينة  توزة  اعتفالية



 

 
 

الثاني الجزء  2202 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة   

50 

 ( 3جدو، )
وم   ل تع م لعا الم  سط الح نبي وال سيط والانحراف المعينري والإل  اء لعينة البحث  

 ( 36)  = )ايد البحث( المهنرا  الأسنسية ل بن ة الز ا ع ى البط  

  و د  الم غيرا  
 القينس

  الم  سط
  الانحراف   ال سيط الح نبي 

 الإل  اء  المعينري 

 البط   ع ى  الز ا ل بن ة  الأسنسية المهنرا  
 0.822 0.710 2.00 2.19 ثننية  المنء  سطح  تحم  مد  لأط ،  ال نفس  ك م مهنر 

 0.221- 0.754 2.00 1.94 م ر م(10) لم ن ة البط   ع ى  الطف   مهنر 
 0.652 1.918 47.00 47.42 ثننية  م ر 25 الرج ي  ضرةن   أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 

 0.617 0.811 2.00 2.17 ثننية  المنء   ي  ال ا ف  مهنر 
 0.300 2.500 44.00 44.25 ثننية  م 25 الحر    سبن ة  مهنر 

 تكافؤ مجموعتي البحث:

 ل    ك   ف   والط ب ة  التجاةبية  الب ث   لجموعت    ي   التك فث  نت ت    الت لية  الجفاوع  توض 
 امس سية   المه رات   بع    تعلا  ولستو    الذك ج  وررجة  الوزن(  ال وع،  )الس ،   امس سية  المتغياات 
 ث الب   لجموعت    ي   التك فث  نت ت   (4)  رقا  الجفوع   وض   يث    ,الب ث   قيف   الب    عل   الز ف  لسب  ة
  وةوض    ,الذك ج  وررجة  الوزن(  ال وع،  )الس ،  امس سية  المتغياات   ل   ك   ف   والط ب ة  التجاةبية
 .الب ث  قيف  الب   عل  الز ف سب  ة له رات  بع    تعلا  ولستو   تك فث نت ت  (4) رقا جفوع

 ( 4جدو، )
الضنلطة  ي  و ال جرسبية  ل مجم ع ي  ي القب ي ي القينس درجن  دلالة الفروق بي  م  سطي 

 ( 24=  2=  1م غيرا  )ال   والط ، وال ح ( ودرجة الذينء ) 

  و د  الم غير 
 القينس

 الإ صن ية الدلالا     الضنلطة المجم عة  ال جرسبية المجم عة 
 الدلالة  ) ( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 الأسنسية  الم غيرا 
 دا،   ير 0.462 0.793 13.08 0.965 13.25 سنة  ال   
 دا،   ير 1.387 4.218 154.2 3.393 156.3 سم  الط ، 
 دا،   ير 0.190 3.576 57.33 2.811 57.58 كجم  ال ح  

 الذينء
 دا،   ير 0.285 1.485 28.25 1.379 28.42 درجة  الذينء 

 1.7111 = 0.05 دلالة وم   ل  (22)  رسة درجة عند الجدولية ) ( قيمة
  التجاةبية   لمجموعتي ا  ا لب ت    ي   ت ص تية  رلالة  ذات   فاوه   ر و وج  عفر   ( 4)  جفوع  ل    تط 

  يمة  ل   نق   الم سو ة  )ت(   يمة  نن   يث   ، الذك ج وررجة  والوزن  وال وع  الس   لتغياات   ف   الط ب ةو 
 المتغياات. تل   ف  الب ث  لجموعت  تك فث  تل  يظيا  لم  0.05  لستو   عنف  الجفولية )ت(
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 ( 5جدو، )
الضنلطة  ي  و ال جرسبية  ل مجم ع ي  ي القب ي ي القينس درجن   سطي دلالة الفروق بي  م  

 ( 12=   2=  1)ايد البحث( )  المهنرا  الأسنسية ل بن ة الز ا ع ى البط 

  و د  المهنرسة  ا الم غير 
 القينس

 الإ صن ية الدلالا     الضنلطة المجم عة  ال جرسبية المجم عة 
 الدلالة  ) ( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 دا،   ير 0.821 0.739 2.00 0.754 2.25 ثننية  المنء  سطح  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 
 دا،   ير 0.484 0.853 2.00 0.835 1.83 م ر م(10)   لم ن ة البط   ع ى  الطف  مهنر 
  الرج ي  ضرةن   أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 

 دا،   ير صفر 1.946 47.17 1.801 47.17 ثننية  م ر25

 دا،   ير 0.257 0.754 2.25 0.835 2.17 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر 
 دا،   ير 1.060 2.094 43.75 2.855 44.83 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر 

 1.711 = 0.05 دلالة وم   ل  (22)  رسة درجة عند الجدولية ) ( قيمة
  التجاةبية   لمجموعتي ا  ا لب ت    ي   ت ص تية  رلالة  ذات   فاوه   ر و وج  عفر   ( 5)  جفوع  ل    تط 

  ل    نق   الم سو ة  )ت(   يمة  نن   يث   ،الب    عل   الز ف  لسب  ة  امس سية  المه رات   ف   الط ب ةو 
 المتغياات.  تل  ف  الب ث  لجموعت  تك فث  تل  يظيا  لم  0.05 لستو   عنف  الجفولية )ت(  يمة

 وسائل جمع البيانات

   :  ل  ل  الب  ثون  استخفر ن ت البي   لجم 
 امجهزة وامروات  −
 نتب رات الإ −
 نسلوإ التعلا التوليفي .البان ل  التعليم  ب ستخفار  −

 الأجهزة والأدوات:  أولًا

 جه ز الاةست ليتا لقي س ال وع ب لسنتيمتا.  −
 ليزان اب  لقي س الوزن ب لكيلوجاار.  −
 س عة تيع   وشاة   ي س. −
  ورر سب  ة −
 لتا( 50*25سب  ة ق نون  ) م ر  −
 كاات ابية( – ن  رات سب  ة – سنورك نروات لس عفة ) −

 جه ز كمبيوتا . −

 ش شة عاض . −

 اس وان ت لفلجة . −
 الاختبارات:  ثانياً
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 .انتب ر الذك ج −
   .المه رةةالانتب رات  −

  الز ف   لسب  ة  امس سية  المه رات   تقيس  الت   المه رةة  الانتب رات   ل   العف ف   ب صا  الب  ثون   ق ر

  تقيس   الت   المه رةة  الانتب رات    صا  تل   ب لإض فة  ،الب    عل   الز ف  سب  ةب  الماتب ة  الب    عل 

 ت ت   لفة  ماوع  التنفس  كتا  له رة و   ر(10)  لمس فة  الب    عل   ال فو)  الب ث   قيف   الخمسة  ات المه ر 

 وله رة   الم ج  ف   الوقو   له رةو   لتا25  الاجلي   ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو  له رةو   الم ج  س  

  ف    العلمية  المااج   ل   للعف ف   الماجع   المس   نشع  ل   وذل   ،(لتا25  الب    عل   الز ف  سب  ة

  استم رة  ف  وضعه  تا ثا (16) ,(13) ( 9)  ( 3) (,1)  الب   عل  الز ف سب  ةو  والتعوةا القي س

  الاة ض    والتفرةب     الب     عل   الز ف  سب  ة  ف   المتخصصي   امس تذة  ل   ثم نية   (8)   عل   لعاضه 

  التوج    تا  الإجااج   ذا  نشع  ول    %80  ع   تع   لا  هاتف   سبة ن   الب  ثون  اشتاد  وقف   ،والتعوةا  والقي س

 الت لية: المه رةة الانتب رات   تل
 (2الاخ بنرا  المهنرسة: م حق) 

  ر(10ال فو عل  الب   لمس فة ) −

  له رة كتا التنفس ماوع لفة ت ت س   الم ج −

  لتا25له رة ال فو امل ل  ل  نراج ضا  ت الاجلي   −

 له رة الوقو  ف  الم ج  −

 لتا25له رة سب  ة الز ف عل  الب    −
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:

  عينة   عل   الب ث   قيف   المه رةة  والإنتب رات   الذك ج  لإنتب ر  العلمية  المع لشت   ب جااج  الب  ثون   ق ر

 الفتاة   ف   وذل   لبتفتة  عظا  اثنت   (12)  قواله    لغ  امجلية  العينة  ن رر  ول   الب ث   لجتم   نفس  ل 

 :  الت ل  الن و وعل  ر7/2021/ 20 المواف  ام ف   ور  ت   ر2021/ 10/7  ور ل 
 ( 3) ملحقكاتل للذكاء:  اختبارأولًا: 

 العزسز  عبد أ مد العا ية جورت  نعف و   REMON B. KATELL ك ت  رةمون  الانتب ر  وض  ق ر

 نراج   يخط   ولك   اللغة  عل   يعتمف   لا  لف    ةيا  انتب ر  و و  ،(1)  (1970)  عبدالغفنر  مال لا  وعبد

 ب لانتب ر. الموجورة امشك ع  ي  والانتش  التظ ب  عشقة ت ف ف   عل  لعفرتها امفاار 
   ذا   الب  ثون   انت ر  وقف  ,"الذك ج  نسبة"  الع لة  الععلية  العفرة  تعف ا  تل   الانتب ر   ذا  وةهف 

   ذا  جفه  تل   الفراس ت   ل   العف ف   نش رت   فعف   والثب ت،  الصفه  ل   ع لية   فرجة   تمت   من   الانتب ر

  نو   النصفية   التجزتة  ااة   ع   ثب ت    لع لشت   نن  نش رت   كم   الع لة،  الععلية  العفرة   ي س   ف    الانتب ر
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  وتسعون   اثن ن  ( 92)  عفر   ل   الانتب ر  وةتكون   ,علمي     ب   الوثوه   يمك   لم   ع لية   التب     ت لي   ااة   ع 

 وقف   امشك ع.   ي    العشق ت   ترراك  عل  العفرةو   والانتب ه   التاكيز   عل   العفرة  بقي س  الانتب ر  وةهتا  عب رة

  ن رر   ول   الب ث   لجتم   ل   عينة  عل    الانتب ر  ت بي   ااة   ع   الانتب ر   وثب ت   جفه   س إ   تا

 ( 0.91)  جفق   ولع لر   (0.87)  ثب ت   لعفع   لغ  وقف   ني ر  عظاة  قفره  زلن   بف ج   امجلية   الب ث   عينة
 الانتب ر.  وثب ت  جفه عل   فع لم 

 : المهارية  الاختباراتثانياً 

ب ست ش  رني الس رة الخبااج ف  التعا  عل  الانتب رات المن سبة ل بيعة الفراسة   ون ق ر الب  ث
( سنوات, ووفع   لاني الس رة الخبااج تا الاستع نة  10عل  نلا تع  عفر سنوات الخباة لف  الخبيا ع  ) 

 ب لانتب رات الت لية : 
 (2المهنرسة: م حق)الاخ بنرا  

  ر(10ال فو عل  الب   لمس فة ) −

  له رة كتا التنفس ماوع لفة ت ت س   الم ج −

  لتا25له رة ال فو امل ل  ل  نراج ضا  ت الاجلي   −

 له رة الوقو  ف  الم ج  −

 لتا25له رة سب  ة الز ف عل  الب    −

 قيد البحث: المعاملات العلمية للاختبارات 

  الب ث   لجتم   نفس  ل    عينة   عل   الب ث   قيف   لشنتب رات   العلمية  المع لشت   ب جااج  الب  ثون   ق ر

   ت    ر7/2021/ 10   ور  الفتاة  ف   وذل   لبتفتة  عظا  اثنت   (12)  قواله    لغ   امجلية  العينة  ن رر  ول 

 : الت ل  الن و وعل  ر7/2021/ 20 المواف  ام ف   ور

 الصدق :  -أ
الانتب رات قيف الب ث ع  ااة  جفه المع رنة ال افية وذل  عل  عينة  تا  س إ جفه  

، وتا تاتيب  لبتفتة  (12)   است شعية لم ثلة لمجتم  الب ث ول  ن رر عينة الب ث امس سية وعفر ا
  لأر    ( ل%25نسبة ) و لبتفت ت    (3لأر    امعل  وعفر ا)( ل%25نسبة )ررج تها تص عفي   لت ف ف  

(  6جفوع ) ف   كم   و لوض   الار  عوتا  س إ رلالة الفاوه  ي  لبتفت ت ( 3) امرن  وعفر ا
. 

 ( 6) جدو،
   الاخ بنرا  ايد البحث     ي الأع ى والأدنى    الارةنع دلالة الفروق بي   

 (6اللالنروم رل ) = وس نيلطرسقة من  
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  الار    امعل  و   الار      لجموعت  ( وجور فاوه ذات رلالة ت ص تية  ي   6الجفوع)  تط  ل   
امعل   يث نن  يا ا تم لية الخ أ رالة عنف    الار    الانتب رات قيف الب ث وف  اتج ه لجموعة    ف  امرن   

 .   ( لم  يظيا تل  جفه تل  الانتب رات وقفرته  عل  التمييز  ي  المجموع ت 0.05)   لستو  رلالة 
 الثبن  : -ب

  عينة   و    لبتفتة  (12)  قواله   عينة  عل    ت بيعه  و ع رة   الب ث   قيف   الانتب رات   ت بي   تا 

  وتا   التعلا  نثا  لزواع  ني ر  عظاة  (10)  قفره  زلن   بف ره   امجلية  العينة  ةيا  ول   الب ث   لعينة  لم ثلة

 (.7) جفوع ف  لوض   و  كم  والث ن  اموع الت بيعي    ي  الارتب د لع لشت  تيج ر 
 ( 7جدو، )

 (12معنملا  الارتبنط بي  ال طبيق وإعند  ال طبيق  ى الاخ بنرا  ايد البحث )  = 

 الاخ بنر  الم غيرا  
  و د 

 القينس
  معنم   ال طبيق سعند  ال طبيق

 2 ع 2 م 1 ع 1 م الارتبنط 

  المهنرا  

 الأسنسية 

  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 

 المنء  سطح
 0.77 0.389 1.83 0.452 1.75 ثننية 

 لم ن ة البط  ع ى الطف  مهنر 

 0.87 0.754 2.25 0.866 2.25 م ر م(10)

  أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 

 م ر 25 الرج ي  ضرةن 
 0.75 2.234 47.58 1.826 47.33 ثننية 

 0.76 0.793 2.08 0.866 2.25 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر 
 0.94 2.221 44.25 2.340 43.75 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر 

 0.662( =  0.05)   دلالة   م   ل   عند   الجدولية (  ر ) قيمة 

 م 
 

 الم غيرا  
و د   
 القينس 

 الأدنى   الارةنع  الارةنع الأع ى 
 
U 

 
W 

 
مجم ع   zقيمة  

 الرتل
م  سط  
 الرتل

مجم ع  
 الرتل

م  سط  
 الرتل

1 

  الم غيرا 
 المهنرسة 

  سطح  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 
 2.236 6.00 صفر 2.00 6.00 5.00 15.00 ثننية  المنء 

 2.236 6.00 صفر 2.00 6.00 5.00 15.00 م ر م(10)   لم ن ة البط   ع ى  الطف  مهنر  2

  ضرةن   أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر  3
 2.236 6.00 صفر 5.00 15.00 2.00 6.00 ثننية  م ر25 الرج ي 

 2.236 6.00 صفر 2.00 6.00 5.00 15.00 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر  4
 2.236 6.00 صفر 5.00 15.00 2.00 6.00 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر  5
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قيف  المه رةة  نن لع لشت الارتب د  ي  الت بي  و ع رة الت بي  لشنتب رات  (  7 تط  ل  جفوع) 
ر(    )   ( وجميعه  لع لشت ارتب د راع ت ص تي    يث نن  يا 0.94،    0.75الب ث قف تااو ت ل   ي  ) 
 . المتغياات  ( لم  يظيا تل  ثب ت تل   0.05ر( الجفولية عنف لستو  الفلالة )   الم سو ة نكبا ل   يمة) 

  :التعلم التوليدي  المدعم بالحاسب الآلي سلوب أ

 المدعم لنلحنسل الآلي: أس  ب ال ع م ال  ليدي اس  دام مبررا  −
  "ن ر ابراهيم"  (18()2020محم د محيي الددي , لبنده عمدند الددي  )   كرر   ل   كش     ررذكا

  المفعا التوليفي  التعلا اسرررررررررتخفار لبارات  ن ا ل   نن  (22()2015)(   "هبة سددددددعد" 21()2016)

 :  ل  ل  ا ل  ب ل  سب 
 .ل  ف علية ف  العملية التعليميةالتعلا التوليفي  −
 .  يسه  عملية التعلا −
 .  لف  الاض  ع  ت بيع  ف  لاا   التعليا المختلفةالعين ت قيف نب  ثها  نسهات  −
 .  المعافية للم تو  المعار ف  ك فة المج لات والتخصص ت عاض البنية تلك نية   −
و خ جة تذا ال  لب عل  التعلا والفها  يس عف عل  الاسا والاؤةة والتخي  لم  ي س  ل  قفرة   −

 .  نشك ع ورسول ت رة ضية لتنوعة تا عاضه  ف  جورة
 . ابة للمتعلانراة تطف  شكش لات  جف ف لتجمي  وعاض المعلول ت نو نع  البي ن ت بصورة جذ  −
 الت صري  ف   ينها فاوه  وجور  و  لت ل  الفرس، اسرتيع إ  ف  ال شإ   ي  فارية فاوه  وجور  −

 . الفاه  ذل   تعلي   جف اة تعلمية تعليمية اتب   تستااتيجية جع  لم  امك ريم ،

 (7ملحق )  المدعم بالحاسب الآلي:  أسلوب التعلم التوليديالبرنامج التعليمي باستخدام : اًثاني

  ماوع   التنفس   كتا  له رة و   ر(10)  لمس فة  الب     عل   ال فو  لمه رات   التعليم   البان ل   لإعفار 

  الم ج  ف   الوقو   له رةو   لتا25  الاجلي   ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو له رةو   الم ج  س    ت ت   لفة

 المني     ن ري  السب  ة  لمبتفت ت   الب    عل   الز ف  سب  ة  ف   لتا25  الب    عل   الز ف  سب  ة  وله رة

  الفراس ت   عل   ب لإاش    الب  ثون   ق ر   ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا  نسلوإ   ب ستخفار  الاة ض 

  .(م2018) سعند  ج د  م(,2020) حس     كمن، لث  العلمية والمااج  والب و  

 أولا: الهدف من البرنامج: 
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  التنفس   كتا  له رةو   ر(10)  لمس فة   الب    عل   ال فو  ات له ر   و تع ن  تعلا  تل    البان ل    هف 

 الوقو   له رةو   لتا25  الاجلي   ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو  له رةو   الم ج   س    ت ت   لفة  ماوع

 السب  ة   لمبتفت ت   الب    عل   الز ف  سب  ة  ف   لتا25  الب    عل   الز ف  سب  ة  وله رة  الم ج  ف 

 الاة ض .  المني   ن ري
 .الب ث  للمه رات قيف  الص ي  للأراج الوجوع : مهنري ال هدفال −

 أسس إعداد البرنامج:ثانياً: 

 الت لية:  امسس ضوج ف   البان ل  ب عفار   الب  ثون  ق ر
 . البان ل  الهف  لن   نن  ن سب ل تو  −
 الب ث.شتا ل تو  البان ل  لمستو  وقفرات نفاار عينة نن   −
 لااع ة لبفن الفاوه الفارية. −
 نن  تميز البان ل  ب لبس اة والتنو . −
 لااع ة لبفن التفرر ل  السه  تل  الصعب. −
 ل  ال اكة والنظ د. التشليذ   ت لااع ة تشب     ج −

 .نسلوإ التعلا التوليفينن  تم ش  ل تو  الو فة التعليمية ل   −
 ت نراج فن  لتعفلة لشرتع ج بمستو  امراج.تعفار تفرةب ت لتفرجة ف  الصعو ة، وتفرةب  −
عل  جمي  نجزاج  التلميذ تعا    عاض جرررررررور توضررررررري ية لتف جررررررري  ك  له رة لتعلمة لت    −

نراج المه رة قب  البفج ف  تعلا  المه رة والمسررررر ر ال اك  الصررررر ي  لجمي  نجزاج الجسرررررا نثن ج 
 .تعلم المه رت لتكوة  جورة لسبعة ع  امراج ال اك  الماار 

 وع  وشمول  للواجب ت الم فرة، ل  لااع ة الفاوه الفارية.نلاونة البان ل  وت −
بأوع، ل  نل  جو ل  التع ون واملفة  ي     لا  ليذ نو تيطررررررر ي الهف  ل  العملية التعليمية للتش −

 ليذ فع لة و سها عل  الا تك ر والإ فا  راتم .ليذ والمعلمة، عل  نن تكون لظ ركة التشالتش

ااع ة امسرررس والمب رئ الع لة ل اه التفرةس ب يث تتفرر ل  البسررري  للماكب ول  السررره  ل −
 للصعب ول  المعلور للمجهوع.

 لااع ة عوال  امل  والسشلة عنف ت بي  البان ل  . −

 نن  تن سب البان ل  ل  املك ن ت وامروات وامجهزة المت  ة. −

للمبتفت ت السررررررب  ة عل  لف  تنفيذ البان ل   يث تظررررررك  ن مية  لااع ة تعفيا التغذية الااجعة   −
 كبياة ف  تستع رة المعلول ت لف ه .
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 ثالثا: محتوى البرنامج التعليمي:

  لث    التفرةس  ااه   لج ع  ف   العلمية  المااج   ل   لمجموعة  لاجع   لس   ب جااج  الب  ثون   ق ر

 تن ولت   الت   العلمية  لفراس ت ا  ل   لجموعة  كذل   ،م(2018)  سعند   ج د   م(,2020)  حس      كمن،

الدين, لبنه عماد    ل   ك   رراسة  لث   المه ري   مراجا  تعلا  ف   التوليفي  التعلا  نسلوإ  محمود محيي 

  للوقو   وذل (  22()2015( ، "هبة سعد" )21()2016(، "نور ابراهيم" )18()2020الدين )

  فتا   ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا  سلوإ ن  ب ستخفار  التعليم   البان ل   ل تو    تعفار   لاا    عل 

 الت لية: الخ وات  تل  التوج 
 :المدعم لنلحنسل الآلي أس  ب ال ع م ال  ليديتحديد الأهداف ال   يية لمرا    .1

  وامنظ ة   الوس ت   ت ف ف   وكذل   تعليمية،  و فة  لك   (له ري   هف )ال  ف   ام فا    ذه  وتمثلت 

 المن سبة.  التعوةا نس ليب  ت ف ف   تل  ب لإض فة الت بيقية،
 تح ي  مح  ل المند  الع مية ل   د  ال ع يمية: .2

  كتا   له رةو   ر(10)  لمس فة  الب    عل   ال فو)  الب ث   قيف   الخمسة  ات مه ر ال   ت لي   الب  ثون   ق ر

  له رة و   لتا25  الاجلي    ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو  له رة و   الم ج  س    ت ت   لفة  ماوع  التنفس

   يث   ل   (  الب    عل   الز ف  سب  ة  ف   لتا25  الب    عل   الز ف  سب  ة  وله رة  الم ج  ف   الوقو 

  تل    ت ت ر  لظكشت   نو  تعليمية  له ر  جورة  ف    وضعه   وتا  الفن ،  امراج  ولاا    التعليمية  الخ وات 

  ك ن   السب  ة  لمبتفت ت ل  ب لنسبة  ول سوسة   فقة   ل فرة  المظكشت   نو  المه ر   ذه  ك نت   وكلم    لوع،

  تف جي   اتعل   ف   المتمثلة  المعافة  ع   للب ث   للمبتفت ت   الفاجة   ونع    فع ع،  التعليمية  الو فة  ل تو  

 و تع نه .  ات المه ر 

 رابعا: أساليب التقويم:

 بع    تجااج  نشع  ل   وذل   العبل ،  التعوةا   لث   التعوةا  ل   نس ليب   عفة  الب  ثون   استخفر

  تل    ب لإض فة  الب ث،  قيف   الخمسة  ات المه ر   نراج  ف   المبتفت ت   لستو    لت ف ف   المه رةة  الانتب رات 

 نراج  لستو    ف   نت ت   ل   ت ع   ل   عل   للوقو   العبل   التعوةا  نت ت    لمع رنت   البعفي  التعوةا  استخفار

 . ا ل  ب ل  سب  المفعا  التوليفي التعلا نسلوإ  تنفيذ  ضوج ف  الب ث  قيف  ات المه ر 
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 :التوزيع الزمني للبرنامجخامساً: 

  ( 16)  ب جم ل      سبوعيت  ررسي    واق   نس  ي   ثم نية  (8)   قفر    زلنية  فتاة  البان ل   ت بي   استغاه 
 ك لت ل :  لوزع  ر يعة (120) الو فة زل  تعليمة، و فة

 ( 8) جدو، 
 ل درس  الزمني ال  حسع

  الزمدددددد  النشدددددددددددددددددددددددنط م

 دان ق (5) والإ منء  الإدارسة الأعمن، 1

 ن ق دا  (30) النظري  والشرح البرمجية مشنهد  2

 دقيقة  (20) الإ منء  

 دقيقة  (60) العم ي  ال طبيق 3

 دان ق  (5)  ال  نم  الجزء 4

 ل    تب المُ   التعليا نسرررررررررررلوإ  انتش   ل   المجموعتي   عل   التوزة   ذا   تا نن  الب  ثون   راع   وقف 

  لجموعة ك 

 الخطوات التنفيذية للبحث: 

  الاستطلاعية الدراسة

  المواف    ام ف    ور   ت   ر10/7/2021   ور  ل   الفتاة  ف   الفراسة   ذه  ب جااج  الب  ثون   ق ر

  الب ث   عينة  ةيا  ول   الب ث   لجتم   ل   لبتفتة  عظا  اثنت   (12)  قواله   عينة  عل   ر7/2021/ 20

 لنه :  الهف  وك ن امجلية

 الانتب رات.لهذه  المبتفت ت لمعافة لف  تفها  الانتب رات تجا ة  −
 النت ت .تفرةب المس عف   عل  ت بي  القي س ت وتسجي   −
 التنفيذ.التعا  عل  المظ ك  الت  تع    عملية  −
 الب ث.المستخفلة ف   لشنتب رات  (الصفه والثب ت المع لشت العلمية )تيج ر  −
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 القياس القبلي: 

  سب  ة  لمه رات  المه ري  امراج لستو   ف  الب ث  لمجموعت  العبل  القي س ب جااج الب  ثون  ق ر

  ت ت   لفة  ماوع  التنفس  كتا  له رةو   ر(10)   لمس فة   الب    عل   ال فو)  الخمسة  الب    عل   الز ف

 وله رة   الم ج  ف   الوقو   له رةو   لتا25  الاجلي   ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو  له رةو   الم ج  س  

  ر 7/2021/ 19   ور  ل   تاةالف  ف   (الب    عل   الز ف  سب  ة  ف   لتا25  الب    عل   الز ف  سب  ة
   . ر7/2021/ 20  ور  ت 

 التجربة الأساسية: 

  ر 2021/ 21/7   ور  ل   الفتاة  نشع  وف    العبل   القي س  انته ج  ععب   امس سية  التجا ة  تجااج  تا
 عل   الز ف  سب  ة  له رات   س تفرة  الب  ثون   ق ر   يث   ،ر2021/ 21/9  المواف   امر ع ج   ور   ت 

 )الظاي   نسلوإ    استخفار   تا    ينم   التجاةبية  للمجموعة  التوليفي  التعلا  نسلوإ   ب ستخفار  الب ث   قيف     الب  

  الب  ثون   راع   وقف   نسبوعي ،  ررسي    واق   وذل   الط ب ة،  للمجموعة  المه رات   تل   تفرةس  ف    والنموذر(

  انتش    ل   الو فة(  ل تو    تاتيب   ،التوقيت   )ال او ،   يث  ل   للمجموعتي   العم   سيا  ف   الت     

  ل :  بم  تنفيذ ال نثن ج الب  ثون  التزر وقف  ،لجموعة ك  ف  التعليا نسلوإ 

 التفرةس لتشليذ المجموعتي  التجاةبية والط ب ة وذل   اج   عل  ضب   ذا المتغيا. −
 المجموعتي   نفس الاسلوإ.تا تفرةس جزج الا م ج والاعفار البفن  والخت ر ل شإ  −

 ل  ك  اسبو . ثشث جالتا التفرةس ل شإ المجموعة التجاةبية  ول  ام ف و  −

 تا التفرةس ل شإ المجموعة الط ب ة  ول  الاثني  والار ع ج ل  ك  اسبو . −

 القياس البعدي:

  لستو    ف   البعفي  القي س  ب جااج  الب  ثون   ق ر   الب ث   لمجموعت   التجا ة  تنفيذ   ل   الانته ج  ععب 

   ور   ل   الفتاة  نشع  وذل      الب ث   قيف   الخمسة  الب    عل   الز ف  سب  ة  لمه رات  المه ري   امراج

  القي س   ف   تجااؤه  تا  ل   ن و  عل   القي س ت   جمي   تمت   وقف   ر2021/ 24/9   ور   ت   ر9/2021/ 23

  العبل .

 



 

 
 

الثاني الجزء  2202 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة   

60 

 الإحصائية:  اتالمعالج

  الإ ص ت    البان ل   ب ستخفار  ت ص تي     الب ث    نت ت   الخ جة  البي ن ت   بمع لجة  الب  ثون   ق ر

SPSS V22  الت لية: الإ ص تية المع لشت  نشع ول   

    المتوس  ال س   .  −
 الان اا  المعي ري.  −
 انتب ر )ت( لفلالة الفاوه.  −

 انتب ر ل ن وةتن  الشب رولتاي  −

 لع ل  الارتب د لبياسون . −

   نلف  لكاونب خ .لع ل   −
 (. 0.05) لستو   عنف  رلالة  نسبة  الب  ثون  ارتط  وقف 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 أولًا: عرض النتائج: 

 الت ل :  للتاتيب  وفع    الب ث  نت ت   الب  ثون  ستعاض ي

التعلا   ي  لتوس   ررج ت القي سي  العبل  والبعفي للمجموعة التجاةبية )المستخفلة  رلالة الفاوه   .1
 ولص ل  القي س البعفي.  قيف الب ث  سب  ة الز ف عل  الب  ف  تعلا بع  له رات  التوليفي(

الفاوه   .2 )المستخفلة رلالة  الط ب ة  للمجموعة  والبعفي  العبل   القي سي   ررج ت  لتوس     ي  
ولص ل  القي س    قيف الب ث سب  ة الز ف عل  الب    ف  تعلا بع  له رات  (  الظاي والنموذر

 . البعفي

ف  تعلا    تي  التجاةبية والط ب ةللمجموع  البعف ي  ي  لتوس   ررج ت القي سي   رلالة الفاوه   .3
 . للمجموعة التجاةبية  ولص ل  القي س البعفي  الب ث   قيف الب    ب  ة الز ف عل   س بع  له رات  
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 ( 9) جدو،

 لعا تع م  ي ال جرسبية ة مجم عل والبعدي القب ي القينس درجن   م  سطي  بي  الفروق  دلالة

 ( 12 = )  البحث ايد البط   ع ى الز ا سبن ة مهنرا 

 الم غير 
  و د 

 القينس 
 الإ صن ية  الدلالا    البعدي القينس القب ي  القينس

 الدلالة  ) ( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 

 المنء  سطح
 دا،  11.430 0.798 6.50 0.754 2.25 ثننية 

  لم ن ة البط   ع ى  الطف  مهنر 

 م(10) 
 دا،  9.025 0.866 5.25 0.835 1.83 م ر

  ضرةن   أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 

 م ر25 الرج ي 
 دا،  16.113 0.985 36.33 1.801 47.17 ثننية 

 دا،  11.406 0.622 6.25 0.835 2.17 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر 

 دا،  9.582 2.067 33.50 2.855 44.83 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر 

 1.796 = (0.05) دلالة وم   ل  (11)  رسة درجة عند الجدولية ) ( قيمة

 ( ل   ل :9 تط  ل  جفوع )
  لمجموعة ل  البعفي  والقي س  العبل   القي س  ررج ت   لتوس     ي  ت ص تية  رلالة  ذات   فاوه   توجف 

  ولص ل    الب ث   قيف   العينة  السب  ة  لمبتفت ت   الب     عل   الز ف  سب  ة  له رات   بع    تعلا  ف   التجاةبية

  . 0.05  لستو   عنف  الجفولية )ت(  يمة ل  نكبا الم سو ة )ت(  يمة  نن  يث  البعفي القي س

   ي    الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   المنء  سطح  تحم  مد   لأط ،  ال نفس  ك م  مهنر   اخ بنر   ي −

 )ت(    يمة  ل    نكبا   و    (11.430)   الب ث   قيف   التجاةبية  للمجموعة  والبعفي  العبل    القي سي  

 .  (1.796) الجفولية
  العبل    القي سي    ي   الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   م(10)  لم ن ة  البط   ع ى  الطف   اخ بنر   ي −

   ( 1.796)  الجفولية  )ت(   يمة  ل   نكبا  و    (9.025)  الب ث   قيف   التجاةبية  للمجموعة  والبعفي
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  يمة  ج جت   ث نية  30  ف   م ر25  الرج ي   ضرةن   أداء  مع  الأمنمي  الطف   مهنر   اخ بنر   ي −

 و     (16.113)  الب ث   قيف   التجاةبية  للمجموعة  والبعفي  العبل  القي سي    ي    ةالم سو   )ت(

 (. 1.796) الجفولية )ت(  يمة ل  نكبا
 والبعفي  العبل    القي سي    ي   الم سو ة  )ت(   يمة   ج جت   المنء   ي   ال ا ف  مهنر   اخ بنر   ي −

 .  (1.796) يةالجفول )ت(  يمة ل  نكبا و   (11.406) الب ث  قيف  التجاةبية للمجموعة

  والبعفي  العبل   القي سي    ي   الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   م25  الحر   سبن ة  مهنر    ي −

 . (1.796) الجفولية )ت(  يمة  ل  نكبا و   (9.582) الب ث  قيف  التجاةبية للمجموعة

  تعلا   لستو    ف   التجاةبية  المجموعة  نفاار   ا لب ت   عل   اان  الذي  التعفر  ذل   الب  ثون   وةعزو

  الذ   ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا  تل   الب ث   قيف   الب    عل   الز ف   سب  ة  له رات   بع  

  يعم    فهو  التعليمية  وامس ليب   ال اه   ف   ال  ر    الت ور  ل   تتن سب   الت   ال ف ثة  امس ليب   ل   يعف 

  الع رئ   تل   ذابةج   جورة   ف   البي ن ت   نع   نو  المعلول ت   وعاض   لتجمي    جف ف   لات   شك   تضف ج  عل 

  وتبسي    توضي   ف   سهولة  ت فا    ف   نسها  التوليفي  التعلا  ااةعة  ل   ا ل    ال  سب   رل   نن   يث 

  ت سي  و   ،التعليا  ف   اوة   وقت   اه تستغ  الت   المه رات   ل    تن سب   نن   كم   ،المبتفت ت   لف   التعلا  ااةعة

 ب ستخفار   التعليم   للبان ل    الايج     التأثيا   عل    فع   ذا  ك   والمف كيا  والمعلول ت   امفك ر  استيع إ 

 . ا ل  ب ل  سب  المفعا التوليفي التعلا

(, 24م()2022)   MOHAMMED Kamal  ك  نت ت  ل  الب ث   ذا نت ت  وتتف 
Abdulmajid Alsaadoun  (2021()21م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()22م  ,)  محم د

محم د محيي الدي , لبنه عمند الدي    (,6م() 2020(, سمر محم د ) 17م()2021)  طه ا مد
 نن  تل  توجلت  والت  , (22()2015(   "هبة سعد" )21()2016(  "ن ر ابراهيم" )18()2020)

 جف فة تعليمية  يئة نل  قف   التوليفي  التعلا  نسلوإ   واستخفار  التعلا  عملية  ف   ا ل   ال  سب   تستخفار

 .  الب   عل   الز ف سب  ة ه رات ل بع   تعلا  عل تيج    تأثيا ذات 

نن لسرررررررررتو     (م2018) Fredrik c.Hatfield  رسديرسك هنتفي د ذكا "  وف   ذا الصرررررررررفر 
قرفرات امراج ااةعرة تكسرررررررررررررر بر  تلر  المهر رات ب اه نكثا ت ورا  تتف  ل  المهر ر   توقف عل    التعلا
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، قفرات  فنية، قفرات لختل ة  توافقية فور   تل  قفرات   تنعساال اك  ولف  ارتب اه  ب لمه رة والت   
 (55:  27و ذه العفرات تعتبا الع عفة العاةطة للوجوع تل  امراج المه ر  املث  )

العلمية    ب ل فاة  نن السرررب  ة ل  نكثا امنظررر ة الت  ارتب ت   م(2000وفيقة سددنلم )وتثكف 
 تا ت وةا التعلا للأراج   و رذاوع  ااة   رذه ال فاة التكنولوجيرة    والتعليميرة ف  المجر لات الت بيقيرة

اض المه ري ف  السررررررب  ة لف  المبتفتي  ب لاعتم ر عل  امسرررررر ليب المسررررررت فثة الت  تعتمف عل  ع
المه رات وااه نراته  بصررررررورة جرررررر ي ة وتوضرررررري  العطررررررشت الع للة ف  امراج ال اك  له  الت   

جمي  العملي ت والمثثاات الت  يخطررررررررررر  له  السرررررررررررب ي عل  لفي ل  ي عع  ل      فور   عل   تنعكس
 (128:  23 فع عل  لفي ف علية امراج والعوال  المثثاة علي  ) ت ور له ري 

التعلا التوليفي المفعا ب ل  سب ا ل     ب ستخفار  الإيج     التأثيا    تط   سب    ل    نشع  ول 
 . الب ث  قيف سب  ة الز ف عل  الب    بع  له رات   تعلا  لستو   ف 

ت جد  روق  ا  دلالة  "  نن   عل    ن    والذي  اموع  الفاض   ل   ت ع تا ال   قف   يكون   و هذا
م   ل    ا سخ بنر س صن ية بي  م  سطي درجن  القينسي  القب ي والبعدي ل مجم عة ال جرسبية  ى  

 .  ولصنلح القينس البعدي سبن ة الز ا ع ى البط  ى  ا مهنر لعا  تع م
 ( 10) دو،ج. 

 ا سخ بنر   ي الضنلطة ة مجم عل والبعدي القب ي القينس درجن   م  سطي  بي  الفروق  دلالة
 (12 = )  البحث ايد البط  ع ى الز ا سبن ة  مهنرا   لعا تع م م   ل 

  و د  الم غير 
 القينس 

 الإ صن ية  الدلالا    البعدي القينس القب ي  القينس
 الدلالة  ) ( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 
 دا،  11.702 0.718 5.17 0.739 2.00 ثننية  المنء  سطح

  لم ن ة البط   ع ى  الطف  مهنر 
 دا،  6.734 0.718 4.17 0.853 2.00 م ر م(10) 

  ضرةن   أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 
 دا،  7.648 1.422 40.75 1.946 47.17 ثننية  م ر25 الرج ي 

 دا،  8.983 1.030 4.83 0.754 2.25 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر 
 دا،  6.098 1.505 39.42 2.094 43.75 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر 

 1.796 = (0.05) دلالة وم   ل  (11)  رسة درجة عند الجدولية ) ( قيمة
 ( ل   ل :10 تط  ل  جفوع )

ت ص تية  ي    رلالة  ذات  فاوه  للمجموعة لتوس    توجف  والبعفي  العبل   القي س  ررج ت 
قيف    السب  ة  الب   لمبتفت ت الط ب ة ف  تنتب رات لستو  تعلا بع  له رات سب  ة الز ف عل   
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البعفيولص ل     الب ث  نكبا ل     القي س  الم سو ة  الجفولية عنف  يث نن  يمة )ت(  يمة )ت( 
 .  0.05لستو   
   ي  الم سررررو ة )ت(  يمة ج جت  المنء  سدددطح  تحم مد   لأط ، ال نفس  ك م مهنر  اخ بنر   ي −

 )ت(  يمة  ل  نكبا  و    (11.702) الب ث  قيف   الطر ب ة  للمجموعة  والبعفي  العبل   القي سري 

 . (1.796) الجفولية
  القي سررررررررري    ي  الم سرررررررررو ة )ت(  يمة ج جت   م(10) لم ددددددن ة البط   ع ى الطف  اخ بنر   ي −

 الجفولية )ت(  يمة  ل  نكبا  و    (6.734) الب ث  قيف   الطرررررررررر ب ة للمجموعة  والبعفي  العبل 

(1.796). 
   يمة ج جت   ثننية  30   ي  م ر25  الرج ي  ضددرةن  أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر  اخ بنر   ي −

  و    (7.648) الب ث  قيف   الطررر ب ة  للمجموعة  والبعفي  العبل   القي سررري    ي   الم سرررو ة  )ت(

 (.1.796) الجفولية )ت(  يمة ل  نكبا
 والبعفي العبل   القي سررري    ي   الم سرررو ة  )ت(   يمة ج جت  المنء   ي  ال ا ف مهنر  اخ بنر   ي −

 . (1.796) الجفولية )ت(  يمة ل  نكبا و   (8.983) الب ث  قيف  الط ب ة للمجموعة

   ي   الم سررررررررررررررو رة  )ت(   يمرة  جر جت   م ر25  البط   ع ى  الز ا  سدددددددددبدن دة  مهدنر   اخ بدنر   ي −

 )ت(  يمة  ل  نكبا  و    (6.098) الب ث   قيف   الطررررر ب ة للمجموعة والبعفي العبل   القي سررررري 

 . (1.796) الجفولية

نت ت   يا المجموعة الط ب ة ف     الب  ثون   وةعزو تعلا بع  له رات التغيا الإيج    ف  
  المبتفت ت ، النموذر( قف س عفت  نن ااةعة الظاي التعليفية )الظايل   سب  ة الز ف عل  الب   ت 

ل  لع ر  ولعلول ت ولف كيا     ل اةعة امراج ول  لف ه  ةعل  الفها ع  ااة  شاي وتكاار المعلم
والمه رات امس سية الخ جة  ه  وف تفة ك  له رة نثن ج اللعب، ف عل  الب    سب  ة الز ن جة ب

، جيفا     سب  ة الز ف عل  الب    واستيع  ه   ل بيعة نراج له رات   المبتفت ت ك  ذل  نر  تل  تفها  
الجيف  تكاار الظاي ور   المه رات  بعطه  لعافي   وله رة   نرت نيط   تل  الفها    ةكم  نن  ي ر المعلم

 .للت صي  المعاف  قيف الب ث 
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(  م2015من صر محمد" ) (,  17)م(2021)محم د طه  و ذا ل  تظيا تلي  رراسة ك  ل   
الاسلو (   18) استخفلت  والت   الط ب ة  للمجموعة  ايج     ت س   ال   نت تجها  نش رت  إ  والت  

 التعليف  ف  الظاي ف  انتب رات الت صي  المعاف  عل  العينة قيف نب  ثها .       

 المعلمة ل   ت لب   التعليف   امسلوإ  نن تل   م(2018ج د  أ مد )وف   ذا الصفر توض   
 للمه رة ال اك  التسلس  فها عل   المبتفت ت  س عف ي لم  المتعلمة  للمه رة الجيف  النموذر نراج و  الظاي
 للمتعلم ت  امن  ج  تص ي المعلمة    ي ر ل  مبتفتةال ل  والتكاار للمه رة اللف   الظاي نن  يث 
 و ي له  للمه رة الفنية النوا   فها عل  تس عف   الت  المن سبة التماةن ت  و ع  ج التعلا عملية نثن ج

 (. 81:  2)نراته   لستو   المه رة نر  تل  ت س  تل  عل  ب لتفرةب 

  تعلا   ف ( النموذر  ونراج  الظاي)  التعليفي  للأسلوإ   الإيج     التأثيا   تط    سب   ل   نشع  ول 
 .  الب ث  قيف سب  ة الز ف عل  الب    له رات  بع  

" ت جد  روق  ا  دلالة نن   عل    ن    والذي  الث ن تا الت ع  ل  الفاض    قف   يكون   و هذا
 ا  مهنر لعا    تع م س صن ية بي  م  سطي درجن  القينسي  القب ي والبعدي ل مجم عة الضنلطة  ى  

 . القينس البعدي ولصنلحالبط   سبن ة الز ا ع ى 

 ( 11) جدو،
  ي الضنلطةو  ال جرسبية ل مجم ع ي  البعديي  ي القينس درجن   م  سطي  بي  الفروق  دلالة

 ( 12 = 2  =1)  البحث ايد البط   ع ى الز ا سبن ة مهنرا   لعا تع م م   ل  سخ بنرا 

  و د  الم غير 
 القينس 

 الإ صن ية  الدلالا    الضنلطة المجم عة ال جرسبية  المجم عة
 الدلالة  ) ( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

  تحم مد  لأط ،  ال نفس ك م مهنر 
 دا، 4.304 0.718 5.17 0.798 6.50 ثننية  المنء  سطح

  لم ن ة البط   ع ى  الطف  مهنر 
 دا، 3.336 0.718 4.17 0.866 5.25 م ر م(10) 

  أداء مع  الأمنمي الطف  مهنر 
 دا، 8.845 1.422 40.75 0.985 36.33 ثننية  م ر 25 الرج ي  ضرةن 

 دا، 4.080 1.030 4.83 0.622 6.25 ثننية  المنء   ي  ال ا ف مهنر 
 دا، 8.016 1.505 39.42 2.067 33.50 ثننية  م 25 الحر  سبن ة  مهنر 

 1.711 = (0.05) دلالة م   ل و  (22)  رسة درجة عند الجدولية ( ) قيمة
 ( ل   ل :11 تط  ل  جفوع )
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تي  التجاةبية  لمجموع لتوس   ررج ت القي سي  البعف ي  لتوجف فاوه ذات رلالة ت ص تية  ي   
  قيف الب ث   لمبتفت ت السب  ة  ف  لستو  تعلا بع  له رات سب  ة الز ف عل  الب  والط ب ة  
 يث نن  يمة )ت( الم سو ة نكبا ل   يمة )ت( الجفولية عنف لستو     المجموعة التجاةبية ولص ل   
0.05 .  

   ي    الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   المنء  سطح  تحم  مد   لأط ،  ال نفس  ك م  مهنر   اخ بنر   ي −

   يمة   ل   نكبا  و    (4.304)  الب ث   قيف   والط ب ة  التجاةبية  للمجموعتي   البعف ي   القي سي 

 .  (1.711) الجفولية )ت(
  البعف ي    القي سي    ي   الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   م(10)  لم ن ة  البط   ع ى  الطف   اخ بنر   ي −

 الجفولية   )ت(   يمة  ل   نكبا  و    (3.336)   الب ث   قيف   والط ب ة  التجاةبية  للمجموعتي 

(1.711)  . 
  يمة  ج جت   ث نية  30  ف   م ر25  الرج ي   ضرةن   أداء  مع  الأمنمي  الطف   مهنر   اخ بنر   ي −

  ( 8.845)  الب ث   قيف   والط ب ة  التجاةبية  تي  للمجموع   البعف ي   القي سي     ي    الم سو ة  )ت(
 (.1.711) الجفولية )ت(  يمة ل  نكبا و  

  البعف ي    القي سي    ي   الم سو ة  )ت(   يمة  ج جت   المنء   ي  ال ا ف  مهنر   اخ بنر   ي −

 الجفولية   )ت(   يمة  ل   نكبا  و    (4.080)   الب ث   قيف   والط ب ة  التجاةبية  للمجموعتي 

(1.711)  . 

  القي سي     ي    الم سو ة   )ت(   يمة  ج جت   م ر25  البط   ع ى  الز ا  سبن ة  مهنر   اخ بنر   ي −

  )ت(   يمة  ل   نكبا  و    (8.016)  الب ث   قيف   والط ب ة  التجاةبية  للمجموعتي   البعف ي 

 .  (1.711) الجفولية

  نن   تل   الط ب ة  المجموعةلبتفت ت    عل    التجاةبية  المجموعة  لبتفت ت   تعفر  الب  ثون   وةعزو
ا ل    استخفار ب ل  سب  المفعا  التوليفي    ولااع ة   الانتب ه   وجذإ   التظوة   تث رة   عل   يعم    التعلا 
  ل    التف ع   نشع  ل   المعافية  لبنيت   المتعلا   ن ج  عل   يعتمف   من   المبتفت ت    ي   الفارية  الفاوه 

المبتفت تس عف  الت   الإلكتاونية  والتصميم ت  وامشك ع  وت سي   الاسول ت  والتخي   الفها  عل    ت 
  المعلا   عل   تعتمف   الت    الط ب ة   للمجموعة   توفا  لا   ل   و ذا  الإ فاع   التفكيا    لف ه   تنم و   التذكا
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تلا ف  ن  ه نراج   لنه   لظ رك   نو  تفن   ني  رون   لمبتفت ت السب  ةل  وت في ه   المعلول ت   تلع ج  ف 
 . نموذر للمه رة 

تغييا ال اةعررررة الاوتينيررررة لعاض  نن    (م2020)  حس   "كمدددن،  وف   ررررذا الصرررررررررررررررررفر  ررررذكا "
المعلولر ت والبير نر ت للنر س و ر لتر ل   رذا يسرررررررررررررر عرف عل  تغييا اسررررررررررررررتجر برة النر س وتفر علها ل   رذه  
المعلول ت عنف رؤةته  عاض المعلول ت وامفك ر بظررك  سرره  وسررلس يسرر عف عل  توجرري  امفك ر  

ت وة  البي ن ت والمعلول ت والمف كيا المععفة ال  الإنفوجاافي   هتا  ,  يث نن  المععفة بك  بسرررررر اة
, وذل  بم  يسرها ف  ت سري  اسرتج بة المتعلا  جرور ورسرور يمك  فهمه  واسرتيع  ه   وضروي وتظروة 

.(13  :172) 

املوان   عل   الجي ت ال  سررررررررررررب ا ل نن ا تواج   مShawoush, M (2019)   ذكا كم 
 نبغ  نن تكون لختصرررررراة   النصرررررروم المكتو ة الت و   ك مسررررررها وامشررررررك ع التلع تية وةيا   والاسررررررور

والمعافة الماار  ب اةعة لعينة تمث  المفهور  ه عفيم, والت   تا لااع ة تولاتب ة ب لعنصررررررررررررا السرررررررررررر   
ف  جمي  لج لات  تسها بظك  فع ع ف  ت س  لستو  المتعلا    ايص له  ك لتفاع ت والتسلس  الزلن 

التعلا ن اا  لسرهولة ولاونة نسرلوإ الإنفوجاافي  التعليم  وقفرت  عل  ت سري  الفها والتذكا والتخي   
 (4:  31)والاستيع إ.

(, 24م()2022)  MOHAMMED Kamal  ك  نت ت  ل  الب ث   ذا نت ت  وتتف 
Abdulmajid Alsaadoun  (2021()21م  ,)Ghazi Rekik, et all  (2021()22م  ,)  محم د

محم د محيي الدي , لبنه عمند الدي    (,6م() 2020(, سمر محم د ) 17م()2021)  طه ا مد
 نن  تل  توجلت  والت  , (22()2015(   "هبة سعد" )21()2016(  "ن ر ابراهيم" )18()2020)

  المتغياات   ت س   ف   وفع ع   تيج     تأثيا   ل   ك ن قف    ا ل    ب ل  سب   المفعا   التوليفي  التعلا  تستخفار

 .  نب  ثها قيف  التجاةبية

  تأثياا    نكثا  ك ن التعلا التوليفي المفعا ب ل  سب ا ل     استخفار  نن   تط   سب   ل    نشع  ول 
 .الب ث  قيف سب  ة الز ف عل  الب    له رات  تعلا ف (  والنموذر الظاي) التعليفي امسلوإ  ل 
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" ت جد  روق  ا  دلالة  نن   عل     ن    والذي  الث لث   الفاض ل     ت ع  تا ال  قف   يكون   و هذا
لعا  تع م  س صن ية بي  م  سطي درجن  القينسي  البعديي  ل مجم ع ي  ال جرسبية والضنلطة  ى  

 . "المجم عة ال جرسبية  ولصنلحالبط  سبن ة الز ا ع ى مهنرا  

 : الاستنتاجات... 

 : ي ي من سلى البن ث    ت ص  سليهن  ال  ص  تم ال ي  ن جالن وعرض البحث هدف ض ء  ي

 بع    تعلا   لستو    ت سي   ف   تيج  ية  ب اةعة  س  ا  ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا .1

  فاوه  سهات  وقف  الاة ض , المني   ن ري السب  ة لمبتفت ت  الب   عل   الز ف سب  ة له رات 

 البعف . القي س لص ل  التجاةبية المجموعة مفاار   والبعف  العبل  القي سي   ي   ت ص تي    رالة
  بع    تعلا   لستو    ت سي    ف    تيج  ية  ب اةعة  ت س  م  النموذر(  )الظاي،  التعليفية   الظاي   ااةعة .2

  ي    ت ص تي     رالة  فاوه   سهات  وقف   ,السب  ة  لمبتفت ت   الب    عل    الز ف  سب  ة  له رات 

 البعف   القي س لص ل   الط ب ة المجموعة مفاار  والبعف  العبل  القي سي 
 الب ث   قيف   التجاةبية  المجموعة  عل   ت بيع    تا  الذي  ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا .3

  اتب عه    تا  الت   النموذر(  )الظاي،  التعليفية  الظاي  ااةعة  ل   تيج  ية  نكثا  تغيا  ت فا    ف   نسها

  البعف ي    القي سي    لتوس     ي     ص تي   ت  رالة  فاوه   وجفت   نن    يث   الط ب ة  المجموعة   ل 

 الت   الب ث   قيف   التجاةبية  للمجموعة  البعفي  القي س  ولص ل   والط ب ة  التجاةبية  للمجموعتي 

 ا ل . ب ل  سب  المفعا التوليفي التعلا نسلوإ  استخفلت 

  فة لمس  الب    عل   ال فو  له رات   تعلا  ت سي   ف   نسها  ا ل   ب ل  سب   المفعا  التوليفي  التعلا .4

 ضا  ت   نراج  ل   امل ل   ال فو  له رة  ,الم ج  س    ت ت   لفة  ماوع  التنفس  كتا  له رة  ,ر(10)

  لتا 25  الب    عل   الز ف  سب  ة  وله رة  الم ج  ف   الوقو   له رة  , ث نية  30  ف   لتا25  الاجلي 

 .  الاة ض  المني   ن ري  السب  ة لمبتفت ت  الب ث  قيف 
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 التوصيات:

  ي ي   لمن  البن ث      صيي  البحث  عينة   دود  و ي  ون ن جه  ضهو رو   البحث  أهداف  ض ء   ى

: 

  سرب  ة ف   امسر سرية ت االمه ر   ل تو    لتفرةس ا ل   ب ل  سرب   المفعا التوليفي التعلا  تسرتخفار .1

  ترأثيا  ل   لر   ولمر  النتر ت   ف   فر عليرة  ل    ععر   لمر   ،السرررررررررررررربر  رة  لمبترفتر ت   الب    عل   الز ف

 . والتذكا الفها عمليت  ت سي  عل  تيج   
 ف   امسرررررررر سررررررررية ت االمه ر   ل تو   لتفرةس ا ل   ب ل  سررررررررب  المفعا التوليفي  التعلا تسررررررررتخفار .2

  عل   تيج     تأثيا  ل  ل  ولم   النت ت  ف   ف علية  ل    عع  لم   ،والفارية  الجم عية الاة ضرررررررررر ت 

 .مبتفتةوال المعلمة  ي  لتف ع وا الذات  التعلا تنمية
  التررفرةس كيفيررة  عل    لتررفرةبه  الاةر ضرررررررررررررريررة  التا يررة  لمعلمرر ت   عمرر   وورش  ترفرةبيررة  ت رارو   ععررف  .3

 .ا ل  ب ل  سب  المفعا التوليفي التعلا ب ستخفار
  ب ل  سررررررب   المفعا التوليفي التعلا   بي ت نثا  عل  التعا   تتطررررررم   لظرررررر  هة سرررررر ت ارر  جاتجا  .4

 . ننا   سيةرا ر  ولن    رة ضية ننظ ة عل  ا ل 
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 المراجعقائمة 

 العربية : باللغة أولًا المراجع

دراسدة تح ي ية لعنصدر تحم  ال درعة لدي سدبن ي وسدبن ن  ر( :  1997نشررا  لخت ر  شع ) .1
، لجلة علور وفنون الاة ضررة،  را ددةم  100م  ر    100( سددنة ل ددبن ة 15:11)

 المجلف الس رس، العفر الث ن ، كلية التا ية الاة ضية للبن ت ب لع  اة، ج لعة  لوان
, رار  اسدددد راتيجين  ال درسس المعنصددددر  مع الأمث ة ال طبيقيةر( :  2018جورت ن مف سررررررع رة ) .2

 الموكبة للنظا والتوزة , عم ن, امررن.
مفردا  تدرسبية أرضددية  ي تط سر القدر  اللاه ا ية    تأثير( : ر2010 موري ل مف اسرررم عي  ) .3

م  ر  ل ددددددبن ي أندية لغداد للاعمنر 100لعضددددددلا  الك ا والانجنح  ي سددددددبن ة 
لاة ضرية، كلية التا ية  ، لجلة علور التا ية ا2،  4، ب ث لنظرور، ل سدنة  15-16

 ، العااه.ج لعة الموج  ،الاة ضية
اثر اسدد  دام اسدد راتيجية ال ع م ال  ليدي  ي علاج ال صدد را  :    ر(2009)ن لف سرررلم ن سهيا   .4

رسرررررررر لة  البدي ة لبعا المفنهيم الرسنضدددددية لدل طلاب الصدددددا الثنم  الأسدددددنسدددددي
 .، ةزة، الج لعة الإسشليةل جستيا ةيا لنظورة، كلية التا ية

الذهني  ي تنمية   اثر اسد  دام نم  ج ال ع م ال  ليدي والعصدا( : ر2012زا ا نما ل مور" ) .5
"  المفنهيم والاتجند نح  الإ ينء لدل طلاب الصدددددددا الحندي عشدددددددر لمحن ظة  ز 

 .رس لة ل جستيا ةيا لنظورة، كلية التا ية، الج لعة الإسشلية، ةزة
 نع ية اسددددد  دام النم  ج ال  ليدي ل درسس الع  م  ي  :   ر(2009سرررررررر ا لعوض عبف الااف  ) .6

رسرررررررررررر لة ل جسررررررررررررتيا ةيا   ل تلاميذ المر  ة الإعداديةتنمية الاتجنهن  ال عنونية لد
 لنظورة، كلية التا ية، ج لعة الزق زة .

ال فنع  بي  نمط الإنف جرافيك و سسدددد راتيجية ال  عيل ل نمية  ر( : 2020سررررررما ل مور ل مف ) .7
, رسرررررر لة مهنرا  ال فكير البصددددرل وال حصددددي  المعر ى لدل طلاب تكن ل جين ال ع يم

 , كلية التا ية النوعية, ج لعة  نه .ل جستيا ةيا لنظورة
أثر نمط عرض الانف جرافيك )الثنبم   ر( :2019)  ليسون ع رع لنصور,  عبفالا م  ن مف س لا .8

و ق نظرسة معنلجة المع  من  ع ى ال حصددددددي  المعر ي والأداء   الم حر  ال فنع ي(
 ث لنظرررررور, , بلنل ع م لدل طنلبن  ي ية ال رةية جنمعة القصددديم المهنري والإ  فنب

, كليرة ا راإ والعلور والتا يرة, جر لعرة لجلرة الب رث العلم  ف  التا يرة,  15, ر20 
 2019ريسمبا/ك نون اموع عي  شمس, 

،  ال ع يم الالك روني وم ددددددددد حددثن  تكن ل جيدن ال ع يمر( : 2010عبرف العزةز البر  عبرف ال ميرف ) .9
 المكتبة العصاةة للنظا والتوزة ، المنصورة.
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اك  دددنب   ي يفيج  ت دددك لنظرسة و قن   ال درسس  عنليةر(  2007)  ع ية الفوا يفي عزل  .10
, رسررررررر لة ل جسرررررررتيا, الج لعة الأاصدددددى جنمعة طنلبن  لدل البيئية المفنهيم لعا

 الإسشلية, ةزة.
، ال درسس وال ع م لنلدمنغ  ي الجننبي ر( :  2008عزو اسرررررم عي ،  وسرررررف ا ااكيا الجي  ) .11

 ة اف ه، فلس ي  ةزة.ال بعة الث نية، لكتب
, علا  البنن ية النظرسة منظ ر م  وال درسس ال ع يمر(  2003كم ع زةتون,  سررررررررري  زةتون ) .12

 الكتب للنظا, الع  اة.
,  تكن ل جين ال ع يم  ي عصددددر المع  من  والاتصددددنلا  ر( : 2020زةتون ) ف كم ع عبف ال مي .13

 رار ع لا الكتب للنظا والتوزة , الع  اة.
ل ر ب   ش, الاةر ض,   الإنف جرافيدك م  ال  طيط سلى الإن دنج   ( :ر2016)ل مرف شررررررررررررررلتوت   .14

 السعورية.
، رار مصدددددددندر ال ع م الإلك روني: الأ راد والم سددددددد دددددددن ر( : 2015ل مف ع ية نميس ) .15

 41الس  إ للنظا، الع  اة.م 
تأثير الألعدنب المدن يدة ع ي تع م سدددددددددبدن ة الز ا ع ي  ر( :2014") ل مف فت    وسررررررررررررررف .16

المجلرة العلميرة لعلور التا يرة البرفنيرة  , 23, ب رث لنظررررررررررررررور,  البط  لددي المب دد دن 
 , كلية التا ية الاة ضية, ج لعة المنصورة.والاة ضة

اثر ال فدنعد  بي  انمدنط الانف جرافيدك والاسددددددددددنليدل المعرفيدة    ر( :2021)  ل مور ار  ا مرف  .17
بصدددري والكفنء  الذاتية لان نج عننصدددر ال ع م الرامية ع ى تنمية مهنرا  ال فكير ال

, رسررررر لة ل جسرررررتيا ةيا لنظرررررورة, كلية التا ية, ل  ع م لدل تلاميذ ال ع يم الاسددددنسددددي
 ج لعة المنصورة.

تأثير سسددددد  دام أسددددد  ب ال ع م ر(:  2020ل مور ل ي  الف   ل مف, لبن  عم رالف   ا مف ) .18
ال دددددد ة  ال  ليدي ع ى ال حصددددددي  المعر ي وتع م لعا المهنرا  الهج مية  ي  ر  

, ب ث لنظررررررور, المجلة العلمية للتا ية البفنية  لطنلبن    ية ال رةية الرسنضددددية لنلمنين
 وعلور الاة ضة. ج لعة  لوان.

أثر اسدد  دام خرا ط المفنهيم  ي ت  يا النح  لدل طلاب ر(:  2015لنتصررا ل مف كم ع ) .19
التا يرة, جر لعرة لعلور التا وةرة والنفسرررررررررررررريرة, كليرة ا, لجلرة 2,  الصدددددددددا الأو، الثدنن ي 

 الفيور.
تأثير سسددد  دام الإنف جرافيك ع ى تنمية يفنية تنفيذ    :ر(  2019نسرررراة  عبف المعبور ل مف ) .20

, رسرررررررررر ع ركتوراه ةيا  الجزء الر ي دددددددي بدرس ال رةية الرسنضدددددددية ل طنلبن  لمع من 
 لنظورة, كلية التا ية الاة ضية, ج لعة لف نة الس رات.

تأثير اسدددددد  دام ال ع م ال  ليدي ع ى م دددددد  ل الأداء المهنرل  ( :ر2016نور ا  ت ااكيا ) .21
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 لصالمستخ
 

تأثير استخدام أسلوب التعلم التوليدي المدعم بالحاسب الآلي على تعلم بعض مهارات  "

 "سباحة الزحف على البطن 
 مـليـد الحــبـ.د/ هشام محمد عأ *                                                                 

 .د/ رشـــا نــــاجــــح عـلــــىأ*                                                               
 م/ حفصة عمر الفاروق حافظ*                                                                                  

 
التعلا التوليفي المفعا ب ل  سررب الال   التعا  عل  تأثيا اسررتخفار   تل  ال  ل  الب ث   ف 

  ن اا    التجاةب  المنه   الب  ثون   اسررررتخفرو   ,عل  عل  تعلا بع  له رات لسررررب  ة الز ف عل  الب  
  ب تب    ضر ب ة  وامنا    تجاةبي   ت فا م   لمجموعتي   التجاةب   التصرميا  ب تب   الب ث   ل بيعة  لمشتمت 

  سرررررررررب  ة  تعلا ف   المبتفت ت   عل  الب ث   لجتم  تشرررررررررتم   ,المجموعتي  لكش والبعفية  العبلية القي سررررررررر ت 
  عفر     لغ والذ    سررررررررنة  (15  :  12)  نيةالسرررررررر الما لة ف  الاة ضرررررررر   المني    ن ري  الب   عل  الز ف

  (12)  لجموعتي   تل   تعسرررررررررررررريمه   وتا  الب رث   لعينرة المبترفتر ت  ل  (24)  عرفر   انتير ر تا  لبترفترة, (40)
  عينة نفاار    ا  لبتفتة  (12) عفر   انتي ر  تا  وقف   الطرررررررررر ب ة,  للمجموعة (12) وعفر   التجاةبية للمجموعة
  (% 90) قفر    لئوةة   نسربة  لبتفتة  (36)  امسر سرية الب ث   عينة  نجرب ت   و ذل   الاسرت شعية، الفراسرة

  ب اةعة  س  ا  ا ل   ب ل  سب   المفعا التوليفي  التعلا  : ف   الاستنت ج ت   ن ا  وتمثلت   ,الب ث   تم لج  ل 
   ن ري  السررررب  ة  لمبتفت ت   الب    عل   الز ف  سررررب  ة له رات  بع    تعلا  لسررررتو    ت سرررري  ف   تيج  ية
  المجموعة مفاار  والبعف   العبل   القي سررررررررررررري    ي   ت صررررررررررررر تي    لةرا  فاوه  سهات   وقف  الاة ضررررررررررررر ,  المني 

  له رات   تعلا  ت سري  ف  نسرها  ا ل  ب ل  سرب   المفعا التوليفي التعلا ,البعف   القي س  لصر ل   التجاةبية
  ال فو لهر رة  المر ج,  سرررررررررررررر   ت رت   لرفة  ماوع  التنفس كتا  لهر رة  ر(,10) لمسرررررررررررررر فرة  الب   عل  ال فو

 الز ف  سرب  ة  وله رة  الم ج ف   الوقو   له رة  ث نية,  30 ف   لتا25 الاجلي   ضرا  ت   نراج ل   امل ل 
   الاة ض . المني   ن ري السب  ة لمبتفت ت  الب ث  قيف  لتا25 الب   عل 

 . ( الب   عل  الز ف سب  ة -ا ل  ال  سب  – التوليفي التعلا) : المفت  ية  الكلم ت 
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Abstract 
“The effect of using the computer-assisted generative learning 
method on learning some abdominal crawling swimming skills” 
Dr/  Hisham Mohamed Abdel Halim  
Dr/  Rasha Najeh Ali  

MS/ Hafsa Omar Al Farouk Hafez  

 

 

The aim of the current research is to identify the effect of using 
computer-supported generative learning on learning some skills for 
swimming on belly crawl. Beginners in learning to crawl swimming in the 
Minya Sports Club in the age group (12: 15) years, whose number reached 
(40) novices, A number (24) of novices were selected for the research sample 
and they were divided into two groups (12) for the experimental group and 
(12) for the control group, and (12) novices were selected as members of the 
exploratory study sample, and thus the basic research sample became (36) 
novices with a percentage of A percentage of (90%) of the research 
community, and the most important conclusions were: Computer-supported 
obstetric learning contributed in a positive way to improving the level of 
learning some swimming skills on belly crawling for swimming beginners 
in Minya Sports Club, Statistically significant differences appeared between 
the tribal and remote measurements of the members of the experimental 
group in favor of the dimensional measurement, computer-supported 
obstetric learning contributed to improving learning skills of floating on the 
abdomen for a distance of (10 m), the skill of muting breathing for the longest 
period under the surface of the water, the skill of frontal buoyancy with the 
performance of the two legs strikes 25 meters in 30 seconds, the skill of 
standing in the water and swimming skill of crawling on the belly 25 meters 
are under investigation for swimming beginners in Minya Sports Club. 
Keywords: (obstetric learning - computer - swimming crawling on the belly) 
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