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 المقدمة ومشكلة البحث:اولًا :
ان المهارات الأساسية لأية لعبة من الألعاب هي الركيزة القوية التي تبنى عليها اللعبة ،  

الفريق وتقدمه إلى حد كبير على إتقان هذه المهارات ولديه القدرة الكافية  ويعتمد نجاح اللاعب او  

على تنفيذها تحت مختلف الظروف التي يمكن مواجهتها أثناء المنافسات دون تعب او ضغوط نفسية  

 ، فالإتقان الصحيح لهذه المهارات سوف تعمل على الارتقاء بالمستوى المطلوب 
تطوري ملحوظةةف  ج يع أ حاحةةفع يل ةةفل  عومةةف و ةة  عوك إل يأ  لةة   ل  تتطور لعبةةك ة ا يل ةة   

يتخف  يل فمل ن  ج حقلهف يلأسلوب يل لعج ط لقف له   ج مجفلاتهف يلعختلفك سويع ةفن  ل   ج مجفل  
يلت رلب حإ يلت ل   حإ يل لاج يلطب  ج حإ حي مجفل حخ  يسفع  عل  يلنهوض وعستوى يللاعب ن  ج 

ريت يلأسةةةةةةةةفسةةةةةةةة ك و  ا يل   وج يلتج تح ر مسةةةةةةةةتوى يلف ق إت ت بهف  إاجف  حي   لق يلف لق إين يلعهف
 . عتوقف عل   يفرا ح  يره وذه يلعهفريت 

وفن يلت رلب وفسةةةةةةةتخ يك تع لنفت توي   ك  ج   (2009 )"  قاسمممممم صبري  ممممم    " عذة 
منفطق مح را إبأشةةةةةةةةةةةةة فل مختلفك ي   يسةةةةةةةةةةةةةلوبف   فلا  ج تطول  يلق را إيلقف ل ك عل  يلاريع 

 (10:138)يلصح ح ح ث ت عل عل  زلفره رقك إس عك إربط يلاريع يلعهفري يلع ةب 

 ل   ن يل شةةةةةةةةةةةةةفقك ت نج " يلق را يل فل ك عل     (  2013 )" خليل إب رهيم  "يشةةةةةةةةةةةةة    
يلتوي ق  ج ععل يلجهفزلن يل صةةةةبج إيل اةةةةلج يلع ةيي إيلعح طج إيل اةةةةلات يل فملك من  

 (25:2)ييل تغ    يتجفه يلح ةك "

 ةفن يلتع لنةفت يلتوي   ةك ةةفن لهةف  .(ي 2011  ")موفق رسمممممممممامه مي و  رص ي  ع ي "
تأث   إيضةةةةةح  ج تطول  وذه يلصةةةةةفك يلب ا ك لاحتويدهف عل  ع ر من يلعويقف يلت رلب ك يلتج  

 
فاعلية استخدام تدريبات بدنية مركبة واثرها في تحسن اداء بعض المهارات 

  الدفاعية في كرة اليد
 ري عماد كاملشيد/ 
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تتاةةةةةةةةةةةةةعن يلح ةك يلسةةةةةةةةةةةةة ل ك مأ ييت فز يلعوياأ يإ يلحوييي إععل ح ةفت يلخ ي  إيلتعول   
يلذي عتأسةةةة    وفلجسةةةة  وذه من يهك إمن يهك ثفا ك  فن يرتبفه وذه يلصةةةةفك وصةةةةفك يلتوي ق

عل   يع ير تعفرلن يلعنهج يلت رلبج وشةةةةةةةة ل ةب   حرى  ل  تطور وذه يلصةةةةةةةةفك يلب ا ك إتأتج  
 (153:21) يوع تهف من ةواهف صفك يفم   لع ظ  يلصففت يلاخ ى 

ين " يلح ةفت يلتج تتطلب حريع حكث  من ح ةك   (2004) "مي ه  مممممم ي   " عذة 
 ج يتجفوفت مختلفك تحتفج  ل  سةةةةة ط ا تفمك  ج يلجهفز يل صةةةةةبج عل  يلعع يت يل صةةةةةب ك  

 (52:17) يلعختلفك للف ر ح ث تت  ععل ك يلكف إيلإشفرا إ ق توق ت زمنج سل  

إافسةةةةةةةةةةةةة ف تت  لعوييهك حن ته ئك يللاعب   ا ف    م(2009)" محمد توفيق الوليلي"   يضيييييف
متطلبفت يلنشةةةةةةةفه يل لفضةةةةةةةج يل فلج لأاهف ت تب  من حح  يلوييبفت يل د سةةةةةةة ك للتق ك وفلحفلك يلت رلب ك  
للاعب ن إيلوصةةةةةةةةةةةةةول للعسةةةةةةةةةةةةةتولفت يل لفضةةةةةةةةةةةةة ك يل فلع ك  ج ظل تق ك يل إل  ه   تحق ق يلبطولات  

 (225:14إيلإاجفزيت يل فلع ك.)

 ير يلبةة اج من حو  حرةةفن يلتةة رلةب يلتج ي تعة   حن يلإعةة  ي(  2004" مني  ج جس ")إلةذة   
هعك يلتج تشةةةةةةت   مأ  عإوج من يلأسةةةةةة  يل  ،سةةةةةةويع ةفن مبت دف حإ متق مف ،فللاعب معل هف  ج تنع ك  

يلعهةةفريت يلح ة ةةك  ج تكولن يللاعةةب من يلنةةفح ةةك يلبةة ا ةةك،  ةةل  ن يللاعةةب ى   يلع ةة   ةة ا ةةف عل   
إلتسةةبب عن  ل   ق  يلك ا و ث ا وفلإضةةف ك  ل  ضةة ف يلتفك    مسةةتوى يلعنف سةةك يظه  عل   يلت ب 

يلخططج حإ يا ة يمة ، إعل  يل    يللاعةب يلع ة   ة ا ةف  ةياة  عنهج يلعبةفرا ةعةف  ة حوةف مأ سةةةةةةةةةةةةةة ط تة   
عل  يلك ا إيلتفك   يلسةةةةةةةةةةةةةةل   خلال مختلف م يحةل  ت يت يلعبةفريا، إيلغ ض منة   عة ير يللاعةب  ة ا ةف  

  وفلت ة ي عل  م إاك يلعففصةةةةل إتقولك يلعجعوعفت يل اةةةةل ك يلتج ي ث  لإتقفن معفرسةةةةك يللعبك،إ ل 
 (39:  19) يلتحعل  يستخ يمهف خلال يلل ب إزلفرا ق رتهف عل

،وجفاب يلاست  ير يلطب  ج إمنهف اف ق   ن لاعب مبت ئ (2008 ")ج جس "مني يا ف 
يلجذ  حإ يلط  ين ث  يل ح يفت إآخ  متق ك. إيلتوي ق وجفاب وذي لازك  ج مهفرا يلتصولب  ثنج 

 (60  : 20 إيلنهوض منهف وس عك لاستئنف  يلل ب مأ تلا ج يلخط  عن  وذي يلأريع.)

ض إرا  يفرا ععل ك يل  ف  إيلت رلب عل هف لأن   ي(2009)" مي ه توفيق رصوصيل "  ل ى إ 
 ( 21:14.)  هف يع ن ص  و   إإح يز و   حمف  ج يلهجوك ف ع ن عن ط لق   ح يز و  
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حن ق را لاعبج يلف لق عل  يلتحول من يلهجوك  ل  يل  ف  ،( 2008) "ج جس مني يذك  "
ت   م  فسف لعق را يلف لق إحسن ت رلب ،  فل  ف  يلذي عؤري إظفدف  وط لقك ي  ا ي عل عل   ث  

حث  افسج  يجف ج قوي للاعبج يلف لق إلغطج م يحل يلل ب ةف ك خلال يلعبفريا، إلا يقتص  يل  ف   
ل  إظ فك إيح ا  قط إوج تجنب  صفوك يلع م   ه   إلكن ل  إظفدف إحو ي  حخ ى  يجف  ك  ع

حياف منهف محفإلك يلاستحوي  عل  يلك ا لب ع م يحل إععل فت يلهجوك  هو ي   م حلك  ع ير يلهجوك 
مثل   ج  ل  مثل يلهجوك  ل  إييب عتعثل  ج يلتحول يلس لأ  ل  يل  ف  وعج ر حن يفق  لاعبو  

 ( 61:  20.) يلف لق يلك ا

يلتح ةفت يل  فع ك وج عبفرا    (ي2002")  ك ال رصهين  رويش وآخ ون "ياةةةةةةةةة ف ةل من  
عن تح ةةةفت آل ةةك وةةفر ةةك عؤرعهةةف يلعةة ي أ وخطويت سةةةةةةةةةةةةةة ل ةةك إق  إمتلاحقةةك إر  قةةك ، إتهةة    ل  منأ  

إلف لقك ، إيلتح ةفت  يكتسةةةةةةةةةفب يلعهفي  مع ييت ح ة ك وجوم ك تسةةةةةةةةةفع   ج تنف ذ يلتصةةةةةةةةةور يلهجومج ل  
يلة  ةفع ةك يلتج يقوك  هةف يللاعةب يلعة ي أ حمةف تكون يلأمةفك ، حإ للجةفاةب ، حإ للخلف ، حإ لأحة  يلاتجةفوةفت  
 يلعشةةةتقك منهف مثل يلتح   لممفك وع ل سةةةويع لل ع ن حإ يل سةةةفر ، حك للخلف وع ل سةةةويع لل ع ن حإ يل سةةةفر 

(11 :22 ) 
يل   ت نج حو  يلعتطلبفت يلتج لا    حن يقوك  هف يللاعب ن  يلوييبفت يل  فع ك  ج لعبك ة ا 

 ج يلت رلبفت، يلعبفرلفت، ح ث تَُ   يلوييبفت يل  فع ك حو  يلسبل لتحق ق يلنجف   ج يلعنف سفت 
 إيلعبفرلفت 

يل  ع  من لمريع يل  فعج مشفكل ةث  ا إيلتج   إروف تؤث   ج مستوى ع ع  من   ق ة ا يل    ج 
،لأن حىلب يلع رب ن ع ةيإن عل  ت رلبفت يلهجوك ،إوج يلت رلبفت  ف   ق يلع تبطيلف ق إخصوص

يلتج تحظ  وفوتعفك يللاعب ن حيافً،ع   ت رلبفت يل  ف  يلتج تتطلب يه ح   ا فً ةب  يً معلًا لأاهف  
لك   ج ت رلبفت حا يك ح ث لاحظف  ق  يلبفحث ت وذه يلت رلبفت لا تستخ ك   هف يلك ا، إوذي مف لاحظ

 فعل ك " تصع     افمج ت رلبج " يل ك يلبفحث  أت يلاوتعفك وفلت رلبفت يلخفصك وفل  ف ، إعل   يرت 
يستخ يك ت رلبفت   ا ك م ةبك إيث وف  ج تحسن يريع و ض يلعهفريت يل  فع ك  ج ة ا 

 "  يل  
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 هدف البحث :
م ةبك إيث وف  ج تحسن   فعل ك يستخ يك ت رلبفت   ا ك يلت    عل  تفث   عه   يلبحث  : 

 :إم   ك و ض يلعهفريت يل  فع ك  ج ة ا يل   يريع

 ل ى لاعبج ة ا يل   . علج يلق ريت يلب ا ك يلخفصك م ةبكت رلبفت   ا ك  يث  يستخ يك   -1

يلتح ةفت  –علج يلعهفرلك يل  فع ك ) حفدط يلص  م ةبك ت رلبفت   ا ك  يث  يستخ يك   -2
يلتح ةفت يل  فع ك لتغط ك يلهجوك يلخفطف ( ل ى لاعبج   –يل  فع ك للامفك إللخلف 

 ك ا يل   .

 فروض البحث : 
  ج ضوع و   يلبحث تفت ض يلبفحثك مفعلج:

 يت رلالك يحصةةةةةةفد ك   ن متوسةةةةةةطج يل  فسةةةةةة ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك يلبحث  ج  ق توي    إ  •
 بحث إلصفلح يل  فس يلب  ي .يلق ريت يلب ا ك يلخفصك ق   يل

 يت رلالك يحصةةةةةةفد ك   ن متوسةةةةةةطج يل  فسةةةةةة ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك يلبحث  ج  ق توي    إ  •
 يلق ريت يلعهفرلك يل  فع ك  ق   يلبحث إلصفلح يل  فس يلب  ي .

 يلعهفريت يل  فع ك  يلق ريت يلب ا ك يلخفصةةك إمسةةتوى  عسةةتوى  لاسةةبك يلتحسةةن    ج توي    إق  •
 ق   يلبحث ل ي ع نك يلبحث .

 مصطلحات البحث :
 التدريبات المركبة :

وج يلتج تحتوي عل  ع ا تع لنفت  ه    كسةةةةةفو  حكث   مHuang & Pan2003. "يذك 
 (25:70من مهفرا  حإ مق را )

 اجراءات البحث :
 منهج البحث :

متوسةةةةةةةطفت يل  فسةةةةةةةفت يلقبل ك   يلعجعوعك يلويح ا      يلعنهج يلتج لبج  تصةةةةةةةع    ك يلبفحث   ت يسةةةةةةةتخ م 
 . إ ل  لعلادعت  لتطب ق يلبحث إيي يعيت       إيح ا   تج لب ك    عجعوعك ل إيلب  يك  

 مجتمع وعينة البحـث:
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، إاةةةفري قةةةفرإن وحةةةف طةةةك يلف وك    اةةةفري يلعحةةةف ظةةةك  عتعثةةةل مجتعأ يلبحةةةث  ج لاعبج ة ا يل ةةة        
، إت  يخت فر ع نك  ك 2018/2019يلجفم ج  وفلاتحفر يل لفضةةةةةةةةةةج يلعصةةةةةةةةةة ي لك ا يل   إيلعسةةةةةةةةةةجل ن  

  لاعب ن ق   يلبحث   10يلبحث وفلط لقك يل ع يك ، ل  ون وو يل  نك يلأسةةفسةة ك للبحث، إيلبفلد ع رو  
. 

 يلبفحثك  حاتظ   ج يلت رلب  يع أ يللاعب ن ع نك يلبحث تحت  ش ي   -1

يسةةتعفريت تسةةج ل   فافت ح  ير يل  نك  ج متغ  يت يلب ا ك إيلعهفريت يلأسةةفسةة ك لأ  ير يل  نك ق    -2
 .( 1م فق ) يلبحث 

 يلاح   عومج    ير يل  نك ق   يلبحث لأ  إيلعهفريت يل  فع ك   ي يع يل  فسةةةةةةةةةةةةةفت يلب ا ك يلخفصةةةةةةةةةةةةةك   -2
 . ك.15/11/2021 ل   ك14/11/2021من يلاثن نإ 

يلعوي ق   يلارب فعخلال يلفت ا من عوك يلت رلبفت يلب ا ك يلع ةبك    افمج ت رلبج وفستخ يكتطب ق  -3
إح يت ت رلب ك   يرب ك ك  ويقأ 3/2/2022ك حت  عوك يلخع   يلعوي ق 2021/ 11/ 24

  إيلخع   من ةل حسبو  يلارب فعإ  يلسبت إيلاثن ن إح ا ت رلب ك حيفك  24حسبوع فً إبييعفل  
 .(3و ) (2م فق )   ،رص  نامج رص هري  

 (4. م فق )اعو ج للوح ا يلت رلب ك  -4
،  4     يلعوي ق   يلجع ك إيلسةةةةةةةةةبت   ي يع يل  فسةةةةةةةةةفت يلب  يك لأ  ير يل  نك ق   يلبحث إ ل  خلال عوم    - 5

 ق   يلبحث.   إيلعهفريت يل  فع ك ك إ ل  لإختبفريت يلق ريت يلب ا ك يلخفصك   2022/ 2/ 5
 إي إلتهف ث  م فلجتهف  حصفد فً. يعأ يلب فافت إتصن فهف -5
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 (1جدول )
 (22البحث )التجريبية+ الاستطلاعية( )ن=تجانس عينة 

 الوسيط المتوسط وحدة القياس   المتغيرات  
الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء  

معدلات  
 النمو

 0.44- 8.03 74.50 73.41 كجم  الوزن 

 0.30- 6.39 178.00 176.77 سم  الطول 

 0.19 0.87 20.00 19.91 سنة   السن

 0.18 1.31 5.00 4.77 سنة   العمر التدريبي 

المتغيرات 
 البدنية

 0.15 2.21 11.90 11.87 ثانية  التوافق 

 0.36- 0.72 5.15 5.18 ثانية  الرشاقة 

 2.39 6.43 34.00 34.64 سم  وثب افقيا 

 0.57 56.69 120.50 133.09 سم  وثب عريض من الثبات 

 0.62 6.53 36.50 38.59 سم  نيلسون للذراعين 

 0.03- 12.78 59.00 58.09 سم  نيلسون للرجلين 

المتغيرات 
 المهارية 

اختبار حائط الصد الدفاعي في 
 اتجاه واحد  

عدد  
المحاولات 

 ث10ف
1.59 1.50 0.91 0.12 

 للأمام اختبار التحركات الدفاعية 
 وللخلف 

عدد المحاولات 
  ث15ف

5.05 5.00 1.17 -0.10 

اختبار الحركات الدفاعية  
 والمتنوعة 

عدد  
المحاولات 

 ث30ف
8.05 9.00 1.81 -1.13 

لتغطية   الدفاعيةاختبار التحركات 
 هجوم الخاطف  

 0.50 0.71 14.97 15.03 ثانية 

 

( يلج إل  من  للعجعوع1عتاح  يلالتويع  م فمل  يع أ      حن  إيلاستطلاع ك(  يلتج لب ك   ج    ت ن 
ت ن  لعجعوعي( معف ع ل عل  تجفا  ح  ير  3 ل  +    3  – يلعتغ  يت ق   يلبحث ق  ياحص ت مف   ن )

 . ج تل  يلعتغ  يت  يلتج لب ك إيلاستطلاع ك
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 (2جدول )
 (10تجانس التجريبية )ن=

 الوسيط المتوسط وحدة القياس   المتغيرات  
الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء  

معدلات  
 النمو

 0.55- 10.35 75.50 73.90 كجم  الوزن 

 0.47- 8.00 179.50 176.60 سم  الطول 

 0.22 0.88 20.00 19.90 سنة   السن

 0.74 0.95 5.00 5.70 سنة   العمر التدريبي 

المتغيرات 
 البدنية

 0.82- 2.35 13.54 13.04 ثانية  التوافق 

 0.33 0.56 5.27 5.39 ثانية  الرشاقة 

 1.80 8.15 36.00 37.70 سم  افقيا وثب 

 1.62 47.40 78.00 97.90 سم  وثب عريض من الثبات 

 0.09- 5.07 44.00 44.20 سم  نيلسون للذراعين 

 0.48- 15.25 62.50 61.40 سم  نيلسون للرجلين 

المتغيرات 
 المهارية 

اختبار حائط الصد الدفاعي في 
 اتجاه واحد 

عدد  
المحاولات 

 ث10ف

1.60 1.50 0.97 0.11 

 للأمام اختبار التحركات الدفاعية 
 وللخلف 

عدد المحاولات 
  ث15ف

5.00 5.00 1.25 0.00 

 اختبار الحركات الدفاعية والمتنوعة 
عدد  

المحاولات 
 ث30ف

8.20 9.00 1.81 -1.49 

لتغطية   الدفاعيةاختبار التحركات 
 هجوم الخاطف 

 0.00 0.44 14.91 14.75 ثانية 

 ج يلعتغ  يت ق   يلبحث   يلتج لب ك( حن يع أ     م فمل يلالتويع للعجعوعك  2عتاح من يلج إل )
( مف   ن  ياحص ت  +    3  –ق   يلعجعوعك  3 ل   ح  ير  تجفا   عل   ع ل  معف  تل    يلتج لب ك(   ج 

 .يلعتغ  يت 
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 (3جدول )
 (12ن=) الاستطلاعيةتجانس 

 الوسيط المتوسط وحدة القياس   المتغيرات  
الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء  

معدلات  
 النمو

 0.47- 5.91 74.50 73.00 كجم  الوزن 

 0.34 5.05 176.50 176.92 سم  الطول 

 0.18 0.90 20.00 19.92 سنة   السن

 0.57 1.04 4.00 4.00 سنة   العمر التدريبي 

المتغيرات 
 البدنية

 0.33 1.61 11.23 10.91 ثانية  التوافق 

 0.20- 0.82 5.08 5.01 ثانية  الرشاقة 

 1.19 3.00 31.50 32.08 سم  وثب افقيا 

 0.89 47.25 166.50 162.42 سم  وثب عريض من الثبات 

 0.84 2.81 33.00 33.92 سم  نيلسون للذراعين 

 0.04- 10.16 55.00 55.33 سم  نيلسون للرجلين 

المتغيرات 
 المهارية 

اختبار حائط الصد الدفاعي في 
 اتجاه واحد  

عدد  
المحاولات 

 ث10ف

1.58 1.50 0.90 0.15 

 للأمام اختبار التحركات الدفاعية 
 وللخلف 

عدد المحاولات 
  ث15ف

5.08 5.00 1.16 -0.19 

اختبار الحركات الدفاعية  
 والمتنوعة 

عدد  
المحاولات 

 ث30ف

7.92 8.50 1.88 -1.04 

لتغطية   الدفاعيةاختبار التحركات 
 هجوم الخاطف  

 0.05- 0.83 15.38 15.27 ثانية 

 ج يلعتغ  يت ق   يلبحث   يلاستطلاع ك( حن يع أ     م فمل يلالتويع للعجعوعك  3عتاح من يلج إل )
 ج تل    يلاستطلاع ك ( معف ع ل عل  تجفا  ح  ير يلعجعوعك  3 ل  +    3  –ق  ياحص ت مف   ن )

 .يلعتغ  يت 

 وقه إش  لت هذه رلإخ  اررت على رلأباا  رص اصية:رخ  اررت رص هنية رصخا ة 
، حم ن     ج رلفضةةةةةةةةك ة ا يل    (17( ، )16)( ، 11) من خلال يطلا  يلبفحثك عل  يلع ييأ يل لع ك

 : يلبفحثك يلتوصل  ل  يلاختبفريت يلتفل ك

 رلاخ  اررت رص هنية رصخا ة :

                     ة(رصهورئ  رص  ق   )يلتوي ق  .1
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   (  رصج   ف  رتجاهات م اه ة)  يل شفقك .2

                   س عك يلاستجفوك يلح ة ك  .3

       )يلوثةةةب يل عوري(      (من يلثبةةةفت   )يلوثةةةب يل  لض يل يل ن      يختبةةةفر يلقةةة را يل اةةةةةةةةةةةةةةل ةةةك   .4
 (5م فق )

  رص  اررت ورصهفاعية :إخ  اررت  -

 يختبفر حفدط يلص  يل  فعج  ج يتجفه إيح   .1
 يختبفر يلتح ةفت يل  فع ك للامفك إللخلف  .2
 يختبفر يلتح ةفت يل  فع ك يلعتنوعك  .3
 (6) م  قيختبفر يلتح ةفت يل  فع ك لتغط ك يلهجوك يلخفطف  .4

 (.3رص  نامج رص هري ى ، م فق ) -

 للت رلبفت يلب ا ك يلع ةبك  عتع ت يلبفحثك  ج تصع   يلب افمج يلت رلبج   ج ضوع و   يلبحث  
 عل  يل نفص  يلتفل ك:

 : صل هري ات رص هنية رص  ك ة  أولا: رص هف من رص  نامج رص هري ى 

مت  را )ح ا حإ وفلأرإيت( إ ل   يلب ا ك يلع ةبك عه   وذي يلب افمج  ل  يسةةةةةةتخ يك ت رلبفت  
لاعبج  ل ى   تحسةةةةةةة ن يريع  يلعهفريت يل  فع ك  إتأث  وف عل   يلب ا ك يلخفصةةةةةةةكلتنع ك إتطول  يلق ريت 

  نك ق   يلبحث.ك ا يل   ح  ير يل 

    :تهري ات رص هنية رص  ك ة  ثانيا: مي وى رص  نامج رص هري ى 

( إحةة يت تةة رلب ةةك    4،  ويقأ )( حسةةةةةةةةةةةةةةبةةف  أ  8ت  تطب ق يلعحتوى يلتةة رلب  للب اةةفمج خلال )      
يلت رلب ك  إق   شةةةةتعلت عنفصةةةة  يلوح ا  إح يت تقولع ك   (4إ )  ( إح ا ت رلب ك32يلأسةةةةبو  وييعفلج )

 عل  مف علج:

 .  من يكث  مهفرا يسفس ك  م ةبك  ت رلبفت  -

 ت رلبفت م ةبك من مهفرا يإ يكث  مأ عنص  من عنفص  يلل فقك يلب ا ك . -

 .م ةبكت رلبفت  - .ت رلبفت مهفرلك - . ت رلبفت   ا ك -
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 :تهري ات بهنية م ك ة أسس بناء رص  نامج رص هري ى  ثاصثا:

 لوضأ يلب افمج يلت رلبج يلعقت    عتع ت يلبفحثك عل  يلأس  يلتفل ك:   

 .م إاك يلب افمج  -

 تنو  يلت رلبفت يلعقت حك مف   ن ت رلبفت وأرإيت إحخ ى ت رلبفت ح ا. -

 م يعفا يله   من يلب افمج وش ل مستع  حثنفع يلتطب ق. -

 يل  نك ق   يلبحث.ملادعك محتوى يلب افمج لعستوى إق ريت ح  ير  -

 م يعفا يلب افمج يلت رلبج للف إق يلف ريك لأ  ير ع نك يلبحث. -

 يلعستخ مك ريخل يلب افمج. يلام فافت إيلارإيت توي    -

 م يعةفا يلتشةةةةةةةةةةةةةة  ةل يلعنةفسةةةةةةةةةةةةةةب لحعةل يلتة رلةب من ح ةث شةةةةةةةةةةةةةة ا حعةل يلتة رلةب إحجعة    -
 إ ت يت يل يحك يلب ن ك.   

 .  (2: 1) : ه   ورة رصي ل رلأس وعية رص س خهمة

 إح يت ت رلب ك حسبوع فً.   4   ويقأف  أ حسب 8م ا يلب افمج يلت رلبج يلعقت    -

 يلت رلب يلفت ي يلعنخفض إيلع تفأ يلش ا.  تجت   ستخ يك ط لق -
 ثفا ك تب فً    120ثفا ك  ل   30زمن يل يحك   ن يلعجعوعفت عت يإ  مف   ن   -
 طب  ك  ت ا  إط لقك يلت رلب يلعستخ مك إ  كإحجعيلت رلب  لإختلا  ش ا حعل  
 . ي، خططج(مهفر ، يلب ا )يلإع ير يلت رلب   

 حسبو . 12حشه ( =   3ع ر إح يت يلت رلب خلال  ت ا تنف ذ يلب افمج ) -

 إح يت ت رلب ك. 4 ع ر يلوح يت يلت رلب ك  ج يلأسبو  = -

 .كإح يت ت  ع  4 = ع ر يلوح يت يلت رلب ك يلت  ع ك -

 إحةةة ا تةةة رلب ةةةك    (40 يعةةةفلج عةةة ر يلوحةةة يت يلتةةة رلب ةةةك خلال  ت يت يلب اةةةفمج يلتةةة رلبج يلعقت   )  -
 ةفلتفلج :   
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تةةة رلب ةةةك  4)  -  (  36)=    ع ةةةكت( إحةةة يت  4)+  ( إحةةة ا تةةة رلب ةةةك32)  =( حسةةةةةةةةةةةةةةبو 8)  ×( إحةةة يت 
 إح ا ت رلب ك.   

 ( ر  قك.120: 90) مف   نزمن يلوح ا يلت رلب ك يل وم ك  عت يإ  -

 ر  قك. 105 = 2 ÷ 210 = 120 + 90= متوسط زمن يلوح ا يلت رلب ك -

وةةةةةفلةةةةة   قةةةةةك  - يلعقت    يلتةةةةة رلبج  يلب اةةةةةفمج  ريخةةةةةل  يلتةةةةة رلب ةةةةةك  يلوحةةةةة يت   إحةةةةة ا   32  = يعةةةةةفلج زمن 
 ر  قك. 3360 =ر  قك 105× ت رلب ك    

 الاستطلاعية :الدراسة  -
 عومج يلارب ةةةفع   إيلخع      وةةةيي يع رريسةةةةةةةةةةةةةةةةك  سةةةةةةةةةةةةةةتطلاع ةةةك خلال    كيلبةةةفحثةةة  ت  سةةةةةةةةةةةةةةت ةةةفاةةة 

( لاعةةةةب  من مجتعأ يلبحةةةةث  12ك.عل  ع نةةةةك قويمهةةةةف )11/11/2021 ل     ك 10/11/2021من
 يلأصل إمن خفرج ع نك يلبحث يلأسفس ك، ح ث  سته  ت وذه يل ريسك مف علج:

 يهيا يلعستخ مك.يلتأك  من صلاح ك يلأرإيت إيلأ -1

 .يلثبفت( –فملات يل لع ك )يلص ق  يجفر يلع  -2

 ك ف ك تطب ق يلإختبفريت  . -3

 تح ع  م ا يلب افمج إع ر يلوح يت يلت رلب ك إزمن ةل إح ا. -4
 يلتفك  من عويمل يلامن إيلسلامك  -5

 المهارات الدفاعية واختبارات  الخاصة  المعاملات العلمية لإختبارات المتغيرات البدنية
 رصث اترولا : 

( وففرق  test and re-testوحسفب يلثبفت وط لقك تطب ق يلاختبفر إإعفرا تطب ق  )   كيلبفحث  ت قفم
زمنج   ن يلتطب ق يلأإل إيلتطب ق يلثفاج ق ره سب ك حيفك ةعف يستخ ك يلبفحث م فمل يلارتبفه يل يل 

يلجذر يلت ب  ج لع فمل يلارتبفه يل يل عل  يلثبفت عل  يلثبفت لحسفب يلص ق عن ط لق يحتسفب  
 . (4كعف وو موضح وفلج إل ن، )إوو مف يسعج وفلص ق يلذيتج.
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 ( 4جدول ) 
معامل الارتباط ومعامل الصدق الذاتي بين التطبيق الأول والثاني للمجموعة التجريبية 

 (12في المتغيرات قيد البحث )ن=

 المتغيرات   
وحدة  

 القياس  

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
الفرق بين  
 المتوسطين

معامل 
 الارتباط 

معامل 
الصدق  
 المتوسط الذاتي

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

المتغيرات  
 البدنية 

 0.98 0.96 0.09 1.54 10.81 1.61 10.91 ثانية  التوافق

 0.94 0.88 0.07 0.81 4.94 0.82 5.01 ثانية  الرشاقة 

 0.95 0.91 0.50 3.06 31.58 3.00 32.08 سم  وثب افقيا 

وثب عريض من  
 الثبات 

 0.94 0.89 11.67 37.42 150.75 47.25 162.42 سم 

 0.90 0.81 0.17 2.80 33.75 2.81 33.92 سم  نيلسون للذراعين 

 0.98 0.95 2.17 9.74 53.17 10.16 55.33 سم  نيلسون للرجلين 

المتغيرات  
 المهارية  

اختبار حائط الصد  
الدفاعي في اتجاه  

 واحد  

عدد  
المحاولات 

 ث10ف

1.58 0.90 1.75 0.75 -0.17 0.90 0.95 

اختبار التحركات  
  للأمام الدفاعية 

 وللخلف  

عدد 
المحاولات 

  ث15ف

5.08 1.16 4.75 1.29 0.33 0.86 0.93 

اختبار الحركات  
 الدفاعية والمتنوعة  

عدد  
المحاولات 

 ث30ف

7.92 1.88 7.67 1.92 0.25 0.92 0.96 

اختبار التحركات  
لتغطية   الدفاعية 

 هجوم الخاطف  
 0.90 0.80 0.19 0.69 15.07 0.83 15.27 ثانية 

 .........( = 0.05  عك )ر( يلج إل ك عن  مستوي رلالك )

( يلج إل  مف   ن )4عتاح من  ت يإحت  ق   يلثبفت  يل يل عل   يلارتبفه  حن   عك م فمل   )0.80  ،
معف ع ل عل  ثبفت تل   (  0.05( إتل  يل    حكب  من   عك )ر( يلج إل ك عن  مستوي رلالك ) 0.96

 يلاختبفريت ف عف ت  س . 

  ( 0.98،  0.90كعف عتاح حياف حن   عك م فمل يلص ق يلذيت لتل  يلاختبفريت ق  ت يإ  مف   ن ) 
لاختبفريت وع فمل ص ق إيع أ تل  يل    ق  يقت بت من يلويح  يلصح ح معف ع ل عل  تعتأ تل  ي

  يتج عفلج إحن تل  يلاختبفريت صفرقك ف عف ت  س . 

 



 
 

 

 

 الاول الجزء  2022 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة 

253 

 المعالجات الاحصائية :
  Spss( ةعف يستخ مت يلبفحثك   افمج  0.05مستوى رلالك عن  مستوى )  كيلبفحث ت إيستخ م

 لحسفب و ض يلع فملات يلإحصفد ك
 رلإحصائية رص اصية :رلأساصيب ثة رص اح  ترف وف وض رص يث رس خهمفى ضوء أهه

  -يلااح ي  يلعع فرى       ةةةةةة م فمل يلالتويع        -يلوسط يلحسف               ةةةةةة يلوس ط       -
 يختبفر مفن إلتن  يللاوفرإمت ى  -    T. testيختبفر )ت( رلالك يلف إق   ن يلعتوسطفت  

 اسب يلتحسن  -ط لقك إللكسون       - ة م فمل يلارتبفه         
 عـرض النتائـج ومناقشتها وتفسيرها

 
 أولًا :  عرض النتائج :

 (5جدول )
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد 

 (10البحث )ن=

 وحدة القياس   المتغيرات  
 البعدي القبلي

الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 001. 4.22 3.31 0.78 9.74 2.35 13.04 ثانية  التوافق 

 000. 6.91 1.83 0.63 3.56 0.56 5.39 ثانية  الرشاقة 

 006. 3.08- 10.10- 6.41 47.80 8.15 37.70 سم  وثب افقيا

 000. 6.21- 112.80- 32.40 210.70 47.40 97.90 سم  وثب عريض من الثبات 

 000. 5.74 11.30 3.60 32.90 5.07 44.20 سم  نيلسون للذراعين

 024. 2.46 14.50 10.68 46.90 15.25 61.40 سم  نيلسون للرجلين

 ( = ............ 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة ) 

فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية    د ( وجو5يتضح من جدول ) 

الناتجة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة   البحث حيث أن قيمة ت  المتغيرات قيد  في 

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05( وبمستوي دلالة معنوية أقل من ) 0.05)

 موعة التجريبية في متغيرات البحث لصال القياس البعدي للمج
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 (6جدول )
بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية فى المتغيرات البدنية  نسبة التحسن

 الخاصة  قيد البحث

 المتغيرات  
وحدة  

 القياس  

 البعدي القبلي
الفرق بين  
 المتوسطين

 نسبة التحسن
 المتوسط

الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 33.95 3.31 0.78 9.74 2.35 13.04 ثانية  التوافق 

 51.53 1.83 0.63 3.56 0.56 5.39 ثانية  الرشاقة 

 21.13 10.10- 6.41 47.80 8.15 37.70 سم  وثب افقيا

 53.54 112.80- 32.40 210.70 47.40 97.90 سم  وثب عريض من الثبات 

 34.35 11.30 3.60 32.90 5.07 44.20 سم  نيلسون للذراعين

 30.92 14.50 10.68 46.90 15.25 61.40 سم  نيلسون للرجلين

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات

 (10قيد البحث )ن= الدفاعية  المهارية

 وحدة القياس  المتغيرات  
 البعدي القبلي

الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

اختبار حائط الصد الدفاعي في 
 اتجاه واحد 

 000. 4.56- 1.70- 0.67 3.30 0.97 1.60 ث 10عدد المحاولات ف 

  للأماماختبار التحركات الدفاعية 
 وللخلف  

 000. 8.73- 5.40- 1.51 10.40 1.25 5.00  ث15المحاولات فعدد 

 7.30- 0.53 15.50 1.81 8.20 ث 30عدد المحاولات ف  اختبار الحركات الدفاعية والمتنوعة  
-

12.22 
.000 

لتغطية   الدفاعيةاختبار التحركات 
 هجوم الخاطف  

 001. 4.16 0.92 0.54 13.83 0.44 14.75 ثانية  

 ( = ............ 0.05الجدولية عند مستوي دلالة ) قيمة ت 

  إق ريلك يحصفد ف   ن يل  فس ن يلقبلج إيلب  ي للعجعوعك يلتج لب ك    ر ( إيو 7عتاح من ي إل )
 ج يلعتغ  يت ق   يلبحث ح ث حن   عك ت يلنفتجك حكب  من   عك ت يلج إل ك عن  مستوي رلالك  

( معف ع ل عل  إيور   إق  يت رلالك  حصفد ك  0.05( إبعستوي رلالك م نولك حقل من ) 0.05)
 لصفل يل  فس يلب  ي للعجعوعك يلتج لب ك  ج متغ  يت يلبحث 
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 (8جدول )
المهارية بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية فى المتغيرات  نسبة التحسن

 قيد البحث الدفاعية

 وحدة القياس   المتغيرات  
 البعدي القبلي

الفرق بين  
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

اختبار حائط الصد  
 الدفاعي في اتجاه واحد  

 51.52 1.70- 0.67 3.30 0.97 1.60 ث10عدد المحاولات ف 

اختبار التحركات الدفاعية  
 وللخلف   للأمام

 51.92 5.40- 1.51 10.40 1.25 5.00  ث15عدد المحاولات ف

اختبار الحركات الدفاعية  
 والمتنوعة  

 47.10 7.30- 0.53 15.50 1.81 8.20 ث30عدد المحاولات ف 

  الدفاعية اختبار التحركات 
 لتغطية هجوم الخاطف  

 6.63 0.92 0.54 13.83 0.44 14.75 ثانية 

 ثانيا مناقشة النتائج :
 مناقشة رصف ض رلاول :

إيور   إق  يت رلالك  حصةةةفد ك   ن يل  فسةةة ن يلقبل  إيلب  ى    يلعتغ  يت  ( 5ي إل )عتاةةةح من 
خطأ حصةغ  من مسةتوى  ح ث حن يع أ     يحتعفل ك يل رتجاه رصقياس رص اهىيلب ا ك ق   يلبحث إ   

المئوية للقياسيات البعدية  التحسين  وجود فروق فى معدلات نسيب  ( ل6  جدول )إمن    .   0.05يل لالك 

 القياسات البعدية .المتغيرات البدنية قيد البحث وفى اتجاه عن القبلية فى 

كعف تش   اتفدج وذي يلبحث حياف  ل  إيور اسب تحسن يلعتغ  يت يلب ا ك يلخفصك   إيلتج 
  إروف  يجف  ف عل  لاعبج ة ا يل   ح  ير يل  نك ق   يلبحث، ح ث اسب يلتحسن يلب ا ك    يا  ست  

  يلتوي ق (  97.90)يلثبفت   من  ع لض   إثب   عال ك   ق را    يل  فسفت يلقبل كيلخفص   ح ث ةفات     
يلعتغ  يت  (  5.39)  مت  را  يتجفوفت    ج  يلج ي   يل شفق (  13.04)  يلع قعك  يل إيد  تحسنت  إق  

 يلتوي ق (  210.70)  يلثبفت   من  ع لض   إثب   عال ك  ق رات رلج ف حت  إصلت    يل  فس يلب  ي  
 . ح  ير يل  نك ق   يلبحث  ( 3.557) مت  را يتجفوفت   ج يلج ي  يل شفق ( 9.74) يلع قعك يل إيد 

( إاسبك يلتحسن  ج يل  فسفت يلب  يك 5يلتأث   يلايجف ج من خلال ي إل) ك يأ يلبفحثتإ 
ق   يلبحث  ل ي يل  نك ق   يلبحث  ق  ت يإحت اسب   يلخفصك     ج يلعتغ  يت يلب ا ك  لأ  ير يل  نك 

إمف عن    ق    (14.50(  ، )1.83ق  ت يإحت مف   ن  )   ن يل  فسفت يلقبل ك إيلب  ييلتغ   
  افمج ت رلبج  يلبحث  ل  يلتأث   يلإيجف ج إيلف فل يلت رلبفت عل  يلب ئك يل مل ك   إمف حققت  تل  

من تغ    يجف ج إتحسن  ج يلق ريت يلب ا ك يلخفصك ق   يلبحث،  ت رلبفت   ا ك م ةبك وفستخ يك 
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ويع يروف إتطب قهف    يلبفحثك   هف ت  فن يلتع لنفت يلتج قفم ( رص هري ات رص ورفقية ) ف عف يخ  إ 
 ج يلعنهج يلت رلبج تحوي عل  ح ةفت يلتوي ق مف   ن يل يل إيل  ن إمف   ن يل   إيل  ن إمف   ن  

يل  ن إيل يل ن إيلذريع ن، ةعف تحوي عل  ع ر من يلعويقف يلت رلب ك يلتج ت مج مف   ن ح ةت ن يإ  
شفريت يل صب ك يل  حكث  من ييع حكث   ج ين إيح  إوذي عتطلب ةففعا عفل ك  ج ععل ك  رسفل يلإ

من حيييع يلجس  إوذي   إره يحت  عل  يللاعب ين يقوك   تح ل  حكث  من ييع من حيييع يسع   
  ج إقت إيح . 

ةةةفاةةت متطةةفوقةةك  ل  حةة  ةب   مأ مةةف يحةة ا حثنةةفع يلعبةةفريا إقةة    رص   ينمات رص  ك مةين    إ  
وفلشةةةةةةةة ر يلعوضةةةةةةةةوعك حمفك ةل تع لن ةعف  عل  ين عؤري يللاعبون وذه يلتع لنفت    كيلبفحث  ت ح صةةةةةةةة

يوتعوي ين عت  حريع يلتع لنفت يلع ةبك  ج ةل يلأإقفت إ ج مختلف يلظ إ  ةعف ح صةةةةةةةةةةةةةةوي عل  ين  
تكون يلتع لنفت متنوعك إشةةةفملك لعختلف يلعويقف يلتج من يلعع ن ين يع   هف يللاعب حثنفع يلعبفريا  

وفلك ا وفتجفوفت إمسةفحفت مختلفك إمن مويضةأ   م يع فً  ج  ل  يلتنو   ج مسةف فت ياطلاق يللاعب 
 .متغ  ه من يلعل ب 

 Burkes ., Btyand A., Potiron  "   بورمس ورخ ون    وكه ي وف  هذر رصصممممه   

E., and Josse J. ( "2001ي)  (24)  ج سةةةةةة عك إرقك يلاريع ع يأ    يلتحسةةةةةةنين  على 
يل  يلتة رلبةفت يلع ةبةك يلتج تتطلةب يل  ت    ي  ج يلاتجةفوةفت إإسةةةةةةةةةةةةةةتع يرلةك يلتة رلةب لتحق ق  

 . يلغ ض يلعطلوب  

.   "   رص ي    رسممممممممماممه  موفق  "  ع    فممهعوس  عممهنممانةةةل من      ح ةةث تتفق اتةةفدج
يلتع لنفت يلعسةةةةةةةةةةتخ مك  ج  فن   (5)  (2015" )  رصهصي   ح ا  ها     ممممممم   "  رصن  رو  

يلعنهفج يلت رلبج يلذي يعتع  طول  ت ا تنف ذه عل  يلتك يريت إيلشةةةةةةةةةة ا يل فل ك إإعطفع  ت يت  
ريحك منفسبك مف   ن يلتعفرلن ، إمجفم أ يلتعفرلن إيلتج إض ت ، لتلاد  تل  يلفت ا يلت رلب ك  

ج تلةة  يلتع لنةةفت  إ ج  حي  ت ا يلأعةة ير يلخةةفص للف لق إ لةة  من خلال يلتنولأ إيلتغ    
مختلف يلظ إ     لا يع ن تحق ق يلإتقفن يلج   لمريع يلعهفري  لا من خلال ر أ مسةةتوى  
يلصةففت إيلق ريت يلب ا ك يلأسةفسة ك  يت يلصةلك وفلأريع يلعهفري . إعل   يجب ربط تع لنفت  

   يويع يلعبفريا يلل فقك يلب ا ك وفلت رلب عل  يلعهفريت يلأسفس ك  ج ظ إ  إحفلات مشف ه  لأ
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ي  2016فا   ف يه ")    (" 15ي( ) 2016")   سام   وهذر ي فق مع  ررسة ك  من مي ه  
عل  حوع ك يستخ يك يلت رلبفت يلع ةبك  ج يلب افمج إيلتج تؤري   إروف يل  يختصفر يليمن  ( 8( ) 

 , يلكلج للاريع يلح ةج لعجعوعلا يلعهفريت يلتج يحتولهف يلاريع يلح ةج  

توجه ف وض ذرت "  تيقيق رصف ض رلاول ورصذ  ينص على :    ة رص احث    ى ت   م ا تقهي 
 لاصة رحصائية بين م وسط  رصقياسين رصق ل  ورص اه  صاينة رص يث ف  رصقهررت رص هنية  

 . " رصخا ة قيه رص يث وصصاصح رصقياس رص اه   

 مناقشة رصف ض رصثان  :

إيور   إق  يت رلالك  حصةةفد ك   ن يل  فسةة ن يلقبل  إيلب  ى ( 7كعف تشةة   اتفدج يلج إل )
طةأ  ق ة  يلبحةث إ   يتجةفه يل  ةفس يلب ة ى ح ةث حن يع أ     يحتعةفل ةك يلخ  يلعهةفرلةك    يلعتغ  يت     

 لتحسييين  وجود فروق فى معدلات نسيييب ا (8اتفدج يلج إل )إ   0.05حصةةةةةةةةغ  من مسةةةةةةةةتوى يل لالك 

 القياسات البعديةقيد البحث وفى اتجاه   المهارات الدفاعية المئوية للقياسات البعدية عن القبلية فى 
  افمج ت رلبج وفسةةةةةةةةةةةتخ يك   ل  حن   يلعهفريت يل  فع ك  يلتق ك    مسةةةةةةةةةةةتوى حريع    كيلبفحثأ   يتإ        

شةةةةة ل متع يي    ييع يلإع ير يلب ا  حمف يلجيع يل د سةةةةة    لت رلبفت  ق  يتخذت  ت رلبفت   ا ك م ةبك  
ك إيلق را يل اةةةةةل ك  فر عنصةةةةة  يل شةةةةةفقب،  عثلا يختيل  فعج   يلعهفري  ق  حخذت شةةةةة ل إطب  ك يلأريع 

، وذي وفلإضةةةةةف ك  ل    ل ى لاعبج ة ا يل    يلعهفريت يل  فع ك    ا  عتلادعوي مأ طب  ك    فصةةةةة  يلك ن
تتاةةعن مويقف ل ب مشةةفو      ت رلبفت   ا ك م ةبك تخ ك  يلق ريت  يلب ا ك  يلخفصةةك    افمج ت رلبج  
 .يلعنف سك لعف يح ا    

يلعئولةك    يلتحسةةةةةةةةةةةةةةن    إيور   إق    م ة لات اسةةةةةةةةةةةةةةةب    ين    (7اتةفدج يلجة إل )  كعةف يةفدةت 
يختبفر حفدط يلصة  يل  فعج  ق   يلبحث مف   ن    يلعهفريت يل  فع ك  لل  فسةفت يلب  يك عن يلقبل ك    

   يتجفه  (    6.63)  ( إيختبفر يلتح ةفت يل  فع ك لتغط ك وجوك يلخفطف    51.52  )  ج يتجفه إيح  
 . يل  فسفت يلب  يك

 ن قلك ع ر يلخطط تؤري ( 22)  (2014)  "ن يل كاظم ه ي ه"يشممي  رصي    وي فق هذر ما           
 ل  قلك يلتصةةةةة   يلح ةج إيلخططج إيلعهفري عن  يللاعب  ج تغ    سةةةةةلوة  إت  عل  وعف عتنفسةةةةةب  
إمويقف يلل ب يلعتغ  ا خلال يلعسةةةةةةفوقفت إيلاسةةةةةةت  يريت يلخطط ك يلتج ت تبط يرتبفطف مبفشةةةةةة يً وق را  

وشة ل منفسةب لعتطلبفت إظ إ  يللاعب عل  يسةتخ يك صةففت  يلجسةع ك إيلنفسة ك إمهفريت  يلح ة ك 
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يلعنف سةةةةفت إ  رري  يلعويقف يلعختلفك إيلتج تسةةةةعح وسةةةة عك تصةةةةور مف عنوى يلخصةةةة  يل  فك و  حت   
عتع ن يللاعب من تح ع  رقك إسةةةةة عك يلح   عل  يلحفلات يلخفصةةةةةك إيلظ إ  يلطفردك وعف ياةةةةعن  

عتطلب وفلاةةةةةة إرا    سةةةةةة عك يلاسةةةةةةتجفوفت يلصةةةةةةح حك للاعب، إيسةةةةةةتخ يك يللاعب للتغ  يت يلخطط ك
يسةةةتخ يك مف ل ي  من خب يت سةةةفوقك وصةةةورا ملادعك لعويقف إظ إ  يلعنف سةةةفت يلعختلفك إ ل  حت   

   ضةةةةوع مف    كيلبفحث ت شةةةةفر حإ يع ن تنف ذ يلوييبفت يل  فع ك، إلكج " عتح   يلع ي أ تح ةفً صةةةةح حفً 
يلاوتعفك  إبخفصةةةةةةةةك  يت يلطب ع ك يلتج لب ك حن ونف  شةةةةةةةةب  يتففق    م تبطكتوي   ل عهف من رريسةةةةةةةةفت 

ق   يلبحث ، إحن ونف  تحسنفت إم فسب عنتقل    علج يلجفاب يلعهفري    ففعل كوفلجفاب يلب ا ك عؤث  و
"  إب رهيم مي ه مصممممطفى و  سممممايه  مممماصح ح ه أمين"  من إ قفً لنتفدج ةليياةةةةةةف  حث وف لمريع إ ل   

 ن  ل   ن ععل ةك يلة  ةف  إيلتج يثبتةت  إ     (4)(  2002) مصمممممممممطفى عث مانعث مان    (3ي()2013)
ت تع  حسةةةةةةفسةةةةةةف عل  ح ةك يل يل ن  ج يلتح   سةةةةةةويع يلأمفمج حإ يلخلفج حإ يلجفابج حإ يلقفي يلأم   

لل يل ن لعنأ يلعهفي  من يلتصةةةولب إإعفقت  ، ح ث ةلعف "تعتأ   يلق را يل اةةةل ك يلذي عتطلب تو    
 لل يل ن حكب  ضّ ق عل  يلعهفي  رؤلك يله  "  ال ك يلق را يليلع ي أ  

توجه ف وض ذرت  لاصة رحصمائية    " ورصذ  ينص على :    رصثان   تيقيق رصف ض   ة رص احث    ى ت   م ا تقهي  
بين م وسممط  رصقياسممين رصق ل  ورص اه  صاينة رص يث ف  رص  اررت رصهفاعية  قيه رص يث وصصمماصح 

 ."رصقياس رص اه 
 لاستنتاجات والتوصياتا

 الاستنتاجات

ضةةةةوع و   يلبحث إ  إضةةةة ، إيلإي يعيت يلتج   جإ  ، ل  مف حظه ت  اتفدج يلبحث   يسةةةةتنفرًي
 يلتفل ك: يلاستنتفيفت يلبفحثك، إمف حم ن يلتوصل  ل   من اتفدج، توصلت يلبفحثك  ل   يتب تهف

ق   يلبحث يلب ا ك يلخفصك يلب افمج يلت رلبج يلعقت   ل  تأث    يجف ج عل  يلق ريت   -1
 .يلتوي ق -  يلق را يل ال ك  – س عك يلاستجفوك يلح ة ك  -)يل شفقك

توي    إض  يت رلالك يحصفد ك   ن متوسطج يل  فس ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك يلبحث   -2
 .  لصفلح يل  فس يلب  ي  يل  فع كحريع يلعهفريت   

حظه ت اسب   إق يلتحسن    يل  فس يلب  ى للعجعوعك يلتج لب ك    متغ  يت   -3
 .( تحسن    يلعتغ  لنيل  فع ك إيلعهفريت  يلب ا ك يلخفصك ق ريت )يل
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 :التوصـــــيات

ضةةةةةةةوع حو ي  يلبحث إ  إضةةةةةةة  إمن خلال إ ج   ، ج ح إر مجتعأ يلبحث إيل  نك يلعختفرا
 يلبفحثك وعف علج: جتوص ،يلنتفدج

  .تطب ق يل ريسك عل  م يحل سن ك مختلفك  -1
لعف ل  من يل إر يلإيجف ج إيلف فل  ج  ، ت رلبفت   ا ك م ةبك   افمج ت رلبج وفستخ يك    يستخ يك -2

ل ى يلعتغ  يت يلب ا ك يلخفصةةك مسةةتوى  إ يلعهفريت يل  فع ك   إخفصةةك ك  يلأسةةفسةة يلعهفريت تحسةة ن  
 .لاعبج ة ا يل   

وع يحل  ك ا يل    ج    يلبحث  ت رلبفت   ا ك م ةبك     افمج ت رلبج وفسةةةةةةةةتخ يك  وفسةةةةةةةةتخ يك  يلاوتعفك -3
 .يلخفصك إيلعهفرلك يلعتغ  يت يلب ا كإرريسك تأث  وف عل   ،يلسن يلعختلفك

يخت ةةفر يلتةة رلبةةفت يلعلادعةةك للع حلةةك يل ع لةةك إإ ق يلاريع يلبةة اج يلعهةةفري يلخةةفص وةةفلشةةةةةةةةةةةةةة ةةل  -4
 .يلصح ح 

ضةةةة إرا  وتعفك يلع رب ن  نوع ك إشةةةة ل يلت رلبفت يلع ةبك إيلتج تحسةةةةن يلاريع يلفنج من خلاتل  -5
يلاوتعفك  تحسةةة ن  إ تشةةة  ل يلوح يت يلت رلب ك إياهف من خلال مويقف تشةةةب  مف يح ا  ج يلعبفريا  

 إتطول  يلعهفريت يل  فع ك  
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 المراجع
 أولا المراجع العربية :

  يونسرش ف م  از    -1
(2010 ) 

رث  ت ارين تورفقية مع رصك ة ف  عه من رص  غي رت   :
) رسفلك  رص هنية ورص  ارية على لاع   ك ة رصقهي

مفيست   ى   منشورا،يفم ك يلعوصل،كل ك يلت ب ك  
 51يلأسفس ك، قس  يلت ب ك يل لفض ك،  ( ، ص 

  خليل إب رهيم سلي ان  -2
 ي  (2013)

) سورلف،رمشق،ريريل  ب،رير اورر  رص الم رصي ك ؛ 
 لل ريسفت إيلنش  إيلت يعك،  (

و   سايه  اصح ح ه أمين  -3
  إب رهيم مي ه مصطفى

 ي(2013)

 ررسة مقارنة ص اض رص  اررت رصهفاعية بك ة رصيه " :
بين لاع   نا   نوروز ونا   بيش  ك  أربيل  

مجلك علةةوك    " 2012- 2011 صل وسم رص ياض 
يلعجل      -     يل يوأ يل  ر  -   يلت ب ك يل لفض ك  

                              2013   -   يلسفرس  
 عث ان مصطفى عث ان  -4

(2002 ) 
تط يق م اررت رصهفاع رصف    ضه رص  اجم رصيائب  " : 

على رصك ة وع ق   باص جوي رصس يع صنا   أربيل بك ة 
رصيه : )رساصة ماجس ي  غي  منشورة، جاماة      

 رصهين، كلية رص  بية رص ياضية،(
  " ع   فهعوس "عهنان  -5

.  "  رص ي   رساه موفق
 ها       "  رصن  رو  

 "  رصهصي   ح ا 
2015 ) 

تأثي  ت  ينات تورفقية م ك ة )بهنية م ارية ( بأشكال   : 
ومساحات مخ لفة على باض رص  غي رت رص هنية  

     وس عة رلا رء رص  ار  ص ع   ك ة رصقهي رص  قهمين
              رلان ار جاماة/  رص ياضية رص  بية كلية

 
زيه  أبو ع اس رصهين ع ا   -6

 ي(2005)
  ج يلف لق إإع ير  لبنفع يل لع ك إيلأس  يلتخط ط : 

 منشأا ،(تطب قفت  اظ لفت ) يلجعفع ك يلأل فب 
 .يلإس ن رلك يلع فر ،

ع  ة مي ه عيطة     -7
 ي(2016)

تأثي  رص هري ات رص  ك ة على باض مكونات رصلياقة " 
رص هنية رصخا ة ورص  غي رت رصوظيفية وزمن و قة  
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مجلك   رصقهي"رلا رء رصج ك  رص  كب صناشئ ك ة 
 1ج42يس وه ل لوك إ نون يلت ب ك يل لفض ك يلعجل     

فا   ف يه ربو سلطان   -8
 ي(2016)

رص  ارية  فاعلية رصفيهيو رص فاعل  ف  تن ية رلا رءرت  
  رص  ك ة ف  ك ة رصقهي صط ب رص  حلة رلاساسية رصاليا

 ىيا   -رسفلك مفيست   ى   منشورا –
  ف رت ج ار ساه الله  -9

(2008 ) 
 : ) يفم ك ريفل  ،  (  مفاهيم ف  رص الم رصي ك ؛  

نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكره ؛   ( 2009) قاسم صبري        -10

 ، المكتبة الرياضية بغداد ،( 1) ط القدم
ك ال  ين ع ه رص ح ان   -11

  رويش و )آخ ون(
رصيه ، رصقياس و رص قويم و تيليل رص  اررة ف  ك ة  : 

:)رصقاه ة ، م كب رصك اب   1تط يقات ، ط –نض يات 
 (  2002صلنش  ، 

ك ال ع ه رصيسين ومي ه    -12
 ي 2004  ي  حسانين

رلإعهر    –رصلياقة رص هنية ومكونات ا ورلأسس رصنظ ية  : 
:)يلقفو ا  رير يلفك  3ه ط ق رصقياس،  –رص هن  

 يل  بج(.
 مساه على مي و     -13

 ع  و حسن بهررن 
 (ي2003)

  .يلطب ك يلأإل ، مهخل رص  بية رص هنية ورص ياضة : 
 . مطب ك يفم ك يلعنصورا

  محمد توفيق الوليلي  -14

 م( 2009)
 يل  بج، يلفك  رير " ورص ط يق رصنظ ية بين رصيه ك ة" :

   يلقفو ا.
 محمد سامي ثروت    -15

 م( 2016)
  رص  ك ة رص  ارية رلا رءرت ص اض تهري   ب نامج رث  

– رصقهي ك ة صناشئ رصهفاعية رصخطط على رص ؤث ة
ةل ك يلت ب ك يل لفض ك   –رسفلك مفيست   ى   منشورا 

 يفم ك يس ن رلك   –
 حسانين  صبحي محمد   -16

 م 2003
  1ية  ورص ياضة رص هنية  رص  بية ف  ورص قويم رصقياس :

 .يلقفو ا يل  بج، يلفك  رير 5ه
 ــ  -17  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(2004  ) 

  1،ج رصقياس ورص قويم ف  رص  بية رص هنية رص ياضية؛ 
 ) يلقفو ا،رير يلفك يل  بج،  1،ه
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مي ه كاطح ميسن ومؤيه    -18
 ي(2019جاسم ع اس )

"تاثي  ت  ينات م ك ة بأوزرن نس ية مضافة على  :
"مجلك  رص هنية صه  ناشئ ك ة رصقهيباض رصقهررت 

 إيل  ر يل يوأ  31يلت ب ك يل لفض ك يفم ك وغ ير يلعجل  
  إبراهيممنير جرجس   -19

 م( 2004)

  يلقفو ا: رير يلفك  يل  بج .ك ا يل   للجع أ  : 

. رب رهيم مني  ج جس  -20
(2008 ) 

التدريب الشامل والتمييز  )كرة اليد للجميع  :

 .القاهرة ،دار الفكر العربي ،(المهاري

 موفق رساه مي و  رص ي    -21
 ي  2011

،ريريل  يب إري   1،هأساسيات رص هر  باص ياض ؛ -1 :
 راور لل ريسفت إيلنش  إيلت يعك، رمشق،سورلف، 

  "ن يل كاظم ه ي ه"  -22
(2014 ) 

رث  ب نامج تهري   ص طوي  باض رصقهررت رص ورفقية   :
 - ص ع ين رصناشئين بك ة رصيهورص ي كات رصهفاعية 

مجلة    وف ل .كل ك يلت ب ك يل لفض ك يل  يق . يفم ك

العـدد          7علوم التربية الرياضية       المجلـد
3       

ن يل رح ه ع ه رح ه    -23
 ي(2012)

فاعلية رص   ينات رص  ك ة ف  تطوي  ت كيب رلان  اه   :
مجلك يلفتح   -وباض رص  اررت رصي كية بك ة رصقهي

   51يفم ك وف ل يل  ر 
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 المستخلص
فاعلية استخدام تدريبات بدنية مركبة واثرها في تحسن اداء بعض 

 المهارات الدفاعية في كرة اليد
و   يلبحث: يلت    علج :  عه   يلبحث  : يلت    عل  تفث    فعل ك يستخ يك ت رلبفت   ا ك  

يث  يستخ يك ت رلبفت   -1م ةبك إيث وف  ج تحسن يريعو ض يلعهفريت يل  فع ك  ج ة ا يل   إم   ك:
  ا ك  يث  يستخ يك  ت رلبفت -2  ا ك م ةبك علج يلق ريت يلب ا ك يلخفصك ل ى لاعبج ة ا يل   .

يلتح ةفت   –يلتح ةفت يل  فع ك للامفك إللخلف   –م ةبك علج يلعهفرلك يل  فع ك ) حفدط يلص  
 يل  فع ك لتغط ك يلهجوك يلخفطف ( ل ى لاعبج ة ا يل   .

  إض يلبحث : توي    إق  يت رلالك يحصفد ك   ن متوسطج يل  فس ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك  •
توي    إق  يت رلالك   -فصك ق   يلبحث إلصفلح يل  فس يلب  ي .يلبحث  ج يلق ريت يلب ا ك يلخ

يحصفد ك   ن متوسطج يل  فس ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك يلبحث  ج يلق ريت يلعهفرلك يل  فع ك  ق   
توي    إق  ج اسبك يلتحسن لعستوى يلق ريت يلب ا ك يلخفصك   -يلبحث إلصفلح يل  فس يلب  ي .

 ق   يلبحث ل ي ع نك يلبحث    إمستوى يلعهفريت يل  فع ك
يلعنهج يلعستخ ك :  يستخ مت يلبفحثك يلعنهج يلتج لبج  تصع    يلعجعوعك يلويح ا  متوسطفت  

 يل  فسفت يلقبل ك إيلب  يك لعجعوعك تج لب ك  إيح ا  إ ل  لعلادعت  لتطب ق يلبحث إيي يعيت   . 
يلعحف ظك  إافري قفرإن وحف طك   ع نك يلبحث:  عتعثل مجتعأ يلبحث  ج لاعبج ة ا يل   افري

، إت  يخت فر  2021/2022يلف وك ، إيلعسجل ن وفلاتحفر يل لفضج يلعص ي لك ا يل    يلجفم ج 
لاعب ن ق    10ع نك يلبحث وفلط لقك يل ع يك ، ل  ون وو يل  نك يلأسفس ك للبحث، إيلبفلد ع رو   

 يلبحث 
ج يلبحث، إ ج ضوع و   يلبحث إ  إض ، يو  يلاستنتفيفت :  يستنفرًي  ل  مف حظه ت  اتفد

إيلإي يعيت يلتج يتب تهف يلبفحثك، إمف حم ن يلتوصل  ل   من اتفدج، توصلت يلبفحثك  ل  
 يلاستنتفيفت يلتفل ك: 

 -يلب افمج يلت رلبج يلعقت   ل  تأث    يجف ج عل  يلق ريت يلب ا ك يلخفصك ق   يلبحث )يل شفقك  -1
 يلتوي ق.  -يلق را يل ال ك   – س عك يلاستجفوك يلح ة ك  

توي    إض  يت رلالك يحصفد ك   ن متوسطج يل  فس ن يلقبلج إيلب  ي ل  نك يلبحث   حريع   -2
 يلعهفريت يل  فع ك لصفلح يل  فس يلب  ي   

حظه ت اسب   إق يلتحسن    يل  فس يلب  ى للعجعوعك يلتج لب ك    متغ  يت )يلق ريت  -2
 هفريت يل  فع ك ( تحسن    يلعتغ  لن.يلب ا ك يلخفصك  إيلع
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Abstract 

The effectiveness of the use of complex physical exercises and their 

impact on the improved performance of some defensive skills in 

handball 

The research goal: To identify:  Identification: The aim of the research: to recognize 

the effect of the effectiveness of the use of complex physical exercises and their impact 

on the improvement of the performance of some defensive skills in handball and 

know:1 - after the use of composite physical exercises on the special physical abilities 

of handball players.2 - after the use of composite physical exercises on defensive skill 

(fender wall - defensive moves forward and backward - defensive moves to cover the 

blitz) in handball players. 

• Research assignments: There are statistically significant differences between the 

average tribal and remote measurements of the research sample in the special physical 

abilities under consideration and in favor of distance measurement. - There are 

statistically significant differences between the average tribal and remote measurements 

of the research sample in the defensive skill sample under consideration and in favor of 

telemetry. - There are differences in the rate of improvement in the level of special 

physical abilities and the level of defensive skills under consideration in the research 

sample. 

The method used: The researcher used the experimental approach by designing the 

same group averages tribal and remote measurements for one experimental group in 

order to suit it for the application of research and its procedures. 

Research sample: The research community consists of handball players al-Hafdiya and 

Qarun club in The Fayoum Bus, registered with the Egyptian Sports Federation of 

University Handball 2021/2022, and the research sample was selected in the deliberate 

manner, to be the basic sample of the research, the 10 players under research 

The most important conclusions:  Based on the results of the research, the objective and 

assumptions of the research, the procedures followed by the researcher, and the findings 

that were reached, the researcher reached the following conclusions: 

1- The proposed training program has a positive impact on the special physical abilities 

in question (agility- speed of motor response - muscle ability - compatibility. 

2- There are statistically significant assumptions between the average tribal and remote 

measurements of the research sample in the performance of defensive skills in favour of 

distance measurement    

3-  The ratios of improvement differences in the remote measurement of the experimental 

group in variables (special physical abilities and defensive skills) showed an 

improvement in the two variables. 

 

 

 


