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  الʸقʗمة:

ــʙ الʻهʹــــة       ــاء قʨاعـ ــȄʨʱات العلॽــــا وȂرسـ ــى الʺʶـ ــاس الʨصــــʨل إلـ ــʨ أسـ ـــى هـ ــلʨب العلʺـ ــʛ الأسـ ǽعʰʱـ
ـɦائج تʷـȞل إضـافة علʺॽـة  الȄʛاضॽة، حʘʽ تؔʺʧ أهʺॽة الʘʴॼ العلʺى فى قʙرتـه علـى الʨصـʨل إلـى ن

Ȟʺǽــʧ اســʙʵʱامها فــى الʺʽــʙان العلʺــى لʴʱقʽــʡ Șفــʛة رȄاضــॽة تهــʙف إلــى جʙیــʙة تــʜداد أهʺʱʽهــا عʻــʙما 
 ) .ʧʽʰأداء اللاع ȐʨʱʶʺǼ اهʺة فى الارتقاءʶʺه للʛȄʨʢة الأداء، وتॽادة فعالȄ١٨، ١٢  - ٣ز (  

ــʻعʦ وآخـــʛون (  ــل مـــʧ سʨســـʧ عʰـــʙ الʺـ ـؗ  ȘفـــʱȄ١٩٩١و ʙـــʰــادل ع ــʛʽ ( م)، وعـ م)، ١٩٩٨الʸॼـ
 ) ʧیʙــ ــال عـــلاء الـ ــॼاغ وجʺـ ــʙ الʸـ ــالى ( ١٩٩٩وناهـ ــة ٢٠٠١م)، عـــʝȄʨ الॼʳـ ــع وخȄʛʽـ ــʙ بȄʛقـ م)، مʴʺـ

 ) ȑʛȞـــʶـــ٢٠٠٢الॽانȞॽمʨʽʰــى أن ال ــل  ʥم)، علـ ـ̔ ــة وتʴل ــʦʱ بʙراسـ ــي تهـ ــة العلـــʨم الʱـ الȄʛاضـــي فـــي مقʙمـ
ــ ــʨل الʨʽʰمȞॽانॽȞॽـ ــʖ الʴلـ ــى أنʶـ ــʨل إلـ ــʱهʙفاً الʨصـ ʁـ ــي م ـؗ ʛʴــة  ةالأداء ال ॽـ ʛؗʴــاكل ال ــة للʺʷـ الʺʛʢوحـ

 ʖʽق والأســالʛــʢــة، وال ʛؗʴلات الʽــʸفʱب ʧʽــʰواللاع ʧʽȃرʙالʺــ ʦفهــ Șــʽʺخــلال تع ʧراســة مــʙـ والʘـʴॼلل
ــــا ــــــة تʛȄʨʢهــــ ــا وॽɿॽؗــ ـــ ـــا وتأدیʱهــ ــــ ــʴॽʴة لʱعلʺهـ ــــ )، ٩٦ - ٨)،( ٥ - ١٢)،( ٢١٠ - ٧)،( ١٤- ٤.  ( الʸـ

 )٣٢ - ١٠  (  
 ʛʽفʨـʱـا الʺفاصـل لǽهـا وزواʛاهʤـات وم ʛؗʴال ʛʽراسـة سـʙب ʥॽانȞॽمʨʽʰال ʦعل ʦʱكʺا یه ʝالأسـ

الʺȞॽانॽȞॽة الʺʛتʢॼة Ǽالأداء الʺهارʨʸǼ Ȑرة مʨضॽɺʨة مʺا ʶǽاعʙ فـى تʢـʛȄʨ الأداء، إذ أن الʱعـʛف 
ــة ǽعʰʱــʲʺǼ ʛاǼــة مȞʴــات مʨضــॽɺʨة لʱقʽــʦॽ الأداء، وفــى الʨقــʗ نفʶــة مʕشــʛات  ʛؗʴال Șـ دقــائʦعلــى أهـ

ى والʙʱرʖȄ الȄʛاضى.  (  ʛؗʴال ʦعلʱة الॽاح عʺلʳن Ȑʙʺ١٢ـ  ١٣)، ( ٦٤ـ  ٦)،  ( ٩٤ـ  ٥ل (  
ـrاد الأداء الفʻـي الʺʲـالي "الʺʻʴʻـي الʸʵائʸـي" فـي ضـʨء الʸʵـائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــة  ǽوأن إ
ــة  ــة الʱقـــʦȄʨ، والʺʛجॽɻـ ــة، والأســـاس لعʺلॽـ ॽـــة الʺʛʢوحـ ʛؗʴلة الȞــ ـ̫ ــʛ حـــلا للʺ والʺʢʱلॼـــات الفॽʻـــة، ǽعʰʱـ

Ǽأهـʙاف الأولي لعʺلॽة الʙʱرʖȄ الʻاجʴة، إذ أن مȐʨʱʶ الانʳاز یʨʱقـف علـى مʶـȐʨʱ الʺعʛفـة العلʺॽـة 
ــي،  ʛؗʴات ضــعف الأداء الȄʨʱــʶــة ومʯʡاʵــة الॽ ʛؗʴــارات الʶʺؗاشــف لل ʦــة ؗعلــॽȞॽانȞॽمʨʽʰــل ال الʴʱل̔
ــل  ــة لʴـ ــॼة والॽʀʙقـ ــʨل الʺʻاسـ ــع الʴلـ ــه لʨضـ ــاǼقة تʕهلـ ــة الʶـ ــʙرب Ǽالʺعʛفـ ــʽلॽة للʺـ ــʙرة الʸʴʱـ ــا أن القـ كʺـ

 ) .Ȑʨʱـʶʺـة الॽـات عالॽʻام تقʙʵʱاسǼ ةॽ ʛؗʴي للʺهارات الʻلات الأداء الفȞʷـ ١٤) ( ٣٩ـ ١١(  ) ٣٤ـ ٩م
  ) ٣٢ـ  ١٦) ( ٢٣٢
ــي،  قــʚف القــʛصوتعʰʱـʛ مʶــاǼقة      ʛؗʴــل الʽلʴʱة الʜر أجهــʨــʢʱت بʛــي تــأثʱقات الهامـة الǼــاʶʺال ʧمــ

 ʦॽــ وتʴلʽــل أداء الأʢǼــال للʱعــʛف علــى Ǽعــʠ الʢــʛق الʺʨضــॽɺʨة فــى تقʽــʦॽ الأداء لــʙفع بــʛامج الʱعل
، مʺــا یʕؗــʙ علــى أهʺॽــة الʴʱلʽــل والʱــʙرʖȄ، وهــʨ إن لــȞǽ ʦــʧ اتʳاهــاً جʙیــʙاً إلا أنــه أصــॼح أك ʲــʛ وجȃʨــاً

عالʺॽاً وصـل إلـى مʶـʘ  Ȑʨʱ أن مȐʨʱʶ أداء مʶاǼقة قʚف القʛص، وحʽلقʚف القʛص  الʨʽʰمȞॽانȞॽى  
ॽـة، والـȑʚ یʛجـع الفʹـل ॽɾـه  ʛؗʴـات الॼاجʨال Șʽقʴالإتقان في ت ʧة مॽهل، ودرجة عالʚفي مॽؗكʺي و

  .  ʖȄ والʱقʦॽʽإلى اسʙʵʱام الأسالʖʽ العلʺॽة في الʱعلʦॽ والʙʱر 


 

   

١  ʤʴقǺ رسʗارمʸʷʸان والʗʻʸقات الǺاʴة مॻȁʙʯة الॻة،، ؕلॻاضȂʙا  الʠʹʟ جامعة  
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ـɹـʘ عــʧ  إلا أن مʶــʨʱانا مــازال مʨʱاضــعاً فــي الʢॼــʨلات العالʺॽــة والأولʺॽʰــة،          ॼا للʨعʙیــ ʥوذلــ
ـʦॽ̔ الʜʳئـى والؔلـى لـلأداء أفʹل الأسالʖʽ والʨسائل   الʺʨضॽɺʨة والʱـى Ȟʺǽـʧ الإعʱʺـاد علʽهـا فـى الʱق

  .ʖȄرʙʱامج الʛضع بʨاً لʙʽة، تʺه ʛؗʴلل ʙʽʳال ʟॽʵʷʱوال  
الأداء ʅॽʣʨʱؗ  وعلॽه أص  ʦॽʽتق فى  الʺʨضॽɺʨة  الإتʳاهات   ʠعǼ إلى الʛʢʱق   Ȑورʛʹال  ʧح مॼ

على    ʦȞʴال الʺʕشʛات  هʚه  خلال   ʧم ʻʻȞʺǽا   ʘʽح  ،ʦॽʽقʱال عʺلॽة  فى  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʕشʛات 
الʨʱجʽهات   تʨؔن هʚه   ʘʽʴǼ ،ʧʽȃرʙʺال مع   ʦلائʱهات تʽجʨة وتॽانʙʽإلى لغة م ʦجʛʱت ʘʽالʺهارة، ح

  الʙʱرʖȄ ومॽʻʰة على نʤام تقȄʨʺى ॼʡقاَ للʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة.تʻاسȄʛʡ ʖقة  
ʙؗراسة الاتʳاه  هʚا  فى   ʗʺت الʱى  الʙراسات   ʠعǼ خلال   ʧومRenger. R    )١٩٩٦ ) )  ١٥م) 

 Preview of the profile of mood states (POMS) in the prediction ofومʨضʨعها "
athletic success  ʦॽʂاʛإب أمॽʺة  ودراسة   ،" ) ( ٢٠٠٤العʳʺى  نʤام  ١م)  "بʻاء  ومʨضʨعها   ،(

ʛؗة   فى   ʖثʨال  ʧم الʲلاثॽة  الॼȄʨʸʱة  لʙیʻامॽȞॽة   ʖʶالأن الʸʵائʸى  الʺʻʴʻى  Ǽاسʙʵʱام  تقȄʨʺى 
 ) على   ʛʽʸॼال  ʙʰع عادل  إیهاب  ودراسة  ( ٢٠١٠الʶلة"،  الॽʰانॽة  ٢م)  "الȞॼʷة  ومʨضʨعها   ،(

  لʻʽؗ ʟॽʵʷʱʺاتॽȞॽة دفع الʳلة" 
ه أهʺॽة   ʧم  ʦغʛال فإن  وعلى  للأداء  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   ʟائʸʵال على  الʱعʛف  فى  الʺॽʻʴʻات  ʚه 

إمȞانॽة    ʧم  ʙʴǽ مʺا  مʻفʛد  ȞʷǼل   ʛʽغʱم ؗل  مع  وتʱعامل  مʙʴودة   ʦॽʽقʱال فى  اسʙʵʱامها  إمȞانॽة 
  اسʙʵʱام هʚه الʺॽʻʴʻات فى الʱقʦॽʽ وȂصʙار الʦȞʴ على الأداء. 

واسʙʵʱامه فى تقʦॽʽ    لأداء قʚف القʛصوج ʻʴʻʺǼى خʸائʸى  بهʚه الʙراسة للʛʵ   ةقʨم الॼاحʲلʚا ت
  ʦت Ȑʚوال (لʽوفʛʰال) ةॽʰانʳة الȞॼʷاء الʻȃى لها وȞॽانȞॽمʨʽʰل الʽلʴʱخلال ال ʧه الʺهارة مʚالأداء له

  .ʦॽʽقʱة للॽɺʨضʨلة مʽسʨؗ اضىȄʛال الʳʺة، وفى الॽʶفʻم الʨواسع فى العل ȐʙʺǼ امهاʙʵʱاس  
الʙو   ʧم  ȑأ تʛʢʱق   ʦل الʺʛجعي  الʺʶح  خلال   ʧةمॽʺالعل الʺʛاجع  أو  الʶاǼقة  تʨجॽه  إلى    راسات 

الʺʕشʛات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة    ʠعǼ  فʚى لʺهارة قʸائʸʵى الʻʴʻʺء الʨى في ضʺȄʨضع أساس تقʨل
  :إجʛاء إلى ةمʺا دعا الॼاحʲ، القʛص 

الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة    " الʓʸشʙات   ʞعǺ الʶʳائʶى  تʦجॻه  الʲʹʸʹى  في ضʦء  تقʸȂʦى  أساس  لʦضع 
  "   لʸهارة قʘف القʙص 

  :ʗف الʖʲॺه
تʦجॻه Ǻعʞ الʓʸشʙات الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة لʦضع أساس تقʸȂʦى في ضʦء الʲʹʸʹى الʶʳائʶى   -

  لʸهارة قʘف القʙص .
  بʹاء نʦʸذج لʯقʤॻʻ مȎʦʯʴ الأداء للاعʥʻʮ قʘف القʙص . - 
  یتحقق ذلك من خلال: و
الʺȐʨʱʶ  وʧʽȃ  )اسةقʙʽ الʙر ( للʤʴات  الʨʱصل إلى الارتॼاȋ بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  - 

  .للاعʰى قʚف القʛص الʛقʺى 
اسʱعʙادا لʨضع   لʺʝ القʙم الȐʛʶॽ للأرض للʤʴة الʨʱصل إلى بʛوفʽل الʸʵائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  -

ــــة الانـʢـــلاق، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽةلʤʴة ، القʨة ـــــــــ      . للاعʰى قʚف القʛص لʤʴــــــــ
لʤʴة  ، اسʱعʙادا لʨضع القʨة لʺʝ القʙم الȐʛʶॽ للأرضلʤʴة لʱقʦॽʽ أداء بʻاء نʺʨذج خʸائʸى  - 

ــلاق، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة ــة الانـʢـ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ      .للاعʰى قʚف القʛص لʤʴـــ
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ʖʲॺاؤلات الʴت :  
الʺȐʨʱʶ  وʧʽȃ للʤʴات (قʙʽ الʙراسة) بǼ ʧʽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  ارتॼاȋ یʨجʙهل   - 

  ؟ لقʛصللاعʰى قʚف االʛقʺى 
- ʧȞʺǽ صل  هلʨʱة إلى الॽȞॽانȞॽمʨʽʰال ʟائʸʵل الʽوفʛة بʤʴللأرضلل Ȑʛʶॽم الʙالق ʝʺل  

ــلاق ، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة لʤʴة ، اسʱعʙادا لʨضع القʨة  ــة الانـʢـ ــــــــ ــــ ــــ    ؟للاعʰى قʚف القʛص لʤʴـــ
 -  ʧȞʺǽ ى هلʸائʸذج خʨʺاء نʻأداء  ب ʦॽʽقʱة لʤʴل Ȑʛʶॽم الʙالق ʝʺضع   للأرض لʨادا لʙعʱاس

ـــــة الانـʢـــلاق، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة لʤʴة  ، القʨة   ــــ ــ ــ ــــ ـ     ؟للاعʰى قʚف القʛص لʤʴـــ
 :ʖʲॺاءات الʙإج  

ʖʲॺمʹهج ال :  
  . الʘʴॼالʨصفي لʺلائʺʱه لॽʰʢعة    اسʙʵʱمʗ الॼاحʲه الʺʻهج

ʖʲॺة الʹʻع :  
) لاعʰــʧʽ قــʚف قــʛص والʺʶــʳلǼ ʧʽالاتʴــاد ʙ٦د ( تـʦ اخॽʱــار عʻʽــة الʴॼــǼ ʘالȄʛʢقــة العʺǽʙــة وهــʦ عــ - 

) لاعʰــʧʽ للȃʛʳʱــة الإســʢʱلاॽɺة مــʧ خــارج العʻʽــة الأساســॽة، عــʙد ٣الʺʸــȐʛ لألعــاب القــȐʨ، عــʙد ( 
ـ̡انى، الʲالـʘ علـى مʶـȐʨʱ الʳʺهʨرȄـة فـى قـʚف ٣(  ) لاعʧʽʰ للȃʛʳʱة الأساسॽة وهـʦ اللاعـʖ الأول، ال

عـॼʡ ʖقـاً للقـانʨن الـʙولى لألعـاب القـȐʨ، وȃـʚلʥ ) مʴاولات صʴॽʴة لؔـل لا٤القʛص، وتʦ أداء عʙد( 
 ) ʘʴॼة الʻʽع ʗʴॼاولة. ١٢أصʴم ( 

    )١دول (ج
الدلالات الإحصائیة لتوصیف عینة البحث فى الكتلة والعمر الزمنى والعمر التدریبى وبعض المتغیرات  

  ٣ن =  والمستوى الرقمى للاعبى قذف القرصالأنثروبومتریة 

 وحʗة الॻɿاس الʯʸغʙʻات
 Ȋسʦʯʸال
 الʴʲابى 

 Ȋॻسʦال 
الإنʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 معامل الإلʦʯاء 

 ٠٫١٩٦ ٢٥٫٥٤١ ١٢٩ ١٣٠٫٦٦٧  كʤʱ الʯؒلة

 ٠٫١٨٢ ٥٫٥٠٨ ١٩٣ ١٩٣٫٣٣٣ ʤ س الʦʠل الؒلى 

 ٠٫٦٥٥- ١٫٥٢٨ ٨٦ ٨٥٫٦٦٧ سʤ  ع ʦʟل ذرا

 ٠٫٨٣٢- ٣٫٦٠٦ ٢٣ ٢٢  سʹة العʙʸ الʚمʹى

 ١٫٧٣٢- ٣٫٤٦٤ ١٢ ١٠٫٠٠ سʹة العʙʸ الʗʯرʮȂى

 ١٫٥٥٠ ٣٫٣٥٥ ٤٠٫٥ ٤٢٫٢٣ متر  الȎʦʯʴʸ الʙقʸى 
       

 )  ʦرق الʙʳول   ʧم ومعامل  ١یʱʹح   Ȑارॽɻʺال والإنʛʴاف  الʶʴابى   Ȍسʨʱʺوال  Ȍॽسʨال  (
 ʜال ʛʺلة والعʱؔاء للʨʱة،  الإلȄʛʱمʨȃوʛʲات الأنʛʽغʱʺال  ʠعȃى وʰȄرʙʱال ʛʺى والعʻقʺىمʛال  Ȑʨʱʶʺوال  ،

الإلʨʱاء   معامل   ʦॽʀ الʶʴابॽة، وأن جʺॽع  الʺʨʱسʢات   ʧأقل م الʺॽɻارȄة  الإنʛʴافات   ʦॽʀ أن جʺॽع 
  ʧʽاوح مابʛʱت٣ .   مʺا یʙل على أن عʻʽة الʙراسة تʺʲل مʱʳʺعاً إعʙʱالॽاً



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٢ 

  ئل جʸع الॻʮانات:دوات ووساأ
  أجهʚة وأدوات ॻɾاس الॻɿاسات الأنʙʰوʦȁمȂʙʯة

  جهاز الʛسʱامʛʱʽلॽʁاس الʨʢل - 
  اللاعʱؗ  ʖلةمʜʽان رقʺى معایʛ لॽʁاس  - 
    وصلات الʦʶʳ. شॽʀ ȌȄʛاس Ǽالʛʱʺॽʱʻʶ لॽʁاس أʨʡال   - 

ʦیʗʻالفǺ ʙȂʦʶʯة وأدوات الʚأجه  
  كادر/الʲانॽة١٢٠سʛعة الʛʱدد Sport cam ؗامʛʽا فʙʽیʨ فائقة الʛʶعة، نʨعها   ٣عʙد - 
  الؔامʛʽا الأفॽʁة) - الؔامʛʽا الأمامॽة  - حامل ثلاثي ثابʗ لؔل مʧ ( الؔامʛʽا الʳانॽʰة٣عʙد  - 
 - ʖعȞل   مʨʢǼل أضلاعه  ٤٠ʨʡ ʠॽأب ʛد والأخʨع أسȃʛʺل ʦʶومق ʦ٢٠س .ʦسʛاس للॽʁʺؗ ʦس  
  سʦ .  ٥علامات فʨسفʨرȄة دائȄʛة لʙʴʱیʙ نقاȋ مفاصل الʦʶʳ قʛʢها   - 
 لاسʛʱ لاصȘ لʗʽʰʲʱ العلامات الفʶفʨرȄة . ب - 

ى ʙؕʲل الʻلʲʯة وأدوات الʚأجه  
   ʡاǼعة - جهاز حاسʖ آلي              - 
ي -  ʛؗʴل الʽلʴʱنامج الʛبSimi motion     

  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 
  . الȄʛاضى    ʢʻʡابʻادȐ   م٢٠٢١/    ٤   /   ٨تʦ إجʛاء الʙراسة الإسʢʱلاॽɺة یʨم  

  هʗف الʗراسة: 
  ʙیــʙʴوت Ȍॼضــ ،ʛȄʨـyـ ʱــة الॽات عʺلʛــʽغʱا مʛʽعــاد ؗــامǼــة وأȄزاو ʙیــʙʴو ت ʛȄʨــʸʱــان ت الȞم ʙیــʙʴت ،

ى. Calibrationنʺʨذج الʺعایʛة   ʛؗʴاء الأداء الʻأث ʖرة اللاعʨح صʨضʨل .  
  نʯائج الʗراسة: 

  تʦ الʱأكʙ مʧ صلاحॽة جʺॽع الأجهʜه والأدوات والإجʛاءات اللازمة لإجʛاء الȃʛʳʱة الأساسॽة
  :ॻةالʗراسة الأساس

 -   ʛȄʨــʸʱــة الॽة وعʺلॽراســة الأساســʙاء الʛــإجǼ ــةʲاحॼال ʗقامــʙم الأحــʨم٢٠٢١/ ٤/ ١٢یــ ʜــʽهʳت ʙعــǼ 
  . ॼʡقا للʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  ودائʛة الʛمى، ومقʢع الʛمىالʺȞان  

ــفʨرȄة أو الʰلاســــʛʱ الʰʢــــى علــــى مʛاكــــʰ ʜــــʧʽتــــʦ تʳهʽــــʜ اللاع -  ـ̔ـــʗ العلامــــات الفʶــ ʰʲت ʘــــʽح ʧمــــ ،
 الʺفاصل. 

ـɦائج ال -  ʻقاً لॼʡـʽʰʲت ʦة، تـॽɺلاʢʱراسـة الإسـʙ ʗدʙعهـا  ٣ عـʨعة، نʛـʶفائقـة ال ʨیʙـʽا فʛʽـؗام Sport 
cam  ددʛـــʱعة الʛـــة١٢٠ســـॽانʲد ، كادر/الʙـــة٣عـــॽʰانʳا الʛʽالؔـــام ) ʧلؔـــل مـــ ʗحامـــل ثلاثـــي ثابـــ - 

ـؔامʛʽا الأفॽʁـة)  - الؔـامʛʽا الأمامॽـة سـʦ ومقʶـʦ لʺȃʛـع أسـʨد والأخـʛ أبـʡ ʠॽـʨل  ʢǼ٤٠ـʨل  مȞعـʖ، ال
  ʺॽʁاس للʛسʦ. سʦ ٢٠ؗأضلاعه  

ة، ثʦ تʦ إǼعاده.  -  ʛؗʴال الʳف مʸʱʻة في مʛجهاز الʺعای ʛȄʨʸت ʦت 
  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٣ 

  . ) مʴاولات صʴॽʴة لؔل لاعॼʡ ʖقاً للقانʨن الʙولى لألعاب القȐʨ ٤إجʛاء عʙد أرȃع (  -  
بʙاǽة  لʤʴة اسʱعʙادا لʨضع القʨة،  لʺʝ القʙم الȐʛʶॽ للأرضلʤʴة تʦ تʻاول ثلاث لʤʴات (  - 

ــلاق  ،الʺʛحلة الأساسॽة ــة الانـʢـ ــــ ــــ ـ ـــ  .للاعʰى قʚف القʛص) لʤʴـــــــ

  الʗراسة لأحʗ اللاعʥʻʮ عʻʹة الʖʲॺ ) یʦضح لʢʲات ١شȜل( 

 -  ȞॽانȞॽمʨʽʰال للʴʱلʽل  الʺʴاولات  هʚه  إجʛاء  )،  .simi motion(   بʛنامج  Ǽاسʙʵʱام  ي إخʹاع   ʦث
 عʺلॽة الʴʱلʽل واسʛʵʱاج الʱʻائج.

 -  ʨʽʰات الʛــــʽغʱʺال ʙیــــʙʴاج وتʛʵʱـــ  مȞॽانॽȞॽــــة ذات الارتॼــــاǼ ȋالʺʶــــȐʨʱ الʛقʺــــى فــــى قــــʚف القــــʛصاسـ
 ( ʙــʺʴم Șــالʵال ʙــʰع ) راســةʙؗ راســاتʙال ʠعــǼ خــلال ʧــارة مــʱʵʺــات الʤʴاً خــلال اللʛʽتــأث ʛــʲوالأك    

ــالح ) (  ٥) (  ٢٠١٨) ، ( خالــــــʙ الفــــــلاح) (  ٣ م) (  ٢٠١٨(  ـــــʙ صــــ ـ̋ ــــȐʙ اح     )  ٢٠٢٢) ، ( حʺــ
 )٦    ( . 
 - ʙیـــʙʴت ʦـــة تـــॽʺؔال ʛالʺقـــادی  Ȍســـʨʱʺات الʛـــʽغʱʺـــةلॽȞॽانȞॽمʨʽʰـــات  الʤʴاً خـــلال لʛʽتـــأث ʛـــʲداء الأالأك

 ʟॽʵــ ــة الʳانॽʰـــة لʷʱـ ــȞॼة الॽʰانॽـ ــʙ الʷـ ــॽʴȄʛة لʙʴʱیـ ـ̫ ʱال ʦــ ʁـ ʳووصـــلات ال ȋونقـــا ʦـــʶʳثقـــل ال ʜاكـــʛʺل
 . لأداءا

 -  Ȑارॽɻذج مʨʺوضع ن ʦى  تȞॽانȞॽمʨʽأداء  ب Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱة  ( لʤʴللأرضل Ȑʛʶॽم الʙالق ʝʺل  
ــلاق ، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة لʤʴة اسʱعʙادا لʨضع القʨة،  ــة الانـʢـ ــــــــ ــــ ــــ  . للاعʰى قʚف القʛص) لʤʴـــ

  

    
ʠـــلاق  ـــــة الانـ ــــــ ــــ ـــ ـــ ʢʲة لॻحلة الأساسʙʸة الǻاʗة بʢʲة  لʢʲللأرض ل Ȏʙʴॻم الʗالق ʛʸل 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٤ 

  ـج: ــالʹʯائ ـ
  ) ٢جدول (

لحظة لمس القدم   لاعبى قذف القرصلالرقمى مستوى التباطاً بالأكثر ار البیومیكانیكیةلمتغیرات ا 
  الیسرى للأرض استعداداً للمرحلة الأساسیة

 
المتوسط    وحدة القیاس  المتغیرات 

 الوسیط  الحسابى 
 

الانحراف  
 المعیارى

 
معامل 
 الإلتواء

 
 أقل قیمة

 
 أكبر قیمة

معامل 
الارتباط 

مستوى  الب
 الرقمى

سم 
لج

ل ا
زثق

رك
م

 

محصلة 
 ةالإزاح

m ٤١٤.- ١٫٣١ ٨٤. ١٣٠. ١٥٠. ١٫٠٦٥ ١٫٠٨٧ 

محصلة 
sm السرعة   /  ٣١٠.- ٣٫٠١ ٣٤. ٧٥٦. ٧٨٨. ١٫٠٨٥ ١٫٤١٧ 

محصلة 
 العجلة  

2/ sm  ٦٦١. ٦٦٫١٥ ٦٫٠٣ ١٫١٧٢ ١٥٫٥٩١ ٢٣٫٦٦٠ ٢٩٫٢٢٢* 

محصلة 
 *٧٢٩. ١٠٤١٨٫١٥ ٦٣٩٫٠٧ ١٫٣٣٢ ٢٦٦٩٫١٧٧ ٣١٨٦٫٧٩٥ ٤١٠٩٫٨١١ N القوة  

كمیة 
 ١١١.- ٣١٨٫٨٥ ٥٢٫٧٥ ٥٣٣. ٨٠٫٨٢٩ ١٥٣٫٤٩٧ ١٧٤٫٢١٣  Kg m/s الحركة

ف 
لكت

ل ا
ص

مف
 

 *-٦٨٥.- ٨٨٫٣١ ٥٤٫٧٧ ٠٥٢. ١٣٫٢٦١ ٧٠٫٧٧٠ ٧٢٫٥٣٧  deg الزاویة
السرعة  
 ٥٠٩. ٦٠٤٫١٥ ٨٫٥٨ ٩١٧. ١٧٥٫٨١٨ ١٦٦٫١٠٠ ٢٣٤٫٥٩٤  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٤٦٢. ٣٠٠٨٠٫٩٨ ٣٨٦٦٫٣٥ ١٫٥٥٤ ٦٨٩٤٫٧١٨ ١٢٠٢٢٫٢٧٠ ١٢٢٥٤٫٤٥٤ 

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  ) ٣جدول (

لاعبى قذف القرص لحظة لمس القدم  لالأكثر ارتباطاً بالمستوى الرقمى  الكینماتیكا الزاویةالمتغیرات  
  استعداداً للمرحلة الأساسیة الیسرى للأرض

 
 المتغیرات 

المتوسط    وحدة القیاس 
 الوسیط  الحسابى 

 
الانحراف  
 المعیارى

 
معامل 
 الإلتواء

 
 أقل قیمة

 
 أكبر قیمة

معامل الارتباط  
مستوى  الب

 الرقمى

فق 
مر

 ال
صل

مف
 

 *-٥٩٠.- ١٧٦٫٨١٠ ١٦٤٫٢٠٠ ١٫٨١٢- ٣٫٢٢٩ ١٧٢٫٩٣٠ ١٧٢٫٩٧٣  deg الزاویة

السرعة  
 ٠٫٣٥٤ ٣٩٢٫٦٧٠ ١٧٫٢٠٠ ٢٫١٢٢ ١٠١٫١٢٠ ٨٥٫٢٧٠ ١١٣٫٦١٧  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٦٩٧. ١٢٢٨٦٫٢٩٠ ٧٥٫٥٥٠ ١٫٥١٤ ٣٢٤٣٫٨٠٩ ٣٧٨٨٫٤٠٥ ٣٩٢٨٫٨٦٤* 

خذ
الف

ل 
ص

مف
 

 *-٦٢٢.- ١٧٤٫٥٥٠ ١٤٢٫١٤٠ ٠٫٠٥١ ١٠٫٤٠٦ ١٥٨٫٩١٥ ١٥٧٫٥١٣  deg الزاویة
ة  السرع

 ٠٫٤٤١ ٣٢٤٫٩٥٠ ١١٫٧٦٠ ٠٫٤٧١ ٩٣٫٠٢٥ ١٢٣٫٣٤٥ ١٤٢٫١٣٢  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٠٫١٠١ ١٣٧٨٥٫٧٢٠ ٣٤١٫٥٨٠ ٠٫٣٩٣ ٣٢٤٢٫٦٢٩ ٦٥٧١٫٩٠٥ ٦٦٣٤٫٩٧٨ 

كبة
الر

ل 
ص

مف
 

 ٠٫٢٩٢ ١٢٧٫٤٢٠ ١٠٨٫٢٨٠ ٠٫٤٨٢- ٥٫٦٧٤ ١٢٠٫٧٧٠ ١١٩٫٢٩٣  deg الزاویة
السرعة  
 *٧٧٤. ٣٠٠٫٦٧٠ ٠٫٢١٠ ٠٫١٧٠ ١٠٤٫٦٤٦ ١٢٢٫٧٨٥ ١٦٢٫٥٢٠  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٠٫٢٥٩ ٨٠٩٢٫٥٨٠ ١٤٥٥٫٢٣٠ ٠٫٨٦٥- ١٩٤٩٫٧١٦ ٦٢٢١٫٣٢٥ ٥٦١٣٫٠٤٥ 

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٥ 

  ) ٤جدول (
بدایة المرحلة   لاعبى قذف القرص لحظةل یة الأكثر ارتباطاً بالمستوى الرقمى المتغیرات البیومیكانیك

  الأساسیة

 
المتوسط   وحدة القیاس  المتغیرات

 الوسیط  الحسابى 
 

الانحراف  
 المعیارى 

 
معامل  
 الإلتواء 

 
أقل  
 قیمة 

 
أكبر  
 قیمة 

معامل  
الارتباط  

مستوى  الب
 الرقمى 

سم
لج

ل ا
زثق

رك
م

 

محصلة 
 الإزاحة

m ٣٢٦.- ١٫٦٢ ١٫٠٣ ١٤١.- ١٨٥٠٥. ١٫٣٤٠٠ ١٫٣٧٤٢ 

محصلة 
sm السرعة   /  ١٦٦. ٣٫٨٤ ١٫٣٤ ٦٦٦. ٧٩٢٠٠. ٢٫٠٢٠٠ ٢٫٢٨٦٧ 

محصلة 
 العجلة  

2/ sm  ٤٦٠.- ٤٨٫٦١ ٣٫٨١ ١٫٥٥٨ ١٢٫٤٠٤٧٣ ١٤٫٦٢٥٠ ١٧٫٠٨٢٥ 

محصلة 
 ٣٧٥.- ٦٢٧١٫٢١ ٦٠٠٫٠٨ ١٫٤٩٥ ١٥٩٥٫٦٨٤٨٤ ١٦٤٥٫٦٠٥٠ ٢٢٤٧٫٢٣٤٢ N القوة  

كمیة 
 ٣٦٥. ٦٠٢٫٨٨ ١٤٢٫٠٤ ٦٤٧. ١٣٨٫٠٩٣٨١ ٣١٤٫٦٢٨٠ ٣٠٧٫٦٩٩٧  Kg m/s الحركة 

ف 
لكت

ل ا
ص

مف
 

 ٠٦٥. ٧٥٫٣٦ ٥٣٫٢٢ ١٩٩. ٧٫٩٣٢٥٠ ٦٢٫٥١٥٠ ٦٢٫٢٦٨٣  Deg الزاویة

السرعة  
 ٢٦٠. ٤٠٧٫٨١ ٣٦٫٦٩ ١٠٤.- ١٥٢٫٨٦١٠٢ ٢٧٠٫٢٢٠٠ ٢٢٦٫٦٩٩٢  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٢١٦.- ٨٩٨٨٫٦٤ ٧٧٫٦٧ ٠٢٢. ٢٨٢٨٫٠١١٢٦ ٤٢١٢٫٩٢٥٠ ٤١١٠٫٣٠٩٢ 

 ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  )  ٥جدول (

بدایة    لاعبى قذف القرص لحظةلالأكثر ارتباطاً بالمستوى الرقمى  الكینماتیكا الزاویة المتغیرات  
  مرحلة الأساسیةال

 
وحدة   المتغیرات

  القیاس 
المتوسط 
 الوسیط  الحسابى 

 
الانحراف  
 المعیارى 

 
معامل  
 الإلتواء 

 
 أقل قیمة 

 
 أكبر قیمة 

معامل  
الارتباط  

مستوى  الب
 الرقمى 

فق 
مر

 ال
صل

مف
 

 *٧٣٠. ١٧٧٫٧٢ ١٧٠٫٩١ ٥٣٧.- ٢٫٣٥٩٥٧ ١٧٥٫٦٩٠٠ ١٧٤٫٩٤١٧ Deg الزاویة

السرعة  
 ٠٢٧. ٢١٢٫٥٩ ٥٫٢٧ ٢٫٠١١ ٥٤٫٦٣٤٢٠ ٥٩٫٣٢٠٠ ٦٣٫٠١٥٠  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٢٢٢.- ١٠٢١٠٫٩٠ ١٨٫٠٩ ١٫٠١٣ ٣٠٥٤٫٩٩٨٣٣ ٣٠٢١٫٨٣٠٠ ٣٥٢٩٫٥٧٣٣ 

خذ 
الف

ل 
ص

مف
 

 ١٩٣.- ١٥٩٫٩٥ ١٤٣٫٤٩ ٣١٥. ٦٫٣٧١١٧ ١٤٩٫٨٥٥٠ ١٥١٫٦٦١٧ Deg الزاویة

السرعة  
 ٣٣٧.- ٣٢٦٫٨٢ ٣٥٫٥١ ١٫٠٦٨ ٩٣٫٨٤٤٧٢ ١١٧٫٤٠٠٠ ١٤٦٫٠٣٩٢  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ١٨٨.- ١٧٨٠٨٫٣٨ ٣٢٧٦٫٦٥ ٦٧٨. ٥٠٣١٫٠٧٦٨٥ ٧٢١٧٫٧٤٠٠ ٩٠٠٥٫٠٩٥٠ 

بة
رك

 ال
صل

مف
 

 *٧١٣. ١٥٢٫٠٢ ١٠٦٫٩٤ ٢٫٧٢٨- ١٢٫٢١٧١١ ١٤٦٫٥٣٥٠ ١٤٣٫١٣١٧ Deg الزاویة
ة  السرع

 ١٧٢.- ٤١٠٫٣٣ ٣٧٫٤٩ ٠١٤.- ١٣٨٫٩٤٣٧٧ ٢١٦٫٣٩٥٠ ٢٣٤٫٦٤٠٨  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٥٦٦. ٢٠٣٢٥٫٠٢ ١١٦٢٫٩٤ ١٫٦٩١ ٥٥٠٤٫٢٨٩٥٢ ٤٤٧٨٫٠٩٥٠ ٦٣٨٨٫٣٦٦٧* 

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٦ 

  ) ٦جدول (
  الانطلاق لاعبى قذف القرص لحظة للأكثر ارتباطاً بالمستوى الرقمى المتغیرات البیومیكانیكیة ا 

 
المتوسط   وحدة القیاس  المتغیرات

 الوسیط  الحسابى 
 

الانحراف  
 المعیارى 

 
معامل  
 الإلتواء 

 
أقل  
 قیمة 

 
 أكبر قیمة 

معامل  
الارتباط  

مستوى  الب
 الرقمى 

سم
لج

ل ا
زثق

رك
م

 

محصلة 
 الإزاحة

m ٣١٥.- ١٫٦٨ ١٫٢٠ ٣٢٤.- ١٤٩٩٤. ١٫٤٨٠٠ ١٫٤٧٤٢ 

محصلة 
 السرعة  

sm /  ٦٤٧. ٢٫٣٦ ٤٠. ٥٠٥. ٦٣٠٢٢. ١٫١٢٠٠ ١٫١٣٥٠* 

محصلة 
 العجلة  

2/ sm  ٣٣٩. ١٦٫٩٨ ٨٫٦٥ ٦٠٧. ٣٫٠٣٥٨٣ ١١٫١٤٥٠ ١٢٫٠٣٩٢ 

محصلة 
 *٦٥٥. ٢٦٧٠٫٢٦ ٩١٦٫٦٩ ٦٤٤. ٥٠٤٫٦٨٣٥٧ ١٥٥٨٫٢٠٥٠ ١٦١٥٫٨٤١٧ N القوة  

كمیة 
 *٧٢١. ٣٧٠٫٣٦ ٥١٫٤٧ ٩١١. ١٠٧٫٥٧٣٦٣ ١١٨٫٧٣٧٧ ١٥٥٫٤٣٤٨  Kg m/s الحركة 

ف 
لكت

ل ا
ص

مف
 

 ٥٤٣.- ١٠٠٫٠٤ ٨٥٫٨٢ ١٦٠.- ٤٫٤٣٦٠٨ ٩٣٫٣٠٥٠ ٩٣٫٩٥٤٢  Deg الزاویة

السرعة  
 ٠٨٦.- ٨٧٢٫٣٦ ٢٥٣٫٠٦ ٤١٢.- ١٩٨٫٠٠٩٣٤ ٦٧٨٫٥٥٠٠ ٥٩٠٫٧٣٩٢  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٠٤٣. ١٢٥٥١٫٧٧ ٥١٦٫٢٠ ٤٦٢. ٣٥٠٤٫٥٤٨٧٨ ٦١٣٧٫٥٠٥٠ ٥٦٩٤٫٧٦٢٥ 

 ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  )  ٧جدول (

  الانطلاقلحظة لاعبى قذف القرص لالأكثر ارتباطاً بالمستوى الرقمى  الكینماتیكا الزاویة المتغیرات  
 

وحدة   المتغیرات
  القیاس 

المتوسط 
 الوسیط  الحسابى 

 
الانحراف  
 المعیارى 

 
معامل  
 الإلتواء 

 
 أقل قیمة 

 
 أكبر قیمة 

معامل  
الارتباط  

مستوى  الب
 الرقمى 

فق 
مر

 ال
صل

مف
 

 ٥٥٠.- ١٧٥٫٧٦ ١٦٤٫٤٠ ٤١٩.- ٣٫٦٣٣٤٦ ١٧١٫٠٩٥٠ ١٧١٫٠٦٨٣  deg الزاویة

السرعة  
 *-٥٨١.- ٣٩٩٫١٠ ٣٠٫٥٩ ٧١٤. ١١٦٫٠٨٨٥٨ ١٤١٫٣٤٠٠ ١٦٢٫١٢٢٥  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٦٢٣. ١٧٣٣٧٫٤٤ ٧٥٠٫٠٨ ٨٠١. ٦٢٣٩٫٤٣٨٢٣ ٣٢٣٩٫٥٨٠٠ ٦٥٥٣٫٩٧٥٨* 
خذ 

الف
ل 

ص
مف

 

 ٢٩٨. ١٦٣٫٦٢ ١٤٥٫١١ ٤٥٨.- ٦٫٥٩٧٧٥ ١٥٦٫٧٣٥٠ ١٥٤٫٢٧٢٥  deg الزاویة

السرعة  
 *٥٨٢. ٣٠٢٫٧٩ ٣٢٫٢٤ ٦٢٧. ٨٥٫٨٧٢٩٤ ١٠٥٫٣١٠٠ ١٣٧٫٧٦٥٨  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ٥٧٩.- ١١٤٠٣٫٨٩ ٦٢٤٫٧٩ ٢٫٢٨٣ ٢٩٨٩٫٨٤٣٧٨ ٢٤٩٥٫١٣٥٠ ٣٠٠٥٫٢٤٤٢-* 

بة
رك

 ال
صل

مف
 

 ٠٢١. ١٦٧٫٤٩ ١٣١٫١١ ١٥٤.- ١٣٫٩٩٦٢٦ ١٥١٫٩٢٥٠ ١٥٠٫١٣٥٠  deg الزاویة

السرعة  
 ١٥٥.- ٣٥٩٫٥٤ ١١٣٫٤٤ ٥٦١. ١٠٠٫٢٢٧٧٠ ١٥٦٫٧٠٠٠ ٢١٥٫٤٣٢٥  sec/deg الزاویة

العجلة  
 الزاویة

2sec/deg  ١٦٧.- ٤٥١٠٫٥٥ ١٢٦٦٫٦٧ ٠٢٧. ٧٦٦٫٦٠١٤٣ ٢٧٧٨٫٨٧٥٠ ٢٨٩٩٫٣٦٥٨ 

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 
  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٧ 

  )  ٧جدول (
  لاعبى قذف القرص  لى الرقمى الأكثر ارتباطاً بالمستوالكینماتیكیة للإنطلاق   متغیراتال

 
وحدة   المتغیرات

  القیاس 
المتوسط 
 الوسیط  الحسابى 

 
الانحراف  
 المعیارى 

 
معامل  
 الإلتواء 

 
أقل  
 قیمة 

 
أكبر  
 قیمة 

معامل  
الارتباط  

مستوى  الب
 الرقمى 

 ١١٧.- ٢٫٠٥ ١٫٦٢ ٥٧٩. ١٢٢٢٠. ١٫٧٩٠٠ ١٫٧٨٦٧  mإرتفاع نقطة الانطلاق     

sm عة الانطلاق  سر /  ٣٢٨. ٢٠٫٣٠ ١٦٫٩٤ ٨٥٠.- ١٫١٨٧٧٥ ١٩٫٥٢٠٠ ١٨٫٩٦٠٨ 

 *٩١٦. ٤٣٫٥٤ ٢٩٫٨٨ ١٫٠٧٣ ٣٫٨٢٧١٩ ٣٤٫٢٢٠٠ ٣٤٫٥٦٥٠  deg زاویة الانطلاق  

  ٠٫٥٥٣=  ٠٫٠٥* مستوى معنویة عند 

  
لمس القدم الیسرى  من لحظة  الجسملمركز ثقل  العجلة المحصلة الخصائصى لدینامیكیة  ) المنحنى ٢شكل (

  وحتى التخلص فى قذف القرص  للأرض

  
  لمس القدم الیسرى للأرضمن لحظة   لمركز ثقل الجسم القوة المحصلة الخصائصى لدینامیكیة  المنحنى ) ٣شكل (

  وحتى التخلص فى قذف القرص 

  

Time 

Time 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٨ 

  
  

وحتى   لمس القدم الیسرى للأرض حظة من ل الإزاحة الزاویة للمرفق الخصائصى لدینامیكیة  المنحنى ) ٤شكل (
  التخلص فى قذف القرص 

   
وحتى   لمس القدم الیسرى للأرض من لحظة  السرعة الزاویة للمرفق الخصائصى لدینامیكیة  المنحنى ) ٥شكل (

  التخلص فى قذف القرص 

   
  یسرى للأرضلمس القدم المن لحظة    العجلة الزاویة للمرفقلدینامیكیة   المنحنى الخصائصى) ٦شكل (  

  وحتى التخلص فى قذف القرص 

Time 

Time 

Time 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٨٩ 

   
  

وحتى    لمس القدم الیسرى للأرضمن لحظة    الإزاحة الزاویة للكتف لدینامیكیة   المنحنى الخصائصى) ٧شكل (
  التخلص فى قذف القرص 

  
  

  لمس القدم الیسرى  من لحظة  الإزاحة الزاویة للفخذلدینامیكیة   المنحنى الخصائصى) ٨شكل (

  لتخلص فى قذف القرص وحتى ا للأرض
  

  
  لمس القدم الیسرى للأرضمن لحظة    السرعة الزاویة للفخذلدینامیكیة   ) المنحنى الخصائصى٩شكل (    

  وحتى التخلص فى قذف القرص 

  

Time 

Time 

Time 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٠ 

  لمس القدم الیسرى للأرضمن لحظة    الزاویة للفخذ العجلة لدینامیكیة   ) المنحنى الخصائصى١٠شكل (    
  وحتى التخلص فى قذف القرص 

  

  
  

  لمس القدم الیسرىمن لحظة  للركبةالزاویة  الإزاحة لدینامیكیة   ) المنحنى الخصائصى١١شكل (
  وحتى التخلص فى قذف القرص   للأرض 

  

  
  لمس القدم الیسرىمن لحظة  السرعة الزاویة للركبةلدینامیكیة   ) المنحنى الخصائصى١٢شكل (

  وحتى التخلص فى قذف القرص   للأرض 
 

Time 

Time 

Time 

Time 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩١ 

  
  

  لمس القدم الیسرى من لحظة  العجلة الزاویة للركبة لدینامیكیة   المنحنى الخصائصى ) ١٣شكل (
  وحتى التخلص فى قذف القرص   للأرض 

 
  لمس القدم الیسرىمن لحظة  السرعة المحصلة لدینامیكیة   ) المنحنى الخصائصى١٤شكل (

  وحتى التخلص فى قذف القرص   للأرض 

Time 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٢ 

  

استعداداً للمرحلة  للأرض  لمس القدم الیسرىلحظتى خلال  البیومیكانیكیة) بروفیل الخصائص ١٥شكل (
 الأساسیة، لحظة بدایة المرحلة الأساسیة للاعبى قذف القرص 

  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٣ 

 
استعداداً للمرحلة  للأرض  لمس القدم الیسرى) بروفیل الخصائص البیومیكانیكیة خلال لحظتى ١٦شكل (

 الأساسیة، لحظة بدایة المرحلة الأساسیة للاعبى قذف القرص 
  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٤ 

 
 شكل (١٧) بروفیل الخصائص البیومیكانیكیة لحظة الإنطلاق للاعبى قذف القرص



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٥ 

  
  لحظة الإنطلاق للاعبى قذف القرص البیومیكانیكیة بروفیل الخصائص ) ١٨شكل (



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٦ 

  )  ٨جدول (
الیسرى للأرض استعداداً  لحظة لمس القدم  لاعبى قذف القرص خلال لحظات (بطاقة تقییم 

  ) الانطلاقلحظة ، بدایة المرحلة الأساسیة  لحظة، للمرحلة الأساسیة
  

  ....................... المرحلة السنیة .................... عدد سنوات التدریب ....................  اسم اللاعب

الخصائص الكینماتیكیة خلال بعض لحظات حركة الرفع  
قیمة    أكبر   الوسیط   أقل  فى المصارعة 

  تقییم اللاعب   الوسیط 

لحظة  
لمس  
القدم  

الیسرى  
للأرض  
استعداداً  
للمرحلة  
  الأساسیة

/2  محصلة العجلة لمركز ثقل الجسم  sm          

           N  محصلة القوة لمركز ثقل الجسم 

             الإزاحة الزاویة للكتف

            الإزاحة الزاویة للمرفق 

          2sec/deg  العجلة الزاویة للمرفق 

            الإزاحة الزاویة للفخذ 

         sec/deg  السرعة الزاویة للركبة

   لحظة
بدایة  

المرحلة  
  الأساسیة

           الإزاحة الزاویة للمرفق 

           الإزاحة الزاویة للركبة

          2sec/deg  العجلة الزاویة للركبة

لحظة 
  الانطلاق 

  

محصلة السرعة لمركز ثقل  
  الجسم 

sm /          

          N  محصلة القوة لمركز ثقل الجسم 

          Kg m/s لمركز ثقل الجسم  كمیة الحركة

           sec/deg  السرعة الزاویة للمرفق 

          2sec/deg  العجلة الزاویة للمرفق 
         sec/deg  السرعة الزاویة للفخذ 
          2sec/deg  العجلة الزاویة للفخذ 

             زاویة الانطلاق 

      ٣ ٢ ١   
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  ٣جة الأعلى لكل متغیر  متغیر وعلى اعتبار أن الدر ١٨وحیث أن الخصائص الدینامیكیة تمثل  
   .وتحسب رجة وبالتالى تجمع درجات كل لاعبد  ٥٤درجات فإن مجموع الدرجات  

  

، مقبول ٣٥ــ  ٢٧جید ،  ٤٠ــ  ٣٥٫١جید جداً ،  ٤٥٫٨ــ ٤٠٫٥ممتاز،  ٥٤ــ  ٤٥٫٩المستوى 
  ضعیف  ٢٧أقل من 

  

  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٧ 

  ) ٩جدول (
الیسرى للأرض استعداداً  لحظة لمس القدم  لاعبى قذف القرص خلال لحظات (بطاقة تقییم  

  ) الانطلاقلحظة ، بدایة المرحلة الأساسیة  لحظة، للمرحلة الأساسیة
  جج 

  ، حیث أن  %  ٨٨٫٨٩مستوى ممتاز حیث أن نسبتھ   ھذه اللاعبالتقریر النھائى یمثل ل   
ً ،   ٤٥٫٨ــ ٤٠٫٥ممتاز،  ٥٤ــ  ٤٥٫٩المستوى  أقل مقبول ،  ٣٥ ــ ٢٧جید ،  ٤٠ــ  ٣٥٫١جید جدا

  ضعیف ٢٧من 
  مناقشة النتائج:

لاعʰى  ) الȞॼʷة الॽʰانॽة (الʛʰوفʽل) للʸʵائʟ الʙیʻامॽȞॽة لأداء  ١٨ــ    ١٥أشارت أشȞال ( 
  لʤʴة ،  لʤʴة لʺʝ القʙم الȐʛʶॽ للأرض اسʱعʙاداً للʺʛحلة الأساسॽةقʚف القʛص خلال لʤʴات (

الأساسॽة  الʺʛحلة  ̋ الانʢلاق)لʤʴة  ،  بʙاǽة  ǽ الʳانʰى  الȞʷل  وهʚا  مفهʨمها  ،  فى  ʢॽʶǼة  لʨحة  ʲل 
لʤʴة لʺʝ القʙم  ومفʙʽة فى الʺقارنة الȄʛʸॼة، وعȄʛʡ ʧقها ʧȞʺǽ تʨضॽح مȐʨʱʶ أداء اللاعʖ فى  

للʺʛحلة الأساسॽة  اسʱعʙاداً  الʺʛحلة الأساسॽة  لʤʴة،  الȐʛʶॽ للأرض  وقʙ   الانʢلاق لʤʴة  ،  بʙاǽة 
الॼاحʲة   الʛʰوفʽل لʨؔʱن وسʽ  بʱغʛʽʽ وتʙʴیʘ وتʛȄʨʢ عʺʙت  تقʦॽʽ الأداء   لةفʛؔة    ʧȞʺǽ مʧ خلالها 

  ʖانʳǼ Ȍض فقʛللع ʝॽاتولॽʻʴʻالأداء  م  ʛهʨأن ج ʘʽة، حॽʸائʸʵة  الॽعʺل    ʦॽʽقʱتال  ʙʻʱʶ على  
 ʖʽأسالǼ لفة  الʺقارناتʱʵو  م ʦت Ȑʚل والʽوفʛʰفى ال ʛفʨʱا ما یʚعة وهʨʻʱاده  مʙات   إعʢسʨʱʺال ʙیʙʴʱب

) فعالॽة ( الأكʛʲ    الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʺʱغʛʽات  لالʶʴابॽة   (   إرتॼاʡاً لʤʴة لʺʝ القʙم  خلال لʤʴات الأداء 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٨ 

الأساسॽة  للʺʛحلة  اسʱعʙاداً  للأرض   Ȑʛʶॽة،  الʤʴة  لॽالأساس الʺʛحلة  )  الانʢلاق لʤʴة  ،  بʙاǽة 
ʦॽʀ أȐ لاعʖ على هʚا الʛʰوفʽل ومعʛفة مȐʨʱʶ   وضع Ȅʛʡقه  وʧȞʺȄ عʧالȞʷل الʵاص Ǽه  ووضع
  .الʺʛاد دراسʱها  خلال لʤʴات الأداء اللاعǼ ʖالॼʶʻة لؔل مʱغʛʽ مʧ هʚه الʺʱغʛʽات أداء 

الॼاحʲة بʨضع نʺʨذج مॽɻارȐ قʙ  و   ʗخلاله  قام ʧم ʧȞʺǽ    أداء  Ȑʨʱʶم ʦॽʽتق  ʝʺة لʤʴل
  الانʢلاق لʤʴة  ،  بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة  لʤʴة ،  القʙم الȐʛʶॽ للأرض اسʱعʙاداً للʺʛحلة الأساسॽة

  هʚه اللʤʴات (قʙʽ الʙراسة)  للاعʰى قʚف القʛص خلال وʷȄʺل هʚا الʨʺʻذج الʺʻʴʻى الʸʵائʸى  
  ʟائʸʵة للॽانॽʰة الȞॼʷال ʖانʳǼةॽȞॽانȞॽمʨʽʰة فى أداء    الʛثʕʺللأرض  ال Ȑʛʶॽم الʙالق ʝʺة لʤʴل

الأساسॽة  للʺʛحلة  الأساسॽة  لʤʴة،  اسʱعʙاداً  الʺʛحلة  لʨضع  الانʢلاق لʤʴة  ،  بʙاǽة  Ǽالإضافة   ،
خلالها    ʢǼاقة  ʧم  ʧȞʺǽ Ȑʨʱʶم  ʙیʙʴو   أداء   ت  ،ʖاللاعʺʱتع  ʙق  ʙ  درجة على  الʢॼاقة   هʚه  فʛؔة 

ʙؗرجة وسʢى  Ȍॽسʨال  ʥة    وذلॽالأساس الʺعلʨمات   ʠعǼ الʢॼاقة  تʳʶل  ؗʺا  ثلاثى،  مॽɻار  لʻʰاء 
  )  ٨عʧ اللاعʖ، وʻȃاء هʚه الʢॼاقة جʙول ( 

 -    ʟائʸʵال  ʙیʙʴةتॽȞॽانȞॽمʨʽʰحلة  لأداء    الʛʺلل اسʱعʙاداً  للأرض   Ȑʛʶॽال القʙم   ʝʺل لʤʴة 
ال  لʤʴة،  الأساسॽة الأساسॽةبʙاǽة  ارتॼاȋ   الانʢلاقلʤʴة  ،  ʺʛحلة  خلال   ʧم   ʟائʸʵال   هʚه 
 ȐʨʱʶʺǼأداء  ʘʴॼال ʙʽات قʤʴص خلال اللʛف القʚاول ( قʙ٧ - ٢، ج.( 

فʽها الʸʵائʟ    مʱʶقلة عʺل ʢǼاقة    -  ن  وَّ َʙُت  ʖة لؔل لاعॽȞॽانȞॽمʨʽʰخلال    ال ʧاصة بها، ومʵال
(ॽʀʺة)  نقʢة  Ǽالʢॼا  الʺʳʶلةالʨسȌॽ    درجة   ʛʰʱتع والʱى    الʺʱʵلفة   لأداءامȄʨʱʶات  بʧʽ    مʛجॽɻةقة 

ʦॽʁ بʙرجة  ت)، والأقل مʻه  ʦॽʁ٢ بʙرجʱان ( تلʨسȌॽ  ل  الॽʁʺة الʺʶاوȄة   یʻʰى الʺॽɻار الʲلاثى، حʘʽ أن 
  ات الʺʱغǼ   ʛʽعʠ   )، مع مʛاعاة ॽʰʡعة ٩) درجات ؗʺا فى جʙول ( ʦॽʁ٣ بʲلاث ( ت)، والأعلى مʻه  ١( 

لفعالॽة الأ  ʛشʕم  ʛʽغʱʺال ॽʀʺة  نقʸان  ؗان  الʜمʧفإذا   ʛʽغʱʺؗ خلال  داء ʦʶʳال أو Ǽعʠ زواǽا   ،
ॽʀ  ʁʺة هʚا الʺʱغʨؔ  ʛʽن تعʙʻما  لʤʴات معʻʽة ॽرجة الأعلى ولʙال ʚأخॽɾ Ȍॽسʨال ʧأقل مʗ  الأقل  . 

أمام ؗل مʱغʛʽ للاعʖ، وعȘȄʛʡ ʧ تʨصʽل الʻقاȋ نʸʴل على شȞل ʙʴǽد لʻا    علامةیʨضع    - 
 Ȑʨʱʶأداء   م   ʖالأداء  اللاع لʤʴات  تʥȄʛʴخلال   ʧȞʺȄو  ،    Ȍॽسʨال  ʦॽʀ ادةȄʜان   أو   للʸقʻعاً    الॼت
 Ȑʨʱʶʺة  لॽʸائʸʵال الʺॽʻʴʻات  الʢॼاقة  هʚه  مع   ȘفʛȄو تقॽʽʺها،  الʺʛاد  لأداء    الʙیʻامॽȞॽة  العʻʽة 

لʤʴة  ،  بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة  لʤʴة،  لʤʴة لʺʝ القʙم الȐʛʶॽ للأرض اسʱعʙاداً للʺʛحلة الأساسॽة
   . الانʢلاق

نʸʴل على نʺʨذج ȌॽʶǼ لʱقʦॽʽ    الʙیʻامॽȞॽة مʧ خلالها  الʸʵائʟ  الȞॼʷة الॽʰانॽة الʵاصة بهʚه   - 
   .ʧȞʺǽ الʛʵوج مʻه )٩جʙول رقʦ ( لابى قʚف القʛص  مȐʨʱʶ الأداء

 -  Ȑʨʱʶعلى م ʦȞʴأداء ال ʖات  اللاعʤʴه اللʚخلال ه. 



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

١٩٩ 

الʺʱغʛʽات    أȐ القʨʸر فى  و   الʹعف   الʨقʨف على أوجه   -   ʧة مॽȞॽانȞॽمʨʽʰیل    الʙتع  ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ
 .لʺعالʳة هʚا القʨʸر الʙʱرȄ  ʖȄقةوʛʡ  أسلʨب

الʨʺʻذج    تȘʽʰʢإمȞانॽة    -  خلال    هʚا   ʧة  مǽاʙب فى  بʻفʶه   ʖاللاع h̔   الʛʰنامجمقارنة  Ȅرʙʱى  ال
مقارنʱه   أو  الʺʺǼ  ʧȄʜʽغʛʽه  اللاعʖ  ونهایʱه،  الأʢǼال   ʧʽʰاللاع  ʧلؔل  م بʛوفʽل  ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ عʺل 

الʳانʰى   الȞʷل  شȞॼة   ʝنف على   ʖلفو لاعʱʵم  Ȍॽʢʵت أو  مʺا    ȃ ʧʽلʨن  بʛوفʽل  فى    ʶǽهʦ لؔل 
 Ȑʙف على مʛعʱالʧʶʴʱال  Ȑʨʱʶأداء فى م  ʖاللاع. 

 -    ʧȞʺǽ اقةʢॼل   ʦॽʽقʱال   ʛʲل على أكʺʱʷت وʻȃفʝ    لʤʴة وأكʛʲ   أن   ʦॽʽقʱال مʧ مʳال مʧ مʳالات 
..، ومعلʨمات رȄاضॽة عʧ اللاعʖ وسلʨؗه  أو الفʨʽʶلʨجॽة  مʲل الʻاحॽة الʙʰنॽة  الأسلʨب أو الȄʛʢقة 

 .والʺʨضॽɺʨة ʛʡق الॽʁاس الʺقʻʻةʡالʺا تʨافʛت 
إذا    أنه  حʘʽ  ، لؔل لاعʖ   الʱقʢǼ  ʦॽʽاقةالʱى تʤهʛ فى  إصʙار حʦȞ اعʱʺاداً على جʨانʖ القʨʸر    - 

  فقʨȞǽ ʙن   ذلʥ   سʖʰسʺات اللاعʧȞʺॽɾ ʧʽʰ الʘʴॼ عʧ    سʺة مʧ   فى مȐʨʱʶ الأداء  كان الإنʵفاض 
 ̓h Ȅرʙʱنامج الʛʰالى   ىالʱالȃرب، وʙʺصل إلىأو الʨʱان الʨʳالʖ   .هاʱʳمعال ʧȞʺǽ ىʱال 

 -   )  ʦرق الʺʺʧȄʜʽ ٩والʙʳول   ʧʽʰاللاع  ʙأح  ʦॽʽقʱل نʺʨذج  یʨضح   (    Ȑʨʱʶʺلل ॼʡقاً   ʖلاع (أفʹل 
مʧʽʰ  الʱقʢǼ  ʦॽʽاقةǼاسʙʵʱام    الʛقʺى)   ʨه وؗʺا  على    Ǽالʢॼاقة،   ʖاللاع وؗان    ٤٨حʸل  درجة 

ʲʺǽل   خلالها   ،مʺʱاز  ٪٨٨.٨٩مʨʱʶاه   ʧوم  ʤʴل  ʧم لʤʴة  لؔل  درجة  إعʢاء   ʧȞʺǽ  الأداء ات 
القʨʸر  أوجه  أو  لʺعʛفة  القʨة،    والʹعف  اسʱعʙاداً  ففى  أوجه  للأرض   Ȑʛʶॽال القʙم   ʝʺل لʤʴة 

الأساسॽة  على   للʺʛحلة   ʖاللاع   حʸل 
21
بʻʽʺا      19 الأساسॽة   لʤʴةدرجة،  الʺʛحلة    بʙاǽة 

9
9  

الانʢلاق لʤʴة درجة، لʤʴة 
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 ʨʸالق ʙʳات نʛʽغʱʺع للʨجʛالȃو ʛʽغʱة الأولى ؗان فى مʤʴة  ر فى اللȄاوʜف : الإزاحة الʱؔل الʸلʺف  

3
1.  

لʤʴة   الإنʢلاق  بʻʽʺا 
9
9   ʛʽغʱم  ʨرجة هʙال انʵفاض  فى   ʖʰʶال  ʙʳʻف Ȑ    ةȄاوʜال لʺفʸل  الʛʶعة 

 Șفʛʺال
3
1  ʚʵل الفʸة لʺفȄاوʜلة الʳالع ،

3
1   

فإن  و  أوجهعلॽه  ʷʱȞǽف  أن  للʺʙرب   ʧȞʺǽ الʨʸرة  بهʚه  الʱʻائج  أو تʴلʽل  أوجه  القʨʸر و   الʹعف 
و  لʤʴة  ؗل  فى  أداء  ʚؗا  القʨة  على  للʺʛحلة  تأثʛʽها  اسʱعʙاداً  للأرض   Ȑʛʶॽال القʙم   ʝʺل لʤʴة 

ʨʸǼرة عامة، وȃالʱالى ʧȞʺǽ أن ǽعالج  الانʢلاق  لʤʴة  ،  ساسॽة بʙاǽة الʺʛحلة الأ  لʤʴة ،  الأساسॽة
  الأخʢاء وʧʶʴȄ الأداء.

  

  



 

  

  الاول الجزء  ٢٠٢٢یسمبر د) ٣٥(المجلد  مجلة علوم الریاضة

٢٠٠ 

  الاستنتاجات:
  

-   ʟائʸʵام الʙʵʱةاسॽȞॽانȞॽمʨʽʰص خـلاللأداء    الʛف القـʚلـلأرض  ق Ȑʛـʶॽم الʙالقـ ʝـة لʺـʤʴل
تॼاʡهـا مـʧ خـلال ار  الانʢـلاقلʤʴة ، بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة لʤʴة،  اسʱعʙاداً للʺʛحلة الأساسॽة

Ǽال  Ȑʨʱʶʺ قʺى فىʛة.   وضعالॽʰȄرʙʱامج الʛʰال 
-  ʛــ ـ̔ـ ــʖ فــــى ؗــــل مʱغ ــȐʨʱ اللاعــ ــॽح مʶــ ــلالتʨضــ ــʧ خــ ــائʟ  مــ ـyـ ʵــل) لل ــة (بʛوفʽــ ــȞॼة الॽʰانॽــ ـ̫ـ ال

لʤʴــة لʺـــʝ القــʙم الʶॽـــȐʛ لــلأرض اســـʱعʙاداً للʺʛحلـــة  قـــʚف القــʛص خـــلال لأداء الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــة
 . الانʢلاقلʤʴة ،  بʙاǽة الʺʛحلة الأساسॽة  لʤʴة،  الأساسॽة

ــʦॽ مʶــــȐʨʱ أداء  - ـ̔ ـــلالتق ــى قــــʚف القـــʛص خـ ـــʱعʙاداً  لاعʰـ ــلأرض اسـ ــʙم الʶॽــــȐʛ لـ ـ̋ـــʝ القـ ــة ل لʤʴـ
 اً Ȅــمॽɻار  نʺʨذجــاً مــʧ خــلال  الانʢــلاقلʤʴــة ، بʙاǽــة الʺʛحلــة الأساســॽة لʤʴــة، للʺʛحلــة الأساســॽة

 الأداء.   لʨʽʰمȞॽانॽȞॽةوʷȄʺل هʚا الʨʺʻذج الʺʻʴʻى الʸʵائʸى  
-  ʖاللاع Ȑʨʱʶم ʦॽʽاقة تقʢǼ امʙʵʱحلـة  لخـلااسʛʺاداً للʙعʱلـلأرض اسـ Ȑʛـʶॽم الʙالقـ ʝـة لʺـʤʴل

 ʺهــارات الʛمــيلحʽــʘ تعــʙ مــʙخل  الانʢــلاق، لʤʴــة ، بʙاǽــة الʺʛحلــة الأساســॽة لʤʴــة، الأساســॽة
 وتعʙʺʱ على درجة الʨسʙؗ Ȍॽرجة وسʢى لʻʰاء مॽɻار ثلاثى.  والʙفع

-  ʟـــائʸʵهــا الʽن ف وَّ َʙ ومــʧ خـــلال ॽʀʺـــة ، Ǽـــهالʵاصـــة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــةعʺــل ʢǼاقـــة لؔــل لاعـــʖ تـــُ
 Ȍॽســʨالʦʺــʸǽ أن ʘـ̔ـ ـʁـاوȄة الʺॽɻــار الʲلاثــى، ح )، والأقــل ʁ٢ــʦॽ بــʙرجʱان ( تلʨســȌॽ ل الॽʁʺــة الʺ

ـʛ̔ فـإذا ؗـان ʦॽʁ٣ بʲلاث ( ت)، والأعلى مʻه ʦॽʁ١ بʙرجة ( تمʻه   ) درجات، مع مʛاعـاة ॽʰʡعـة الʺʱغ
  نقʸان ॽʀʺة الʺʱغʛʽ مʕشʛ لفعالॽة الأداء ǽعʢى الʙرجة الأعلى.    

 

  :التوصیات

  فى ضʦء الاسʯʹʯاجات تʦصى الॺاحʰة ʸǺا یلى: 

ـhـــʛامج الʱعلॽʺॽــــة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽــــةالإسʛʱشــــاد Ǽــــالʺʱغʛʽات  -  ـ̋ـــى فــــى وضــــع ال الʺʛتʢॼــــة ǼالʺʶــــȐʨʱ الʛق
  . والʙʱرॽʰȄة للاعʰى قʚف القʛص

 -   ʟائʸʵة للॽانॽʰة الȞॼʷاد على الʺʱةالإعॽȞॽانȞॽمʨʽʰقاء.   الʱدات للإنʙʴʺؗ ʖللاع  
للاعʰــى ʽــʦॽ الʺقʛʱحــة لؔــى یʱعــʛف الʺــʙرب علــى نــʨاحى القʸــʨر ونــʨاحى القــʨة تʽʰʢــʢǼ Șاقــة الʱق - 

  .  قʚف القʛص
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  ص البحث لخم


 
  

 ʘʴॼال الʺʕشʛات    إلى  یهʙف   ʠعǼ هॽجʨة  تॽȞॽانȞॽمʨʽʰضع أساس  الʨى  لʻʴʻʺال تقȄʨʺى في ضʨء 
القʛص   قʚف  لʺهارة  مʨʱʶ الʸʵائʸى   ʦॽʽقʱل نʺʨذج  بʻاء  الأ،   Ȑ  صʛالق قʚف  للاॼɺات  ،  داء 

،   لاعʧʽʰ مʖʵʱʻ مʛʸ فى قʚف القʛص  وؗانʗ عʻʽه الʨ    ʘʴॼصفى الʺʻهج ال  ة الॼاحʗ  ʲاسʙʵʱم
 )  ʦدهʙ٦وع  ʧʽʰلاع  (  ، ) مʴاولة١٢بʨاقع   (  ʦوت  ،    ʛȄʨʸتʧʽʰاللاع أداء    لاسʛʵʱاج   وتʴلʽل 
الʘʴॼ،  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة، وॽʀاسالʺʱغʛʽات   ل الʺعاملات الإحʸائॽة  ومʧ خلا  الʺȐʨʱʶ الʛقʺى لعʻʽة 

الʱالॽة:   الʱʻائج  إلى  الʨʱصل   ʦة  تॽȞॽانȞॽمʨʽʰال  ʟائʸʵال في وضع  اسʙʵʱام  القʛص  قʚف  لأداء 
ʺǽ  ʧȞ  لأداء قʚف القʛص  ة بॽانॽة (بʛوفʽل) للʸʵائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  وجʨد شȞॼالʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ،  

  ʖأداء اللاع Ȑʨʱʶم ʙیʙʴخلاله ت ʧامʸى خʻʴʻان، وضع مȞॽʺى لʸة ئॽȞॽ  الأداء    Ȑʨʱʶم ʦॽʽقʱل
تعʙʺʱ على درجة الʨسʙؗ Ȍॽرجة وسʢى  وضع ʢǼاقة لʙʴʱیʙ مȐʨʱʶ اللاعʖ  ،  أداء قʚف القʛص  
ن الʸʵائʟ الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة لʻʰاء مॽɻار ثلاثى   وَّ َʙُت    ʦॽʁǽ Ȍॽسʨأن ال ʘʽح ،Ȍॽسʨة الʺॽʀ خلال ʧم

) درجات، مع مʛاعاة ॽʰʡعة  ٣ث ( )، والأعلى مʻه ʦॽʁǽ بʲلا ١)، والأقل مʻه ʦॽʁǽ بʙرجة ( ٢بʙرجʱان ( 
  الʺʱغʛʽ فإذا ؗان نقʸان ॽʀʺة الʺʱغʛʽ مʕشʛ لفعالॽة الأداء ؗʺʱغʛʽ الʜمǽ ʧعʢى الʙرجة الأعلى.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الʲʹʸʹى الʶʳائʶى  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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Research Summary 
Directing some biomechanical indicators to establish an evaluation 
basis in the light of the characteristic curve of discus throwing skill 

  
 The research aims to direct some biomechanical indicators to lay an 
evaluative basis in the light of the characteristic curve of the skill of discus 
ejection, build a model to evaluate the level of performance of discus 
ejaculation players, the researcher used the descriptive approach and the 
research sample was the players of the Egyptian national team in the 
ejaculation of the disc, and their number (٦) players, by (١٢) attempts, and 
the performance of the players was photographed and analyzed to extract 
biomechanical variables, and measure the digital level of the research 
sample, and through statistical transactions the following results were 
reached : the use of biomechanical properties for the performance of disc 
ejection in the development of training programs, the presence of a 
graphical network (profile) of the biomechanical properties of the 
performance of the disc ejection through which the level of performance of 
the player can be determined, the development of a property curve for the 
mechanics of performance to evaluate the level of performance of the disc 
ejection, the development of a card to determine the level of the player 
depends on the degree of the median as the average score to build a triple 
standard that records the biomechanical properties through the value of the 
medium, since the median evaluates by two (٢) degrees, the lowest of 
which evaluates by a score of (١), and the highest of it It is evaluated by 
three (٣) scores, taking into account the nature of the variable and if the 
decrease in the value of the variable is an indicator of the effectiveness of 
performance as a time variable the highest score is given.   

  

  


