
 
 

 

 

 الاول الجزء  2022 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة 

109 

  
 

 

 

 

 

 

 -أولًا : مقدمة البحث :

ً لالأنفج رللحا ي ة،لوهذحليلتب لحنلك سههههههههللمج لاتلف لك فةلللتطورحًلوتقام لًيشهههههههه الحاليهههههههه لحا  ا ل
ورقي  ليتمل لىللحلأممللحامل ف لحاكبي لف لكللف وعلحاللملوحامل فة،لحتىلأصهههاللحا كمل لىلماقلتقا لل

وتلليم ملكيفليفك ونلوكيفليسههههتبم ونلللأف حده أسهههه  لم لت مذ لمالأسهههه ايحل مليةلحايبةلف لت  يةلل
،لف صهههههيالحااواللايق  لبم لتتمتلكهلماللحال املحام يطلبهوقت م،لمم ليمكن ملمالحاتكيفلوحاتل يشلمعل

فل اةلف لصهههههن  ةلحامل فةلوماقلولثورحتلطبيعيةلف سهههههحل،لاللبم لتتمتلكهلمال قوالمفك ةلمسهههههتني ةلل
إسهههههههههههتيل ا  لالتوي حتلحاتكنواوميةلوحامللوم تيةلحامذهلةل،لفتلعلحالقوالتوهههههههههههعلف لقمةلأواو  ت  لتطو  لل

وحلإااحعيةلااقلأان ئ  لإا لأقيهههههههه لدرمةلممكنةل الط  ملتار  لم  رحتلحاتفكي للحافك  ةل للحالن صهههههههه
 (155:ل9)لبكللأنوح هلحامختلفةلو وس ئلةلحالازمةل.

 

ومالههههذحلحامنطلملفقههههالركاتلحلإتجهههه هههه تلحات  و هههةلحا ههههايبههههةل ل لإ ههه دةلحان  لف لحاب حم لل
حاتلليميةلوحامن ه لحاارحسهههههههههههيةلاتنميةلحاتفكي لحاجيالحاذقليلالم ورحًله مً لف لحامن ومةلحلأد ديميةلوأحال

تلليملحاكا ر،للأهملحامط احلحلأسهههه سههههيةلف لم ححللحاتلليملمميل  لاايحًلمالر   لحلأطف الوصههههولًالإا ل
 (لأنل مليهههةلحات هههايهههألوحاتجهههايهههالف لحاب حم لوحامنههه ه لل2015 )القباا     محماا   عماا  حيهههألرأ ل لل

حاتلليميهةلوسسههههههههههههههت حتيجيه تلحاتهار  لامليلهالمجه الالنقه للاهللأصههههههههههههههاللمالحلأمورلحامل هةلوحا ه مهةلايالل
حاتويي لو يه لحالوامةلوحااورلحاذ لحاا حبيالومطلاً لحيو ً لمالأمللإحاحثلحاتوحزنلايالحا ي ةلسه  لةلل

يجههحلأنلتقو لبهههلحان ملحات  و ههةلوحاتلليميههةلمالأمههللتنميههةلقههارحتلحامتللميال ل لحاتفكي لوحلإاههاحعل،ل
فهه اتفكي لوم توقلحامهه دةلحاتلليميههةلوم هه نلالملههةلوححههاةلوقههالل  لف لن هه يههةلحالقههالحلأمي لمالحاق نلل

يأليا ولحامختيهههههههههههههيالإا لحات كيال ل لتنميةلم  رحتللحالشههههههههههههه  الحتج ةلمايالف لحافك لحات  وقلحا ال

 
 وتأثيره علي التفكير الناقد 4matبرنامج تعليمي بإستخدام نموذج الفورمات 
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حللحامشهكلات لاوصهف  لنوحت لتلليميةلم مةلللل–حاتن يملحاذحت لل–حلإااح  -حاتفكي لحاللي لب نوح هل لحان قال
تسهههههههههههه  الحاط احل ل لموحداةلحاتطورحتلحاللميةلحا ايبةلوحلإمتي رلحاجيالايالحاباحئللحامط وحةلوستخ  ل

وقفلتلليمىليوحم هل،لوقالركالأصه   لهلالايلحلإتج  ل ل لره ورةلتنميةل ادلحاق حرلحامن سهحلاكللم
 للل. للل4Matحافورم تلمالحلإست حتيجي تلوحانم  جلحاتفكي  ةلحات لتستخا لهذ لحام  رحتلومن  لنمو ج لل

 (5:ل16ل(ل)197:ل15)ل
لحالهههه امللهقههههامههههللحاههههذ لل(Mode Application Techniques 4)لههههالنمو جلحافورمهههه تللي   
حيألللإحا لأسهه ايحلحاتار  لحا  مةلوحامفياةلالمتللميال،لل4MATوهولإمتيهه رلMaCarthyلمك رث 

حاتللملحامسهههتنالللأب  ثلحالايالماللف لرهههويلحلإط رلحافك  لوحافلسهههف لنرحيلون    تلللهذحلحانمو جللان 
حات ليفوهههلون  لحات لتنم لااي ملحاقارحتلحالقليةللط قلل ا لتمال لىلحنلحلاف حدليتللمونلبول،للإاىلحاام غ

وتلمههلل ل لإ هه دةلحاتفكي ل يمهه لتللمو لوتنمىلاههاي ملحلأتجهه ههه تلحلإيجهه ايههةلكمهه لت ح  لحاف وقلحاف ديههةلل
ي قم ف ول نمو جللللاين مل فههههههه نل انههههههه يًل لىل اهههههههعل المتللم،ل وحلادحيل حاهههههههاحفعيهههههههةل مال مسههههههههههههههتوقل ح لىل

 (54:ل27)ل.يافةلااقلحامتللمي ح  لحنم طلحاتللملحامختلل4MATحافورم تل
ل

حافورم تلل ايلمالحلإللل4MATو لتب لنمو جل ب ا  طل ت تمل حات ل حا ايبةل حاتلليميةل الت كيحللتج ه تل
،لف اج نحلحلأيمالماللم غلحااش  لبشقيةلحلأيمالوحلأيس حيألتقو لاتوليفلحاالحاام غلحااش  لوحاتللمل،

حامسئوال الحاتفكي لوحلإااحعلوحاخي ا،لوحاج نحلحلأيس لو طلمللحاام غليطلمل ليهل)حاج نحلحلإااح  (لهولل
،لو  ان  لإا لنمو جلحافورم تللوال الحالوةلوحامللوم تلوحامل رف ليةل)حاج نحلحلأد ديمى(لهولحامسئ

4MATنجالأنهليجمعلايالنيف لحاام غلبشكللمتس وقل،لف وليلالنمو مً لتلليميً ليقا لط قلمختلفةلللل
وتن يمل مل حابي ن تلاتيميمل وتاو ال ات سيخل حاتفكي ل مال مس حةل المتللمل و لط ل وحاتللمل حاتلليمل ت ل

ل(281:29ل لحلإااحعلوسنت جلأفك رلماياةل.) وحامللوم تلبشكللس  علوتشجلةل
ل

 حاملاح ة  حلةم وه لل ححللرئيسيةم أر ع  لى ( 4MAT ) حافورم تل نمو ج وفم حاتار   و تم
حاملاح ةلللإاى حام سوسة حام ديةالإنتق المالحاخب حتللللالطلا ل حاف صة اتوفي  حامللم يقو  وفي  لل :حات ملية
 الورة إاى حات ملية ح ةلاحام ما حاط احل ينتقل :حامف و  الورة م حلة ، حاملنى لادتش ف وصولالًحات مليةلل

للحامف هيمل وتقايم حاو ور ة، ب امللوم تل حاط احل تاو ال حام حلة هذ  ف  و تمللملاالملاح  تهلللمال حامف و 
 ما حاط احل ينتقل :حانشطل حاتج  حل ،لم حلةحامف هيم وتكو ا حابي ن تل ت ليل  لى هوتشجيلل من مة، بط  قة

 ودور حاتللم، الملية حالمل حللحاج ن حام حلة هذ  وتمبل وحامم رسة، حاتج  حل إاى حامف و  الورة م حلة

 م  ونليم رسللد  طلا ال حاف صل وس ط ي حاو ور ة، وحاموحدل حلأدوحتل تقايم هو حام حلة هذ  ف  مللمللحا

 ما حام حلة هذ  ف  حاط احل ينتقل :حام سوسة حام ديةل  حتلحاخب م حلةوةلوحاقي  لبمت بلت ملوتومي  م،للتللم

https://nbbee.blogspot.com/2020/07/Brain-Based-Learning.html
https://nbbee.blogspot.com/2020/07/Brain-Based-Learning.html
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 يستخا لل وتج ر ه، حاذحتية مب حته مع حامل فة حاط احلللو ام  حام سوسة، حاخب حتل إاى حانشط حاتج  حل
للوتنميةلللوحاقيم، حلاتج ه تل كو ااتللحلأفك ر و ستخا  ماياة، بيورة حامف هيم هذ  و طور حاس بقة ف هيمهم
لتلحامشكلًال حل إاى الوصوا حان قال حاتفكي  أسلو ل  لى وحاتار حل ح ةحاملًال ودقة حات مل  لى حاط احل رحتلقال
ل(337:لل2يجلللحامتللملأدب لإقا لًالوشوفً لالتللمل.ل)لل4Matنمو جلحافورم تلف
ل

للحالمليةلللأتم  للف لللط ااةللكلللت ت م  للحات للحاطبيعيةللحاتللمللدورةلل ل للMAT4للحافورم تلللنمو جللو لتمال
لحامشكلاتللوت ادلللحاللاق تلللوتينعللحامل ن للوتفس للحوا  لللوحال امللنفس  لللف مللوات  لل نام للاامل  لللحاتلليميةل
للديفي  ”ولل للDewy Jon  "ديوي   جون “للمبلللس بقيالل لم يللإا للأصواةللي معللحانمو جللف ذحللحا لواللوتوع
للق  للMaCarthyللمك رث للحال امللواكالل Gostaf" Carl جوست ف  وك  للل Colmb David"كولب
لم ورحلًللحا سيةللدرحد تلوحلإللوحلأحاحثلللحا قيقيةللب اخب ةللباأيلللحيأللل،للحلأستخاح للم هالللتلليم لللتيميمللاورع

للحاخب حتلللمعللحاخب ةللوتك ملللحامف و لللف للحاتوسعللإا لليقودن للحانمو جللف ذحللوحلإاتك رللوحاتخيلللب اتيور
لل6(لل.للتن ساهلل اياةللوأس ايحللللمب حتلللالط احلللي يئللأنللحامللملل ل لل يجحلللماياةللمب حتلللوساتك رللحاس بقة

ل(ل56ل:
للأنللل ل للم(2018)"إبراهيم  شفيق  بهيرة  "م(،2020الغف  ")  عب   السي   شيم ء ماللكلالًللو تفم

للحامف هيملللإتق نلل ل للو س  الللحامتللمياللت فيالل ل لل كايللان ئ للنمو جللMAT4للحافورم تلللنمو ج
وحامل رفلوحام  رحتلبيورةلمن مةلومخططةللللحامللوم تلللتوصيللل ل لليلملللكم لل،للحالمليةللوحاتطبيق تل

للا ملللوتسملللحامتللمياللمميعللتن سحلللو ط  قةف لحلأث لافت ةلطو لةللللو ق يه مالأمللتذك لحامللوم تلل
ل(ل5:77)ل،ل(8:25)لحاتللملاموحدللحامباعللوحلأستخاح لب امم رسة

ل

ي كال ل لحامتللمللللMAT4لحافورم تللنمو جللأنلمGregory( "1820)جو ي يجر وكم ليورللل 
ي سنهللمالملااللللحاتفكي حانشطلو جللةلم ورحًلاللمليةلحاتلليميةل،لو قو ل ل لفك ةلأنلحاتللمل الط  ملل

دم لط قلمختلفةلمالحاتفكي لاتكو الحامف و لحاذ ليا أل نةلولز  دةلحاتللملوحات ييللطو للحاماقلل
ل(ل36:لل ل30.ل)للوحا ت بةل الحامللتالاللللبط  قةلمشوقة

 

للو لتماللل،للبلو  لمعللحاجاياةللحاتللمللمب حتللر طللماللحامتللملليتمكالل نام لي اثلللحاملنىللل ولللف اتللم
للوكيفيةللل،للحاتلليميةللحام دةللتج  للحامتللمللا  لليا درللحاتىللبلضلم  رحتلحاتفكي لحاللي لل لىللحالمليةللهذ للنج ح
فتنميةلم  رحتلحاتفكي لحاللي لتلالهافً لمالللل،الف مللوق الةللملنىلل حتلللمن  لليجللللن ولل لىللحام دةللتن يم

حاتلليميةللأن  لتس  الحامتللمل ل لإستخاح ل ملي تلحاتفكي لالتمكالمالحامللوم تل،ل أهاحفلحالمليةل
ل(لل31: 14)لوسدتش فلحاملنىلب نفس مل،لوسنت جلحامل فةلكخطوةلن ولحاتللملحامستم .ل
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بجميعلحام ححللحاتلليميةلمالحلأتج ه تلحا ايبةلف لللوتلالتنميةلم  رحتلحاتفكي لحاللي لاا لحاطلا ل
حاتار  لوهافلرئيس لوه  لالمليةلحاتلليملوسهم ا  ليسبحلحاقيورلف لحالمليةلحاتلليميةل،لفتنميةلحاتفكي لل
ولأنم طهلحامتا ينةلوم لي تاطلبهلمالم  رحتل قليةلأحالحلأهاحفلحا ئيسيةلاتلليملحاطلا لبيفةل  مةل،لل

مللحامل فةلوحامل فةلتكتسحلمالملاالحاتفكي لو  تاطلاذاعلمجمو ةلمالم  رحتلحاتفكي للف اتفكي لهولمال
حاللي لحات ليجحلأنليت ل لا  لحاطلا لمن  ل   لحلأفك رلولتن يم  لوستخ  لحاق حرحتل،لحاتفكي لحان قال

حاذحت ل،لوغي ه لللل،لحللحامشكلاتل،لحاتفكي لحلأاتك ر ل،لحاتفكي لم لورحيلحامل فةل،لإست حتيجي تلحاتن يم
ل(لل308-ل291:لل21مالم  رحتلحاتفكي لحاللي لحات لتس  الحاط احل ل لإدتس  لحامل فةلحاللمية.ل)لل

 

فم  رحتلحاتفكي لحاللي لتنقللحاط احلمالمج دلنقللحامل فةلوحف   لإا لان يلحامل فةلوسنت م  لف  لل
وحل مللتكسب الأفك رل مل اجت  ل وط قل تفكي همل أنم طل اتطو  ل حام تاطةل حاسلوكي تل مال مجمو ةل  مل

ل(ل516:ل18المشكلاتلوحاتوحصللمعلزملائ مل.ل)لل
ل

،للحلأستا  يأنلم  رحتلحاتفكي لحلأس سيةلتوملكللمال للم(2017)فتح  عب  الرحمن جروان"و    لل
وأنلم  رحتلللحاتطبيم،حامق رنةل،لحاتينيف ،إ  دةلحايي غةل،،لحاتذك ،للحلإستيل  ،لحاتفسي ،لحاملاح ة

للم لللحاتفكي لل–ل لحلااتك ر لكيحاتفلل–حللحامشكلاتل–لحاتفكي لحان قالللل-تخ  لحاق حر إ ل للللحاللي لتشملللحاتفكي 
،لف اتفكي لليلن لأنلم  رحتلحاتفكي ليمكالفيل  لأول اا  ل البلو  لحاالضللهذحللاول للورحيلحامل ف 
لل–إا لإستخاح لبلضلم  رحتلحاتفكي لحلإااح  لوحللحامشكلاتلكم لأنهليتومال)لحات ليلللحان قالي ت جلل

مالف  ليةلحامتللملف لحاموقفلحاتلليم لو جللهلليا اللللف وللحاتقو مل(لل-حلإستنت جلل-حلإستق حيلل–حات كيحلل
ل(ل20:لل17)ل.أدب لوعيً لوسدرحدً لااور لحاجايالف لحالمليةلحاتلليمية

ف لتلا الحالمليةلحاتلليمية،لإ حلولفلبشكللفل الف لهذ لللوأس سي لً للحلحاتفكي لحان قالدورحًلم مً لول
حالمليةلسوحيلف لم ححللحاتلليملحامختلفةل,لوقالاايلحلاهتم  لحال ام لاتار  لحاتفكي لحان قالف لحاماحر ل

دقهلوف م لف لك فةلمج لاتلللوحاج مل تللأنهلمالوم هلن  لحاكبي لمالحات  و ياليجلللحاط احلأدب 
حا ي ةلوأنلأهميتهللالتقتي ل لىلم لقالي ققهلحاط احلمالمك سحلتلليميةلأولت  و ةلف سح،لوسنم ل يم لل
ي ققهلمالمك سحلنفسيةلوحمتم عيةلأم قلف وليا المالف  ليةلحامتللملف لحاموقفلحاتلليم لو جللهلل

 لىلمج دلللحاذ لامليلا،لكم لهولمل وفليقتي لليمية،لولأدب لوعيً لوسدرحدً لااور لحاجايالف لحالمليةلحات
تلق لحامللوم تلحامتومنةلف لحامن ه لفقط،لالليتلاح لإاىلحااورلحلإيج ا لوحانشطلف لإتخ  لحاق حرحتل

 (ل258:23)وحامش ركةلف لحالمليةلحاتلليميةل.
 

لل لت قيق لللحاتفكي لحان قالللحات ليسلىللهاحفأهملحلأللم(2014" )  مج ي عب  الكريم حبيبو ورلل 
يفيالحاطلا لاي لفقطلف لتمكين مللللوححلحلاستطلاعللولحامستقلللللحاتفكي ااي مللللحيألأنهلينم للالطلا ل
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ئلةلالليفياهملأيوً لف لتي يللنقصلحامللوم تلأسااي ملمالام لمالحا يوال لىلحلإم ب تلحاش  يةل
ماياة،لل بمللوم تل مللوم ت مل إث حيل ف ل يفياهمل حو و  ات ا ل حامتوي حتل معل حاتف  لل مال امل  يةللمكن مل

حاشج  ةلحافك  ةلوحلأم نةللينم لللل،لكم للحا ايبةلحات لحوا مللحاتكنواوميةللحاتقنيةحلإستف دةلماللللوللوحام  ر ة
يار لحاطلا ل لىلكيفيةلتكو الحلأداةلوحاشوحهالحاللميةلحوالمختلفلحاقو ي لبموروعيةلللانهللحاللميةلل

ل(ل42:ل19)للوحي ديةلت مة.
 

حان قاليجلل مللللمRitche"(2020)   "  يتشى  و شي  حاتفكي ل حامتللميال ل لم  رحتل تار حل أنل
ب انش  حاتللمل،لليتسمونل ت ييل مللللمالملاالإطلا  مل ل لكللمايالاا  دةطلوحافل ايةلوحا م  لف ل

ل(104-103: 34حامطلو ل.)لحاارحس لوت قيملحلإنج زل
 

و لتب لحاتلبي لحا  كىلنوعلمالأنوحعلحافالحات لتستلمللفي  لحاط اا تلأمس م الالتلبي ل الأنفس الل
و لازلحاتلبي لحا  ك لحاتللملمالملاالللوحاتفكي ومم رستةلت فال ل لحاتس ؤالوحاتخيللوحلإستكش فلل

وحات وحام ونةل وحلإاتك رل وحاتل ونل وحلإنفت حل حامشكلاتل وحلل حلأفك رل حانحاتلبي ل ال لللللللللللللللللللللل قالفكي ل
ل(ل43:ل26 )ل.وغي ه ل

 

أحالأنوحعلحا قصلحيألي تاطلإرتا طً للف علمالف وعلحاتلبي لحا  كىل،لوهوللللو لالحا قصلحاشلب لل
وثيقً لب ات ر خلواهلمذورلإمتم عيةلو لب ل الحا وحلحاقوميةلوحاملامللحاوطنيةلاكللمجتمعلام ل يهلمالل

م لمالملاالحاتل ونلايالحاموسيق لوحا  كةلح ك تلورقي تلإستط  تلأنلتميالكلل ي ل الحلأل
وحاون يلوحلأز  يلحاخ صةلبكللرقيةلو كللمجتمعلف وليناعلمالحال دحتلوحاتق ايالوحامل رفلوحاخب حتلل

 (لل17:لل11وغي ه لمالم  ه لحابق فةلحاشلبيةل.)ل
 

مطوحتلوح ك تلن بلةلماللاهللف ا قصلحاشلب لمايللاليتجايلمالت حثلحافنونلحاشلبيةلو ل فلب نهلل
حال دحتلوحات حاشلبيةلولحابيئةلو لب ل ال ت  و ً لق ايال نش طً ل بج نحلكونهل حات و  يةل  لتب لمالحلأنشطةل

م وتلتب لمطوحتهل حلإمتم عيةل وحاتنشئةل حات  يةل وس ئلل مال فل اةل ووسيلةل يتوحرث  للتلليميً ل اك ل ورو ةل
ل(ل4:لل12)للحلأمي ال

ل

وتنقسملمم ور ةلمي لحال  يةلإا ل اةلمن طملمختلفةلوقالأدقلهذحلحاتنوعلإا لإمتلافلطبيلةللللللل
حا قي تلحاشلبيةلن  حًلاتنوعلحابيئةلومي درلحا زقلولحا ي ةلحلإمتم عيةلوكبي لمالحال دحتلوحاتق ايال

كلبلضلحامن سا تلحامشت كةلف لسك نلحا  فلحافلاح لمبلل لايلةلوحاملتقاحتلحاخ صةلبكللمنطقةلوهن 
حا نةل،لإحتف ايةلحاف ح،لسبوعلحامواود لو لتب لحاف حلحافلاح لمالحامن سا تلحلإمتم عيةلحات لت تو ل ل لل

حامتوحرثةل ب لحلأمي المبللحاللحلب الي لال م ا،لورقصلحاخيلل،لورقصلحافتي تللللحا  ك للفنونلحلأدحي
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وح كةلحاذرح يالمعلثني م للحامميالب اتيفيملب ايايال ل لحاج نبيالب اتا دالوحاط قلةلب لأص بعللللحا  في تل
،لوتلتب لتلعلحام  رحتلحاس افةلحاذك لسوحيلالذرح يالل ل لحاج نبيالب اتا دالوغي ه لمالح ك تلحا مليا

حافلاحىلوايستلمالصن حاشلب ل ال قصل حا  ك تلحلأصيلةل حاجذعلمال أول حاقاميال علميمملف ىللأول
ل(ل12:ل1.ل)لح ك تلن بلةلمالحابيئةلومتوحرثةلمالميللإا لم 

 

مبلل)لحامش لت  لحاا حبةلأنلحا قصلحاشلب لحافلاح ليتميالب الايالمالحام  رحتلحا  كيةلحام كاةلل
حات لتتيفلب لأ تاحالوحااخت ةلورش قةلحا  كةللب نوح هل،لحا جلات،لحلإنتق لاتل،لحاوثا تل،لحااورحن تل(لل

ف لإستل ح لحلأدحيلحا  ك لمعلحات كيالف لح ك تلحا مليالوحاذرح يالوحاجذعلمعلأدحيلمجمو ةلمال
إمتي رلإسلو لحاتللملحامن سحلاس واةلأدحيللللاذاعلفإنهلي ت جلإا لحااقةلف للالبيئةلحا  فيةحايقف تلحاممياةلل

تلعلحام  رحتلحام كاةلمعلحلإقتي دلف لحاوقتلوحاج ال،لومالحلأس ايحلحا ايبةلحات لتتلائملمعلتللملوأدحيل
و قو لبلمللق  اةلمل  يةلس لةلحاف مللل لًجلللحامتللملنشطيحيأللللللMAT4للحافورم تلللنمو جهذةلحام  رحتلل

 لىلس  ةللللحاط اا تلللتس  الحيأللللحلإاكت ونيةمالملاالتقايملهذ لحام  رحتلمستلينً لب ال و لحاتقايميةلل
للصلو ةللل لىللتقوىول ،مااي لوتلملل لىلتنميةلحات ييللحاارحس للمستم م حملةلحام دةلحاارحسيةلبشكلل

للوفململمن لكللتللمتلفل ملاينللحاف ديةلحاف وقللت ح ىللكم ل،لحالازمةلتلحاملاح  للوأمذللحاتقليايةلل اط قلبللحاتللم
لوحايورللحلأاوحنللبإستخاح للوتوري   للوحامل رفللحامللوم تلللتن يمللف همللتس  الللكم لل وسمك ن ت لل قارحت 

للوحا وحبطلحاللاق تللحامف هيملحامل  يةل حتللللوتنم لل،للحاخ صةلبم  رحتلحا قصلحاشلب لحافلاح لوحلأشك الل
مالأس ايحلحاتار  لحافل اةلحات لتجلللحامتللملف لح اةلتفكي للللMAT4للحافورم تلللنمو جفلل،للحامختلفة

هل،لوهن كلحالايالمالحاارحس تلوحلأب  ثلحاللميةلحاتىلأش رتلاايلللالتللمللحلإيج ا مستم لوت سالحلاتج  لل
ومخ م تللللوتنميةلحاتفكي لحان قالف لت قيملحالايالمالحانت ئ لحاتلليميةللللMAT4للحافورم تلللنمو جإا لأهميةلل
 سالمالحاتوذيةلحا حملةلليلاهلت ثي لإيج ا ل ل لحامتللميالف لس  ةلإيي الحامللوم تلكم للكم للللحاتللمل،لل

لفلمب ن  ي حسن   (لودرحسةلل4  (ل)م2019 )للإيم ن أسع  التب ن ومن  لدرحسةللو ق يلأث لحاتللملااي ملل
ل.ل( 3(ل)م2021" )  أدهم حسن البعلوج ودرحسة ل(ل،ل27 ( )م2010 )

ل

 ثانياً : مشكلة البحث وأهميته:

حات لتفك لوتبتك لفي  لحاط ااةلمالحيألتكو الولتيميملحاجملةللللمالحلأنشطةيلالحا قصلحاشلب لل
حا  كية،لف  ك تلورقي تلومطوحتلحا قصلحاشلب للايومالا  لإاتك رلالله لم تاطةلب ابيئةلو توحرث  لل

مالحيألحاتشكيلاتلوحاايكورللللحاشلب ميللبلالميللاللنجالحلإاتك رلف لتيميملوسم حجلمملةلحا قصلل
وحلأدوحتلوحلألاتلحامستخامةلوحلأز  يلحاشلبيةلوكيفيةلإستخاح لحاموسيق لوحاون يلمعلحلإيق   تلحامختلفةلل
،للفإستخاح لكللم سبمليلطىلمس حةلأدب لالط ااةلو س  اه ل ل لح  ةلحلأدحيلحافنىلوتكونلغي لمقياةل
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ب دحيلم ادلل ملا ل ق نونل أول حام  رحتلاوحما تلح كيةل حاف صةللأا حزل تا المال حاشلب ل حا قصل فجملل
وحاتفكي لوحلأاتك رلوحا  طلايالحاتفكي لوحا  كةللإنت جلأدب ل ادلمالحاجمللحا  كيةلحات لتتيفلب اتنوعلل

 ا قصلحاشلب وح   مةل بيفة حا  كى حاتلبي  ام دةل حاتلليمى حاورع إاى و  ان  للوحلإمتلافلوحاتك حرل،
التوصيفلحامق رلحاخ صلبط اا تلحاف قةلحاب ابةلنجالأنهليتطلحلمالحاط اا تلومالملاللم صة بيفة

اط اا تلحاف قةلحاب ابةللحاتار  للللمش ركةلحاا حبةلف للإاتك رلمملةلف لحا قصلحاشلب لحافلاحىلولمالملاا
حافلاح لوتل  ف الب املاب لوحاايكورلوحلأدوحتللللحاشلب لليتملإ ط ئ البلضلحام  رحتلحاخ صةلب ا قصل

حاموسيق لحامن ساةلوتطلحلحاا حبةلمالحاط اا تلتكو المملةلح كيةلمالحيألحاتيميملوحلإم حجل اللول
وحلأدوحتللللحام تاطلب اجملةلحا  كيةللحاايكورتكو اللحاتشكيلاتلولوساتك رلللل-ر طلحام  رحتلاالو  للللط  مل)

إ وكيفيةل حاشلبيةل وحلأز  يل حامستخامةل إحاموسيق للللمتي روحلألاتل فلنال ،ل اجنةللحاا حبةللللشت حك(ل رمال
إمت  نلأ م الحاسنةلحلأوالطاقً لالخطةلحاتار سيةللاح تلأنلهن كلإنخف  لمل وظلف لدرم تلحلأدحيل

وت معلل،لللبي لحا  ك لحلأم  للحام  ر لالط اا تلف لمملةلحا قصلحاشلب لحافلاح لب امق رنةلبف وعلحات
 ا لإستيل  لحاط اا تلالم  رحتلحاخ صةلبجملةلحا قصلحاشلب لللإاىللحاا حبةلهذحلحلإنخف  لف لحامستوقل

ح ك تلحاط ااةلصلو ةلف لأدحيلم  رحتلوللحافلاح لو اعلن  حًللأنلحام  رحتلحا  كيةلم كاةلحيألتوحمة
حا  ك ل ر طل ف ل أيوً ل وصلو ةل حافلاح ل حا قصل مالمملةل حالايال ل ورل إا ل يلاد ل مم ل االو  ل تل

حلأمط يلأثن يلحلأدحيل،لو  ات ا ليت تحل ليةل ا لقارةلحاط ااةل ل لإم جلوتكو الحاجملةلحامبتك ةللب اشكللل
الط اا تلحامطلو لل حامل ف ل حامستوقل أنخف  ل أنللللاح تلللحيألللوكذاعل حا ييلةللللحاا حبةل حنخف  ل

للي معلإا لللااقلحاط اا تللةلحا قصلحاشلب لحافلاح لحامق رةللحلاس سيةلاجمللبلضلحام  رحتلحامل  يةل الل
ف لللل ليهللحلادتف يلفقطلب ام حملةولهم الحاج نحلحامل ف للسلوللل.ت كيالحاط اا تل لىلحلأدحيلحام  رقلفقط

أثن يلتلليمللللأست  ةلحام دةللحاذ لتقو لبهحاش حللللبلضلحاط اا تللاليت بعلل،لوأيوّ للللن  يةلحافيللحاارحس 
قارت ال لىلحلأدحيللل ل ل ا قاليلاث للولللللحام  رةلمم ليلادقلإا لأنخف  لحامستوقلحامل ف لوحام  ر ل

للقلةلاللاوثلحاملللوحا ت بةلااقلحاط اا تلحاذ لي ارلحاوقتلوحاج الو تسبحلف لحللم حاي يللحلألللحا  ك 
للحلأمبللللب اشكلللالم دةللحامق رللحامن  للمف دحتلللمميعللاتوطيةللكف يتهلللو ا للالتار  للحامخيصلللحاوقتل
فك ةلإستخاح لنمو جلللم لحاذ لدفعلحاا حبةلإاىلتبن لأح،للالط اا تللحامل ف لوحام  ر للب امستوقللالارتق ي

حات للولللحاتار  للمج اللفىللحاللمىللحاتقا للوت قيمللحاتكنواومىلللحاتطورلللاموحداةللدم  واة  4matحافورم تلل
للإستخاح لمالملااللMicrosoft Power point للحاتقايميةلحلإاكت ونيةحال و للاب ن م للتا مةلحاا حبةلل
حا  طلايا)لحاجايلحامل ف لوحاجايلحام  ر (ل،لب يألتلط للولوحايورلوحامللوم تلوحامل رفللللحلأاوحنلوحالوة

وتنميةلحاقارحتلحالقليةلات سيخلوتاو الحابي ن تلوحامللوم تلوحايورلحان قاللالط اا تلمس حةلمالحاتفكي لل
حاخ صةلب ام  رحتلحلأس سيةلبشكللس  علوتشجل مل ل لحلإااحعلوسنت جلأفك رلماياةلمالملاالحاتوذيةلل
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،لحلإستنت جلوحاتقو مللك ات ليللوحات كيحلوحلإستق حيلولوتنميةلحاتفكي لحان قاللللفك رلاالو  حا حملةلور طلحلأ
 لىلتللمللللهموحات لقالتس  الوست حةلحاف صةلأم  لحاط اا تلالإااحعلوحاتلبي ل الأفك رهملوط حلحلأسئلةلل

ب لإر فةلإا لحاتل فل ل لمميعللبط  قةلأفوللافلاحىحبلضلحام  رحتلحلأس سيةلف لحا قصلحاشلب ل
حا حاشلب ل ب ا قصل حام تاطةل حلأم  ل حاتيميمل حابيئيةللللفلاح موحنحل وحلأدوحتل حاشلبيةل ك لاز  يل )ل

، الموسيق ل حامي حاةل حلأيق عيةل وحاموسيق لوحلألاتل وحاايكورل ..(للحلإر يةللحامستخامةل أيوً للولوغي ه ل
وم فاةلالمش ركةلللل.ذحبةلومشوقةلبلياةل الحا ت بةلوحامللبط  قةلمللا  لدتس  لحامل رفلوحامف هيملحام تاطةللإ

بر  مج تعليم  بإستخ ام    ،لومالهن لم يتلفك ةلحاا ألاتيميمةلوحامبم ةلملاالحاموقفلحاتلليم حافل ا
ل" الرقص الشعب  ومخرج ت التعلم ف  وتأثيره عل  التفكير الن ق    4mat موذج الفو م ت 

  -أهمية البحث :

بم ححلةلللل4matنمو جلحافورم تللت ت لأهميةلحاا ألوحا  مةلإايةللإثا تلف  ليةلحاتار  لبإستخاح لل
مالأملللحلادحي(لللل–لحاتقنيةلللل-حاتوسيعللل-حاتطبيمللل–لحايورةلللل–لحا وورلللل–لحا  طللحامختلفةلوحامتمبلةلف ل)

حيأللللحاتقو مل(لل-حلإستنت جلل-حلإستق حيلل–حات كيحللل–)لحات ليلللحامتمبلةلف للحاتفكي لحان قالم  رحتللتنميةلل
يلاد لحا لنت ئ لم غو لفي  لو اعللأنلهذحلحانمو جليجلللحامتللملم ورلحالمليةلحاتلليميةلحيأليقو لل
ب اا أل الحامل فةلو اعلمالملاالحاتقي لوحلاستكش فلوسم حيلحاتج ر لوتفسي لحابي ن تلوحاملاح  تل

ةلمعلحاب ه نلوحاتوصللحا لحلوالالمشكلاتلحات لتوحم هلمستخام لًلوتقايملحلاستنت م تلحاوحقعيةلوحامقبوا
 قصلحاشلب لحلأاتك ر ةلالجملةللحامستوقلأدحيلل ات ا لي سالمالل ولللقارحتهلوحات ليقو لا  لأثن يلدرحسته

حات  يةلحا   ريةليتالونلأس ايحلقالتكونلمش ا هلف للفلل،حافلاح  ب اتار  لف لكلي تل حاق ئميال مل مل
حلاحي نلوهولأسلو لحاتللملحاتقلياقلحاذ ليلتمال ل لميارلوححالالمل فةلوهولحاش حلمالم نحللمل مل

لالي ت جلإا لم الإستبن ئ لف للحاتلليمىلكونهلإسلو ً لمج  ً لولللحامللمةلو تالةل   لالنمو جلف لحاموقف
ااةلوتف  ل  لدحملللحاتنفيذلو  ا غملمالومودلبلضلحاماحي لف لهذ لحاط  قةلإلالأن  لت المالدورلحاط ل

،لحلأم لحاذ لد  لحاا حبةلف لحاا أل اللهحام  ر ةلوهذحللايتلائملمعلتطورحتلحالي لحاذ لنعيشل ي
حاتفكي للللم  رحتلللط  قةلماياةلف لحاتار  لتا المالتف  للحاط ااةلدحمللحام  ر ةلوتس  اه ل ل لتنمية

ولحان قالل وحلإستق حيل وحات كيحل وحاتقو مللك ات ليلل وحا  كيةوتنميةللحلإستنت جل وحامل  يةل حالقليةل ف لللقارت  ل
 حاودلللفىلل حاارحسة هذ  وتلاللل،تيميملوتكو المملةلمبتك ةليشت كلفي  لحاط اا تلمعلبلو ملحاالضل

ف لمج الحاتلبي لللمالإست حتيجي تلحاتلليمل حانمط هذح حستخاح  تن واتل حاتى حلأواى حااحرسة حاا حبة  لم
لبيفةلم صةل.للحافلاح لحا  ك لبيفةل  مةلوحا قصلحاشلب 
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 هدف البحث ::  ثانياً

ومعرفة تأثيرة عل    4mat موذج الفو م ت  تعليمى بإستخ ام بر  مج يه ف البحث إل  تصميم
ل-:
 .(حاتقو مل–حلإستنت جل-حلإستق حيلل-حات كيحلل-)حات ليللحاتفكي لحان قالوحامتمبللف ل -1
جملةللحامستوقلأدحيلللل-حامل ف للحات ييل)للف لللوحامتمبلةافلاحىللحللحاشلب للحا قصلللف للحاتللمللمخ م تل -2

 (.حاوماحنىلحاج نحلل-ل قصلحاشلب لحافلاح اتك ر ةلالحلإ
 البحث  فروضثالثاً : 

حاتفكي للتومالف وقلدحاةلإحي ئيةلايالمتوسط لحاقي سيالحاقبل لوحاالا لالمجمو ةلحاتج  بيةلف لل -1
 )لقيالحاا أ(لاي اللحاقي  لحاالاق.لحافلاح لحاشلب لحا قصلحاتللملف للمخ م تلوللحان قال

حاتفكي للتومالف وقلدحاةلإحي ئيةلايالمتوسط لحاقي سيالحاقبل لوحاالا لالمجمو ةلحاو بطةلف لل -2
 اي اللحاقي  لحاالاق.لل)لقيالحاا أل(للحافلاح لحاشلب لحا قصلحاتللملف للمخ م تلوللحان قال

ايالمتوسط لحاقي سيالحاالاييالالمجمو تيالحاتج  بيةلوحاو بطةلف للللإحي ئيةتومالف وقلدحاةلل -3
حان قال ف للللمخ م تلولللحاتفكي ل حامجمو ةللللحافلاح للحاشلب للحا قصلحاتللمل اي الل (ل حاا أل قيال )ل
لحاتج  بية.لل

 رابعاً : مصطلحات البحث 

 :  Application  mat4 موذج الفو م ت  
 لنمو جلر    ليسي لف لدورةلتللملر  عيةلاينعلدورةلك ملةلو تكونلمالم ححللمتت بلةلف لتسلسللل

ل(ل6:ل22ث اتلوه لحاملاح ةل،لالورةلحامف هيمل،لحاتج  حلحانشطل،لحاخب ةلحام ديةلحام سوسةل ل.ل)ل
 

 :  Critical thinking التفكير الن ق 
نش طل قل ليتطلحلمالحاف دلحاقي  لبلملي تل قليةلوحعيةلمتارمةلتباألبمج دلحامل فةلب امف هيملللل 

،لحات ليللحامتومالالملي تلحاف صلحلاستالااوحلافت حر تلثملحاقي  لبلملي تلحاتفسي ل،لحلاستنت جل،لل
ايفلوحات كيحلوحاقارةل ل للوحاتنقيةلام ليتفملمعلمب حتلحاف دلومل فتهل،لمنت ي لًلب الملي تلحاخ صةلب ات 

لل(25:لل7)لحتخ  لحاق حرلوسصاحرلحا كملحلأدب لصوحب لً.للل
 

 :  Analysisالتحليل 
حامف هيملالتل فل ل لحامكون تلحاجائيةلوف ملحاللاق تلاين م ل للتجائةلوت ليللحامللوم تلوللل لم  رة

ل(ل50:لل10)
ل
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 : Synthesisالتركيب 
ل(ل51:ل13 لتجميعلحلأماحيلولحالن ص لمعلبلو  لحاالضلاتكو الشكللولإنت جلمايا ل.ل)ل

 

 :inductionالإستقراء 
 ل مليةل قليةلت افلحاتوصللإا لإستنت م تلأولتلميم تلتتج وزلحاودلحلأداةلحامتوف ةلحولحامللوم تل

ل(ل12:لل10حاتىلتقام  لحامش هاحتل ل)ل
 Conclusionالإستنت ج  

لل  مليةل قليةليتملاوحسطت  لإستخلاصلنتيجةلماياةلمت تاةل ل لمقام تلولاي ن تلتململاح ت   لل
ل(ل14:24)ل

 

 :  Calendarالتقويم 
 (52:لللل13 لم  رةلإصاحرلحكمل ل لقيمةلأولنوعيةلحلأفك رلأولحلأشي يلأولحانش طلحامم ر ل ل)لل   

ل

 :   Learning outcomesالتعلم  مخرج ت
كللم ليكتساهلحامتللملمالمل رفلوم  رحتلوحتج ه تلوقيملنتيجةلم ور لبخب ةلت  و ةلملينةلل لل

ل(لل35ل ل)ب ستخاح لمي درلحامل فةلحامختلفةلارحستهلامن  لملياا
 

 :  folklore danceالرقص الشعب  
نتيجةلل لتلبي لب ا  كةل ال  دحتلوتق ايالوملتقاحتلحاشلو لإنببملمالنش ط ت ملحات لل  تلل

ل(ل87:ل26اتف  ل ملمعلحابيئةلحاطبيعية لل)
 

 :folklore dancePort Saidالرقص الشعب  الفلاحى 
 ليلب ل الحا قصلحاشلب لف لحابيئةلحا  فيةل،لو ورللحال دحتلوحاتق ايالوحاملتقاحتلوحامن سا تلل

ل(لل90:ل26وحا  فلحايوميةلحا  فيةلف لط بعلمميال )ل
 المرجعية : الدراسات

تن واتلل وأمنبيةل درحس تل   يةل ملاال مال حام معيةل حاارحس تل حاا حبةل تتن وال نمو جلسوفل
لاتلبي لحا  ك لحاشلب ل.لاتفكي لحان قالوحوحل4matحافورم تل

 :لتفكير الن ق وا 4mat موذج الفو م ت تن ولت د اس ت   •
ل(ل4matحافورم ت) ن    حستخاح  أث (لاارحسةلبلنوحن لل3(ل)لم2021" )  أدهم حسن البعلوج ق  ل لل -1

للبواةل ل حلأس س  حاب ما حايف ااقلط اا تل حان قال حاتفكي  وم  رحتل حامف هيملحا   ريةل تنمية ف 
إا  حاارحسةل حستخاح للهافتل للوم  رحتلللحا   ريةللحامف هيملللتنميةللف (لل4mat)لللحافورم تلللن   لللأث ل

حاتج  بىللشاهللللوقالإستخا لحاا حألحامن  لل،للللبواةللحلأس س للحاب ماللحايفللط اا تلللااقللحان قالللحاتفكي 
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وقالتملإمتي رلمجتمعلحاا أل،للالقي  لحاقبل لحاالاقلامجمو تيالإحاحهم لتج  بيةلوحلأم قلر بطةلل
للةل(لط اا35تملتقسيم ملإا لمجمو تيال)للة(لط اال70و ادهمل)للحاب مالحلأس س لمالط اا تلحايفلل

و)ل حاتج  بيةل ط اا35المجمو ةل حاو بطةللللة(ل حاارحسةلللل،المجمو ةل ف ل حامستخامةل حلأدوحتل ومال
حان قالقي  للم إاي  للحاتفكي ل حاتوصلل تمل حات ل حانت ئ ل أهمل وك نتل ،ل إ،ل للحافورم تلللن   للستخاح أنل
(4matلل)حايف ااقلط اا تلللحان قالللحاتفكي للوم  رحتلللحا   ريةللحامف هيملللتنميةللف للفل ايتهللأثبتل 

 .للبواة حلأس س  حاب ما
 4)مك رث للللنمو جلللحستخاح للف  لية(لاارحسةلبلنوحن لل20(ل)م2020" )محمود  مض ن عزامق  ل لل -2

MAT)وتنميةلللحاللميةللحامف هيمللسدس ا مولللحلإ احد للحاب ن للحايفللاتلاميذلللحاللو م دةللللتار  للف لل
لف لل(MAT 4)مك رث للللنمو جللحستخاح للأث لحستخاح للهافتلحاارحسةلإا حاتللملوحاتفكي لااي م للأنم ط
حاتللمللللوتنميةلأنم طللحاللميةللحامف هيمللسدس ا مولللحلإ احد للحاب ن للحايفللاتلاميذلللحاللو م دةللللتار  

حاتج  بىلالقي  لحاقبل لحاالاقلامجمو تيالإحاحهم للللوقالإستخا لحاا حألحامن  لل،للوحاتفكي لااي م
حايفلل،للتج  بيةلوحلأم قلر بطةلل حاا ألمالط اا تل إمتي رلمجتمعل تمل لحلإ احد للحاب ن وقال

(لط احلل30(لط احلالمجمو ةلحاتج  بيةلو)30(لط احلتملتقسيم ملإا لمجمو تيال)60و ادهمل)
وك نتلأهملحانت ئ لللل،حاتفكي لحان قالومالحلأدوحتلحامستخامةلف لحاارحسةلمقي  لل،المجمو ةلحاو بطة

للحاللو للم دةللتار  للت ثي لإيج ا لف لله(لا4mat)للحافورم تلللن   للأنلإستخاح حات لتملحاتوصللإاي  لل
 .حاتللملوحاتفكي لااي ملوتنميةلأنم طلحاللميةلحامف هيملسدس ا موللحلإ احد لحاب ن لحايفليذلاتلام

 ل لللللل4matفل ايةلن   لحافورم تلل(لاارحسةلبلنوحن لل27)للم(2019" )  ى حسن فلمب ن"  ق متلل -3
ف لم دةلحالوةلحلأنجليا ةللبمكةللللحاب نو لللحات ييللحاارحس لوحاتفكي لحلأاتك ر لاط اا تلحايفلحاب ن 

 ل لحات ييللحاارحس لوحاتفكي لللللل4matمل فةلأث لتطبيملن   لحافورم تلل لهافتلحاارحسةلإا لل
،لوقالإستخامتلحاا حبةلحامن  للللحلأاتك ر لاط اا تلحايفلحاب ن لحاب نو لف لم دةلحالوةلحلأنجليا ة

إمتي رلل تمل وقال ،ل وحلأم قلر بطةل تج  بيةل إحاحهم ل امجمو تيال حاالاقل حاقبل ل القي  ل حاتج  بىل
(لط ااةلتملتقسيم ملإا لمجمو تيالل86)للو ادهمللحاب ن لحاب نوقلمجتمعلحاا ألمالط اا تلحايفلل

حاتج  بيةلو)43) المجمو ةل حامستخامةل43(لط ااةل المجمو ةلحاو بطةل،لومالحلأدوحتل (لط ااةل
أنلن   لل،لوك نتلأهملحانت ئ لحات لتملحاتوصللل4matحلأاتك ر لون   لحافورم تللللمقي  لحاتفكي 

تنميةلحاتفكي لحلإاتك ر لاط اا تلحامجمو ةلحافورم تلاهلت ثي لإيج ا لف لتنميةلحات ييللحاارحس لول
 .لحاتج  بيةلف لم دةلحالوةلحلأنجليا ةل

لللللللللت ثي لحاتار حلبإستخاح لحافورم تل(لاارحسةلبلنوحن لل32(ل)م2018)"Klenetsky"  كليتيفسكىق  ل لل -4
(4 MAT)للهافتلحاارحسةلإا ل لل ل لإتج ه تلحامللميالتج ةلسلوكي تلحاطلا لحام تاطةلب لإااحعلل

 ل لإتج ه تلحامللميالتج ةلللل(MAT 4)حاتار حلبإستخاح لحافورم تللللحستخاح لللحاتل فل ل لأث 
حاتج  بىلالقي  لحاقبل لحاالاقللوقالإستخا لحاا حألحامن  ل،للسلوكي تلحاطلا لحام تاطةلب لإااحع

للمالحامار يالو ادهملوقالتملإمتي رلمجتمعلحاا ألل،للامجمو تيالإحاحهم لتج  بيةلوحلأم قلر بطةلل



 
 

 

 

 الاول الجزء  2022 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة 

120 

لمتار ل(لل149المجمو ةلحاتج  بيةلو)لللمتار ل(لل310تملتقسيم ملإا لمجمو تيال)للمتار ل(لل459)
تج ه تلحامللميالتج ةلسلوكي تللإومالحلأدوحتلحامستخامةلف لحاارحسةلمقي  لللل،المجمو ةلحاو بطةلل

ألحاطلا لل وك نتل إاي  ،ل حاتوصلل تمل حات ل حانت ئ ل مقي  للللهمل ف ل إحي ئيً ل دحال ف وقل يومال أنهل
مجمو ةلل درم تل ك نتل حيأل حامجمو تيال ايال مال(لللل4mat)للحافورم تلللن   حلإتج ه تل أ ل ل

 حامجمو ةلحاو بطة.ل
نمو جلحافورم تلللت ثي  للبلنوحنللاارحسةللل(33)ل (2017)ل   Mutilu et all وأخرون   موتلو للللق   -5

للهافتل لل ل لأتج ه تلحاتلاميذلوحاتفكي لحان قالوحات ييلللف لحاللو لااقلتلاميذلحايفلحاب مالل
حان قالللحستخاح للأث لل ل للحاتل فللإا للحاارحسة وحاتفكي ل حاتلاميذل أتج ه تل حافورم تل ل ل نمو جل

للالقي  لللحاتج  بىلللحامن  للحاا حألللإستخا للوقاللل،وحات ييلللف لحاللو لااقلتلاميذلحايفلحاب مالل
ماللللحاا ألللمجتمعللإمتي رللتمللوقاللل،للر بطةللوحلأم قلللتج  بيةللإحاحهم للامجمو تياللحاالاقللحاقبل 
(لل77)وللحاتج  بيةللالمجمو ةللتلميذلل(لل77)للمجمو تيالللإا للتقسيم مللتمللتلميذل(لل154)للو ادهمللحاتلاميذل
مقي  لللل،أتج ه تلحاتلاميذللللمقي  للحاارحسةللف للحامستخامةللحلأدوحتلللومالل،للحاو بطةللالمجمو ةللتلميذل

حان قالل أتج ه تللللإحي ئي لًللةدحاللف وقللليومالللأنهللإاي  لللحاتوصلللتمللحات للحانت ئ للأهمللوك نتلحاتفكي ل
 حاتلاميذلوحاتفكي لحان قالوحات ييللف لحاللو لااقلتلاميذلحايفلحاب مالاي اللحامجمو ةلحاتج  بيةلل

 : تن ولت التعبير الحرك  الشعب  لد اس ت •
)ق متلل -6  " الغف     عب   السي   شيم ء    "2017 ( نمو جلللل(8م(  إستخاح ل ت ثي ل بلنوحن ل اارحسةل

ف لتنميةلحلإاتك رلحا  كىلال قصلحاشلب لاا لط اا تلكليةلحات  يةلحا   ريةلللل(لل4mat)حافورم تل
فورم تلف لتنميةلحلإاتك رلحا  كىللم ملةلطنط  لهافتلحاارحسةلإا لحاتل فلت ثي لإستخاح لنمو جلحا

ال قصلحاشلب لاا لط اا تلكليةلحات  يةلحا   ريةلم ملةلطنط ل،لوقالإستخامتلحاا حبةلحامن  لل
حاتج  ب لالقي  لحاقبل لحاالاقلامجمو تيالإحاحهم لتج  بيةلوحلأم قلر بطةل،لوك نتل ينةلحاا أل

(لل23ةلحات  يةل،لتملتقسيم ملإا لمجمو تيال)(لط ااةلمالط اا تلحاف قةلحاب ابةلبكليل46مكونةلمال)
(لط ااةلالمجمو ةلحاو بطةلومالحلأدوحتلحامستخامةلإمتا رلاقي  لل23ط ااةلالمجمو ةلحاتج  بيةلو)

حاذك يل،لمقي  لهوامالالشخييةلحامبتك ةل،لوك نتلأهملحانت ئ لحات لتملحاتوصللإاي  لأنلإستخاح لل
 ايً لف لتنميةلحلإاتك رلحا  كىلال قصلحاشلب لاا لط اا تللاهلت ثي حًلإيج(ل4mat)نمو جلحافورم تل

 .لدليةلحات  يةلحا   ريةلم ملةلطنط 
اارحسةلبلنوحن لحالوحمللحامس همةلالأدحيلحلأاتك ر للل(25م( )2006  ديه ص لح عل  " )ق متل لل -7

ف لحا قصلحاشلب ل لهافتلحاارحسةلإا لحاتل فل ل لحاللاقةلايالبلضلحالوحمللحامل  يةلوحانفسيةلل
وحابانيةلوحام  ر ةلوحلإمتم عيةلوحلإقتي ديةلو يالمستوقلحلأدحيلحلإاتك ر لف لحا قصلحاشلب ل،لوقالل

(لط ااةلل40وصف لب اط  قةلحامس يةل،لوك نتل ينةلحاا ألمكونةلمال)إستخامتلحاا حبةلحامن  لحا
مالط اا تلحاف قةلحاب ابةلبكليةلحات  يةلحا   ريةلم ملةلحامنو يةل،لومالحلأدوحتلحامستخامةلإمتا رلل
اقي  لحاذك يل،لوسستم رةلحامستوقلحلإمتم   لوحلإقتي دقل،لا ن م لحلأدحيلحلإاتك ر لوك نتلأهملل
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تملحاتوصللإاي  لومودلإرتا طلدحالإحي ئيً لايالت كيالحلإنتا ةلكمتوي لمالمتوي حتلللحانت ئ لحات 
حال مللحامل ف لوحال مللحانفس لحامتمبللف لحاشخييةلحامبتك ةلوحااحفعلالإنج زلوحابقةلب انف لوحال ملل

 حاشلب ل.لللحابانىلحامتمبللف لحا ش قةلوحاتوحفملوحاتوحزنلحا  كىلوأيو لحامستوقلحام  ر لف لحا قصل
 أولًا: منهج البحث:

إستخامتلحاا حبةلحامن  لحاتج  ب لبإستخاح لحاقي س تلحاقبليةلحاالايةلامجمو تيالأحاهم لتج  بيةلل
لوحلأم  لر بطةلو اعلاملايمتهلاطبيلةلهذحلحاا أل.لل

  : البحث وعينة مجتمع ثانيا:
حا   ريةللمجتمعلحاا ألمالط اا تلحاف قةلحاب ابةلتخيصلحاتلبي لحا  ك لبكليةلحات  يةللللتملإمتي ر

 (ل،لوقالتملحمتي رهالب اط  قةلحالمايةلو لغلل2022لل- ل2021ان تلم ملةلحااق ز ملالل  لحاج ملىل)
(لط اا تلااي الش  دحتلم رية،لو ذاعلأصاللحالادلحاكلىلامجتمعل4(لط ااةلوتملإستال دل)54 ادهال)
ف حدلمجتمعلحاا ألو ادهاللستطلاعيةل شوحئيً لمالايالأإق متلحاا حبةلبس حل ينةلل،لل(لط ااه50حاا أل)

لإ10) ط اا تل حلإ(ل حاتج  ةل ولم حيل حاا أللسستطلاعيةل أصا تل ينةل و ذاعل حاللميةل حامل ملاتل يج دل
(لط ااةليطبملل20وقوحم  ل)للاىلمجمو تيالإحاحهم لتج  بيةلإ(لط ااةلتملتقسيم ال شوحئي لل40حلأس سيةل)

ش حلحالف  لوأدحيلحايطبمل لي  ل)لل(لط ااة20)  للوحلأم قلر بطةلقوحم (لل4Mat لي  ل)نمو جلحافورم تلل
ليورللتينيفلمجتمعلحاا أ.لللل(1والج ول  قم ).(حانمو جلحالمل 

 (1جدول )

 تصنيف مجتمع البحث
الع د الكلى لط لب ت  

تخصص   الث لثةالفرقة 
 تعبير حرك 

ط لب ت  
العينة  مجتمع البحث مستبع ات

 الاستطلاعية

 عينة البحث    الأس سية 
مجموعة  
 ض بطة 

مجموعة  
 تجريبية

54 4 50 10 20 20 
 البحث : متغيراتضبط 

–لحاطوا-حالم ف ل)متوي حتلحانمولحامتمبلةللفىللحاكليةللللالينةلحاا ألللحلإ تاحايةللبإيج دلق متلحاا حبةلل
)حاذك ي(ح حال مةل حالقليةل حاقارحتل ف للحابانيةلوحامتوي حتلللل-اوزن(ل حالولية)للحامتمبلةل -لحام ونةل–حاقارةل

حاجملةلمستوقلأدحيلللل-حات ييللحامل ف )قيالحاا أ(،للمقي  لحاتفكي لحان قالحاتوحزن(ل،-حاتوحفم–حا ش قة
 ( 2ج ول  قم ) مالملاا و تولل اعل.لحاج نحلحاوماحنىل–لحاشلب لحافلاح حلأاتك ر ةلال قصل
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 ( 2 دول )ـج
قيد البحث جميع المتغيرات المختارةفى  عينة البحث الكليةتجانس 

 50ن=  

( ماوال مال مل ملاتلل2يتولل أنل )(ل ايال م ل ت حوحتل حاا أل لأف حدل ينةل ،لل0.940-لحلإاتوحيل
(لمم ليشي لإا لتم ثللوح تاحايةلحابي ن تلف لمميعلحامتوي حتلل3±ل(،لوقالحن ي تلهذ لحاقيملايال)0.915

لقيالحاا أ.
 

 ثالثاً :وسائل وأدوات جمع البيانات :
 إل  الأدوات الأتية :إستن ت الب حثة لجمع البي   ت والمعلوم ت المتعلقة بهذا البحث 

 أجهزة وأدوات البحث  -1
لحاخ صلب اا حبةل.لل Lap topم  زلحا  سو لحيألتملإستخاح ل -
 (.Data Showم  زل   لحابي ن تل) -
 صورلورسو لتوري يةلالم  رحتل. -
 .للو   لم  رحتلحا قصلحاشلب لحافلاح اتيميملMicrosoft power point ا ن م ل -
 حااين موميت لاقي  لحاقوةلحالوليةلال مليا.م  زل -

  الا حراف الوسيط مع مل الالتواء 
 المعي  ى 

  المتوسط
 الحس بى 

وح ة 
 راتااالمتغي القي س

ل0.324 ل00.ل21 ل1.482 ل21.16 لسنةل لحالم 

مو 
الن

 

ل0.342 ل165.00 ل4.217 ل165.48 لسمل لحاطوا
ل0.532 ل68.40 ل3.496 ل69.12 لدجمل لحاوزنل
ل0.915 ل79.00 ل4.261 ل80.30 لدرمة  "الذك ء" الق  ات العقلية

ل140.00 لل0.940- ل1.276 ل139.60  )الق  ة العضلية( الثب ت من العريضالوثب  سمل

 ية 
لب 

ا
 

ل0.401 ل10.20 ل0.749 ل10.30  ) المرو ة( الوقوفمن للأم م  جذعثنى ال سمل

ل0.063  )الرش قة(م4.5× 3 الجرى الزجزاجى بطريقة ب  و ث نيةل 15.83 1.431 15.80

ل0.147 ل11.80  )التوافق( الوثب داخل ال وائر المرقمة ث نيةل 11.88 1.625

 )التوازن(الوقوف على مشط الق م  ث نيةل 7.15 0.724 7.10 0.207

ل0.764 ل21.30 ل0.785 ل21.50 لمقي س التفكير الن ق  ككل  درمة
ل0.765 ل41.00 ل1.569 ل41.40 لدرمة لالمعرف   التحصيل
ل0.599 ل11.25 ل1.753 ل11.60 لدرمة   الشعب لرقص ل بتك  يةالإجملةالأداء  مستوى 

 الفلاح 
ل0.269- ل46.00 ل2.793 ل45.75  الوج ا ى  الج  ب درمة
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 م  زلحا ست ميت لاقي  لحاطوال)ب اسنتيمت (. -
 مياحنلطبىلاقي  لحاوزنل)ب اكيلولم ح (. -
 س  ةلإيق فلا س  لحاامال)ث(.لل -

 الإستم  اتل -2
إسههههههههههههههههههتم رةلحستطلاعلرأ لحاخب حيلف لمج ال)لط قلحاتار  لو لملحانف لوحاتلبي لحا  ك ل(لم فمل -

(لالإسههتف دةلمالأرحئ مل يم ليخصلحامللوم تلحامتللقةلبمورههوعلحاارحسههةلحا  ايةل،لوف لان يلل1رقمل)
للحافلاح و نه يلإمتاه رلحات يههههههههههههههيهللحامل ف لف لحا قصلحاشههههههههههههههلب لللحاتفكي لحانه قهالحامقيه  لحاخه صلل

 لوس احدلحلأستبي نلحاخ صلبقي  لحاج نحلحاوماحنىلالينةلحاا أ.
حاجملةلحلأاتك ر ةلال قصلحاشههلب للإسههتم رةلاجنةلحات كيملحابلاثيةلمالأسهه تذةلحاتلبي لحا  ك لات كيملل -

ل.(2)لم فملرقملحافلاح 
إسههههههههههههتم رةلإستطلاعلرأ لحاخب حيلات ايالأنسحل ن ص لحالي قةلحابانيةلوحمتا رحت  لحاخ صةلب اب ن م لل -

 (.4(ل،)3حاتلليمىلحامقت حلم فملرقمل)
إسهههههههههههههههههههههههههههتم رةلحستطلاعلرأقلحاخب حيلحوالت ايالحافت ةلحاامنيةلالب ن م لو ادلحاوحاحتلوزمالحاوحاةل -

 (.6م فملرقمل)
حامن سهههاةلالينةلومورهههوعلللمقي  لحاتفكي لحان قالإسهههتم رةلحسهههتطلاعلرأ لحاخب حيلحوالت ايالم  ورل -

 (.7)حاا ألم فملرقم
م فمللحاجملةلحلأاتك ر ةلال قصلحاشهلب لحافلاح إسهتم رةلتقييملمسهتوقلحلأدحيلحام  رقلالط اا تلف ل -

 (ل.14لرقمل)
إسههتم رةلحسههتطلاعلرأ لحاسهه دةلحاخب حيلحوالت ايالحام  ورلحلأسهه سههيةللإمتا رلحات يههيللحامسههتو ل -

 (ل.10م فملرقمل)لحافلاح حامل فىلف لحا قصلحاشلب ل
 الإختب  ات والمق ييس  -3

 (5 اختب   الق  ة العقلية : مرفق ) -
فاروق عبد  ( سنة إعداد "  17  -  15لمستوى )  حستخامتلحاا حبةلحمتا رلحاقارةلحالقليةل)حاذك ي(.لل

  ( سؤال 90واشتمل هذا الاختبار على عدد )  حاخ صةلب ام حلةلحاب نو ةلوحاج معية،للحالم  ةالفئةللالفتاح"،  

و  افلحلامتا رللللفي شكل الاختيار من متعدد، ويتم اجتياز الاختبار في فترة زمنية مقدارها نصف ساعة
إاىلقي  لم  ه لحاقارةلحالقليةلحال مةلف لحانج حلحاارحس لوحامج لاتلحلأم قلحامش ا ة.لو مكالتفسي لل

 .  لىلح تا رلأن  لملاش حتل لىلحاقارةلحالقليةلحال مةلأولحلاستلاحدلحاارحس درم تلحلأف حدلف لهذحلحلامتا رلل
 

  الب  ية الاختب  ات -
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بلالحلإطلاعل لىلحالايالمالحام حمعلحاللميةلوحاا وثلحام تاطةلبموروعلحاا ألق متلحاا حبةلللل
لجملةلحلأاتك ر ةلال قصلحاشلب لاحامستو لحافن للللات سياللحام تاطةب ي لأهمل ن ص لحالي قةلحابانيةلل

حيل ال ن ص للوحلامتا رحتلحاخ صةلا  ل،لوق متلحاا حبةلبلمللإستم رةلحستطلاعلرأقلحاخب لللحافلاح 
تمل  ر م ل ل لللل(4(ل،)ل3)حالي قةلحابانيةلحامن ساةلالينةلحاا ألوحلإمتا رحتلحات لتقيس  لم فملرقملل

قبوال ن ص لحالي قةلحابانيةلوحلامتا رحتلل(،حيألق متلحاا حبةلب1حاس دةلحاخب حيلحامتخيييالم فملرقمل)
 لل-٪لف دب لوهى:80حامن ساةلاقي س  لوحات لحيلتل لىلنساةلل

لمالحابا تللللللللللل)اقي  لحاقارةلحالوليةلال مليا(لحال  ضلإمتا رلحاوثحل -
ل)اقي  لحام ونة(للللللللللللللحاوقوفللللللللإمتا رلثنىلحاجذعلمال -
ل لللل)اقي  لحا ش قة(4,5×لل3ب ورللإمتا رلحاج  لحااماحم لبط  قة -
لإمتا رلحاوثحلفوقلحااوحئ لحام قمةلللللللللللللللللل)اقي  لحاتوحفم( -
 إمتا رلحاوقوفل لىلمشطلحاقا للللللللللللللللللللل)اقي  لحاتوحزن(ل -

 المعاملات العلمية للأختبارات البدنية ) قيد البحث (
ل:Validityلمع مل الص ق

قيالحاا ألبإستخاح لصاقلحاتم يالايالمجمو تياللالمتوي حتلحابانيةللتملحس  لمل مللحاياقلل
حلأم قلغي ممياةلو ادهاللوحامجمو ةلللل،لحلاستطلاعيةلللينةلحا(لط اا تلوهالل10إحاحهالممياةلو ادهال)

لليورلل  (3)للوالج ول  قملل 2022/ل12/3حاموحفمللالسبتيو للللو اعب اف قةلحاب نيةلب اكلية،للط اا تلل(لل10)
ل.ل اع

 ( 3 دول )ـج
 دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث

 10= 2=ن1ن

وح ة   المتغياارات 
 القي س 

قيمة )ت(  غير المميزة    المجموعة المميزة
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

)الق  ة   الثب ت من العريضالوثب 
 العضلية(

ل*ل7,953ل1,437ل136,50ل1,192ل140,00 سم

ل*ل5,330ل0,783ل8,95ل0,614ل10,20 سم الوقوف) المرو ة(من للأم م  جذعثنى ال
×  3  الجرى الزجزاجى بطريقة ب  و

 م)الرش قة( 4.5
 1,854 17,26ل1,340ل15,84 ث نيةل

ل*ل2,634

ل*ل2,254 2,318 13,35ل1,579ل11,86 ث نيةل المرقمة)التوافق(الوثب داخل ال وائر 
ل*ل5,857ل0,872ل5,60ل0,684ل7,13 ث نيةل الوقوف على مشط الق م )التوازن( 

ل0,05*لدحال نالمستوقللللللللللللللللل2,101=ل0,05قيمةل ت لحاجاوايةل نالمستوقل
وغي لحاممياةلف لمميعللللحاممياةل(لومودلف وقلدحاةلإحي ئي لايالحامجمو تيالل3يتوللمالماوال)

لمتوي حتلحابانيةلقيالحاا ألاي اللحامجمو ةلحاممياةلمم ليشي لإا لصاقلهذ لحلامتا رحت.لحا
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 Reliability معامل الثبـات

وس  دةلحاتطبيمللللحلإمتا رحابانيةلقيالحاا أل الط  ملتطبيمللللالإمتا رحتلمل مللحابا تللتملحس  لل
Retest   -Testلل( حلاستطلاعيةلو ادهال حاا أل حافت ةلمالل تلط اا(لل10 لىل ينةل فىل يو لل،لو اعل
بف رقلزمنىل)   لل3/2022لل/15حاموحفمللللحابلاث ي لإا ليو لل12/3/2022حاموحفمللحاسبتل أي  ،لل3أ ل (ل

( 4والج ول  قم )للثملإيج دلمل مللحلارتا طلايالحاتطبيقيالحلأوالوحاب نى،لللت تلنف لل وفلحاتطبيملحلأوا
ليورلل اع.

 ( 4جـدول ) 
 10ن=  قيد البحثمعامل الإرتباط بين التطبيقين فى المتغيرات البدنية 

وح ة   المتغياارات
 القي س 

 2± ع 2س   1± ع 1س   مع مل الا تب ط التطبيق الث  ى  التطبيق الأول 

)الق  ة  الثب ت من العريضالوثب 
 العضلية(

ل*ل0,756ل1,183ل142,00ل1,192ل140,00 سم

ل*ل0,762ل0,547ل11,08ل0,614ل10,20 سم الوقوف) المرو ة( من للأم م  جذعثنى ال
× 3 الجرى الزجزاجى بطريقة ب  و

 م)الرش قة(4.5
ل*ل0,834ل1,326ل15,79ل1,340ل15,84 ث نيةل

ل*ل0,803ل1,481ل11,80ل1,579ل11,86 ث نيةل المرقمة)التوافق( الوثب داخل ال وائر 
ل*ل0,726ل0,592ل7,17ل0,684ل7,13 ث نيةل الوقوف على مشط الق م )التوازن(
ل0,05*دحال نالمستوقللللللللللللللللللللللل0,632=ل0,05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقل

(لومودل لاقةلحرتا طيهلدحاهلإحي ئي لايالحاتطبيقيالحلأوالوحاب ن لمميعللل4ماوال)لللمايتولل
لمم ليشي لإاىلثا تلهذ لحلامتا رحت.للقيالحاا ألحامتوي حتلحابانيةل

 (9: ) من تصميم الباحثة( مرفق ) التفكير الناقدمقياس  -
حان   ةلوحلإمتا رل وحاارحس تل الم حمعل بإم حيلمسللش ملل حاا حبةل حال  يةلوحلأمنبيةللق متل حتل

حاتفكي للحامللوم تلحااوايةل،لولقالتوصلتلأنلكبي لمالحلأب  ثلحاللميةلتن واتلمقي  للوشاك تلل
ف لحامج الحا   ر لبيفةل  مةللللالتفكي لحان قالف لمج لاتل لميةلمختلفةلولاليومالمقي  للللحان قال

ف لمج الحا قصللللالتفكي لحان قالوحاتلبي لحا  ك لبيفةلم صةل،لمم لد  لحاا حبةلإا لتيميملمقي  لل
وسستولاا  لف لللام  رحتلحاتفكي لحان قالللي افلحاتل فل ل لما لإمتلاكلحاط اا تلافلاحىللحاشلب لح

لللحلإاتك ر ةل.لاجمللحا  كية مليةلحاتللملوقارت  ل ل لحاتفكي لف لتيميملوتكو الح
 ل لمجمو ةلمالل(لل8حلأوايةلم فمل)للةصورتلف لل  اتفكي لحان قالحق متلحاا حبةلبل  لمقي  لل

(للإااحيل10(للو ادهمل)1م فمل)و لملحانف لوحاتلبي لحا  ك للللحاتار  حاس دةلحاخب حيلف لمج الط قلل
ولإمتي رللللومل فةلما لإرتا ط  لبم  رحتلحاتفكي لحاللي للام  رحتلحاتفكي لحان قالحا أ لحوالحانساةلحامئو ةلل

(لوقالإرتوتلحاا حبةلل7حامن ساةلالينةلحاا ألوموروعلحاارحسةلم فمل)للحاتفكي لحان قالبلضلم  ورلل
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(ليورللل5وفقً للأرحيلحاس دةلحاخب حيلوحاجاوالرقمل)للالبلضلم  رحتلحاتفكي لحان قاقبوالللل٪80نساةلل
ل اع.ل

 (5جدول )
             وفقاً لأراء السادة الخبراء لمحاور مقياس التفكير الناقدالنسبة المئوية            

 10ن=                                                                                     

وحات لحيلتلللحاتفكي لحان قال(لأنلنساةلقبوالحاس دةلحاخب حيلف لم  ورلل5جاوالرقمل)ايتوللمالح
 حاتقو م(.للل–حلأستنت جلللل-حلإستق حيلل–حات كيحلللل–حات ليلللك نتلحام  ورلحلأتيةل)للف دب لوللل٪80 ل لنساةلل

 : التفكير الن ق تح ي  وصي غة عب  ات مقي س -
(لق متل1وحام حمعلوحاارحس تلوأرحيلحاس دةلحاخب حيلم فم)لفمالملاالحامسللحام مل لالأب  ثلل

(لوحات لتقي لحاتفكي لل8ف لصورت  لحلأوايةلم فمل)للللحاعا رحتلحاا حبةلات ايالوصي غةلمجمو ةلمالل
حان قال)قيالحاا أ(لمشتقةلهذ لحاعا رحتلمالم دةلحاتلبي لحا  ك لبشكلل   لوحا قصلحاشلب لحافلاح لل

،لوس  دةلصي غةلحاالضلان يحًل ل للللحلأم للضلحاعا رحتلوحذفلبلو  للبشكللم صل،لو لالإر فةلب
(ل،لوتمل  ر  لم ةلأم  لو اعلات ايالحلأهميةلحانسبيةلاكللعا رةلل1رأ لحاس دةلحاخب حيلم فملرقمل)

لتتنارجلت تلكللم ورلمالم  ورلحاتفكي لحان قالحيألتملحاتوصللالادلحاعا رحتلحلأتيةل:لل
ل

لعا رحتل(لل10 ادلحاعا رحتل)لليلللللللللللللللللللللللللللللللحام ورلحلأوال:لللحات 
لعا رحتل(ل10 ادلحاعا رحتل)للحات كيحللللللللللللللللللللللللللللللللحام ورلحاب نى:
لعا رحتل(10 ادلحاعا رحتلل)لل:لحلإستق حيللللللللللللللللللللللللللللللحام ورلحاب األ
لعا رحت(ل10 ادلحاعا رحتلل)لللحلأستنت جلللللللللللللللللللللللللللللللللحام ورلحا حبعل:

 النسبة المئوية ع د الموافقين  التفكير الن ق   م
1 

 حات ليلل
 

 % 80 8 للبي   ت المعط ة   إكتش ف العلاق ت التنظيمية 
 %100 10 التعرف عل  تف صيل الأشي ء 
  %100 10 الإست لال الإستنت جى      

لحات كيحل
 %90 9 إشتق ق علاقة مجردة 

 %100 10 إكتش ف المعلوم ت الن قصة  
 %100 10 تكوين بنية ج ي ة ذات دلالة 

 %100 10 الوصول إل  تعميمم المواقف الجزئيةلحلإستق حي 3
 %90 9 وضع فروض من خلال المش ه ات المتوفرة 

 %100 10 الوصول إل  الحق ئق من معلوم ت معط ه لحلإستنت جل 4
 % 80 8 طرح السؤال وتفسير والمواقف. 

 %100 10 إكتش ف الأخط ء  حاتقو مل 5
 %90 9 إص ا  الحكم ل 
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لعا رحتل(10 ادلحاعا رحتلل)لللللللللللللللللللللللحاتقو ملللللللللحام ورلحاخ م ل:
(لحانساةلحامئو ةللأرحيلحاس دةلحاخب حيلف لت ايالعا رحتلكللم ورلمالل6و ورللحاجاوالرقمل)

ف دب لوفقً لا أ لحاس دةلللل٪80وقالأرتوتلحاا حبةلب اعا رحتلحات لحيلتل ل للم  ورلحاتفكي لحان قال،لل
لحاخب حي.

 (6جدول )
                )قيد البحث( التفكير الناقدلآراء السادة الخبراء حول تحديد عبارات مقياس  النسبة المئوية

 10ن=

 ادلللحاههههههههههههههلهههههها رحتلل 
لحامئو ةلحانساةلللحاموحفقيال

لحات ليللللللللللللللللللللللللللللللل:لحام ورلحلأوالعا رحتل
ل٪100ل10 الفشل.للللأستسلملولالللحافلاح حا قصلللأستم لف لم  واةلتللملم  رةللل1
ل٪90ل9 ااقة.لللف لحا قصلحافلاح لأستطيعلتنفيذلمميعلم ححللحلأدحيلحا  ك ل2
ل٪90ل9 لل.وحلإمتلافلايالحام  رحتلحا  كيةأستطيعلأنلأحادلموحنحلحاشاةلل3
ل٪100ل10لأميالتقسيملحام  رةلحا  كيةلإا لأماحيلحت ليس للأدحئ  .لل4
ل٪90ل9 أت دالمالإتق نلأدحيلحام  رةلحام ادةلمياحًلقبللحابايلف لم  رةلماياةللل5
ل٪80ل8لأح والف ملحانق طلحافنيةلوحاتلليميةلاكللم  رةلمياح.لل6
ل٪100ل10 حامللمةلإ  دةلحام  رةلأدب لمالم ةللإتق ن  ل.لأطلحلمالل7
أح صل ل لق أةلحلأمط يلحافنيةلالم  رةلحت لأتلاش  لأثن يلحلأدحيللل8

ل٪80ل8 حا  ك .ل

ا  ك تلحا مليالوحاذرح يالوحاجذعلللأركالف لحاتسلسللحا  ك لل9
ل٪90ل9 .لف لحاجملةللحام كاة

ف لحا قصللم  رحتللبلضلأتوقعلحالايالمالحايل  ل نالتنفيذللل10
ل٪90ل9لحافلاح .ل

لللحات كيحعا رحتلحام ورلحاب نى:ل
ل٪90ل9 للأصو لمياحًلالتلليم تلحافنيةلحاموم ةلا لات كيالوسهتم  ل.ل1
ل٪100ل10 مل للوحلإيق   لحا  ك للحلأدحيلايالللحا  طللأح وال2
قارحت لحالقليةلابن يلحام  رةلحا  كيةلحامطلو للأفك لمياحًلف لإستخاح لل3

ل٪100ل10 أدحئ  ل.ل

ل٪80ل8 أفك لف لمطوحتلأدحئ لالم  رةللأصللإا لحامستوقلحامطلو ل.لل4
ل٪90ل9للل.لأستطيعلحا  طلايالم لتللمتهلمالم  رحتلس بقةلولحام  رحتلحا  ايةل5
 ٪90ل9 أفك لف لحاتارجلب ماحيلحام  رةلحام حدلتللم  ل.لل6
لأميللإا لحاتف  للوحامش ركةلمعلزميلاتىلف لتيميملمملةلحا قصل7

ل٪100ل8 للحافلاح 
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 ادلللحاههههههههههههههلهههههها رحتلل 
لحامئو ةلحانساةلللحاموحفقيال

أهتملب لأفك رلحاجاياةلف لحاتللمللإتق نلحام  رةلحا  كيةلب اشكلل 8
ل٪90ل9 حامطلو ل.ل

 ٪90ل9لميالحا  طلايالأماحيلحام  رةلبشكللإنسي ا لوتسلسللح كىل.لأل9
حابيئةلحامختلفةل نالتيميملمملةلحا قصللأح والإستخاح لحلأدوحتل 10

ل٪100ل10لللحافلاح .

لللللللللللللللحلإستق حي:للحام ورلحاب األلللعا رحتل
ل٪80ل8 إستخا لحاتخيللام حملةلحام  رةلحات لتملتللم  للإتق ن  ل.ل 1
حاجملةللل2 أدحيل وحلأص اةل نال ب لإاتك رل تتسمل أفك رل تقايمل أح صل ل ل

ل٪90ل9 حا  كيةل

ل٪100ل10 أسل لاتطو  لأفك ر لاتكونلأدب لإااح ً لوتجاياحً.ل 3
ل٪90ل9 أ   لأفك ر ل ل لزملائ لمالأمللحا يوال ل لرأي ملفي  ل.ل4
ل٪90ل9 أقو لب امش ركةلمعلزملائ للإاتك رلحاجمللحا  كيةلحامختلفةل.لل5
ل٪100ل10 أميللإا لحاتفكي لف لأدب لمالفك ةلالوصوالإا لحلأدحيلحلأمبلل.لل6
ل٪100ل10 اا لقارةلكبي ةل ل لت كيالحلإنتا ةلف لتكو التشكيلاتلهناسيةلمبتك ةللل7
حاقارةل ل لل8 وللااقل حللسم عل حاموسيق ل معإمتي رل وحامتنو ةل لامختلفةل

ل٪100ل10 حاون ي.ل

حا قصللل9 بجملةل حاخ صةل وحلأدوحتل حاايكورحتل إاتك رل حاقارةل ل ل ااقل
ل٪90ل9 .لحافلاح 

ل٪90ل9 ااقلحاقارةل ل لتيميملح ك تلر طلماياةلولملب ةل.لل10
لللحلأستنت جحام ورلحا حبع:ل

ل٪90ل9 إستخا لأدب لمالمبي لسمل لو ي  لأثن يل مليةلحاتللمل.لل1
حلإيق   تل)لبطيئةلومتوسطللوس  عل(لوفق لالأدحيللتنوعللف للأركالمياحًللل2

ل٪100ل10 حا  ك 

ل٪100ل10 .لأميللإا لط حلحالايالمالحاتس ؤلاتل نالتللملم  رةلماياةل3
ل٪100ل10 .لللمالحامللمةللأستجيحلبف ملوف  ليةلام لأسمعلوأر لل4
ل٪90ل9 حاملادحة.لأميالإستا  يلحاتوذيةلحا حملةلحاخ صةلب ام  رةلحا  كيةلل5
ل٪90ل9 أححلمش هاةلحافيايولحاخ صلب ام  رةلأدب لمالم ةللأتق ن  ل.لل6
حا قصللل7 مملةل موحنحل بجميعل وحاايكورللللحافلاحىأهتمل )حاموسيق ل

ل٪100ل10 وحاملاب لحلأدوحتلحامستخامة(ل

ل٪90ل9 أح صل ل لتاو المب حت لحاتلليميةلمالملاالحلإصو يلالمللمةل.ل8
ل٪90ل9ل.كبي حلايكونلأدحئ لحا  كىلممياأتم نلل9
ل٪100ل10لأستطيعلموحم ةلحاقيورلحام تاطةلب دحئ لم رجلحاار ل.للل10
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(لأنلنساةلأرحيلحاس دةلحاخب حيلقالأش رحتلإا لقبوالمميعلحاعا رحتلل6يتوللمالحاجاوالرقمل)
)لقيالحاا أل(لحيألت حوحتلنساةلحاموحفقةلمقي  لحاتفكي لحان قالحامقت حةلت تلكللم ورلمالم  ورل

حان قال(لو ذاعليياللمقي  لل٪100لل-٪ل80م ايال)ل (لعا رةلموز ةل ل لل50مشتملًال ل ل)للحاتفكي ل
يكونللللمم  حاعا رحتلب نل ق ئمةلوححاةلوقالرو  لصي غةل حاعا رحتلف ل م  ورل،لوتملورعلمميعل

ل لحاعا رحتلدونلت كيالأولتفكي لو  ات اىللحاالضلإيج ايً لوحلأم لسلبيً ل،لحتىللالتجيحلحاط ااةل 
رقم وحاجاوال ،ل حامقي  ل حلإم بةل ال ف ل حاط ااةل حاا حبةلمايةل حالشوحئىلل(لل7)للتومال حاتوز عل يبيال

ل.ل)قيالحاا أ(مقي  لحاتفكي لحان قالالعا رحتلحاخ صةلبكللم ورلمالم  ورل
 (7جدول )

 )قيد البحث ( التفكير الناقدالتوزيع العشوائى لعبارات مقياس 

 ادلللحاههههههههههههههلهههههها رحتلل 
لحامئو ةلحانساةلللحاموحفقيال

لحاتقو مللحام ورلحاخ م ل:
ل٪100ل10لأميللإا لحللحامشكلاتلف لحلأدحيلحا  كىلاالضلحام  رحت.لل1
ل٪80ل8لأميللإا لإدتش فلحاجوحنحلحاو موةلالأدحيلحا  ك ل.لل2
ف للأثمللل3 تار س  ل يتمل حات ل حلأس سيةل حامف هيمل ف مل مقارت ل ل ل ف ل

ل٪100ل10لحا قصلحافلاح .ل

ل٪100ل10ل.لللب ننىلأتللملم  رحتلحا قصلحافلاح لبس  ةلو إتق نأشل لل4
ل٪100ل10لأشل لب ا م  لوت كيالحلإنتا ةل نالتي يللحلأمط يلف لحلأدحيل.لل5
ل٪100ل10لإستخام  لف لحاجملةلحا  كيةل.ل نام لأتللملم  رةلماياةلأح والل6
ل٪90ل9 .لللأقو لب اتس علف لأدحئ لحا  كىلدونلحاتفكي لف لحلأمط يل7
قارحتللل8 لإل  رل حامجمو  تل ب ق ل معل حلإدحئيةل ب امن فسةل أستمتعل

ل٪90ل9لمجمو ت ل.ل

ل٪100ل10لأميللإا لحاتلا الحاذحت للوحاتشجيعلمالقبللحامللمةل9
ل٪90ل9لبمل فةلحلأمط يلحامي حاةللأدحئ لحا  كى.أهتملل10

ل ل التفكير الن ق  مقي س  توز علأرق  لحاعا رحتل حامجموع
 1 التحليل   (46- 31-36-41- 1-6-11-16-21-26) 10
 2 التركيب   (47- 32-37-42- 2-7-12-17-22-27) 10
 3 الأستقراء   (48- 33-38-43- 3-8-13-18-23-28) 10
 4 الأستنت ج   (49- 34-39-44- 4-9-14-19-24-29) 10
 5 التقويم   (5-10-15-20-25-30-35-40-45-50) 10

لحامجههههههههههههههموعلللللللللللل للللللللل50لللللللللللللللللللللل
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 طريقة تصحيح المقياس :
 

ابلاثلل)نلملللل-1 لىلمياحنلتقاي لثلاث لمتمبلةلف للحاتفكي لحان قاللمقي  للللستج ب تلإ تسحللت ل
حاعا رةلحلإيج ايةلفإن  لت يللللنلتكوللل نام ،لل)درمةلوححاة(لللالل-3لل،لل)درمت ن(للأحي ن لًلل-2،للللدرم تل(
لال(،ل نام لتكونلحاعا رةلسلبيةلفإن  لت يلل ل للل–للأحي ن لًل–(لأ ليج  ل ن  ل)لنلمل1-ل2ل-ل3 ل ل)ل

لل150:لللل50لا(ل،لونلاحظلأنلدرمةلحامقي  لتت حوحلم ايالللل–للأحي ن لًلل-(لأ ليج  ل ن  ل)نلمل3-ل2-1)لل
كي لحان قال،لوحيوالحاط ااةلف(لدرمةليشي لإا لحا الحلأدنىلمالحاتل50درمةل،لف يوالحاط ااةل ل ل)

للأ ل لمالحاتفكي لحان قال.(لدرمةليشي لإا لحا الح150 ل ل)
  التفكير الناقد:المعاملات العلمية لمقياس 

 Validity الصدق معامل
و اعلب س  لمل مللحلإرتا طلاياللللحااحمل صاقلحلإتس قللللط  متملحس  لمل مللحاياقل الل

للحلاستطلاعيةلحاا ألل لىل ينةللللحاتفكي لحان قالدللعا رةلدحمللحام ورلوحاارمةلحاكليةلالم ورلف لمقي  لل
ل(8رقم)لكم ليور ةلحاجاوال 3/2022/ل16حاموحفملحلأر ل ييو لو اعلل تل(لط اال10)او اده

 ( 8 جـدول )
 للطالبات الناقد التفكيرمقياس ل صدق الاتساق الداخلى

 10ن= 
لمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط م

 التحليل الأول:   المحو 
ل*0,684ل9ل*0,672ل7ل*0,633ل5ل*0,681ل3ل*0,648ل1
ل*0,734ل10ل*0,661ل8ل*0,656ل6ل*0,627ل4ل*0,693ل2

ل: التركيب ى الث     المحو 
ل*0,782ل9ل*0,722ل7ل*0,653ل5ل*0,698ل3ل*0,752ل1
ل*0,696ل10ل*0,737ل8ل*0,649ل6ل*0,715ل4ل*0,710ل2

 الث لث: الإستقراء   المحو 
ل*0,635ل9ل*0,650ل7ل*0,678ل5ل*0,659ل3ل*0,758ل1
ل*0,645ل10ل*0,718ل8ل*0,640ل6ل*0,674ل4ل*0,699ل2

لالاستنت ج   الرابع:  المحو 
 *0,739ل9ل*0,649ل7ل*0,675ل5ل*0,656ل3ل*0,790ل1

 *0,713ل10ل*0,720ل8ل*0,682ل6ل*0,698ل4ل*0,663ل2

 التقويم  الخ مس:   المحو 
ل*0,685ل9ل*0,651ل7ل*0,702ل5ل*0,642ل3ل*0,652ل1
ل*0,637ل10ل*0,710ل8ل*0,673ل6ل*0,638ل4ل*0,716ل2

لل0,05*لدحال نالمستوقللللللللللللللل0,632=ل0,05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقلملنو ةل
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دحاةلإحي ئي للللالم ورحلارتا طلايالكللعا رةلوحاارمةلحاكليةللللمل ملاتل(لأنلل8)لليتوللمالماوا
ل.لمم لياال لىلصاقلحلامتا رل يم لورعلمالأملهل،0,05 نالمستوقلل
 Reliabilityمع مل الثبا ت 
حابا تللحس  للتملل حان قالقي  للاممل ملل ط  مللحاتفكي ل حلإلل ال حاتطبيمللولللمتا رتطبيمل س  دةل
Retest  -  Testيو للو اعلفىلحافت ةلمالللل،لل تلط االلل(10)للل ادهاولللحلاستطلاعيةللاا أل ينةلح لىلللل
يو لل3/2022/ل16حاموحفمللحلأر ل ي إا ل ايالللل 2022/ل23/3حاموحفمللللحلأر ل ي ل أسبوعل زمن ل بف رقل

ثملإيج دلمل مللحلارتا طلايالحاتطبيقيالحلأواللللاتطبيملحلأوالحل وفللنف للت تلل،للحاتطبيملحلأوالوحاب ن 
ل(.10،ل)ل(9) ين  قملج و الكم ليور هللوحاب نى،ل

 ( 9دول ) ـج
 10ن=  للطالبات الناقد التفكيرلمقياس معامل الثبات 

وح ة   المقيا س 
 القي س 

مع مل   التطبيق الث  ى  التطبيق الأول 
ل2± ع 2س   1± ع 1س   الا تب ط 

ل*0,756ل0,314ل4,30ل0,321ل4,20لدرمةلحات ليل
 *0,723ل0,263ل4,15ل0,267ل4,10لدرمةلحات كيحل

 *0,728ل0,229ل4,10ل0,232ل4,05لدرمةلحلإستق حي

ل*0,804ل0,253ل4,35ل0,261ل4,25لدرمةلحلإستنت جل
ل*0,692ل0,296ل4,60ل0,318ل4,50لدرمةلحاتقو م

 *0,711ل0,745ل21,50ل0,698ل21,10 درمة مقي س التفكير الن ق  ككل

لل0,05*لدحال نالمستوقلللللللللللللللل0,444=ل0,05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقلملنو ةل
لل،لحان قالللحاتفكي لمقي  للللفىل(لومودل لاقةلحرتا طيهلدحاةلإحي ئي لايالحاتطبيقيالللل9لليتوللمالماوال)ل

لفىلقي  لم لورعلمالأمله.للللحامقي  لمم لياال لىلثا تلل
أاف للللحامقي  لتملحس  لمل مللثا تللدم لل  لىل ينةلحلاستطلاعيةلحاس بقةلو اعلاتطبيململ ملل

ل(ليورلل اع.ل10وحاجاوالرقمل)للل Coefficient Alpha Cronbach'sللللد ونا خل
 (10)جـدول 

                   10 ن=الناقد بتطبيق معامل ألفا كرونباخ  التفكير مقياسثبات 
 مع مل الثب ت  وح ة القي س  المقيا س 

 *ل0,701لدرمةللحات ليل

 *ل0,694لدرمةللحات كيحل

 *ل0,673لدرمةللحلإستق حيل

 *ل0,667لدرمةللحلإستنت ج

ل*ل0,584لدرمةللحاتقو مل
 *ل0,711 درمةل المقي س ككل 
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ل

(لل0,711(لأنلمل مللحابا تلاتطبيململ مللأاف لك ونا خلقالحقملقيمةلقاره ل)ل10يتوللمالماوال)ل
مقي  للو ذاعليكونلل،لل لىلقارلمالحابا تليوثملبهلللحامقي  لاال لىلأنلليلللحلوهذللل،لحان قالللحاتفكي لامقي  لل
حيألحشتملتلعا رحتهلللل،لم هالالتطبيمل لىل ينةلحاا ألحلأس سيةلأصالللبيورتهلحان  ئيةللللحان قالللحاتفكي ل

ل(.ل9)لللم فملللعا رةللل(ل50)ل لىل ادلل
ل

 (12: ) من تصميم الباحثة( مرفق رقم )المعرفي   التحصيلإختبار  -
حات ييلق متلل إمتا رل ابن يل حام  رحتلللحلًان يللحافلاح حاشلب للال قصللللىحامل فللحاا حبةل  ل ل

ةللابل لي الطاقً لاتوصيفلحامق رلحاخ صلب اف قةلحاب للوحاجايلحان  قلحامق رلللابةلاط اا تلحاف قةلحاب لحامق رةلل
وتملان يلهذحلحلإمتا رلللل(ل1وقالق متلحاا حبةلبل  لهذحلحلإمتا رل لىلحاس دةلحاخب حيلقبللتطبيقةلم فملرقمل)ل

للل-تيةل:حاخطوحتلحلألان يحًل لىل
اىلقي  لت يههههههههههههههيللحاط اا تل ينةلحاا ألفىلإي افلهذحلحلإمتا رلللتحا ي  الها ف من الإختبا  :   -

حاموسهههههههههيق ل(لولقيالحاا أل)لحافلاحىحاشهههههههههلب للحا قصلللاالضلم  رحتللحاجوحنحلحامل  يةلحاخ صهههههههههة
وأنليتن سحلهذحللحا قصلحاشلب لحافلاح حامستخامةلف لوحلإيق علوحلأدوحتلحابيئيةلوحلأز  يلحاشلبيةلل

،لكمه لرح هتلحااه حبهةلتهار هحلحاطه ااه تل ل لحلامتاه رللحلامتاه رلمعلمسههههههههههههههتوقلحاطه ااه تل ينهةلحاا هأل
تاه رلحافلل لا فعلنلبه اكليهةلوأمتيه رلحلاسههههههههههههههئلهةلمتمه ثلهةلمعلأسههههههههههههههئلهةلحلامحلااكت ون لحاهذ ليطبملحلأ

لمستو لحاط اا تلف لحاج نحلحامل ف .
بلهالحلإطلاعل لىلحالهايهالمالحلأب ه ثلوحام حمعلحاللميهةللل  :  المحا و  الرئيساااااااااياة للاختبا    تحا يا  -

لإرههه فةلأولحذفللل(10)للحاخب حيلم فمحاسههه دةللال رههههل لىللللق متلحاا حبةلات ايالم  ورلحلامتا ر
سهههههههههههههتم رحتلحات لت تو ل لىل رحيلحلام لي ونهلمن سهههههههههههههاً لمالتلعلحام  ور،لثملق متلحاا حبةلاتف  غلل

 -ت ايالثلاثةلم  ورلوه ل:حاخب حيلحوالحام  ورلحامقت حةلوقالتمل

لحاجايلحان   لل*ل
لحيل)لحاخطوحتلحافنيةلوحاتلليمية(لكيفيةلحلادل*ل

 .لليةلوحلأز  يلحاشلبية*لحاموسيق لوحلإيق علوحلأدوحتلحابيئ
مجمو ههةلماللل  لحام هه ورل ل للقهه مههتلحااهه حبههةلبختبا   :تحا يا  الأهمياة النسااااااااابياة لمحا و  الإ -

ةلحامئو ةلاكهللم ورللو اعللإااحيلحا أ لحوالحانسههههههههههههههاهل(1)م فمللف لمجه الحاتلبي لحا  ك لحاخب حي
ئو ةلليورللحانساةلحامل(11)و فلإاي  لأولي ذفلمن  ،لوحاجاواقت ححلم ليسمتا رلولمالم هههه ورلحلإ

 .متا رلحامل فىنرحيلحاخب حيلحوالم  ورلحلإ
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 (11جدول )
                                                                                                10ن =  النسبة المئوية لمحاور الاختبار المعرفي

 النسبة المئوية  عدد الموافقين  المحــور  م

 % 100 10 الجزء النظري  - 1

 % 100 10 كيفية الاداء ) الخطوات الفنية والتعليمية(. - 2

 %  90 9 الموسيق  والإيق ع والأدوات البيئية والأزي ء الشعبية  - 3

قالحيهلتل لىلنسهاةلمئو ةلالموحفقةلأ لىللللحام  ور(لأنلمميعلل11)رقمللجاواحايتوهللمال
ل.للل٪80مال

ل

ف لصهههههههههههههورةلمبائيةلو لغللمتا رللحلإق متلحاا حبةلبيهههههههههههههي غةلمف دحتلللل:ختب  الإ  مفردات صااااااااي غة -
وقهالرح هتلحااه حبهةلأنلتكونلاكهللمف دةللحابلاثههمتاه رلحلإمف دةلمقسههههههههههههههمهةل لىلم ه ورلل(ل72 هادهه )

ملنىلوححهالم هادلوأنليكونلاوهةلكهللمف دةلصهههههههههههههه ي هةلوحلااتله دل الحامف دحتلحايههههههههههههههعاهةلوتجنهحل
حاكلم تلحات لت مللأدب لمالملنىلوتملورهههل  لف لحسهههتم رةلو  رههه  ل لىلحاسههه دةلحاخب حيلم فمل

 .فةلماقلصلاحيةلحامف دحتل(لامل ل1)
ل

(.لوقالX)أو(√)لل-)حلإم بةلمك نلحانقطللوك نتلحاا حبةلحلاسئلةلمتنو ةللمت رتلإتح ي   وع الأسئلة : -
رو  لف لأسههههههئلةلحلامتا رلحاشهههههه وطلحات ايةل)حاشههههههمواية،لحامورههههههوعية،لحااقة،لمن سههههههبت  لامسههههههتوقلل

 حاط اا ت(.
ل

 (11مرفق ) :ختب  ية للإإع اد الصو ة الأول -
،لوهوللتمل   لحايههههههههههههههورةلحلأوايههةلالأمتاهه رل ل لحاسههههههههههههههه دةلحاخب حيلف لمجهه الحاتلبي لحا  ك لل -

(لسههههههلاحال،لولأسههههههئلةلحايههههههوح ل31سههههههلاحالمتنوعلوه لحدمللمك نلحانقطلول اده ل)(لل72يتوههههههما)
حاخطوحتلل-(لسهههههههههههههلاحالحيأليتملتوز ل مل ل لم  ورلحلإمتا رل)حاجايلحان   ل41وحاخط ل اده ل)
لحاموسيق لوحلإيق علوحلأدوحتلحابيئيةلوحلأز  يلحاشلبيةل(.لل-حافنيةلوحاتلليمية

 (12مرفق ) الصو ة النه ئية للإختب  : -
فىلرهويلم لأسهف تل نهلمطوحتلتقنيالحلإمتا رلوحاتىلتوهمنتلحسه  لمل ملاتلحاسه واةل       

حاا حبةلإاىلان يلللتوصههلتلوتلايلاتلحاسهه دةلحاخب حيللوحايههلو ةلوصههاقلحلإتسهه قلحااحملىلالعا رحت،لل
(لعاه رةلموز هةل لىلل67وحاتىلإشههههههههههههههتملهتل لىل)(للل12وس هاحدلحايههههههههههههههورةلحان ه ئيهةلالإمتاه رلم فمل)

(لمالأسهههئلةلأدمللمك نلللل7،لف انسهههاةلام ورلحاجايلحان  قلتملحذفلحاعا رةلرقمل)لحابلاثةللحام  ورل
(لمالأسههئلةلحايههوح لوحاخط ل،لأم لب انسههاةلام ورلكيفيةلل10،ل4حانقطل،لكم لتملحذفلحاعا رةلرقمل)
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(لمالأسهههههئلةلحايهههههوح لوحاخط ل17،لل11حلأدحيل)لحاخطوحتلحافنيةلوحاتلليميةل(لتملحذفلحاعا رةلرقمل)
ل.ل(ليورلل اعل12وحاجاوالرقمل)

 (12جدول )
للرقص الشعبي ختبار المعرفى الالاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات  النسبة المئوية

 10ن=                     ) الصورة النهائية(              الفلاحي

  النسبة م
 النسبة  ملالمئوية 

  النسبة ملالمئوية  
  النسبة ملالمئوية 

  النسبة ملالمئوية 
  النسبة ملالمئوية 

لالمئوية 
لالجزء النظري المحو  الأول: 

 ٪100ل21 ٪100ل17 ٪100ل13 ٪100ل9 ٪100ل5 90٪ 1

 ل ٪100ل18 ٪80ل14 ٪40ل10 ٪100ل6 100٪ 2

 ل ٪100ل19 ٪90ل15 ٪100ل11 ٪20ل7 80٪ 3

 ل ٪100ل20 ٪100ل16 ٪100ل12ل٪20ل8ل٪30ل4

ل)الخطوات الفنية والتعليمية(  الأداء كيفية المحو  الث  ى: 
 ٪100ل31 ٪100ل25 ٪100ل19 ٪90ل13 ٪100ل7 80٪ 1

 ل ٪100لل26 ٪100ل20 ٪100ل14 ٪20ل8 100٪ 2

 ل ٪100ل27 ٪100ل21ل٪90ل15 ٪100ل9 ٪100ل3

 ل ٪80ل28 ٪100ل22ل٪90ل16 ٪100ل10 ٪100ل4

 ل ٪100ل29 ٪100ل23 ٪20ل17 ٪10ل11 100٪ 5

 ل ٪100ل30 ٪100ل24ل٪90ل18ل٪90ل12ل٪90ل6

لالموسيق  والإيق ع والأدوات البيئية والأزي ء الشعبية المحو  الث لث: 
 ل ٪100ل17 ٪100ل13 ٪100ل9 ٪100ل5 ٪100ل1

 ل ٪90ل18 ٪100ل14 ٪100ل10 ٪90ل6 ٪80ل2

 ل ٪80ل19 ٪90ل15 ٪90ل11 ٪100ل7 ٪90ل3

 ل ٪100ل20 ٪100ل16 ٪100ل12 ٪100ل8 ٪90ل4

حامقت حةلت تلحاعا رحتللللمميع(لأنلنسهههاةلأرحيلحاخب حيلقالأشههه رتلإاىلقبوال12يتوهههللمالماوال)
وتمل٪(،لل100لل-لل٪80م لايال)للحاموحفقةحيألت حوحتلنسههههاةللال قصلحافلاح لللللحات يههههيللحامل فىللإمتا ر

و ذاعل(لمالحام ورلحاب نى،ل17،للل11(لمالحام ورلحلأوا،لوحاعا رةلرقمل)10،7،4حسهههههههههههتال دلحاعا رةلرقمل)
لللثلاثلم  ور.(لعا رةلموز ةل لىل67مشتملل لىل ادل)لحامل ف لحات ييلحمتا رلياللي

مالحاط اا تلق حيةلكللسهههههههههلاحالللبتلحاا حبةلطللألورهههههههههعلتلليم تلحلامتا رلحي : ختب  الإ  تعليم ت
سهههلاحالدونلإم بةل ليهلوأنللقت كلأللو ا بلن يةلوكذاعلحلإم ب تلوحمتي رلإم بةلوححاةلمالايالحلإم ب تلل

حتىليتسههههههنىلالط ااةلمل فةلط  قةلحاتسههههههجيللالإم بةلحايهههههه ي ةلوورههههههل  لف ل،اكللسههههههلاحالدرمةلوححاة
  لىلورقةلحلإم بةل.حامك نلحام ادلمعلأهميةلكت بةلحابي ن تلحاخ صةلا  ل

ت سحلإستج ب تلحلإمتا رلحامل ف لحيألتلط لدرمةلوححاةلاكللسلاحالاوحقعللللطريقة تصحيح الاختب   :
درمةل(لممت زل،لللل67:60(لدرمةللأسئلةلحلأمتا رلككللوت تسحلحاارمةلالط ااةلك لأت ل:لمال)67)
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:لل29مة(لمقبوال،لمال)لدرللل30:لل39درمة(لميال،لمال)لل40:لل49درمةل(لميالماحً،لمال)لللل59:للل50)
 . درمةل:ل يم لأقل(لرعيفلماحل19)درمة(لرعيفل،ل20

سههههههههههههههئلههلحابلاثهةللحاامالحالاز لاكهللسههههههههههههههلاحالمالحلأ قه مهتلحااه حبهةلات هايها  ختبا  :تحا يا  زمن الإ -
 ستخدمت المعادلة الآتية في تحديد الزمن: إ، حيث ى حد متا رلكلًال لىلالأ

                                               دقيقةلل30متا رلمالحلإزلاييالل    خر طالبةأزمن أول طالبة + زمن =    ختب  زمن الإل

                                      2 
 

 :  المعرف  ختب  للإ والصعوبة  السهولة مع مل حس ب
(لط ااةلمالل20حلاسهههههههههههتطلاعيةلو ادهال)للحاارحسهههههههههههة لىل ينةللحامل ف للللتملتطبيملحلامتا ر

إا ليو لل لل3/2022/لل16للحاموحفملالأ بع ءيو للمجتمعلحاا ألوم رجلحالينةلحلأسههههههههههههه سهههههههههههههيةلفىلحافت ةلل
حتسههههههههه  لحاارمةلحاتىلت يهههههههههلللس،لحيألتملتيههههههههه يللحلامتا رلول لل23/3/2022لللحاموحفملالأ بع ء

تنهه زايههً لوفملمجموعلدرمهه تلكههللطهه ااههةلفىلحلامتاهه رلل لي هه لحاطهه ااههة،لثملتملت تيههحلحاههارمهه تلت تياههً لل
ل.حامل ف لمتا ر(ليورللمل مللحاس واةلوحايلو ةلالإ13وماوال)

 ( 13 )جا ول 
 10ن=  لفلاحىللرقص الشعب  ا المعرف  مع مل السهولة والصعوبة للاختب  

للللللللللللل
 م

مع مل  
 السهولة 

مع مل  
مع مل   م الصعوبة 

 السهولة 
مع مل  
مع مل   م الصعوبة 

 السهولة 
مع مل  
مع مل   م الصعوبة 

 مع مل الصعوبة  السهولة 

 الجزء النظري المحو  الأول: 
1 0,64 0,46 6 0,60 0,40 11 0,73 0,27 16 0,59 0,41 
2 0,67 0,33 7 0,73 0,27 12 0,62 0,38 17 0,53 0,47 
3 0,65 0,35 8 0,67 0,33 13 0,71 0,29 18 0,49 0,51 
4 0,47 0,53 9 0,61 0,39 14 0,70 0,30    
    0,46 0,54ل15ل0,33ل0,68 10ل0,48ل0,52ل5
 )الخطوات الفنية والتعليمية(  الأداءكيفية حو  الث  ى: الم
1 0,51 0,49 9 0,57 0,43 17 0,47 0,53 25 0,55 0,45 
2 0,47 0,53 10 0,69 0,31 18 0,60 0,40 26 0,56 0,44 
 0,38 0,62 لل27 0,45 0,55 19 0,36 0,64 11 0,47 0,53 3
 0,54 0,46ل28 0,34 0,66ل20 0,29 0,71ل12ل0,38ل0,62 4
 0,42 0,58ل29 0,27 0,73ل21ل0,60ل0,40ل13ل0,51ل0,49 5
  لل0,55ل0,45ل22ل0,58ل0,42ل14ل0,37ل0,63 6
  لل0,28ل0,72ل23ل0,35ل0,65ل15ل0,43ل0,57ل7
  ل 0,39 0,61ل24 0,30 0,70ل16ل0,28ل0,72 8

 الموسيق  والإيق ع والأدوات البيئية والأزي ء الشعبية المحو  الث لث: 
1 0,55 0,45 6 0,67 0,33 11 0,47 0,53 16 0,73 0,27 
2 0,47 0,53 7 0,47 0,53 12 0,67 0,33 17 0,54 0,46 
3 0,46 0,54 8 0,60 0,40 13 0,47 0,53 18 0,60 0,40 
4 0,59 0,41 9 0,58 0,42 14 0,66 0,34 19 0,68 0,32 
ل0,25ل0,75ل20ل0,35ل0,65 15ل0,51ل0,49 10ل0,28ل0,72 5
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 حتلقوةللحامل ف لالامتا ر(لتقاي لمل مللحاسه واةلومل مللحايهلو ةل13يتوهللمالماوال)
ال قصلحاشهههههلب لللحامل ف للحات يهههههيلتمييالمن سهههههاة،لمم لد  لحاا حبةلإاىلحسهههههتخاح لحلامتا رلاقي  لل

لااقلحاط اا ت.لافلاحىح
 : التحصيل المعرفي  لإختبار العلمية المعاملات

 Validity الص ق مع مل
للحلإرتا طلمل ملللب سهههه  لللو اعلحااحمل للحلإتسهههه قلصههههاقللط  ملل الحايههههاقلمل مللحسهههه  لللتم

حاا ههههأل لىل ينههههةللللحلإمتاهههه رلحامل ف للف للالم ورللحاكليههههةللوحاههههارمههههةللحام ورللدحمههههلللعاهههه رةللكههههلللايا
لحاجاواليورههه ةلكم  لللل3/2022/لل19حاموحفمللحاسهههبتليو للو اعلل تلط اا(لل10)للاو ادهللحلاسهههتطلاعية

ل(.14)لرقم
 (14جـدول )

 10ن=  للطالبات المعرفي للاختبار صدق الاتساق الداخلى
لمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط م

 الجزء النظري  الأول:  المحو 
ل*0.684ل17ل*0.672ل13ل*0.663ل9ل*0.681ل5ل*0.648ل1
ل*0.734ل18ل*0.661ل14ل*0.656ل10ل*0.697ل6ل*0.722ل2
للل*0.722ل15ل*0.653ل11ل*0.698ل7ل*0.752ل3
للل*0.737ل16ل*0.649ل12ل*0.715ل8ل*0.710ل4

 )الخطوات الفنية والتعليمية(  الأداء كيفية : ى الث     المحو 
ل*0.690ل25ل*0.650ل19ل*0.678ل13ل*0.659ل7ل*0.758ل1
ل*0.645ل26ل*0.718ل20ل*0.640ل14ل*0.674ل8ل*0.699ل2
ل*0.734ل27ل*0.655ل21ل*0.675ل15ل*0.761ل9ل*0.703ل3
ل*0.782ل28ل*0.692ل22ل*0.677ل16ل*0.773ل10ل*0.725ل4
ل*0.791ل29ل*0.740ل23ل*0.801ل17ل*0.750ل11ل*0.719ل5
للل*0.716ل24ل*0.832ل18ل*0.687ل12ل*0.810ل6

لالموسيق  والإيق ع والأدوات البيئية والأزي ء الشعبية الث لث:   المحو 
 *0.739ل17ل*0.649ل13ل*0.675ل9ل*0.656ل5ل*0.790ل1

 *0.713ل18ل*0.720ل14ل*0.682ل10ل*0.698ل6ل*0.663ل2

ل*0.685ل19ل*0.651ل15ل*0.702ل11ل*0.642ل7ل*0.652ل3
ل*0.637ل20ل*0.710ل16ل*0.673ل12ل*0.638ل8ل*0.716ل4

لل0.05*لدحال نالمستوقلللللللللللللل0.632=ل0.05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقلملنو ةل
دحاههةلللالم ور(لأنلملهه ملاتلحلارتاهه طلايالكههللعاهه رةلوحاههارمههةلحاكليههةلل14)لليتوههههههههههههههللمالمههاوا

ل. يم لورعلمالأملهحامل فىلمم لياال لىلصاقلحلامتا رلل،0.05إحي ئي ل نالمستوقل
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 Reliability الثبا ت مع مل
للحاتطبيملللوس  دةللحلإمتا رللتطبيمللط  ملل اللحامل ف للحلإمتا رللف للحابا تلللمل ملللحس  لللتملللللللل

Retest - Testيو للماللللحافت ةللفىللو اعلل،لل تلط اال(لل10)للاو ادهللحلاستطلاعيةللاا أل ينةلحلل لىلل
يو لللل 19/3/2022للحاموحفملللحاسبتل ايالللل 26/3/2022للحاموحفمللللحاسبتلإا ل أسبوعل بف رقلزمن ل

للحاتطبيقيالللاياللحلارتا طلللمل ملللإيج دلللثمللحلأواللحاتطبيمللل وفللنف للت تللل،للحاتطبيملحلأوالوحاب ن 
ل.للل(ل16ل)ل،(15)لرقملحاجاوايالليور هللكم لوحاب نى،لحلأوا

 (15دول )ـج
  10ن=  للطالبات المعرفي للاختبار والثانى الأول التطبيقين بينمعامل الثبات 

وح ة   الاختباا   
 القي س 

ل2± ع 2س   1± ع 1س   مع مل الا تب ط التطبيق الث  ى  التطبيق الأول 

ب   
لاخت

  ا
ح و

م
 

ل*ل0.782ل0.742ل10.30ل0.739ل10.25 د جة حان   ل حاجاي
حافنيهههههةلللحلأدحيديفيهههههةلل )حاخطوحتل

 *ل0.759ل0.540ل19.20ل0.547ل19.15 د جةلوحاتلليمية(

وحلأدوحتلل وحلإيقههههه عل حاموسههههههههههههههيق ل
ل*ل0.748ل0.812ل11.70ل0.818ل11.60 د جةلحابيئيةلوحلأز  يلحاشلبية

 *ل0.796ل1.649ل41.20ل1.758ل41.00 د جة الاختب   المعرفى ككل

لل0.05*لدحال نالمستوقلللللللللللللللل0.632=ل0.05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقلملنو ةل
للحلامتا رلفىومودل لاقةلحرتا طيهلدحاةلإحيههههههههه ئي لايالحاتطبيقيالل(لل15يتوهههههههههللمالماوال)

لفىلقي  لم لورعلمالأمله.للحلامتا ر لىلثا تللمم لياالالط اا ت،للحامل ف 
 لىل ينةلحلاسهههههههههههتطلاعيةلحاسههههههههههه بقةلو اعلللحلامتا رلحامل فىتملحسههههههههههه  لمل مللثا تللدم ل

(ليورهههههههههههللل16وحاجاوالرقمل)   Coefficient Alpha Cronbach'sللاتطبيململ مللأاف لك ونا خ
للللللل اع.

 (16جـدول )
 10 ن= بتطبيق معامل ألفا كرونباخ للطالباتالمعرفي  الاختبارثبات معامل 

 الا تب طمع مل  وح ة القي س  الاختباا   

مح و  
 الاختب   

 *ل0.688لدرمة حان   ل حاجاي

 *ل0.647لدرمةل)حاخطوحتلحافنيةلوحاتلليمية(لحلأدحيديفيةلل

ل*ل0.693لدرمةلحاموسيق لوحلإيق علوحلأدوحتلحابيئيةلوحلأز  يلحاشلبية
 *ل0.674 درمة الاختب   المعرفى ككل

(ل0.674مل مللأاف لك ونا خلقالحقملقيمةلقاره ل)(لأنلمل مللحابا تلاتطبيملل16يتوللمالماوال)
حلامتا رللو ذاعليكونلللل، لىلقارلمالحابا تليوثملبهللحلامتا راال لىلأنلليللحوهذللل،حامل ف للالامتا ر
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حيألحشتملتلعا رحتهلللل،م هالالتطبيمل لىل ينةلحاا ألحلأس سيةأصالللبيورتهلحان  ئيةللللحامل فى
 (.ل12)م فهمللحابلاثةموز ةل لىلحام  ورللعا رةل(67) لىل ادل

 (16، ) ( 15) من تصميم الب حثة( مرفق  قم ) :  الوج ا ى الج  ب قي سل
لحسهههههههههههتخامتللوحات للحاوههههههههههه بطةللالمجمو ةلحاوماحن لحاج نحلللاقي  للسهههههههههههتبي نإلل احدلإبللحاا حبةلق متل -

ل(ل10م فمل)لل.(للم  رةلحاش حلحالف  لوأدحيلحانمو جلحالمل لا)ل(حلأوحم حاتقلياقل)لسلو لحلأ
لحسههههههههههههههتخهامهتللوحاتىللحاتج  بيهةلالمجمو هةللحاومهاحن لحاجه نهحللاقيه  للسههههههههههههههتبيه نإل هاحدلإبهلحااه حبهةلقه مهتل -

ل.(16)لم فمل.(4mat)نمو جلحافورم تل
للن وللحاا هألل ينهةللطه ااه تلللوحنطاه  ه تللل رحيلل لىللحاتل فللإاىللحاومهاحن للحاجه نهحللسههههههههههههههتبيه نإللي هاف -

ف لتنميةلحاتفكي لحان قالونوحت لحاتللملحامتمبلةلف لحات يهههيلللللتملإسهههتخام  لحات للحاتلليميةلحلأسههه ايحل
للحلأسهههههههههه ايحلللتلعللت ثي للماقللومل فةمملةلحا قصلحاشههههههههههلب لحافلاحىلللم  رحتلللبلضلللللمحامل ف لوت

ل:يل لبم لحاا حبةلق متللاذاعل،لحاط اا تللااقلحاوماحن لحاج نحلل لى
لكلالمالمجمو ت لحاا أللرأ للحستطلاعللإاىللحلاستبي نلهذحلي اف:لللحستبي نلكللمالحا افلت ايال -

مملةلحا قصلحاشهههههههههههههلب للم  رحتللمجمو ةلحاا ألحاتج  بيةلف لحات يهههههههههههههيللحامل ف لوتللملبلضل)
ف لحات يههههيللحامل ف لوتللملل(ل،)لمجمو ةلحاا ألحاوهههه بطةلللنمو جلحافورم تلبإسههههتخاح لللحافلاحى
حاشههههههه حلحالف  لوأدحيل)للحلأوحم لأسهههههههلو لللمملةلحا قصلحاشهههههههلب لحافلاحىلبإسهههههههتخاح للم  رحتللبلضل

 .(لم  رةلحانمو جلحالمل لا
 المب ئية: صو تهم ف  الاستبي   ت عب  ات صي غة -

لماللحنطلاق لًللحاوماحن لللحاج نحلللب ستبي ن تلللحاخ صةللحاعا رحتلللوت ايالللبيي غةلللحاا حبةللق متلللللل
للومف ومةللحامل ن للووحر ةلس لةللبط  قةللحلاستبي ن تلللعا رحتللصي غةلتملللوهافه،وقالللحاا أللل نوحنل
للالغلللوقالللملنىللماللأدب للوا  للم كاةللحاعا رحتلللتكونلللألاللم ح  ةللتمللحيألللحامتللم تلللحاط اا تلللااق
ي توقلحلإستبي نل ل لعا رحتلوقاللللمبائية،للبيورةللو اعللحستبي نللاكلللعا رة،(ل14)للحاعا رحتللل ادل

لإيج ايةلوسلبيةل.ل
 : الاستبي   ن اختب   عب  ات -

للحاا حبةلللق متلللوحلانطا   تلللحنرحيللقي  للف للصاق  للوماقللحاعا رحتلللوروحللماللالت داللللللل
مالل لىللحاعا رحتلللبل  ل )للحاس دةلل ادل م فمل للعا رحتلللأنلل لىللأمملوحللوحاذيالل(،1حاخب حيل

 شوحئيةلللبط  قةللحان  ئيةلصورت  لف لحاعا رحتللورعلحاوماحن ،لوتمللب اج نحللمتيلةلحلاستبي ن ن
للأوزحنلللحاخمسةللحامستو  تللل حتل للللايك تل للللط  قةللحاا حبةللحستخامتلللوقاللل(ل،16(ل،ل)15م فمل)
 :حات ا لحان ول لىلحاا أللهذحلاتي يللعا رحتلهذحلحلإستبي نلواطبيلةلامن سبت  

ل(.درم تللثلاثل)لمت داللغي ل-لل(درم تللأر ع)لأوحفمل-لل(.لدرم تللمم )لبشاةلأوحفمل-
 (.لوححاةلدرمة)لمطلق لًلأوحفمللالل-للل(للللللللللللللدرمتهه ن)لأوحفمللال-لللل
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 : الج  ب الوج ا ى لاستبي نالعلمية  المع ملات
  Validity قاالصحسا ب 

و اعلب سه  لمل مللحلإرتا طللللحااحمل صهاقلحلإتسه قلللط  محسه  لمل مللحايهاقل اللللتم
للحاههارحسهههههههههههههههةل لىل ينههةللللحاومههاحنىللحاجهه نههحلفىللايالكههللعاهه رةلدحمههللحام ورلوحاههارمههةلحاكليههةلالم ورلل

لماوالليورههه هلكم  لل20/3/2022يو لحلأحالحاموحفملللو اع ت،لط اا(لل10)للاو ادهللحلإسهههتطلاعية
ل(17)

  (17جـدول ) 
 10ن=  الجانب الوجدانى لاستبيان صدق الاتساق الداخلى

لالا تب ط مع مل ملمع مل الا تب ط ملمع مل الا تب ط ملالا تب ط مع مل ملمع مل الا تب ط م
ل*0,698ل13ل*0,763ل10ل*0,682ل7ل*0,750ل4ل*0,810ل1
ل*0,726ل14ل*0,711ل11ل*0,694ل8ل*0,705ل5ل*0,729ل2
للل*0,734ل12ل*0,725ل9ل*0,814ل6ل*0,685ل3

لل0,05*لدحال نالمستوقللللللللللللللللل0,632=ل0,05قيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقلملنو ةل

دحاةلللالاسهههتبي ن(لأنلمل ملاتلحلارتا طلايالكللعا رةلوحاارمةلحاكليةل17)لليتوهههللمالماوا
ل.مم لياال لىلصاقلحلامتا رل يم لورعلمالأملهل،0,05إحي ئي ل نالمستوقل

 Reliability الثبا تحسا ب 
للحاتطبيملوس  دةللحلإمتا رللتطبيملط  ملل الحاج نحلحاوماحنىلف للحابا تللمل مللحسههههههههههه  لللتم

Retest – Testماللللحافت ةلفىللو اعلل، تلط اا(لل10)لاو ادهللحلاسهتطلاعيةلحاا أللل ينةللدلحأف للل لىلل
بف رقلزمن لأسهههههههههههههبوعلايالللل،27/3/2022يو لحلأحالحاموحفملللإاى لل20/3/2022يو لحلأحالحاموحفملل

للحاتطبيقيالاياللحلارتاه طللمله مهلللإيجه دلللثمللحلأواللحاتطبيمللل وفللنف للت هتلللحاتطبيملحلأوالوحابه ن ل،
ل(19)ل،(18)لرقملحاجاواياليور هلكم لوحاب نى،لحلأوا

 (18دول )ـج
 10ن=  الجانب الوجدانى ستبيانلا والثانى الأول التطبيقين بينمعامل الثبات 

وح ة  لالاساتبي ن 
 القي س 

مع مل   التطبيق الث  ى  التطبيق الأول 
ل2± ع 2س   1± ع 1س   الا تب ط 

 *0,803ل2,612ل43,45ل2,634ل43,40 درمة الج  ب الوج ا ى 

لل0,05*لدحال نالمستوقللللللللللللللللل0,632=ل0,05ملنو ةلقيمةل ر لحاجاوايةل نالمستوقل
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للحسههههههههتبي نلفىومودل لاقةلحرتا طيهلدحاةلإحيهههههههه ئي لايالحاتطبيقيالل(لل18يتوههههههههللمالماوال)
لفىلقي  لم لورعلمالأمله.للحلاستبي نمم لياال لىلثا تلل،حاج نحلحاوماحنى

مللل لىل ينةلحلاسههتطلاعيةلحاسهه بقةلو اعلاتطبيململ للحامقي  تملحسهه  لمل مللثا تللدم ل
ل.(19)لماواليور هلكم ل، Coefficient Alpha Cronbach'sأاف لك ونا خ

 (19جـدول )
 10 =ن        بتطبيق معامل ألفا كرونباخ للطالبات استبيان الجانب الوجدانىثبات معامل 

 الا تب ط مع مل  وح ة القي س  الاساتبي ن

 0,764 درمة الج  ب الوج ا ى 

(لأنلمل مللحابا تلاتطبيململ مللأاف لك ونا خلقالحقملقيمةلقاره لل19يتوهههههههللمالماوال)
لل، لىلقارلمالحابا تليوثملبهلللحلاسهههههتبي ناال لىلأنلليللحوهذلل،حاج نحلحاوماحنىسهههههتبي نلل(للا0,764)

م هالالتطبيمل لىل ينةلحاا أللأصههههههههههههالللبيههههههههههههورتهلحان  ئيةلللحاج نحلحاوماحنىحمتا رللو ذاعليكونلل
ل(.ل16)ل فمملعا رةل(14)حيألحشتملتلعا رحتهل لىل ادلل،حلأس سية

 رابعاً : الدراسة الإستطلاعية :
 لل12/3/2022للحاموحفملالسابتيو للماللق متلحاا حبةلبإم حيلحاتج  ةلحلإسههتطلاعيةلملاالحافت ةلللل

سههههههههههههههتطلاعيههةلحامختهه رةلمالمجتمعلحاا ههألحالينههةلحلإ ل للل 3/2022/لل28حاموحفمللللالأثنينإا ليو لل
لحاتل فل ل لم يل :ا افلل تل(لط اا10وم رجل ينةلحاا ألحلأس سيةلو ادهال)

 .ما لمن ساةلم توقلحاب ن م لحاتلليمىلاقارحتل ينةلحاا أل -
 .مل فةلحامشكلاتلوحايلو  تلحامومودةلف لحاب ن م لولكيفيةلورعلحلوالا  ل -
 ال قصلحافلاح .لوحات ييللحامل ف لحاتفكي لحان قالحاتل فل ل لزمالتطبيملمقي  ل -
 ل.حابا تل(لالإمتا رحتلقيالحاا ألل-إم حيلحامل ملاتلحاللميةل)لحاياق -

ل

 ( 17  مرفق ) ( 4Mat) الفورماتنموذج : البرنامج التعليمي بإستخدام  خامساً
مالل( 17 ) م فم  (  4Matبإسااااااتخ ام  موذج الفو م ت )ق متلحاا حبةلبإ احدلا ن م لتلليم لل

لل(32()ل27()20)ل(3)للم معيةحاللوحاارحسهههههههه تلملاالحامسههههههههللحاشهههههههه مللالم حمعلوحلأب  ثلحاللميةل
وتملورهعلحاب ن م لمالملاال(للالإسهت شه دلا أي ملللل1تم ياحًلال رههل لىلحاسه دةلحاخب حيلم فمل)

ل:حاخطوحتلحات اية
 الع م للبر  مج :  اله ف* 

وت سههههههههههههههيالحات يههههههههههههههيهللحامل ف لللم ه رحتلحاتفكي لحانه قهالي هافلحاب نه م لإا لتنميهةلبلضلل
لل قصلحاشلب لحافلاح .حلإاتك ر ةلاجملةلحاومستوقلأدحيل
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 :  التعليم للبر  مج  الع مة تح ي  الأه اف -1
ولااالأنلتتسهملحلأهاحفلب اورهوحللقلا ن م لتلليم للمطوةللأللأوالالت ايالحلأهاحفلهىلل  لول

ت  و ةلسهههلوكيةليمكالقي سههه  للأنللللأغ ح ل جحلأنلتيههه غلفىلصهههورةللونلم ادةلووحقعيةلولنلتكأول
ل.نلي ققهلحامتللمأهاحفلتلب لبيورةل  مةل م ليتوقعلهذ لحلأ

لحامقت حلفىلثلاثههةلأهههاحفللحاتلليم للحلأهههاحفلحالهه مههةلالب نهه م للات ههايههالوقههالقهه مههتلحااهه حبههةلل
 اجوحنحلحاتللملوتتمبلل يم ليلى:لطاق لًلسلوكية

م  رحتلبإدسهههههه  لحاط اا تلحامللوم تلحامل  يةلمالحامف هيملوحاميههههههطل  تلوحا ق ئملحام تاطةلل ▪
  .ه ف معرفى() حافلاح حا قصلحاشلب ل

 . ه ف معرفى()الفلاحي أن تتعرف الطالبات علي مكونات جملة الرقص  ▪

للحلإاتك ر ةلللجملةلحادحمللللل)قيالحاا أ(للحاط اا تلحام ححللحافنيةلوحاتلليميةلالم  رحتلحامستخامةللتلليم ▪
،للللوكيفيةلحا  طلاين  للادحيلمملةلح كيةلم كاةلأثن يلحلادحيلحاجم   للحافلاح ل قصلحاشلب للا

 ()ه ف مه  ى دم لتستطيعلحاط ااةلأنلتبتك لمملةلحا قصلحاشلب لحافلاح 
دإتج ةلحايألاتللمل 4mat)نمو جلحافورم تل)إدس  لحاط اا تلحتج ه تلإيج ايةلن ولحستخاح ل ▪

إستخاح لحاتكنواومي للااي مل،لفللحان قالللم  رحتلحاتفكي بلضللوتنميةللللحافلاح للحاشلب للم  رحتلحا قصل
حاذحتىلوحاشلورلب اسل دةلللدتش فلحا ق ئملب نفس ملوحاتوميهلن ولحاتللمإيس  اهمل ل للف لحاتللملل

 . )ه ف وج ا  ( وحابقةلب انف لأثن يلحاتللم.
 أسس وضع البر  مج التعليمى: -2

 .أنلي قملحا افلحاذقلورعلمالأمله ▪
 .حاتلليمىللأنليكونلمن ساً لالط اا تلحاتىلسوفليطبمل لي ملحاب ن م  ▪
 أنلتكونلسمةلحاب ن م لحاتنوعلوحاشموالوحااس طةللإشا علرغا تلحامتللميا. ▪
أنليتملتقههايملحامللومهه تلحات ليتوههههههههههههههمن هه لحاب نهه م لحاتلليمىلف لإطهه رلمتكهه مههللومت حبطلل ▪

 وفل اليستخا لمميعلحا وح .
 حاب ن م لف صلحلإشت حكلوحامم رسةلاجميعلحامتللميالف لوقتلوححا.أنليتيلل ▪
 .م ح  ةلحاف وقلحاف ديةلايالحاط اا تل ▪
 .م ونةلحاب ن م لوقبواهلالتلايل ▪
 شكللوحجملحايورلومق طعلحافيايولبم ليتن سحلمعلحجملحاش شة.م ح  ةل ▪
ل.ومالحامج والإا لحامللو للحايلحللإا لحاس للمالحاتارجلمباألم ح  ة ▪
 .حاتللملف للوحااحفعيةلب اتشو ملحاشلورلحاب ن م لي قملأنلم ح  ةل ▪

 :  ( 4Mat موذج الفو م ت )تطبيق   •
لل-لحاتطبيمللل–حايورةللل–حا وورلللل–يتملتطبيملهذحلحانمو جلوفملثم نلم ححلل يم ليل ل)لحا  طلل

لحانق طلف لحاا أل ل لحان ولحات ا ل:لحلادحي(لوقاليتملم ح  ةلتلعلل–حاتقنيةلل-حاتوسيعل
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ط حلحا  طل:ليتملإث رةلدحفعيةلحاط اا تلن ولتللملم  رحتلحا قصلحاشلب لحافلاح لمالملاال -1
 سلاحالام  ح؟لومل فةلم لااي ملمالمب ةلس بقةل.ل

 حا وورل:ليتملمن قشةلحاط اا تلحوالم لااي ملمالملتقاحتلوأرحيلومل فةلردودلأفل ا م. -2
حاط اا تلمالملاالل -3 ااقل حاملنىل توسيعل إا ل حاخطوةل هذ ل ت افل :ل لحامللملل   لحايورةل
 للللللمللوم تلا

للللإستخاح لمالملااللوحامف هيملحا ق ئملوت ليللمن مةلبط  قةلاتسلسللوحاخب حتلللللللللللللل
 لل.لحا  دفللحان قاللللحاط اا تلف لحاتفكي إدم جللللوحا  كيةللحاموسيق لوحايورلحام ئيةلولللللللللللللل

،لوقي  لحامللملب اتلا الولل  ايةلمالحلإتق نللاارمةللحاط اا تلم لتللمو للللتطبيمحاتطبيمل:ليتملل -4
ك نلهن كلقيورلف لحلأدحيلأولبلضلحامشكلاتلمالملاالتاو الحاط اا تلاالضللمل اجةلإ حلل
 .أولأورحقلحالمللأولإ  دةلحاتار  لم ةلأم  لالوصوالإا لحلأدحيلحامطلو للحاتار ا تل

حيأللاتوسيعل:ليتملتاو الحاط اا تلبف صلالتفكي لحان قالمالأمللحاتيميملوحلأاتك رلحامفتوحلح -5
 .اام لحامللوم تلحات لتللم  معلإاتك رلحالايالمالحام  رحتلحاجاياةلو لحامتللمليق

مسئوايةللاتقنيةل:ليتمل مللإمتا رحتلالط اا تلوتقايملحاتوذيةلحا حملةلوحاتشجيعل ل لت ملللح -6
 تللم مل.ل

حامتللميالمعلبلو ملحاالضلوحاوصوالاجايالومش ركةللأدحيلحاتللملححلأدحيل:ليتملمم رسةلول -7
 .لاتك رحلإلوحاتفكي لحات مللولف لحانت ئ لإا لأفولل

 تحديد محتوى البرنامج : •

ق متلحاا حبةلب لأطلاعل ل لحالايالمالحام حمعلحاللميةلوحاارحسههههههههه تلحام معيةلمبللدرحسهههههههههةل ل
شااااااايم ء  ،لل(  25م( )2006  ديه صااااااا لح عل  " )  (12)ل،ل (لل2004 )للعبير عب  الرحمن محم 
وحامتمبهللف ل)لأورهههههههههههههه علل،لات هايهالم توقلحاب نه م لحامقت حللل(4م( )2017السااااااااايا  عبا  الغفا   " )

م  رةلحلأنتق الللل-م  رةلحااورحنلل-م  رةلحاوثحللل-حامشهههههههههه لومشههههههههههتق تهلل–أورهههههههههه علحاقاميالللل–حاذرح يالل
حايههههههههههههههقفهةلحافلاح (لللل-حاتكو نه تلولحاتشههههههههههههههكيلاتللل-م ه رةلحا جهللبه نوح هةلل–م ه رةلحاج  للل–به نوح  ه لل

مجمو ةلمالحايورللبل  لللPower pointحال و لحامتقامةا ن م للبإستخاح للللحيألق متلحاا حبة
حافلاح للا قصلحاشههلب م  رحتلحاوحا سههو لحاتورههي يةلوحافيايوه تلحاتلليميةلوحانق طلحافنيةلوحاتلليميةل

وأيوههههههههههّ ل   لحاجوحنحلحاخ صههههههههههةلب اتيههههههههههميملمالحاشههههههههههكيلاتلوحلأز  يلحاشههههههههههلبيةلوحلأدوحتلحابيئيةلل
ثملبلالحال  لتقو لحاا حبةلاتوميةلمجمو ةل،لوحلأدوحتلحلإيق عيةلالميهه حاةلحاموسههيقيةلللحامسههتخامة

لحان قاللوحا افلمالهذ لحلأسههئلةلهولإسههتب رةلحاط اا تلوحب مل ل لحاتفكي لل  رهههمالحلأسههئلةل م لتملل
 .وتوايالنوعلمالحاتوت لحامل ف لبو  لممعلحامللوم تللقارحت ملحالقليةوتنميةل

   " العمل  ": الجزء التطبيق •
ملاالحلأدحيلحا  ك لوحاشهههههههههههههه حلللماحااه حبهةلاتورههههههههههههههيللحامفه هيملحامل  يهةل مليهّ لو اهعللللقه مهتل

حات لتملمشهههههه هات  لب افيايوه تلحاتلليميةلوحا سههههههو لوموحنحلحاتيههههههميمللحامفيههههههللالم  رحتلوحا  ك تلل
اتورهههيللكيفيةلحلأدحيلMicrosoft للPower pointبإسهههتخاح لا ن م لحال و لحامتقامةحاتورهههي يةلل
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حايهههههههههههه يللالم  رةللوتوميةلحاط اا تلن ولحلأدحيلحا  كىلحايهههههههههههه يللوتقايملحاتم ر الحاتطبيقيةلبكلل
لالوصوالالأدحيلحاجيا.م  رةلوتقو لحاا حبةلاتي يللحلأمط يلحاخ صةلبكللم  رةل

 : بعض مه  ات التفكير الن ق تنمية  •
(لط اا تلف لكللمجمو ةلوتطلحل10اوحقعل)للتياحاا حبةلاتقسههههههههيملحاط اا تلإا لمجمو لق متل

حال دحتلوحاتق ايالف لل لمتنو ةل اللتيهههههههههههههميملممللح كيةحاتل ونلمعلبلوههههههههههههه  لولمالكللمجمو ةل
بإسهتخاح لحام  رحتلوحا  ك تلوحاجوحنحلحاخ صهةلب اتيهميملحات لتمل  ره  لوتلليم  لحا ي ةلحا  فيةل ل

لل-حلإسهههههههتنت جللل-حلإسهههههههتق حيلل–حات كيحللل–حات ليلللااي المالملاالحاتفكي لحان قاللللم  رحتللوسسهههههههتا  ي
وكذاعلحاتيهههههههههههههورلحامبتك ةللف لت كيحلأماحيلحام  رةلوحا  ك تلحا حبطةلاتكو الحاجمللحا  كيةلحاتقو ملل

حلإيق عيةللف لإمتي رلحاتشههههههههههههههكيلاتلحامختلفةلوحامتنو ةلوحامبتك ةلوحاايكورلوحا لاتللللحاتخيللوحلإاتك رول
لحامي حاةلالموسيق لوأيوً لإمتي رلحاملاب لحامن ساةل.

 مرحلة تقييم الأداء :  •
ثملتقو لحاا حبةلبمن قشهةلحاط اا تل يم لتوصهلولإايهللحامبتك ةللتقو لكللمجمو ةلبل  لحاجملةل

وأيوههههً لط حلللحامبتك ةو تملتيهههه يللحلأمط يلف لحام  رحتلوحاتيههههميملوحاتشههههكيلاتلحاخ صههههةلب اجملةل
و تمللااقلحاط اا تلمجمو ةلمالحلأسههههههئلةلالت دالمالحا يههههههيلةلحامل  يةلالم  رحتلوموحنحلحاتيههههههميملل

أمللتشههجيعلمميعلحامجمو  تلوأث رت ملالأدحيلحاجيال،لونتيجةللتلا الوتشههجيعلحامجمو ةلحاممياةلمال
تلليملم  رحتلولمطوحتلولح ك تلحا قصلحاشهههلب لاكللم سهههبمليتملحاتوصهههللإا لحلأدحيلحلأمبللف لل

لل.لحامختلفةلوتنميةلحاج نحلحامل ف جمللحالوساتك رتيميملحافلاح للول
حلاسههههههههلو لحاتقلياقل لأسههههههههلو لحلاوحم ل لحيألاينم ليتملحاتار  لالمجمو ةلحاوهههههههه بطةلبإتا علل

ل-أتالتلحاا حبةلحاخطوحتلحات ايةل نالتار  لم توقلحامن  لالمجمو ةلحاو بطةل:
 ق متلحاا حبةلبش حل مل لودقيمللأدحيلحام  رةلموروعلحاار .ل -
 ق متلحاا حبةلبل  لحام  رةلأم  لحاط اا تلمالملاال مللنمو جلانفس  ل.ل -
 ام  رةلب نفس مل.لقي  لحاط اا تلب دحيلح -
 قي  لحاا حبةلاتي يللحلأمط يلوتوميةلوسرش دلحاط اا تلالأدحيلحاي يللالم  رة.ل -
 قي  لحاط اا تلب دحيلحام  رةلم ةلأم  لبلالتييللحلأمط يل. -
لتطلحلحاا حبةلمالحاط اا تلحاتار حل ل لحام  رةلبلالحايو لحاارحس ل. -

 : البرنامج لتنفيذ الزمنية الخطة
حيهألإشههههههههههههههتمهلللل4matبهإ هاحدلحاب نه م لحاتلليم لبهإسههههههههههههههتخهاح لنمو جلحافورمه تللللحااه حبهةللقه مهتل

(لأسهههههههههههههه ايعلو وحقعلوحاتيالتلليميتيالف لحلأسههههههههههههههبوعلزمال6(لوحاةلتلليميةلاماةل)12حاب ن م ل ل ل)
لل.وحاجاوالحات ا ليورللحاتوز علحاامن لالب ن م (لدقيقةلملاالحايو لحاارحس ل95حاوحاةلحاتلليميةل)
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 ( 20جدول ) 
 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح

 التوزيع الزمنى للبرنامج  البيان  م

 ق5 إدحر ةلأ م ا 1

 ق5 إحماء لتهيئة جميع أجزاء الجسم 2

3 

 الجزء الرئيسي مقسمة إلي : 

 للمهارات  الخاص الجزء مشاهدة

 الجزء التطبيقي 

 تنمية التفكير الناقد 

 تقييم الأداء 

 تدريس باقي أجزاء المنهج بالطريقة المعتادة  

 ق80

 ق10

 ق20

 ق20

 ق10

 ق20

 ق5 الختام  4

 ق95 الزمن الكلى للوح ة التعليمية  

 (14 مستوى الأداء المه  ي : مرفق ) -
حام  ر لمالملاالحاتقييملحاجم   لاكللمجمو ةلمالحاط اا تل ينةللتملتقييملمسههههههههههتوقلحلأدحيلل

(لم كميالمالأسهه تذةل3اوحسههطةلاجنةلمكونةلمال)ل قصلحاشههلب لحافلاح حلأاتك ر ةلالجملةلالحاا أل
،لو اعلمالملاالإسهههههههههتم رةلتقييملمسهههههههههتوقلحلأدحيلحات لق متلحاا حبةللل(2حاتلبي لحا  ك لم فملرقمل)

(لحيألتمل1وسسهههتطلاعلرأ لحاسههه دةلحاخب حيلفي  لم فم)(لل13وايةلم فمل)لف لصهههورت  لحلااتيهههميم  لل
حاميهههههههممةلمالقبللالجملةلحلأاتك ر ةلال قصلحاشهههههههلب لحافلاح لحلإتف قل ل لأنلتكونلحاارمةلحاكليةلل

إسههههههتخاح للل–(لدرمةلمقسههههههمةل ل لمطوحتلتيههههههميملحاجملةلحا  كيةلمال)ورههههههوحلحافك ةل20حاط ااة)
–ح ك تلحا  طلحامن سهههههاةللللإسهههههتخاح –لحاشهههههلب لحافلاح سهههههيةلف لحا قصللحام  رحتلوحا  ك تلحلأسههههه 

–لحاموسههههيق لل-حلإيق علل-ن صهههه لحا  كةلحاملاث ةلف لحلأدحيللتطبيمل لل–إسههههتخاح لحاتشههههكيلاتلحامن سههههاة
حلأدوحتلحابيئيةلحامسههههتخامة(لوتملتسههههجيللكلل اعلف لإسههههتم رةلحاتقييملمعلورههههعللل–حلأز  يلحاشههههلبيةل

ل.لوحلإاتك رلدرمةلاكللمطوةلمالمطوحتلحاتيميم
           -س دسً : الإجراءات التنفيذية للبحث :

 القي س ت القبلياة:        
حايهههههههههههههههاق(لالإمتاهه رحتلقيههالحاا ههألمالملااللل-بلههالحاتهه دههالمالحاملهه ملاتلحاللميههةل)حاباهه تلل

حاارحسههةلحلإسههتطلاعيةلق متلحاا حبةلبإم حيلحاتك فلالايالحامجمو تيالحاتج  بيةلوحاوهه بطةلف لمقي  لل
ب ل قصلحاشهههلحلأاتك ر ةلالجملةلحامسهههتوقلأدحيللل-قيالحاا ألوف ل)لحات يهههيللحامل ف لحاتفكي لحان قال
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لحاخمي  لإا ليو ل3/2022/لل29حاموحفملحابلاثه يقيهالحاا هألماليو للل(حاجه نهحلحاومهاحنىلل–للحافلاح 
،لو اعلالت دالمالتك فلالحامجمو يالفىلهذ لحامتوي حتلو لتب لهذ لحاقي سههههه تل ل31/3/2022حاموحفم

ل(.21بمب بةلحاقي س تلحاقبليةلالمجمو تيالحاتج  بيةلوحاو بطة،لكم ليور هلحاجاوالرقمل)
 (21جـدول )

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة
  قيد البحث في جميع المتغيرات المختارة  

 20= 2ن-1ن         

وح ة   المتغياارات 
 القي س 

قيمة )ت(   الض بطة  التجريبية  
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س  
قي 

م
ير  

تفك
ال

 ق  
الن

 

ل0.659 0.320 4.20ل0.341ل4.25 درمةلحات ليل
ل0.672 0.263 4.12ل0.256ل4.08 درمةلحات كيحل
ل0.771 0.224 4.11ل0.228ل4.15 درمةلحلإستق حي
ل0.986 0.274 4.26ل0.256ل4.20 درمةلحلإستنت جل
ل0.982 0.298 4.62ل0.323ل4.55 درمةلحاتقو م

ل0.489 0.735 21.31ل0.692ل21.23 درمة مقي س التفكير الن ق  ككل
ل0.151 1.442ل41.20ل1.438ل41.25 درمةلالمعرف    التحصيل
لرقص  ل  الأبتك  يةجملةالأداء  مستوى 

 الفلاح    الشعب 
لدرمة

 1.816 11.35 1.659ل11.25
ل0.251

ل0.302ل2.964ل46.00ل2.813ل45.80 درمة الوج ا ى   الج  ب
ل0.05للمستوقلدحال نال*للللللللللللللللللللللللللللل2.042=لل0.05قيمةل)ت(لحاجاوايةل نال

(ل ا لومودلف وقلدحاةلإحيهههه ئي لايالحاقي سهههه تلحاقبليةلالمجمو تيالل21يتوههههللمالماوال)
قيالحاا أ،لمم لياال ل لتك فلالحامجمو تيالفىلللحامخت رةحاتج  بيةلوحاوهههههههه بطةلف لمميعلحامتوي حتل

لهذ لحلامتا رحت.
 تطبيق الدراسة الأساسية: 

 -تجربة البحث الأساسية :

 ل لحامجمو ةلللل4matنمو جلحافورم تلق متلحاا حبةلاتطبيملحاب ن م لحاتلليم لبإسهههههههتخاح لل
يههو  مههال حاههفههتهه ةل فهه ل للم3/4/2022  حاههمههوحفههم  الأحااااا   حاههتههجهه  ههبههيهههههههةل يههو للل  حاههمههوحفههم  الاخاماياس  إاهه ل

(لدقيقيةلاوحقعل95(لوحاةلتلليميةلوزمالحاوحاةل)12(لأسههه ايعليار لفي  ل)6اماةل)للم19/5/2022
لل4matنمو جلحافورم تلبإسهتخاح للللحاتلليمىوحاتيالتلليميتيالف لحلأسهبوعلل،لحيأليتوهمالحاب ن م لل

   لصههههورلتورههههي يةلوفيايوه تلتلليميةلام  رحتلحا قصللللحاتج  بيةحاذ لموههههلتلاهلحامجمو ةلل
مالللحلأاتك ر ةلال قصلحاشههههههلب لحافلاح وكذاعلمطوحتلتيههههههميملوتكو الحاجملةلللحافلاحىحاشههههههلب لل
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حاتشهههههههكيلاتلوحلأز  يلوحاموسهههههههيق لوحلأدوحتلحلإيق عيةلوحلأدوحتلحابيئيةلوغي ه لو اعلبإسهههههههتخاح لم  زلل
(لحامتيهههههللب اكمبيوت لحام موالحاخ صلب اا حبةلمعلحاشههههه حلوحاتورهههههيللماللللData show   ل)
وكههذاههعلحاتومي هه تلل،للنهه يلحال  لوحاتطبيملوحاتههار ههحلحالمل ل ل لحام هه رحتلبلههالحال  للحااهه حبههةلأث

مالملاالتيهههههههههميملوتكو البلضلللحاتفكي لحان قالحافنيةلوتيههههههههه يللحلأمط يلثملتقو لحاط اا تلاتنميةلل
انفسهههههههههههههه المالملاالتقسههههههههههههههيملحاطه ااه تلإا لحلااتكه ر هةلال قصلحاشههههههههههههههلب لحافلاح للحاجمهللحا  كيهةل
ليةلان يل ل لرغاةلحاط اا تلالتل ونلمعلبلوههههههه الاتيهههههههميملوتكو الحاجملةلحا  كيةلمجمو  تلتل ون

،لثملتقو لحاا حبةلاتقييملمسهههههههههتوقلأدحيلحامجمو  تلكللمجمو ةللحاشهههههههههلب لحافلاحىال قصللحلااتك ر ةلل
 ل لحاةل،للاينم لق متلحاا حبةلأيوهههً لب اتار  لالمجمو ةلحاوههه بطةلبإسهههتخاح لأسهههلو لحلأوحم لأ ل

حاتقليهايهةل)حاشهههههههههههههه حلحالف ىلوأدحيلحانمو جلحالملى(لوكه نهتلأيه  لحاتطبيملالمجمو هةلحاتج  بيهةللحاط  قهةلل
حلأحالولل(لأثن يلحام  رههههههههههههه ةل،لوك نتلأي  لحاتطبيملالمجمو ةلحاوههههههههههههه بطةليوم ل)حلاثنيالوحاخمي )

لوتقو لحاا حبةلاتاو  لحامجمو  ت.لبلالحايو لحاارحس (لحلأر ل ي
 -القياسات البعدية :

وق متلحاا حبةلللل4matنمو جلحافورم تلبلالحلانت  يلمالتطبيملحاب ن م لحامقت حلب سهههتخاح للل
 حاا الأماليو للللحافت ةبهههإم حيلحاقيههه سههههههههههههههههه تلحاالهههايهههة لىلحامجمو تيالحاتج  بيهههةلوحاوههههههههههههههههه بطهههةلفىلل

وتملإم حيلحاقي سههههه تلحاالايةلانف للم  24/5/2022حاموحفم الثلاث ء  إا ليو   م22/5/2022اموحفما
ط  قةلحاقي سهههههههههههه تلحاقبليةلو  سههههههههههههتخاح لنف لحلأدوحتلوت تلنف لحا  وفلوحاشهههههههههههه وطلحاتىلتملفي  لل

لحاقي س تلحاقبلية.ل
     -سادساً :المعالجات الإحصائية :

 : ةـالمعالجات الإحصائي 
وحاذقليشههههههتمللل(لSPSS)للحلامتم عيةحاا حبةلحامةلحاب ن م لحلإحيهههههه ئ لالللو للتلإسههههههتخام

  لىلحامل اج تلحات اية:
للللللللحاوسيط.لللل–للللللحلإن  حفلحامعي رقلل-للل.حامتوسطلحا س اىل-
للللللللللللللللل .تل إمتا رلل-للللللللل.مل مللحلإرتا طل-للللل.لمل مللحلااتوحيل-

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 الاول الجزء  2022 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة 

147 

 ة النتائج: ـعـرض ومناقش
  أولا: عرض النتائج

 (22جـدول )
مقياس دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 

  قيد البحثوالتحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى والجانب الوجدانى  التفكير الناقد
 20ن= 

وح ة   المتغياارات
 القي س 

قيمة )ت(   القي س البع ى  القي س القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   حام سو ة

س 
قي 

م
 ق  

 الن
كير

التف
 

ل*ل14,072 1,213 8,25ل0,341ل4,25 درمةلحات ليل
ل*ل14,651 1,124 8,00ل0,256ل4,08 درمةلحات كيحل
ل*ل15,702 1,028 7,90ل0,228ل4,15 درمةلحلإستق حيل
ل*ل15,075 1,269 8,75ل0,256ل4,20 درمةلحلإستنت جل
ل*ل14,038 1,327 9,00ل0,323ل4,55 درمةلحاتقو م

ل*ل17,843 4,976 41,90ل0,692ل21,23 درمة مقي س التفكير الن ق  ككل 
ل*ل21,145 3,486ل59,50ل1,438ل41,25 درمةلالمعرف  التحصيل

 الشعب لرقص ل الأبتك  يةجملةالأداء  مستوى 
 الفلاح  

ل*ل8,182 1,985 16,40 1,659ل11,25لدرمة

ل*ل11,230ل3,643ل58,10ل2,813ل45,80 درمة الوج ا ى  الج  ب
ل0,05*لدحال نالمستوقلللللللللللللللللللل2,093=لل0,5قيمةل)ت(لحاجاوايةل نالمستوقل

(لومودلف وقلدحاةلإحيهه ئيً لايالحاقي سهه تلحاقبليةلوحاالايةلالمجمو ةلل22يتوههللمالماوال)
للحافلاح للحاشههلب أدحيلمملةلحا قصللحاتفكي لحان قالوحات يههيللحامل فىلومسههتوقللمقي  للحاتج  بيةلفىل

لاي اللحاقي س تلحاالاية.لقيالحاا ألوحاج نحلحاوماحنىل
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 ( 1شاكل ) 
 التفكير الن ق مقي س الفروق بين القي س ت القبلية والبع ية للمجموعة التجريبية ف   

 
 

 

 ( 2شاكل ) 
 الفروق بين القي س ت القبلية والبع ية للمجموعة التجريبية ف  التحصيل المعرفى  

 والج  ب الوج ا ى  الفلاح  الإبتك  ية للرقص الشعب جملة الأداء ومستوى 
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 (23جـدول )
مقياس دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في 

  قيد البحثوالتحصيل المعرفى ومستوى الأداء المهارى والجانب الوجدانى  التفكير الناقد
 20ن= 

وح ة   المتغياارات 
 القي س 

قيمة )ت(   القي س البع ى القي س القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س  
قي 

م
 ق  

 الن
كير

لتف
ا

 

ل*5,499 0,811 5,30 0,320 4,20 درمةلحات ليل
ل*5,642 0,751 5,15 0,263 4,12 درمةلحات كيحل
ل*5,527 0,748 5,10 0,224 4,11 درمةلحلإستق حي
ل*5,223 1,213 5,75 0,274 4,26 درمةلحلإستنت جل
ل*4,720 1,239 6,00 0,298 4,62 درمةلحاتقو م

ل*6,827 3,753 27,30 0,735 21,31 درمة مقي س التفكير الن ق  ككل
ل*6,136 3,168ل46,10 1,442ل41,20 درمةلالمعرف    التحصيل

لرقص  ل  الأبتك  يةجملةالأداء  مستوى 
 الفلاح    الشعب 

لدرمة
11,35 1,816 13,20 2,175 

ل*2,846

ل*2,952ل3,293ل49,00ل2,964ل46,00 درمة الوج ا ى   الج  ب
ل0,05*لدحال نالمستوقلللللللللللللللللللل2,093=لل0,5قيمةل)ت(لحاجاوايةل نالمستوقل

(لومودلف وقلدحاةلإحيهه ئيً لايالحاقي سهه تلحاقبليةلوحاالايةلالمجمو ةلل23يتوههللمالماوال)
ل قصللحلإاتك ر ةلاجملةلحاأدحيلحاتفكي لحان قالوحات يهههههههههيللحامل فىلومسهههههههههتوقللمقي  للحاوههههههههه بطةلفىل

لاي اللحاقي س تلحاالاية.لقيالحاا ألوحاج نحلحاوماحنىللحافلاح لحاشلب 
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 ( 3شاكل ) 
 التفكير الن ق مقي س الفروق بين القي س ت القبلية والبع ية للمجموعة الض بطة ف  

 

 

 
 ( 4شاكل ) 

 الفروق بين القي س ت القبلية والبع ية للمجموعة الض بطة ف  التحصيل المعرفى 
 والج  ب الوج ا ى  الفلاح  الشعب رقص الإبتك  ية للجملة الأداء ومستوى 

 
 (24جـدول )

دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
 الرقص الإبتكاريةجملة ال أداء مستوىوالتحصيل المعرفى والتفكير الناقد مقياس 

 20  =2ن-1نوالجانب الوجدانى قيد البحث  الفلاحي الشعبي

وح ة   المتغياارات 
 القي س 

)ت( قيمة  الض بطة  التجريبية 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

س 
قي 

م
 ق  

 الن
كير

التف
 

ل*ل12,463 0,811 5,30 1,213 8,25 درمةللحات ليل
ل*ل12,996 0,751 5,15 1,124 8,00 درمةللحات كيحل
ل*ل13,577 0,748 5,10 1,028 7,90 درمةللحلإستق حيل
ل*ل10,535 1,213 5,75 1,269 8,75 درمةللحلإستنت ج
ل*ل10,186 1,239 6,00 1,327 9,00 درمةللحاتقو مل

ل*ل14,440 3,753 27,30 4,976 41,90 درمةل مقي س التفكير الن ق  ككل 
ل*ل17,536 3,168ل46,10 3,486ل59,50 درمةللالمعرف   التحصيل

 الشعب لرقص ل  الأبتك  يةجملةالأداء  مستوى 
 الفلاح  

ل*ل6,699 2,175 13,20 1,985 16,40لدرمةل

ل*ل11,423ل3,293ل49,00ل3,643ل58,10 درمةل الوج ا ى  الج  ب
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ل0,05لمستوقلدحال نال*لللللللللللللللللللللللللل2,042=لل0,05قيمةل)ت(لحاجاوايةل نال
(لومودلف وقلدحاةلإحيهههههههههه ئيً لايالحاقي سهههههههههه تلحاالايةلالمجمو تيالل24يتوههههههههههللمالماوال)

للحلإاتك ر ةجملةلحاأدحيلحاتفكي لحان قالوحات يههههههيللحامل فىلومسههههههتوقللمقي  للحاتج  بيةلوحاوهههههه بطةلف ل
لوحاج نحلحاوماحنىلقيالحاا ألاي اللحامجمو ةلحاتج  بية.لحافلاح لحاشلب حا قصلل

ل

ل
 
 ( 5شاكل ) 

 التفكير الن ق مقي س الفروق بين القي س ت البع ية للمجموعتين التجريبية والض بطة ف   
 

 
 ( 6شاكل ) 

 الفروق بين القي س ت البع ية للمجموعتين التجريبية والض بطة ف  التحصيل المعرفى 
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 والج  ب الوج ا ى الفلاح  الشعب لرقص الإبتك  ية لجملة الأداء ومستوى 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
ايالل0,05 نالمسههههههههههههتوقلملنو ةلللل(لومودلف وقلدحاةلإحيهههههههههههه ئي ل22ًماوال)نت ئ لليتوههههههههههههللمال

لل-)حات ليههللف للللحامتمبههلولللمقيهه  لحاتفكي لحانهه قههاللحاقيهه سههههههههههههههه تلحاقبليههةلوحاالههايههةلالمجمو ههةلحاتج  بيههةلفىلل
لف لوحامتمبلةللحافلاحىلحاشههههلب للحا قصللف للحاتللملمخ م تلوللل(حاتقو ملل–حلإسههههتنت جلل-حلإسههههتق حيلل-حات كيحل

ل(حاوماحنىلحاج نحللل-لحافلاحىحاشههههههههلب للللل قصلحلأاتك ر ةلالجملةحاللأدحيللمسههههههههتوقلل-حامل ف للحات يههههههههيل)
مجمو ةلحاتج  بيةلإاىلحات ثي للف حدلحاأااقللوقالتواولحاا حبةلهذ لحانت ئ لحلإيج ايةلللاي اللحاقي  لحاالا 

حاهذ لملههللحاطهه ااهه تلم ورل  4Matبهإسههههههههههههههتخههاح لنمو جلحافورمه تللللالب نه م لحاتلليم لحامقت حليجهه اىحلإ
وسسههههههتخاح لللفىلحاتللمللوحاتطبيمللحاف صههههههةلالت والمالحلإصههههههو يلإاىلحاتف  لا ملللت حلوأحالمليةلحاتلليميةلل

تلليميةللحارشهه دحتلحانمو جلمالحلإلحلهذللل وف لحاتفكي لحان قالوحام  رحتلحالقليةلوحاذهنيةلااي ال،لوأيوهه لم لي
أورهههههه عللل–أورهههههه علحاذرح ياللل)مالحيأللبم  رحتلحا قصلحاشههههههلب لحافلاحىخ صههههههةللحامل  يةلحافنيةلولحاول

م  رةللل–م  رةلحاج  للل–م  رةلحلأنتق الب نوح   -ااورحنم  رةلحل-م  رةلحاوثحل-حامشهه لومشههتق تهل–حاقاميالل
)لك اتشهكيلاتلوحلاز  يللحافلاحىللموحنحلحاتيهميملحلأم  لحام تاطةلب ا قيهةلحاشهلبية،لول(للحا جللب نوح ة

لللاتلحلأيق عيةلحاميههههههه حاةلالموسهههههههيق حاشهههههههلبيةلوحلأدوحتلحابيئيةلحامسهههههههتخامةلوحاايكورلوحاموسهههههههيق لوحلأ
كبي حًلفىلز  دةلكملونوعلحامللوم تلحاتىلتملت يههيل  لماللل لًإسهه  ملنمو جلحافورم تلللكم لسهه هموغي ه ..(لل

ةلومتسهههههههلسهههههههلةلمم لأدقلإاىلز  دةلإسهههههههتيل  للتن يملحامللوم تلبيهههههههورةلمنطقي الط  ملقبللحاط اا تلل
وت ييللحاط اا تلالجايلحامق رلتار سةلفىلكللم  ر ةلوململايئةلتلليميةلس  اتل لىلز  دةلف  ليةلل

رح تلحاا حبةلأنلللوقالل،ل قصلحاشههههههههههلب لحافلاحىاللحلإاتك ر ةتكو الحاجمللحا  كيةللف لتيههههههههههميملولللحاتللم
   لللاتوريلPower point  Microsoftلحال و لحامتقامةنمو جلحافوم تلماودلاب ن م للكونللي

وحانق طلحافنيةلوحاتلليميةلالم  رحتل،لحلأم لللبط  قةلمن مةللحاتسههلسههللحا  كىلالأدحيوليههورلحافيايوه تلوحا
دوحتلايئيةللحاذ لأت حلحاف صههةلأم  لحاط اا تلالإطلاعل ل لمب حتلتلليميةلكبي ةلمالتشههكيلاتلوأز  يلوأ

هذحلحلأسههههههلو لمالللأنلكم لوممللماياةلل،للوح ك تلم  ر ةلوغي ه لوتشههههههجيل مل ل لإاتك رلتشههههههكيلاتل
مالمالحاجه نهحلحاومهاحن للمه ليلازل مليهةلحاتللملللليهةيتوحف ل لل  4Matحافورمه تلنمو جلللحاتللملبهإسههههههههههههههتخهاح 

للوحلإاتك رلوحاتخيلللوحاتيهههههههههور لانتا  للكللحيألومودل اةلملاث حتلتملإسهههههههههتخاحم  لأثن يلحانشههههههههه طلحاتلليمى
ب لإره فةلإاىل  مللحاتشهو ملوحاجذ لفىلنقلللل،بيهورةلأفوهللوأسه علب قللمج ودلللف لحاتللمللحلإسهتم حرول

ل.حام  رةلبيورةلمياةلالط اا تلدونلملللأولتلحل
 

 لحافورم تللنمو جللأنلت  لللحيأللل(27)  (9120مع  أي "   ى حساااااااان فلمب ن ")وهذحليتفملل
MAT4،ف ولنمو جلين  لإا لحامتللمل ل لأنههلللللإحها لأسهههههههههههههه ايهحلحاتهار  لحا ه مهةلوحامفيهاةلالمتللميال

حات ليفوهههههههههلون  للط قلل احلاف حدليتللمونلبللأن لىللهذحلحانمو جللليلتماللةل،لولليمتف  للف لحالمليةلحاتلليم
إ هه دةلحاتفكي ل يمهه لتللمو لو نمىلاههاي ملحلأتجهه ههه تللحات لتنم لاههاي ملحاقههارحتلحالقليههةلوحاتفكي لحانهه قههالولل
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دحيلالمتللم،لانه يًلل لىلمسههههههههههههههتوقلمالحاهاحفعيهةلوحلأأللحلإيجه ايهةلكمه لي ح  لحاف وقلحاف ديهةلاين ملف ولي قم
يالو سهههههههههههههه  هاهمل ل للنمه طلحاتللملحامختلفهةلاهاقلحامتللمأي ح  للل4MAT لىل اهعلفه نلنمو جلحافورمه تل

لتافملأفك رهمل.
ل

مله رفل اللحامللومه تلولحالالطه ااه تلحالهايهالماليقها للMAT4للحافورمه تلللنمو جلحااه حبهةلأنوت  ل

حلأفك رلحامط وحةلوحالملل ل لتلايل  للز  دةحافلاحىلوللحاشههههههههههههههلب فيذلممللحا قصللديفيةلتيههههههههههههههميملوتن

للوتسههههه هملف لتنميةلحاقارحتلحلإاتك ر ةلااي الو  سهههههالحاقارةل ل لحاف ملوحاتخطيطلوحلإسهههههتيل  لوتطو  ه لل

وحالمهلللمالملاالحاتفكي لللتطبيملحلإسههههههههههههههتجه به تلحا  كيهةف لل رحئ اللبهللوتنميهةلوحاتفكي لحانه قهالف لحلإاهاحي

ل.حاجم   ل
 

محمود  مض ن ،للل(3(ل)م2021" )  أدهم حسن البعلوج  للماللكلالًنت ئ لدرحسةللللمعو تفمل اعل

(للم 2018)"Klenetsky"  كليتيفسكى،لللل(27)للم(2019" )  ى حسن فلمب ن(ل،لل20(ل)م2020" )عزام

لنمو جأشههههههه روحلإاىلأنلإسهههههههتخاح للللحيأللل(لل33) et all  Mutilu   (7201)وأخرون   موتلو،للل(32)

لوتنميةلحاتفكي لحان قالااقلحاطلا .اهلت ثي لإيج ا ل لىلحات ييللحامل ف ل لMAT4لحافورم تل
ل

قا لو ،لللالتللمف صههههههههههههههةلتنميهةلحاكفه يةلحافلليهةلللل تلالطه ااهيللليت للMAT4لحافورم تللنمو جدمه لأنل

ف لللوحا غاةلفىلحلاسهههههههتم حرلحااحفعيةز  دةلولللأم قلةلبلالحاتقا لمالمطوةلإاىلاالط ال لًدحئمحًللمسهههههههتم لللاحلًتلا 

جللل قلللمالل ه ةلحانسههههي نلولينهللأ،لكم للل لًواي لم رميلل لًدحملي،لمم ليجلللحاتلا الااقلحاط ااةلحاتللملل

سههههههه  الو وم   لإاىلحاتللملحاذحت ل،ل ا المالثقةلحاط ااةلانفسههههههه  لوليلولالف ملوحلاسهههههههتيل  ل،حام دةلق الةل

،للللحاتقو ملل–حلإسههتنت جللل-حلإسههتق حيللل-حات كيحللل- ات ليلللك ملي ت  لحالقليةلحاللي لللإسههتخاح حاط ااةل لىل

لإاى والحاطهه ااههةلمالمتلقيههةلالمل فههةلليللنهههأحلاسههههههههههههههتقلاايههةلوحلا تمهه دل لىلحانف ل،لكمهه للللي هه نمىلاههال ول

ل.ص نلت  
ل
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 " إبراهيم  شاااافيق بهيرة ،"(8)  م(2020)الغف  "  عب   السااااي   شاااايم ءل لمالكلالًللمعلهذحللو تفم

للو سهههههه  الللحامتللمياللت فيالل ل لي كاللان ئ للنمو جللMAT4لحافورم تللنمو جللأنلل ل لل  (5)  م(2018)

وحاملهه رفلوحام هه رحتلللحامللومه تلللتوصههههههههههههههيههللل ل لليلمههلللكمهه لل،للحالمليههةللوحاتطبيقهه تللحامفهه هيمللإتقهه نلل ل 

للمميعللتن سحلللو ط  قةف لحلأث لافت ةلطو لةللللو ق يه بيورةلمن مةلومخططةلمالأمللتذك لحامللوم تل

لحاتللم.لاموحدللحامباعلتخاح وحلأسلب امم رسةلا ملوتسمللحامتللميا
ل

ف لحا قصللMAT4لحافورم تللنمو جحاممياةللأسهههلو لحاتللملبإسهههتخاح لللحاسهههمةوت  لحاا حبةلأنل

حاشهههههههههلب لحافلاح لهولحاقارةل ل لحاتفكي لب   ةلوسسهههههههههتخاح لحاقارحتلحاذهنيةلولحاتفكي لحان قالف لإمتي رلل

حافلاحىلوحاكشههههههههههههفل الحاقارحتلف ل مليةلحا  طلم لاياللحام  رحتلوحا  ك تلحامن سههههههههههههاةلاجملةلحا قصلل

حاتفكي لوحا  كههةللإنتهه جلأدب ل ههادلممكالمالحا  كهه تلحات لتتميالبهه اتنوعلوحلإمتلاف،لوكههذاههعلإمتيهه رلل

حاملاب لوحاموسههههههههههههيق لحات لتلب ل الهافلحاجملةلوأنوحعلحاتشههههههههههههكيلاتلوحاتكو ن تلوحاايكورحتلحامختلفةلل

 بةلااقلحاط اا تلف ذحلحانوعلمالحاتللملم بحلومشههههههههوقلاا لحاط اا تلوتنميةلسهههههههه  ةلحاتفكي لوحلإسههههههههتج

 سههههههههههههه للااي الحاوصهههههههههههههوالالمللوم تلوحامل رفلوتللملحام  رحتلقيالحاا ألوكذاعلبق يلأث لحاتللملف لول

لحاذهالو تيللا الف صةلحاتوذيةلحا حملةلف لأ لوقتل.

لل

،لل( 27)للم(2019" )فلمبا ن ا ى حسااااااااان   "معلنته ئ لدرحسههههههههههههههةللكلًالمالللحانتيجهةوتتفملههذ ل

إا لللتشهههي حيألللل(  4م()  2016إيم ن أسااع  التب ن )،لللل(32 (ل)م2018)"Klenetsky"  كليتيفسااكى

الطلا لوتنميةلقارحت مللوحام  رقلوحاوماحنىللف لرفعلحامسهههتوقلحامل ف لل للMAT4لحافورم تللنمو جأهميةلل

لللللللل.لااي مللحالقليةلوحلإاتك ر ةلوتوايالحلأفك رلحلإااحعية

لوحاذقلينصل لىلحنهل:للحلأوايتوللت قملحاف  للحاس امومالحال  ل



 
 

 

 

 الاول الجزء  2022 ديسمبر ( 35المجلد) مجلة علوم الرياضة 

155 

التفكير  توج  فروق دالة إحص ئية بين متوسط  القي سين القبل  والبع ي للمجموعة التجريبية ف   

 ) قي  البحث( لص لح القي س البع ى. الفلاح التعلم ف  الرقص الشعب   ومخرج ت الن ق 

ايالل0,05 نالمسههههههتوقلملنو ةللومودلف وقلدحاةلإحيهههههه ئيً لللل(23ماوال)للنت ئ يتوههههههللمالدم ل

ل-)حات ليهللف لللحامتمبهلوللمقيه  لحاتفكي لحانه قهاللفىلحاوهههههههههههههه بطهةللالمجمو هةحاقيه سهههههههههههههه تلحاقبليهةلوحاالهايهةل

لوحامتمبلةللحافلاحىلحاشهههلب للحا قصللف للحاتللملمخ م تلولللل(حاتقو ملل–حلإسهههتنت جلللل-حلإسهههتق حيلللل-حات كيحل

ل(حاوماحنىلحاج نحللل-لحافلاحىحاشهلب للللل قصلحلأاتك ر ةلالجملةحاللأدحيللمسهتوقلل-لحامل ف للحات يهيل)لف 

لوحات لإغفه ا ه للاليمكاللحاتقليهايهةللحاط  قهةلأنللإاىلحانتيجهةلههذ لحااه حبهةل،لوتلاوللايهههههههههههههه اللحاقيه  لحاالها 

للتللم  للحامطلو للالم ه رحتللحالملىتلتمهال لىلحاشهههههههههههههه حلحالف  لالم ه رةلحا  كيهةلو تاعل اعلأدحيلحانمو جل

حاذ ليوهههههههههههيفلإاىلحاط اا تلتيهههههههههههورلمبائ لاكيفيةلتطبيملحام  رحتلثملت ت لم حلةلمم رسهههههههههههةلوتك حرل

ملهةلمالمه نهحلل ححاتوهذيهةللحاحاطه ااه تلالم ه رحتلإاىلمه نهحلحلانت ه  لوحلاسههههههههههههههتم حرلف لحاتلليملو لهال اهعلل

إاىلم نحلحامللوم تلوحامل رفل الل،لحاط اا تللحام  ر لااقلمسههتوقلحاحامللمةلوكللهذحلمالشهه نهلرفعل

حام  رحتلوحات لتقو لحامللمةلاتك حرل ك ه لبيهههههههههفةلمسهههههههههتم ةلأثن يلقي م  لب اتار  لمم لأدقلإاىلحاوثل

دحمللحام  رهههههههههههههه ةلك نتلمن مهللحامتالةللحالمليةلحاتلليميةتقا لف لحاج نحلحامل ف لوحام  ر ل،لكم لأنلل

فمل فهةلحاطه ااهةلاموههههههههههههههمونلمالحيهألحلإمكه نه تلوحافت ةلحاامنيهةل،لللااه تل حتيه مه تلحاطهإومتهارمهةلاخهامهةلل

حلأدحيلحاخ صلب ام  رحتلحا  كيةليسه  اه ل لىلتكو الحايهورةلحاوحره ةلاتلعلحام  رحتلحيألأنلحابيئةلل

،لمم لأد لإا للأنلتكونلااقلحاط ااةلقارحًلمالحامل فةل لىحا  كيةلدحئمً لدين ميكيةلوتسهههههههه  الب سههههههههتم حرل

لتقا لحاج نحلحاوماحنى.ل
 

،" ( 28 ()م  2016)وف ء ساااااااليم ن عوج ن"  معلنت ئ لدرحسهههههههههههةلكلًالمال لهذ لحانت ئ للتفمللتول

 لىلأنلحاط  قةلحاتقليايةلا  لت ثي حًلإيج ايً ل لىلإدتسهه  لل" (31م( )  2017" )  Johannesجوه  يز  
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لحامل رف  لسههههإدتلوأنمسههههتوقلحات يههههيللحامل فىلالمتللميال،للللوت سههههياحامللوم تلوحامل رفلحان   ةل

حامتللملالم  رةليتوقفل لىلقارةلحامللمل لىللللأدحيوحامللوم تليسههههههههه هملفىلز  دةلف  ليةلحاتللملوأنلدرمةل

ل.للإيج اىل لىلمستوقلحلأدحيلحام  رقلليلاث لبشكلم لمتقايملحا ييلةلحامل  يةلالمتللملبشكللميال،ل
ل

لف لمملةلحا قصلحاشههههلب للحاوهههه بطةلحامجمو ةللط اا تلأدحيللللمسههههتوقلللت سههههاهللدم لت معلحاا حب

أورهههههههههههههه عللللتلليملحاطه ااه تلبلضلحام ه رحتلمبهلماللللبه اكليهةلمه ليتوههههههههههههههمنههلحاب نه م لحامتاعإا لللحافلاحى

للب نوح   م  رةلحلأنتق الللل-م  رةلحااورحنلل-م  رةلحاوثحللل-حامشهه لومشههتق تهلل–أورهه علحاقامياللل–حاذرح يالل

ومالملاالتلليملحاط اا تلبلضلموحنحلحاتيههههههههههميملحلأم  لل،لولللم  رةلحا جللب نوح ةلل–م  رةلحاج  للل–

وحاج الوحاامالولحامسههههههههتو لوم ح  ةللللب اف حغحاتشههههههههكيلاتلحامختلفةلوتطبيمل ن صهههههههه لحا  كةلمبللحاو  ل

حااميلةلأثن يلحلادحيلوأسهههههههههتخاح لحاموسهههههههههيق لوم ح  ةلحاامالحاموسهههههههههيق لالجملةلحا  كيةلومل فةلحاط اا تل

لوههههههه ملحاالضلأثن يلحام  رههههههه ةلو لالحام  رههههههه ةلف لب لأز  يلحابيئيةلحامن سهههههههاةلوتل ونلحاط اا تلمعلب

حاتم  الحاجم   لمم ليلادقل اعلإا لت سهههههيالمسهههههتو لحلادحيلوتكو الوتيهههههميملممللح كيةلمبتك ةلف ل

ل.افلاحىحا قصلح
ل

لوحاذقلينصل لىلحنهل:لحاب نىحاف  للت قمومالحال  لحاس امليتولل

  التفكيرتوج  فروق دالة إحص ئية بين متوسط  القي سين القبل  والبع ي للمجموعة الض بطة ف   

 لص لح القي س البع ى. ) قي  البحث ( الفلاح التعلم ف  الرقص الشعب   ومخرج ت الن ق 

حاقي سه تللايالل0,05 نالمسهتوقلملنو ةلل(لومودلف وقلدحاةلإحيه ئيً لل24)لماوايتوهللماللدم ل

ل-حات كيحللل-)حات ليلللف للحامتمبلوللمقي  لحاتفكي لحان قالفىلحاالايةلالمجمو تيالحاتج  بيةلوحاوههه بطةلل

لف لوحامتمبلهةلحافلاحىلحاشههههههههههههههلب للحا قصللف لحاتللملمخ مه تلولل(حاتقو مل–حلإسههههههههههههههتنته جللل-حلإسههههههههههههههتق حيلل
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لل(حاوماحنىلحاج نحللل-لحافلاحىحاشهههههههلب لللل قصلحلأاتك ر ةلالجملةحاللأدحيللمسهههههههتوقللل-لحامل ف لحات يهههههههيل)

ولت معلحاا حبةلتفوقلحامجمو ةلحاتج  بيةل ل لحامجمو ةلحاوههههههههه بطةلف لللايههههههههه اللحامجمو ةلحاتج  بية

د نلأدب لف  ليةلل للMAT4لحافورم تلللنمو جبإسههتخاح للاب ن م لحاتلليمىللحأنللحامتوي حتل)قيالحاا أ(لإا ل

لل.حاتلليمل لىلحامجمو ةلحاو بطةمالت ثي لحلأسلو لحاتقلياقلحامتاعلف ل
ل

ف لحامتوي حتلقيهههالحاا هههألإا لحاب نههه م لحاتلليم للللحامجمو هههةلحاتج  بيهههةوتواولحااههه حبهههةلتفوقلل

   لحامللومهه تلللف وتلههادللللتنوعللماومهه لي تو هههلل للMAT4للحافورمهه تلللنمو جحامقت حلبههإسههههههههههههههتخههاح لل

بإسهههتخاح لأدب لللحافلاحىحافنيةلوامكون تلمملةلحا قصلحاشهههلب للالنوحح وحامل رفلوحاتطبيق تلحالمليةل

لوحانق طلحافنيةلوحاتلليميةلالم  رحتلللحاتسلسللحا  كىلالأدحيوليورلحافيايوه تلوحامالط  قةلالل  لمالل

موحنحلحاتيههههميملحلأم  لحام تاطةلب ا قيههههةلحاشههههلبيةل)لك اتشههههكيلاتلوحلأز  يلحاشههههلبيةلب لإرهههه فةلإا ل

..(للوحلأدوحتلحابيئيةلحامسههههتخامةلوحاايكورلوحاموسههههيق لوحلألاتلحلأيق عيةلحاميهههه حاةلالموسههههيق لوغي ه 

مم ليلطىلالط ااةلحاقارةل ل لحاتفكي لوحاتيهههههههههههههورلوحلإاتك رلحا  ك لحايههههههههههههه يللاالضلممللحا قصل

 لحافلاحىل،لكم لي ح ىلحاف وقلحاف ديةلايالحاط اا تلو سههههه  ال ل لز  دةلحلإسهههههتيل  لامف دحتلحاشهههههلب

حاجملةل،لو س  الف لتنميةلحام  رحتلوحامل رفلوحامللوم تلمالملاالإستب رةلومذ لالإنتا  لوحاتشو مل

لمم ليجللل مليةلحاتللملس لةلوشيقةل.

لنمو م لًلليلتب  للMAT4لحافورم تلللنمو جلأن ( 7م()  2020")   فعت محم  البساااايو ىو   ل ل

لف نهلليفوههلون  للحات للالط  قةلوفق لًلحاتللملل ل للحامتللميالليسهه  الللأنهلإا للب لإرهه فةل،للالتللملومفياحلًلم م لً

سهه هملف لرفعلمسههتوقلحات يههيللحامل ف لول ورل  دحتلتفكي لماياةلوز  دةليلوللحالقليةلحاقارحتلللينمى

لوت سيالقارحتلحاطلا لحلإاتك ر ةلوحلإااحعية.للحلإنج ز
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محمود  ،لللل(  3(ل)م2021" ) أدهم حسن البعلوج     كلًالماللدرحسةوتتفملهذ لحانت ئ لمعلنت ئ لل
لنمو ج ل لأهميةلل،لل(  27)للم(9201" )  ى حسااااااااان فلمب ن(ل،للل20(ل)م2020" ) مضااااااااا ن عزام

ف لللحامتللميااهههلتهه ثي لإيجهه ا ل ل للت قيملحالههايههالمالحانتهه ئ لحاتلليميههةلكمهه للللف للللMAT4للحافورمهه تل
 . س  ةلإيي الحامللوم تلكم لت سالمالحاتوذيةلحا حملةلو ق يلأث لحاتللملااي م

ينقللمايلل للMAT4لحافورم تللنمو جبإسهتخاح للتطبيملحاب ن م لحاتلليم للأنلللحاا حبةدم لت قلل
فىلت سهههههههههيالحلأدحيلنتيجةلز  دةللليسههههههههه  المالمسهههههههههلاوايةلحالمليةلحاتلليميةلمالحامللمةلإاىلحاط ااةلمم ل

حااحفعيةلن ولحاتللملوز  دةلروحلحاتل ونلوحام اةلايالحاط اا تلمالملاالحاتج  ةلوحلإسهههههههتكشههههههه ف،لكم ل
ف لللوروحلحاجمه  هةلوحامسهههههههههههههه  هاةلللليناعلمالحالمليهةلحاتلليميهةلحاخوفلوحاتوت لوحاقلملو ا هالحابقهةلبه انف 
حات كيهههحلولحات ليهههلللماللللحاتفكي لحانههه قهههالتيههههههههههههههميملحاجمهههللحا  كيهههةلحامبتك ةلمالملاالحاتفكي لوتطبيملل

حا حبطةلوتطبيمل ن صهههه لحا  كةللللوحا  ك تللأدحيلحام  رحتلف لحاتللملوللللحاتقو مولحلإسههههتنت جللولحلإسههههتق حيللول
وز  دةلحاقارةل لىلت يههههيللحامللوم تلوحامل رفلحام تاطةلوسمتي رلحاموسههههيق لوحاتشههههكيلاتلوحاملاب لل

سهههههههه  الحاط ااةل ل ليف لحاتللمللللMAT4لحافورم تلللنمو جوأيوهههههههه لإسههههههههتخاح لللب ام  رحتلحام حدلتللم  
هلنإكم لل.ي الل ةلحاتلليميةلاالسه  ال لىلتببيتلحاخب ولتلا الحاتوذيةلحا حملةلحاتيهورلحايه يللالم  رةلول

حامجمو ههةلللاينمهه ،لل،للا ههالمالفهه  ليههةلحالمليههةلحاتلليميههةلو يههههههههههههههاللدورلحامتللملإيجهه ايههً لواي لمتلقيهه لًي
أسهلو لحاتللملحاتقلياقلحامتاعلب اكليةل)حاشه حلحالف ىلوأدحيلحانمو جلحالملى(ليكونللللحاوه بطةلفإن  لتتاع

إتخه  لمميعلحاق حرحتلوس تمه دلحامتللملكليهً ل لىلحامللملفىلحاشهههههههههههههه حلوأدحيلف لحاهاورلحا ئيسههههههههههههههىلالمللملل
 لادقلإاىلحانمو جلوحاقي  لبلمليةلحاتقليالفقطلمم ليقلللمالحلإيج ايةلفىلحلأدحيلوحات يهههههههههههههيللحامل فىلول

ل.بطيل مليةلحاتللم
،لل(32(ل)م2018)"Klenetsky"  كليتيفسااكى"   كلًالمالدرحسهههةمعلنت ئ للللحانت ئ ل وتتفملهذل

لحافورم تللنمو جلإسههههههتخاح  لأنللاأشهههههه روحلإلحيألل(لل33) et all  Mutilu  (7201)وأخرون   موتلو
MAT4لحاتفكي لحانه قالحاوهههههههههههههه بطهةلف للدونلحامجمو ةجمو ةلحاتج  بيهةللمحاك نلاهلت ثي لإيجه ا ل ل للل

لوحلإاتك ر .ومستوقلحات ييللحامل ف ل
 وحاذقلينصل لىلحنهل:لحاب األومالحال  لحاس امليتوللت قملحاف  ل

بين متوسط  القي سين البع يين للمجموعتين التجريبية والض بطة ف     إحص ئيةتوج  فروق دالة  
الن ق  الشعب     مخرج تو   التفكير  الرقص  ف   المجموعة    الفلاح التعلم  ( لص لح  البحث  قي    (

 التجريبية.  
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 أولًا: الاستنتاجات
 نتجت الب حثة م  يل : ف  ضوء أه اف البحث وفروضة وف  ضوء المع لجة الإحص ئية للبي   ت أست    

حاتلل -1 إيج اي لًللMAT4للحافورم تلللنمو جبإستخاح للللمىيحاب ن م ل ت ثي حًل تنميةللللاهل حان قالف ل لحاتفكي ل
للحا قصللف لللحاتللمللمخ م تلوللل(حاتقو ملل–لحلإستنت جلللل-لحلإستق حيلللل-لحات كيحلللل-)حات ليلللف للللحامتمبلول

حاشلب للللل قصلحلأاتك ر ةلاللجملةحاللأدحيللمستوقللل-للحامل ف للحات ييل)للف لللوحامتمبلةلللحافلاحىلللحاشلب 
 المجمو ةلحاتج  بيةل.لللل(حاوماحنىلحاج نحلل-لحافلاحى

للحا قصللف للحاتللمللمخ م تلولحاتفكي لحان قاللللحلأسلو لحامتاعلف لحاكليةلأث لت ثي حًلطفيفً لف لتنمية -2
للل.المجمو ةلحاو بطةللل)قيالحاا أ(لحافلاحىلحاشلب 

 لىلحامجمو ةلحاو بطةلحاتىللللMAT4للحافورم تلللنمو جحاتج  بيةلحاتىلإستخامتللللحامجمو ةلتفوقلل -3
حاتفكي لحان قاللللتنميةإستخامتلحاط  قةلحامتالةلب اكليةل)حاش حلحالف ىلوأدحيلحانمو جلحالملى(لفىلل

 .ل)قيالحاا أ(لحافلاحىلحاشلب لحا قصللف لحاتللملمخ م تلول
 التوصياتثانياً : 

 البحث توصى الب حثة ب لآتى:فى ضوء م  توصلت إليه  ت ئج             
ةلب اكليةلام لأثبتتهلنت ئ للاباجميعلط اا تلحاف قةلحاب للMAT4للحافورم تلللنمو جتطبيملإستخاح لل -1

 للل)قيالحاا أ(لللحافلاحىللحاشلب للحا قصلللف للحاتللمللمخ م تلوللحاتفكي لحان قاللللتنميةماللهذ لحاارحسةلل
إستخاح لل -2 حاا ايةللللMAT4للحافورم تلللنمو جإدرحجل )ل حا  كىل حاتلبي ل ف وعل ب ق ل حا قصللل–ف ل

 ف لحاتللملوحلإاتك رلوحلإااحع.للإيج ايةحا ايأ(لام لأثبتتهلمالنت ئ ل
معلم ححللسنيةلمختلفةلبيفةل  مةللللMAT4للحافورم تلللنمو جبإستخاح للللمش ا ةإم حيلدرحس تلل -3

 .لبيفةلم صةللحات  يةلحا   ريةل تلط اا تلكليول
كيفيةلل -4 حامتللميال لىل وتطبيمللتار حل حامق رحتلللMAT4للحافورم تلللنمو جإستخاح ل مالملاال

 .لحاارحسيةلحامختلفةلسوحيلحالمليةلأولحان   ة
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 قـــــائــمــــة الـــمــــراجــــــــع
 أولأ: المراجع العربية :

للغي للم مسههههههتي للرسهههههه اةل ،لحاشههههههلب للال قصلللت ليليةللوصههههههفيةلدرحسههههههة"(:  م1997)  الع ل  عب   إبتساااا م -1
 .لب لأسكنار ةلالبن تللحا   ريةلحات  يةلكليةل،لمنشورة

لال   رهههههههي تللحاوحقل للحاتلليمللمامللل لىللق ئمللإاكت ون للا ن م للف  ليةل: للم(2020)محم الريس أحم  -2
لكليةللمجلة.لمنشهههههههههور،للب ألل، للحلإ احديةللحام حلةللتلاميذللااقلحان قالللحاتفكي لم  رحتلللتنميةلف 

 .لاورسلياللم ملةلحات  ية،
للحا   ريةللحامف هيمللتنميةللف (لل4mat)حافورم تلللن   للحستخاح للأث لل :للم(2021)  البعلوج   حسن  أدهم -3

ل-للحاج ملةللحات  يةللكليةلل، لللبواةللحلأسه سه للحاب مالحايهفللط اا تللااقلحان قالللحاتفكي لوم  رحتل
 .غاةلحلإسلامية

للتنميةلل ل للحاتا دا لوحاتار  لحافورم تلللإسههههههت حتيجيةللإسههههههتخاح لأث :ل للل(م2016) التب ن سااااع  إيم ن -4
لكليةل،للمنشهورةللغي للم مسهتي لرسه اةل ،للبواةللحاب مالاليهفلحاللو لف للحات مل للحاتفكي لم  رحتل
 للغاةل،لحلأزه لم ملةلحات  ية

لحاممهه رسههههههههههههههه تللاتنميههةللمكهه رث للنمو جلل لىللقهه ئمللا نهه م للفهه  ليههةلل"(:م2018)  إبراهيم  شااااااااافيق  بهيرة -5
لدرحسههههههههههههه تللل،لمجلة لTIMSSلللامتا رحتلللتلاميذهملل دحيللف للوأث ه لحاللو لامللم للحاتار سهههههههههههههية

 .حال حقل،لحال  للحات  و يالرحبطةلحانف ،لو لملحات  يةلف ل   ية
للحلإاتاحئيةللحام حلةلتلميذحتلللت يههههههههيللف لك رث مللن   للتوليفل أث   (:م2014)   عيمى  أحم   حم ية -6

 .بواحدللالت  ية،لحال مةلب اماي  ةلحات  و ةلحاارحس تللمجلةل ،حا   ري تللم دةلن ولوحتج ه ت ا
لحاوحقل للحاتلليمللمههامههللل لىللقهه ئمللإاكت ون للا نهه م لل فهه  ليههة:    (م2020)  البسااااااااايو    محماا    فعاات -7

لكليهةللمجلهةللحلإ هاحديهة ،للحام حلهةللتلًاميهذلللاهاقللحانه قهالللحاتفكي للم ه رحتلللتنميهةللف للال  ه رههههههههههههههيه تل
 .لاورسلياللم ملةلحات  ية،

لحا  كىلللحلإاتك رللتنميةلف لحافورم تللنمو جللإسههههههتخاح للت ثي "  (:م2017) الغف   عب   السااااي   شاااايم ء -8
لل،غي للم مسههتي لرسهه اةلل،ل للطنط للم ملةللحا   رههيةللحات  يةللكليةللط اا تلللاا للحاشههلب للال قصل
 .طنط لم ملةلحا   رية،لحات  يةلكليةل،لمنشورة

لوحافورم تللحاايههه  لللحاتفكي لشهههاك تلللإسهههت حتيجيت لللف  لية: ل(  م2017)   متول   محمود بهيج  شاايم ء -9
ل، للللحابه نو هةللحام حلهةلطه ااه تلللاها للحلأده ديميهةللحاهذحتللومف و لحلإسههههههههههههههتهالاا لحاتفكي للتتميهةل ل 
 .حلوحنلم ملةل،لحات  يةلكليةل،لمنشورلب أل

للحاتوز عللالنشهههه وللحابق فةلدحرلل،لل3طل ،للوم  رحتهللحاتفكي لل تلليم:    (م2015)  ساااعي  إبراهيم العزيز عب  -10
 .  م نل،


