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 مقدمة البحث 

أن التدديب ا الب ي ددت ر تلددب الرددسي البعرلددت لإددن  لإلرددض اب ددياي الب ي ددت  ي ت دديب  ال لإلرددض 
، لهدي  تودو ب لإختلدل الصدايل ال سلإدض   لد  الدتخياا التلإب تديل الليتردض التببورض الخيصض والقيعلإض

 ( . 11:  1 )للب ي ت لتحقيق أ ل  لإلتوى لإلإكن فت توع لإ ين لإن الأتشوض الب ي رض 

أن التخودر   يلتلد ض لل لإلرديل التيب لردض ر تلدب لإدن الألدة الهيلإدض ل دلإين ال لإد   لد  كلإي 
بفدددل اللإلدددتوى الب ي دددت ، فيلوصدددوا لللإلدددتوريل الب ي دددرض ال يلردددض خ رددد تت رسافدددي ، لددد  لإدددن خددد ا 

لرددض التدديب ا التديب ا اللإددتلا لاتدبي وو لددض ، وطد ا ر وددت أطلإرددض  يلػدض للدديوب الد   يل  دد  التخودر  ل لإ
 . (552: 11)الب ي ت حيث أت  وليلض  بوب ض وف يلض ل لإين التقيا الياعا  يللإلتوى  الب ي ت ،

 

(  لددد  أن التخودددر  للتددديب ا طدددو أحدددي ال والإددد  الهيلإدددض  1664  ) يحيىىىل اوحىىى    يددد كب   
ف ددديخ  لتورردد  الحيلددض التيب لرددض لللإ يدددا ، ور تلددب ولدديلض  ددبوب ض لتودددو ب أياي ال  لددين ، ورصدد  

حيتلإددددي ر كددددة الولر ددددض اللإو ددددو رض لل لإلردددديل التيب لرددددض ، حيددددث يرددددا الت ددددب   لدددد  ابرددددبايال 
 ( . 62:  13 ال بوب ض للوصوا إل  اللإلتوريل الب ي رض ال لري )

إل  أت   تي تخور  التيب ا الب ي   يرا اخلتبشيي (  5222) " مسعد محم د   رشيب 
 :  يللإ ييئ التيلرض

 خوض  يلشلإوايرا أن تتلا ال . 
 يرا أن تلتتي الخوض  ل  الألة واللإ ييئ ال للإرض . 
 ل  لين  تي ليارض اللبتيلإجاأو الباطن  تي  تتحييي اللإلتوى اللإليع . 
 يرا أن تتلا الخوض  يللإبوتض . 
 ( 151:  11 ) و ل تليا شيلإ  لتقورا خوض التيب ا .  

 المستقيمة  ةاللكمبتطوير  فاعلية هجوم لاعبي الملاكمةحسين تلبرنامج تدريبي 
 

 أ. د / عبد الحليم فتحي عبد الحليم

 ج معة اومني  - اوتربية اوري ضية كليةب اوفرديةاومن زلات  اوري ض ت تدريب اومص رعة  رئيس قسم  ذ ىأست
 أ. م. د / عامر لطفي أحمد

 ج معة اومني  - كلية اوتربية اوري ضيةبمس عد بقسم اومن زلات  اوري ض ت اوفردية  أست ذ
 الباحث / مصطفى محمود مخلوف

 مدرب ملاكمة   
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 صدداض  تالتدديب ا الب ي دد تفدداللإ يلإددض لإددل لإ ددييئ التخوددر   تتخوددر  التدديب ا فدديتلإيشدد  
 يلإض إخ أت  يتا س ييي في لرض تورر  الحيلض التيب لرض لللإ يلإين، ط ا  يب يفض إل  أت  يدبت   لتتديعج 

، ول ا فلتييا  ل  التقورا  وا   توبيت تالتقورا تلبا لأن كثيب لإن تيب  يل اللإ يلإض لهي ت ثيب تال
اللإ يلإدض طدو التخودر  للإديي لدتض والتخودر   تيبا فدتتشدا، وأيثب خود  التديب ا  يتا تصحر  الخوض

 ( . 516:  4 والرب ض الواحيي ) توالأللو  تاللإبحل

Frank Kurzal & Peter Wastel   (  1665  )بيتىر  سىتي  ،فرانىك ك رزيى  رشديب   
إلد  أن اب ددياي اللدديت   و أطلإرد  كليددبي فددت إ ددياي اللإ يدا التيشددة وخيصددض فدت لإبحلددض اب ددياي ال دديا 

 ( . 12:  14 ) طو يهي  إل  بفل الحيلض التيب لرض للرلا وتتلإرض الصايل الليترض الأليلرضو 

الخددديه يهدددي  إلددد  تتلإردددض الصدددايل  تأن اب دددياي اللددديت(  1661" ) محمد عىىىلا     رشددديب 
يتخصه فر  الابي وال لإد   لد  توو بطدي إلد  أ صد    الليترض ال بوب ض لتوع التشيط الب ي ت ال 

 . ( 52 : 11 ) وصوا  يلابي لأ ل  اللإلتوريل الب ي رضلإيى رلإكن ال

إلدد  أن اب ددياي اللإهدديب  فددت اللإ يلإددض   دديبي  ددن (  1663) " عبىىد اوفتىى ح  ضىىر يدد كب   
لإبكددا لإددن ألدديليا خيصددض لللإ يددا و ددبوب ض لدد  لإددن أردد  تحقيددق تريحدد  فددت  رددييي  لإلردديل لدديب 

  إلإكيتردض تتايد  الوار ديل الخووردض اللإحدييي اللإ يباي، حيث أن ط   الأليليا الخيصدض  ديللإ يا ت ورد
 . ( 114:  12للإختلل لبو  اللإ يباي وفت حيوي القوا ي واللواع  التت يتللإهي ورقببطي القيتون ) 

تؤي  يوبا كلإي ،  تلتخيا الليلإيل لهي  تحقيق وتتاي  الوبق والأليليا الخوورض اللإختلاض
وا أو الهردوا اللإ ديي أو تد لإين الديفيع  تدي التحدب  لإلإيسا  ن غيبطي لإن الحبكيل الاتردض أثتديي الهرد

للخلل أو للريتلين، وبوالوتهي رلإكن ايتليا التقديط وتحقيدق لإدي رلد   إلرد  اللإ يدا بترديس خوتد  
 : ، وأثتيي تتاي  الليلإيل لإن ال بوب  لإبا يي الآتت  ل  الحلقض خ ا اللإ يباي

 إصي ض اللإكين اللإحيي لإن رلا اللإتيفة . 
  الليلإدددض لللوغهدددي اللإكدددين اللإحددديي لرلدددا اللإتددديفة حتددد  خ تاقدددي وب قهدددي و وتهدددي و قدددي تحييدددي  دددوي

 . ( 112:  12 لخصيعه اللإتيفة )
ت تلب الليلإيل اللإلتقرلإض لإن أيثب الليلإيل وأطلإهي التخيالإيً أثتيي الليا  ل  الحلقض حيث 

قرلإض  صوبي بعرلرض ف  ت تلب لإن أله  وألبع وأيق الليلإيل وأيثبطا في لرض وتلتخيا الليلإيل اللإلت
الهروا لإن اللإليفيل الوو لض لوالوض ثت  لإاص  اللإبفق و قي للإليفض اللإتيفة كلإي تلتخيا أر ي 
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الحبكيل التلإهييرض والخيا رض اللإختلاض لتشتيل اتت ي  اللإتيفة وفت  الثػبال ف  يفي يت   ت كثبي ف
 ( 113:  6)  اللإختلاض والتلإهيي لليلإيل اللإختلاض

 لددد  أن اللإلدددتقرلإض الرلدددبى لإدددن أيثدددب الليلإددديل (  1663) " اوفتىىى ح  ضىىىر عبىىىد   يددد كب 
، حيدث ر تلدب خد  لديبطي لإدن أ صدب الودبق بصدي ض  التخيالإي فت اللإ يباي تلبا لقببهي لإدن اللإتديفة

 : الهي ، لإلإي رلإيسطي  يللهولض واللب ض والي ض للإي لهي لإن التخيالإيل تيلرض

 . اخحتايظ  لإليفض الليا الوو لض -أ 
 . ليب الليا تهيعض -ا 
 . التلإهيي للهروا  يلليلإيل اللإختلاض وببوها لهي -ج 
ببي  خوو  الهرولإرض -ي   . تشتيل اتت ي  اللإتيفة وا 
 . رلإل أيلب  يي لإلإكن لإن التقيط -ه 
 . إرقي  طروا اللإتيفة -و 
س يج اللإتيفة واللروبي  لر   تي تيبابطي  لب ض و صوبي لإختلاض )  -س   ( . 111:  12إببي  وا 

إل  أن اللإلتقرلإض الرلإت  لهلض الأياي إخ أن (  5225) "  آ ر ن إسم عي  ح مد   رشيب 
طدد   الليلإددض ت تلددب لإشددكلض لإ لددا ال  لددين، و لدد  لأتهددي تحتدديج إلدد  و ددل وو دد  للتدديب ا  ليهددي إلدد  

 : ريتا ص و ض التيحرض اللإركيتركرض لأياعهي ورلإكن إيريس فيعيي ط   الليلإض فت التواحت التيلرض

 . فت اللإتيفة ن الليلإيل التت تؤثبلإ -أ 
 . إ ا التويع اللإ يا أياعهي أثتيي الهروا واليفيع لو  رقل  لإن كاييي اللإتيفة -ا 
 . تتتيلا والو ل التشب حت لرلا ابتلين -ج 
 . وو لض اللإيى -ي 
 . تقل  لإن خووبي طروا اللإتيفة  -ه 
 . ت تلب لإقريلي لياييي اللإ يا -و 
 . ( 65:  1)  ت تلب وليلض ف يلض للهروا واليفيع -س 

 : ،  ل  اللإرلإو يل الليلإرض التيلرض(  1666) " سن رمض ن مح  ر يل 

 . لإلتقرلإض رلبى للبأة ثا لإلتقرلإض رلإت  للبأة -1
 . لإلتقرلإض رلإت  للبأة ثا لإلتقرلإض رلبى للبأة -5
 . لإلتقرلإض رلبى للبأة ثا لإلتقرلإض رلإت  للبأة ثا لإلتقرلإض رلبى للبأة -1
  . ( 16 : 15رلإت  للبأة )  لإلتقرلإض رلإت  للبأة ثا لإلتقرلإض رلبى للبأة ثا لإلتقرلإض -1
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 مشكلة البحث 

تتلإيس ب ي دض اللإ يلإدض  دن غيبطدي لإدن أتدواع الأتشدوض الب ي درض الأخدبى لتقلدرا اللإ يلإدين 
ت  ددي للددوسن ، اللددن ولإلددتوى اليبرددض لإلإددي ر دد  كدد  لإ يددا فددت وستدد  لإتلدديو  تلددلري لإددل لإتيفلدد  فددت 

 .القيبال الليترض والولرارض والاترض 

الليترددض ال ددبوب ض لللإ يددا رلددلإ  لخددبوج أف دد  وتحلددين القدديبال توددو ب كلإددي ان اخطتلإدديا ل
أن طتي     ض وثرقدض لدين الحيلدض الليتردض والحيلدض اللإهيب دض حيدث أن حيث وأيق لإلتوى أياي لإهيبى 

، فيبتاديع الحيلددض الليترددض  توددو ب الأياي اللإهدديبى  تالحيلدض الليترددض ت دي أحددي ال والإدد  الهيلإدض واللإددؤثبي فد
تحقيددق أطدديا  الأياي اللإهدديبى لللإهدديبال الحبكرددض الخيصددض  يلتشدديط  تا  شددك  ف دديا فددل  ددا رلدده

أصدد   لإددن الصدد ا  لدد  اللإ يددا تتايدد  ، حيددث لإبتاددل  تاللإلإدديبة وأياي تلدد  اللإهدديبال  لإلددتوى فتدد
اللإهيبال اليفي رض والهرولإرض التت تؤيى لإن لإليفيل الليا اللإختلاض تحل اللدبو  التتيفلدرض لحلإد  

هولض وآلرض ، ور تلب إتقين اللإهيبال الاترض لإن أطا ال والإ  التت تدؤي  إلد  ابتاديع لإلدتوى اللإ يباي  ل
أياي ال  ددا لتحقيددق الاددوس فددت اللإتيفلددض و ؤكددي  لدد  لإددي ألهبتدد  تتدديعج اليبالدديل ال للإرددض لإددن أطلإرددض 

طدد   اخبتادديع  اي لرددض الأياي اللإهدديب  لللإ يلإددين و و  اللإلددتوى اللإبتاددل ، حيددث أت دد  لإددن تتدديعج 
اليبالدديل أن كثيددب لإددن اللإ يلإددين يختلاددون  صددوبي فبيرددض فرلإددي ليددتها  تددي تتايدد  اللإهدديبال الاترددض وخ 
رلإتليون اللإسج لدين اللإهديبال اليفي ردض والهرولإردض اللإ دييي أثتديي  ردييي اللإ ديباي لإدن لإختلدل لإلديفيل 

 .الليا 

ودو ب الليلإديل  يلإدض ولإن خ ا خلبي ال يحثون ولإتي  دض اللإ يلإدين وردي أطلإردض فدت أطلإردض لت
والليلإددض اللإلدددتقرلإض للإدددي لهدددي لإددن أطلإردددض ف يلردددض أياي اللإ يلإدددين ، و دديلبغا لإدددن أطلإيتهدددي إخ أن   ددد  
اللإدديببين رػالددون توددو ب الليلإدديل اللإلددتقرلإض ل  لددين فددت الهرددوا اللإ دديي والدد   يلسلإدد  اللإددسج لددين 

تحلإددد  الددديوب  التتالدددت ( ، وبدددين القددديبال الليتردددض   ) اللدددب ض ، البشدددي ض ، التدددواسن ، بي الا ددد  ، ال
 اللإهيبال الاترض ) التقهقب ، اليفيع ( كليارض للهروا اللإ يي .

لددا رلددتيا  لدد   – لدد  حددي  للإدد   –ولإددن خدد ا اودد ع ال دديحثون  لدد  اليبالدديل اللددي قض 
 يباليل اطتلإل لإ ياي لبالإج تيب لرض ليترض ولإهيب ض لتوو ب الليلإيل اللإلتقرلإض لتحلين ف يلرض الأياي
اللإهدديب  الهرددولإت وأر دديً الهرددوا اللإ ددديي ، وطدد ا لإددي ي ددي ال ددديحثون للقردديا لهدد   اليبالددض   تدددوان : 

 .اومستقيمة  ةاولكمبتط ير  ف علية هج م لاعبي اوملاكمةحسين توبرن مج تدريبي 

 



 

 

 الجزء الرابع2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 211 - 

 هدف البحث 

في لردض طردوا خ لدت حلدين تلإقتدبح لتد ثيب لبتديلإج تديب لت يهي  ال حث الحيلت إلد  يبالدض 
 .اللإلتقرلإض  ضالليلإلتوو ب  لإ يلإضل

 فروض البحث 

 فت  وي طي  ال حث ر ل ال يحثون الابو  اخترض :

توردددي فدددبوق يالدددض إحصددديعريً لدددين لإتولدددوت بتدددا القريلدددين القللدددت وال  دددي  فدددت في لردددض الليلإدددض  -1
 اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض لصيل  القرية ال  ي  .

ين لإتولوت القريلين القللت وال  ي  فت في لرض الليلإض اللإلتقرلإض تختلل تل ض التحلن اللإعورض ل -5
 فت الهروا ل  لت اللإ يلإض .

 المصطلحات الواردة في البحث

 اوبرن مج اوتدريبي 

طت الخووال التتاي رض ل لإلرض التخور  ولإي يتولا  ل  التتاي  لإن توس ل سلإتت ووبق تتاي  
لإكيتيل لتحقيق الهي  )   ( .  532:  12وا 

 اومستقيمة ة اولكم

لإن أطا اللإهيبال الأليلدرض فدت ب ي دض اللإ يلإدض والتدت يردا أن يتقتهدي اللإ يلإدين  لإختلدل 
أ لإيبطا، لريتا اخلتاييي القصوى لإن يبرض إتقيت  لللإهيبال الحبكرض لاتون الل  ض وحلن التػ لهي 

 . ( 33:  16 )  يلأللوا الألإث  و يبت   ل  صريغتهي

 اوهج م

والوليع  التت رلت ين لهي اللإ يا فت لب ض وثقض ولإهيبي وخياع اللإتيفة  كيفض الوبق 
لتلييي  ليلإض أو لإرلإو ض ليا حيلإلض لثق  الرلا ولإورهض فت اللإتوقض اللإصبح لهي لليا ليتحقق ل  

 ( . 111:  1الاوس فت اللإ يباي ) 
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 الدراسات العربية 

 الدراسة الأولى 

(   توان : ت ثيب تلإب تيل  3( )  5252  )  ميس أحمدجم ل محمد شعيب ، ث ئر  يبالض   
خيصض فت توو ب     القيبال الليترض والليا اللإ يي لللإ يلإين الش يا ، طي  ال حث إل  إ ياي 
تلإب تيل خيصض فت توو ب     القيبال الليترض والليا اللإ يي لللإ يلإين الش يا ، ا تلإي ال حث 

لت لللإرلإو تين وبتوليق القرية القللت وال  ي  لهلإي ،  ل  اللإتهج الترب لت  و تصلإرا ترب 
(  يا  للإوا للإرلإو تت ال حث  يلتليو  ،  52 – 15لإ يا )  13وتيوتل  يتض ال حث لإن 

وتوصلل اليبالض إل  إيريلرض اللبتيلإج التيب لت اللإقتبح  يلتخياا التلإب تيل خيصض فت توو ب 
ي اللإلإيسي  يللب ض ، تحلإ  اللب ض ، تحلإ  الأياي ( وأر يً القيبال الليترض ) القوي اختاريب ض ، القو 

 تحلين الأياي الاتت لليا اللإ يي لللإ يلإين الش يا .

 الدراسة الثانية

لبتيلإج تيب لت لتتلإرض القوي  (   توان : 2( )  5215  )  إيه ب شح تة مصطفليبالض   
الخيصض لتيشعت اللإ يلإض  يلتخياا اللإقيولإيل فت  وي ال   ل ال يلإلض لليلإيل اللإلتقرلإض ، 

لض لليلإيل اللإلتقرلإض  يلتخياا  وي ال   ل ال يلإ تل  تتلإرض القوي الخيصض فإيهي  ال حث 
ين ) الترب لرض / ال ي وض تاللإقيولإيل لتيشة اللإ يلإض ، والتخيا اللإتهج الترب لت لتصلإرا اللإرلإو 

( ، وشلإلل  يتض اليبالض اللإ يلإين التيشعين واللإلرلين  يختحيي اللإصب  لللإ يلإض ، وتوصلل 
لليلإيل اللإلتقرلإض لتيشة    ياي اللإهيب لتوى الأاليبالض إل  إيريلرض اللبتيلإج تتلإرض القوي الخيصض ولإ

 اللإ يلإض لصيل  اللإرلإو ض الترب لرض  .

 الدراسة الثالثة 

(  5) (  5213)    ، محمد عبد اوحمزة ، عبد اوص حب  علي عطشان لف يبالض   
: أثب تلإب تيل لإقتبحض فت توو ب  وي الليلإض اللإلتقرلإض وفي لرض الأياي اللإهيب  لللإ يلإين   توان 

لإلتقرلإض فت ل  ض ال يهي  ط ا ال حث إل  توو ب القوي الخيصض  يلليلإيل،  "الش يا   الاعض الخاراض 
ت توو ب  يبال اللإ يلإين ال بوب ض اللإولو ض لتحقيق التتيعج الرييي فت اللإ يلإض ويوبطي ال يبس ف

الل  ض وك ل  لإ بفض اثبطي  ل  في لرض الأياي اللإهيبى لللإ يلإين الش يا ولإن طتي ترلل أطلإرض 
ال حث اللإت لإتض الو و   ل  إلإكيتيل اللإ يلإين الحقرقض فت لإتػيبال اليبالض وتوو ب  يباتها 

الليلإيل اللإلتقرلإض وفي لرض الأياي اللإهيبى الهرولإرض واليفي رض اللإولو ض فت ل ا ال بوب ض لإن  و  
التساا لللإ يلإين الش يا الاعض الخاراض لإن خ ا تسو ي اللإ يلإين واللإيببين واللإختصين  شؤون 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a5%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%8a%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%8a%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%8a%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%B7%D8%B4%D8%A7%D9%86
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الل  ض لريتيل  ن الريتا التيب لت ل  تصيي  يلو ل والرهي للتوص  إل  تيب ا اللإ يلإين الش يا 
اف   صوبي لإلإكتض لتحقيق الاوس ألإي لإشكلض ال حث فتتلخه  ين ال يحثين يبون أن اليثيب لإن  فت

اللإيببين واغللها خ رقولإون لإ ويي تلإب تيل خيصض ياخ  اللإتهيج التيب لت والوحيي التيب لرض 
اللإ يلإض ل  ركون لإ لا تبكيسطا  تاليولإرض لهي  ايتليا وتوو ب  وي الليلإيل اللإلتقرلإض ف

ياي الحبكت لتل  الليلإيل لإلإي للا حوب  ل  تحلين الأياي اللإهيبى الخيه لتل  الليلإيل الألإتلإ
طتيل    اي وا حي فت  وي تل  الليلإيل وتيتت لإلتو  أياي اللإ يلإين الهرولإت واليفي ت ل ا يب  

فت  ال يحثين أن التخياا تلإيب ن القوي ر ي لإن ال بوب يل الأليلرض التت تؤي  يوب كليبا وف يخ
 لإلرض توو ب  وي الليلإيل ال بوب ض لتحقيق الاوس فت التساخل وفي لرض الأياي اللإهيب  اللإولو ض 

 . لل ا وواا فتبي التساا

 الدراسة الرابعة

ت ثيب التيب ا (   توان :  5252  ( )15  )   George Crouch ج رج كر شيبالض   
رض الليلإض والقيبي  ل  التحلإ  فت اللإ يلإين ال يلرلتت  ل  حبكرض الليلإض وت ثيب التحلإ   ل  حبك

، طيفل اليبالض الت ب   ل  ت ثيب تيب  يل ال يللترض  ل  التحلإ  وحبكض الليلإض ،  اللإيببين
لإ يا  12والتخيلإل اليبالض  اللإتهج الترب لت لتصلإرا اللإرلإو تين ، وبلػل  يتض اليبالض لإن 

الض إل  إيريلرض التيب  يل ال يلرلترض فت تحلن أتث  ( ، وتوصلل اليب  14لإ يا +  55ولإ يلإض ) 
وس ييي لللإرلإو ض ال ي وض 7 فت أ ص   وي ليلإض 12التتيعج س ييي لتل ض  وي الليلإض حيث رييل 

 لللإرلإو ض الترب لرض . 7 فت لإ يا تووب القوي11لتل ض 

 خطة وإجراءات البحث

 منهج البحث :

ت  لولر ض ال حث الحيلت  يلتخياا التصلإرا اللإتهج الترب لت تلباً للإ يلإ ون التخيا ال يحث
 بإت يع القرية القللت وال  ي  لهي .ض الواحيي و للإرلإو لالترب لت 

 مجتمع البحث :

تلإثدد  لإرتلإدددل ال حدددث فدددت خ لدددت اللإ يلإدددض واللإقيددديين لتددديي  اللإؤللدددض ال لدددكب ض  يللإيبلدددض 
( 51، و دي للدع  دييطا ) 5255/  5251الب ي رض ال لكب ض  لإحيفلض اللإتري فت اللإولدا الب ي دت 

 أبب ض و شب ن خ ا .
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 البحث :عينة 

  يا ال يحثون  يختريب  يتض ال حث  يلوب قض ال لإيرض ولإلإن تتولق  ليها الشبوط الآترض : 

 لتوال . 3:  1ال لإب التيب لت  .1

 كرا . 32الوسن ياخ  اللإتيفليل تحل  .5

واللإولدلإين اللدي قين  5251/  5255شيب  فت  وولض الرلإهوب ض فت اللإولا الب ي ت الحيلت  .1
5252  /5251 – 5251  /5255 . 

(  شددبي خ لددين لإ يلإددض يبرددض أولدد  ، كلإددي اختدديب  12و ددي للػددل  يتددض ال حددث الأليلددرض ) 
(  12ال ديحثون ال يتددض اخلدتو  رض لإددن لإرتلإدل ال حددث ولإددن خديبج ال يتددض الأليلدرض وبلددع  ددييطي ) 

( أبب ددض خ لددين فددرلإن  1ألددت  ي ال يحددث  دديي )  خ لددين للت يددي لإددن صدد حرض أيوال ال حددث ، و ددي
( يو دد   1يوا ) ( كرددا و لدد  ل ددلإين إ تيالرددض توس ددل أفددباي  يتددض ال حددث ، وردد 32لإيددسان أيثددب ) 

 توصيل  يتض ال حث

 ( 1ريوا ) 
 توصيل  يتض ال حث

 اونسبة اومئ ية اوعدد اوعينة 

 %  70.4 ن شئ  01 اوعينة الأس سية

 %  70.4 ن شئ 01 اوعينة الاستطلاعية

 %  38.8 لاعب  01 اومجم ع

 أفراد اوعينة :اعتداوية ت زيع 
لإيريي اللإتول  الحليلت واختحبا  اللإ ريب  والولر  ولإ يلإ  اخلتواي  ون  يا ال يحث

للت يي لإن ا تيالرض توس ل أفباي ال يتض فت  وي اللن والووا والوسن وال لإب للإرلإو ض  يي ال حث ل
(  5  يي ال حث ، والريوا )في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا و يبال الليترض التيب لت واللإتػ

 و    ل  ي
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 ( 5ريوا ) 
  اللإتول  الحليلت واختحبا  اللإ ريب  والولر  ولإ يلإ  اخلتواي لللإرلإو ض  يي ال حث

 اللن والووا والوسن وال لإب التيب لت واللإتػيبال الليترض  فت
 ( 12=  ن )      رلإض فت الهروا في لرض الليلإض اللإلتقو 

 اومتغيرات
 حدة 
 اوقي س

اومت سط 
 اوحس بي

 او سيط
الانحراف 
 اومعي ر  

مع م  
 الاوت اء

 1.56 0.80 05.11 05.61 سنة اوسن
1.64 - 4.38 054.61 055.11 سم اوط ل  
 0.07 08.81 68.11 63.01 كجم او زن 

 1.45 0.43 8.61 7.01 سنة اوعمر اوتدريبي

 نيةاوبد
 

 1.14 7.18 08.61 08.51 عدد ث 01انبط ح اوم ئ   اوقدرة
اوق ة 
 الانفج رية

 1.05 0.36 4.11 4.01 متر دفع كرة طبية يمين
0.15 - 0.70 5.61 5.11 متر دفع كرة طبية يس ر  

اوسرعة 
 اوحركية

 0.01 5.37 81.11 80.61 عدد ث 01عدد وكم ت اويد اويمنل 
 0.01 5.67 03.11 81.51 عدد ث 01سرى عدد وكم ت اويد اوي

تحم  
 اوسرعة

 1.11 6.38 73.11 73.11 عدد ث 81عدد وكم ت اويد اويمنل 
 1.08 6.04 76.11 76.71 عدد ث 81عدد وكم ت اويد اويسرى 

الأداء 
 اومه رى 

0.01 - 6.01 01.11 04.01 درجة ف علية اوهج م  

 

 ( لإي يلت : 5يت   لإن ريوا ) 
  فت اللن والووا والوسن وال لإب التيب لت يلإ ل اخلتواي لللإرلإو ض  يي ال حث تباوحل لإ

( أ   1.16:  1.12- في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا لإي لين )واللإتػيبال الليترض و 
( لإلإي رشيب إل  أتهي تقل ياخ  اللإتحت  اخ تيالت  1-،  1+ أتهي اتحصبل لإي لين )

   يً ا تيالريً .وب ل  تيون ال يتض لإوس ض توس 
  : أدوات البحث

ال حث  ولر ض لإل يتتيلا  لإي اللريتيل لرلإل ولإتتو ض لإت ييي وليع  ون ال يحث التخيا
 الاتت والقيتوتت . للأياي وك ل  ، الليترض اللإكوتيل لتحييي  ليهي واللريتيل اللإباي الحصوا

 : الاستم رات أ لاا 
 التيب لت اللبتيلإج لإحتو   لتحييي (  1) لإبفق  الخلباي بأى التو ع لإرباي ون ال يحث  يا 

 . ( 5 لإبفقفي لرض الهروا اللإتيل ض ل يتض ال حث ) وك ا اللإقتبح 
  ( . 3التلإيبي تلري  القريليل الليترض وفي لرض الهروا ال  لين ) لإبفق 
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 : ث ني  : الأجهزة  الأد ات اومست دمة في اوبحث
 لإرلإو ض ترهيسأفباي  يتض ال حث  لت  واللإولق اللبتيلإج التيب لت اللإقتبح توليق التي ت

  : وطت  القرية والتيب ا  ػب  والأيوال الأرهسي لإن
 ( رهيس Restameter لقرية ) لأ با ) لا للرلا اليلت الووا(  . 
 لي ض (  إرقي Stop Watch لقرية ) الثيترض . لإن ) 2,1 ( لأ با السلإن 
  لو يرض لإقي ي - خشلرض  واب  -   لتر  يعأ لإ -كرة بلإ    ليتي  يج    –حلقض لإ يلإض 
 فيييو . تصو ب كيلإيبا 
 إبشييرض .   لإيل 
 تلراس وتت  ب  رهيس . 
 ( 1) لإبفق ا تب ر ف علية اوهج م ولاعبي اوملاكمة :   ا ث وث -

 يلتخياا لإ ييلض ) تركاوبو  ، فركتوب  .اخت يب اللإ يلإض الحبي و  -
 : ستقيمة في اوهج مف علية اولكمة اوماومع ملات اوعلمية و

  يا ال يحثون  حليا اللإ يلإ ل ال للإرض  ل  التحو التيلت :
 أ ى اوصدق : 

 توليدددق وب دددق  دددن لددد  و ، التلإدددييس  صددديق ون الدددتخيا ال ددديحثاخخت ددديبال لحلددديا صددديق 
 خدديبج ولإددن ال حددث لإرتلإددل تاددة لإددنخ لددين (  12 )  والإهدديو  ال يتدددض اخلددتو  رض  لدد اللإتػيددبال 

، ثا  يا لتقلرلإهلإي إل  لإرلإو تين أحيطلإي لإلإيس فت اللإ يلإض والأخبى أ   تلإيس ي ،  الأصلرض ال يتض
 .  التتيرض يو  (  1 ) ريواالو ثا تا حليا يخلض الابوق لين اللإرلإو تين ، 

 (  1 ) ريوا
 في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروااللإلإيس ن والأ   تلإيساً فت يخلض الابوق لين 

 حدة  اومتغيرات
 وقي سا

 اومميزين 

 ( 6) ن =  

 الأق  تميزاا  

 ( 6) ن =  
 (Zقيمة )

مت سط 
 اورتب

مجم ع 
 اورتب

مت سط 
 اورتب

مجم ع 
 اورتب

** 0.51 71.11 3.11 06.11 8.11 درجة ف علية اوهج م الأداء اومه رى   

 5.25( = 2.21)        1.63( = 2.22( الريولرض  تي لإلتوى )Z رلإض )
 (2.21** ياا  تي لإلتو  )  (2.22  )* ياا  تي لإلتو 
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 :  يلت( لإي  1 يت   لإن ريوا )
 فدت في لردض الليلإدض اللإلدتقرلإض فدت ال  لدين اللإلإيدس ن والأ د  تلإيدساً لدين يً إحصيعر ضتوري فبوق يال

 لددت التلإييددس  ي ددييب اخخت دديبال وطدد ا ر تددت أن ال  لددين اللإلإيددس ن ، ولصدديل   يددي ال حددث  الهرددوا
  .   ختلاضلين اللإرلإو يل اللإ

 :ب ى اوثب ت 
لحليا ث يل اخخت يبال التخيا ال يحثون وب قض التوليق وا  ييي التوليق و ل   ل   يتض 

(  1و ايص  سلإتت لإيت  )  ( خ لين لإن لإرتلإل ال حث ولإن خيبج ال يتض الأصلرض 12)  والإهي 
 ل  .( يو     1التيلت )  ا، والريو ث ثض أريا لين التولرقين الأوا والثيتت 

 ( 1 ريوا )
 (12=  ) نالليلإض اللإلتقرلإض فت الهروااي لرض لإ يلإ ل اخبت يط لين التولرقين الأوا والثيتت ل   

 حدة  اومتغيرات
 اوقي س

 اوتطبيق الأ ل اوتطبيق اوث ني

الانحراف  قيمة ر 
 اومعي ر  

اومت سط 
 اوحس بي

الانحراف 
 اومعي ر  

اومت سط 
 اوحس بي

** 1.15 7.14 05.71 6.01 04.01 درجة ف علية اوهج م  رى الأداء اومه  

 2.432( = 2.21) 2.315( = 2.22 رلإض )ب( الريولرض  تي لإلتوى )
 (2.21** ياا  تي لإلتو  )  (2.22* ياا  تي لإلتو  )

 ( لإي يلت : 1 يت   لإن ريوا )
 لإدي  للإلتقرلإض فت الهردوااي لرض الليلإض االأوا والثيتت ل نتباوحل لإ يلإ ل اخبت يط لين التولرقي

 ( وط  لإ يلإ ل ابت يط يالض إحصيعريً لإلإي رشيب إل  ث يل اخخت يبال .  2.65:  2.65لين ) 
 البرنامج التدريبي المقترح 

 اوهدف من اوبرن مج :
اللإلدددتقرلإض و   تهدددي  اي لردددض الهردددوا  ضيهدددي  اللبتددديلإج التددديب لت اللإقتدددبح إلددد  تودددو ب الليلإددد 

 ا .5255/  5251( لتض فت فتددبي اب ياي واللإولا التيب لت  13 – 11 ) لإن ل  لت اللإ يلإض
 أسس  ضع اوبرن مج :

 ددديا الددديابة لو دددل ألدددة اللبتددديلإج   دددي اخوددد ع  لددد  اللإباردددل ال للإردددض اللإتخصصدددض فدددت  
 ب ي ض اللإ يلإض و لا التيب ا الب ي ت واليباليل اللي قض كلإي يلت :  

  لإدن يدوا ( ألدلو ي تلديأ طد   الاتدبي  15لإج التديب لت اللإقتدبح ل ديي ) تحييدي الاتدبي السلإتردض لللبتديتا
 .ا 5255 / 5 / 53يوا الرلإ ض اللإوافق ا وتتتهت 5255/  4 /  12اللإوافق  الرلإ ض 

  ل يتض ال حثالللل ، اخثتين ، الأبب يي ( الرلإ ض ، ) الأللو رض الأبب ض تا تحييي أريا التيب ا 
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  الوحيي التيب لرض اتحصب سلإن: 
  ( ق  122 - 42الأللوع  و الحلإ  اللإتول  لين ). 
  ( ق 112 - 62الأللوع  و الحلإ  ال يلت لوا ل ) . 
  ( ق  152 - 121الأللوع  و الحلإ  الأ ص  لوا ل ). 
 .  ل  أن تيون فتبال الباحض الليترض كليبي لإلإي يؤيى إل  س ييي سلإن الوحيي التيب لرض 
 ترل التيب لرض خ ا لإباح  اللبتيلإج التيب لا توس ل يبريل الحلإ   ل  الأليلت : 
 (  % 42 – 32 برض الحلإ  اللإتول  لإي لين )ي. 
 (  % 62 – 52لإي لين ) تالحلإ  ال يل. 
  لد  أن تيدون يبردض حلإد  الألدلوع  % إلد  حديوي لإقديبي ال  دا 62الحلإ  الأ ص  لإي لين  ،

 %( لإن أ ص  حلإ  .32 – 12الأخيب لإتولوض لين )
  (  1:  1 ا دد  الدديابة توس ددل يبرددض الحلإدد  لددين الألدديلرل ولإلددتوريل الشدديي التيب لرددض لتلدد ض )ب

 ت( فدددد الليددددا اللإ يلإددددض ولإددددي يتول دددد  لإددددن  ددددبوبي الأياي ) تلإددددل لإقت ددددريل التتدددديفة فدددد شددددريً يتلإ
 .ت ال ووخل  ل  لإياب أريا ال وولض  شك  لإتتيل

   تدددي و دددل لدددبالإج  التددديب اا تلإدددي الددديابة  لددد  حلددديا لإ ددديخل التددد   لتحييدددي شددديي حلإددد  ،
 التيب ا لللإ يلإين التيشعين لإبا يي تحييي حرا وشيي الحلإ  وفق اختريطيل الاليولوررض الآترض

 ( و بتال فر  الت   لإن ت طواع حلإ  لإتول  الشيي )ق 122 – 152 /   . 
 ( و بتال فر  الت   لإنتخ طواع –ت: طواعلإختل  حلإ  لإتػيب الشيي ) ق  / 152 - 122. 
 ( و بتال فر  الت   لإن ت خ طواع حلإ  لإبتال الشيي )ق /   522 – 152 . 
 ا لإبا دديي لإلدديأ التدديبج فددت س ددييي الحلإدد  خدد ا لإباحدد  التدديب ا اللإختلاددض وو قددي للهددي  لإددن كدد  تدد

 : لإبحلض وتو رض الصايل الليترض اللإلتهيفض تتلإيتهي خ لهي
 التحلإ  ال  دلت (  –لتحلإ  اليوب  التتالت اللإبحلض الأول  تا التبكيس  ل  الصايل الليترض ) ا

 والتيبج فت التتلإرض لإن خ ا س ييي التيبابال و يي اللإرلإو يل .
  اللدددب ض  –الثيتردددض فقدددي كدددين التبكيدددس فيهدددي والهدددي  لإتهدددي تتلإردددض الصدددايل الليتردددض ) تحلإددد  الأياي

التدت لليلإديل اتردض البشدي ض ( واللإهديبال ال –القدوي اللإلإيدسي  يللدب ض  –لدب ض بي الا د   –الحبكردض 
 . تحيي لإلتوى الحيلض التيب لرض لللإ يا ولإلتوى تقيلإ  والتيبج كين لس ييي شيي الحلإ 

   اللإبحلددض الثيلثددض كيتددل تتلإيددس لتتيلددا ال   ددض لددين تدديب  يل التتلإرددض ال يلإددض والخيصددض وتحلددين
الهرولإردددض  اللإهددديبالاللإهدديبال الاتردددض والتددت تدددؤيى فددت شدددك  لإ يب دديل  لددد  الحلقددض وكددد ل  ببدد  

 . ل   هي والتيبج كين لس ييي لإلتوى الشيي
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 الخطوات التنفيذية للبحث :

 اودراسة الاستطلاعية :
لإددن خ لددين لإ يلإددض (  12 لددإرباي اليبالددض اخلددتو  رض  لدد   يتددض  والإهددي ) ون ل دديحثا  دديا 

لإدن يدوا اتدبي ال تفد يي ال حث و ل  لاي لرض الهروا لل حث الأليلرض لإرتلإل ال حث ولإن غيب ال يتض 
وطدددديفل ، ا 5255 / 3 / 52حتدددد  يددددوا اخثتددددين اللإوافددددق ا و 5255/  3/  12اللإوافددددق  الأبب دددديي 

 اليبالض اخلتو  رض : 
 . يوال ال حثألت يي لإن صيق وث يل ا -
 تيب ا اللإلي يين  ل  اخخت يبال ووب قض أياعهي . -

 خت يبال .الت يي لإن ل لإض الأيوال اللإلتحيلإض فت اللبتيلإج التيب لت واخ -
 اوقي س اوقبلل :
 يددي ال حددث و لدد  خدد ا يددوا اي لرددض الهرددوا  يلددتخياا لددإرباي القرددية القللددت ل ون  دديا ال دديحث

 .ا  5255 / 4/  11اللإوافق الأبب يي 
 تطبيق اوبرن مج : 
لإددن يددوا الرلإ ددض الاتددبي لتوليددق اللبتدديلإج التدديب لت اللإقتددبح فددت الاتددبي لإددن يددوا  ون  دديا ال دديحث

و ي تدا تحييدي أرديا ، ا 5255 / 5 / 53يوا الرلإ ض اللإوافق ا وتتتهت 5255/  4 /  12اللإوافق  
ل يتدض ال حدث اللإولدق  ليهدي اللدلل ، اخثتدين ، الأبب ديي ( الرلإ دض ، التيب ا الث ثدض فدت الألدلوع ) 

 اللبتيلإج الترب لت ) اللإتػيب الترب لت ( .
 اوقي س اوبعدى :
 تتتهديي لإدن توليدق اللبتديلإج التديب لى لل يتدض و لد    دي اخلإرباي القرية ال  ديون  يا ال يحث

 . ا 5255 / 6/  54الللل اللإوافق   يي ال حث و ل  يوااي لرض الهروا ل
 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

 الأليليا ابحصيعرض التيلرض للإ علإتهي لولر ض ال حث وطت : ون التخيا ال يحث
  . اللإتول  الحليلت   ال  يبولإتب  .اخت يب لإين و تتت 
 .  الولر  .  اخت يب و ليوكلون ال  يبولإتب 
 .  اختحبا  اللإ ريب   اللإعورض . التحلنتل ض 
  . لإ يلإ  اخلتواي   لإ يلإ  اخبت يط. 

الدت ين  يللبتديلإج ابحصديعت كلإي ( ، 2.21،  2.22يخلض ) تلإلتو  ون ال يحث تو ي ابت 
Spss وطو لإن  لإن اللبالإج ابحصيعرض الريطسي . 
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 تفسيرهاالنتائج وومناقشة عرض 
 النتائجومناقشة عرض  أولاً :

 كيلتيلت :لو  رقوا ال يحثون  يلت با  تتيعج ال حث 
 :ينص علل اوذ  اوفرض الأ ل اوتحقق من 

تورددي فددبوق يالددض إحصدديعريً لددين لإتولددوت بتددا القريلددين القللددت وال  ددي  فددت في لرددض الليلإددض 
  يلإض لصيل  القرية ال  ي  .اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ

 ( 2ريوا ) 
 يخلض الابوق لين لإتولوت بتا القريلين القللت وال  ي  ل  لت اللإ يلإض فت 

 ( 12ن =  )   في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا  يي ال حث           

 اومتغيرات
 حدة 
 اوقي س

 اوقي س اوبعد  اوقي س اوقبلي
 (Zقيمة )

مست   
 اودلاوة

اومت سط 
 اوحس بي

مت سط 
 اورتب

مجم ع 
 اورتب

اومت سط 
 اوحس بي

مت سط 
 اورتب

مجم ع 
 اورتب

ف علية 
 اوهج م

** 0.30 66.11 6.61 1.11 1.11 1.11 04.01 درجة  1.10 

 5.25( = 2.21)         1.63( = 2.22( الريولرض  تي لإلتوى )Z رلإض )
 (2.21** ياا  تي لإلتو  )  (2.22* ياا  تي لإلتو  )

 :  ت( لإي يل 2يت   لإن ريوا )  
                            وردددوي فدددبوق يالدددض إحصددديعريً لدددين لإتولدددوت بتدددا القريلدددين القللدددت وال  دددي  ل  لدددت اللإ يلإددددض

 فت في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض  يي ال حث ولصيل  القرية ال  ي  .

 
 ( 1شك  ) 

 يو   الابوق لين القريلين القللت وال  ي  في لرضبلا لريتت 
 الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت  اللإ يلإض

24.00

26.00

28.00

30.00

32.00

123

27.10 

30.50 

 فاعلية الهجوم

 فاعلية الهجوم
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 :ينص علل اوذ   اوث نياوفرض اوتحقق من 
تختلدددل تلددد ض التحلدددن اللإعوردددض لدددين لإتولدددوت القريلدددين القللدددت وال  دددي  فدددت في لردددض الليلإدددض 

 اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض .
 ( 3ريوا ) 

 تل ض التحلن اللإعورض لين القريلين القللت وال  ي  ل  لت اللإ يلإض فت 
 ( 12ن =  )   في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا  يي ال حث              

 اومتغيرات
 حدة 
 اوقي س

اوقي س 
 اوقبلي

اوقي س 
 اوبعد 

 نسبة
 اوتغير % 

% 00.66 81.61 04.01 درجة ف علية اوهج م الأداء اومه رى   

 ( لإي يلت : 3 يت   لإن ريوا )
  تباوحددل تلدد ض التحلددن اللإعورددض لددين القريلددين القللددت وال  ددي  ل  لددت اللإ يلإددض فددت فددت في لرددض

( ، لإلإددددي يدددديا  لدددد  إيريلرددددض التدددديب  يل الخيصددددض  % 15.22 الليلإددددض اللإلددددتقرلإض فددددت الهرددددوا )
 اللإ يلإض  يي ال حث .  اللإقتبحض فت تحلين في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا لي  ل  لت

 

 النتائج ثانياً : تفسير 

 :  تلإي يل(  3) (  2يت   لإن ريوا ) 
                            وردددوي فدددبوق يالدددض إحصددديعريً لدددين لإتولدددوت بتدددا القريلدددين القللدددت وال  دددي  ل  لدددت اللإ يلإددددض

 صيل  القرية ال  ي  .فت في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض  يي ال حث ول
  تباوحل تل ض التحلن اللإعورض لين القريلين القللدت وال  دي  ل  لدت اللإ يلإدض فدت في لردض الليلإدض

( ، لإلإي ييا  ل  إيريلرض التديب  يل الخيصدض اللإقتبحدض فدت  % 15.22 اللإلتقرلإض فت الهروا )
 ال حث . تحلين في لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا لي  ل  لت اللإ يلإض  يي 

التددديب ا ولي دددض اخترددديب  تفددد يتدددض ال حدددث  لددد  التحلدددن إلددد  اتتلددديا أفدددباي  ون و بردددل ال ددديحث
 ضتودددو ب الليلإدددالخيصدددض لوتقتدددين التددديب  يل و لددد  واخلدددتخياا الصدددحر  واللإتيلدددا للقددديبال الليتردددض 

 ا ، و ددي كددين لتوليددل لإكوتدديل طدد اللإ يلإددضفددت في لرددض الهرددوا لإلإددي يددؤثب إيريلردديً  لدد  اللإلددتقرلإض 
في لرض الهروا ل  لدت فت خيصض ال يلإض و الاللبتيلإج الللا البعرلت لتحلين لإلتوى القيبال الليترض 

لإدددل الدددتخياا القددديبال الليتردددض تتلإردددض  تالتددديب ا لإلإدددي لددديطا فددد ت، والتبكيدددس  لددد  التتدددوع فددد اللإ يلإدددض
 تي  ون ال يحثليون ، حيث با ت وأر يً السلإي  اللإيبا أو لإل التلإب تيل التخصصرض   يوال أو لإل 

 خ ا لإن الحييثض الوليع  يلتخياا ، و ل  و ل اللبتيلإج اللإقتبح اخلتتيي  لت الأليليا ال للإرض 
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 و دتالهدا  الخيصدض القريلديل و دل يدتا حيدث ال حدث  يديلللإ يلإدين  لإقدتن لإصدلإا لبتديلإج الدتخياا
 لدهولض  لديها   هيو ب  اللريتيل حاظ  ل  ر لإ  كلإي الوحيي ط   فت الشيي اللإولو ض ل  ا تحييي

 توليدق لإلديأ  لد  ر لإد  و لد  التديب لت اللإحتدوى  ياخ   لين وال التيب لرض أسلإتض الوحيال وتلري 
 لإدن اليثيدب وفي لردض الأياي لإلدتوى  فدت كليدبي وادبي حديوث إلد  يدؤيى ال   فت اللبتيلإج الخصوصرض
(  تحلإدد  اللددب ض،  ض الحبكرددضاللددب ،  القددوي اختاريب ددض،  القدديبيالليترددض )  تصددب الوتتلإرددض  اللإهدديبال

 . اللإهيبال الهرولإرضفي لرض الليلإض اللإلتقرض فت توو ب و 
 لدلأياي التديب  يل اللإشديلهض اخترديب أن ( 1662) "  محمى د " أحمىدلإدي  كدب   لإدل يتادق وط ا

 التيب ا حلإ  لإبا يي  يلأياي لإل للتقيا الألإث  الأللوا طو اللإلإيبة التشيط لتوع اللإهيب  واللإتيل ض
 .(  552:  5الليترض واخياي اللإهيب  )  الصايل لإن ك  تووب إل  يويى الليترض كي  الباحيلوتش

( أن اللإهديبال الحبكردض اللإتتو دض  1665  )  كم ل عبىد اوحميىد در يىش  أ ىر ن و ؤكدي   
 ( .  16:  11 ليى ال  ا تت كة  ل  تلإو الصايل الليترض )

جمىى ل محمد شىىعيب ، ثىى ئر  مىىيس يبالددض   ن وتتاددق تلدد  التتيرددض لإددل تتدديعج يبالدديل كدد  لإدد
، ، يبالدددض   (  2( )  5215  )  إيهىىى ب شىىىح تة مصىىىطفل( ، يبالدددض    3( )  5252  )  أحمىىىد

التددت توصددلل إيريلرددض اللددبالإج التيب لرددض George Crouch   (  5252 ( ) 15  )جىى رج كىىر ش
ي الهردددولإت اللإختلادددض فدددت تحلدددين اللإتػيدددبال الليتردددض الخيصدددض لب ي دددض اللإ يلإدددض وكددد ا تحلدددين الأيا

 وخيصض  يلتخياا الليلإض اللإلتقرلإض .

 :علل   ينص اوث ني اوذ  اوفرض الأ ل  بذوك تم اوتحقق من 
  تورددي فددبوق يالددض إحصدديعريً لددين لإتولددوت بتددا القريلددين القللددت وال  ددي  فددت اللإتػيددبال الليترددض

 وفي لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض لصيل  القرية ال  ي  .
  تختلدددل تلددد ض التحلدددن اللإعوردددض لدددين لإتولدددوت القريلدددين القللدددت وال  دددي  فدددت اللإتػيدددبال الليتردددض

 وفي لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض .
 
 
 
 
 
 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a5%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
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 الاستخلاصات والتوصيات

 أولاً : الاستخلاصات

رباياتد   تف التوصد  إلدت ال ديحثون لإدن لإكدن ت وي تتيعج ال حث وفت حيوي خوض ال حدث وا 
اللإلددتقرلإض و   تهددي  اي لرددض الهرددوا ل  لددت  ضلإقتددبح  لددت توددو ب الليلإددالتدديب لت اللبتدديلإج ريلرددض الإي

 وتلين  ل  لإن خ ا : اللإ يلإض
                            وردددوي فدددبوق يالدددض إحصددديعريً لدددين لإتولدددوت بتدددا القريلدددين القللدددت وال  دددي  ل  لدددت اللإ يلإددددض

يلإض اللإلتقرلإض فت الهروا ل  لت اللإ يلإض  يي ال حث ولصيل  فت اللإتػيبال الليترض وفي لرض الل
 القرية ال  ي  .

  تباوحل تل ض التحلن اللإعورض لين القريلين القللدت وال  دي  ل  لدت اللإ يلإدض فدت في لردض الليلإدض
( ، لإلإي ييا  ل  إيريلرض التديب  يل الخيصدض اللإقتبحدض فدت  % 15.22 اللإلتقرلإض فت الهروا )

 ا لي  ل  لت اللإ يلإض  يي ال حثبال الليترض وفي لرض الليلإض اللإلتقرلإض فت الهرو تحلين اللإتػي
 ثانياً : التوصيات 

التتيياً للإي أشيبل إلر  التتيعج ولإي توص  إلر  ال يحثون لإن التخ صيل وفت حيوي  يتض 
 : ال حث يوصت ال يحثون  لإي يلت

اللإلتقرلإض و   تهي  اي لرض الهروا ل  لت  ض لت توو ب الليلإلإج اللإقتبح تياخلتبشيي  يللب  .1
 . اللإ يلإض

 ل  تيب  يل التخصصرض / اللإشيلهض / اللإتيفلض توليق اللبتيلإج التيب لت اللإقتبح لإت لإتيً ال .5
 .  يتيل لإختلاض فت اللن والرتة

 بوبي اخطتلإيا  يلتتلإرض القيبال الليترض الخيصض    لين اللإ يلإض  يلإض والتيشعين خيصض  تي  .1
 . ياي لبالإج اب ياي لها إ 
كيفض  تيصب اللإهيبال الهرولإرض وخيصض فت اللإباح  اللترض اللإ كبي تتلإرض ل اخطتلإياي ب  بو  .1

 لتيشعت اللإ يلإض .

 اخلتبشيي  يلألة ال للإرض فت لتيي وتصلإرا اللبالإج التيب لرض الخيصض  يخبتقيي  لإلتو   .2
 .تر  ل  لت الييباالليترض واللإهيب ض والخوورض التواحت 

صق  اللإيببين  يللبالإج التيب لرض الحييثض وخيصض اللإلتخيلإض للتيب  يل الليترض اللإتخصصض للإي  .3
 ل  لإن يوب فت اخبتقيي  يللإلتو  الليتت واللإهيب  ل  لين اللإ يلإض .

الليلإيل اللإلتقرلإض فت  اخطتلإيا لتتاي  اللبتيلإج اللإقتبح للإي ل  لإن  يبي  ل  اخبتقيي  لإلتو   .4
 .الهروا اللإ يي ل  لت الييباتر  الهروا و 

 خيصض التيشعين .يلإج القيبال الليترض واللإهيب ض لإل الرواتا الخوورض ل  لت اللإ يلإض  .5
 قائمة المراجع
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 أولاً : المراجع العربية

 .( : اوتدريب اوري ضي الأسس اوفسي و جية ، دار اوفكر اوعربي ، اوق هرة  0114أب  اوعلا أحمد عبد اوفت ح )   .0

( : مب دئ اوت طيط ولبرامج اوتعليمية اوتدريبية في ري ضىة اوك راتيى، ، منشىاة اومعى رف  0116احمد محم د إبراهيم )   .0
 ، الإسكندرية .

 ( : تعليم  تدريب اوملاكمة ، دار اوسع دة ، اوق هرة . 0114إسم عي  ح مد عثم ن )   .8

: (  0110) ء اوىىدين محمد أحمىىد ، عىى طف مغىى  ر  شىىعلان إسىىم عي  ح مىىد عثمىى ن ، محمد عبىىد اوعزيىىز  نىىيم ، ضىىي   .7
دارة ( تعليم  تدريب اوملاكمة )   .، مطبعة دار اوسع دة ، اوق هرة  ا 

برن مج تدريبي وتنمية اوق ة او  صة ون شئي اوملاكمة ب ست دام اومق  م ت في  ( : 0103إيه ب شح تة مصطفل )   .6
رس وة م جستير  ير منش رة ، كلية اوتربية اوري ضية ض ء اوعضلات اوع ملة ولكم ت اومستقيمة ، 

 ولبنين ، ج معة بنه  .
( : تاثير تمرين ت   صة في تط ير بعض اوقدرات اوبدنية  اولكم  0101شعيب ، ث ئر  ميس أحمد )  جم ل محمد  .5

، كلية  6، ع  08اومض د ولملاكمين اوشب ب ، بحث منش ر ، مجلة عل م اوتربية اوري ضية ، مج 
 اوتربية اوري ضية ، ج معة ب ب  .

 اوق هرة .،   اوتطبيق ، مكتبة اونهضة اوحديثة ( : اوملاكمة بين اونظرية 0118حس م رفقي محم د )   .4

رحة في تط ير ق ة اولكمة ( : أثر تمرين ت مقت 0105، محمد عبد اوحمزة ، عبد اوص حب )   علي عطش ن لف   .3
مجلة ، بحث منش ر ،  "اومستقيمة  ف علية الأداء اومه ر  ولملاكمين اوشب ب " اوفئة او فيفة 

 ، ، كلية اوتربية اوري ضية ، ج معة اوق دسية . 0، ع05، مج اوق دسية وعل م اوتربية اوري ضية
 ( : اوملاكمة ، دار اوفكر اوعربي ، اوق هرة . 0131عبد اوحميد محمد أحمد )   .1

 ( : اومرجع في اوملاكمة ، منش ة اومع رف ، الإسكندرية . 0115عبد اوفت ح فتحي  ضر )   .01

( : الأسىس  0113) ن عبى س أبى  زيىد ، سى مي محمد علىي             ، عم د اوديدر يش رحمن عبد اواودين كم ل   .00
 تطبيق ت ، مركز اوكت ب ولنشر ، اوق هرة .  –اوفسي و جية وتدريب كرة اويد ، نظري ت 

 ( : اوملاكمة ولمبتدئين ، مركز اوكت ب ولنشر ، اوق هرة  . 0111محسن رمض ن علي )   .00

 ، دار اومع رف ، اوق هرة . 08ريب اوري ضي ، ط( : علم اوتد 0117محمد حسن علا   )   .08

( : اومد   إوي علم اوتدريب اوري ضي ، دار ج معة اومنص رة ولطب عة ولنشىر  اوت زيىع  0111مسعد علل محم د )   .07
 ، اومنص رة .

ولنشىىر ، : م سىى عة اوىىتعلم  اوتىىدريب فىىي كىىرة اوقىىدم ، اوجىىزء اوثىى ني ، مركىىز اوكتىى ب (  0114)  د مفتىىل إبىىراهيم حمىى  .06
 .اوق هرة 

 تطبيق ت عملية ، مكتبة اوعزيز  ، اوزق زيق . -( : اوملاكمة أسس نظرية  0110يحي اوسيد إسم عي  اوح    )   .05
 

 الاجنبيةثانياً : المراجع 
Frank kurzel & Peter Wastl ( 1998 ) : Fitness Boxing ، Sterling Publishing Go.، Inc. New 

work . 
17.  

George R.S. Crouch ( 2020 ) :  The Effect of Ballistic Training on Punch Kinetics and Endur 
aining on Punch Kinetics and Endurance in Trained Boxers , A Master’s 
Thesis presented to the Faculty of the Graduate Program in Exercise and 

Sport Sciences Ithaca College . 

03.  

William ، P.E، Ben ( 1999 ) : Developing strength power program for amateur Boxing، U.S 
Olympic education center ، Michigan  

19.  

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%8a%d8%a7%d8%a8%d8%8c+%d8%a5%d9%8a%d9%87%d8%a7%d8%a8+%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d8%aa%d8%a9+%d9%85%d8%b5%d8%b7%d9%81%d9%89.&criteria1=2.
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http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%8a%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d9%8a+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d8%b5%d8%a9+%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%88%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d9%81%d9%8a+%d8%b6%d9%88%d8%a1+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%82%d9%8a%d9%85%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AE%D9%84%D9%81%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A+%D8%B9%D8%B7%D8%B4%D8%A7%D9%86
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=


 

 

 الجزء الرابع2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 225 - 

 

 ملخص البحث باللغة العربية 

 المستقيمة  ةاللكمبتطوير  فاعلية هجوم لاعبي الملاكمةحسين تلبرنامج تدريبي 

 * أ. د / عبد اوحليم فتحي عبد اوحليم  
 ** أ. م. د / ع مر وطفي أحمد       

  .*** اوب حث / مصطفل محم د م ل ف                                                       
 

يهي  ال حث الحيلت إلد  يبالدض تد ثيب لبتديلإج تديب لت لإقتدبح لتحلدين في لردض طردوا خ لدت 
لإ يلإدددض لتودددو ب الليلإدددض اللإلدددتقرلإض ، الدددتخيا ال ددديحثون اللإدددتهج الترب لدددت تلدددباً للإ يلإتددد  لولر دددض ل

ال حث الحيلت  يلتخياا التصدلإرا الترب لدت لللإرلإو دض الواحديي وبإت ديع القردية القللدت وال  دي  لهدي ، 
رددض ا ال لإددب  دديا ال دديحثون  يختردديب  يتددض ال حددث  يلوب قددض ال لإيرددض ولإلإددن تتولددق  لدديها الشددبوط الآت

كرا ، شديب  فدت  وولدض الرلإهوب دض فدت  32لتوال ، الوسن ياخ  اللإتيفليل تحل  3:  1التيب لت 
/  5251 – 5251/  5252واللإولددددددلإين اللددددددي قين  5251/  5255اللإولددددددا الب ي ددددددت الحدددددديلت 

(  شبي خ لين لإ يلإض يبرض أول  ، كلإي اختيب  12{ ، و ي للػل  يتض ال حث الأليلرض )  5255
(  12ل ديحثون ال يتددض اخلدتو  رض لإددن لإرتلإدل ال حددث ولإددن خديبج ال يتددض الأليلدرض وبلددع  ددييطي ) ا

( أبب ددض خ لددين فددرلإن  1خ لددين للت يددي لإددن صدد حرض أيوال ال حددث ، و ددي ألددت  ي ال يحددث  دديي ) 
( كرا و ل  ل دلإين إ تيالردض توس دل أفدباي  يتدض ال حدث ، فدت  دوي تتديعج ال حدث  32لإيسان أيثب ) 

ربايات  تلإكن ال يحثون لإن التوص  إلت إيريلرض اللبتيلإج التيب لت اللإقتبح و  فت حيوي خوض ال حث وا 
 لت توو ب الليلإض اللإلتقرلإض و   تهي  اي لرض الهروا ل  لت اللإ يلإض وتلين  ل  لإن وروي فبوق 

ػيددبال الليترددض يالددض إحصدديعريً لددين لإتولددوت بتددا القريلددين القللددت وال  ددي  ل  لددت اللإ يلإددض فددت اللإت
وفي لرددض الليلإددض اللإلددتقرلإض فددت الهرددوا ل  لددت اللإ يلإددض  يددي ال حددث ولصدديل  القرددية ال  ددي  ، كلإددي 
تباوحددل تلدد ض التحلددن اللإعورددض لدددين القريلددين القللددت وال  ددي  ل  لدددت اللإ يلإددض فددت في لرددض الليلإدددض 

ب  يل الخيصدض اللإقتبحدض % ( ، لإلإي ييا  ل  إيريلرض التدي 15.22اللإلتقرلإض فت الهروا         ) 
ا لدددي  ل  لدددت اللإ يلإدددض  يدددي فدددت تحلدددين اللإتػيدددبال الليتردددض وفي لردددض الليلإدددض اللإلدددتقرلإض فدددت الهردددو 

 .ال حث
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