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 المقدمة ومشكلة البحث 

إف الميارات الحياتية نمارسيا يوميا دوف قصد أو تخصيص ليا وىذا يستدعي ضرورة 
تحديد ىذه الميارات وتسميتيا وتوظيفيا ، فالميارات الحياتية ىي الميارات التي يكتسبيا الفرد 

يؤثر عمي تكامل شخصيتو  لمتعايش مع مجتمعو والتأثير في ىذا المجتمع الذي يعيش فيو ، بما
والميارات ونموه وتقديره لذاتو وصحتو النفسية وما يصاحب ذلؾ مف اكتسابو لسمات شخصيتو ، 

الحياتية متعددة ومتنوعة وترتبط بالأفراد في جميع مراحل نموىـ وفي جميع جواانب حياتيـ ، فمنيا 
اتو ، وميارات الإتصاؿ التي عمي سبيل المثاؿ ميارات التعرؼ عمي الذات وكيف يدبر الفرد حي

تساعد الفرد عمي التفاعل مع الآخريف وعمي التحكـ في إنفعالاتو معيـ ، ومنيا النمو وميارات 
لمحيطة بالفرد ، وميارات المحافظة عمي الصحة ، وميارات التعامل مع البيئة المادية والإجتماعية ا

 .(  9 :51) الصداقة 
( أف المقياس يعد أمرا عمي جانب كبير مف الأىمية في ـ 5999يري "صلاح الديف محمود")و 

أي عمـ مف العموـ ، فجميع العموـ تسقي لتطوير أساليب موضوعية دقيقة لقياس الظاىرة المتعمقة بيا 
مف أجل فيـ ىذه الظواىر وتفسيرىا ، والتنبؤ بالعلاقات القائمة بيف متغيراتيا ، ومحاولة ضبطيا 

 ( . 51 :6 والتحكـ فييا )
وتعتبر الميارات الحياتية مف أىـ الميارات التي ليا دور فعاؿ ، حيث تمثل ضرورة حتمية 
لجميع الأفراد في أي مجتمع بصفة عامة ولممعاقيف بصفة خاصة ، فيي مف المتطمبات التي 
يحتاجيا الأفراد لكي يتوافقو مع أنفسيـ ومع مجتمعيـ الذيف يعيشوف فيو ، مما يساعدىـ عمي حل 

لات اليومية والتفاعل مع مواقف الحياة المختمفة ، كما أف الميارات الحياتية ىي مجموعة مف المشك
الميارات التي تمكف الفرد مف التكيف عمي نحو ايجابي في محيطو وتجعمو قادرا عمي التعامل 

 تصميم مقياس المهارات الحياتية لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الآساسي 
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ية بفاعمية مع متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا بما يساعد عمي تعزيز الخصائص الجسمية والعقم
 . ( 51: 59والنفسية والإجتماعية )

ويعد تعميـ الميارات الحياتية وسيمة لتحقيق الغايات الأبعد لممتعمميف ، والقصد مف     
نما اليدؼ ىو كيف يوظف المتعمـ مف  ذلؾ أف تعميـ الميارة ليس ىو اليدؼ في حد ذاتو ، وا 

د التمميذ لمحياة يعتمد في الغالب عمي خلاؿ اكتساب الميارة في حياتو العامة والخاصة ، ولأف إعدا
مراحل التعميـ العاـ التي يمر بيا ، لما ليا مف الخصائص المختمفة التي تجعمو قابلا ومستعدا 
لمتعمـ عف بقية المراحل العمرية المتقدمة ، لذلؾ كاف لمتعميـ المبني عمي الميارات الحياتية 

التربوييف والباحثيف ، منيا : تحسيف الحياة خصوصا في ىذه المراحل أىداؼ تناوليا عدبد مف 
النفسية والاجتماعية ، وتنمية الخصائص الشخصية لممتعمـ ، مثل الإتصاؿ والتعاوف مع الأخريف ، 
وممارسة العمل ضمف الفريق الواحد ، وتزويده بالمعمومات والخبرات المتعمقة بإدارة المواقف 

طلاعو عمي التقنيات الحديثة ، وتوجييو للإستخداـ الأمثل ليا ، والقدرة عمي  الحياتية اليومية ، وا 
استخداـ المراجع العممية في البحث عف المعمومات ، ومف ثـ الإستفادة منيا وتفعيميا ، والتجريب 
كساب اتجاىات وميارات عممية إيجابية عف طريق إقامة  المستمر لتنمية ميارات التعميـ الذاتي ، وا 

 .  (   21 ، 27 : 51طيبة  )علاقات أسرية إجتماعية 

ـ( أف الميارات ىي الجانب التطبيقي الأدائي لممعرفة النظرية ، أي 7151يذكر " محمد إبرىيـ " )و 
استخداـ المعرفة النظرية التي يمتمكيا الفرد في حياتو ، وتطبيقيا عمي شكل سموكات أدائية ينتفع بيا عمي 

و لايمكف امتلاؾ أي ميارة إلا إف قامت عمي بنية معرفية الصعيديف الشخصي والميني ، ومف البدىي أن
 نظرية . 
أف الميارات الحياتية ىي مجموعة مف القدرات والإمكانات التي تساعد الفرد كما يري  

عمي القياـ بسموكات ، وممارسات متنوعة ) إجتماعية ، إنسانية ، إدارية ، اقتصادية ، تقنية ، بيئية 
عايش والتفاعل بإيجابية مع وقائع ومتطمبات ، ومشكلات الحياة اليومية ....( ، وتمكنو مف الت

والمرتبطة بالمجالات الإنسانية كافة ، وذلؾ بإتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة ، والإتصاؿ الفاعل 
 أىمية ميارات الحياة :، ويوضح ، وتكويف علاقات إيجابية مع الآخرييف 

 د توظيفيا عمميا في مواقف الحياة والعمل .إحداث تغيرات سموكية إيجابية عن .5
 الوقاية مف الوقوع في الأخطاء والسموكات التي تسبب الضرر والأذي لأصحابيا . .7
 تحقيق إنجازات ميمة عمي صعيد الصحة الفردية والعمل والعلاقات الإنسانية . .1
 الشعور بالرضا عف النفس مما يؤدي إلي تقدير عالي لمذات الإنسانية . .1
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اـ بمنظومة قيمية سامية ينظر إلي الفرد فييا عمي أنو مثل أعمي ، وقدوة حسنة الإلتز  .1
 يسعي الآخروف إلي محاكاتيا ، وتقميدىا .

 . (72 -77: 51)ت الإنسانية بحيوية ومتعة وتفاؤؿبالسعادة وممارسة النشاطا رالشعو  .6

 :المدرسة ىيالميارات الحياتية في ـ ( أف أىداؼ تعميـ  7111يشير " فييـ مصطفي " )و 
بناء الشخصية المتوازنة والمتكاممة لدي الطفل ، وكذلؾ تحقيق النمو النفسي المتكامل  .5

 واستثمار قدراتو .
 تنمية قدرة الطفل عمي حل المشكلات التي تتمثل في العمميات العقمية والحركية . .7
السميـ ، وتييئة تييئة المواقف التعميمية التي تنمي لدي الطفل القدرة عمي التفكير المنطقي  .1

 الفرص أمامو لإكتساب خبرات جديدة .
تنمية الإتجاه العممي لدي الطفل مف خلاؿ استخدامو لموسائط التكنولوجية المعاصرة  .1

 بيدؼ تنمية ميارة التعمـ الذاتي لديو تحقيقا لنظرية التعميـ المستمر .
المناىج الدراسية ، أو تحسسف مستوي فيـ الطفل واستيعابو لمحقائق والمعمومات المرتبطة ب .1

 المرتبطة بالتثقيف الذاتي .
كماؿ السمسمة  .6 مساعدة الطفل عمي الإدراؾ الكمي للأشياء ، وتنمية قدرتو عمي التصنيف وا 

والعد ، والتعرؼ عمي بعض المفاىيـ الرياضية التي تناسب قدراتو ومستوي إدراكو ، 
 وكذلؾ تنمية المفردات المغوية السميمة لديو .

الطفل عمي الإندماج في المجتمع واحتراـ قيـ الجماعة والتفاعل مع الآخريف ،  مساعدة .2
وتدريبو عمي التكيف الإيجابي في المجتمع ، وغرس قيـ احتراـ العمل وروح التعاوف عف 

 طريق الألعاب الجماعية وتنمية ميارات الطفل اليدوية .
، وتييئة المناخ المناسب تدريب حواس الطفل مف أجل التعرؼ عمي الكائنات مف حولو  .8

لو مف أجل التعرؼ عمي البيئة المحيطة بو ، واكتساب الخبرات المناسبة لو مف البيئة 
 التي يعيشيا .

تدريب الطفل عمي الإعتماد عمي نفسو في أموره الحياتية ، وبخاصة الأمور التي تتعمق  .9
 .   ( 571،  571 :  57بالنظافة وممارسة السموؾ الذي يحقق لو النمو السميـ )

 ـ ( أف الخطوات اللازمة لتنمية الميارات الحياتية : 7157يذكر " سميماف عبد الواحد " )و 
 مرحمة التقديـ : وفييا يقدـ المعمـ بيانا بالميارة ، وتقديـ المعارؼ حوؿ ىذه الميارة . .5
 مرحمة الإنماء : وفييا يقدـ الفرد الميارة مع المتابعة والتوجيو . .7
 يـ : وفييا يقدـ أداء الفرد لمميارة مع تعديل الأخطاء في الأداء إف وجدت .مرحمة التقو  .1
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 اف العوامل المؤثرة في تنمية الميارات الحياتية  :كما يوضح 
العلاقات المدعمة : وجود العلاقات المدعمة يجعل الفرد يصر عمي اكتساب الميارة ، أو  .5

 ييمل تمؾ الميارة .
ء تمؾ الميارة يتأثر بملاحظة الفرد لنماذج التقويـ لأدانماذج التقويـ : قوة أو ضعف  .7

 .الميارة
 تتابع الإثابة : وقد تكوف ىذه الإثابة أساسية مثل الحصوؿ عمي التشجيع . .1
التعميمات : معظـ تعميمات أداء الميارات الحياتية مكتسبة مف البيت ، ولكف ىناؾ  .1

ة ، وينبغي تعمميا بطريقة صحيحة تعميمات لميارات العمل والدراسة ، والحفاظ عمي الصح
 خارج البيت .

إتاحة الفرصة : عندما يعتمد الفرد عمي الآخرييف لأداء الميارات الحياتية يصب اكتسابو  .1
 لتمؾ الميارات .

التفاعل مع الأقراف : قد يكوف تعمـ الميارات مف الأقراف مفيدا حسب طبيعة وميارات ىؤلاء  .6
 الأقراف .

 تسيـ بإيجابية في اكتساب ، وتنمية الميارات الأساسية . ميارات التفكير : وىي .2
 اعتبار نوع الجنس : يؤثر نوع الجنس عمي اكتساب نوعية معينة مف الميارات . .8
 المستوي الإجتماعي والثقافي . .9

 . (   59 ، 58 : 1وجود تحديات تواجو الفرد  )  .51
ي مف أىـ المراحل لبناء أجياؿ تنشأ ويتزايد الإىتماـ بشكل واضح بمرحمة التعميـ الأساسي ، في   

عمي حب الحكمة والعمـ والإبداع والإبتكار لتشارؾ العالـ التقدـ التكنولوجي الذي يسوده ، فيي 
الأرض الخصبة التي يتوفر فييا الجو التربوي والمعتمد عمي اسس إجتماعية وسياسية واقتصادية 

يمتحق بيا كل مف أتـ العاـ السادس ومدتيا تسع  وتربوية ،  ومرحمة التعميـ الأساسي مرحمة إلزامية
سنوات مف الصف الأوؿ الإبتدائي حتي الصف الثالث مف التعميـ الإعدادي ، وىي حجر الزاوية 
في النظاـ التعميمي بأكممو ، ومف أىـ مراحل السمـ التعميمي وىي تمثل القاعدة الآساسية لمسمـ 

ـ بإعداد الطفل وتعمل عمي تنمية قواه ومواىبو وتتيح لو التعميمي حيث تغذي المراحل التالية وتقو 
فرص النمو الكامل ، وتعمل عمي إعداده إجتماعيا ليكوف عضوا فعالا في المجتمع بقصد تحقيق 
أىدافو وفيـ نظمو واحتراميا ، وىي مف أىـ الفترات في حياة الطفل ، لذا ينبغي الإىتماـ بيا عف 

يا لمواجية التحديات الحضارية والتغيرات المتسارعة في ىذا طريق الإعداد السميـ والصحيح ل
 العصر ، فيي تقدـ خدمات تربوية تعميمية تساىـ في تكويف شخصية الطفل في ىذه المرحمة 
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(2  :61  ،66).  

كما يشير" حسف السيد " أنيا تكمف ىذه المرحمة في أنيا بداية انفصاؿ الطفل عف الأسرة      
المحدودة مف الأقراف بعد الفترة الطويمة السابقة ، حيث ينتقل إلي بيئة أخري تزخر والمنزؿ والدائرة 

بإختلافات كبيرة ، وخاصة فيما يرتبط بالموقف الإجتماعي ، كما تتفق معظـ الأراء في أغمب 
البلاد عمي أف سف السادسة ىو السف الملائـ لبدء القراءة والكتابة ، كما أف أي نمو يحدث يعتمد 

 .(  19 : 1ماحدث مف مظاىر النمو الأخري المتعددة في المرحمة السابقة  )عمي 
                                     مشكمة البحث : 

في ضوء ما توصمت إليو الباحثة ومف خلاؿ الإطلاع عمي الدراسات السابقة والبحوث مثل "     
( ، " عمي بف 58ـ ()7152شحات  " )منير مصطفي ، ولاء عبد الفتاح ، أماني عماد ، محمد ال

( ،" فايزة 7ـ()7171( ، " آية عمر ،إيماف محمد ، سموي عثماف " )9ـ( )7158أحمد  " )
( ، " ثناء جماؿ" 5() 7175( ، " أسماء محمد " )55ـ()7175عبدالخالق ، شروؽ عمي  " )

(7157 ()1 ، )nadlvu,m.w"  ( "2006()20وانطلاقا مف معايشة الباحث ، ) ة لواقع التعميـ
شرافيا عمي التدريب الميداني لطمبة كمية التربية الرياضية والإحتكاؾ بالتلاميذ ونظرا  الآساسي وا 
لإفتقار بيئة التمميذ لتعمـ وتعميـ الميارات الحياتية وانطلاقا مف أىمية الميارات الحياتية كأحد 

صر فقد رأت الباحثة ضرورة تصميـ المتطمبات الضرورية والممحة لتكيف الأطفاؿ مع متغيرات الع
مقياس لتنمية الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآساسي ليساعد التلاميذ عمي 

 التعامل مع مفردات الحياة اليومية ، وعمي تمبية ومسايرة الحاجات والمطالب الشخصية.
 أهمية البحث : 

ىمية النظرية في ما قد يضيفو البحث مف معارؼ جديدة أولا : الأىمية النظرية : وتتمثل الأ    
عف الظاىرة موضوع الدراسة لـ تقدـ مف قبل في الدراسات السابقة أو إضافة عممية جديدة تضاؼ 

 إلي معارفنا عف الظاىرة موضوع البحث مف خلاؿ : 
سي ، والتي بناء مقياس لتنمية الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآسا .5

 ممكف أف يستفيد منيا طمبة التدريب الميداني والمعمميف في حصة التربية الرياضية .
 اثراء المكتبة بمقياس لتنمية الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآساسي . .7
فتح مجاؿ لمباحثيف في مناىج وطرؽ التدريس إلي اجراء دراسات مماثمة عف الميارات  .1

 حياتية في تخصصات التربية الرياضية . ال
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ثانيا : الأىمية التطبيقية : تعبر عف الفائدة العممية التي نحصل عمييا مف إجراء البحث 
 وكيفية تطبيق نتائجو في الحياة العممية فيي المبرر لإجراء البحث وذلؾ كالآتي : 

ساسي ، مما ينعكس عمي تعزيز الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآ .5
 مستوي التلاميذ .

الإستفادة مف نتائج البحث مف خلاؿ تطبيقيا وتعميميا عمي المجتمعات المشابية  .7
 لمجتمع البحث في التربية الرياضية . 

 هدف البحث :
ييدؼ البحث إلي بناء مقياس لتنمية الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ 

 الآساسي .
 اؤلات البحث :تس

 ما مدي توافر الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآساسي ؟       
 البحث ىعض المصطمحات الواردة فب

 القياس  : 
ىو تقدير قيمة الشئ تقديرا كميا وفق إطار معيف مف المقاييس ، وذلؾ تطبيقا لممبدأ الفمسفي    

 ( .1: 56جد يوجد بمقدار وكل ما يوجد بمقدار يمكف قياسو  )المعروؼ الذي يقوؿ .... كل مايو 
 المهارات الحياتية :

هي تلك الأساليب والوسائل التي تعين علي التعامل الذكي مع المجتمع الذي يعيش فيه بصورة   
                        (  .                              12:  8تمكنه من إدارة حياته فتحقق أهداف في الحاضر والمستقبل )

 التعميم الآساسي :

ىي مرحمة التعميـ الذي جاء لمتعويض عف القصور في كل مف التعميـ  )الأولي والإلزامي ( وقد   
اعتنت بو العديد مف المنظمات العالمية والدولية ، مثل اليونسكو واليونسيف وبرامج الأمـ المتحدة 

(75  ). 

 اجراءات البحث : خطة و 
 البحث :  منهج

جراءاتػو وذلػؾ لمناسػبتو )الإ الوصفيالمنيج  وف استخدـ الباحث   لطبيعػة سموب المسحي( بخطواتػو وا 
 .البحث وتحقيقا لأىدافو وفروضو 
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 مجتمع البحث وعينة البحث  :

( الفصػػل 7175/7177التعمػػيـ الآساسػػي  ) –اشػػتمل مجتمػػع البحػػث عمػػا تلاميػػذ الحمقػػة الأولػػي   
باختيػار عينػو البحػث بالطريقػة البػاحثوف  قػاـ( خمسػوف تمميػذ ، و 11بالغ قواميـ )وال لأوؿالدراسا ا

وتػػـ إجػػراء ، ( تمميػػذ 11العشػػوائية مػػف تلاميػػذ الصػػف الأوؿ مػػف التعمػػيـ الآساسػػي والبػػالغ قواميػػا  )
( تمميذ مف داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 56الدراسة الاستطلاعية عمي عينة قواميا )

 ث .لمبح

 :البحث اةأد
واتبػع فػا الميارات الحياتيػة مقياس بإعداد وتصميـ  وف الباحث قاـلجمع البيانات الخاصة بالبحث    

 ذلؾ الخطوات التالية :

 لمميػارات الحياتيػة لتلاميػذ الحمقػة الاولػا مػف التعمػيـ الأساسػا مقيػاس بتصػميـ ـ البػاحثوف قػا    
  : الآتية الخطوات بإتباع وذلؾ

لتلاميذ مدى توافر الميارات الحياتية تمثل في التعرؼ عما يليدؼ مف المقياس و تحديد ا (5
 . الحمقة الاولا مف التعميـ الأساسا

الاختبػػػارات والمقػػػاييس العربيػػػة والأجنبيػػػة وكػػػذلؾ  بػػػإجراء مسػػػح لممراجػػػع العمميػػػة وف لبػػػاحثا قػػػاـ    
ذلػؾ لمتعػرؼ عمػا الميػارات الحياتيػة الميػارات الحياتيػة : و التػي تناولػت  السابقة والدراسات والبحوث

، ومػف خػلاؿ تحميػل  ةفي ضوء الإطار النظري المرجعػي لمباحثػالتي تـ تناوليا في تمؾ الدراسات ، 
في المجالات المختمفة وبصفة خاصة التػي أجريػت  الميارات الحياتيةالمقاييس التي صممت لقياس 

 .( 7ممحق )يارات حياتية مختمفة عشرة م (51بتحديد ) ةالباحث تفي المجاؿ الرياضي قام

 واحػد ، وأف شػيء مػف أكثػر الفقػرة لا تقػيس  بحيػث مناسػب بأسموب المقياس فقرات صياغة تـ    
 بصػيغة الفقػرة المطموبػة ، ولا تصػاغ الفكػرة عف بدقة الفقرة وواضحة ، وتعبر سيمة الفقرة لغة تكوف 

 تكػوف  معظميػـ ، وأف يعارضػيا أو يبيفالمسػتج معظػـ عمييػا يوافػق التػا الفقػرات النفػا ، وتجنػب
  . واضحة المقياس الإمكاف ، وتعميمات بقدر قصيرة الفقرة

 اًءخبر سبعة ( 2مجموعة مف الخبراء بمغ قواميـ ) آراء لاستطلاع بإعداد استمارة وف الباحث قاـ (7
 المياراتوذلؾ لإبػداء الرأي في مدى مناسبة ( 5ممحق ) وطرؽ التدريسالمناىج مف أساتذة 

تحت كممة موافق في حالة الموافقة  (√الحياتية التا تـ وضيا لممقياس وذلؾ بوضع علامة )
تحت كممة غير موافق في حالة عدـ الموافقة ، كذلؾ حذؼ أو إضافة  (√، ووضع علامة )
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( يوضح النسبة المئوية لآراء الخبراء حوؿ 5أي أبعاد أخري يرونيا مناسبة ، وجدوؿ )
 المقياس .الميارات الحياتية 

 (1جدول )
 (                                             7مقياس ) ن = المهارات الحياتية المقترحة لمراء الخبراء حول لآالنسبة المئوية 

 النسبة المئوية لإتفاق  الخبراء غير موافق موافق المهارات الحياتية
 %111 - 7 مهارة الإعتماد عمي النفس  .1
 %111 - 7 مع الآخريين  مهارة التواصل .2
 %14 6 1 المهارات العقمية  .3
 %43 4 3 مهارة إدارة الخطر  .4
 %29 5 2 مهارة إدارة الإنفعالات ) الثبات الإنفعالي (  .5
 %14 6 1 مهارات إدارية  .6
 %86 1 6 مهارات الوعي البيئي  .7
 %111 - 7 مهارات الوعي الصحي  .8
 %29 5 2 مهارة الوعي المروري  .9

 %111 - 7 الاجتماعيةالمهارات  .11

( أف النسػبة المئوية لإتفاؽ الخبراء حوؿ الميارات الحياتية  المقترحة 5) يتضح مف جدوؿ    
 خمسة( 1%( لجميع الميارات الحياتية المقترحة ولذلؾ تـ حذؼ )511% : 51تراوحت ما بيف )

( 1الإتفاؽ عما ) %( مف إتفاؽ السادة الخبراء ، وكذلؾ تـ21ميارات حياتية جاءت أقل مف )
خمسة ميارات حياتية وىا )الإعتماد عمي النفس ، التواصل مع الآخرييف ، الوعي البيئي ، الوعي 

 الصحي ، الميارات الاجتماعية (.

لعبػارات اعنػد صػياغتو  ، وقػد راعػاالخاصة بكػل ميػارة حياتيػة عبارات البصياغة  وف قاـ الباحث (1
ة الحياتية التا تنتمي إلييا ، وقػد بمػغ عػدد عبػارات تعبر عف الميار وبسيطة و  واضحةأف تكوف 
 المختمفة وذلؾ عمي النحو التالي: ( خمسوف عبارة موزعو عمي الميارات الحياتية11المقياس )

 ( عشرة عبارات .51ميارة الإعتماد عمي النفس ) 
 ( عشرة عبارات .51ميارة التواصل مع الآخرييف ) 

 ( عشرة عبا51ميارات الوعي البيئي ). رات 

 ( عشرة عبارات .51ميارات الوعي الصحي ) 

 ( عشرة عبارات .51الميارات الاجتماعية ) 

 



 

 

  الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 197 - 

 (3جدول )

 ( 7قيد البحث       )ن =   المهارات الحياتية لممقياستوزيع العبارات عمى              

  المحاور

عدد 
العبارات 
 المبدئية

أرقام 
 العبارات

عدد  
العبارات 
 المستبعدة

أرقام  
عبارات ال

 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 النهائية

أرقام 
 العبارات

 8-0 8 9،  6 2 01-0 01 مهارة الإعتماد عمي النفس  -1

 4 21-00 01 مهارة التواصل مع الآخريين  -2
01  ،01 ،

08  ،09 
6 9-04 

 4 11-20 01 مهارة الوعي البيئي  -3
22 ،26  ،

21  ،11 
6 02-21 

 28-20 8 14،  11 2 41-10 01 مهارة الوعي الصحي  -4

 11-29 9 46 0 21-40 01 اجتماعية  راتمهاال -5

  11 - 01  21 الاجمالى

 
 

( 1بوضع استمارة استبياف تتضمف الميارات الحياتية المختمفة لممقياس المتفق عمييا ) وف قاـ الباحث
( ، وتـ عرض 1) عبارة ممحق خمسوف ( 11خمسة ميارات حياتية والعبارات التي تنتمي إلييا )

المناىج وطرؽ أساتذة ( سبعة خبراء مف 2قواميا )( 5ممحق )الإستبياف عمي مجموعة مف الخبراء 
العبارات لمميارات الحياتية التي تنتمي إلييا وذلؾ وذلؾ لإبػداء الرأي في مدى مناسبة  التدريس

حت كممة غير ت (√تحت كممة موافق في حالة الموافقة ، ووضع علامة ) (√بوضع علامة )
موافق في حالة عدـ الموافقة ، كما طُمب منيـ إضافة أو حذؼ أو تغيير صياغة أي عبارة أو نقل 

( يوضح 1عبارة مف ميارة حياتية إلي ميارة حياتية آخرى في ضوء ما يرونو مناسباً ، وجدوؿ )
 النسبة المئوية لاتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات المقياس المقترحة .

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

  الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 198 - 

 (3جدول )
 (7)ن = سبة المئوية لاتفاق الخبراء حول عبارات مقياس المهارات الحياتية     الن

 المهارات الاجتماعية الوعي الصحي الوعي البيئي التواصل مع الآخريين الإعتماد عمي النفس

رقم 
 موافق العبارة

النسبة 
المئوي
 ة

رقم 
 موافق العبارة

النسبة 
المئوي
 ة

رقم 
 موافق العبارة

النسبة 
المئوي
 ة

رقم 
 موافق العبارة

النسبة 
المئوي
 ة

رقم 
 موافق العبارة

النسبة 
المئوي
 ة

1 5 71% 11 6 86% 23 5 71% 31 7 
111
% 

41 
5 71% 

2 6 86% 12 7 111
% 

22 6 86% 32 6 86% 42 7 111
% 

3 7 
111
% 13 4 57% 23 7 

111
% 33 3 43% 

43 
5 71% 

4 7 111
% 

14 5 71% 24 6 86% 34 3 43% 44 6 86% 

5 5 71% 15 7 
111
% 25 2 29% 35 5 71% 

45 
7 

111
% 

6 4 57% 16 6 86% 26 4 57% 36 7 111
% 

46 4 57% 

7 7 111
% 17 4 57% 27 2 29% 37 7 111

% 
47 7 111

% 
8 6 86% 18 3 43% 28 6 86% 38 6 86% 48 5 71% 

9 2 29% 19 2 29% 29 7 111
% 

39 7 111
% 

49 7 111
% 

11 7 111
% 21 7 111

% 31 3 43% 41 7 111
% 

51 6 86% 

 ( ما يمي :3يتضح من جدول )

تراوحت نسبة إتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات الميارات الحياتية  المرتبطة بالإعتماد عما النفس ما  -
 %.511% إلي  79بيف  

تراوحت نسبة إتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات الميارات الحياتية  المرتبطة بالتواصل مع الآخريف ما  -
 %.  511%  إلا 79بيف 

تراوحت نسبة إتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات الميارات الحياتية  المرتبطة المرتبطة بالوعا البيئا  -
 % .511%  إلا 79بيف  بيف الاشخاصما 

تراوحت النسبة إتفاؽ الخبراء حوؿ عبارات الميارات الحياتية  المرتبطة بالوعا الصحا ما بيف  -
 %.511%  إلا 11

بارات الميارات الحياتية  المرتبطة بالميارات الإجتماعية ما بيف تراوحت النسػبة اتفاؽ الخبراء لع -
 %.  511%  إلا 12
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% فأكثر مف 21( باختيار العبارات التي حصمت عمي 1في ضوء نتائج جدوؿ ) الباحثوف  قاـ (1
( ثلاثة عشر عبارة لـ تحصل عمي النسبة 51مجموع آراء الخبراء ، وبذلؾ تـ استبعاد )

 المحددة .

ع آراء الخبراء بالنسبة لمقياس الميارات الحياتية المقترحة ، قامت الباحثة بوضع بعد استطلا (1
( 1ممحق )( خمسة ميارات حياتية 1( سبعة وثلاثوف عبارة تمثل )12لممقياس ) النيائيةالصورة 

. 

 ( ثمانية عبارات .8ميارة الإعتماد عمي النفس ) 
 ( ستة عبارات .6ميارة التواصل مع الآخرييف ) 

  ( ستة عبارات .6ات الوعي البيئي )ميار 

 ( ثمانية عبارات .8ميارات الوعي الصحي ) 

 ( تسعة عبارات .9الميارات الاجتماعية ) 

  المقياس : زمف تحديد (6
 المعادلػة خػلاؿ مػف لممقيػاس الػلازـ الػزمف تحديػد تػـ لممقيػاس الاسػتطلاعية التجربػة نتػائج ضػوء فػا    
 :التالية

 تمميذ آخر ستغرقوي الذى الزمف + تمميذ أوؿ ستغرقوي لذىا زمف المقياس =    الزمف
7 

 ( عشروف دقيقة.  71وكاف ) المقياس عما الإجابة زمف تحديد مفالباحثوف  تمكف وبذلؾ

 دير ثلاثا وذلؾ عمي النحو التالي:وتتـ الاستجابة عمي عبارات المقياس في ضوء ميزاف تق

 ( ثلاث درجات . 1)    موافق       -
 ( درجتاف . 7)    ما إلا حد  -
 ( درجة واحدة . 5)    غير موافق  -

 ( ، وتتراوح مستويات الميارات الحياتية كالتالا :555 - 12وتتراوح درجة المقياس مابيف )
 منخفضة .       فأقل  65  -5
 متوسطة .         81وأقل مف  65مف   -7

 مرتفعة .      81أكثر مف   -1

( ستة عشر فرد ، ثـ 56ية لممقياس عما عينة قواميا )بتطبيق الصورة المبدئ وف قاـ الباحث (2
 قاموا بتفريغ البيانات لاستخراج المعاملات العممية لممقياس. 
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 التحميل السيكومتري لممقياس  :
 أ ـ الصدق :

 باستخداـ أنواع الصدؽ التالية : وف الباحث تلمتحقق مف صدؽ المقياس قام
 ( .مقارنة الطرفية)ال التمايزػ صدؽ  7  (.)الاتساؽ الداخما الفرضا ػ صدؽ التكويف 5
 )الاتساؽ الداخما( : الفرضا ػ صدؽ التكويف 5

البػػػالغ الإسػػػتطلاعية عينػػػة البتطبيقػػػو عمػػػا  ةالباحثػػػ تلحسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي قامػػػ        
وتـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كل عبارة مف عبارات المقياس  ستة عشر فرد( 56قواميا )

التػػػي تنتمػػػي إليػػػو ، وكػػػذلؾ معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة كػػػل عبػػػارة مػػػف عبػػػارات لممحػػػور درجػػػة و 
والدرجػػة الكميػػة  محػػورالمقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ، وأيضػػاً معػػاملات الارتبػػاط بػػيف درجػػة كػػل 

 . وضح النتائج عما التواليي (1)لممقياس وجدوؿ 
 (4جدول )

 (16)ن= البحث قيدالمهارات الحياتية   لمقياس (الداخمى تساقالا  التكوين الفرضى ) صدق
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة

 لممقياسمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  إليه ىالمنتم لممحوروالدرجة الكمية 

الإعتماد عمي 
 النفس

التواصل مع 
رات المها الوعي الصحى الوعي البيئي الآخريين

 الاجتماعية

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

بارة 
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

باط 
لارت
ل ا
عام
م

 

بارة
 الع
رقم

رتب 
 الا
مل
معا

 اط

1 1.66 9 1.68 15 1.84 21 1.74 29 1.81 1 1.77 11 1.67 21 1.79 29 1.65 
2 1.75 11 1.75 16 1.84 22 1.86 31 1.61 2 1.62 12 1.74 21 1.75 31 1.67 
3 1.53 11 1.68 17 1.62 23 1.71 31 1.57 3 1.72 13 1.51 22 1.68 31 1.83 
4 1.66 12 1.81 18 1.57 24 1.58 32 1.81 4 1.59 14 1.68 23 1.62 32 1.76 
5 1.73 13 1.75 19 1.72 25 1.71 33 1.73 5 1.81 15 1.75 24 1.52 33 1.66 
6 1.66 14 1.68 21 1.71 26 1.58 34 1.88 6 1.78 16 1.68 25 1.81 34 1.69 
7 1.65 

 

27 1.86 35 1.77 7 1.63 17 1.62 1.75 1.84 35 1.73 
8 1.54 28 1.91 36 1.83 8 1.79 18 1.52 1.67 1.75 36 1.63 

  
37 1.56 9 1.82 19 1.81 28 1.62 1.81 1.78 

 11 1.62  
 لممقياسوالدرجة الكمية  محور معاملات الارتباط بين درجة كل 

 عيةالمهارات الاجتما الوعي الصحى الوعي البيئي التواصل مع الآخريين الإعتماد عمي النفس المهارة الحياتية
 1.84 1.88 1.86 1.92 1.91 معامل الارتباط

 1.491( = 1.15( ومستوى دلالة )04قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( ما يما :1يتضح مف الجدوؿ )
الػذى تنتمػا  لممحػور مقيػاس والدرجػة الكميػةالػ تراوحت معاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػل عبػارة مػف عبػارات 

( ، كمػػػا تراوحػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف درجػػة كػػػل عبػػػارة مػػػف عبػػػارات 1.88:   1.11مػػػا بػػػيف ) اإلييػػ
( ، بينمػػػا تراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف 1.81:  1.11مػػػا بػػػيف ) لممقيػػػاسمقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة ال

( عمػػػا التػػوالا وجميعيػػػا معػػػاملات 1.97: 1.81والدرجػػة الكميػػػة لممقيػػاس ) محػػػورمجمػػوع درجػػػات كػػل 
حيػػػث أف قػػػيـ )ر( المحسػػػوبة أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )ر( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة ارتبػػػاط دالػػػة إحصػػػائيا 

 ( مما يشير إلا الاتساؽ الداخما لممقياس.1.11)
 ب ـ الثبات :

باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة إعػػػػػادة الاختبػػػػػار حيػػػػػث تػػػػػـ  ةالباحثػػػػػ تلمتأكػػػػػد مػػػػػف ثبػػػػػات المقيػػػػػاس قامػػػػػ        
مػػػػػػف  فػػػػػػردسػػػػػػتة عشػػػػػػر ( 56يػػػػػػا )قوام إسػػػػػػتطلاعيةتطبيػػػػػػق المقيػػػػػػاس وا عػػػػػػادة تطبيقػػػػػػو عمػػػػػػا عينػػػػػػة 

بػػػػػيف التطبيػػػػػق وا عػػػػػادة التطبيػػػػػق ، وتػػػػػػـ  أيػػػػػاـ ة( عشػػػػػر 51مجتمػػػػػع البحػػػػػث وبفاصػػػػػل زمنػػػػػي قػػػػػدره )
بالتأكػػػػد مػػػػف ثبػػػػات المقيػػػػاس أيضػػػػاً  ةالباحثػػػػ تحسػػػػاب معامػػػػل الارتبػػػػاط بػػػػيف التطبيقػػػػيف ، كمػػػػا قامػػػػ

عية باسػػػػػػػتخداـ معامػػػػػػػل الفػػػػػػػا لكرونبػػػػػػػاخ وذلػػػػػػػؾ عمػػػػػػػا درجػػػػػػػات التطبيػػػػػػػق الأوؿ لمعينػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلا
 .يوضح النتيجة   (1)وجدوؿ 

 (5جدول )
 (16)ن =          االمهارات الحياتيةمعاملات الثبات لمقياس 

 الأبعاد
عادة التطبيق معامل  تطبيق الاختبار وا 

الفا 
 لكرونباخ

معامل  إعادة التطبيق التطبيق
 ع± م ع± م الارتباط

 1.84 1.86 2.19 11.63 2.19 12.13 مهارة الإعتماد عمي النفس 
 1.76 1.82 2.42 11.63 2.33 11.13 مهارة التواصل مع الآخريين 

 1.82 1.88 2.31 9.88 2.19 11.11 مهارة الوعي البيئي 
 1.88 1.89 2.98 11.25 3.22 11.63 مهارة الوعي الصحي 

 1.71 1.84 1.41 14.63 1.46 15.11 اجتماعية  راتمهاال
 1.89 1.95 9.96 57.11 11.14 58.88 الدرجة الكمية

 1.491( = 1.15( ومستوى دلالة )04قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

 ( ما يمي :1يتضح مف الجدوؿ )
مقيػػػاس مػػػا بػػػيف لمميػػػارات الحياتيػػػة لمتراوحػػػت معػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف التطبيػػػق وا عػػػادة التطبيػػػق  -

( وجميعيػػػػػػا 1.91لممقيػػػػػػاس ) ( ، كمػػػػػػا بمػػػػػػغ معامػػػػػػل الارتبػػػػػػاط لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة1.89:  1.87)
 معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلا ثبات المقياس .
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( ، كمػا بمػغ 1.88:  1.25مقياس ما بيف )لمميارات الحياتية لمتراوحت معاملات الفا لكرونباخ  -
( وجميعيػػػا معػػػاملات دالػػػة إحصػػػائياً ممػػػا 1.89معامػػػل الفػػػا لكرونبػػػاخ لمدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس )

 لا ثبات المقياس.يشير إ
 لممقياس : النيائية الصورة (8

حيػث بمػغ عػدد العبػارات بعػد حسػاب معاملاتػو ، بوضػع الصػورة النيائيػة لممقيػاس  الباحثوف  قاـ
وذلػؾ عمػا النحػو ميػارات حياتيػة  خمسػة( 1عبػارة موزعػة عمػا ) سػبعة وثلاثػوف ( 12العممية )
 التالي: 

 ( .8 – 5) ميارة الإعتماد عمي النفس -
 ( .51 – 9) التواصل مع الآخرييفميارة  -
 ( .71 -51) ميارة الوعي البيئي -
 ( .78 -75) ميارة الوعي الصحي  -
 ( .12 -79) اجتماعية راتمياال -
 تعميمات التطبيق :   (9

 وذلؾ عمي النحو التالي : ثلاثاوتتـ الاستجابة عمي عبارات المقياس في ضوء ميزاف تقدير     
 ات .( ثلاث درج 1)    موافق       -
 ( درجتاف . 7)    إلا حد ما  -
 ( درجة واحدة . 5)    غير موافق  -

 ( درجة.12( درجة ، والحد الأدنا )555ويبمغ الحد الأقصا لدرجات المقياس )
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :

  : الآتية الإحصائية الأساليب الباحثة استخدمت البحث نتائج لحساب    
 الوسيط ػ  -    ػ الوسط الحسابي  -
 معامل الالتواء ػ  -    الانحراؼ المعياري ػ  -
   . اختبارات )ت( لدلالة الفروؽ  -    . معامل الارتباط -

لحسػػاب  Spss( كمػػا اسػػتخدمت برنػػامج 1.11مسػػتوى دلالػػة عنػػد مسػػتوى ) وف وقػػد ارتضػػت البػػاحث
 بعض المعاملات الإحصائية .
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 : الإستخلاصات 

تقيس الميارات الحياتية والتي في مجمميا حققت ذلؾ خمس ميارات لي إ وف توصمت الباحث .1
بالإتفاؽ مع الكثير مف الدراسات حتي ولو اختمفت مسمياتيا إلي أنيا تتشابو معيا في قياس 

واىـ ىذه  ) الصف الأوؿ الإبتدائي (  الميارات الحياتية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الآساسي
الوعي البيئي ، الوعي ميارة التواصل مع الآخرييف ،  الإعتماد عمي النفس ، ميارة الميارات )
 كما أشارت نتائج البحث الحالي . ، ( الميارة الإجتماعيةالصحي ، 

وضع مف أجل قياسيا  ذىيقيس السمة ال الذى بنود المقياس المصمـالنتائج صدؽ وثبات اثبتت .7
) الصف  ية لتلاميذ الحمقة الأولي مف التعميـ الأساسيمحققا لغرضو ألا وىو قياس الميارات الحيات

 .الأوؿ الإبتدائي ( 
( سبعة 12توصمت الباحثوف مف خلاؿ الدراسة الميدانية إلي مقياس الميارات الحياتية المكوف ).1

( خمسة ميارات حياتية وىا )ميارة الإعتماد عمي النفس ، التواصل 1وثلاثوف عبارة  تعبر عف )
 . الوعي البيئي ، الوعي الصحي ، الميارة الإجتماعية(  مع الآخرييف ،
 التوصيات :
في ضوء إجراءات الدراسة الحالية وما توصمت إليو الباحثة مف نتائج وما اجتيدت مف  

صعوبات خلاؿ تطبيق إجراء الدراسة الميدانية ، فإنيا تعرض فيما يمي بعض التوصيات في مجاؿ 
 تية :الإىتماـ بمجاؿ الميارات الحيا

الإىتماـ بعمل أبحاث ودراسات  لمميارات الحياتية لمفرؽ والمراحل التعميمية المختمفة وذلؾ مف .5
 خلاؿ ربطيا بالكثير مف المتغيرات النفسية والإجتماعية الآخري .

أجل تحسيف وتوجيو الميارات الحياتية لدي التلاميذ في مف الإىتماـ بتصميـ الكثير مف البرامج .7
 لتعميـ المختمفة .جميع مراحل ا

التركيز عمي ذوي الإحتياجات الخاصة وذلؾ مف خلاؿ عمل مقاييس لمميارات الحياتية حيث .1
 تعد ىذه الفئة اكثر احتياجا لمميارات الحياتية .

الإىتماـ بالدراسات والأبحاث في مجاؿ الميارات الحياتية بصفة عامة وبالأخص المناىج وطرؽ .
 يا في المقررات الدراسية لمتلاميذ .التدريس وذلؾ مف خلاؿ إضافت

تفعيل دور مركز الإرشاد النفسي داخل الجامعات المصرية والتي تعمل عمي الإستعانة ببرامج .1
الإرشاد والتوجيو مف أجل زيادة مستوي الميارات الحياتية لمجامعات وذلؾ مف خلاؿ إعداد دورات 

 ي مجاؿ الميارات الحياتية .تدريبية لأعضاء ىيئة التدريس والعامميف بالجامعات ف
 محاولة نشر مصطمح الميارات الحياتية كمفيوـ تربوي وعدـ خمطو بالمصطمحات الآخري. .6
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 قائمة المصادر
 أولا : بالمغة العربية

ية بإستخداـ التوجيو المكاني لتنمية بعض أسماء محمد يسري عمي : "  فاعمية برنامج أنشطة حرك .5
الميارات الحركية للأطفاؿ المكفوفيف  " ، كمية التربية لمطفولة المبكرة  ، رسالة 

 ـ .  7175ماجستير ، المنيا ، 

اية عمر محمد حممي ، إيماف محمد نبيل ، سموي عثماف مصطفي : " برنامج مقترح لتنمية بعض  .7
لروضة في ضوء أبعاد التنمية المستدامة "  ، كمية الميارات الحياتية لدي طفل ا

 ـ . 7171التربية بالإسماعيمية ، جامعة قناة السويس ، 
ثناء جماؿ محمد صالح : " مسرح العرائس القفازية  كمدخل مصاحب لبرنامج أنشطة استكشافية  .1

وحركية لإكساب بعض الميارات الحياتية لأطفاؿ مرحمة ما قبل المدرسة "  ، كمية 
 ـ .  7157التربية الرياضية ، رسالة ماجستير ، جامعة طنطا ، 

حسف السيد أبو عبده : " تدريس التربية البدنية لأطفاؿ المرحمة الأساسية "  ، ماىي لمنشر  .1
 ـ .  7155والتوزيع ، كمية التربية الرياضية لمبنيف ، جامعة الإسكندرية ،

حياتية " ، السحمب لمنشر والتوزيع ، جامعة قناة سميماف عبدالواحد إبراىيـ : " فف الميارات ال .1
 ـ  .7157السويس ، 

صلاح الديف محمود علاـ: " القياس والتقويـ التربوي والنفسي " اساسياتو وتطبيقاتو المعاصرة"  ،  .6
 ـ . 5999دار الفكر العربي  ، القاىرة ، 

 7دار الوفاء لمطباعة ، ط عفاؼ عثماف مصطفي : " الإتجاىات الحديثة في التربية الحركية "  ، .2
 ـ .  7118، الإسكندرية  ، 

عمي بف عمي أحمد عمي الأحمري : " دور المرحمة الإبتدائية في تنمية الميارات الحياتية لمطلاب  .8
 ـ . 7158" ،  رسالة ماجستير ، جامعة الممؾ سعود ، الرياض ، السعودية ، 

والتربوية والإجتماعية " ،  مكتبة الأنجمو  عمي ماىر خطاب : " مناىج البحث في العموـ النفسية .9
 ـ . 7112المصرية ، القاىرة ،  

فاطمة عوض صابر : " التربية الحركية وتطبيقاتيا "  ، دار الوفاء لدنيا الطباعة ، الإسكندرية ،  .51
 ـ . 7116

فايزة عبدالخالق أحمد ، شروؽ عمي محمد أبو النصر :" فاعمية مدخل تحميل المياـ في تنمية  .55
الميارات الحياتية وبعض الميارات الآساسية لتلاميذ المرحمة الإبتدائية بدرس 
التربية الرياضية " ، مجمة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعموـ الرياضة ، كمية 

 ـ .  7175التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، 
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فاؿ والمدرسة الإبتدائية " ، دار فييـ مصطفي : "  الطفل والميارات الحياتية في رياض الأط .57
 ـ . 7111الفكر العربي ، القاىرة ، 

فؤاد أبو حطب ، أماؿ صادؽ : " مناىج البحث وطرؽ التحميل الإحصائي في العموـ النفسية  .51
 .  5995والتربوية والإجتماعية " ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ، 

ف الميارات الحياتية في المجاؿ التربوي " ، ماجد ابف سالـ حميد الغامدي :" أىداؼ وتصني .51
 ـ . 7155

 ـ .  7151محمد إبراىيـ القداح : " ميارات الحياة " ، دار وائل لمنشر ، عماف ،  .51

مصطفي حسيف باىي ، أحمد كماؿ نصار ، مختار أميف عبدالغني : " مقدمة في الإختبارات  .56
 ـ .7151ة ،   ، والمقاييس في المجاؿ الرياضي " مكتبة الأنجمو المصري

 –مصطفي حسيف باىي ، مني أحمد الأزىري : " أدوات التقويـ في البحث العممي ، التصميـ  .52
 ـ .  7116البناء "  ، مكتبة الأنجمو المصرية ، القاىرة ، 

منير مصطفي عابديف ، ولاء عبدالفتاح أحمد السيد ، أماني عماد عبدالرازؽ ، محمد الشحات  .58
س الميارات الحياتية لمتمميذ "، المجمة العممية لعموـ التربية إبراىيـ :" بناء مقيا

 ـ . 7152البدنية والرياضة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة ، 
 بالمغة الأجنبية   ثانيا :

19.Signorelli, V. A : To toughness the role of activities with visual Impairment , 

2010. 

20.Ndlovu,M.W:the Hiv/AIDS and Life – skills Education Programmer for 

Schools in Zimbabwa A case study of primary . schools in the Lupan Area 

Development Programme section0596 part 0524 {M.A,. Dissertion }  south 

Africa: university of (south Africa ) ,. Publication Number : AAT 

0668255,2006.  

  الدولية المعلومات شبكة مراجع: ثالثا

21. http://www.14october.com/news.aspx?newsno=3001013,Sun. 
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