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 :  المقدمـة ومشكلة البحث

الةدريب  ‬في وفلسفات مةطورة  ‬حديتب  ‬اةجاهاة  ‬نحو  ‬معاصر ال  ‬وقةنا ‬في  ‬ الأنظار ‬ةةجه 
   مما  ،الرياضي ‬نجاز لأا  ‬لةحقيق ‬باللاعبين  ‬ةرةقي  ‬نوعيب  ‬ نقلب ‬حداتأ ‬غرضها  ‬الرياضي  ‬

المنافسات وصولًا إلى الفوز فى الرياضيب  الةدريبيبالبرامج   من  يد العد  دراسب    لىإ  العلماء   دفع 
مسعد محمود يضيف و الدوليب وةحقيق الأنجاز الرياضى فى النشاط الرياضى الةخصصى، 

أن الةدريب الرياضى يعةبر من العلوم الةطبيقيب للرياضب، يبحث عن ةطوير مسةوى  م(7102)
                                                                                                                                                                                                                                                   ( 67:  77ى مسةوى ممكن وةحقيق الأنجاز الرياضى.)الأداء الرياضى والوصول به الى أعل

ن الةدريب الرياضي المنظم هو وسيلب للوصول إلىو   العاليب وةحقيق الرياضيب المسةويات  ا 
فطرائق ، إذا ما ةوفرت الاسةعدادات والقدرات والقابليات والإمكانيات المخةلفب الأنجاز الرياضى

والمهاري  عمليب الةأتير في المسةوى البدنيساسيب المسةخدمب في الوسيلب الرئيسيب والا الةدريب هي
ةطوير  ىف فعالاً  لعب دوراً ي عن إن الةدريب المةباين هو أسلوب ةدريبي والوظيفي للرياضي فضلاً 

                                                                            (=>، >> : 59).الرياضى الانجاز
أن الةاادريب المةباااين يعةباار ماان مBrad McGregor (7112 )ر بــراد مــجور  و كمااا يةفااق 

الطرق الةدريبيب الحديتب في المجال الرياضي وأن العديد من الدراسات الةي ةناولت ةاأتيرات الةادريب 
 ( 569: ;7المةباين على المةغيرات البدنيب والفسيولوجيب على اللاعبين الناشئين والكبار.)

اعليب فى ةنميب المةغيرات البدنياب والمهارياب وياةم الةنااوب فاي الأداء وأن الةدريب المةباين لب ف
باااين مجموعاااات الأتقاااال والبلياااومةر ، أناااب يراعاااى عناااد ةطبياااق الةااادريب المركاااب بأسااالوب الةااادريب 
المةبااااين ياااةم الةناااوع فاااي كاااح مااان الشااادات والأحجاااام والراحاااات وأسااالوب الةنفياااذ وصاااولًا إلاااى ةطاااوير 

   (85:  >7)اريب الخاصب للاعبين.القدرات البدنيب والمه

عض القدرات تــأثـيـر برنامــج تـدريـبـى باستخدام التدريب المتـبـايـن على تنمية ب

 البدنية الخاصة والأداءات الهجـومية المـركبة لدى ناشىء الكـوميته 

 برياضـة الكاراتية

 
 / أحمد فاروق عزب الشافعىأ.م.د                          

 أستاذ مساعد بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية، كلية التربية الرياضية، جامعة مطروح.
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أن الةاادريب المةباااين باسااةخدام الأحمااال الةااي ةةااراوح شاادةها مااا بااين الخفيفااب والمةوسااطب كمااا 
يكااون لااه ةااأتيراً إيجابياااً علااى القاادرات البدنيااب للاعبااين ومنهااا القااوة الممياازة بالساارعب وةحمااح الساارعب 

 الةدريب البليومةري في الوحدة الةدريبيب.وةحمح القوة شريطب أن ةؤدى ةمرينات الأتقال قبح 
(89 :67) 

ويساةخدم  )تـدر   تقلدـد (نماط الةدريب المسةخدمب فاى الةادريب الرياضاى إلاى أقسم ةوبينما 
ويسااةخدم فيااه  تــدر   مركــ (فيااه مجموعااات ةاادريب بليااومةر  يةبعهااا مجموعااات ةاادريب بالأتقااال، )

، )تــدر   بليااومةر  فااي نفااس الوحاادة الةدريبيااب مجموعااات ةاادريب الأتقااال يةبعهااا مجموعااات ةاادريب
 (974: 84).ويسةخدم فيه الةناوب بين مجموعب ةدريب الأتقال ومجموعب ةدريب بليومةر  متبجدن(

سةفادب أ  ‬لةحقيق ‬المدربين  ‬نةباه أ ‬ةسةرعي  ‬الةي  ‬ساليب لأا ‬يعد من   ‬المةباين  ‬الأسلوب ‬أن كما 
العضليب  ‬المجموعاة   ‬في ‬يماتله  ‬الذى  ‬ لالأتقا ‬ريب ةدء اءدأبعد  ‬بليومةر  ال ‬ن ةمري ‬ء اءدأ  ‬من ‬قصوو  ‬
 .، ويساهم الةدريب المةباين بقوة فى ةطوير القدرات البدنيب والمهاريب الخاصب باللاعبين‬‬ها ‬نفس ‬

(5;  :94<)                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
على أن الةأكيد المسةمر  مBrad McGregor  (7112)ور  وربراد مجأيضاً يؤكد و 

والمةزايد ةجاه الوصول إلى الانجاز الرياضي، قاد العلماء للبحث عن طرق ةدريب يكون لها 
ةأتيرات إيجابيب على الأداء، والةدريب المةباين يعةبر إحدى هذه الطرق الةى أسةرعت الانةباه فى 

 (85:  ;7)ةنميب قدرات اللاعبين البدنيب والمهاريب الخاصب.ايونب الأخيرة ولها ةأتير على 
أن اللاعب لا يسةطيع الأداء الأمتح للمهارات الحركيب ما لم يةمةع بالقدرات البدنيب كما 

وأن اسةخدام الةمرينات الةي ةةشابه في ةكوينها الحركي مع  ،الةي يةطلبها ةنفيذ المهارة الخاصب
حدى وسائح ةطوير حالب الحركات الةي ةؤدى أتناء ال منافسب يعةبر بمتابب أعداد مباشر للاعب وا 

وأن ةكرار أداء المهارة في المواقف المشابهب لمواقف المباراة ةلعب دور رئيسي  ،اللاعب الةدريبيب
 (:65:  69)الخاصب بالأداءات المهاريب المركبب. في ةنميب القدرات البدنيب الخاصب بهذه المهارات

ــدالقجدر وياارى كاالاً ماان أن رياضااب الكاراةيااه إحاادى  م(7112) ســجما الشــبراو ، أحمــد اب
الأنشطب الةنافسيب الةى ةسعى إلاى ةنمياب الصافات البدنياب والمهاارات الحركياب بهادي الةنمياب الشااملب 
للممارسااااين، وفيهااااا ةاااارةبا مصااااادر الإعااااداد الباااادنى والإعااااداد المهااااارى للاعااااب، فالقاااادرات البدنيااااب 

لفنااى الجيااد ودرجااب إةقانااه ةباارز فااى صااورة مركبااب ومةرابطااب، حيااث ةاارةبا فعاليااب ومكونااات الأداء ا
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ةحساان مسااةوى الأداء المهااارى بعمليااب الةناسااق لإةقااان فاان الأداء مااع طاارق ةاادريب القاادرات البدنيااب 
 (>>:  :5الخاصب.)

 كما أن رياضب الكاراةيه كأحد رياضات المنازلات الفرديب ةةميز بالةغير السريع والمسةمر
لكح من عمليات الهجوم والدفاع فى المواقف الةنافسيب، وةةطلب من اللاعب مقدرة عاليب للإخةيار 
الدقيق لمخةلف المهارات الحركيب الهجوميب البسيطب والمركبب من خلال الةوافق الحركى الجيد ورد 

 (59:  ;)الفعح مع درجب فائقب للةحكم فيها من خلال ةوظيف القدرات الحركيب الخاصب.

والخاص بلاعبي  أن الأسلوب الحديث في رياضب الكاراةيه (م7112محمود ربيع )يشير و 
)الكوميةه( يعةمد علي الانةقال من وضع لأخر لربا المهارات الهجوميب بصورة مةنافسب على شكح 
مجموعب مةةاليب من المهارات سواء كانت لكمات أو ركلات أو المزج بينهما والةي ةسدد من 

أن  م(7107أحمد إبراىيم )م(، 7112أحمد إبراىيم ) ويوضح أيضاً ، هداي مخةلفبمسافات وأ 
للاعب لأشكال مةنوعب من الأداءات المهاريب بما يشابه مةطلبات المباراة ةةيح له  الإمةلا  المبكر

على مدى ما  الذي يعةمد أساساً الأمر ، المخةلفب إخةيار أفضلها في معظم مواقف اللعب الفعليب
 (87:  54)،(>:575)،(>8:  76)المخةلفب.المهاريب اللاعب من الأداءات  يمةلكه

 

فعاليب أداء المهارات الهجوميب المركبب يةوقف  أن (م7112محمود ربيع ) ضيفيكما 
مدى الةةابع الطبيعي لحركاةها واةجاهاةها في سلسلب مةصلب ومةنوعب والةي سبق الةخطيا لها  ىعل

ن كح مهارة هجوميب يجب أن ةفةح تغرة جديدة عند المنافس حةى من قبح اللاعب مع ملاحظب أ
لزيادة فاعليب  يةمكن من ةسديد المهارة الةاليب وكذل  بين المهارات المنفذة وةحركات القدمين

الكاراةيب من  أن رياضبم( 7100صفجء صجلا )وةؤكد ، المهارات الهجوميب وةحقيق الفوز
ت بدنيب خاصب لزيادة فاعليب المهارات الهجوميب وةحقيق الفوز الرياضات النزاليب الةى ةةطلب قدرا
 (>55:  64،)(>8:  76).والوصول إلى أفضح المسةويات

أهميب الةأتير الإيجابى للةدريب ها على نةائجةؤكد السابقب الدراسات بعض أن  البجحثويرى 
 الخاصاابوالمهاريااب لبدنيااب القاادرات االبليومةرياا ( علااى ةنميااب وةحسااين وةطااوير  –المةباااين )الأتقااال 

 نةاااااااااااااااااااااااااائج دراسااااااااااااااااااااااااابمتاااااااااااااااااااااااااح  المااااااااااااااااااااااااااركببالبسااااااااااااااااااااااااايطب و الأداءات الهجااااااااااااااااااااااااااوميب أيضااااااااااااااااااااااااااً و 
(72)،(20)،(22)،(72)،(24)،(22)،(22)،(42)،(42)،(77)،(04 ،)
(40)،(02)،(02)،(2)،(42)،(07)،(42)،(7(،)02(،)72(،)00(،)2(،)72.) 
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نياااب الخاصاااب بطبيعاااب الأداء علاااى أهمياااب أرةبااااط ةطاااوير المةغيااارات البد البجحـــثكماااا يؤكاااد 
المهاارى لااءداءات الهجومياب المركبااب، حيااث أن الطاابع المميااز للمهااارات الحركياب الأساساايب لرياضااب 

هو الذى يحدد نوعيب القدرات البدنيب الخاصب الالازم ةنميةهاا وةطويرهاا، كماا أن  (الوومدتو)الكاراةيب 
لةخصصى يسمح بظهور أفضح وأحسن مساةوى ةطوير القدرات البدنيب الضروريب للنشاط الرياضى ا

، كماااا يمكااان فاااى ذات لأداء المهاااارات الحركياااب المفاااردة والمركباااه ومنهاااا الأداءات الهجومياااب المركباااب
كأسالوب مان أسااليب الةادريب الملاحاخ إساةخدامها عناد الكتيار مان الةدريب المةبااين  الصدد ةوظيف

 (:65:  86.)المدربين
بشاكح عاام  بيااةر للكاى بطولات الإةحاد المصر بعض ابعةه لومة البجحثومن خلال ملاحظب 

 سانب :5فاى المرحلاب السانيب ) نيللناشائ هياةيص فاي مساابقب الكوماوجاه خاب بياةر للكا بيومنطقب الشرق
عادم نجااح ب اتياالمركباب أتنااء المبار  بياالأداءات الهجوم بياوجود قصور في فعالسنب( ب >5 ةحت –

بةحقيااق أهاادافها  إلااي ق مجااال المنااافس وعاادم وصااولهاافااي إخةاار  بياامماان هااذه الأداءات الهجو  ديااالعد
 بيااتلاتااب أو أربعااب أداءات هجوم ذيااأن اللاعااب القااادر علااي ةنف نيفااي حاا ،نقاااط الفااوز فااى المباريااات

بركلب في منطقب الشودان أو الجودان أو كنس اللاعب المنافس ومةابعب ذل   بيمنةه حبيصح مركبب
قاد يكاون لاب  أسةخدام الةادريب المةباابن أنالبجحث كما يرى ، ةا الفوز بالمبار اللاعب  عيسةطي ديبالةسد

ةنميااب بعااض القاادرات البدنيااب الخاصااب والأداءات الهجاااوميب الماااركبب لاادى ناشااىء الكاااوميةه ةاأتير فااى 
 ةااأتاياااار برناماااااج الةعاااري علاااى فاااى للقياااام بالدراساااب الحالياااب البجحـــث، وهاااذا ماااا دفاااع برياضااااب الكاراةياااب

والأداءات الهجااوميب  ةادرياباى بأسةخدام الةدريب المةاباايان علاى ةنمياب بعاض القادرات البدنياب الخاصاب
 .برياضاب الكاراةيب هالماركبب لدى ناشىء الكاومية

  ىدف البحث :
ةااأتايار برنامااج ةادرياباى بأسةخدام الةدريب المةاباايان على  يهدي البحث إلى الةعري على

برياضاب  هوالأداءات الهجاوميب الماركبب لدى ناشىء الكاومية القدرات البدنيب الخاصبةنميب بعض 
  .الكاراةيب

 فروض البحث : 

ةوجد فروق ذات دلالب إحصائيب بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعب البحث الةجريبيب  -5
 برياضاب الكاراةيب (kumiteالوومدتو )الخاصب لدى ناشئ  البدنيبمسةوى بعض القدرات  فى

  لصالح القياس البعدى.
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ةوجد فروق ذات دلالب إحصائيب بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعب البحث الةجريبيب  -6
 برياضاب الكاراةيب (kumiteالوومدتو )الأداءات الهجاوميب الماركبب لدى ناشئ بعض مسةوى  فى

 لصالح القياس البعدى.
 مصطلحجت البحث : 

  در   المتبجدن:الت -0
ل إلاى أقصاى درجاب مان و ةةم فياه محاولاب الوصا أسلوب ةدريبي بأنب الةدريب المةباينيعري 

بأسااااليب مةبايناااب ومةضاااادة فاااي الاةجااااه داخاااح الوحااادة  عااان طرياااق اساااةخدام القاااوةالةدريبياااب الفاعلياااب 
ةي ةخلق الاساةجابات الأساليب الدريبات، كما أنب أحد المجموعات من الة و داخحأالةدريبيب الواحدة 
 (=> :59).الرياضى في ةطوير الانجاز فعالاً  ةلعب دوراً  والوظيفيب الةيوالمهاريب والةكيفات البدنيب 

  :الأداءات الي ـومية المـركبة -7
كح الحركات والأساليب الةي يسةخدمها  بأنب "الكوميةه"في مسابقات  ىالهجومالأداء  يعري

مياازات لصااالحه للفااوز علااي منافساايه فااي أطااار القااانون الاادولي لاعااب للحصااول علااى النقاااط أو الال
صااايح ضاااربب إلاااي هااادي للكاراةيااه، فاااالغرض الرئيساااي مااان الهجاااوم فاااي الكوميةاااه هاااو ةصاااويب أو ةو 

حيث يبدءا الهجوم من الناحيب الفنيب بمهارات حركيب معيناب ، ةكون صحيحب ةماماً  المنافس على أن
 (7:  =5ةجاه هدي المنافس.)إفي 
  ءات البحث :إ را

  منيج البحث :
الةصميم الةجريبى ذو القياس القبلى والبعدى  اً مةبع المنهج الةجريبى البجحثاسةخدم 

 ، نظراً لملائمةب لطبيعب البحث. واحدة ةجريبيب ب لمجموع
  م تمع وادنة البحث :

راةياه رياضاب الكاب (kumiteالوومدتـو )ناشائ ةم اخةيار عينب البحث بالطريقب العمدياب مان 
، للكاراةيااب والاةحااد المصارى بمنطقااب الشارقيب للكاراةياب المساجلين و ناادى الشابان المسالمين بالزقاازيق ب

ةحات  -سنب  :5) بالنادى عن طريق الحصر الشامح فى المرحلب السنيبةم اخةيار جميع اللاعبين 
، "كومدتو"لاعاب  (65)الناشئين عدد دان( وبلغ  5وحاصلين جميعاً على الحزام الأسود ) سنب( >5

( لاعااب 59، بلغاات العينااب الاساساايب عاادد )"كومدتــو"ين ( لاعباا:عاادد ) بلغاات العينااب الاسااةطلاعيب
 "كومدتو"
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 ت جنس ادنة البحث : 
الاسةطلاعيب( فى مةغيرات النمو  –ةم إيجاد الةجانس لعينب البحث الكليب )الاساسيب 

يبى(، المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب( والمةمتلب فى   )الطول، الوزن، السن، العمر الةدر 
 (.;) (، ويةضح ذل  كما مرفقالأداءات الهجاوميب الماركببالمةغيرات المهاريب  )و 

 

  أدوات ووسجئل  مع البيجنجت :
 : والميجر ة  البدنية المتغدراتتحددد  -0

لأداءات لبعض )المهاريب وابوضع المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب(  البجحثقام 
الةى ةناسب المرحلب السنيب لعينب البحث،  لكلاً منهماوالأخةبارات الخاصب  (الهجاوميب الماركبب

لأةفاق أراء السادة النسبب المئويب ، (0)مرفقاسةبيان اسةمارة على السادة الخبراء فى  هاعرض
 .(7، 0 )مرفقوالمهاريب الأخةبارات البدنيب ، قيد البحث مةغيراتةل  الحول  الخبراء

 : والميجر ة المعجملات العلمية للأختبجرات البدنية

أتناء ةطبيق الدراسب الأسةطلاعيب على عينب البحث الأسةطلاعيب بإيجاد البجحث  قام 
، قيد البحثوالمهاريب تبات( لءخةبارات البدنيب للمةغيرات البدنيب  –المعاملات العلميب من )صدق 

 .(>) مرفقى يةضح ذل  كما ف
 :المركبة ةيالمتغدرات الميجر ة للأداءات الي وم جسيق -7 

 لمجموعب البحث الةجريبيبالمركبب  بيءداءات الهجومالمةغيرات المهاريب ل فاعليب اسيق ةم
)الأداءات  محدد منهجومي  بواجب دةيمق اتي( مبار 9)عدد  ى  اللاعب فامن خلال إشةر 

في  )نادى الشرقيب الرياضى( المنافسب بيمن أحد الأندلاعبين مع  قيد البحثالمركبب(  بيالهجوم
 ذيقام كح لاعب بةنف ثيح ،ائقدق( 7)ة ا ، وكان زمن المبار الوزن  نفس ىوف بينفس المرحلب السن
عدد الأداءات  ديوذل  لةحد   ة، ا ( محاولات أتناء المبار 54)عدد  المركب الأداء الهجومي

من حكام ببعض الزملاء البحث، كما ةم الإسةعانب  نبيمن ع لاعب حالمركبب الناجحب لك بيالهجوم
 ةمتح لجنب لةحديد مسةوى الفاعليب اتيلإدارة المبار من منطقب الشرقيب  هيةاالاةحاد المصري للكار 

، وقام الباحث بةحليح هذه البحث نبيمن ع لاعب المركبب الناجحب لكح بيءداءات الهجومل
 نبيمن ع لاعب المركبب الناجحب لكح بيالأداءات الهجومفيديو لةحديد المباريات عبر أسةخدام ال

 . البحث
 المتبجدن: بأسلو  التدر    البرنجمج التدر بى المقترح -4

 بأسلوب الةدريب المةباين بعرض الجوانب الأساسيب للبرنامج الةدريبى المقةرح البجحثقام 
ويةضح ة النهائيب للبرنامج الةدريبى المقةرح، ،   على السادة الخبراء وصولًا إلى الصور (0)مرفق
 . (4)مرفق ةفصيلياً 
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 : البحثالمستخدمة فى  يز  والأدوات الأ -2
فى البرنامج المقةرح وةطبيقات وقياسات جهزة والأدوات باسةخدام بعض الأالبجحث  قام

 كالةالى: البحث
 كجم.سم، الوزن لأقرب 5لقياس الطول لأقرب(: 2)مرفق جهاز الرسةاميةر 

 مسطرة مدرجب، ساعب ايقاي لقياس الأزمنب، لقياس المسافات بالسنةيمةر شريا قياس ،
 طباشير.

 ( :بارات أتقال حديد بأوزان مخةلفبالأدوات المسةخدمب فى البرنامج الةدريبى المقةرح ،
، صناديق خشبيب، كرات طبيب مخةلفب الألوان، حبال عاديب، حبال مطاطب، أقماع، الحديد

 (.صفارة ، جواكيت أتقال،أساة  مطاطب مقعد سويدى، دمبلز، حواجز، علامات،

 بطريقب جيدة، وا عادة عرضها على  اً موضوعي فيديو لةصوير المباريات وملاحظةها وةحليلها
 بيءداءات الهجومالمةغيرات المهاريب ل بيفعال اسيقل جهاز اللاب ةوب لةحليح المباريات

 لدى عينب البحث. المركبب

 .(2)مرفقعينب البحث ةفريغ بيانات اسةمارة جمع و بيجنجت متغدرات البحث:  اتجر استم -2
  الدراسة الاستطلااية :

 رياضب الكاراةيهب (الوومدتو)من ناشئ ( :عدد )ةم إجراء الدراسب على العينب الاسةطلاعيب ل
د ، المسةخدمب بهدي إيجاعينب الةقنين مه ،سنب(>5ةحت  – سنب:5) المرحلب السنيبفى 

الةعري على أيضاً ، المهاريب بدنيب،المةغيرات اللكح من  من صدق وتباتالمعاملات العلميب 
 الموافق ، ةم ةطبيق من يوم التلاتاءالصعوبات الةى قد ةواجه الباحث أتناء إجراء الدراسب الأساسيب

 م. 6466/:/56الموافق  حدالأم إلى يوم 6466/:/;
  الدراسة الاسجسية :
 (الوومدتو)من ناشئ ( 59عدد )للبحث لالعينب الاساسيب  علىراسب الاساسيب ةم إجراء الد

والاةحاد بمنطقب الشرقيب للكاراةيب المسجلين و نادى الشبان المسلمين بالزقازيق برياضب الكاراةيه ب
وحاصلين جميعاً على الحزام  سنب( >5ةحت  -سنب  :5) فى المرحلب السنيب للكاراةيب المصرى 
 الموافق خلال الفةرة الزمنيب من يوم الأربعاءالاساسيب الدراسب ةم ةطبيق ، ان(د 5الأسود )

 . م6466/=/;5م إلى يوم السبت الموافق 6466/:/59
  المعجل جت الإحصجئية :

 SPSSةم إسةخدام المعالجات الإحصائيب المناسبب لطبيعب البحث وذل  باسةخدام برنامج 

 .بحثلإجراء العمليات الإحصائيب لل (19)
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 :  ارض النتجئج ومنجقشتيج
 :  ارض النتجئج

 (0 دول )
 بعض المتغدرات البدنية،فى مستو  دلالـة الفروق بدن القيجس القبلى والقيجس البعد  المتوسطجت الحسجبية و 
  ر جضة الوجراتيوب (الوومدتونجشئ ) لد  )القدرات البدنية الخجصة( 

 متغدرات القدرات  م
 البدنية الخجصة

 تبجرات البدنيةالاخ
 /ثجنية(ادد)

قيمة "ت"  بعد القيجس ال القيجس القبلى
 7ع 7م 0ع 0م ودلالتيج

0 
 القو  الممدز  
 بجلسراة

 ث(01)

 *Gyaku Zuki 02.2 7.22 72.22 7.22 2.22اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( 

 *Gyaku Zuki 02.22 7.27 74.21 7.21 2.74اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( 
 *Oi Zuki 02.72 7.24 72.24 7.22 2.00اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )يمدن( 
 *Oi Zuki 02.72 7.21 74.22 7.22 2.72اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )شمجل( 

 *May- geri 02.2 7.22 77.01 7.22 2.22يمدن( (اختبجر الركلة الأمجمية 
 *May- geri 02.22 7.22 70.02 7.22 2.71اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 

 *Mawashi- Geri 02.21 7.22 77.01 7.22 2.42يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 

 *Mawashi- Geri 02.22 7.27 70.01 7.22 2.72اختبجر الركلة الدائر ة )شمجل( 

 *Ora-mawashi - Geri 02.22 7.21 02.2 7.22 2.21يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 

 *Ora-mawashi - Geri 02.21 7.24 02.2 7.22 2.22اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

 تحمل السراة 7
 ث(71)

 *Gyaku Zuki 72.72 7.22 42.22 4.12 2.12اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( 
 *Gyaku Zuki 72.2 7.22 44.22 4.12 2.20للومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( اختبجر ا

 *Oi Zuki 72.71 7.22 42.22 4.12 2.12اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )يمدن( 
 *Oi Zuki 72.22 7.22 44.21 4.12 2.27اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )شمجل( 

 *May- geri 72.21 7.24 40.22 4.14 2.72يمدن( (ركلة الأمجمية اختبجر ال
 *May- geri 72.22 7.27 40.2 4.17 2.14اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 

 *Mawashi- Geri 72.2 7.24 72.71 7.22 2.40يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 
 *Mawashi- Geri 74.22 7.27 72.22 7.22 2.02اختبجر الركلة الدائر ة )شمجل( 

 *Ora-mawashi - Geri 77.01 7.22 72.2 7.22 2.12يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 
 *Ora-mawashi - Geri 70.02 7.22 72.22 7.21 2.17اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

4 
 الأداء تحمل
 ث(21)

 *Gyaku Zuki 27.22 4.71 22.22 4.41 2.70اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( 
 *Gyaku Zuki 20.22 4.02 22.21 4.72 2.02اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( 

 *Oi Zuki 27.2 4.02 22.22 4.72 2.77اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )يمدن( 
 *Oi Zuki 20.2 4.02 22.2 4.72 2.04اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )شمجل( 

 *May- geri 42.1 4.00 21.01 4.02 2.47يمدن( (اختبجر الركلة الأمجمية 
 *May- geri 42.12 4.01 42.22 4.02 2.02اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 

 *Mawashi- Geri 42.22 4.12 42.22 4.04 2.72يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 
 *Mawashi- Geri 42.71 4.12 42.22 4.07 2.12الركلة الدائر ة )شمجل( اختبجر 

 *Ora-mawashi - Geri 42.22 4.12 42.22 4.04 2.12يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 
 *Ora-mawashi - Geri 42.71 4.12 42.22 4.07 2.12اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

 15ن = 
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 بين القياس القبلى والقياس البعدى بفروق ذات دلاله إحصائي ( وجود5يةضح من جدول )
فى مسةوى بعض المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب 

(، 55.:، 8.46، حيث جاءت قيمب )ت( المحسوبب ةةراوح ما بين )لصالح القياس البعدىالكاراةيه 
 .(5:;.5= ) (4.49عند مسةوى معنويب ) من قيمب )ت( الجدوليب  كبروهى أ

 (7 دول )
 بعض المتغدرات البدنية،فى مستو  بدن القيجس القبلى والقيجس البعد   التحسننس  

     ر جضة الوجراتيوب (الوومدتونجشئ ) لد  )القدرات البدنية الخجصة( 

 م
 متغدرات القدرات 
 البدنية الخجصة

 الاختبجرات البدنية
 /ثجنية(ددا)

 بعد القيجس ال القيجس القبلى
 التحسننس  

 7م 0م

0 
 القو  الممدز  
 بجلسراة

 ث(01)

 Gyaku Zuki 02.2 72.22 47.0%اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( 

 Gyaku Zuki 02.22 74.21 72.22%اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( 
 Oi Zuki 02.72 72.24 44.22%يمة الأمجمية الطولية )يمدن( اختبجر اللومة المستق

 Oi Zuki 02.72 74.22 72.27%اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )شمجل( 
 May- geri 02.2 77.01 44.22%يمدن( (اختبجر الركلة الأمجمية 

 May- geri 02.22 70.02 47.72%اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 
 Mawashi- Geri 02.21 77.07 44.72%يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 

 Mawashi- Geri 02.22 70.01 44.22%اختبجر الركلة الدائر ة )شمجل( 

 Ora-mawashi - Geri 02.22 02.2 40.40%يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 

 Ora-mawashi - Geri 02.21 02.2 41.22%اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

7 
 تحمل السراة

 ث(71)

 Gyaku Zuki 72.72 42.22 02.22%اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( 
 Gyaku Zuki 72.2 44.22 02.27%اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( 

 Oi Zuki 72.71 42.22 02.22%اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )يمدن( 
 Oi Zuki 72.22 44.21 02.01%اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )شمجل( 

 May- geri 72.21 40.22 77.22%يمدن( (اختبجر الركلة الأمجمية 
 May- geri 72.22 40.2 70.22%اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 

 Mawashi- Geri 72.2 72.71 02.02%يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 
 Mawashi- Geri 74.22 72.22 02.22%اختبجر الركلة الدائر ة )شمجل( 

 Ora-mawashi - Geri 77.01 72.2 02.20%يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 
 Ora-mawashi - Geri 70.02 72.22 71.44%اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

4 
 الأداء تحمل
 ث(21)

 Gyaku Zuki 27.22 22.22 07.00%ختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )يمدن( ا
 Gyaku Zuki 20.22 22.21 07.12%اختبجر اللومة المستقيمة المعجوسة )شمجل( 

 Oi Zuki 27.2 22.22 07.07%اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية الطولية )يمدن( 
 Oi Zuki 20.2 22.2 07.12%لطولية )شمجل( اختبجر اللومة المستقيمة الأمجمية ا

 May- geri 42.1 21.01 02.22%يمدن( (اختبجر الركلة الأمجمية 
 May- geri 42.12 42.22 02.12%اختبجر الركلة الأمجمية )شمجل( 

 Mawashi- Geri 42.22 42.22 02.42%يمدن( (اختبجر الركلة الدائر ة 
 Mawashi- Geri 42.71 42.22 04.22%مجل( اختبجر الركلة الدائر ة )ش

 Ora-mawashi - Geri 42.22 42.22 02.42%يمدن( (الدائر ة نصف اختبجر الركلة 
 Ora-mawashi - Geri 42.71 42.22 04.22%اختبجر الركلة نصف الدائر ة )شمجل( 

 15ن = 
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مسةوى بين القياس القبلى والقياس البعدى فى ةحسن ( وجود نسب 6يةضح من جدول )
لصالح بعض المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب الكاراةيه 

فاعليب  نةيجب (%==.77، %56.49الةحسن ةةراوح ما بين )نسب  جاءتحيث القياس البعدى، 
 المةباين.بأسلوب الةدريب  البرنامج المقةرح

 (4 دول )
بعض المتغدرات فى مستو  فروق بدن القيجس القبلى والقيجس البعد  دلالـة الالمتوسطجت الحسجبية و 
 ر جضة الوجراتيوب (الوومدتونجشئ ) لد  ،)الأداءات الي ـومية المـركبة(الميجر ة

         
وحد   المتغدرات الميجر ة م

 القيجس
قيمة "ت"  بعد القيجس ال القيجس القبلى

 7ع 7م 0ع 0م ودلالتيج
 
 
 
 
 
 

غدر 
لمت
ا

 ة 
يجر
الم
ت 
ا

 
 

 *=7.8 >=.5 9:.; 7;.5 9.6 ادد/ثجنية زوكي جووي  -مي زوكي از دك 
 *7.77 5>.5 4>.: 5.99 4;.8 ادد/ثجنية عابنفس الذر   ودان زوكي جووي  -زوكي شودان  جووي  -مي زوكياز دك 
 *:7.8 :=.5 6:.; 7;.5 9.6 ادد/ثجنية ري دمي مجواشي  از دك –زوكي  جووي  
 *7.64 >;.5 =;.: 4:.5 9;.8 ادد/ثجنية ري دمجواشي   امي أور از دك -زوكي  جووي  
 *>7.7 :;.5 4;.: 5.96 4:.8 ادد/ثجنية ري دمجواشي   زاميدك -زوكي  جووي  -مي زوكي از دك 
 *:7.6 :;.5 4;.: :5.9 9:.8 ادد/ثجنية ري دمجواشي  ا مي أور از دك -زوكي  جووي  - ري دمي مجواشي  از دك 

 بين القياس القبلى والقياس البعدى ب( وجود فروق ذات دلاله إحصائي7ح من جدول )يةض
)الأداءات الهجاوميب الماركبب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب  المهاريبفى مسةوى بعض المةغيرات 

(، =7.8، 7.64، حيث جاءت قيمب )ت( المحسوبب ةةراوح ما بين )لصالح القياس البعدى الكاراةيه
 .(5:;.5= ) (4.49من قيمب )ت( الجدوليب عند مسةوى معنويب ) بركوهى أ

 (2 دول )
 ،الميجر ةبعض المتغدرات فى مستو  بدن القيجس القبلى والقيجس البعد   التحسننس  

      ر جضة الوجراتيوب (الوومدتو)نجشئ  لد  )الأداءات الي ـومية المـركبة( 
         

وحد   المتغدرات الميجر ة م
 قيجسال

 بعد القيجس ال القيجس القبلى
 7م 0م التحسننس  

 
 
 
 
 

 ة 
يجر
الم
ت 
غدرا
لمت
ا

 
 

 %56.;8 9:.; 9.6 ادد/ثجنية زوكي جووي  -مي زوكي از دك 
 %>:.88 4>.: 4;.8 ادد/ثجنية عابنفس الذر   ودان زوكي جووي  -زوكي شودان  جووي  -مي زوكياز دك 
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فى مسةوى  والقياس البعدى بين القياس القبلىةحسن ( وجود نسب 8يةضح من جدول )
 )الأداءات الهجاوميب الماركبب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب الكاراةيه المهاريببعض المةغيرات 

 نةيجب (%56.;8، %9=.86الةحسن ةةراوح ما بين )نسب  جاءتحيث لصالح القياس البعدى، 

  مةباين.بأسلوب الةدريب ال يب البرنامج المقةرحفاعل
 :  منجقشة النتجئج

  :منجقشة فرض البحث الأول 

 بين القياس القبلى والقياس البعدى ب( وجود فروق ذات دلاله إحصائي5يةضح من جدول )
فى مسةوى بعض المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب 

لصالح القياس  (الأداء ةحمح، سرعب، ةحمح ال)القوة المميزة بالسرعبوالمةمتلب فى كح من ةيه الكارا
من قيمب  كبر(، وهى أ55.:، 8.46المحسوبب ةةراوح ما بين ) ، حيث جاءت قيمب )ت( البعدى

 .(5:;.5= ) (4.49)ت( الجدوليب عند مسةوى معنويب )
بين القياس القبلى ةحسن جود نسب و فى ذات الصدد ( 6من جدول )أيضاً يةضح كما 

والقياس البعدى فى مسةوى بعض المةغيرات البدنيب )القدرات البدنيب الخاصب( لدى ناشئ 
 ةحمح، سرعب، ةحمح ال)القوة المميزة بالسرعبوالمةمتلب فى كح من )الكوميةه( برياضب الكاراةيه 

 (%==.77، %56.49ما بين )الةحسن ةةراوح نسب  جاءتحيث لصالح القياس البعدى،  (الأداء
 المةباين.بأسلوب الةدريب  فاعليب البرنامج المقةرح نةيجب

وجود وأيضاً  ب( وجود فروق ذات دلاله إحصائي6)،(5يةضح من جدول )أنب  البجحثويفسر 
 البدنيب الخاصبفى مسةوى بعض المةغيرات  بين القياس القبلى والقياس البعدىةحسن نسب 

 ةحمح، سرعب، ةحمح ال)القوة المميزة بالسرعبوالمةمتلب فى كح من خاصب( )القدرات البدنيب ال
لصالح  لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب الكاراةيهلكح من اللكمات والركلات قيد البحث  (الأداء

ةنميب بعض قد ساهم فى  الذىسةخدام الةدريب المةباين اإلى ش  فيب دونما القياس البعدى ةرجع 
نةيجب ةأتير وفاعليب  (الكوميةه) لقدرات البدنيب الخاصب لدى ناشئ الكارةيبليب المةاغيارات البدن

 –والمةنوع والمخةلا )الأتقال البرنامج الةدريبى المقةرح بأسةخدام أسلوب الةدريب المةباين 
، ةحمح )القوة المميزة بالسرعب لكح من على ةحسين وةطوير القدرات البدنيب الخاصب البليومةري (

 (الكوميةه)إلى أن مسابقب  م(7112ربيع ) محمودوفى هذا الصدد يشير ، (الأداء ةحمح، بسرعال
مكانيات اللاعب البدنيب والمهاريب وحسن الةصري فى المواقف  يعنى الأسةغلال الأمتح لقدرات وا 
المخةلفب سريعب الةغيير ضد منافسب سواء بالدفاع أو الهجوم خلال زمن المباراة المحدد، وةحقيق 

 (55:  76أفضح مسةوى إنجاز.)
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إبراىيم نةائج دراسب ةةفق مع أن ما ةم الةوصح إليب من نةائج أيضاً  البجحثيوضح كما 
أن ةطوير القدرات البدنيب الخاصب يساعد رفع قدرة اللاعبين على الةوافق  (4)م(7102بيجري )الأ

يح الناجح باللكمات لةسجاالعصبي العضلي بدرجب عاليب مما يؤدي إلى زيادة قدرةهم على 
البرنامج أن  (40م()7112)محمد سعدد نةائج دراسب ، والضربات والركلات في الةوقيت المناسب

القوة  –)القدرة العضليب  أدى إلي ةطوير القدرات البدنيبالمةابين باسةخدام الةدريب الةدريبي المقةرح 
 .الةحمح العضلي( –الرشاقب  -السرعب  –القصوى 

البرنامج الةدريبي باسةخدام على أن  (07م()7104)محمد إليجم  ئج دراسبنةاؤكد كما ة
نةائج دراسب ، لدي لاعبات رمي الرمح الةدريب المةباين له أتر إيجابي علي بعض المةغيرات البدنيب

على ةأتير لب  سةخدام أسلوب الةدريب المةباينأن ا (02م()7100)سيجم قجسم، ىد  بدو  
 .القوه المميزة في السرعب والقوه الانفجاريب للذراعين والرجلينوالمةمتلب فى  القدرات البدنيبةحسن 

ةأتاير الةدريبات البليومةريب على ةطوياار على  (72)(م7112محمد سعد ) نةائج دراسب ةفقوة
الةادريب على فاعليب  (72)(م7112محمد حسن ) ، نةائج دراسباقب الخاصااب لدى ناشئ الكاراةيهالرش
 ن ــلاء ةوضااح نةااائج دراسااب، و ياازة بالساارعب لاادي لاعبااي الكاراةيااهري علااي ةطااوير القااوة الممومةيااالبل

 القاااوة بمساااةوي  الإرةقااااء علاااي مةنوعاااب ةااادريبات إساااةخدام بفاعلياااب وةاااأتير (42)م(7112) الطنـــجحي
أحمـــد فـــجروق نةاااائج دراساااب ، الكاراةياااه مبارياااات أتنااااء الحركياااب الإساااةجابب وسااارعب بالسااارعب المميااازة

أن ةااادريبات البليومةريااا  والأتقاااال أصااابحت فاااى السااانوات الأخيااارة جااازءاً رئيساااياً مااان  (2)م(7107)
الةاادريب اليااومى فااى معظاام الاادول المةقدمااب رياضااياً فااى مخةلااف الألعاااب الرياضاايب، حيااث ةسااةخدم 

 بغرض ةنميب القدرة العضليب، وباقى المكونات البدنيب الخاصب.
 –الأتقال ) المةباين الةدريب أن (02)م(7102) إبراىيم حسن نةائج دراسب ةؤكدو 
 العضليب القدرة بعض المةغيرات البدنيب لمسةوى  ةطوير فى واضحاً  إيجابياً  ةاتيراً  له( البليومةري 

 – الأتقال) ةمارين فى الةناغم نةيجب المسةوى  فى الحادث الةطور وأن والذراعين للرجلين
 الةدريب أن برنامج( 00)م(7102) محمد سلطجن مصطفى، أشرفنةائج دراسب ، (البليومةري 
 البدنيب المةغيرات إيجابى على ةأتيراً  له" والةقصير الإطالب" وةمرينات الأتقال باسةخدام المةباين
 صلاح لميجءحرة، نةائج دراسب  مةر544 لسباحب الممارسين الذکور البراعم لدى السباحين الخاصب

 للهدي طبقا أسلوب كح مميزات من والاسةفادة المةباينب الةدريب أساليب ةنوع أن( 72)م(7102)
 أدى( المحطات الةدريب الدائرى، البليومةري ، الةدريب بالاتقال، الةدريب الةدريب) ةحقيقه المراد
 والذراعين، الأشارات والبطن الرجلين لعضلات الانفجاريب( القوة – سريعب )القوة القدرة ةحسن إلى

 محمد أحمدلاعبات الوتب الطويح، نةائج دراسب لدى  EMG لبالعام للعضلات العصبيب



 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 157 - 

العضليب  فى ةنميب مسةوى بعض المةغيرات البدنيب للقوة المةباين الةدريب فاعليب (2)م(7102)
المةباين أو  الةدريب أن برنامج( 72)م(7170) حسدن الى، نةائج دراسب القدم كرة ناشئ لدى

 العضليب، القدرة القوة)      البدنيب المةغيرات بعض مسةوى  فى ةحسن إلى أدى قد المقةرح المةزامن
 مةر حرة. 44> سباحي لدى( العضلى العضليب، الةحمح

  Fletcher& Hartwellفلدتشر وىجرتو لكما ةةفق أيضاً نةائج دراسب كح من 
رحمن ، (24م()7112)  Rahman & Naser،     رحمن، نجصر(20م()7112)

على أهميب اسةخدام الةدريب المةنوع والمخةلا  (22م()7112)  .Rahman, et alوآخرون 
 دراسبالبليومةر ( فى ةطوير مسةوى القدرات البدنيب الخاصب كالقوة العضليب، نةائج  -)الأتقال 

من حدوث أرةباط قوى دال بين ةدريبات الةدريب  (42م()7112) .Clark, et alكلارك وآخرون 
كح  نةائج دراسب ةضيفو ةحسين مسةوى أداء القوة المميزة بالسرعب،  المةباين وةأتيرها المباشر على

بأنب يوجد ةحسن دال  (21م()7117)  Duthie, Young, and Aitken وأخرون  ديوثى من
 . لصالح الةدريب المركب والمةباين مقارنب بالةدريب الةقليدي فى ةنميب وةطوير القدرات البدنيب

( 02م()7100ســعدد، نوفــل قحطــجن، منــجف حســن )ســندس كااح ماان  نةااائج دراساابأيضاااً و 
يجابيااب فااى الأتقااال والبليااومةر  بأساالوب مةباااين  اتاسااةخدام ةاادريب علااى أن يساااهم مساااهمب فعالااب وا 

ضاارورة الةركياز علاى الةاادريب المةبااين عناد اسااةخدام ن، وعلاى عضالات الاارجلين للاعباي ةطاوير قاوة
 .في ةطوير الصفات البدنيب الخاصبلما له من ةاتير  ةمرينات البليومةر  والأتقال
علاى أن الةادريب  مSmilios, et al.  (7112)سـمدلدوث وآخـرون كماا يؤكاد كاح مان 

 Bradبــراد مــجور  ور ، ويؤكااد أيضاااً المةبااين لااه ةااأتيراً إيجابيااً علااى ةطااوير القااوة المميازة بالساارعب

McGregor (7112 )بياب الحديتاب فاي المجاال على أن الةدريب المةباين يعةبار مان الطارق الةدريم
 89)المةغيااااارات البدنياااااب للاعبااااين الناشااااائين والكباااااار.ةحسااااين الرياضااااي وأن لاااااب ةااااأتيراً فعاااااال علاااااى 

:67)(،7; :569) 
أن الةاادريب المةباااين لااب فاعليااب فااى  مChip Sigmon, (7112) شــد  ســد مون ويفساار 

  (85:  >7)قال والبليومةر .ةنميب المةغيرات البدنيب ويةم الةناوب في الأداء بين مجموعات الأت
ةوجد أنب أنب من خلال ماسبق أمكن الإجابب على فرض البحث الأول:  البجحثويؤكد 

فى مسةوى  فروق ذات دلالب إحصائيب بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعب البحث الةجريبيب
 .صالح القياس البعدىبعض القدرات البدنيب الخاصب لدى ناشئ )الكوميةه( برياضاب الكاراةيب ل

  :منجقشة فرض البحث الثجنى 
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 بين القياس القبلى والقياس البعدى ب( وجود فروق ذات دلاله إحصائي7يةضح من جدول )
)الأداءات الهجاوميب الماركبب( لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب  المهاريبفى مسةوى بعض المةغيرات 

(، =7.8، 7.64ب )ت( المحسوبب ةةراوح ما بين )، حيث جاءت قيملصالح القياس البعدى الكاراةيه
 .(5:;.5= ) (4.49من قيمب )ت( الجدوليب عند مسةوى معنويب ) كبروهى أ

 بين القياس القبلىةحسن وجود نسب فى ذات الصدد ( 8من جدول )أيضاً يةضح كما 
لدى ناشئ  )الأداءات الهجاوميب الماركبب( المهاريبفى مسةوى بعض المةغيرات  والقياس البعدى

الةحسن ةةراوح ما بين نسب  جاءتحيث لصالح القياس البعدى،  )الكوميةه( برياضب الكاراةيه
 مةباين.بأسلوب الةدريب ال فاعليب البرنامج المقةرح نةيجب (56%.;8، 9%=.86)

( ةوجد فروق ذات دلاله إحصائيب وأيضاً وجود 8(،)7أنب من خلال جدول ) البجحثويوضح 
قيد القياس القبلى والقياس البعدى فى مسةوى بعض )الأداءات الهجاوميب الماركبب( نسب ةحسن بين 

إلى ش  فيب دونما لصالح القياس البعدى ةرجع  لدى ناشئ )الكوميةه( برياضب الكاراةيه البحث
)الأداءات الهجاوميب  المهاريبةنميب بعض المةغيرات قد ساهم فى  الذىسةخدام الةدريب المةباين ا

نةيجب ةأتير وفاعليب البرنامج الةدريبى المقةرح بأسةخدام  (الكوميةه) لدى ناشئ الكارةيب كبب(المار 
)الأداءات على ةحسين وةطوير  البليومةري ( –والمةنوع والمخةلا )الأتقال أسلوب الةدريب المةباين 

يعنى  (ميةهالكو )إلى أن القةال الفعلى  م(7112ربيع ) محموديشير حيث ، الهجاوميب الماركبب(
مكانيات اللاعب المهاريب وحسن الةصري فى المواقف المخةلفب سريعب  الأسةغلال الأمتح لقدرات وا 
الةغيير ضد منافسب سواء بالدفاع أو الهجوم خلال زمن المباراة المحدد، وةحقيق أفضح مسةوى 

 (55:  76إنجاز رياضى.)
لاااب ساااةخدام الةااادريب البلياااوميةر  اأن  (7)م(7102بيـــجري )إبـــراىيم الأنةاااائج دراساااب ؤكاااد وة

سااارعب الأداء المهااااري لااابعض أسااااليب اللكااام الهجومياااب للاعباااي الفرياااق القاااومي ةنمياااب علاااى  اً ةاااأتير 
ةااااأتير برنااااامج علااااى  (77)(م7112اــــجدل إبــــراىيم ) (، نةااااائج دراساااابم6454)المصااااري للكاراةيااااه 

اللكم والركاح للناشائين فاي رياضاب للةدريبات النوعيب على فاعليب أداء بعض أساليب الكنس المةبوع با
 .الكاراةيه

مااان أحاااادث أن ةااادريبات البليومةريااا  والأتقاااال  (2)م(7107أحمـــد فــــجروق )يضااايف كماااا 
الأسااااليب الةاااى ةهااادي إلاااى ةحساااين المساااةوى والارةقااااء باااالأداء الفناااي للمهاااارات الهجومياااب البسااايطب 

علااى أهميااب ( 42م()7102)حســن  وائــلدراسااب نةااائج كمااا ةؤكااد والمركبااب لاادى لاعبااى )الكوميةااه(، 
علاااي المساااةوي الكماااي لااابعض معااااً الجملاااب الحركياااب الهجومياااب وةحركاااات القااادمين وةاااأتير أساااةخدام 

محمد ســـعد  نةاااائج دراساااب، بمحاااددات الهجاااوم للاعباااي القةاااال الفعلاااي )كومةياااه( فاااي رياضاااب الكاراةيااا
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أداء الكاةااااا لاااادى ناشاااائ  ةأتاااااير الةاااادريبات البليومةريااااب علااااى ةطااااوير مسااااةوى علااااى  (72)(م7112)
ومةري علاااي ةطاااوير ياااالةااادريب البلعلاااى فاعلياااب  (72)(7112محمد حســـن ) ، نةاااائج دراسااابالكاراةياااه

 الطنــــجحي ن ـــلاء نةاااائج دراساااب، لأكتااار شااايوعا لااادي لاعبااااي الكاراةياااهبعاااض المهاااارات الهجومياااب ا
 أتناء الهجوم فاعليب بمسةوي  الإرةقاء علي مةنوعب ةدريبات إسةخدام بفاعليب وةأتير (42)م(7112)

 الكاراةيه. مباريات
، رحمـن، Fletcher & Hartwell  (7112()20)فلدتشر وىجرتو ـلكما ةةفق نةائج دراساب 

  .Rahman, et alرحمـــن وآخـــرون ، (24م()7112)  Rahman & Naser نجصـــر
ةطاوير البلياومةر ( فاى  -على أهميب اسةخدام الةادريب المةناوع والمخاةلا )الأتقاال  (22م()7112)

 .مسةوى الأداء المهارى 
بعاض  ةطاوير فاى إيجابياا ةاتيراً  له المةباين الةدريب أن (02)م(7102) إبراىيم حسنويؤكد 

 محمد سـلطجن مصطفى، أشرفنةائج دراسب الجلب،  دفع لمةسابقي الرقمي المةغيرات المهاريب للمسةوى 
 لاااه" والةقصاااير الإطالاااب" ةمرينااااتو  الأتقاااال باساااةخدام المةبااااين الةااادريب أن برناااامج( 00)م(7102)

 الممارساااين الاااذکور الباااراعم لااادى الساااباحين الرقماااى الجاناااب المهاااارى للمساااةوى  علاااى إيجاااابى ةاااأتيراً 
 الةاااادريب أساااااليب ةنااااوع أن( 72)م(7102) صــــلاح لميــــجءحاااارة، نةااااائج دراسااااب  مةاااار544 لسااااباحب
 بالاتقاال، الةاادريب الةاادريب) قاهةحقي الماراد للهاادي طبقاا أساالوب كاح مميازات ماان والاساةفادة المةبايناب

 الوتاب لمساابقب الرقماى ةحسان المساةوى  إلاى أدى( المحطاات الةادريب الادائرى، البليومةري ، الةدريب
فااى ةنميااب مسااةوى بعااض  المةباااين الةاادريب فاعلياابب (2)م(7102) محمد أحمــد، نةااائج دراسااب الطويااح

أن ( 72)م(7170) حســدن الــىدراسااب  ، نةااائجالقاادم كاارة ناشاائ لاادى للااركلات المةغياارات المهاريااب
 حرة.مةر  44> سباحى لدى الرقمي الجانب المهارى للمسةوى  فى ةحسن إلى المةباين أدى الةدريب

ال ز الن تاعلى مهار  بيفي الةدر  ثيأن الأسلوب الحد ىإل م(7117) ددمحمد سع ريشكما ي
 بيات الهجومر المها لرباعلى مدى سرعب الإنةقال من وضع إلي أخر  عةمدي( ةهي)الكوم ىالفعل

لكمات أو  اتر المهاات سواء كانت هذه ر المهامن  بيبصورة مةناسقب على شكح مجموعب مةةال
صفجء  نةائج دراسب، وةؤكد والةي ةسدد من مسافات وعلى أهداي مخةلفب نهمايركلات أو المزج ب

صابب الهدي لإحراز الكاراةيه ةةطلب دقب ةوجيب المهارات الهجوميب و  أن رياضبم( 7100صجلا ) ا 
 (586:  65(،);6: 74.)النقاط والفوز فى المباريات
علااى فاعليااب  (42()م7107ىبــة محمد )، (2()م7101حمــد خمــيس )أ وةفساار نةااائج دراسااب

أداء الأساااااليب الحركيااااب المركبااااب خاااالال مسااااابقب  ى مسااااةو  ىبعااااض القاااادرات الحركيااااب الخاصااااب علاااا
(kumite). 
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 بيابيامج الةدر ر خالال البا للاعاب المناةظم والمساةمر بيأن الةدر  م(7112) جري يبلإا ميىاإبر  كما يؤكد
 بياالمخةلااف الإحةمااالات الموقف وفقاااً  المةنوعااب بيااالهجوم بيااالمهار  ناااتيلهااا علااى الةكو  ةعاارضيالةااي 

مكانو  حبيوالصاح عبيالسار  فاي ردود أفعالاه اً يادرالا إ اتياخالال المبار  هياإنعكاسه وفعال ظهري أداء  بياا 
 قاابيوفااي طر  بيااالموقف بيااالخطااب الهجوم داخااح بهااايفااي ةرة دةيااجد بيااهجوم بياامهار  اتناايجمااح أو ةكو 

 (;8:  5.)ديأدائها وفقاً للموقف الةنافسي الجد
أنب ةوجد : التانىأنب من خلال ماسبق أمكن الإجابب على فرض البحث  البجحثويؤكد 

البحث الةجريبيب  فى  فروق ذات دلالب إحصائيب بين القياس القبلى والقياس البعدى لمجموعب
مسةوى بعض الأداءات الهجاوميب الماركبب لدى ناشئ )الكوميةه( برياضاب الكاراةيب لصالح القياس 

 .البعدى
الةقدم الواضح  )أ مجلًا من منجقشة فرض البحث الأول والثجنى( البجحث عزوكما ي

لقدرات البدنيب )اوالمعنوى الذى يظهر جالياً فى الدلالب الأحصائيب فى بعض مةغيرات 
إلى أن الةخطيا  (الكوميةه) ناشئ الكاراةيبقيد البحث لدى )الأداءات الهجاوميب الماركبب( ،الخاصب(

الجيد لعمليب الةدريب الرياضى بالنسبب للاعبين ةساهم مساهمب فعاله فى الةنميب والأرةقاء والةحسن 
يته ومةطورة وربما ةكون مدمجب لمسةوى الأداء الرياضى عند أسةخدام وسائح وطرق ةدريبيب حد

)الةدريب بالأتقال + الذى يدمج بين كلاً من أسلوب الةدريب المةباين بأكتر من أسلوب ةدريبى متح 
ولب أهميب وفاعليب كبرى فى ةنميب وةطوير كلاً من المةغيرات البدنيب والمهاريب  الةدريب بالبليومةر (

ب بالأتقال ظح لسنوات عديدة يرةبا ببعض أن الةدري م(7102مسعد محمود )ؤكد ي، و معاً 
المفاهيم الخاطئب حيث ةجنب الرياضيون هذا الةدريب لأعةقادهم أنه يؤدى الى ةيبس العضلات أو 
ةصلبها ونقص المرونب والسرعب والةوافق العضلى العصبى والةأتير سلبياً على بعض المهارات 

ةى أجريت فى مجال الةدريب بالأتقال عدم الحركيب، ولكن كشفت الأبحاث العلميب الةجريبيب ال
صحب هذة المفاهيم وأصبح الةدريب بالأتقال والبليومةري  يحةح دوراً هاماً فى برامج الةدريب لإعداد 

 ( :=:  77اللاعبين فى مخةلف الأنشطب الرياضيب.)
فى أن أجهزة الأتقال ةعد مناسبب أكتر لبرامج ةدريب المبةدئين لأنها أكتر أماناً كما 
عبين أكتر مهارة وخبرة فى ةدريبات الأتقال فأنب أسهح فى الةحكم، وعندما يصبح اللاالأسةخدام و 

ة والألياي العضليب المجاورة يجب ةعليمهم اسةخدام الأتقال الحرة لةنميب العضلات المساعد
 ( 4;5:  67للمساعدة عندما ةةعب الألياي الأوليب.)

هميب أرةباط القدرات البدنيب بطبيعب الأداء المهارى فى إلى أ  م(0222أحمد إبراىيم )يؤكد و 
النشاط الرياضى الةخصصى للاعب الكاراةيب، حيث أن الطابع المميز للمهارات الحركيب الأساسيب 
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لنوع النشاط الرياضى الةخصصى هو الذى يحدد نوعيب القدرات البدنيب الخاصب اللازم ةنميةها 
أن  م(7100أحمد إبراىيم )ء المهارى والهجومى، ويضيف أيضاً وةطويرها والمرةبطب بطبيعه الأدا

أهميب أرةباط القدرات البدنيب بطبيعب الأداء المهارى فى النشاط الرياضى الةخصصى للاعب 
سرعب الأداء  المهاري، الةصري الخططي الجيد، الأداء الفني الصحيح، الدقب ةةجلى فى  الكاراةيب

يجابيب من اللاعب بعد الهجوم والدفاع، الإحساس الدقيق للاعب في إصابب الهدي، المةابعب الا
 (88 – 86:  =)(،:65:  ;.)بالمكان على البساط

(، 22)مStip Blaz et al, (7112) سـتد  بـلاز وأخـرون  وةشاير نةاائج دراساب كاح مان
علاااى أن  (2()م7101حمــد خمــيس )أ، نةااائج دراسااب (04)(م7112)أمــل فــجروق نةااائج دراسااب  

 مهاارى مساةوي الأداء الةسااهم بقاوة وةاأتير وفاعلياب فاى ةطاوير  عض القدرات البدنيب الخاصابةنميب ب
لاااادي لاعبااااي رياضااااب للمهااااارات الحركيااااب المركبااااب، وبالةااااالى الأداءات المهاريااااب الهجوميااااب المركبااااب 

 .)كوميةه( الكاراةيه
الخاصااب بااالأداء  أنااه كلمااا ارةفااع مسااةوى اللاعبااين الةنافسااي زاد اسااةخدام ةمرينااات المنافساابو 

المهاااري والخططااي الهجااومي علااى أن يحااةفخ اللاعااب بحالةااه الجياادة ماان الانةباااه والةركيااز والااروح 
ةحركااات و المعنويااب والقةاليااب العاليااب أتناااء الةاادريب عليهااا فةحساان القاادرات البدنيااب الخاصااب للاعبااين 

ةهم فااي الأداء الخططااي الهجااومي مةنوعااب ةزيااد ماان قاادرة اللاعبااين البدنيااب والمهاريااب وكفاااءالالقاادمين 
 (5:9: 5والدفاعي.)

كماااا أن ةطاااوير الصااافات البدنياااب الضاااروريب للنشااااط الرياضاااى الةخصصاااى يسااامح بظهاااور 
إديــج  البــددوي ، محمد بر قــعماان  كاالاً أيضاااً  ؤكاادويأفضااح وأحساان مسااةوى لأداء المهااارات الحركيااب، 

اضااي ةساااعد علااى ساارعب ةنميااب القاادرات أن اسااةخدام الأدوات والأجهاازة فااي الةاادريب الري م(7112)
:  86)البدنيااااب العامااااب والخاصااااب مااااع ةطااااوير الأداء المهاااااري والخططااااي الهجااااومي لاااادى اللاعبااااين.

=5)،(6; ::4) 
أمكن الأجابب على  والتانى فروض البحث الأول ومناقشهنةائج عرض  بعد البجحثويوكد 

 فروض.ةل  ال
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  : الاستنتج جت والتوصيجت

  :ج جت الاستنت

القياس القبلى والقياس البعدى كلاً من نسب ةحسن ذات دلاله إحصائيب بين و ةوجد فروق  -5
)الكوميةه(  لدى ناشئ الكارةيب القدرات البدنيب الخاصب فى مسةوى بعض لمجموعب البحث الةجريبيب

  مةباين.البرنامج الةدريبى المقةرح بأسةخدام الةدريب ال ةأتيرنةيجب  لصالح القياس البعدى

القياس القبلى والقياس البعدى كلاً من نسب ةحسن ذات دلاله إحصائيب بين و ةوجد فروق  -6
لدى ناشئ الكارةيب  الأداءات الهجاوميب الماركبب لمجموعب البحث الةجريبيب فى مسةوى بعض

لةدريب البرنامج الةدريبى المقةرح بأسةخدام ا ةأتيرنةيجب    )الكوميةه( لصالح القياس البعدى 
 .المةباين

  التوصيجت :

فى مراحح سنيب مخةلفب باسةخدام أسلاوب الةادريب الماةباين ةطبيق البرنامج الةدريبى المقةرح  -5
لةحسين وةطوير المةغيرات البدنيب والمهاريب  ( kumite،kata))ذكور، أناث( الكارةيب لدى لاعبى

 العامب والخاصب.  

 –لمنةخبات القوميب )ذكور ا لدى لاعبى إجراء دراسات مشابهب ومقارنب -6
برامج الةدريب المةباين على النواحى البدنيب والفسيولوجيب فى مدى ةأتير  ( kumite،kata)أناث(

لةحقيق  فى البطولات المحليب والدوليبوةطوير محددات ومداخح النشاط الهجومى ، والمهاريب
 الأنجاز الرياضى.

البليومةر ( وةأتيرة  -المةباين )الأتقال ميب إسةخدام الةدريب وأرشادهم بأهالمدربين عيب ةو  -7
والفسيولوجيب للاعبى الكارةيب  فى ةنميب وةطوير المةغيرات البدنيب والمهاريبالفعال 

(kumite،kata ) . 
 

 

 

 



 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 163 - 

  المرا ع العربية والأ نبية :

  المرا ع العربية :

ياب لاخةاراق مجاال المناافس وةأتيرهاا علاى فاعلياب ةصاميم منظوماب خطط م(:7112الى الإبيـجر  ) إبراىيم -5
 .جامعب المنوفيب ،الأداء لدى لاعبي رياضب الكاراةيه، رسالب دكةوراه، كليب الةربيب الرياضيب

ةاأتير اسااةخدام الةاادريب البليااوميةر  علااى ساارعب الأداء المهاااري لاابعض  م(:7102إبــراىيم الــى الإبيــجر  ) -6
م، مجلاااب علاااوم وفناااون الةربياااب 6454فرياااق القاااومي المصاااري للكاراةياااه أسااااليب اللكااام الهجومياااب للاعباااي ال

 .أسيوطجامعب  الةربيب الرياضيبكليب الرياضيب ديسمبر، 
ةاااأتير برناااامج ةااادريبي لةحركاااات القااادمين علاااى بعاااض محاااددات الأداء  م(:7102إبـــراىيم الـــى الإبيـــجر  ) -7

 .أسيوطجامعب  الةربيب الرياضيبكليب ، نون جلب علوم وفالهجومي للاعبي الكوميةه في رياضب الكاراةيه، م
ــد ) -8 ةااأتير ةطااوير بعااض القاادرات البدنيااب الخاصااب علااي مسااةوي أداء  (:م7101أحمــد خمــيس ابــد الحمد

رساالب ماجساةير،  سةخداما خلال مسابقب القةال الفعلي لرياضب الكاراةيه،االأساليب الحركيب المركبب الأكتر 
 .معب الإسكندريبكليب الةربيب الرياضيب للبنين، جا

ةأتير برنامج ةادريبي بلياومةري علاى ةنمياب القادرة العضاليب ومساةوى الأداء :  م(7107)أحمد فجروق از   -9
كلياب    ، الادولى الأول)كوميةب(، المؤةمر العلماى  هالمهارى لبعض اللكمات والركلات لدى ناشئات الكاراةي

 لةكنولوجيا علوم الرياضب. بيبالأور الةربيب الرياضيب، جامعب قناة السويس، المجلب 
 العضاااليب والقاااوة القلاااب أبعااااد مةغيااارات علاااى المةبااااين الةااادريب ةاااأتير م(:7102ســـدد الأىـــل ) محمد أحمـــد -:

للبناين،  الرياضايب الةربياب الرياضايب، كلياب الةربياب بحاوث القدم، مجلاب كرة ناشئ لدى الركلات أداء ومسةوى 
 الزقازيق. جامعب

مبادئ الةخطيا للبرامج الةعليميب والةدريبيب لرياضب الكاراةيه، منشأة : م(0222) أحمد محمود إبراىيم -;
 المعاري، الإسكندريب.

موسوعب محددات الةدريب )النظريب والةطبيق( لةخطايا البارامج الةدريبياب : (م7112)أحمد محمود إبراىيم  ->
 لرياضب الكاراةيه، منشأة المعاري، الإسكندريب.

الاةجاهات والمحددات الحديتب لأساليب الةقنين والةخطيا للبرامج  (:م7100حمد محمود إبراىيم )أ -=
 الةدريبيب برياضب الكاراةيه، منشأة المعاري، الإسكندريب.

الموسوعب العلميب والةطبيقيب "الاةجاهات والمحددات الحديتااب لأساليب  م(:7107حمد محمود إبراىيم )أ -54
 ب الكاراةيه"، منشاة المعاري، الإسكندريب.الةقنين والةخطيا للبرامج الةدريبيب برياض

 بعض على المةباين الةدريب اسةخدام ةأتير م(:7102) سجلم محمد أحمد، سلطجن مصطفي أشرف -55
الکويت، المجلب العلميب  بدولب الحرة سباحب ناشئي لدى الرقمى والمسةوى  والفسيولوجيب البدنيب المةغيرات

 أسوان. جامعب الرياضيب، الةربيب خصصب، کليبلعلوم الةربيب البدنيب والرياضيب المة
ةااأتير الةاادريب المةباااين علااى بعااض المةغياارات البدنيااب والمسااةوى الرقمااي  م(: 7104) حســجندن محمدإليــجم  -56

، رساااالب ماجساااةير، كلياااب الةربياااب الرياضااايب،   لمساااابقب رماااي الااارمح لطالباااات كلياااب الةربياااب الرياضااايب بالمنياااا
 جامعب المنيا.



 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 164 - 

ةأتير برنامج ةدريبي مقةرح لةحسين بعض القدرات الحركيب الخاصب  :م(7112)الى أمل فجروق  -57
الرياضب، كليب الةربيب الرياضيب  ومسةوى أداء الجمح الإجباريب لناشئ الكاراةيه، المجلب العلميب لعلوم وفنون 

 للبنات، جامعب حلوان.
ةطاااوير القااادرة العضاااليب  ىبااااين علاافاعلياااب اسااةخدام الةااادريب المة م(:7102) الحمدـــد ابـــد إبـــراىيم حســـن -58

،     (4>العاااادد )، المجلااااب العلميااااب للةربياااب البدنيااااب وعلاااوم الرياضااااب، والمساااةوى الرقمااااى لمةساااابقي دفااااع الجلاااب
 كليب الةربيب الرياضيب للبنين، جامعب حلوان.

ــي -59 ــي العل ــجخر شــغجتي، حســدن ال ، ساااليب الةاادريب الرياضاايأاسااةراةيجيات طرائااق و : م(7101) اــجمر ف
  ، العراق.بغداد ،كةب النورم

ةاأتير ةمريناات المنافساب بالأتقاال علاى بعاض  م(:7112سجما الشبراو  طنطجو ، احمـد محمد ابـدالقجدر ) -:5
القاادرات البدنيااب ومسااةوى الأداء المهاااري فااى رياضااب الكاراةيااه، المجلااب العلميااب للبحااوث والدراسااات، العاادد 

 امعب قناة السويس.التامن، كليب الةربيب الرياضيب ببورسعيد، ج
ةطاوير  مةبااين فايالةادريب التير أةا: م(7100سندس محمد سعدد، نوفـل قحطـجن محمد، منـجف مج ـد حسـن ) -;5

 ، الموصح، العراق.، مجلب كليب الةربيب الأساسيبقوة عضلات الرجلين للاعبي كرة السلب
ةباين باخةلاي فةرات سةخدام أسلوب الةدريب الماةأتير  م(:7100)سيجم قجسم سعدد، ىد  بدو  شبد   ->5

، مجلب كليب الةربيب الرياضيب، جامعب بعض القدرات البدنيب والوظيفيب بالكرة الطائرة الراحب في ةطوير
 ديالى، بغداد، العراق.

 قواعد الهجوم، بدون.: (م7112)امر محمد لبد   ،لعوضياشر ف ابد القجدر  -=5
لمطاط على كتافب العظام وبعض الأسة  ا ةأتير اسةخدام جهازم(: 7100صجلا حسدن ) صفجء -64

لمجلب العلميب للةربيب البدنيب المةغيرات المرةبطب بفاعليب المهارات الهجوميب لدى لاعبىات الكاراةيه، ا
 .حلوان، جامعب ين، كليب الةربيب الرياضيب للبن( الجزء الأول6:)والرياضب، مجلد 

ةنميب القدرة على الةحكم فى قوة وسرعب مقةرح على  ةأتير اسةخدام جهازم(: 7100صفجء صجلا حسدن ) -65
لمجلب العلميب للةربيب البدنيب والرياضب، المهارات الهجوميب ودقب الةسديد للاعبى الكوميةه فى الكاراةيه، ا

 .حلوان، جامعب ين، كليب الةربيب الرياضيب للبن( الجزء الأول6:)مجلد 
ــراىيم أحمــد ) -66 لنوعيااب علااى فاعليااب أداء بعااض أساااليب الكاانس ةااأتير برنااامج للةاادريبات ا (:م7112اــجدل إب

  المةباااوع بااااللكم والركاااح للناشااائين فاااي رياضاااب الكاراةياااه، رساااالب ماجساااةير، كلياااب الةربياااب الرياضااايب للبناااين، 
 جامعب المنصورة.

ــز النمــر، نجر مــجن الخطدــ  ) -67 ــد العز  ةخطاايا باارامج الةاادريب الرياضااى، الأساااةذة للكةاااب الرياضااى،  م(:7102اب
 ة.القاهر 

 الرقماااى والمساااةوى  العضاااليب القااادرة مساااةوى  علاااى المةبااااين الةااادريب فاعلياااب م(:7170) محمد حســـدن الـــى -68
 ،(8) والرياضاب، مجلاد البدنياب الةربياب وفنون  لعلوم سوهاج الکويت، مجلب بدولب الطويلب المسافات لسباحى
   ، كليب الةربيب الرياضيب، جامعب سوهاج.(5العدد )
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طرق وأساليب الةدريب لةنميب  :(م7112)د الددن ابجس، محمد أحمد ابده الى فيمي البيك، امج -69
 وةطوير القدرات اللاهوائيب والهوائيب، منشأة المعاري، مصر.

والجهد  البدنيب القدرات فى ةحسين بعض المةباين أسلوب الةدريب ةأتير م(:7102لميجء صلاح أحمد ) -:6
    الرياضيب للبنات، الةربيب ، رسالب دكةوراة، کليبالكهربى للعضلات العاملب للاعبات الوتب الطويح

 الأسكندريب. جامعب
ةطبيقااااات، منشااااأة  - مفاااااهيم -: الةاااادريب العرضااااي أسااااسم(7112) محمد  ــــجبر بر قــــع، إديــــج  فــــوزي البــــددو   -;6

 المعاري، الإسكندريب.
علياب اب وعلاقةهاا بفةاأتير الةادريب البلاومةري علاي ةطاوير القاوة المميازة بالسارع (:م7112محمد حسن  لال  ) ->6

رساااالب        ( سااانب، 57-55بعاااض المهاااارات الهجومياااب الأكتااار شااايوعاً لااادي لاعباااي الكاراةياااه مرحلاااب )
 .جامعب الإسكندريب ،ماجسةير كليب الةربيب الرياضيب بنين

 ةأتاااير الةاادريبات البليومةريااب علااى ةطوياااار الرشاااقب الخاصااااب وعلاقةهااا بةطااوير (:م7112محمد ســعد الــي ) -=6
سانب، رساالب دكةاوراه، كلياب الةربياب الرياضاايب  58 – 56مساةوى أداء الكاةاا لادى ناشائ الكاراةياه مرحلاب مان 

 للبنين جامعب الإسكندريب.
لدى  اتيالمبار  نةائج المركبب على بيات الهجومر بعض المها ريةطو  بي: فاعلم(7117أبو النور )  ددمحمد سع -74

 .قيجامعب الزقاز  ن،يللبن بياضيالر  بيالةرب بيكل ر،يلاعبي الكاراةيه، رسالب ماجسة
سااةخدام الةاادريب المةباااين علااى بعااض المةغياارات البدنيااب والمهاريااب اةااأتير م(: 7112)محمد ســعدد الصــجفى  -75

 ، رسالب ماجسةير، كليب الةربيب الرياضيب، جامعب المنيا. للاعبي كرة السلب

صائص المهاريب والخططيب وفقا اسةراةيجيب ةاتير برنامج ةدريبى للخ م(:7112محمود ربيع البشديى ) -76
داء نةائج لاعبى رياضب الكاراةيه، رسالب دكةوراة كليب الةربيب أامباريات المسةوى العالمى على مسةوى 

 .الرياضيب للبنين بالهرم، جامعب حلوان
 كندريب.، الأسريب الرياضى، الوفاء للطباعبالمفاهيم الأساسيب لعلم الةد م(:7102مسعد الى محمود ) -77
 المميزة القوة بمسةوي  الإرةقاء علي مةنوعب ةدريبات إسةخدام ةأتير: م(7112) الطنجحي أمدن ن لاء -78

 كليب دكةوراه، رسالب الكاراةيه، مباريات أتناء الهجوم بفاعليب وعلاقةها الحركيب الإسةجابب وسرعب بالسرعب
 .الزقازيق جامعب للبنات، الرياضيب الةربيب

ةأتير الةدريب المركاب المةاوازي لةطاوير القادرات الحركياب الخاصاب علاي مساةوي  (:م7107ىبو محمد حسن ) -79
رساالب  ،اسةخدام بعض ةوقيةات الماداخح الهجومياب وفعالياب السالو  الهجاومي لادي لاعباي رياضاب الكاراةياه

 جامعب الإسكندريب.، كليب الةربيب الرياضيب للبنين ،ماجسةير
ةخدام أسلوب المزج بين الجملب الحركيب الهجوميب وةحركات القدمين سأ: أتر م(7102وائل حسن أنور ) -:7

علي المسةوي الكمي لبعض محددات الهجوم للاعبي القةال الفعلي )كومةيه( في رياضب الكاراةيه، رسالب 
 .ماجسةير، كليب الةربيب الرياضيب للبنين، جامعب الإسكندريب
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مية بعض القدرات تــأثـيـر برنامــج تـدريـبـى باستخدام التدريب المتـبـايـن على تن

 ميته برياضـة الكاراتيةوالأداءات الهجـومية المـركبة لدى ناشىء الكـوالبدنية الخاصة 
 

 */ أحمد فاروق عزب الشافعىأ.م.د

 مستخلص البحث

ستخدام التدريب المتـبـايـن ايهدف البحث إلى التعرف على تـأثـيـر برنامــج تـدريـبـى ب

 هعلى تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات الهجومية المركبة لدى ناشىء )الكوميت

kumiteالتصميم التجريبى ذو القياس  ا  تية، أستخدم الباحث المنهج التجريبى متبع( برياضة الكارا

القبلى والبعدى لمجموعة تجريبية واحدة، نظرا  لملائمتة لطبيعة البحث، تم اختيار عينة البحث 

الشبان المسلمين  نادىبرياضة الكاراتيه ب (kumiteالكوميته )ناشئ من  بالطريقة العمدية

عن طريق الحصر  ين بمنطقة الشرقية للكاراتية والاتحاد المصرى للكاراتيةوالمسجلبالزقازيق 

( لاعب 11لعدد ) سنة( 18 تحت –سنة 16)فى المرحلة السنية اللاعبين الشامل لجميع 

( 11عدد ) ، بلغت العينة الاساسية"كوميته"( لاعبين 6عدد ) ، بلغت العينة الاستطلاعية"كوميته"

لتدريب المتـبـايـن باستخدام االمقترح التدريبى البرنامج  تأثيرم النتائج وكانت أه ،"كوميته"لاعب 

 هعلى تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة والأداءات الهجومية المركبة لدى ناشىء )الكوميت

kumiteبين ونسب تحسن معنوية توجد فروق ذات دلاله إحصائية ، كما ( برياضة الكاراتية

بعض القدرات البدنية مستوى البعدى لمجموعة البحث التجريبية فى القياس القبلى والقياس 

لصالح  ( برياضة الكاراتيةkumite هالخاصة والأداءات الهجومية المركبة لدى ناشىء )الكوميت

 .لتدريب المتـبـايـنبأستخدام االمقترح التدريبى البرنامج نتيجة تأثير  القياس البعدى
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Effect of a Training Program Using the Contrast Training on Development of‬

some Special Physical Abilities and Composite Offensive Performances 
for Kumite Juniors in the Sport of Karate 

 

Dr/ Ahmed Farouk Azab Elshafe* 

Abstract of Research 

The research aims to identify effect of a training program using the 

contrast training on development of some special physical abilities and 

composite offensive performances for kumite juniors in the sport of 

karate, The researcher used the experimental method, following the 

experimental design with pre- and post-measurement for one 

experimental group, due to its suitability to the nature of the research, 

The research sample was chosen in a purposive method from the Karate 

juniors (kumite) in the karate sport of In the Muslim Youth Club in Zagazig, 

which are registered in the Sharkia Karate Region and the Egyptian Karate 

Federation, through a comprehensive enumeration of all players in the 

Sunni stage (16 years - under 18 years) for (21) kumite players, The 

exploratory sample amounted to (6) “kumite” players, and the basic 

sample amounted to (15) “kumite” players, The most important results 

were the effect of the proposed training program using the contrast 

training on the development of some special physical abilities and 

composite offensive performances of a kumite junior in karate, and there 

are statistically significant differences and significant improvement rates 

between the pre- and post-measurement of the experimental research 

group in the level of some physical abilities, and composite offensive 

performances of juniors (kumite) in karate sport in favor of post-

measurement as a result of the impact of the proposed training program 

using contrast training.   
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