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 الممدمة ومشكلة البحث

إن الهدؾ الجوهري للأنظمة التربوٌة فً ظل التؽٌرات التً ٌشهدها العالم المعاصر أصبح    
الانتمال من الدور السلبً للمتعلم إلى الدور النشط والفعال فً العملٌة التعلٌمٌة، ولد تحمك ذلن من 

ن الطالب خلال الاعتماد على عدد من النظرٌات منها النظرٌة البنائٌة والتً تموم على فكرة أ
متعلم نشط ولادر على تكوٌن بنٌة معرفٌة من خلال ربط ما ٌتلماه من معلومات جدٌدة بما لدٌة من 

 معرفة سابمة .

وتتضح مبادئ التعلم البنائً فً مساعدة المتعلمٌن على بناء معرفتهم عن موضوع الدرس    
اهتمامهم ، فٌتضح ما الجدٌد من خلال وضعهم فً مولؾ ٌحتوي على مشكلة / سؤال جدٌد ٌثٌر 

لدٌهم من أفكار أولٌة ، ثم ٌوجهون إلى نشاط استكشافً ٌساعدهم على اختبار صحة أفكارهم 
:   01الأولٌة وتعلم المعرفة المتضمنة فً موضوع الدرس الجدٌد وتكوٌن خبرات جدٌدة  )  

021) 

ى نشاط المتعلم فً ربط ( إلى أن بٌئة التعلم البنائً تساعد عل0102 " لمٌاء محمد " )وتشٌر    
المعارؾ الجدٌدة بالمعارؾ السابمة ، وتدعم التعلم التعاونً ، وتتمتع بالمرونة والابتكار ، وتتمتع 
ً بالثراء وتعدد الممارسات التدرٌبٌة ، كما تتمٌز بالارتباط الوثٌك بٌن المحتوي وطرق  أٌضا

:   02لاستمتاع أثناء التعلم . )  تدرٌسه وحاجات ومٌول الطلاب ، وتعطً المتعلمٌن شعوراً با
35 ) 

وٌستمد نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل " نموذج باٌبً" أسسه من النظرٌة البنائٌة من    
حٌث مساعدة الطلاب على بناء معرفتهم بأنفسهم ، وذلن باستخدام ما لدٌهم من معلومات سابمة فً 

والتً تتمثل  بناء المعرفة الجدٌدة ، من خلال لٌام الطلاب بأنشطة مراحل النموذج البنائً المختلفة
والتً تهدؾ الً تهٌئة اذهان الطالبات نحو موضوع التشوٌك أو التهٌئة وشد الانتباه مرحلة فً ) 
ممارسة الأنشطة الاستكشافٌة المرتبطة بالمشكلة فً والتً تهدؾ الً  الاستكشاؾمرحلة  –التعلم 

المجموعات  إلٌه ما توصلتوالتً تهدؾ الً التعرؾ على  التفسٌرمرحلة  –مجموعات تعاونٌة 
والتً تهدؾ  التوسعمرحلة  – والتراحات حول الأسئلة أو المشكلة المطروحة وحلولمن نتائج 

 توجٌه الطالبات لتنفٌذ مجموعة من الأنشطة الفردٌة والجماعٌة التً تعٌنهم على تعلم المحتوي الً

تأثورىادتخدامىنموذجىالتطلمىالبنائيىخماديىالمراحلىعلىىمدتويىأداءىبطضى
 مهاراتىالجمبازىلطالباتىكلوظىالتربوظىالرواضوظ

 
 المطصراويىم.د/ىاومانىكمالىالدونىابراهومأ.

 
 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  -أستاذ مساعد بمسم نظرٌات وتطبٌمات الجمباز والتمرٌنات والعروض الرٌاضٌة 

 جامعة مدٌنة السادات
 



 

 

  الجزء الرابع2022دٌسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 120 - 

مدى فهم واستٌعاب وكذلن كل طالبة مستوى أداء  تحدٌدوالتً تهدؾ الً  التموٌممرحلة  –
 (053:    01(. )   التعلم الطالبات لموضوع

وٌستند نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل على الفهم العمٌك للمحتوي التعلٌمً ، مما ٌسهم    
فً توفٌر بٌئة تعلٌمٌة جاذبة تساعد المتعلم على التفكٌر الإٌجابً أثناء جمع المعلومات ، وتنظٌمها 

موٌمها أثناء عملٌة التعلم ، كما تتضح أهمٌته فً تركٌزه علً الطالب كمحور ، ومتابعتها وت
للعملٌة التعلٌمٌة من خلال تفعٌل دورة فً الموالؾ التعلٌمٌة ؛ فهو ٌبحث وٌكتشؾ وٌنفذ الأنشطة 
، كما ٌسهم فً تنمٌة لدرات الطلاب على تحمل المسئولٌة والمشاركة الإٌجابٌة وبشجع علً 

 ل الجماعً .التعاون والعم

وٌتمتع نموذج التعلم البنائً خماس المراحل بمجموعة من الممٌزات حٌث ٌتٌح فً مرحلة    
التشوٌك الفرصة لمعرفة مدي اهتمام الطلبة بموضوع الدراسة وتحفٌزهم ، وتزود مرحلة 
الاستكشاؾ الطلبة بالفرص لاختبار أفكارهم وممارنتها بأفكار الأخرٌن ، كما توفر مرحلة 

والمعارؾ توضٌح فرصة تعدٌل المفاهٌم والمعلومات الخاطئة ، وبناء وتطوٌر المعلومات ال
الجدٌدة ، وتأتً مرحلة التوسع لتزٌد فرص التطبٌك وتوسٌع الفهم والممارسة فً موالؾ وأنشطة 
جدٌدة ، ثم مرحلة التموٌم والتً تساعد فً تحدٌد مدى تحسن استٌعاب الطلبة للمحتوي ولدرتهم 

 ( 10:   3طبٌك المهارة . )علً ت

تعد رٌاضة الجمباز الفنً أحد الأنشطة الفردٌة ،حٌث ٌشترن الفرد بمفرده وبالتالً ٌعتمد على    
لدراته فً إنجاز الواجب الحركً على أجهزة الجمباز الفنً آنسات ) طاولة المفز ، المتوازٌٌن 

ومن خلال الممارسة ٌتمكن الفرد من  مختلفا الارتفاع ، عارضة التوازن ، الحركات الأرضٌة ( ،
 أن ٌمارن أداءه بمستوى فرد أخر .

وجهاز عارضة التوازن أحد أجهزة الجمباز الفنً والذي تدرس مناهجه ضمن الممررات    
الدراسٌة لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ـ وتؤدي الحركات علٌة فً تناسك وترابط وبشكل 

نوع إٌماع الأداء بٌن الإٌماع السرٌع والبطًء فً أجزاء التمرٌن انسٌابً ،و ٌشتمل التمرٌن علً ت
وؼٌرها من عناصر الرشالة ، كما تعتمد الحركات المؤداه علٌه علً عناصر الاتزان والمرونة و

اللٌالة البدنٌة كما أنه ٌسهم فً الإحساس بالمكان بدرجة كبٌرة ، كما تؤدي العناصر والصعوبات 
خلؾ وفً الوضع الجانبً بالنسبة للجهاز، كما ٌتسم التمرٌن بالدٌنامٌكٌة علً الجهاز للأمام ولل

والتؽٌٌر بٌن العناصر المرٌبة والبعٌدة عن العارضة ،    وٌتطلب الأداء علٌه أن تتحكم اللاعبة 
بدرجة كبٌرة فً أجزاء جسمها وأن تلتزم بالهدوء والتركٌز واتخاذ الأوضاع السلٌمة والاحتفاظ 

 بالتوازن . 

ولد لاحظت الباحثة من خلال تدرٌسها لممرر الجمباز لطالبات الفرلة الأولً بكلٌة التربٌة    
الرٌاضٌة أن أسلوب التدرٌس المتبع مازال ٌعتمد على المائم بالتدرٌس فً تمدٌم المحتوي عن 

اركة طرٌك الشرح اللفظً وأداء النموذج العملً " التعلم بالأوامر" والذي ٌملل الفرصة فً المش
الإٌجابٌة للطالبات فً العملٌة التعلٌمٌة ، وٌتعامل مع الطالبات كأنهن شخص واحد ، فضلا عن 

 ضعؾ مستوي أداء الطالبات للمهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن .

ونظراً لأن الاتجاهات الحدٌثة لطرق التدرٌس تشٌر الى البعد عن الأسالٌب التملٌدٌة داخل    
ى الباحثة ضرورة تحسٌن العملٌة التعلٌمٌة من خلال تطوٌر استراتٌجٌات التدرٌس الصؾ لذا تر

أو نماذجه المستخدمة ، وٌتطلب ذلن التحول من التدرٌس التملٌدي المعتمد على التلمٌن ، ونمل 
المعلومات إلى التدرٌس الفعال الذي ٌركز علً الطالب كمحور للعملٌة التعلٌمٌة ، وٌهتم بالأنشطة 

 والؾ التعلٌمٌة التً ٌموم بها الطالب ، وٌتٌح له الفرصة لتطبٌك المعرفة وتوظٌفها .والم
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لفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن ، من خلال امراعاة بٌتمٌز نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل و   
التوسع  –التفسٌر  –الاستكشاؾ  –تنوع مراحل التعلم بالنموذج )التشوٌك أو التهٌئة وشد الانتباه 

( ، 4، وٌؤكد على ذلن العدٌد من الدراسات السابمة منها دراسة كل من بوسً أحمد )التموٌم (  –
 (.00سمر عبد الحمٌد )

رأت الباحثة ضرورة استخدامه كبدٌل لطرق التعلم التملٌدٌة المتبعة من أجل زٌادة مشاركة  لذا    
طلك تحدٌث وتطوٌر النماذج والأسالٌب المتبعة وتفاعل الطالبات فً العملٌة التعلٌمٌة وأٌضاً من من

فً التدرٌس والتوجه لاستخدام أحد أسالٌب التدرٌس الحدٌثة ، والتعرؾ على تأثٌره على مستوي 
أداء مهارات الجمباز الممررة على جهاز عارضة التوازن لطالبات الفرلة الأولً بكلٌة التربٌة 

 الرٌاضٌة .

 هدف البحث 

 التعرؾ على :ٌهدؾ البحث إلى 

  تأثٌر استخدام نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل على مستوي أداء مهارات الجمباز
 الممررة على جهاز عارضة التوازن لطالبات الفرلة الأولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

 

 فروض البحث 
مستوي أداء توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً  .1

 مهارات جهاز عارضة التوازن لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي.
توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوي أداء  .2

 مهارات جهاز عارضة التوازن لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي.
عتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً مستوي أداء توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس البعدي للمجمو .3

 لٌد البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة.مهارات جهاز عارضة التوازن 

 المصطلحات المستخدمة فً البحث 

 التعلم البنائً خماسً المراحل:

نموذج تعلٌمً ٌثٌر لدرة الطالب ( بأنه  Bybee, R. W., ,et all ) باٌبً واخرونٌعرفه  -
علً الاستكشاؾ والاٌضاح والتفكٌر والتموٌم لتمدٌم أفكار ومهارات علمٌة أفضل ، مكون من 

 –التوسع  –التفسٌر  –الاستكشاؾ  –خمس مراحل تدرٌسٌة )التشوٌك أو التهٌئة وشد الانتباه 
 ( 2:   04التموٌم ( )   

نموذج تدرٌسً بنائً ذو مراحل خمس وهً بأنه  حسن زٌتون , كمال زٌتونوٌعرفه  -
 Five E's  (.2   :03 )الاشتران ، الاستكشاؾ ، التفسٌر ، التوسع ، التموٌم وٌطلك علٌة 

 إجراءات البحث

 منهج البحث: 
 –استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً باستخدام التصمٌم التجرٌبً ذو المٌاسٌن )المبلً       

 البعدي( لمجموعتٌن إحداهما ضابطة والأخرى تجرٌبٌة.

 مجتمع البحث:
جامعة مدٌنة السادات  -تمثل مجتمع البحث فً طالبات الفرلة الأولى بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 ( طالبة.  414م، والبالػ عددهن ) 0101/ 0100بالعام الجامعً 
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 عٌنه البحث:
طالبات الفرلة الاولى ولد بلػ حجم عٌنة البحث  وهم رٌمة العمدٌةتم اختٌار عٌنة البحث بالط

 على النحو التالً:  ممسمٌن، تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة طالبة ( 31الأساسٌة )
( طالبةة والتةً خضةعت لأسةلوب الأوامةر )الأسةلوب 03وعددها ) المجموعة )الضابطة(: -

 التملٌدي فً التعلٌم( لدراسة مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة )لٌد البحث(. 
لتً استخدمت نموذج التعلم البنائً ( طالبة وا03وعددها ) المجموعة )التجرٌبٌة(: -

 خماسً المراحل لدراسة مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة )لٌد البحث(.
من مجتمع البحث وخارج العٌنة "  ( طالبة" كعٌنة استطلاعٌة01عدد ) كما تم اختٌار -

 الثبات(. –الأساسٌة وذلن لأجراء المعاملات العلمٌة )الصدق 
 

 اعتدالٌة توزٌع أفراد عٌنة البحث 
لامةةت الباحثةةة بالتأكةةد مةةن اعتدالٌةةة توزٌةةع عٌنةةة البحةةث الكلٌةةة )الأساسةةٌة والاسةةتطلاعٌة( فةةً     

 لٌاسات النمو والذكاء والجداول التالٌة توضح ذلن.
 

 ( 0جدول )

 لعٌنة البحث الكلٌة فً لٌاسات النمو والذكاء التوزٌععتدالٌة ا

 51ن=

 المٌاسات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %3.244 .0.52- 0.1.5- 0.5.3 18 18.285 سنه السن

 %2.6.4 1.03- 0.3 .4.34 160 161.442 سم الطول

 %813.. 0.513 .0.5- 4.82 61.5 61.685 كجم الوزن

 %.12.6 .0.25- 0.6.2 8.1.2 62 .64.55 درجة الذكاء اللفظً

( أن معاملً الالتواء والتفلطح لمٌاسات النمو، الذكاء تنحصر مةا بةٌن 0ٌتضح من جدول )
اعتدالٌة توزٌع عٌنة البحث الكلٌة فً جمٌع لٌاسات النمةو، الةذكاء ، بٌنمةا كانةت مما ٌدل على  ±1

 عٌنة البحث.على تجانس % مما ٌدل 11نسبة معامل الاختلاؾ ألل من 

 (0جدول )

 لعٌنة البحث الأساسٌة فً لٌاسات النمو والذكاء التوزٌععتدالٌة ا

 31ن=

 المٌاسات
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الاختلاف

 %.3.35 .0.5- 0.2.5- 0.614 18 18.3 سنه السن

 %..2 1.084- 0.434 ..4.6 160 161.28 سم الطول

 %.8.24 0.386 0.418- 5.012 60 6..60 كجم الوزن

 %13.044 0.385- 4...0 ..8.3 62 64.38 درجة الذكاء اللفظً

( أن معاملً الالتواء والتفلطح لمٌاسات النمو، الذكاء تنحصر مةا بةٌن 0ٌتضح من جدول )
فً جمٌع لٌاسات النمو، الذكاء، بٌنما كانةت نسةبة مما ٌدل على اعتدالٌة عٌنة البحث الأساسٌة  ±1

 % مما ٌدل على تجانس عٌنة البحث11معامل الاختلاؾ ألل من 
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  تكافؤ أفراد العٌنة الأساسٌة:
كمةا هةو  والةذكاء اللفظةًلامت الباحثة بإٌجاد التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً المٌاسات البدنٌةة   

 مبٌن فً الجدول التالً:

 (3جدول )

 دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاسات البدنٌة والذكاء اللفظً لٌد البحث للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 25=2= ن1ن

 المٌاسات البدنٌة
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

 0.526 0.44 3.083 21.52 .2.82 21.08 سنتٌمتر الوثب العمودي من الثبات

 3...0 0.16 14..0 3.48 48..0 3.32 متر رمً كرة طبٌة 

ثنً الجذع للأمام من 
 الولوف

 سنتٌمتر 
5..2 2.424 5.52 2.451 0.2 0.2. 

الانبطاح المائل ثم 
 ث 10الولوف 

 0.503 0.32 2.218 18.56 2.2.8 18.24 عدد

باس المعدل للتوازن 
 المتحرن

 .5..0 0.68 .3.03 50.68 .3.28 51.36 درجة

الولوف بمشط المدم على 
 مكعب 

 0.661 0.28 1.545 3.84 1.445 3.56 ثانٌة

 .5..0 2.28 468.. 63.24 .24.. 65.52 درجة الذكاء اللفظً

 0.454= 1.13لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 
 والذكاء اللفظً( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسات البدنٌة 1ٌتضح من جدول )

 مما ٌدل على تكافؤ المجموعتٌن فً هذه المٌاسات.للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

ثم لامت الباحثة بإٌجاد التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً مستوي الأداء المهاري كمةا هةو مبةٌن    
 لتالً: فً الجدول ا
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 (4جدول )

لٌد البحث على جهاز عارضة التوازن دلالة الفروق بٌن متوسطات لٌاسات مستوي أداء المهارات 

 للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

 25=2=ن1ن

 المهارات 
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

لٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

 0.856 0.08 0.288 1.1 .0.36 1.02 درجة مهارة الركوب المتماطع

 0.528 0.08 0.51 1.14 0.56 1.22 درجة مهارة الدحرجة الامامٌة

 1.135 0.18 .0.52 1.48 .0.5 1.66 درجة مهارة وثبة الكومات

 ...0 0.12 0.52 ..1 0.553 1.58 درجة مهارة المٌزان الامامً

مهارة الدوران مفتوح 
 نصف لفة

 0.556 0.08 0.506 1.44 .0.50 1.52 درجة

 0.3.3 0.06 0.542 1.24 0.5.5 1.3 درجة مهارة الولوف على الٌدٌن

 0.454= 1.13لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 
لٌاسةات مسةتوي أداء المهةارات ( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن 2ٌتضح من جدول )

ممةةا ٌةةدل علةةى تكةةافؤ للمجمةوعتٌن الضةةابطة والتجرٌبٌةةة لٌةد البحةةث علةةى جهةةاز عارضةةة التةةوازن 
 المجموعتٌن فً هذه المٌاسات.

 
 
 

 وسائل وأدوات جمع البٌانات:

 اولاً : الأجهزة والأدوات المستخدمة فً البحث :
لمٌةةاس الطةةول الكلةةً للجسةةم بالسةةنتٌمتر، مٌةةزان طبةةً معةةاٌر لمٌةةاس الةةوزن  جهةةاز الرسةةتامٌتر -

 بالكٌلو جرام.
 كرات طبٌة، شرٌط لٌاس ، ساعة إٌماؾ ، مراتب ، صنادٌك ممسمة، مماعد سوٌدي. -
 جهاز عارضة توازن منخفضة . -
 جهاز عارضة توازن لانونٌة . -
 

 ثانٌاً: الاختبارات المستخدمة فً البحث:
  ( 0ملحك) لعناصر البدنٌة اختبارات ا -1

لامةةت الباحثةةة بةةالرجوع للعدٌةةد مةةن المراجةةع والدراسةةات العلمٌةةة المرتبطةةة بموضةةوع البحةةث     
لتحدٌةةد الصةةفات البدنٌةةة المرتبطةةة بالمهةةارات لٌةةد البحةةث، والاختبةةارات البدنٌةةة التةةً تمةةٌس هةةذه 

فٌمةا ( ، و0الصفات ، وتم وضعها فً استمارة لعرضها علةى الخبةراء فةً مجةال الجمبةاز ملحةك )
 لنسبة المئوٌة لآراء الخبراء وٌوضحها الجدول التالً.ٌلً ا
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 ( 5جدول )

 والاختبارات التً تمٌسها  المرتبطة بالمهارات لٌد البحثالنسبة المئوٌة لآراء الخبراء لتحدٌد الصفات البدنٌة 

 (5ن= )

% ، 21أكثةر مةن ( النسبة المئوٌة للموافمة وتم اختٌار الصفات التً حصةلت 3ٌتضح من جدول )
   % فأكثر وفماً لآراء الخبراء .21وتم اختٌار الاختبارات التً حصلت على 

 ( 1ملحك )اختبار الذكاء اللفظً  -2
" جاابر عبااد لامةت الباحثةةة بتطبٌةك اختبةةار الةذكاء اللفظةةً للمرحلةة الثانوٌةةة والجامعٌةة إعةةداد     

لةه معةاملات صةدق وثبةات عالٌةة عنةد والاختبةار ،  (5) (.200الحمٌد , محمود أحمد عمر " )
    ( .1.3)  مستوي معنوٌة

 

 ثالثاً: طرٌمة "المحكمٌن " لمٌاس مستوي الأداء المهاري: 
(، 2( محكمةةات ملحةةك )2تةةم لٌةةاس مسةةتوي الأداء المهةةاري للمهةةارات لٌةةد البحةةث بواسةةطة )    

حاصلات على شهادات تحكٌم الجمباز الفنً وممن لدٌهن خبرة فً مجال تحكةٌم الجمبةاز ، حٌةث 
، حٌث أن درجة التمٌٌم لكل مهةارة مةن خمسةة درجةات تموم كل محكمة بإعطاء درجة لكل طالبة 

وٌتم حذؾ أعلً درجةة وألةل درجةة وأخةذ متوسةط الةدرجتٌن المتبمٌتةٌن ،  وتةم اسةتخدام اسةتمارة 
 (.3مستوي الأداء للمهارات لٌد البحث ملحك )تمٌٌم 

 

 م
 الصفات البدنٌة

النسبة 

المئوٌة 

للموافم

 ة

 الاختبارات البدنٌة 

النسبة 

المئوٌة 

 للموافمة

1 
 الموة الممٌزة بالسرعة

 ذراعٌن ( –) رجلٌن 
100% 

 %80 اختبار الوثب العمودي من الثبات

 %100 ن(2اختبار رمً كرة طبٌة زنة )

 %100 المرونة 2

 %60 اختبار مرونة المنكبٌن

 %100 ثنً الجذع للأمام من الولوف اختبار

 %60 اختبار مرونة مفصل الحوض

 %100 الرشالة 3
 %40 اختبار الوثبة الرباعٌة

 %80 ث 10اختبار الانبطاح المائل ثم الولوف 

 %100 التوازن 4

 %100 اختبار باس المعدل للتوازن المتحرن

اختبار الولوف بمشط المدم على مكعب 

 سم)توازن ثابت (10
80% 

 %60 التحمل العضلً 5
 اختبار الجلوس من الرلود من وضع ثنً

 الركبتٌن
60% 

6 
 التوافك

20% 
 %20 اختبار نط الحبل

 %0 اختبار رمً واستمبال الكرات

. 
 سرعة رد الفعل

20% 
 %20 اختبار المسطرة لمٌاس زمن الرجوع للذراع

 %0 اختبار نٌلسون للاستجابة الحركٌة



 

 

  الجزء الرابع2022دٌسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 126 - 

 ً   :تسجٌل البٌانات ة: استماررابعا
 ( 4لامت الباحثة بتصمٌم استمارة لتسجٌل البٌانات الخاصة بعٌنة البحث. ملحك )   

ملحةك   :استطلاع رأي الخبراء فً التوزٌاع الزمناً لأجازاء الوحادة التعلٌمٌاة  ة: استمارخامساً 
(5) 

 :الخبراء فً باستطلاع رأي  الباحثةلامت    

الةةزمن الكلةةً لاسةةتخدام نمةةوذج الةةتعلم البنةةائً خماسةةً المراحةةل لتةةدرٌس مهةةارات جهةةاز  .0
 . عارضة التوازن الممررة ) لٌد البحث ( داخل الجزء الرئٌسً بالوحدة التعلٌمٌة

 .التعلٌمٌةزمن التدرٌبات على أجهزة الجمباز الأخرى داخل الجزء الرئٌسً بالوحدة  .0
 التوزٌع الزمنً لأجزاء الوحدة التعلٌمٌة. .1

 المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء اللفظً لٌد البحث 

 :أولاً: إٌجاد صدق الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء اللفظً لٌد البحث 
لعٌنةةة البحةةث واختبةةار الةةذكاء اللفظةةً لامةةت الباحثةةة بالتأكةةد مةةن صةةدق الاختبةةارات البدنٌةةة    

( طالبه من طالبات الفرلة الأولى من نفس مجتمع البحث ومن 01الاستطلاعٌة التً بلػ عددهن )
خةةارج عٌنةةه البحةةث الأساسةةٌة عةةن طرٌةةك اسةةتخدام صةةدق الممارنةةة الطرفٌةةة بةةٌن الربٌةةع الأدنةةى 

 م. 1/01/0100والربٌع الأعلى وذلن ٌوم الاثنٌن الموافك 
 ( 4)  جدول

 المتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ولٌمة ) ت ( ودلالتها بٌن كل من الربٌع الأعلى
 والربٌع الأدنى للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء

 3= 0= ن 0ن

 الاختبارات
وحـدة 
 المٌاس

 الربٌع الأعلى الربٌع الأدنى
الفرق بٌن 
المتوسطٌ

 ن

لٌمة) ت ( 
 المحسوبة

 الدلالة عند
 (0.05 ) 

 5ن =  5ن = 

 ع± س⁄ ع± س⁄

 16.8 سنتٌمتر الوثب العمودي من الثبات
2.16

. 
23.2 

1.30
3 

 دال .5.65 6.2

 2.2 متر رمً كرة طبٌة
0.44

. 
3.. 

0.22
3 

 دال 603.. ..1

 3.4 سنتٌمتر ثنً الجذع للأمام من الولوف
0.54

. 
. 

2.54
. 

 دال 4.802 5.6

 10الانبطاح المائل ثم الولوف 
 ث

 15.6 عدد
0.54

. 
21.6 

0.54
. 

 دال 321..1 6

 .4 درجة باس المعدل للتوازن المتحرن
2.44

. 
55.8 

2.16
. 

 دال 6.016 8.8

 1.8 ثانٌة الولوف بمشط المدم على مكعب
0.44

. 
5.8 

0.44
. 

 دال 14.142 4

 .5 درجة اللفظً الذكاء
2..3

8 
80.2 

3.34
6 

 دال 6...11 23.2

 0.241( =  1.13عند مستوى معنوٌة ) لٌمة ) ت ( الجدولٌة 
( بةٌن الربٌةع 1.13( وجود فروق دالة إحصائٌا عنةد مسةتوى معنوٌةة ) 4ٌتضح من الجدول )    

الأعلةةةى والربٌةةةع الأدنةةةى فةةةً الاختبةةةارات البدنٌةةةة واختبةةةار الةةةذكاء اللفظةةةً ، ممةةةا ٌةةةدل علةةةى أن 
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الفروق، وتمٌس ما وضةعت مةن الاختبارات على درجة عالٌة من الصدق، ولها لدرة على إظهار 
 أجله وٌصلح استخدامها.

 : إٌجاد معامل ثبات الاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء اللفظً لٌد البحثثانٌاً : 

تةةم حسةةاب معامةةل ثبةةات الاختبةةار بطرٌمةةه تطبٌةةك الاختبةةار و إعةةادة تطبٌمةةه باسةةتخدام معادلةةة     
( طالبه من طالبات الفرلة الاولةى ومةن 01ن )بٌرسون علً العٌنة الاستطلاعٌة والتً ٌبلػ عدده

نفس مجتمع البحث ومن خارج عٌنه البحث الأساسٌة ولتنفٌذ ذلن لامةت الباحثةة بتطبٌةك الاختبةار 
م ، وهةو 1/01/0100مرتٌن متتةابعتٌن حٌةث كةان التطبٌةك الأول الةذي تةم ٌةوم الاثنةٌن الموافةك 

لحصول على درجات التطبٌك الثانً لامةت بمثابة الدرجة  المستخرجة عند حساب "الصدق" ، ول
م ، وذلةن بفةارق زمنةً مدتةه 01/01/0100الباحثة بإعادة تطبٌك الاختبةار ٌةوم الاثنةٌن الموافةك 

، والجةةدول التةةالً ٌوضةةح معامةةل الارتبةةاط بةةٌن بٌةةك الثةةانً أسةةبوع  بةةٌن التطبٌةةك الأول والتط
 الذكاء العام. التطبٌمٌن الأول والثانً فً الاختبارات البدنٌة واختبار

 (5جدول )
 معامل الارتباط بٌن نتائج التطبٌمٌن الأول والثانً للاختبارات البدنٌة واختبار الذكاء اللفظً
 01ن = 

 المٌاسات
وحـدة 
 المٌاس

الفرق بٌن  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول
 المتوسطٌن

 لٌمة )ر(
 ع± س⁄ ع± س⁄

الوثب العمودي من 
 الثبات

 6...0 0.4 2.531 ..20 24..2 20.5 سنتٌمتر

 0.825 0.05 0.856 3.125 0.6.4 3.0.5 متر رمً كرة طبٌة

ثنً الجذع للأمام من 
 الولوف

 .3..0 0.65 2.238 6.2 2.502 5.55 سنتٌمتر

الانبطاح المائل ثم 
 ث 10الولوف 

 .0.8 0.25 2.412 18.85 2.542 18.6 عدد

باس المعدل للتوازن 
 المتحرن

 11..0 0.65 .3.22 ..51 3.634 51.05 درجة

الولوف بمشط المدم 
 على مكعب

 44..0 0.35 1.234 4.05 1.5.2 ..3 ثانٌة

 4...0 5..0 04.. 68.45 282.. 5..6 درجة اللفظً الذكاء

 10222( = 1013لٌمة "ر" الجدولٌة عند مستوى )
( بٌن نتائج  1.13( وجود ارتباط دال إحصائٌاً عند مستوى معنوٌة )  5ٌتضح من الجدول )     

التطبٌمٌن الأول والثانً ) الاختبار وإعادة الاختبار ( ، مما ٌدل على أن الاختبةارات علةى درجةة 
 عالٌة من الثبات وبالتالً ٌسمح باستخدامها.

 

 لم البنائً خماسً المراحل:الوحدات التعلٌمٌة باستخدام نموذج التع

 الهدف العام للوحدات التعلٌمٌة:
 –تعلٌم مهارات الجمباز الممررة على جهاز عارضة التوازن ) مهارة الركوب المتماطع كبداٌة  

الدوران المفتوح  –وثبة المطة " الكومات"  –مهارة الدحرجة الأمامٌة فً منتصؾ العارضة 
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الولوؾ على الٌدٌن والنزول على أحد  –مٌزان أمامً والثبات  –نصؾ لفة على أمشاط المدمٌن 
جانبً العارضة (  لطالبات الفرلة الأولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة باستخدام نموذج التعلم البنائً 

 خماسً المراحل.

 أسس وضع الوحدات التعلٌمٌة :

 ( فً ضوء الأسس التالٌة  2ملحك ) لامت الباحثة بإعداد الوحدات التعلٌمٌة
 أن ٌحمك المحتوي العلمً للوحدات التعلٌمٌة الهدؾ منها . -
 أن ٌتناسب المحتوي العلمً لمستوي الطالبات وٌتحدى لدراتهن .  -
تنظٌم المحتوي العلمً للمهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن وفماَ لمراحل نموذج  -

 التعلم البنائً خماسً المراحل .
 التدرج فً عرض المهام والأنشطة من السهل إلى الصعب . -
 مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة . -
 شمولٌة الوحدات التعلٌمٌة للمحتوي العلمً.  -

 اختٌار المحتوي التعلٌمً 

تناولت الوحدات التعلٌمٌة المهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن لطالبات الفرلة الأولً 
 لمعتمد من مجلس المسم والكلٌة .وفماً لتوصٌؾ الممرر ا

 تحلٌل المحتوى التعلٌمً

وفٌه لامت الباحثة بتحدٌد وتصنٌؾ ممرر جهاز عارضة التوازن الممررة وذلن بهدؾ تحدٌد 
جوانب التعلم المتضمنة فٌها من معارؾ ومهارات ، وبالتالً تحدٌد الأهداؾ التعلٌمٌة ، وصٌاؼتها 

، صٌاؼة سلوكٌة ، ولد استفادت الباحثة من ذلن فً صٌاؼة الأهداؾ الإجرائٌة للوحات التعلٌمٌة 
 نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل.وإعداد دلٌل المعلمة ، والوحدات التعلٌمٌة باستخدام 

 إعداد دلٌل المعلمة 

بعد تحلٌل المحتوي التعلٌمً وتحدٌد الأهداؾ العامة والأهداؾ الإجرائٌة المراد تحمٌمها بنهاٌة كل 
مل على مخطط لتدرٌس الوحدات وحدة تعلٌمٌة تم إعداد دلٌل المعلمة ؛ هو كتٌب إرشادي ٌشت

نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل ، حٌث تم التعلٌمٌة لممرر جهاز عارضة التوازن وفك 
 إعداده وفك الخطوات التالٌة :

 تحدٌد مصادر إعداد الدلٌل -1
البحوث والدراسات السابمة التً طبمت نماذج البنائٌة لاسٌما نموذج التعلم البنائً خماسً  -

 المراحل.
 الكتب والمراجع العلمٌة التً تناولت النظرٌة البنائٌة ونماذج تدرٌسها . -
 الكتب والمراجع العلمٌة فً رٌاضة الجمباز الفنً.  -

 اختٌار وتحدٌد الوسائل التعلٌمٌة المناسبة  -2
 أوراق العمل .  -
 جهاز العرض الداتا شو ) لعرض الصور والفٌدٌوهات التعلٌمٌة( .   -

 م التعلٌمٌة المستخدمة تحدٌد الأنشطة والمها -3

م تحدٌد الأنشطة والمهام التعلٌمٌة المستخدمة فً تدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة ت
 وفك نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل كالتالً :

أنشطة تمهٌدٌة : تستخدم خلال مرحلة التشوٌك ، وتهدؾ إلى استثارة فكر الطالبات وربط  -
 بالخبرات الجدٌدة .خبراتهن السابمة 
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أنشطة تعاونٌة استكشافٌة : تستخدم خلال مرحلة الاستكشاؾ ، وتهدؾ إلى التوصل لخبرات  -
 جدٌدة .

أنشطة فردٌة وأخرى تعاونٌة تطبٌمٌة : وتستخدم فً مرحلة التوسع ، وتهدؾ إلى تطبٌك ما تم  -
 متنوعة .  وتدرٌبات التوصل إلٌه من معارؾ ومهارات من خلال أنشطة

طة تموٌمٌة فردٌة: تستخدم فً مرحلة التموٌم ، وتهدؾ إلى لٌاس مستوي أداء الطالبات ، أنش -
 وتموٌم مدي فهم كل طالبة لما تم تعلمة من خلال الوحدة التعلٌمٌة .

 إعداد دلٌل المعلمة  -4

 تضمن دلٌل المعلمة ما ٌلً : 
 الفلسفة التً ٌموم علٌها الدلٌل . -

 المراحل .نموذج التعلم البنائً خماسً  -

 إرشادات عامة عند استخدام استراتٌجٌة التعلم البنائً خماسً المراحل . -

 الخطة الزمنٌة الممترحة لتدرٌس المهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن . -

 الإجراءات المتبعة فً الوحدات التعلٌمٌة .  -

 الوسائل التعلٌمٌة اللازمة لتطبٌك الوحدات التعلٌمٌة . -

لٌمٌة الممترحة لتدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن وفك نموذج التعلم الوحدات التع -

 البنائً خماسً المراحل .

 ٌتضمن مخطط كل وحدة تعلٌمٌة على : 

 المعلومات الأولٌة عن الوحدة التعلٌمٌة . -

 الأهداؾ الإجرائٌة . -

 خطوات السٌر فً تدرٌس الوحدة التعلٌمٌة ) أجزاء الوحدة التعلٌمٌة ( . -

 تحكٌم دلٌل المعلمة  -5

على السادة الخبراء من خلال الممابلات الشخصٌة بعد الانتهاء من إعداد دلٌل المعلمة ، تم عرضة 

 للاستفادة من أراء سٌادتهم حول :( 2ملحك ) 

 مدي وضوح الدلٌل وشمولٌة المحتوي العلمً . -

 فً ممدمة الدلٌل . ملائمة الدلٌل لخطوات نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل الموضحة -

 صٌاؼة الأهداؾ العامة والإجرائٌة بشكل واضح . -

 مناسبة الوسائل والأنشطة التعلٌمٌة المستخدمة . -

 مراعاة المهام والأنشطة للفروق الفردٌة بٌن الطالبات . -

تحدٌد الزمن المناسب لتنفٌذ كل مرحلة من مراحل نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل  -

 التعلٌمٌة.داخل الوحدة 

وتم إجراء التعدٌلات اللازمة فً ضوء أراء السادة الخبراء وممترحاتهم ، وأصبح دلٌل المعلمة 

 (  2ملحك )  .فً صورته النهائٌةوالوحدات التعلٌمٌة 

 تصمٌم أوراق عمل الطالبات  -6

عمل  تم إعداد الأنشطة والمهام الفردٌة والتعاونٌة المتضمنة داخل الوحدات التعلٌمٌة كأوراق

توزع على جمٌع الطالبات داخل المجموعات ، حتى تتمكن كل طالبة من لراءة النشاط والتفكٌر 

فٌه ومن ثم تنفٌذ المهام الاستكشافٌة والتطبٌمٌة بصورة تعاونٌة مع بمٌة أفراد المجموعة ، أو 

 بصورة فردٌة فً الأنشطة التموٌمٌة .
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 تحكٌم أوراق العمل  -.

 على السادة الخبراءمن خلال الممابلة الشخصٌة تم عرضها  راق العملالانتهاء من إعداد أو بعد
 : ( للاستفادة من أراء سٌادتهم حول 2)  ملحك
 شمولٌة أوراق العمل للمحتوي العلمً  -
 صٌاؼة الأنشطة والمهام بشكل واضح  -
 مناسبة الأنشطة لمستوي ولدرات الطالبات  -
 مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الطالبات  -
 تدرج الواجبات والمهام التعلٌمٌة من السهل إلى الصعب  -
 صٌاؼة الأسئلة المتنوعة لمحاولة استثارة الطالبات نحو محتوي الوحدة التعلٌمٌة  -

 عرض المحتوي العلمً وفماَ لنموذج التعلم البنائً خماسً المراحل -

وأصبحت أوراق العمل  وتم إجراء التعدٌلات اللازمة فً ضوء أراء السادة الخبراء وممترحاتهم ،
 (9فً صورتها النهائٌة ملحك )

 نموذج لأوراق العمل المستخدمة فً البحث ) الوحدة الثالثة (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإطار العام للوحدات التعلٌمٌة  

ٌوم ( أسابٌع بوالع وحدة تعلٌمٌة أسبوعٌاً 2استؽرق تطبٌك الوحدات التعلٌمٌة فترة زمنٌة لدرها )
( دلٌمة ، حٌث تم تطبٌك 91( وحدات تعلٌمٌة ، زمن الوحدة التعلٌمٌة )2، بإجمالً )الاثنٌن 

( 21نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل خلال الجزء الرئٌسً) التعلٌمً والتطبٌمً( ومدته )
دلٌمة لطالبات المجموعة التجرٌبٌة ، وطالبات المجموعة الضابطة بأسلوب الأوامر. موزعة 

 كالتالً : 
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 (2جدول ) 

 التوزٌع الزمنً لأجزاء الوحدة التعلٌمٌة

 الزمن
 محتوي الوحدة التعلٌمٌة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 أعمال إدارٌة ق5

 الإحماء والإعداد البدنً ق 15

 ق 65
 ق40

الأنشطة التعلٌمٌة وفك نموذج 
 التعلم البنائً خماسً المراحل

 النموذج العملًالشرح اللفظً وأداء 
 أسلوب الأوامر

 تدرٌبات على أجهزة الجمباز الأخرى ق 25

 أداء تمرٌنات التهدئة ق5

 

 الدراسة الاستطلاعٌة 

م ، وذلن بتطبٌك 00/01/0100تم إجراء الدراسة الاستطلاعٌة وذلن فً ٌوم الأربعاء الموافك
على عٌنة البحث الاستطلاعٌة ، بهدؾ وحدة تعلٌمٌة وفك نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل ، 

تحدٌد المعولات التً لد تواجه الباحثة عند تطبٌك التجربة ، ومدي مناسبة التولٌتات الزمنٌة 
الممترحة لتنفٌذ مراحل التعلم البنائً خماسً المراحل ، وكذا التوزٌع الزمنً لأجزاء الوحدة 

علٌمٌة ومناسبة التوزٌع الزمنً لأجزاء التعلٌمٌة ، وأسفرت النتائج عن صلاحٌة الوحدات الت
 الوحدة التعلٌمٌة .

 المٌاس المبلً

تم إجراء المٌاسات المبلٌة على عٌنة البحث الأساسٌة " الضابطة ، التجرٌبٌة " فً مستوي الأداء 
المهاري للمهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن لٌد البحث ، فً ٌوم السبت الموافك 

 م .03/01/0100

 طبٌك التجربةت

م ، إلى ٌوم الاثنٌن 05/01/0100تم تطبٌك التجربة الأساسٌة فً الفترة من ٌوم الاثنٌن الموافك 
م ، وبوالع ثمانٌة أسابٌع ، حٌث لامت الباحثة بتطبٌك الوحدات التعلٌمٌة 3/00/0100الموافك 

احل على عٌنة لتدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن وفك نموذج التعلم البنائً خماسً المر
البحث التجرٌبٌة ، وتدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن للمجموعة الضابطة وفك الطرٌمة 

 التملٌدٌة المتبعة " الأوامر ".

 المٌاس البعدي 

م لمجموعتً البحث الضابطة 4/00/0100تم إجراء المٌاسات البعدٌة فً ٌوم الثلاثاء الموافك 
 ري للمهارات الممررة على جهاز عارضة التوازن لٌد البحث .والتجرٌبٌة فً مستوي الأداء المها
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 المعالجات الإحصائٌة

فً ضوء أهداؾ البحث وفروضه، وحجم عٌنة البحث، وأٌضاً فً ضوء ما أشارت إلٌه العدٌد من 
على  SPSSالدراسات السابمة، تم إجراء المعالجات الإحصائٌة باستخدام الحزمة الإحصائٌة 

 النحو التالً:
 
 الوسٌط. - الانحرافات المعٌارٌة. - المتوسطات الحسابٌة. -

 معامل الاختلاؾ - معامل التفلطح - معامل الالتواء. -

  اختبار "ت" - معامل الارتباط البسٌط. -

 
 عرض النتائج ومنالشتها: 

 عرض ومنالشة نتائج الفرض الأول   
 (9جدول )

على دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمستوي الأداء للمهارات الممررة 
 للمجموعة الضابطةجهاز عارضة التوازن 

 03ن=

 المهارات 
وحدة 
المٌا
 س

الفروق  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
بٌن 

المتوسط
 ٌن

لٌمة 
 ع س ع س "ت"

 11.308 4..1 0.66 6..2 .0.36 1.02 درجة مهارة الركوب المتماطع

 2.58 0.56 1.22 درجة مهارة الدحرجة الامامٌة
0.53

3 
1.36 ..225 

 2.84 .0.5 1.66 درجة مهارة وثبة الكومات
0.60

. 
1.18 6..31 

 3.44 0.553 1.58 درجة مهارة المٌزان الامامً
0.50

6 
1.86 11.2.. 

مهارة الدوران مفتوح نصف 
 لفة

 3.38 .0.50 1.52 درجة
0.52

5 
1.86 14.584 

 2.62 0.5.5 1.3 درجة مهارة الولوف على الٌدٌن
0.52

5 
1.32 ....4 

 0.500(= 1.13لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى) *   
بةٌن ( 1.13( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عنةد مسةتوى معنوٌةة )9ٌتضح من الجدول رلم )  

علةً جهةاز عارضةة متوسطات المٌاس المبلةً والمٌةاس البعةدي لمسةتوي الأداء للمهةارات الممةررة 
 ولصالح المٌاس البعدي . للمجموعة الضابطةالتوازن 
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 (0شكل )

على جهاز الفروق بٌن متوسطات المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمستوي الأداء للمهارات الممررة 
 الضابطةللمجموعة عارضة التوازن 

( ٌتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطً 0( والشكل )9من خلال الجدول )    
المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً مستوي أداء المهارات لٌد البحث ولصالح المٌاس 

أكبر من لٌمة ت الجدولٌة عند  البعدي ،حٌث أن لٌمة ت المحسوبة لمتؽٌر مستوي الأداء المهاري
 .( ما ٌدل علً وجود فروق دالة إحصائٌاً لصالح المٌاس البعدي 1.13مستوي معنوٌة )

وتعزو الباحثة هذه النتائج إلً ما تموم به المعلمة من دور فعال فً استخدامها لأسلوب التعلم     
احل الفنٌة لطرٌمة الأداء للمهارات بالأمر ، والذي ٌعتمد علً الشرح اللفظً والنموذج العملً للمر

لٌد البحث وتمدٌم التؽذٌة الراجعة وتصحٌح الأخطاء ، فضلاً عن الممارسة والتكرار وانتظام 
الطالبات خلال الوحدات التعلٌمٌة الأمر الذي أسهم فً تحسن مستوي أداء الطالبات للمهارات لٌد 

ي المجموعة الضابطة عن المٌاسات المبلٌة ظهر من خلال تحسن المٌاسات البعدٌة لد البحث والذي
 فً مستوي الأداء المهاري للمهارات لٌد البحث .

( أن الطرٌمة التملٌدٌة تعد طرٌمة تدرٌس  0102) " أحمد حسن , نانسً حسن "وهنا ٌشٌر    
َ ، وٌمكن اعتبارها طرٌمة فاعلة  التصادٌة ، تسمح بعرض المادة العلمٌة عرضاَ متصلاَ منظما

 ( 050:   0اَ من خلالها ٌتم نمل خبرات المعلم الشخصٌة .)  نسبٌ

( أن من إٌجابٌات الطرٌمة التملٌدٌة الالتصاد من ولت  0102)  " ٌحًٌ نبهان "وٌري     
التدرٌس وتعلٌم عدد كبٌر من المتعلمٌن فً زمن محدود ، وٌكون فٌها المعلم محور العملٌة 

 ( 91:   03ر . ) التعلٌمٌة ، ومركز الفعالٌة والتفكٌ

( إلى أن المفهوم التملٌدي لعملٌة التدرٌس هو ما ٌموم به  0104)  "حمزة الجبالً "وٌذكر    
المعلم من نشاط لأجل نمل المعارؾ إلى عمول التلامٌذ وٌتمٌز دور المعلم هنا بالإٌجابٌة ، ودور 

بتوجٌه الأسئلة ، أو إبداء الرأي التلمٌذ بالسلبٌة فً معظم الأحٌان ، بمعنً أن التلمٌذ ؼٌر مطالب 
 ( 34:   9، لأن المعلم هو المصدر الوحٌد للمعرفة بالنسبة للتلمٌذ . )  
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مصطفً محمد بدر  ( ، " 01( )0101) " غادة محمد "وتتفك هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من    
تملٌدي له تأثٌر ( فً أن الأسلوب ال 02()م0100)  " هٌثم جمال "( ،  00()م0100) وآخرون"

إٌجابً فً تعلم المهارات الحركٌة وتحسن مستوي الأداء ، لاعتماده بشكل كبٌر علً دور المعلم 
فً الشرح وإعطاء النموذج ، وتمدٌم التؽذٌة الراجعة ، فضلاً عن الانتظام والاستمرارٌة فً 

 الممارسة والتعلم ؛ مما أثر إٌجابٌاً فً تحسن الأداء المهاري . 

ٌتحمك صحة الفرض الأول والذي ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن المٌاس وبذلن 
المبلً والبعدي للمجموعة الضابطة فً مستوي أداء مهارات جهاز عارضة التوازن الممرر لٌد 

 .     البحث ولصالح المٌاس البعدي "

 
 عرض ومنالشة نتائج الفرض الثانً

 (01جدول )
دلالة الفروق بٌن متوسطات المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمستوي الأداء للمهارات 

 للمجموعة التجرٌبٌةعلى جهاز عارضة التوازن الممررة 
 03ن=

 المهارات 
وحدة 
المٌا
 س

الفروق  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
بٌن 

المتوسط
 ٌن

لٌمة 
 ع س ع س "ت"

 4.02 0.288 1.1 درجة مهارة الركوب المتماطع
0.52

. 
2..2 

23.40
4 

 3.58 0.51 1.14 درجة مهارة الدحرجة الامامٌة
0.53

3 
2.44 

18..5
1 

 4.46 .0.52 1.48 درجة مهارة وثبة الكومات
0.43

1 
2..8 

18.3.
. 

 4.54 0.52 ..1 درجة مهارة المٌزان الامامً
0.4.

6 
2.84 

21.61
3 

مهارة الدوران مفتوح نصف 
 لفة

 4.42 0.506 1.44 درجة
0.4.

3 
2..8 

24.01
4 

 3.54 0.542 1.24 درجة مهارة الولوف على الٌدٌن
0.5.

3 
2.3 

14.08
5 

 0.500(= 1.13لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى)*   
( 1.13( وجود فروق ذات دلالةة إحصةائٌة عنةد مسةتوى معنوٌةة )01ٌتضح من الجدول رلم )    

على جهاز عارضة بٌن متوسطات المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمستوي الأداء للمهارات الممررة 
 ولصالح المٌاس البعدي .  للمجموعة التجرٌبٌةالتوازن 



 

 

  الجزء الرابع2022دٌسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 135 - 

 
 (0شكل )

على جهاز الفروق بٌن متوسطات المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لمستوي الأداء للمهارات الممررة 

 للمجموعة التجرٌبٌةعارضة التوازن 

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى 0(  والشكل رلم )01ٌتضح من الجدول رلم )    
( بٌن المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوى أداء المهارات لٌد 1.13معنوٌة )

ارات لٌد البحث لدي ، وترجع الباحثة التحسن فً مستوي أداء المه البحث ولصالح المٌاس البعدي
المجموعة التجرٌبٌة إلً تدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة باستخدام نموذج التعلم 
ً إلً أن نموذج التعلم البنائً خماسً  البنائً خماسً المراحل كما تعزو الباحثة هذه النتائج أٌضا

ً للعملٌة التعلٌمٌة ، حٌث جع لها من مجرد مستمبلة المراحل ركز علً جعل الطالبة محورا
للمعلومات إلً باحثة عنها ، مما زاد من إٌجابٌتها وشجعها علً بذل المزٌد من الجهد وتحدي 

 المدرات للتوصل إلً مستوي أداء أفضل 

الطالبات علً أنفسهن فً جمع  ومهام واعتمادكما أن تنظٌم المحاضرات فً صورة مشكلات     
المعلومات وتنظٌمها وأداء الأنشطة والمهام ساهم فً تكوٌن تعلم ذي معنى وبماء وانتمال أثر 
ً للتفكٌر والتعبٌر عن  التعلم ، وأٌضاً هٌأ نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل مناخاً صفٌاً داعما

ة داخل الوحدة التعلٌمٌة ، فً جو من التعاون مما الرأي والمشاركة الفعالة فً تنفٌذ المهام والأنشط
 .عزز من ثمتهن بأنفسهن لأداء العدٌد من المهام والأنشطة متدرجة الصعوبة 

كما أن صٌاؼة أسئلة متعددة المستوٌات ضمن مراحل النموذج ، وتمدٌم التؽذٌة الراجعة لها من     
و الممطعة وعروض الفٌدٌو التً توضح لبل الباحثة المدعمة بالصور المسلسلة أو صور الفٌدٌ

نموذج الأداء الصحٌح أدي إلى فهم الطالبات للمحتوي بصورة صحٌحة ومن ثم الأداء والتنفٌذ 
الجٌد للأنشطة داخل الوحدة التعلٌمٌة  ، كما أن دعم الباحثة لمحتوي الوحدة التعلٌمٌة من خلال 

ا توفره أٌضاً أوراق العمل من إرشادات ، وم عرض الصور والفٌدٌوهات المتنوعة علً الطالبات
أدي إلً وصور فٌدٌو ممطعة لمراحل الأداء الصحٌحة لكل مهارة ،  ةمعلومات وصور مسلسل

تعمٌك فهم واستٌعاب شكل ونموذج الأداء الجٌد للمهارات لٌد البحث واكتساب الطالبات التصور 
 .الصحٌح للمسار الحركً للأداء المهاري
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ثة أن أسالٌب التموٌم المنفذة بنهاٌة كل وحدة تعلٌمٌة ضمن مراحل نموذج التعلم كما ترى الباح    
التموٌم المتنوع والمستمر والشامل لجوانب التعلم المتضمنة  علىالبنائً خماسً المراحل أكدت 

ً تحدٌد نماط الموة والضعؾ فً أداء الطالبات أثار لدٌهن الشعور  فً الوحدة التعلٌمٌة ، أٌضا
نحو عملٌة التعلم وزٌادة الدافعٌة نحو ممارسة الأنشطة مرة أخري ،  ةوالمسؤولٌبٌة بالإٌجا

وإجراء المحاولات اللازمة لتفادي نماط الضعؾ وتنمٌة نماط الموة وتحسٌن وتطوٌر مستوي الأداء 
 .   لدٌهن المهاري 

الطلبة أنفسهم بعملٌة وٌعد نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل طرٌمة تعلٌم وتعلم ٌموم فٌها    
الاستمصاء التً تؤدي إلى التعلم كما ٌرى أصحاب النظرٌة البنائٌة ، وتمتاز عن ؼٌرها من خلال 
أنها تراعً المدرات العملٌة للمتعلمٌن ، وٌسٌر التعلم فٌها من الجزء إلى الكل ومن البسٌط إلً 

الاتزان الذي ٌعتبر بمثابة الدافع  المركب، وتدفع المتعلم للتفكٌر من خلال استخدام مفهوم فمدان
الرئٌسً نحو البحث عن مزٌد من المعرفة العلمٌة ، واستثارة مهارات التفكٌر لدى المتعلمٌن ، 
وأٌضاَ ٌساهم نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل فً زٌادة التحصٌل وتنمٌة الفهم عند الطلاب 

الطلاب فرصة لممارسة العملٌات العملٌة واهتمامهم وتركٌزهم على المحتوي العلمً ، وٌعطً 
، كما ٌساعد نموذج  بدرجة أفضل من الطرق السائدة " التملٌدٌة " المائمة على الشرح والتذكر

التعلم البنائً خماسً المراحل المعلم على توصٌل المعلومات التً ٌجد الطلاب صعوبة فً فهمها 
من خلال طرق التدرٌس التملٌدٌة وذلن عند  ، كما ٌسهم فً إكسابهم المعارؾ التً ٌصعب تعلمها

)  توفر التخطٌط الجٌد والتنفٌذ الفعال وتوفر الوسائل التعلٌمٌة المناسبة داخل الصؾ الدراسً .
11) 

( أن نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل ٌتمتع بمجموعه  0100)  "محمود داوود"وٌشٌر     
تٌجٌات التعلم التعاونً خلال تنفٌذ الأنشطة ، ٌسمح من الممٌزات أهمها أنه ٌعتمد على استرا

ٌجعل التعلم ذا معنً من و للطلاب بالمٌام بالتفكٌر الأكثر أصالة خلال تنفٌذهم لمراحل النموذج ،
خلال لٌام الطلاب بربط المعلومات والخبرات الجدٌدة بمعلوماتهم السابمة ، كما ٌجعل النموذج 

لتعلٌمٌة حٌث ٌفكر وٌبحث عن المعرفة الجدٌدة وٌكتشؾ وٌنفذ البنائً الطالب محور العملٌة ا
 (055:  01الأنشطة والمهام .   ) 

( أن بٌئة التعلم البنائً تتصؾ بممارسة المتعلمٌن للخبرات 0100) " إبراهٌم السٌد "وٌوضح    
الحسٌة المباشرة ، والتعاون مع الأجهزة عن طرٌك أنشطتهم ، والتً ٌمكن أن ٌموم بها كل متعلم 
بمفردة أو من خلال التعاون مع زملائه ، حٌث ٌصاغ المحتوي فً النموذج البنائً فً صورة 

متدرجة من البسٌطة الً المركبة لتلائم مستوي المتعلمٌن بحٌث مهام أو مشكلات أو أنشطة 
ٌتفاعل المتعلم مع المولؾ التعلٌمً ، وٌثٌر دوافعه ومشاركته الإٌجابٌة ، مما ٌجعل المتعلم نشطاً 

 (   49:  0فً استمباله للمعلومة وملاحظتها . ) 

ائً أحد الأسالٌب التدرٌسٌة إلى أن إستراتٌجٌة التعلم البن Lord (2002) "" لورد وٌشٌر    
الحدٌثة والتً تربط بٌن دور المعلم والمتعلم فً خمس مراحل تتضمن عدد من الإجراءات لضمان 
تنفٌذها فً المولؾ التعلٌمً ، تتمثل فً أن ٌموم المعلم بدورة الإشراؾ وتوجٌه المتعلمٌن ، 

تعلٌمٌة المناسبة ، والإشراؾ على والدعوة للتعلم من خلال الطرح الفعال ، واستخدام التمنٌات ال
:  05. )   محتويالعملٌة البحث والتمصً وصولاً لاتخاذ المرارات والتنفٌذ ، ومن ثم إتمان 

090 ) 

( , " بوسً  3( )2016" أشرف عبد العاطً " )  وتتفك هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من    
على أهمٌة استخدام نموذج التعلم (  24()2020" هٌثم جمال ")  ( ، 4( )0101)    "أحمد 

 البنائً خماسً المراحل " باٌبً" فً تعلم وإتمان المهارات الحركٌة فً الرٌاضات المختلفة .
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وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الثانً والذي ٌنص على " توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن      
هاز عارضة التوازن المٌاس المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة فً مستوي أداء مهارات ج

 الممرر لٌد البحث ولصالح المٌاس البعدي " .

 
 عرض ومنالشة نتائج الفرض الثالث:    

 (00جدول )
دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً المٌاس البعدي لمستوى الأداء للمهارات 

 لٌد البحث على جهاز عارضة التوازن
 03=0=ن0ن

 المهارات 
وحدة 
المٌا
 س

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجرٌبٌة

الفروق 
بٌن 

المتوسطٌ
 ن

لٌمة 
 "ت"

 ع س ع س

 6.261 1.06 .0.52 4.02 0.66 6..2 درجة مهارة الركوب المتماطع

 6.623 1 0.534 3.58 0.533 2.58 درجة مهارة الدحرجة الامامٌة

 1.62 0.431 4.46 .0.60 2.84 درجة مهارة وثبة الكومات
10.8.

3 

 04... 1.1 0.4.6 4.54 0.506 3.44 درجة مهارة المٌزان الامامً

مهارة الدوران مفتوح نصف 
 لفة

 211.. 1.04 0.4.3 4.42 0.525 3.38 درجة

 ....5 2..0 0.5.3 3.54 0.525 2.62 درجة مهارة الولوف على الٌدٌن

 0.454= 1.13لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى * 
( 1.13( وجةود فةروق ذات دلالةة إحصةائٌة عنةد مسةتوى معنوٌةة )00ٌتضح من الجدول رلةم )   

بٌن المٌاس البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً مستوى أداء المهارات لٌد البحث ولصالح 
 المجموعة التجرٌبٌة . 
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 ( 1شكل ) 

 الفروق بٌن المتوسطات فً المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

 للمهارات لٌد البحث

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عنةد مسةتوى 1( والشكل رلم )00ٌتضح من الجدول رلم )     
 ( بةٌن المٌةاس البعةدي للمجموعةة التجرٌبٌةة والمجموعةة الضةابطة فةً مسةتوى أداء1.13معنوٌة )

 .المهارات لٌد البحث ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 

وترجع الباحثة ذلن التحسةن الةذي طةرأ علةً المجموعةة التجرٌبٌةة إلةى اسةتخدام نمةوذج الةتعلم     
البنائً خماسً المراحل لتدرٌس مهارات جهاز عارضة التوازن والذي ٌسٌر وفك خطوات محددة 

كما ٌمكن تسمٌة هذه المرحلة بالانةدماج لأنهةا تعمةل علةً دمةج  بمرحلة التشوٌك وشد الانتباهتبدأ 
المةةتعلم فةةً عملٌةةة الةةتعلم ، حٌةةث تثةةار الأسةةئلة المتعلمةةة بموضةةوع الوحةةدة التعلٌمٌةةة وٌةةتم تحفٌةةز 
الطالبةةات وشةةد انتبةةاههن بطةةرح الأسةةئلة أو عةةرض صةةور معبةةرة ، وٌةةتم توزٌةةع الطالبةةات لتنفٌةةذ 

، وبنهاٌةة هةذه والموضةحة فةً ورلةة العمةلوعةات تعاونٌةة الأنشطة علً شةكل فةرادي أو فةً مجم
، وأصةبح لةدٌهن الةدافع للبحةث عنهةا التعلٌمٌةة المرحلة ٌكونوا لد شعروا بأهمٌةة موضةوع الوحةدة 

  .ودراستها

وفً هذه المرحلةة تتفاعةل الطالبةات مةع الخبةرات المباشةرة والتةً  مرحلة الاستكشافٌلً ذلن     
الفردٌةة او الجماعٌةة الموجهةة مةن المةائم بالتةدرٌس والموضةحة بورلةة تتمثل فً عدد من الأنشطة 

ما لدٌهن من معلومات عن موضوع الوحدة ، وهنا ٌتم تزوٌد  علىالعمل ، وبذلن تتعرؾ الطالبات 
تشةجٌع  علةىالطالبات ببعض المعلومات عن محتوي النشاط ، حٌث ٌمتصةر دور المةائم بالتةدرٌس 

وتمةةدٌم المةةواد والتوجٌهةةات التةةً تتبعهةةا الطالبةةات لتنفٌةةذ الأنشةةطة  الطالبةةات وإرشةةادهن وتةةوجٌههن
 .وإتاحة الفرصة للتفاعل بٌن الطالبات

وهً المرحلة التً ٌتم من خلالهةا شةرح المحتةوي العلمةً  أو الشرح مرحلة التفسٌرٌلً ذلن      
لاسةتعانة بةأدوات للوحدة التعلٌمٌةة مةن تةدرج تعلٌمةً ومراحةل فنٌةة للمهةارة المدروسةة وٌةتم فٌهةا ا
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العرض الداتا شو لعرض الصور المسلسلة ، وصور الفٌدٌو الممطعةة ، وعةروض الفٌةدٌو لنمةوذج 
الأداء الصةةحٌح ، وفةةً هةةذه المرحلةةة ٌةةتم ربةةط الشةةرح والتفسةةٌر لمحتةةوي الوحةةدة التعلٌمٌةةة مةةع 

نها تساعد الطالبات الخبرات التً اكتسبتها الطالبة من المرحلتٌن السابمتٌن ، وتتمٌز هذه المرحلة بأ
علً التركٌز علً شكل وطرٌمة الأداء الصحٌحة من خلال العرض المةنظم و المرتةب للمعلومةات 

 .داخل الوحدة التعلٌمٌة 

وتسمً أٌضاً بمرحلة التطبٌك وفٌها ٌتم تزوٌد الطالبات بمهام وأنشطة  مرحلة التوسعٌلً ذلن     
نة بورلةة العمةل والتوجٌةه والإرشةاد مةن لبةل المةائم فردٌة وأخري جماعٌة ٌةتم تنفٌةذها مةع الاسةتعا

 هوفٌها ٌةتم تمةوٌم مةا توصةل إلٌة مرحلة التموٌمبالتدرٌس لتصحٌح ما ٌظهر من أخطاء الأداء ، ثم 
الطالبةةةات فةةةً مسةةةتوي الأداء المهةةةاري للمهةةةارات المدروسةةةة بالوحةةةدة التعلٌمٌةةةة ، ومةةةدي فهمهةةةم 

ة التعلٌمٌةةة ، ولهةةذه المرحلةةة أهمٌةةة كبٌةةرة ؛ حٌةةث للمحتةةوي العلمةةً والأنشةةطة المعروضةةة بالوحةةد
تشجع الطالبةات علةً معرفةة مةا حممةوه مةن تمةدم فةً مسةتوي أداء المهةارات ، وتحدٌةد نمةاط المةوة 
وتعزٌزها ، ونماط الضعؾ فً أدائهن وعلاجها ، وبالتالً حثهم علً بذل المزٌد من الجهد لتحمٌك 

الفرصةةة للمةةائم بالتةةدرٌس أن ٌحةةدد إلةةى أي مةةدي تةةم فهةةم  نةةواتج الةةتعلم المسةةتهدفة ، كمةةا أنهةةا تتةةٌح
واستٌعاب الطالبات لموضوع الوحدة التعلٌمٌة ، وتمدٌم التؽذٌة الراجعة المناسبة لكل منهن مستعٌنا 

 فً ذلن بالوسائل التوضٌحٌة من صور ومماطع فٌدٌو.  

ت جهاز عارضة التوازن استخدام نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل فً تدرٌس مهاراان     
لٌد البحث ٌموم علً التشوٌك وجذب انتباه الطالبات للتعلم حٌث ٌعطً الفرصة للطالبات للمشاركة 
فً الأنشطة بمرحلة الاستكشاؾ مما ٌعطً لهن دور أكثر إٌجابٌة فً العملٌة التعلٌمٌة وبذلن فهو 

رفتهن بدلاً من مجرد الاستماع للمائم ٌمكن الطالبات من تفعٌل التعلم النشط أثناء تعلمهم وبناء مع
بالتدرٌس فً الطرٌمة التملٌدٌة ، كما ٌسمح باستخدام العدٌد من الأنشطة والمهام وعرض الأفلام 

من خلال التعلٌمٌة واستخدام الوسائل المختلفة ، وأوراق العمل التً تساعد فً تعلم الطالبات 
، فٌجعل التدرٌس ٌتم بشكل ل الوحدة التعلٌمٌة العرض المنظم للمعلومات والمعارؾ المتضمنة داخ

 أفضل حٌث ٌهتم بماذا ٌعرؾ المتعلمون ، وكٌؾ ٌتعلمون ، مما ٌجعل التعلم ذا معنى .   
( إلً أن الممارسات التدرٌسٌة السلٌمة هً التةً تشةجع 0104)  " حمزة الجبالً "وهنا ٌشٌر    

والتعاون بٌن المتعلمٌن ، وبٌن المعلم والمتعلمٌن وتحفٌزهم للتعلم ، حٌةث وجةد أن الةتعلم  التفاعل 
الجٌد ٌتعزز بصورة أكبر عندما ٌكةون علةً شةكل جمةاعً ، وأٌضةاً هةً التةً تشةجع علةً الةتعلم 
النشط حٌث وجد أن المتعلمٌن ٌتعلمون من خلال نشاطهم وربط خبراتهم السابمة وتطبٌك ذلةن مةع 

لمونه ،  وأٌضةاً هةً التةً تمةدم تؽذٌةة راجعةة سةرٌعة وولتةاً كافٌةاً للةتعلم ، وأٌضةاً هةً التةً ما ٌتع
تراعً الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن وتتفهم أن للمتعلمٌن أسالٌب تعلم مختلفة وتراعً ذلن التعةدد 

 ( 41:   9والاختلاؾ . ) 

اؾ فةةً عملٌةةة التةةدرٌس ٌجةةب أن ( إلةةى أن تحمٌةةك الأهةةد0114)  " نااذٌر العبااادي"كمةةا ٌشةةٌر     
ٌسبمه التخطٌط المتمن ، والمعلم الجٌد هو الذي ٌختار بإتمان الأنشطة الأكثر ملائمة عنةد تخطٌطةه 
لأي وحدة تعلٌمٌة ، حتى ٌنأى عن التملٌد والعشوائٌة ، بما ٌجعل البٌئة مناسبة للمولةؾ التعلٌمةً ، 

:  01تعلٌمةً . )  –الطلاب فةً إطةار تربةوي  كما ٌموم بتطوٌع كل الوسائل لتسهٌل وتحسٌن تعلم
01 ) 

( أن من ممٌزات التعلم البنائً أنه ٌجعل المتعلم محور 0109)  "علً عبد الرحٌم"وٌذكر    
العملٌة التعلٌمٌة من خلال تفعٌل دورة فالمتعلم ٌكتشؾ وٌبحث وٌنفذ الأنشطة ، كما أنه ٌجعل 

 ( 42:  00مع الزملاء . )   المتعلم نشطا ً من خلال المنالشة والتعاون
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( أن نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل كأحد الأسالٌب 0105)  " إٌهاب جودة"وٌوضح    
المعلم والمتعلم خلال مراحل تعلٌمٌة متنوعة ومتدرجة  ٌزٌد من التفاعل بٌنالتدرٌسٌة الحدٌثة 
مشرؾ لٌصبح  ر دور المعلملٌتؽٌداخل المولؾ التعلٌمً ،  الواجبات والمهامتتضمن عدد من 
ً ، بعد أن كان ملمنا لهم وموجه للمتعلمٌن  ً التمنٌات التعلٌمٌة المناسبة ،  مستخدما  اتعملٌل ومتابعا

البحث والتفسٌر لاختٌار وتطبٌك الاستجابات السلٌمة ، ومن ثم إتمان محتوي الوحدة التعلٌمٌة . ) 
2  :090) 

( إلً أنه من عٌوب 0100)  داوود , سعٌد صالح ""محمود وعلً الجانب الأخر ٌشٌر     
َ فً هذه الطرٌمة ، كما أنها تهمل حاجات  الطرٌمة التملٌدٌة أن المتعلم ٌكون بوجه عام سلبٌا
المتعلمٌن واهتماماتهم ، تثٌر الملل عند المتعلمٌن ، لا تأخد فً الاعتبار حمٌمة الفروق الفردٌة بٌن 

لا تحمك أهداؾ لد تذكر المادة العلمٌة والاحتفاظ بها ، وأنها  المتعلمٌن ، و لد لا تساعد علً
التربٌة التً تسعى لتنمٌة الطلاب فً ثلاثة مجالات هً المجال المعرفً والوجدانً " الانفعالً " 
والحركً " المهاري"  ، حٌث أن الطالب باستخدام هذه الطرٌمة ٌكتسب بعض المعلومات فمط ، 

 ( 49:   09علً المجال المعرفً فمط وتهمل المجالان الأخران . )  وبذلن تهتم هذه الطرٌمة 

( إلى أنه فً أسلوب التدرٌس بالأمر فإن المائم بالتدرٌس 0119)  " مجدي محمود "وٌشٌر أٌضاً 
هو الذي ٌملن جمٌع المرارات وأن الطلاب علٌهم التنفٌذ ، وهو من أسالٌب التدرٌس الذي كثٌراً ما 
ٌستخدمه المعلمون عندما ٌرؼبون فً توصٌل المعلومات والمهارات بطرٌمة موحدة وفً ولت 

 (  21:  03تفاظ بالتولٌت والنظام والشكل العام . ) واحد وبكم متساوي للطلاب ، وللاح

"سمر عبد (  00( ) 0104)  " محمود علً"وتتفك هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من     
( فً فاعلٌة التعلم البنائً خماسً 01( ) 0101)  "غادة محمد "( ،  00( )0104)        الحمٌد"

ً على مستوي  أداء المهارات الحركٌة المختلفة ممارنة بأسلوب التعلم المراحل فً التأثٌر إٌجابٌا
 التملٌدي ) أسلوب الأوامر ( .

 
صحة الفرض الثالث والذي ٌنص على " توجاد فاروق دالاة إحصاائٌة باٌن المٌااس  وبذلن ٌتحمك

البعاادي للمجمااوعتٌن الضااابطة والتجرٌبٌااة فااً مسااتوي أداء مهااارات جهاااز عارضااة التااوازن 
 لصالح المجموعة التجرٌبٌة "الممرر لٌد البحث و
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 الإستخلاصات والتوصٌات 
  الإستخلاصات 

فً ضوء أهداؾ وفروض البحث ومن خلال النتائج التً تم التوصل إلٌها ٌمكن استخلاص 
 ما ٌلً:
ً عند  .0 ً دال إحصائٌا ٌؤثر استخدام أسلوب التعلم بالأمر ) الطرٌمة التملٌدٌة ( تأثٌراً إٌجابٌا

( على مستوي أداء مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة لٌد 1.13مستوي معنوٌة ) 
 البحث .

ً عند  .0 ً دال إحصائٌا ً إٌجابٌا ٌؤثر استخدام نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل تأثٌرا
( على مستوي أداء مهارات جهاز عارضة التوازن الممررة لٌد 1.13مستوي معنوٌة ) 

 البحث .
البنائً خماسً المراحل تأثٌراً إٌجابٌاً دال إحصائٌاً بشكل أكبر  ٌؤثر استخدام نموذج التعلم .1

علةى مسةتوي أداء مهةارات جهةاز ) الاسةلوب التملٌةدي( من استخدام اسلوب التعلم بةالأمر 
 عارضة التوازن الممررة لٌد البحث لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

2.  
 

 التوصٌات
 فً ضوء النتائج التً توصلت إلٌها الباحثة وفى حدود عٌنة البحث توصً الباحثة بما ٌلً:        

 
استخدام نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل كأحد الأسالٌب التدرٌسٌة الحدٌثة لتعلم  .0

 مهارات الجمباز لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة . 
وتطبٌك أسالٌب تدرٌس حدٌثة تزٌد من الدور تدرٌب المائمٌن بالتدرٌس على استخدام  .0

الفعال للمتعلمٌن فً العملٌة التعلٌمٌة ، والتً منها نموذج التعلم البنائً خماسً المراحل ، 
 لمواكبة التحدٌث والتطوٌر فً كافة المؤسسات التربوٌة . 

ز لما ضرورة كفاٌة وسائل وأدوات تكنولوجٌا التعلٌم المختلفة داخل صالة تدرٌس الجمبا .1
 لها من أهمٌة كبٌرة خلال مراحل التدرٌس باستخدام نموذج التعلم البنائً خماسً .
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 المصادر 
  المصادر العربٌة أولا:

 
 –التطبٌمات التربوٌة للتعلم الدماؼً ) الإثراء البٌئً ( : " 0100) إبراهٌم السٌد عٌسى .0

التؽذٌة  –الولت  –البدائل والخٌارات -الحركة -التعاون  –المنهج المتناؼم مع الدماغ 
، الطبعة الأولً ، دار التعلم الجامعً ،  تجنب التهدٌد (-الاتمان  –الراجعة الفورٌة 

 الإسكندرٌة . 
التلخٌص فً مهارات التدرٌس ) الجزء الأول ( : " 0102)  أحمد حسن , نانسً حسن .0

 ، الطبعة الأولً ، دار أمٌن للنشر .       ("
( : " تأثٌر التعلم البنائً عل تعلم مهارة الوثب 0104)  أشرف عبد العاطً عبد العظٌم .1

،  مجلة بحوث التربٌة الرٌاضٌة بنٌنالطوٌل لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة بواحة سٌوة " ، 
 ( ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الزلازٌك .  32( ،المجلد ) 011العدد ) 

" ، الطبعة الأولً ،  الاتجاهات الحدٌثة فً التدرٌس( : " 0105)  إٌهاب جودة أحمد .2
 مكتبة الأنجلو المصرٌة ، الماهرة .    

عملٌة لربط التمٌٌم،  إستراتٌجٌة " التمٌٌم البنائً فً العلوم( : 0102)  بٌج كٌلً .3
عود س" ترجمة جبر بن محمد الجبر ، الطبعة الأولً ، دار جامعة الملن  والتدرٌس ، والتعلم
 للنشر ، الرٌاض .  

 أثر نموذج باٌبً على تعلم مهارة النطر وخفض للك( " 0101)  بوسً أحمد محمد .4
المجلة العلمٌة لعلوم " ، بالإسكندرٌة الامتحان فً الهوكً لطالبات كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان .  13، العدد  وفنون الرٌاضة
اختبار الذكاء اللفظً للمرحلة م( : 0115) جابر عبد الحمٌد جابر , محمود أحمد عمر .5

  ، دار النهضة العربٌة ، الماهرة .الثانوٌة والجامعٌة 
، عالم  التعلم والتدرٌس من منظور البنائٌة( : " 0111)  حسن زٌتون , كمال زٌتون .2

 الكتب ، الماهرة.
" ، الطبعة الأولً ، دار  أسالٌب وطرق التدرٌس الحدٌثة( : " 0104)  حمزة الجبالً .9

 عالم الثمافة للنشر. 
نظرٌة التلمً ( : " 0100) رعد مهدي رزولً , حٌدر معن إبراهٌم , ضمٌاء سالم داوود .01

 " ، الطبعة الأولً ، دار الكتب العلمٌة ، بٌروت.  والاستراتٌجٌات المنبثمة منها
( : " التعلم البنائً وتأثٌره على نواتج التعلم لبعض 0104) سمر عبد الحمٌد دسولً .00

رسالة المهارات الهجومٌة فً كرة الٌد لتلمٌذات المرحلة الإعدادٌة بالإسكندرٌة " ، 
 ة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعة الإسكندرٌة . ، كلٌدكتوراه ؼٌر منشورة

دٌممراطٌة التعلٌم واشكالٌة التسلط والأزمات فً (: "  0109)  علً عبد الرحٌم صالح .00
 .للنشر ، الطبعة الأولً ، دار الٌازوري العلمٌة المؤسسة الجامعٌة"

على تعلم البنائً  Bybee تأثٌر استخدام نموذج باٌبً( : " 0101)  غادة محمد ٌوسف .01
،  المجلة العلمٌة لعلوم وفنون الرٌاضة" ،  البالٌه بعض مهارات المد والوثب فً

 ( ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان . 00المجلد)
لنشر ، جامعة عٌن شمس . " ، مركز الكتاب لالتعلم النشط ( : " 0102)  لمٌاء محمد أٌمن .02

 .الماهرة
" ، الطبعة  الأسس العلمٌة والعملٌة لطرق التدرٌس( : " 0119)  مجدي محمود فهٌم .03

 الأولً ، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر ، الإسكندرٌة . 
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المٌاس والتموٌم فً التربٌة م( : 0992) محمد حسن علاوي , محمد نصر الدٌن رضوان .04
  ، الجزء الأول ، دار الفكر العربً ، الماهرة . البدنٌة والرٌاضة

، الجزء  المٌاس والتموٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضةم( : 0999) محمد صبحً حسانٌن .05
  . ةالأول ، دار الفكر العربً ، الماهر

" الطبعة الخامسة  المٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة( : " 0111)  محمد صبحً حسانٌن .02
 ، دار الفكر العربً ، الماهرة . 

طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة ( : " 0100)  سعٌد صالح حمدمحمود داوود الربٌعً ,  .09
 " الطبعة الأولً ، دار الكتب العلمٌة ، بٌروت .  وأسالٌبها

الطبعة  ،" التعلم والتعلٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضة( : "0100) محمود داود الربٌعً .01
 الأولً ، دار الكتب العلمٌة ، بٌروت .  

" تأثٌر استخدام نموذج التعلم البنائً علً تحسٌن مستوي  ( :0104) محمود علً حسن .00
أداء بعض المهارات الأساسٌة فً كرة المدم لتلامٌذ الحلمة الأولً من التعلٌم الأساسً " 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا .   رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة
باستخدام استراتٌجٌة دورة تأثٌر برنامج تعلٌمً ( : " 0100) مصطفً محمد بدر واخرون .00

 شبكات التفكٌر البصري على مستوى أداء بعض مهارات التعلم السباعٌة المدعمة بنموذج
 المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةالإعدادٌة " ، كرة المدم لدى تلامٌذ المرحلة 

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان .  90، العدد 
" ، الطبعة الأولً ، دار مكٌن للنشر  تصمٌم التدرٌس( : " 0114)  ٌحان العبادينذٌر س .01

 والتوزٌع ، عمان .
تأثٌر استخدام النموذج التولٌدي على تعلم بعض المهارات ( : " 0100)  هٌثم جمال السٌد .02

، العدد )  مجلة بحوث التربٌة الرٌاضٌة" ،  المعرفً فً تنس الطاولة الأساسٌة والتحصٌل
 ( ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزلازٌك .51( ، المجلد ) 021

" ، الطبعة الأولً ، دار  الأسالٌب الحدٌثة فً التعلٌم والتعلم( : " 0102)  ٌحًٌ نبهان .03
 الٌازوري العلمٌة للنشر والتوزٌع .  
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