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  البحث:مقدمة ومشكمة 

تعد اللياقة البدنية أحد أىم المتطلبات التي يحتاج إلييا الفرد الرياضي من أجل الأستتمرار يتي 
إليتو جاىتدا  ممارسة أي نشاط رياضي بكفاءة عالية حتي يتثني لتو تحييتح حلتم البط لتة التعي يستعي 

طتتت ال ال قتتتت ا  متتتا التطتتت ر ال بيتتتر يتتتي عتتتالم ت ن ل جيتتتا الرياضتتتة  أستتتتحداث العديتتتد متتتن الأجيتتت ة 
 الأد ات الرياضية أصبح تط ر مست ي اللياقة البدنية العي ينعكس بد ره علي تط ر مستت ي الأداء 

 حات بتين الععبتين المياري يت ايد بأستمرار د ن  ج د أي شئ يعيح ىعا التيدم  أرتفاع سيف الطم
  المدربين لتحييح م يد من الأنجا ات الرياضية .

م( أن التتدري  الرياضتي  احتدا  متن أىتم الأمت ر التتي 2009) عصامم الاد ن ع اد القامل يري 
تؤثر علي الأرتياء  النيت   بتالأداء الحركتي حيتث إمكانيتة  صت ل الععبتين إلتي المستت يات العليتا 

بمتدي تتأثير عمليتات التتدري   الممارستة علتي تطت ير قدراتتو ال اصتة  تصبح أيضل إعا أمكن التنبتؤ
 (3229بطريية يعالة تمكن العع  من تحييح التيدم المستمر . )

 تعتبتتر رياضتتة ااستتك ال متتن الرياضتتات الي يتتة التتتي تستتيم يتتي ريتتا مستتت ي اللياقتتة البدنيتتة 
تنايستية أ تري لمتا تحتاجتو متن متطلبتات لممارسييا كما ترقي بسل كيم  لا تيل شأنا  عن أي رياضة 

جستتمية  بدنيتتة  مياريتتة كمتتا تلتت م الععتت  بالشتتجاعة  قتت ة المعحبتتة  شتتدة الأنتبتتاه بالأضتتاية إلتتي 
 اليدرة علي ضبط النفس يي جميا البر ف المحيطة .

م( إلتي أن ال ستا ل  الأجيت ة  الأد ات المعينتة تلعت  د را  2003) عصمم ع د القامل  يشتير 
دا تتتل العمليتتتة التعليميتتتة  التدريبيتتتة حيتتتث تستتتاعد علتتتي إدرا  اليتتتدف متتتن التعلتتتيم أ  التتتتدري  ىامتتتا  

 تستتاعد علتتي الأقتصتتاد يتتي ال قتتت  المجيتت د ا  ت يتتد الدايعيتتة  الحمتتاس  تيتت ي الثيتتة بتتالنفس عنتتد                
 (12211المتعلم . )

وأثرها علي القدرات البدنية الخاصة ومستوي  (Gliding)تدريبات قرص الأنزلاق 

 الإسكواش لناشئيالأداء المهاري لبعض المهارات الأساسية 
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م( أن للأجيتت ة  الأد ات 2008) نمهااد ع اادم( ا 2005) عصاامم ع ااد القاامل  يتفتح كتتع  متن 
المستتاعدة د را  يعتتالا  ييتتي تمتتد الأيتتراد منتتع البدايتتة بت يتتل حركتتي  اضتتح تيريبتتا  عتتن الأداء الفنتتي متتا 
عتتتدم ستتتريان الملتتتل إلتتتي التتتعىن  أيضتتتا  إضتتتاية عنصتتتر التشتتت يح للتتتتعلم علتتتي الأجيتتت ة المستتتت دمة 

 ( 10223( )20210 أ تسا  الصفات البدنية  اللياقة الحركية . )

أحتد  (Gliding)م( أن تتدريبات قترا الأنت لا  2009) مهم الهجرسا    هملاة كمما  تعكر 
الأتجاىتتات الحديثتتة التتتي تيتتدف إلتتي أستتت دام  ستتيلة تدريبيتتة لتحستتين الأداء الرياضتتي متتن م تلتتف 
الن احي  من  تعل تلت  ال ستيلة يمكتن تطت ير اليتدرات البدنيتة ال اصتة باللعبتة بمتا يستيم يتي تنميتة 
الأداء البتتدني  يكتت ن لتتو الأثتتر الأ بتتر يتتي الأرتيتتاء بمستتت ي الععبتتين  ت متتن أىميتتة تتتدريبات قتترا 

طالتة  (Gliding)الأن لا   يي أن الأان لا  يشتر  مجم عتة ا  أ ثتر متن العضتعت بيتدف تع يت   ا 
 (34( )122222العضعت الر يسية للجسم . )

  يكرتيتتا بستتيطة ييتتي عبتتارة عتتن م( أن أقتتراا الأنتت لا2019) الااد ن محمااود محاا  يضتتيف 
ل حات علي شكل أطبا  مصن عة من البعستي  أ  النايل ن حس  ن ع الأرضية  يتم  ضا الاداء 
تحتتتتت أقتتتتدام أ  أيتتتتدي الععبتتتتين حيتتتتث يتتتتتم أداء الحركتتتتات يتتتتي مجم عتتتتات حركيتتتتة م تلفتتتتة تستتتتمح 

 (746217للممارسين بمحا اة عملية الت حلح علي الجليد . )
م( أن ىتتعا النبتتام صتتمم  صيصتتا  لتح يتتل 2007) Mendy Meller ماار م ناادم م تتتري 

الحركات إلي  ط ط ممارسة علي نح  سلس للحركة حيث أنيا تستاعد علتي تحييتح اليتدف الأمثتل 
متتتن الحركتتتة بستتتي لة  بأستتتتمرار بأستتتت دام ال ثيتتتر متتتن التمتتتارين التتتتي ت تلتتتف بتتتأ تعف اليتتتدف متتتن 

ن البتترامو  الأد ات الأ تتري ت تت ن الحركتتة  يضتتيف لمستتة ناعمتتة علتتي الحركتتات الصتتعبة يتتي حتتين أ
 (91228صعبة  مكلفة احيانا  مما يعطي تمرينات الأن لا  أىميتيا . )

برنتامو مت امتل للياقتة البدنيتة حيتث تتميت   (Gliding) تعد تدريبات تدريبات قترا الأنت لا  
لبيجتة أثنتاء بالأستمرار يي الأداء د ن الأحساس بالملل أ  التعت  متا شتع ر الممارستين بالستعادة  ا

بشتكل منتتتبم يتتؤدي إلتتي تحستتن اللياقتتة  (Gliding)الأداء كمتا أن ممارستتة تتتدريبات قتترا الأنتت لا  
 (33البدنية عن طريح تحسين الي ة  المر نة  التحمل  الرشاقة . )

التى  تلع   ةمباراة ااسك ال ىى تل  المبارا  أن م(2001) الشمفعى ع د المعط  جممليرى 
 ة لعل  يان المراقب ةثنين من الاعبين  مضربين  كر إيتحر   ةبي اعد اللعب ةمييد ةمغلي ةيى مساح

يالعع   لعا  ةيى الصع ب ةغاي أمرا   االحص ل علييا  العىا  الييا  ضربيا يك ن  ةلل ر  ةالجيد
ست دام لأ ةاليدمين  ععقتيا ب ط ط سير ال ر  التطبيح ال اعى لتحركات  ةبالمعري انمطالب  المدر 

ت انو يى إعن  تجعل منايس   ارجا   أنعتبار كيف يمكن  يى الأ ما الأ ع ةالضربات المناسب
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 سرعة  ةيى المسايات اليصير  ةميابل عل  يانت تحتاج الى السرع يى  ةعلى ال ر  ةمحا لاتو للسيطر 
بين  ةتجعل المساي أنلتحييح عل   ةسس اليام سرعة اللف  الد ران  من ضمن الأ نطع الأ
نثناء  فيف إن   عل تتابا الضربات حايظ على نطع   تحييح الت ا  حتى يمكن  الأ ةي  قريبقدم

الى مرك   ةعلى ميدمة اليدمين ما سرعة الع دمام للأ يى الركبتين بحيث يك ن   ن الجسم قليع  
 العراعينمطال  بتحييح الت ا ن لليدمين  الجسم    يالعع  ة بعد كل ضرب  أثناءاللع   قبل 

 ل ن مفتاح النجاح  ةيى الصع ب ةللع  يك ن ىعا المطل  غاي ةليا لا ة المضر   يى بل السرع
 (6726) يك ن يى تحركات اليدمين ال اعية .

م(  أن تحركات اليدمين ميمة للغاية لأن من  عليا 2013) إ همب صم ر إسممع   يشير 
 س ف يستطيا أيضا أن يغطى  س ف يستطيا أن يضا العع  نفسو يى مكان أيضل للتسديد ا

تسديدات ال صم بسرعة  س ف ي ير عل  الم يد من ال قت ل ي يلع  بالطريية المناسبة للم اقف 
 (7024الم تلفة . )
أن الضربة المري عة تعد من  (م2000) Heather Machlaysه ذر ممكم ز يعكر 

الضربات الدياعية  التي تديا المنايس على الرج ع لل لف بالير  من الحا ط ال لفي  بإست داميا 
ا  ت من  يي ال قت المناس  ي يد من إرىا  المنايس بالجرى المستمر يي الملع  مما يفيده ت ا نو

  أ  أن تصبح ال رة يي متنا ل مضر   ط رة الضربة المري عة يي  ر ج ال رة  ارج حد د الملع
ا  تؤدى الضربة المري عة ب جو المضر  الأمامي بريا  Smashالمنايس  يضربيا ضربة ساحية 

ال رة بالمضر  من أسفليا حتى تعل  عن متنا ل مضر  المنايس لتسيط يي الج ء ال لفي من 
م اجو للأر   المضر   الملع   عل  من  عل مد العراع كامع  بالمضر   يك ن  لف اليد

ا أما أداء الضربة المري عة ب جو المضر  ال لفي ت  ن راحة اليد لأسفل  مفت حا  لميابلة ال رة
بإتجاه الأر   تؤدى ىعه الضربة عندما يك ن العع  قريبا  من الحا ط الأمامي بحيث تثنى 

 ل رة المري عة ب جو المضر  الأماميالركبتين قليع   اليدم اليسرى للأمام  اليمنى لل لف أثناء أداء ا
ا  العكس عند أداء الضربة المري عة ب جو المضر  ال لفي  لابد يي  ج د إستمرارية يي حركة 

 (50227. ) المضر  لأعلى بعد أداء الضربة بحيث يصبح رأس المضر  لأعلى

الش صتتتية كععتت  إستتتك ال ستتابح  متتدر  حتتتالي لمنت تت  جامعتتتة  البمحااثمتتن  تتعل  بتتترة 
 البمحاثالعلميتة كمتدرس لمتادة تتدري  ااستك ال قتد  جتد  البمحاثلمنيا للإسك ال  من  عل  بترة ا

أن الععبتتين الناشتت ين يتتي المباريتتات عامتتة  عنتتد أداء الضتتربات اليصتتيرة الأماميتتة  ال لفيتتة بصتتتفة 
 اصة تجد بع  الصع بات يتي ال صت ل إلتي الحتا ط الأمتامي لضتر  ال ترات اليصتيرة أ  العت دة 
ة سريعا  إلي  ط منتصف الملع  من أجتل الأستتمرار يتي الأداء التنايستي  عتدم  ستارة النيطتة الفنيت
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أن للتغلتت  علتتي ىتتعه الصتتع بات لابتتد متتن أمتتتع  الناشتت ين لتتبع  الميتتارات  البمحااثلتتعا ييتتد رأي 
الأساستتتية كتحركتتتات اليتتتدمين  ميتتتارة الضتتتربة المري عتتتة الأماميتتتة  ال لفيتتتة بشتتتكل متميتتت  ممتتتا ديتتتا 

دريبية الباحث لمتابعة الجرعات التدريبية لععبين الد ليين من أجل التعرف علي أحدث الأسالي  الت
المستتتت دمة  التتتتي تستتتيم يتتتي تحستتتين  تطتتت ير ىتتتعه المتغيتتترات المياريتتتة التتتتي تستتتاعد علتتتي م اجيتتتة 
الصع بات السابح عكرىا ييد  جد الباحث ان تدريبات قرا الأنت لا  قتد تلعت  د را  كبيترا  يتي تنميتة 

ث لأ تيتار مست ي الأداء المياري لتبع  الميتارات الاساستية لرياضتة ااستك ال  ىت  متا ديتا الباحت
وأثرهام عما  القادرات ال دنياة القمصاة  (Gliding)تادريبمت رارص ازناز   م ض ع بحثتو  ىت     

 " . الإسكواش لنمشئ ومستوم ازداء المهمرم لبعض المهمرات ازسمسية 
 هدف البحث :

 (Gliding) هدف البحاث إلا  تصاميم  رناممر تادري   باساتقدام تادريبمت رارص ازناز   
 وذلك لمعرفة : 

تأثير ىعه التدريبات علي بع  اليدرات البدنية ال اصتة المتمثلتة يتي ) اليتدرة العضتلية للترجلين  .1
ا اليتتتتدرة العضتتتتلية للتتتتعراعين ا الرشتتتتاقة ال اصتتتتة ا الأتتتتت ان ا المر نتتتتة ا الت ايتتتتح ( لتتتتدي ناشتتتت ي 

 ااسك ال.
الميتتتتارات الأساستتتتية المتمثلتتتتة يتتتتي تتتتتأثير ىتتتتعه التتتتتدريبات علتتتتي مستتتتت ي الأداء الميتتتتاري لتتتتبع   .2

)الضتتتتربة المري عتتتتة الأماميتتتتة ا الضتتتتربة المري عتتتتة ال لفيتتتتة ا تحركتتتتات اليتتتتدمين ( لتتتتدي ناشتتتت ي 
 ااسك ال .
 فروض البحث :

ي جد ير   عات دلالة أحصا ية بين مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبيتة يتي  .1
 ناش ي ااسك ال لصالح اليياس البعدي . مست ي بع  اليدرات البدنية ال اصة لدي

ي جد ير   عات دلالة أحصا ية بين مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبيتة يتي  .2
  ي ااسك ال لصالح اليياس البعديمست ي الأداء المياري لبع  الميارات الأساسية لدي ناش

 مصطمحمت البحث :
 :   ررص ازنز 

 بمتا يتناست  متا ن عيتة الأرضتية أقراا  فيفة ال  ن مصن عة من البعستي  أ  النايل ن  ىي
 )تعريف إجرائ ( . تست دم مؤ را  يي أداء مجم عة من التدريبات
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    تدريبمت ررص ازنز(Gliding)  

  ىتي  (Gliding)أن تتدريبات قترا الأنت لا   م(2009)مهم الهجرس    هملاة كمما   تعكر
من التدريبات التي تعتمد علي أست دام أداة عبارة عن أقراا الأن لا  ت ضا تحت الأقدام مجم عة 

 التتتي يمكتتن تأديتيتتا يتتي مستتاحة صتتغيرة  بيتتدرات  أ  الأيتتدي كمحا تتاة لعمليتتة الت حلتتح علتتي الجليتتد
 (35( )123222. ) ممارسة متعددة

  مستوم ازداء المهمرم : 
ىتتي الدرجتتة التتتى يحصتتل " م( أن مستتت ي الأداء الميتتاري 1999)عماامد ساام ر محمااود  يتتعكر

علييتتتا الععتتت  يتتتى أدا تتتو لمجم عتتتة متتتن الميتتتارات لييتتتاس أدا تتتو اثنتتتاء المبتتتاراة ا  النشتتتاط الرياضتتتي 
 ( 7212الممارس  . )

 إجراءات البحث :

 منهر البحث :
بتتتاع اليياستتتين أستتتت دم الباحتتتث المتتتنيو التجريبتتتي ع  التصتتتميم التجريبتتتي لمجم عتتتة  احتتتدة بأت

 اليبلي  البعدي  عل  لمع متو لطبيعة البحث .
 مجتمع البحث :

 المستتتتجلين بالأتحتتتتاد  ااستتتتك الجميتتتتا ناشتتتت ي نتتتتادي المنيتتتتا الرياضتتتتي الممارستتتتين لرياضتتتتة 
 م .2022-م2021م سم  للإسك الالمصري 

 ع نة البحث :
الرياضي التي ترا حت أعمارىم تم أ تيار عينة البحث بالطريية العمدية من ناش ي نادي المنيا 

( 6( ناشتتئ ا حيتتث بلتتد قتت ام العينتتة الأساستتية للبحتتث )14ستتنة  البتتالد عتتددىم ) 15 -13متتا بتتين 
( ناشت ين متن 8ناش ين يمثل ن عينة البحث التجريبيتة ا بينمتا تتم إجتراء الدراستة الأستتطععية علتي )

 مجتما البحث   ارج عينة البحث الأساسية .
 

 (1جدول )
 مجتمع وع نة البحث ازسمسية توص ف

 النسبة المئوية عدد اللاع  ن ال يمن م
 %111.11 نمشئ 14 مجتمع الدراسة 1
 %42.9 نمشئ ن 6 المجموعة التجري ية 2
 %57.1 نمشئ ن 8 ستطلاعيةالع نة از 3
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 أسبمب إقتيمر ع نة البحث : 
 . يك ن العع  مييد بالأتحاد المصري للإسك الأن  .1
 سن ات كحد أدنى . 6أن لا ييل العمر التدريبى لععبات عن  .2
 . سنة  15 -13ما بين  الععبينأن يترا ح سن  .3
 البحث . يي ااشترا  يي مجم عةالرغبة  ةيت ير لدى أيراد العينة الم تار  أن .4
 يى التدري   ييا للنبام الم ض ع من قبل إدارة النادي . الععبينأنتبام جميا  .5

 ازحصمئ  لمع نة :الوصف 
بالتأ د من مدي إعتدالية الت  يا لأيراد عينة البحث الأساسية يي ض ء متغيرات  قام الباحث

 العينة . أيراد بيانات ت  يا ( إعتدالية2) البحثا  ي ضح جد ل
 (2دول )ج

  لتواءالإ نحراف المعيمرم ومعمم  از و الوسيط المتوسط الحسم   و 
 ازسمسية البحثلع نة والقيمسمت ال دنية والمهمرية  لمعد ت النمو

 (6)ن=  

 وحدة  المتغ رات
 القيمس

 الوسيط المتوسط
ا نحراف 
 المعيمرم 

معمم  
 ا لتواء

 معد ت النمو 

 1.48 - 4.03 153.50 151.50 سم الطول
 0.15 6.30 47.50 47.83 كجم الوزن 

 0.00 0.89 14.00 14.00 سنة العمر الزمن 
 0.64 0.75 4.00 4.16 سنة العمر التدري  

ا قتبمرات 
 ال دنية

 0.60 0.05 1.13 1.14 متر القدرة العضمية لمرجم ن
  0.18 - 0.32 2.27 2.25 متر القدرة العضمية لمذراع ن
 0.75 0.44 28.31 28.42 ثانية الرشمرة القمصة

 0.68 - 0.75 2.00 1.83 ت رار الإتزان
 0.15 3.06 37.00 37.16 سم المرونة
 0.11 - 0.27 15.09 15.08 ثانية التواف 

ا قتبمرات 
 المهمرية

 2.10 - 0.20 1.00 0.86 درجة الضربة المرفوعة ازمممية
 0.00 0.21 0.80 0.80 درجة الضربة المرفوعة القمفية

 1.75 - 0.53 39.14 38.83 ثانية تحركمت القدم ن
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  م  :( مم 2جدول )  وضح

يي متغيرات  ( 20.75  2.10 - قيد البحث ما بين ) للعينةلت اء ترا حت معامعت الأ
عتدالي ( مما يشير إلى أنيا تيا دا ل المنحنى اا 3+ا  3- أي أنيا انحصرت ما بين )البحث 

 عتداليا  مما يشير إلى تجانس أيراد العينة قيد البحث .إ  بعل  ت  ن العينة م  عة ت  يعا  

 وسمئ  و أدوات جمع ال يمنمت : 

 : ازستممرات 
 . إستمارة تسجيل البيانات ال اصة بكل لاع   .1
  .البدنية  إستمارة تسجيل اليياسات .2
  .مست ي الأداء المياري للميارات الأساسية قيد البحث إستمارة تسجيل  .3
  : ازدوات وازجهزة 
 .   ال  ن  جيا  رستاميتر ليياس الط ل .1
 ساعة إيياف . .2
 كرات طبية . .3
  أد ات تدري  ) أقماع ا أط ا  ا سلم تدري  ا .... إلخ ( .4
 ( . أسات  مطاطية شدادات ميا مة ) .5
 شريط قياس .  .6
 ملع  إسك ال .  .7
 كرات إسك ال .  .8
 مضار  إسك ال .  .9
 : ازقتبمرات والمقم يس 

س للمتغيتترات قيتتد البحتتث كمتتا قتتام الباحتتث بجمتتا البيانتتات عتتن طريتتح إجتتراء اا تبتتارات  الميتتايي   
 يلي2 

 : القيمسمت الجسمية 
 قياس الط ل بإست دام جيا  الرستاميتر .  .1

 .  الرستاميترقياس ال  ن بإست دام  .2
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  : (5مرف  )القيمسمت ال دنية 
 (15) اليدرة العضلية للرجلين )متر( .ليياس أ تبار ال ث  العري  من الثبات  .1
 (2) العضلية للعراعين )متر( .كجم ليياس اليدرة  3رمي كرة طبية  .2
 (4الرشاقة ال اصة لععبي ااسك ال )ثانية( . )ليياس  Star Testأ تبار  .3
 (4الأت ان من  عل المشي علي ميعد س يدي ميل   )ت رار( . ) .4
 (2أ تبار المساية الأييية لميارة ال  بري ليياس مر نة العم د الفيري )سنتيمتر( . ) .5
 (15ليياس الت ايح )ثانية( . ) أ تبار الد ا ر المرقمة .6
 : القيمسمت المهمرية 
قتام الباحتث بييتاس مستت ي الأداء الميتاري لتحركتات اليتدمين  ييتا  لأ تبتار ستبح أستت دامو يتتي  -

 (4أبحاث علمية  اصة برياضة ااسك ال  ثبت صد   ثبات ىعا الأ تبار . )
الميتتاري لميتتارة ) الضتتربة المري عتتة قتتام الباحتتث بتصتتميم أ تبتتار ميتتاري لييتتاس مستتت ي الأداء  -

 الأمامية ا الضربة المري عة ال لفية ( .
 الدراسة ازستطلاعية :
م حتتي  2022/ 5/ 7 الم ايتح  الس تيي الفترة من إجراء الدراسة الاستطععية قام الباحث ب

علتتى  ثبتتات الا تبتتارات قيتتد البحتتث ا  للتأ تتد متتن صتتد   علتت  م14/5/2022الم ايتتح  الساا تيتت م 
لمجتمتا الأصتلي   تارج من اسنة  15 – 13تترا ح أعمارىم ما بين  ناش ين(  8مك نة من )  ةعين

 تم تيسيميم إلى مجم عتين متسا يتين إحداىما مجم عة ممي ة  الأ ري غير  الأساسية عينة البحث
 -2 تهدف إلى ة كانت تل  الدراس( ناش ين 4ممي ة  كان ق ام كل مجم عة )

 المعامعت العلمية ) الصد   الثبات ( للإ تبارات قيد البحث .إجراء  -
  التأ د من الناحية التطبييية للبرنامو . -

 : أوً  : معمم  الصد 

التمتتاي  لحستتا  صتتد  اليياستتات البدنيتتة ستتت دم الباحتتث صتتد  أ تبتتارات للتأ تتد متتن صتتد  اا
متتن  تتعل حستتا  الفتتر   بتتين مجم عتتة مميتت ة  الأ تتري غيتتر مميتت ة ا  علتت   المياريتتة قيتتد البحتتث 

 علتت  عتتن طريتتح تطبيتتح ( ناشتت ين للمجمتت عتين 8( ناشتت ين بأجمتتالي )4 كتتان قتت ام كتتل مجم عتتة )
 . الأساسية عينة البحث من نفس مجتما البحث  من  ارجعلي عينة   تباراتالأ
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 (3جدول )
 متوسط  درجمت المجموعت ند لة الفرو    ن 

 المم زة والغ رالمم زة ف  ا قتبمرات ر د البحث لإ جمد معمم  الصد 
 (4=2=ن1)ن

وحدة  ا قتبمرات
 القيمس

 مجموعة غ ر مم زة مجموعة مم زة
متوسط  الد لة Zريمة 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب

قتبمرات از
 ال دنية

 0.01 2.34 10.00 2.50 26.00 6.50 متر القدرة العضمية لمرجم ن
 0.02 2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 متر القدرة العضمية لمذراع ن
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية الرشمرة القمصة

 0.03 2.10 11.00 2.75 25.00 6.25 ت رار الإتزان
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 سم المرونة
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية التواف 

قتبمرات از
 المهمرية

 0.01 2.36 10.00 2.50 26.00 6.50 درجة الضربة المرفوعة ازمممية
 0.03 2.10 11.00 2.75 25.00 6.25 درجة الضربة المرفوعة القمفية
 0.02 2.31 26.00 6.50 10.00 2.50 ثانية مهمرة تحركمت القدم ن

 1.96= (  1.15) معنوية عند مستوم  الجدولية( Zريمة )*
 ( مم  م  :3جدول )  وضح

 البدنية  الميارية يي المتغيرات بين المجم عة الممي ة  الغير ممي ةت جد ير   دالة إحصا يا  
( مما يعطي دلالة مباشرة 0.05عند مست ي دلالة معن ية ) المجم عة الممي ةقيد البحث لصالح 

 .المست دمة   تباراتالأعلى صد  
 ثمنيمً : الثبمت :

 ا التطبيح  ا عادة التطبيحنتا و  رتباط بيندلالة الأ ست دم الباحثأ تبارات لحسا  ثبات الأ
  ارج على عينة من مجتما البحث م 7/5/2022الم ايح  الس تي م   تباراتبتطبيح الأ حيث قام

 م14/5/2022الم ايح  الس تي م  التطبيح إعادةثم  ناش ين( 8ق اميا ) عينة البحث الأساسية
التطبيح  ا عادة رتباط بين دتو أسب ع ا  تم حسا  معامعت الأعلى نفس العينة بفاصل  مني م

 -2 ي ضح عل  التالي  تبارات ا  الجد لايجاد ثبات ىعه الأ التطبيح
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 (4جدول )
عمدة التط    معمملات ا رتبمط   ن التط                 (8)ن=     ر د البحث للاقتبمرات  وا 

 وحدة المتغ رات
 القيمس

 ع م ع م ريمة )ر( التط    الثمن  التط    ازول

قتبمرات از
 ال دنية

 0.921 0.04 1.16 0.03 1.17 متر القدرة العضمية لمرجم ن
 0.995 0.23 2.30 0.26 2.26 متر القدرة العضمية لمذراع ن

 0.994 0.47 28.74 0.47 28.78 ثانية الرشمرة القمصة

 0.889 0.74 1.62 0.75 1.50 ت رار الإتزان

 0.947 1.60 39.00 1.50 39.62 سم المرونة

 0.982 0.15 15.24 0.15 15.25 ثانية التواف 

قتبمرات از
 المهمرية

 0.891 0.17 0.87 0.18 0.87 درجة الضربة المرفوعة ازمممية

 0.877 0.16 0.75 0.20 0.75 درجة القمفيةالضربة المرفوعة 

 0.976 0.47 38.65 0.47 38.69 ثانية تحركمت القدم ن

  1.829=( 1.15ريمة ) ر ( الجدولية عند مستوم ) *
 ( مم  م  :4جدول )  وضح

 البدنية  الميارية حصا ية بين التطبيح  ا عادة التطبيح يي المتغيراتي جد أرتباط ع  دلالة أ
 0.05قيد البحث حيث أن قيمة )ر( المحس بة أ بر من قيمة )ر( الجد لية عند مست ي معن ية 

 .الأ تبارات البدنية  الميارية المست دمة مما يدل علي ثبات تل  
 الدراسة ازسمسية :
 القيمسمت الق مية :

 وازربعمء الثلاثمءي م  الأساسية اليبلية لأيراد عينة البحث البدنية  الميارية تم إجراء اليياسات
 م .17/5/2022ا18 الم ايح

 

 تط    ال رنممر :

علتتي عينتتة الميتتترح بأستتت دام تتتدريبات قتترا الأنتت لا   تطبيتتح البرنتتامو التتتدريبيب قتتام الباحتتث
الم ايتح  السا ت حدات تدريبية أسب عيا  يى الفترة من يت م  3ب اقا  أسب ع 12لمدة  الأساسية البحث
 .  م11/8/2022 الم ايح القميسحتي ي م  م21/5/2022

 القيمسمت البعدية :
بتنفس شتر ط  أد ات  لأيراد عينة البحث الأساسية البعديةتم إجراء اليياسات البدنية  الميارية 

 .  م14/8/2022ا15 الم ايح وازثن ن ازحدي م  اليياس اليبلية
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 ثممنمً : المعملجمت ازحصمئية المستقدمة :
 تنبيميا  معالجتيا  قام الباحث بتجميا النتا و بدقةبعد الأنتياء من تطبيح البرنامو 
للعل م ااجتماعية ا  عل  بإست دام المعامعت  SPSSإحصا يا  بإست دام برنامو الح م ااحصا ية 

 العلمية التالية 2
 الأحصاء ال صفية ) المت سط ا ال سيط ا الأنحراف المعياري ا الألت اء( .  -
 معامل اارتباط بطريية سبيرمان .  -
 . لدلالة الفر     يل كس ن إ تبار   -
 نسبة التحسن .  -

 . 1.15ورد أرتض  البمحث  درجة معنوية عند مستوم د لة 
 عرض النتمئر :

 (5دول )ج  

 د لة الفرو  لإقتبمر ويمككسون   ن القيمس ن الق م  والبعدم لع نة البحث ازسمسية 
 (6)ن=ف  المتغ رات ال دنية ر د البحث    

 1.96= (  1.15) معنوية عند مستوم  الجدولية( Zريمة )*
 

وحدة  قتبمراتاز
 القيمس

مستوم  Zريمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد ا تجمه
 الد لة

 متر القدرة العضمية لمرجم ن
- 1 1.11 1.11 

2.21 1.12 + 6 3.51 21.11 

= 1   

 متر القدرة العضمية لمذراع ن
- 1 1.11 1.11 

2.21 1.13 + 6 3.51 21.11 

= 1   

 ثمنية الرشمرة القمصة
- 6 3.51 21.11 

2.21 1.13 + 1 1.11 1.11 

= 1   

 تكرار ازتزان
- 1 1.11 1.11 

2.26 1.12 + 6 3.51 21.11 

= 1   

 سم المرونة
- 6 3.51 21.11 

2.26 1.12 + 1 1.11 1.11 

= 1   

 ثمنية التواف 
- 6 3.51 21.11 

2.21 1.13 + 0 0.00 0.00 

= 0   
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 ( مم  م  :5 وضح جدول )
 يل كس ن لعينة البحث الأساسية بين اليياسين اليبلي  تبار لأ  ج د ير   دالة إحصا يا  

 المحس بة  Z  قيمة  البعدي يي اليياسات البدنية قيد البحث لصالح اليياس البعدي حيث جاءت
ا مما يدل علي تحسن اليياس البعدي يي  (0.05الجد لية عند مست ي معن ية) قيمتيا من أ بر

  . ة معن يةبدرجة دلال قيد البحث المتغيرات البدنية
 (6دول )ج

 النسبة المئوية لمعد ت التحسن   ن القيمس ن
 (6)ن=  ال دنية ر د البحثالق م  والبعدم لع نة البحث ازسمسية ف  القيمسمت 

 قتبمراتاز
وحدة 
 القيمس

الفر    ن  القيمس البعدم القيمس الق م 
 المتوسط ن

نسبة 
 ع م ع م التحسن%

 %13.15 1.15 1.14 1.29 1.15 1.14 متر لمرجم نالقدرة العضمية 
 %37.77 1.85 1.14 3.11 1.32 2.25 متر القدرة العضمية لمذراع ن
 %11.57 3.29 1.64 25.13 1.44 28.42 ثمنية الرشمرة القمصة

 %81.96 1.51 1.51 3.33 1.75 1.83 تكرار الإتزان
 %18.73 7.11 2.13 31.16 3.16 37.16 سم المرونة
 %18.83 2.84 1.33 12.24 1.27 15.18 ثمنية التواف 

 ( مم  م  :6 وضح جدول )
يتي  لعينتة البحتث الأساستيةأن النسبة الم  ية لمعتدلات التحستن بتين اليياستين اليبلتي  البعتدي 

 كأصتتغر قيمتتة%  11.57% كتتأ بر قيمتتة ا  81.96قيتتد البحتتث ترا حتتت متتا بتتين  ستتات البدنيتتةالييا
حيث كانت الييمة الأ بر من نصي  متغيتر الأتت ان بينمتا الييمتة الأصتغر كانتت متن نصتي  متغيتر 

  الرشاقة ال اصة .
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 (7دول )ج

 د لة الفرو  لإقتبمر ويمككسون   ن القيمس ن
 (6)ن= الق م  والبعدم لع نة البحث ازسمسية ف  المتغ رات المهمرية ر د البحث

 ا قتبمرات
وحدة 
 متوسط الرتب العدد ا تجمه القيمس

مجموع 
 Zريمة  الرتب

مستوم 
 الد لة

 درجة الضربة المرفوعة ازمممية
- 1 1.11 1.11 

2.33 1.12 + 6 3.51 21.11 
= 1   

 درجة الضربة المرفوعة القمفية
- 1 1.11 1.11 

2.21 1.13 + 6 3.51 21.11 
= 1   

 ثمنية تحركمت القدم ن
- 6 3.51 21.11 

2.21 1.13 + 1 1.11 1.11 
= 1   

 1.96= (  1.15) معنوية عند مستوم  الجدولية( Zريمة )*
 ( مم  م  :7 وضح جدول )

بين اليياسين اليبلي  لعينة البحث الأساسية تبار  يل كس ن لأ  ج د ير   دالة إحصا يا  
 المحس بة  Z  قيمة قيد البحث لصالح اليياس البعدي حيث جاءت الميارية البعدي يي اليياسات 

ا مما يدل علي تحسن اليياس البعدي يي  (0.05) الجد لية عند مست ي معن ية قيمتيا من أ بر
 . بدرجة دلالة معن ية اليياسات الميارية قيد البحث

 (8دول )ج
 النسبة المئوية لمعد ت التحسن   ن القيمس ن 

 (6)ن= والبعدم لع نة البحث ازسمسية ف  القيمسمت المهمرية ر د البحثالق م  

 وحدة القيمس ا قتبمرات
الفر    ن  القيمس البعدم القيمس الق م 

 المتوسط ن
 نسبة التحسن%

 ع م ع م

 %119.31 1.94 1.21 1.81 1.21 1.86 درجة الضربة المرفوعة ازمممية

 %91.25 1.73 1.45 1.53 1.21 1.81 درجة الضربة المرفوعة القمفية
 %12.18 4.73 1.18 34.11 1.53 38.83 ثمنية تحركمت القدم ن

 ( مم  م  :8 وضح جدول )
أن النسبة الم  ية لمعدلات التحسن بين اليياسين اليبلي  البعدي لعينة البحث الأساسية يي 

% كأصغر قيمة  12.18% كأ بر قيمة ا  109.30اليياسات الميارية قيد البحث ترا حت ما بين 
بينما كانت الييمة  الضربة المري عة الأماميةا حيث كانت الييمة الأ بر من نصي  متغير 

 .تحركات اليدمين من نصي  متغير ميارة  الأصغر
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 منمرشة النتمئر :
  "  عات دلالة أحصا ية بين ي جد ير   منمرشة نتمئر الفرض ازول الذم  نص عم

مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبية يي مست ي بع  اليدرات البدنية 
 ال اصة لدي ناش ي ااسك ال لصالح اليياس البعدي  

 ج د ير   دالة إحصا يا  لأ تبار  يل كس ن لعينة البحث ( 5 وضح جدول )
الأساسية بين اليياسين اليبلي  البعدي يي اليياسات البدنية قيد البحث لصالح اليياس البعدي 

عند مست ي معن ية  1.96الجد لية  ىي  قيمتيا من أ بر المحس بة  Z  قيمة حيث جاءت
( ا مما يدل علي تحسن اليياس البعدي لليدرات البدنية ال اصة قيد البحث بدرجة 0.05)

  .دلالة معن ية 
أن النستبة الم  يتة لمعتدلات التحستن بتين اليياستين اليبلتي  البعتدي ( 6ويوضح جادول )
حتتتت متتتا بتتتين ترا  يتتتي مستتتت ي اليتتتدرات البدنيتتتة ال اصتتتة قيتتتد البحتتتث لعينتتتة البحتتتث الأساستتتية 

% كأصتتغر قيمتتة حيتتث كانتتت الييمتتة الأ بتتر متتن نصتتي   11.57% كتأ بر قيمتتة ا  81.96
   متغير الأت ان بينما الييمة الأصغر كانت من نصي  متغير الرشاقة ال اصة .

ىتتتعا التحستتتن يتتتي مستتتت ي اليتتتدرات البدنيتتتة ال اصتتتة قيتتتد البحتتتث إلتتتي  البمحاااث يعتتت ي 
حيتث تتم تينتين ىتعه  (Gliding)قترا الأنت لا   البرنامو التدريبي الميترح بأستت دام تتدريبات

التدريبات  ييا  لأسس  مبتاد  التتدري  الرياضتي حيتث تعتمتد يكترة ىتعه التتدريبات علتي تغيتر 
 لملل أ  ال ىح .نمط التدري   عدم شع ر الععبين با

م( 2005) عصمم الد ن ع د القمل م( ا 2003) أ و العلا ع د الفتمح يشير كع  من 
إلي أن أنتشار أست دام ال سا ل الغير التيليدية يعد أحد الأتجاىات الحديثة يي مجال 
التدري  الرياضي ا حيث أ داد أنتشار أست دام ال سا ل الغير التيليدية ل يادة ياعلية 

تفادة من الأمكانيات ال بيفية للرياضي مثل أست دام الأجي ة  الأد ات المساعدة لتحسن الأس
 (10( )1) .مست ي كفاءة الفرد الرياضي

 عل  (Gliding)م( أن أست دام قرا الأن لا  2019) محمود مح  الد ن يري 
عبين ا كما أن التدري  كأداة جديدة  م تلفة  غير تيليدية  ادت من أثارة  ياعلية أداء الع

أست دام تدريبات قرا الأن لا  كان ليا تأثير كبير يي تحسن مست ي اليدرات البدنية 
 (17ال اصة . )
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كان  (Gliding)م( أن تدريبات قرا الأن لا  2021) ول د محمد حسن يضيف 
 (25تأثيرىا يعال للغاية علي تحسن مست ي ال فاءة البدنية لععبين . )

م( حيث أشارت نتا و 2009) مهم الهجرس    هملة كمم ما نتا و   تتفح تل  النتيجة
كأحد الأد ات الحديثة يي عملية  (Gliding)دراستيم أن أست دام أداة قرا الأن لا  

 (22التدري  بصفة عامة لو تأثير إيجابي يي تحسين المتغيرات  تحسن مست ي الأداء . )
 أحمد فتح  ص رم ( ا 14م( )2022) فمتن فم ز محمد ى  ما يتفح ما نتا و كع  من 

م( 2018) مروة رمضمن محمود( ا 19( )2019)أحمد  مروة جودة( ا 3م( )2020)
 .Zuzanna et al زوزانم وأقرون ( ا 13م( )2017) عمر همشم ع د العزيز( ا 20)
 ( .32م( )2019)

 

عات دلالة أحصا ية  ج د ير   "  وبهذا يكون رد تحق  صحة الفرض ازول وهو
بين مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبية يي مست ي بع  اليدرات البدنية 

 ال اصة لدي ناش ي ااسك ال لصالح اليياس البعدي  

  ي جد ير   عات دلالة أحصا ية بين  منمرشة نتمئر الفرض الثمن  الذم  نص عم  
مست ي الأداء المياري لبع   مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبية يي

 الميارات الأساسية لدي ناش ي ااسك ال لصالح اليياس البعدي   .
 ج د ير   دالة إحصا يا  لأ تبار  يل كس ن لعينة البحث  (7 وضح جدول )

الأساسية بين اليياسين اليبلي  البعدي يي اليياسات الميارية قيد البحث لصالح اليياس 
عند مست ي  1.96الجد لية  ىي  قيمتيا من أ بر المحس بة  Z  قيمة البعدي حيث جاءت

( ا مما يدل علي تحسن اليياس البعدي يي مست ي بع  الميارات الأساسية 0.05معن ية )
 .قيد البحث بدرجة دلالة معن ية 
أن النسبة الم  ية لمعدلات التحسن بين اليياسين اليبلي ( 8ويوضح أيضمً جدول )

 109.30 البعدي لعينة البحث الأساسية يي اليياسات الميارية قيد البحث ترا حت ما بين 
% كأصغر قيمة ا حيث كانت الييمة الأ بر من نصي  متغير  12.18% كأ بر قيمة ا 

تحركات من نصي  متغير ميارة  بينما كانت الييمة الأصغر الضربة المري عة الأمامية
 .اليدمين 



 

 

 الجزء الرابع2022( عدد ديسمبر35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 38 - 

أن ىعا التحسن يي مست ي الميارات الأساسية قيد البحث يرجا إلي  البمحث يري 
حيث أدي أست دام  (Gliding)البرنامو التدريبي الميترح بأست دام تدريبات قرا الأن لا  

نعكس عل  علي تدريبات قرا الأن لا  إلي تحسن مست ي اليدرات البدنية ال اصة مما أ
 تحسن مست ي الأداء المياري للميارات الأساسية قيد البحث .

شيفمرد روم م( ا 1996) مفت  إ راهيم حممد يي ىعا الصدد يشير كع  من 
shiphared rowy (1992 ا )أوكمزاك  وأقرون مOkazaki et al. (1990 علي أن )

تط ير الصفات البدنية ال اصة ليا تأثير مباشر  د ر أساسي يي ريا مست ي الأداء 
المياري  أنو يي حالة أيتيار العع  ليعه الصفات يأنو لا يتستطيا أن يتين أ  يط ر الأداء 

 ( 30229( )119231( )147-146218المياري . )
م( حيث أشارت نتا و 2009) هملة كمم  مهم الهجرس    تتفح تل  النتيجة ما نتا و 

كأحد الأد ات الحديثة يي عملية  (Gliding)دراستيم أن أست دام أداة قرا الأن لا  
التدري  بصفة عامة لو تأثير إيجابي يي تحسين المتغيرات  تحسن مست ي الأداء البدني 

 (22 المياري .)
م( أن تدريبات الجليدنو 2019) مروة رمضمن محمود تتفح أيضا  ما نتا و دراسة 

 (20تسيم يي تحسين  تط ير مست ي الأداء المياري لععبين . )
 نورهااامن صااالاح ديااامب( ا 21م( )2021) مهااامب محمد رضااام ىتتتعا متتتا يتفتتتح متتتا نتتتتا و 

ع د ( ا 16م( )2015) محمد زكريم جزر( ا 5م( )2017)  در ع د حممد( ا 24م( )2020)
( 7م( )2015) سممح محمد مجادم( ا ا 8م( )2016) العزيزالحميم فتح  وعمر همشم ع د 

 أكما ن وأقارون ا  (30م( )2018) .Pinary Yildrim et al   نامرم  مادريم وأقارون ا 
Aklien et al. (2002( )26م.  ) 

   ج د ير   عات دلالة أحصا ية  وبهذا يكون رد تحق  صحة الفرض الثمن  وهو
بين مت سطي اليياسين اليبلي  البعدي للمجم عة التجريبية يي مست ي الأداء المياري لبع  

  لصالح اليياس البعدي    الميارات الأساسية لدي ناش ي ااسك ال
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 ازستنتمجمت :
واراع ومان  المقتامرة والمانهر المساتقدم حادود ع ناة البحاث  البحاث وفا وط يعاة فى ضوء أهداف

 -: أستنتمج ازت  إل  لبمحثتوص  ا الإحصمئ  ال يمنمت الت  تم جمعهم ونتمئر التحم  
كمن لهم تاث ر ك  ر وفعمل عم  مستوم القدرات ال دنية  (Gliding)ررص ازنز   أن تدريبمت  .1

 القمصة لنمشئ  الإسكواش .
فرو  دالة إحصمئيمً زقتبمر ويمككسون لع نة البحث ازسمسية   ن وجود أظهرت النتمئر ازحصمئية  .2

 القيمس ن الق م  والبعدم ف  القيمسمت ال دنية ر د البحث لصملح القيمس البعدم .
النسبة المئوية لمعد ت التحسن   ن القيمس ن الق م  والبعدم لع نة البحث ازسمسية ف  مستوم  .3

% كاصغر  11.57% كاك ر ريمة    81.96ث تراوحت مم   ن القدرات ال دنية القمصة ر د البح
ريمة ح ث كمنت القيمة ازك ر من نص ب متغ ر ازتزان   نمم القيمة ازصغر كمنت من نص ب متغ ر 

 الرشمرة القمصة .  
أدت إم تحس ن وتطوير مستوم ازداء المهمرم لبعض  (Gliding)ررص ازنز   تدريبمت  .4

 مشئ  الإسكواش . المهمرات ازسمسية لن
وجود فرو  دالة إحصمئيمً زقتبمر ويمككسون لع نة البحث ازسمسية   ن أظهرت النتمئر ازحصمئية  .5

 القيمس ن الق م  والبعدم ف  القيمسمت المهمرية ر د البحث لصملح القيمس البعدم .
سمسية ف  القيمسمت النسبة المئوية لمعد ت التحسن   ن القيمس ن الق م  والبعدم لع نة البحث از .6

% كاصغر ريمة   ح ث  12.18% كاك ر ريمة    119.31المهمرية ر د البحث تراوحت مم   ن 
كمنت القيمة ازك ر من نص ب متغ ر الضربة المرفوعة ازمممية   نمم كمنت القيمة ازصغر من 

 نص ب متغ ر مهمرة تحركمت القدم ن .
 التوصيمت : 

فاا  هااذه الدراسااة وفا  حاادود ع نااة البحااث المقتامرة وأسااتنمداً إلااى النتاامئر  فا  ضااوء الإجااراءات التاا  تمات
 -والإستنتمجمت السمبقة يمكن التوصية بمزت  :

كوس مة تدري ية فعملة ف  تطوير الصفمت ال دنية والمهمرات  (Gliding)ررص ازنز   أستقدام تدريبمت  .1
 ازسمسية ف  ريمضة الإسكواش .

لمم لهم من أهمية ك  رة  (Gliding)ررص ازنز     إل  أهمية أستقدام تدريبمت توعية اللاع  ن والمدرب .2
 ف  تطوير وتحس ن القدرات ال دنية والمهمرية للاع  ن .

ضمن  رامر ازعداد ال دن  للاع  ن وطوال الموسم التدري    (Gliding)أستقدام تدريبمت ررص ازنز    .3
 للاع   الإسكواش .

 مممثمة تنمسب ازعممر السنية المقتمفة من الذكور وازنمث .وضع  رامر تدري ية  .4
 إجراء دراسمت أقرم مشم هة تتنمول متغ رات أقرم لم تتنمولهم الدراسة الحملية . .5
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 المراجع :
 المراجع العربية :

أ اااااو العااااالا أحماااااد ع اااااد الفتااااامح  -1
 م(2113)

 الياىرة.يسي ل جيا التدري   الرياضة ا دار الفكر العربي ا  2

أحمد ع اد الحم اد عمامرة   حسامم  -2
 م( 2119الد ن مصطف  )

: 
 

أسس التدري  يتي المصتارعة ا دار ال يتاء لتدنيا الطباعتة  النشترا 
 الطبعة الأ لي .

تتتتتتأثير برنتتتتتامو تتتتتتدريبي باستتتتتت دام أقتتتتتراا الانتتتتت لا  علتتتتتي بعتتتتت   2 م(2121أحمد فتح  ص رم ) -3
ا رستتالة ماجستتتير ا  كتترة اليتتد المتغيتترات البدنيتتة  المياريتتة لناشتت ي

 كلية التربية الرياضية ا جامعة المنيا .
تتتتتأثير تحركتتتتات اليتتتتدمينعلي دقتتتتة أداء بعتتتت  الميتتتتارات اليج ميتتتتة  2 م(2113إ همب صم ر أسممع   ) -4

لععبي ااسك ال ا رسالة دكت راة ا كليتة التربيتة الرياضتية للبنتين 
 ا جامعة ال قا يح .

تأثير تدريبات الجليدنو علي تعلم تحركات اليدمين بالب م ا الأ لي  2 م(2117) در ع د حممد  -5
 بعتت  اليتتدرات البدنيتتة يتتي رياضتتة التايك نتتد  ا بحتتث منشتت ر ا 

 مجلة عل م الرياضة ا كلية التربية الرياضية ا جامعة المنيا .
جمااااامل ع اااااد المعطااااا  الشااااامفع   -6

 م(2111)
الميتتارات  ق اعتتد اللعتت  ا دار ااستتك ال التتتاريخ  تعلتتيم  تتتدري   2

 الفكر العربي ا الياىرة .
تأثير است دام تدريبات قرا الان لا  على بع  اليتدرات البدنيتة  2 م(2115سممح محمد مجدم ) -7

  اليدرات الت اييية لدى لاعبي الفريح الي مي لسعح سيف المبتار ة
ا المجلتتتتة العلميتتتتة للتربيتتتتة  1ا العتتتتدد  75ا بحتتتتث منشتتتت ر ا متتتتو 

البدنيتتة  علتت م الرياضتتتة ا كليتتة التربيتتة الرياضتتتية للبنتتين ا جامعتتتة 
 حل ان .

ع ااد الحماايم فتحاا    عماار همشاام  -8
 م(2116ع د العزيز )

تتتتأثير تتتتدريبات  اصتتتة بأستتتت دام الجليتتتدنو علتتتي تحستتتن مستتتت ي  2
مين يتي رياضتة ال  نتد يت  )الستاندا( الأداء الميتاري لتحركتات اليتد

 ا مجلة عل م الرياضة ا كلية التربية الرياضية ا جامعة المنيا .
ا دار المعتتارف  13التتتدري  الرياضتتي )نبريتتات  تطبييتتات( ا ط  2 م(2119عصمم ع د القمل  ) -9

 ا الأسكندرية .
ا  12تطبييات( ا الطبعتة  –نبريات  -التدري  الرياضي )أسس  2 م(2115ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ) -11

 دار المعارف ا الياىرة .
تطبييتتتتتتتات( ا دار المعتتتتتتتارف ا  –التتتتتتتتدري  الرياضتتتتتتتي )نبريتتتتتتتات  2 م(2113ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ) -11

 الأسكندرية .
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النفستية لحالتة متا قبتل المنايستة  ععقتيتا بمستت ي بع  المبتاىر  : م(1999عممد سم ر محمود ) -12
الأداء المياري لدي لاعبي المصارعة الر مانية ا رسالة دكت راة ا 

 كلية التربية الرياضية ا جامعة أسي ط.
عماااااااار همشاااااااام ع ااااااااد العزيااااااااز  -13

 م(2117)
تتتتتأثير برنتتتتامو تتتتتدريبي ميتتتتترح باستتتتت دام تتتتتدريبات الجليتتتتدنو علتتتتى  2

البدنية  تحركات اليدمين يي رياضة ال  نتد بع  عناصر اللياقة 
 ا رسالة ماجستير ا كلية التربية الرياضية ا جامعة المنيا . ي 

تتتتتأثير تتتتتدريبات الجليتتتتدنو علتتتتى بعتتتت  المتغيتتتترات البدنيتتتتة  ميتتتتارة  2 م(2122فمتن فم ز محمد ) -14
ا رستتتتتتالة  الشتتتتتتيلبة الأماميتتتتتتة علتتتتتتى اليتتتتتتدين لجيتتتتتتا  طا لتتتتتتة اليفتتتتتت 

 ماجستير ا كلية التربية الرياضية ا جامعة المنيا .
محمد حساان عاالاوم   نصاار الااد ن  -15

 م(2111رضوان )
 ا دار المعارف ا الياىرة . 4أ تبارات الأداء الحركي ا الطبعة  :

تتتتتأثير تتتتتدريبات قتتتترا الأنتتتت لا  علتتتتي مستتتتت ي كتتتتع متتتتن التتتتت ا ن  2 م(2115محمد زكريم جزر ) -16
التتتديناميكي  أداء اليجتتت م بعتتتد ال تتتداع لتتتدي المع متتتين الشتتتبا  ا 
بحث منش ر ا مجلتة أستي ط لعلت م  ينت ن الرياضتة ا كليتة التربيتة 

 الرياضية ا جامعة أسي ط.
محماااااااااااود محااااااااااا  الاااااااااااد ن محمد  -17

 م(2119)
تتتتتأثير تتتتتدريبات الجليتتتتدنو علتتتتى تنميتتتتة بعتتتتا المتغيتتتترات البدنيتتتتتة  2

ا  51بحتتتث منشتتت ر ا العتتتدد  ا لستتتلة المياريتتتة لتتتدى لاعبتتتي كتتترة ا
مجلتتتتتة أستتتتتتي ط لعلتتتتتت م  ينتتتتتت ن التربيتتتتتة الرياضتتتتتتية ا كليتتتتتتة التربيتتتتتتة 

 الرياضية ا جامعة أسي ط .
 تدري  الناش ين للجنسين ا دار الفكر العربي ا الياىرة . 2 م(1996مفت  إ راهيم حممد ) -18
المتغيتتترات البدنيتتتة  تحستتتين  تتتتأثير تتتتدريبات الجلتتتدنو علتتتى بعتتت  2 م(2119مروة جودة أحمد ) -19

ا رستالة ماجستتير ا  مست ى الاداء الميتارى علتى عارضتة التت ا ن 
 كلية التربية الرياضية للبنات ا جامعة ال قا يح .

تتتتأثير تتتتدريبات الجلتتتدنو علتتتى بعتتت  المتغيتتترات البدنيتتتة  تحستتتين  2 م( 2118مروة رمضمن محمود ) -21
ا بحتتتث منشتتت ر ا  ن مستتتت ى الاداء الميتتتارى علتتتى عارضتتتة التتتت ا  

ا المجلتتتتتة العلميتتتتتة للتربيتتتتتة البدنيتتتتتة  علتتتتت م  1ا الجتتتتت ء  83العتتتتتدد 
 الرياضة ا كلية التربية الرياضية للبنين ا جامعة حل ان .

تتتأثير إستتت دام التتتدريبات التصتتادمية علتتى مؤشتتر اليتت ة اارتداديتتة  2 م(2121مهمب محمد رضم ) -21
ى لاعبتتى ااستتك ال  ستترعة تحركتتات اليتتدمين  تغييتتر ااتجتتاه لتتد

ا مجلتتتة  3ا لجتتت ء  56ا بحتتتث منشتتت ر ا العتتتدد  ستتتنة 15تحتتتت 
أستتي ط لعلتت م  ينتت ن التربيتتة الرياضتتية ا كليتتة التربيتتة الرياضتتية ا 

 جامعة أسي ط .
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مهاام محمد الهجرساا    هملااة كمماا   -22
 م(2119الدسور  )

تتأثير تتتدريبات الجليتتدنو علتى تنميتتة بعتت  عناصتر اللياقتتة البدنيتتة  2
ا بحتتتتث  لاعبتتتتات ال تتتترة الطتتتتا رة  ال اراتيتتتتة 2 دراستتتتة ميارنتتتتة لتتتتدى

ا مجلتة علت م الرياضتة ا كليتة التربيتة الرياضتية  22منش ر ا مو 
 ا جامعة المنيا . 

أساستتيات يتتي التتتعلم الحركتتي ا دار الضتتياء للطباعتتة  التصتتميم ا  2 م(2118نمهد ع د زيد ) -23
 دار الفكر العربي ا الياىرة .

تأثير برنامو تدريبي باست دام قرا الان لا  على بعت  اليتدرات  2 م( 2121نورهمن صلاح ديمب ) -24
ا رستتتتالة  البدنيتتتة  مستتتتت ى الاداء يتتتتي التتتترقا الابت تتتتاري الحتتتتديث
 دكت راة ا كلية التربية الرياضية ا جامعة بني س يف .

علتتي عنصتتري المر نتتة  الأتتت ان لميتتارة  Glidingتتتأثير تتتدريبات  2 م(2121ول د محمد حسن ) -25
حتتتا ط الصتتتد يتتتي ال تتترة الطتتتا رة ا بحتتتث منشتتت ر ا المجلتتتة العلميتتتة 
للتربيتتتة البدنيتتتة  علتتت م الرياضتتتة ا كليتتتة التربيتتتة الرياضتتتية للبنتتتين ا 

 جامعة حل ان.
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