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 ًمذيح :ان 

    

 

 

 ًمذيح :ان 

اٌّؼشفٟ , فمذ شٙذ اٌؼمذ الأخ١ش ِٓ  أْ ػصشٔب اٌشا٘ٓ ٠ؼشف ثؼصش اٌضٛسح اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚالأٔفغبس     

اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ٚثذا٠بد اٌمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ رمذِب ٘بئلا فٟ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚؽٌٛذ 

اٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ اٌؼبٌُ ئٌٝ لش٠خ و١ٔٛخ صغ١شح ٚأٔؼىظ ٘زا اٌزطٛس فٟ ِغبلاد ػذ٠ذح ِٕٙب 

 (.72:11اٌش٠بظخ)

ثأْ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ ثبرذ رشىً غشق رفى١ش  (4102)ىٌ , ضُف الله أتى صعهُك وَزكشمحمد انضت      

ذ٠خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ع١إدٞ ئٌٝ فصً ؽبد ث١ٓ اٌطشق اٌزٟ م١ٍالأع١بي اٌشل١ّخ إٌبشئخ , فبٌزّغه ثبٌطشق اٌز

ي اٌزشث١خ ٠زؼٍُ ثٙب اٌطٍجخ فٟ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ ٚغشلُٙ فٟ اٌزفى١ش فٟ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ِّب ٠ذػٛ سعب

ٚاٌمبئ١ّٓ ػ١ٍٙب ئٌٝ الاعزفبدح ِٓ لٛح رٍه اٌزىٌٕٛٛع١بد ٌزؾم١ك ِىبعت رشث٠ٛخ , ئ٠ّبٔب ثؾز١ّخ اٌزؾٛي 

اٌغٛ٘شٞ فٟ الأٔظّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍزى١ف ِغ اٌّؾ١ػ اٌغذ٠ذ , ِٓ خلاي اعزضّبس ِب رٛفشٖ اٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ 

 (772:13ِٓ صٛس ٚف١ذ٠ٛ٘بد ٚغ١ش٘ب.)

أْ أعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ فٟ ِغبي اٌزشث١خ Maclean Daniel(4102)داَُال ياكهٍُ ٠ٚع١ف       

اٌش٠بظ١خ ٌٗ ِغبلاد ٚاٌزٟ ِٓ ظّٕٙب اٌّغبػذح اٌفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

ٌلأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٚص٠بدح دافؼ١خ اٌطلاة ٔؾٛ رؼٍّٙب ِّٙب ثٍغذ صؼٛثزٙب ثبلإظبفخ ئٌٝ ئصاٌخ ػبًِ 

اٌشغجخ ٚاٌخٛف ِٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرض٠ٚذ اٌطلاة ثؼ١ٍّبد رغز٠خ لاؽمخ رؾغٓ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ 

 (27:72ِّب ٠إدٞ ئٌٝ الأداء الأِضً وّب أٔٗ ٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة ٚرار١خ اٌزؼ١ٍُ.)

أْ الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ٟ٘ فشع ِٓ فشٚع إٌشبغ اٌش٠بظٟ ٚلا رؾزبط  (4117يصطفً انغاَح)٠ٚزوش    

ئٌٝ صبلاد أٚ ِلاػت راد ِمب١٠ظ خبصخ ١ٌٚظ ٔظُ ٚلٛاػذ صبثزخ ِزفك ػ١ٍٙب د١ٌٚب ٟٚ٘ الأٌؼبة اٌزٟ 

 (.32:14رزصف ثبٌّشػ ٚاٌغشٚس ٚرٕبعت ولا ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٚوً الاػّبس. ) 

أْ الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ رؼزجش ئؽذٜ عٛأت الأٔشطخ  (4112يم )خانذ حًىدج , أششف كاوّب ٠إوذ          

اٌش٠بظ١خ ٚٚع١ٍخ ِٓ ٚعبئً اٌزشث١خ اٌزٟ رغ١ش ٚفمب ٌلأصٛي اٌزشث٠ٛخ اٌؼبِخ ٚ غشلٙب ٚرٕٛػٙب ٚرجب٠ٓ 

 لٛاػذ٘ب ٚأخزلاف أعب١ٌجٙب ث١ٓ اٌغًٙ اٌجغ١ػ ٚاٌصؼت اٌّشوت , ٚرزّشٝ ِغ غشق اٌزشث١خ ؽ١ش ٠جذأ 
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ٍَٛ ئٌٝ اٌّغٙٛي , ٚرٕٛع اٌّٛظٛع لإشجبع اٌشغجبد ٚص٠بدح اٌذافؼ١خ ٔؾٛ اٌّّبسعخ إٌشبغ ِٓ اٌّؼ

 (.132: 3ٚاٌجؼذ ػٓ اًٌٍّ ٚثٙزا رزفك الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ فٟ ِجبدئٙب ِغ ِب رشِٟ اٌٝ اٌزشث١خ اٌؼبِخ. )

خ أٌٚذ أْ وض١ش ِٓ اٌّغزّؼبد فٟ اٌذٚي اٌغشث١ (4102 )ياجذ عهُى, صادق انحاَكوّب ٠ش١ش         

أ٘زّبِب خبصب ثزٚٞ الأؽز١بعبد اٌخبصخ ُِٕٚٙ اٌّؼبل١ٓ عّؼ١ب ,فأٔشئذ ٌُٙ اٌّذاسط ٚاٌّؼب٘ذ ٚفزؾذ 

ألغبَ فٟ اٌغبِؼبد ٚاٌى١ٍبد رغزمطت ٘زٖ اٌفئخ ِٓ اٌّغزّغ اٌزٟ عٍت ِٕٙب ٔؼّخ اٌغّغ ِٚغ ٘زا لا صاٌذ 

١ٙب أوضش ِٓ الأع٠ٛبء ِٕب . ٚثظٙٛس ٘زٖ اٌفئخ رّزٍه اٌىض١ش ٌزمذِٗ ٌٍّغزّغ ِٓ ِٙبساد ِٚٙٓ ِجذػ١ٓ ف

اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ ظٙشد اٌىض١ش ِٓ اٌجشاِظ ٚالأعٙضح اٌزٟ رغًٙ ػٍٝ اٌّؼبق عّؼ١ب اٌزؼٍُ ٚرٛصٍٗ 

 (.735:17اٌّؼٍِٛخ ثشىً أوضش عٌٙٛخ ٚأوضش لجٛلا. )

٠غبث١خ شٔبِظ ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ الإـػٍٝ أ١ّ٘خ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ وج (4112عُذ عثذانغٍُ )٠ٚزوش      

ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌىفبءح اٌؾشو١خ وّب رغبػذ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ الأٔزجبٖ ٚاٌززوش ٚاٌز١١ّض 

 وشح ا١ٌذاٌؾشوٟ ٚاٌجصشٞ , وّب رإدٞ ئٌٝ رٕش١ػ ػ١ٍّخ اٌذِظ ث١ٓ الأع٠ٛبء ٚاٌّؼبل١ٓ , ٚخصٛصب فٟ 

 (.25:9ٚاٌزٟ رزطٍت اٌّض٠ذ ِٓ اٌّشبسوخ ٚاٌزفبػً ث١ٓ الأغفبي.)

ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بظ١خ , خبصخ ِٚغ أعزخذاَ  ٚسحئٌٝ ظش (4112ش )ـحًذٌ شاكوّب ٠ش١ش     

ِخزٍف أٔٛاع اٌزذس٠جبد ٚالأشىبي اٌّخزٍفخ ِٓ الأدٚاد ٚاٌزذس٠جبد اٌش١مخ ٚاٌجغ١طخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

الأعزّشاس فٟ الأداء  اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رغبػذ اٌطفً اٌّؼبق ػٍٝ رأد٠خ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ٚثزشغ١ؼٗ ػٍٝ

 (137: ٠2طٛس ِٓ ٔفغٗ ٠ٚشؼشٖ رٌه ثبٌضمخ فٟ إٌفظ .)

أْ وشح ا١ٌذ رٛفش إٌّبؿ اٌزشثٛٞ اٌغ١ٍُ ٌٍّبسع١ٓ ِٓ اٌغٕغ١ٓ , ٌٚزٌه (4112يُُش جشجظ )٠ٚشٜ      

فمذ أدسعذ ظّٓ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ,ئر أٔٙب رؼزجشِٕٙبعب رشث٠ٛب 

زىبِلا ٠ىغت اٌزلا١ِز ِٓ خلاي دسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٚإٌشبغ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ وض١شا ِٓ ِ

 (.26:15اٌّزطٍجبد اٌزشث٠ٛخ اٌغ١ذح.)

أْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ الاعبع١خ فٝ وشح ا١ٌذ أشزمذ  (4118خانذ حًىدج  و جلال كايم ) ٠ٚع١ف      

ٌشغُ ِٓ أْ اٌٍؼجخ ثٙب ٔٛع ِٓ الارصبي اٌغغذٜ ِٓ اٌؾشوبد الاعبع١خ ِضً اٌغشٜ ٚاٌٛصت ٚاٌشِٝ ٚثب

أْ وشح ا١ٌذ رشىً ئلا اْ ٌٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌمٛاػذ اٌّشذدح اٌزٝ رغؼً أدائٙب فٝ ؽذٚد اٌٍؼت إٌظ١ف ,ٚ

صٛسح ِزىبٍِخ ٌز١ّٕخ اٌفشد وّب أٔٙب رؼٍّٙب ٠ؾمك ِؼظُ أ٘ذاف اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ػبِخ ِٓ ؽ١ش اٌز١ّٕخ 

ػم١ٍب ٚٔفغ١ب ٚاعزّبػ١ب , وّب رٛفش ٌىً فشد ِب ٠زلائُ ِغ ئشجبع ؽبعزٗ ٚشؼٛسٖ اٌشبٍِخ اٌغ١ٍّخ ثذ١ٔب ٚ

ثبٌشظب ٚاٌغشٚس , ػلاٚح ػٍٝ رٌه ٠غبػذ رؼٍُ ٚرذس٠ت وشح ا١ٌذ ػٍٝ ر١ّٕخ الأرغب٘بد ٚا١ٌّٛي 

 (12-15: 2) ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ

 : يشكهح انثحس وأهًُرها 

ِٚٓ خلاي اٌؼشض اٌغبثك ِٚٓ خلاي خجشاد اٌجبؽضخ وّؼٍّخ ٌٍصُ ٚاٌجىُ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌغٕٛاد ٚاٌٝ ا٢ْ 

ِٚٓ خلاي ِلاؽظزٙب ٌصؼٛثخ ئ٠صبي اٌّؼٍِٛبد أصٕبء رؼ١ٍُ اٌّٙبساد , ٌزا ٚعذد اٌجبؽضخ أْ اعزخذاَ 

ٓ اٌف١ذ٠ٛ٘بد غش٠مخ عذ٠ذح رغبػذ فٝ عشػخ ئ٠صبي اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزفبػً ِؼٙب ِٓ خلاي ِغّٛػخ ِ

ٚاٌّصّّٗ داخً ثشٔبِظ أٌىزشٚٔٝ ِمزشػ  ٚاٌصٛس اٌّغغّٗ ٚاٌمصص اٌّصٛسح  ٚالأٌؼبة الأٌىزش١ٔٚخ 

 ٌزؼ١ٍُ ِٙبساد الأعبع١خ فٝ وشح ا١ٌذ.
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, انصذَك  (4)(4112احًذ عثذانعهُى )دساعخ ٚفٟ ظٛء اغلاع اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخِضً 

, ذايش جًال (2)( 4101دتٍ نكحم يُصىس )و, تٍ تشَى عصًاٌ  (2)(4141)وأخشوٌ  عثذانصادق

ش٠ذ فٟ ـاٌزٟ أع (06)(4117َجىي يحًىد )( و01)( 4109)وأخشوٌ , عثاط نخضش(6)(4109)

ِغبي اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚالأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ  ٚأطلالبً ِٓ رٛص١بد رٍه اٌذساعبد ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌصؼٛثبد اٌزٟ 

ُ ِٙبساد وشح ا١ٌذ ثبٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ ٌزا عؼذ اٌجبؽضخ ٌلاعزفبدح ِٓ ١رؼٍ رٛاعٗ أغفبي اٌصُ ٚاٌجىُ أصٕبء

اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚ ِٓ ١ِّضارٙب ٌزص١ُّ اٌجشٔبِظ الأٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ فٟ  رؾم١ك أ٘ذاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 .اٌّشعٛح ثفبػ١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ ِٛاوجخ اٌزطٛساد اٌؾذ٠ضخ

ش٠جٙب لألشة ـالأٚي ػٍٝ ِشب٘ذرٗ ٌلأداء الأِضً فٟ اٌّٙبسح ٚرم ؽ١ش ٠ؼزّذ اٌجشٔبِظ الأٌىزشٚٔٝ فٝ اٌّمبَ

٠شٜ صٛس  صٛسح ر١ٕ٘خ ٌٍٕبشئ فٝ اٌزذس٠ت ٚرٌه ٌّب ٌٙب ٘زٖ اٌطش٠مخ ِٓ رش٠ٛك ٚئصبسح, ثّؼٕٝ أٔٗ

الأداء اٌفٕٟ ٌٍّٙبسح ٚغش٠مخ رؼ١ٍّٙب ٚاٌزفبػً ِؼٙب ثصش٠بؽ١ش رٕبعت ٘زٖ اٌطش٠مخ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ 

 ٌٍّزذسث١ٓ.

 انثحس :هذف 

 ثشٔبِظ أٌىزشٟٚٔ ثاعزخذاَ الاٌؼبة اٌز١ّٙذ٠ٗ ٌٍصُ ٚاٌجىُ ِٚؼشفخ رأص١شٖ ػٍٝ : ئػذاد ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ

 رص٠ٛت(. –رّش٠ش ٚ أعزلاَ )فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍصُ ٚاٌجىُاٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ رؼٍُ ثؼط  -1

 فشوض انثحس :

ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٝ  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ -1

ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط  ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍصُ ٚاٌجىُ

 .  اٌجؼذٞ

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فٝ  -7

١ذ ٌٍصُ ٚاٌجىُ ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط ِغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ الأعبع١خ فٟ وشح اٌ

 اٌجؼذٞ .  

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  -3

ٚاٌعبثطخ فٝ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ل١ذاٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ 

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

 نثحس :انًصطهحاخ انًغرخذيح فً ا

 انثشَايج الأنكرشوٍَ)إجشائُا(:

٘ٛ ئعزخذاَ ثؼط ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٚاٌزذس٠جبد اٌخبصخ ثٙب ٚاٌزٝ رىْٛ فٟ شىً ػشٚض ِزمذِخ  

ِٚضٚدح ثمصخ ِصٛسح ٌٚؼجخ أٌىزش١ٔٚخ ٚف١ذ٠ٛ٘بد رٛظؼ اٌّٙبساد ٚالأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ,ِضٚدح 

 ٚالأٌؼبة ثشىً فىٗ ئصبسح ٚئثٙبس ٚرش٠ٛك .ثف١ذ٠ٛ٘بد ٌزؼ١ٍُ اٌصُ ٚاٌجىُ ثٍغخ الإشبسح اٌّٙبساد 

 :(deaf dump) الاصى الاتكى

٘ٛ اٌطفً اٌزٞ ؽشَ ؽبٌخ اٌغّغ ِٕز ٚلادرخ اٚ فمذ اٌمذسح اٌغّؼ١خ لجً رؼٍُ اٌىلاَ ٌذسعخ اْ اصبس اٌزؼٍُ 

 (77)فمذد ٌذ٠خ .
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 انذساعاخ انغاتمح:

 انذساعاخ انعشتُح: (0

(: ٚػٕٛأٙب أصش أعزخذاَ اٌٛعبئً اٌجصش٠خ ػٍٝ رؾغٓ 7)و(4112أحًذ عثذانعهُى جاتش )دساعخ  -0

ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ ٌزلا١ِز اٌصُ ٚاٌجىُ, ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

ٔظشا ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ثاعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚأخشٜ ظبثطخ 

١خ ٚاٌجؼذ٠خ  , ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِز اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ ثّذسعخ الأًِ ثأرجبع اٌم١بعبد اٌمجٍ

( أصٕبْ ٚخّغْٛ ر١ٍّزا , ٚثٍغ ؽغُ 57ٌٍصُ ٚاٌجىُ ٚثاداسح ؽٍٛاْ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌمب٘شح , ٚاٌجبٌغ لٛاِٙب )

ّغخ ػشش ر١ٍّزا ( خ15( صلاصْٛ ر١ٍّزا رُ رمغ١ُّٙ ٌّغّٛػز١ٓ أؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ لٛاِٙب ) 32اٌؼ١ٕخ )

رغزخذَ اٌٛعبئً اٌجصش٠خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش , ٚالأخشٜ 

( خّغخ ػشش ر١ٍّزا ٚرغزخذَ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّٙبساد ل١ذ 15ظبثطخ ٚلٛاِٙب )

شح ا١ٌذ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش , ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٘ٛ رؾغٓ ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ و

 ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ.

ٚػٕٛأٙب رأص١شالأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ػٍٝ ( 5)(4101تشَى عصًاٌ , دتٍ نكحم يُصىس)دساعخ ثٓ  -4

ِغزٜٛ ثؼط ػٕبصش الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبس٠ٍٕبشئ وشح ا١ٌذ , ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

 –ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٟ ثاعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ 

( 15( ٔبشئ, ٚرُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب ) 32اٌجؼذٞ ( ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب)

( ٔبشئ, ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ أ١ّ٘خ الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ فٟ ر١ّٕخ 15ٔبشئ ٚالأخشٜ ظبثطخٚػذد٘ب )

 بسٞ اٌّذسٚعخ .ػٕبصش الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙ

(دساعخ اعزٙذفذ اٌزؼشف ػٍٝ رأصش الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ػٍٝ 1) (4104أحًذ عثذ انشحًٍ )دساعخ  -3

رؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌزلا١ِز اٌصُ ٚ اٌجىُ, ٚأعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

ز١ٓ رغش٠ج١خ ٚظبثطخ لٛاَ وً ِّٕٙب ( ر١ٍّزح رشف ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب74٠ٚ, ٚثٍغ ؽغُ ػ١ٕخ اٌجؾش )

( ر١ٍّزا, ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ ئعزخذاَ الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ رأص١شئ٠غبث١خػٍٝ رؼٍُ ثؼط اٌّٙبساد الأعبع١خ 17)

 فٟ اٌىشح اٌطبئشح.

ٚػٕٛأٙب أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب  (17)(4102ياجذ عهُى, صادق انحاَك )دساعخ  -4

اٌؾبعٛة ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٚثؼط اٌصفبد اٌجذ١ٔخ فٟ وشح اٌغٍخ ٌٍّؼبل١ٓ عّؼ١ب  , ٚأعزخذَ 

اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثاعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ 

( غبٌت ٚغبٌجخ ,  74ؼذٞ ( ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب)اٌج –ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٟ 

( غبٌت ٚغبٌجخ  ٚالأخشٜ ظبثطخٚػذد٘ب 17ٚرُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب )

( ر١ٍّز, ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد أصش فؼبي ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعٛة ػٍٝ 75)

 .ّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح اٌغٍخ ٌٍصُ ٚاٌجىُر١ّٕخ اٌ

ٚػٕٛأٙب فبػ١ٍخ رفش٠ذ اٌزؼ١ٍُ )اعزشر١غ١خ و١ٍش (ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ  (6)(4109ذايش جًال )دساعخ  -5

اٌفبئمخ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ثؼط ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌٍزلا١ِز اٌصُ ٚاٌجىُ, ٚأعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

 –ٌّغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٟ ثاعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ 

( ر١ٍّز, ٚرُ رمغ١ُّٙ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ  42اٌجؼذٞ ( ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب)

( ر١ٍّز, ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد أصش 74( ر١ٍّز ٚالأخشٜ ظبثطخٚػذد٘ب )74ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚػذد٘ب )

شر١غ١خ و١ٍش (ثبعزخذاَ اٌٛعبئػ اٌفبئمخ ػٍٝ ِغزٜٛ أداء ثؼط ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌٍزلا١ِز اٌصُ فؼبي لاعز

 ٚاٌجىُ.
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ٚػٕٛأٙب أصش رّبس٠ٓ ثذ١ٔخ  (12)(4109عثاط نخضش, كُحم إعًاعُم , تىَشادج َاعٍُ )دساعخ  -6

ا١ٌذ ٌلأغفبي اٌصُ ٌز١ّٕخ اٌزٛافك اٌؼصجٟ اٌؼعٍٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزٙذ٠ف فٟ وشح 

( عٕخ, ٚأعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثاعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػز١ٓ 15-17ٚاٌجىُ )

اٌجؼذٞ ( ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش  –ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٟ 

ٌٝ ِغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ( غفً ِٓ أغفبي اٌصُ ٚاٌجىُ , ٚرُ رمغ١ُّٙ ئ 32ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب)

( ر١ٍّز, ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد أصش فؼبي ٌٍزّبس٠ٓ 15( غفً ٚالأخشٜ ظبثطخٚػذد٘ب )15ٚػذد٘ب )

اٌجذ١ٔخ ٌز١ّٕخ لذساد اٌزٛافك اٌؼصجٟ اٌؼع١١ٍٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزٙذ٠فؼٍٝ اٌّشِٝ وّب ٌٙب 

 بي اٌىشاد فٟ وشح ا١ٌذ .أصش فؼبي ٚوج١ش فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد سِٟ ٚأعزمج

ٚػٕٛأٙب رأص١ش اٌف١ذ٠ٛ  (4)(4141انصذَك عثذانصادق, صهُش عثذ انمُىو , أنفد جلال )دساعخ -2

اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌزؾص١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼط ِٙبساد وشح ا١ٌذ ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظخ 

اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌّغّٛػخٚاؽذح  ثغبِؼخ الألصٝ , ٚأعزخذَ اٌجؾش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثاعزخذاَ

( غبٌجخ,ِٓ  13اٌجؼذٞ ( ٚرٌه ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب) –,ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٟ 

( غبٌجخ ٚلذ رُ أعزجؼبد غبٌجزبْ ثغجت ظشٚف ؽٍّٙٓ , ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد أصش فؼبي 15أصً )

ساد وشح ا١ٌذ ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌف١ذ٠ٛ اٌزفبػٍٟ ػٍٝ اٌزؾص١ً اٌّؼشفٟ ٌجؼط ِٙب

 ٚاٌش٠بظخ ثغبِؼخ الألصٝ.

 ( انذساعاخ الأجُثُح:4

 .SIGAMANI, R. SUGUMAR. C  عُجايًُ أس. و عىجىياس عً.دساعخ  -0

ٌٚغخ ئشبسح  اٌّؾذد اٌفؼبي ِغ ِغبػذح ثبلإ٘زضاص أصش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ"ثذساعخ ػٕٛأٙب(19)(4102)

( 152ػٍٝ اٌذلخ ٚأداء اٌّشاٚغخ فٟ وشح ا١ٌذ ث١ٓ غلاة عبِؼخ ٚو١ٍخ اٌصُ ٚاٌجىُ , ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )

( عٕٗ ِغغ١ٍٓ ثبٌغبِؼخ  ,ٚئعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ )ِغّٛػخ  75 -12غبٌت ث١ٓ ػّش)

ٚلبَ اٌجبؽش اٌجؼذٜ( , -( غبٌت( ,ثاعزخذاَ اٌم١بط )اٌمجٍٝ 72( غبٌت  ِٚغّٛػخ ظبثطخ)72رغش٠ج١خ)

ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ أصش ئ٠غبثٝ ػٍٝ اٌغبٔت ٚ أُ٘ إٌزبئظ أْ ,( أعبث١غ 17ثٛظغ ثشٔبِظ ٌّذٖ )

اٌّٙبسٜ ٚوزٌه ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

 .ج١خ ٚاٌعبثطخ ٌصبٌؼ اٌزغش٠ج١خٚوزٌه فشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠

ػٕٛأٙب " رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ عٛعً فٟ QIN FAN(4140()12) ساعح كٍُ فاٌد-4

( ِؼٍُ 13رذس٠ظ وشح ا١ٌذ ػٍٝ أعبط ث١ئخ الأرصبلاد اٌلاعٍى١خ " ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثٙزٖ اٌذساعخ ػٍٝ )

(,  C,)ِغّٛػخ ) B(, )ِغّٛػخ Aخ( غبٌت لبَ ثزمغ١ُّٙ ي أسثغ ِغّٛػبد رغش٠ج١خ( )ِغّٛػ123ٚ)

( ِذاسط ِخزٍفخ ٌىشح ا١ٌذ اٌزم١ٍذ٠خ  ٚإٌزبئظ أظٙشد ِذٜ 2( ,.ٚاٌز٠ٓ اخز١شٚا ِٓ ) D)ِغّٛػخ 

 اٌزؾغٓ فٟ أداء ِٙبساد وشح ا١ٌذ , ثٕبء ػٍٝ اٌجشٔبِظ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌّمزشػ .

 يُهج انثحس : 

اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزص١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ ئؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ ظبثطخ ثزطج١ك  أعزخذِذ       

 اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ ٔظشا ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.

 :يجرًع وعُُح انثحس 

  يجرًع انثحس 

ساعٟ اٌضبٟٔ ( غبٌت ٚغبٌجخ ثّذسعخ الأًِ ٌٍصُ ٚاٌجىُ ثبٌفصً اٌذ ٠37زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ )    

 َ . 7277 \ 7271ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 
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 عُُح انثحس 

( غبٌت ٚغبٌجخ , ؽ١ش لبِذ 35ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ, ٚاٌجبٌغ ػذد٘ب ) لبِذ اٌجبؽضخ ثاخز١بس

( ػششح ظبثطخ ٚ 12( ػششْٚ غبٌت ٚغبٌجخ )72ثزمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش ئٌٝ ػ١ٕخ أعبع١خ ثٍغ ػذد٘ب )

( صلاصخ ٌؼذَ 3( اصٕب ػشش غبٌت ٚغبٌجخ , ٚرُ ئعزجؼبد )17( رغش٠ج١خ , ٚػ١ٕخ ئعزطلاػ١خ ثٍغ ػذد٘ب )12)

 ظبُِٙ .ئٔز

 (1جدول )

 مجتمع وعٌنة البحث توصٌف

 عٌنة البحث م
مجتمع 
 البحث

 العٌنة

 المستبعدون الاستطلاعٌة الاساسٌة

 5 10 02 53 طلاب وطالبات الصم والبكم 1
 

 

 : إعرذانُح انرىصَع انركشاسٌ نعُُح انثحس 

اٌطٛي  –لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزأوذ ِٓ ِذٜ اػزذا١ٌخ اٌزٛص٠غ اٌزىشاسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِؼذلاد إٌّٛ )اٌغٓ 

 ( ٠ٛظؼ رٌه .7س٠خ  ٚعذٚي )اٌٛصْ( اٌّزغ١شاد اٌّٙب –

 (4جذول )

انًرىعظ انحغاتً وانىعُظ و الإَحشاف انًعُاسي ويعايم الانرىاء نًعذلاخ انًُى وانًرغُشاخ 

 (41ح لُذ انثحس نعُُح انثحس )ٌ = انًهاسَانثذَُح و

 

اٌٛصْ( اٌّزغ١شاد  –اٌطٛي  –( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌّؼذلاد إٌّٛ )اٌغٓ ٠7زعؼ ِٓ عذٚي )

( 1.14-:  2.61(ل١ذ اٌجؾش ٌٍؼ١ٕخ وىً لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) اٌزص٠ٛت  –اٌزّش٠ش ٚالأعزلاَ اٌّٙبس٠خ )

 رٍه اٌّزغ١شاد. ( ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ئػزذا١ٌخ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش ف3ٝ-, 3ٚع١ّؼٙب رٕؾصش ِب ث١ٓ)+

 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط
 انىعُظ انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانرىاء

يعذلاخ 

 انًُى

 1.14- 4.72 173 173.25 عُ انطىل

 2.12- 1.26 76.22 75.42 وغُ انىصٌ

 2.33 1.29 12.22 12.35 عٕخ انعًش انضيٍُ

انًرغُشاخ 

 انثذَُح

 2.16- 5.22 53.52 57.45 صب١ٔخ انرعهك يع شُىانزساعٍُ انمىج

 2.31 7.22 54.22 54.25 ِزش ز ( 01انعذو ) انغشعح

 انًشوَح

دوساٌ انجزع عهً 

 انجاَثٍُ

 

 2.79 1.43 71.22 71.45 عُ

 2.11- 2.21 14.22 14.35 صب١ٔخ (Tاخرثاس حشف ) انششالح

انًرغُشاخ 

 انًهاسَح

 2.13- 1.24 2.22 6.65 ػذد يىاجهح انحائظ انرًشَش فً

 2.24 2.25 5.22 5.75 ػذد انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " ًٍَُ "

 2.61 2.29 4.22 3.95 ػذد انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " شًال "
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 (2جذول )

انًرىعظ انحغاتً وانىعُظ والإَحشاف انًعُاسي ويعايم الانرىاء نًعذلاخ انًُى و 

 (41انًهاسَح لُذانثحس نًجًىعرً انثحس انضاتطح وانرجشَثُح    )ٌ = انثذَُح وانًرغُشاذ

 

اٌٛصْ( اٌّزغ١شاد  –اٌطٛي  –( أْ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء ٌّؼذلاد إٌّٛ )اٌغٓ ٠3زعؼ ِٓ عذٚي )

-:  2.21(ل١ذ اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )اٌزص٠ٛت  –اٌزّش٠ش ٚالأعزلاَ اٌّٙبس٠خ )

( 3-, 3(ٚع١ّؼٙب رٕؾصش ِب ث١ٓ)+1.24-:  1.43( ث١ّٕب رشاٚؽذ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِب ث١ٓ )1.12

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ئػزذا١ٌخ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ رٍه اٌّزغ١شاد .

 : انثحس يجًىعرً ذكافؤ

ثا٠غبد اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٝ ظٛء اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ : ِؼذلاد  لبِزبٌجبؽضخ

(ل١ذ اٌجؾش ٚاٌغذٚي اٌزص٠ٛت –اٌزّش٠ش ٚالأعزلاَ اٌٛصْ( اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ) –اٌطٛي  –إٌّٛ )اٌغٓ 

 . (٠ٛظؼ رٌه4)

 

 

 

 

 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 (01انًجًىعح انرجشَثُح )ٌ= (01انًجًىعح انضاتطح )ٌ= 

 انىعُظ انًرىعظ
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانرىاء
 انىعُظ انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعايم 

 الانرىاء

 يعذلاخ انًُى

 1.43 7.25 173.22 173.22 1.12- 5.36 177.52 177.42 عُ انطىل

 1.24- 1.45 75.52 75.12 2.12- 7.26 76.22 75.22 وغُ انىصٌ

 2.56 2.92 12.22 12.49 2.43 1.73 12.22 12.72 عٕخ انعًش انضيٍُ

انًرغُشاخ 

 انثذَُح

 انمىج
انرعهك يع شًُ 

 انزساعٍُ
 2.52- 6.67 56.22 57.92 2.72 5.35 52.52 57.22 صب١ٔخ

 2.62 7.25 53.52 53.92 2.26 3.25 54.52 54.72 ِزش ز ( 01انعذو ) انغشعح

 انًشوَح
ٌ انجزع عهً  دوسا

ثٍَُ  انجا
 2.36 1.49 71.22 71.32 2.37 1.43 71.52 71.62 عُ

 2.22- 2.22 14.52 14.42 2.73 2.95 14.22 14.32 صب١ٔخ (Tاخرثاس حشف ) انششالح

انًرغُشاخ 

 انًهاسَح

 2.22 1.22 6.52 6.52 2.72- 1.23 2.22 6.22 ػذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " 

" ًٍَُ 
 2.73 2.95 5.22 5.32 2.41- 2.29 5.22 5.72 ػذد

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " 

 شًال "
 2.12 2.24 4.22 3.92 2.21 1.25 4.22 4.22 ػذد
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 (2جذول )

تٍُ يرىعطاخ دسجاخ انمُاعٍُُ انمثهٍُُ نهًجًىعرٍُ انرجشَثُح وانضاتطح فً انًرغُشاخ  دلانحانفشوق

 (41لُذانثحس) ٌ=

 

 1.234( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )12ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخػٕذدسعخؽش٠خ )

 

رٛعذ فشٚق غ١ش داٌخ ئؽصبئ١ب ًث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بع١١ٓ اٌمج١١ٍٓ أْ ( ٠4زعؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذاٌجؾش ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ألً 

 ّٛػزٟ اٌجؾش فٝ رٍه اٌّزغ١شادِّب٠ش١ش ئٌٟ رىبفإِغ (2.25)١ٌخػٕذِغزٜٛ اٌذلاٌخ ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذٚ

 :وعائم جًع انثُاَاخ 

 .(0يشفك) اٌؼّش اٌضِٕٟ ( –اٌٛصْ  –أعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد )اٌطٛي  -

 (4يشفك) أعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ. -

 (2يشفك) أعزّبسح رغغ١ً ٔزبئظ الأخزجبساد اٌّٙبس٠خ. -

 

 (4يشفك) : الأخرثاساخ انثذَُح -

 (ٌم١بط اٌمٛح )  " ٚٚؽذح اٌم١بط اٌضب١ٔخ "    ِغ صٕٟ اٌزساػ١ٓ اٌزؼٍكأخزجبس  -

 (ٌم١بط اٌغشػخ)أخزجبس ػذٚ ػشش صٛاْ ِٓ اٌجذء اٌؼبٌٟ" ٚٚؽذح اٌّزش"        -

 (ٌم١بط اٌّشٚٔخ) اٌغبٔج١ٓ "ٚٚؽذح اٌم١بط اٌجٛصخ" أخزجبس ِشٚٔخ دٚساْ اٌغزع ػٍٝ -

 (ٌم١بط اٌششبلخ)( ٌٍششبلخ " ٚٚؽذح اٌم١بط اٌضب١ٔخ"              Tأخزجبس ؽشف ) -

 

 

 
 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

انًجًىعح انضاتطح 

=ٌ(01) 

انًجًىعح انرجشَثُح 

=ٌ(01)  ٍ انفشق  تُ

رًىعطٍُ  ان

 انخطأ

 انًعُاسي

لًُح )خ( 

 انًحغىتح
 انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

يعذلاخ 

 انًُى

 2.36 1.93 2.22 7.25 173.22 5.36 177.42 عُ انطىل

 2.15 2.21 2.17 1.45 75.12 7.26 75.22 وغُ انىصٌ

 1.32 2.42 2.63 2.92 12.49 1.73 12.72 عٕخ انعًش انضيٍُ

انًرغُشاخ 

 انثذَُح

 انمىج
انرعهك يع شًُ 

 انزساعٍُ
 2.32 7.21 2.27 6.67 57.92 5.35 57.22 صب١ٔخ

 2.22 1.33 2.11 7.25 53.92 3.25 54.72 ِزش ز ( 01انعذو ) انغشعح

 انًشوَح
 ً ٌ انجزع عه دوسا

ثٍَُ  انجا
 2.37 2.66 2.71 1.49 71.32 1.43 71.62 عُ

 2.63 2.32 2.73 2.22 14.42 2.95 14.32 صب١ٔخ (Tاخرثاس حشف ) انششالح

انًرغُشاخ 

 انًهاسَح

         

 2.26 2.42 2.23 1.22 6.52 1.23 6.22 ػذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " 

" ًٍَُ 
 2.13 2.39 2.25 2.95 5.32 2.29 5.72 ػذد

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " 

 شًال "
 2.77 2.41 2.29 2.24 3.92 1.25 4.22 ػذد
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 (2الأخرثاساخ انًهاسَح : يشفك) 

 .(ٌم١بط ِٙبسح اٌزّش٠ش ٚالأعزلاَ)أخزجبس اٌزّش٠ش فٟ ِٛاعٙخ اٌؾبئػ  -

 (ٌم١بط دلخ ِٙبسح اٌزص٠ٛت) أخزجبس اٌزص٠ٛت ثب١ٌذ ػٍٝ اٌّشثؼبد اٌّزذاخٍخ -

 :انًعايلاخ انعهًُح نلاخرثاساخ انثذَُح وانًهاسَح لُذ انثحس 

 المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة والمهارٌة لٌد البحث:

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ صذق ٚصجبد فٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ ٠َٛ الأسثؼبء  ٚاٌّٛافك 

 : َ.ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزب5/7277ٌٝ/ 31َ. ئٌٝ ا١ٌَٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك7277/ 16/3

 ـالصدق : 1

 صدق الممارنة الطرفٌة : -

رُ ؽغبة صذق الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لذاٌجؾش ػٓ غش٠ك صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ٚرٌه ػٍٝ 

 ( ئصٕٝ ػشش,ٚر17ُػ١ٕخ ئعزطلاػ١خ ِّبصٍخ ٌّغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚػذدُ٘ )

( 3( صلاصخ ٚالإسثبػٝ الأدٔٝ ٚػذدُ٘ )3رشر١ت دسعبرُٙ  رصبػذ٠ب ًٌزؾذ٠ذ الإسثبػٝ الأػٍٝ ٚػذدُ٘ )

صلاصخ ٚرُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإسثبػ١١ٓ الأػٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذاٌجؾش 

 (5وّب٘ٛ ِٛظؼ فٝ عذٚي )

 (5جدول )

 (6والأدنى فىالإختبارات البدنٌة والمهارٌة     )ن =  دلالة الفروق بٌن الإرباعى الأعلى

 الإخرثاساخ
 وحذج

 انمُاط

 الإستاعً  الأعهً 

 = ٌ(2) 

 الإستاعً  الأدًَ

 = ٌ(2) 

U W  لًُحz 
إحرًانُح 

 انخطأ

ظ 
ع

انًرى

ً
غات

ح
ان

ف  
حشا

لإَ
ا

ي
انًعُاس

 

ة
ظ انشذ

ع
ى
ير

 

ظ 
ع

انًرى

ً
غات

ح
ان

ف  
حشا

لإَ
ا

ي
انًعُاس

 

ة
ظ انشذ

ع
ى
ير

 

ُح
ذَ

نث
 ا
خ

شا
غُ

ًر
ان

  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

ج 
 انمىج 

انرعهك يع شًُ 

 انزساعٍُ
 2.11 0.22 20.67 4.11 0.11 22.11 شاَُح

1.1

1 

6.1

1 
0.96 1.12 

 2.11 0.11 26.11 4.11 0.22 20.67 يرش ز ( 01انعذو ) انغشعح
1.1

1 

6.1

1 
0.96 1.12 

 انًشوَح
 ً ٌ انجزع عه دوسا

ثٍَُ  انجا
 4.11 1.28 08.22 2.11 0.11 44.11 عى

1.1

1 

6.1

1 
0.99 1.12 

 4.11 0.11 04.11 2.11 0.11 02.11 شاَُح (Tاخرثاس حشف ) انششالح
1.1

1 

6.1

1 
0.96 1.12 

َح
اس

ًه
 ان

خ 
شا

غُ
ًر

ان
 

 2.11 0.11 00.11 4.11 0.11 7.11 عذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ
1.1

1 

6.1

1 
0.96 1.12 

انًرذاخهح " انرصىَة عهً انًشتعاخ 

" ًٍَُ 
 2.11 0.11 8.11 4.11 0.11 2.11 عذد

1.1

1 

6.1

1 
0.96 1.12 

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " 

 شًال "
 2.11 0.02 8.22 4.11 0.22 2.67 عذد

1.1

1 

6.1

1 
0.99 1.12 

 ( ٚعٛدفشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٝ الإسثبػٝ الأػٍٝ ٚالأسثبػ5ٟعذٚي ) ِٓ ٠زعؼ

الأدٔٝ فٝ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ٚ ٌصبٌؼ ِغّٛػخ الإسثبػٝ الأػٍٝ ؽ١ش أْ ل١ّخ ئؽزّب١ٌخ 

( ِّب٠ش١شئٌٝ صذق الإخزجبساد ٚ لذسرٙبػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ 2.25اٌخطأ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌّغّٛػبد
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 الثبات : -2

ثم أعادة تطبٌقه مرة أخرى ,  لحساب معامل ثبات الأختبار أستخدمت الباحثة طرٌقة الأختبار   

( طلاب من  10وذلك عن طرٌق تطبٌق الأختبارات البدنٌة على أفراد العٌنة الأستطلاعٌة وقوامها )

داخل مجتمع البحث ولكن خارج العٌنة الأساسٌة, ثم أعادة تطبٌقه على نفس العٌنة بفاصل زمنً 

/ 5/5م (والقٌاس الثانً ٌوم )1/5/0200اٌام,حٌث أجرت الٌوم الأول القٌاس الأول الموافق) 5قدره

( 6م(وٌتم حساب معامل الثبات )الأرتباط(لبٌرسون بٌن نتائج التطبٌق الأول والثانً  , وجدول )0200

 ٌوضح معاملات الإرتباطبٌن التطبٌقٌن .

 (6جدول )

 بحث معاملات الإرتباطبٌن التطبٌمٌن الأول والثانى فى الإختبارا ت البدنٌة والمهارٌة لٌدال

 (12)ن = 

 الإختبارات
 وحدة
اٌس  الم

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول
معامل 
 المتوسط الإرتباط

الإنحراف 
 المعٌارى

 المتوسط
الإنحراف 
 المعٌارى

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
دن

لب
ا

 

 2..0 3.36 47.75 3.65 43.33 ثانٌة التعلك مع ثنى الذراعٌن الموة
 0..0 2.74 53.33 2.52 53.33 متر ث ( 10العدو ) السرعة
 0.33 2..1 20.67 2.04 20.17 سم دوران الجذع على الجانبٌن المرونة
 0.30 1.36 14.00 1.73 13.50 ثانٌة (Tاختبار حرف ) الرشالة

ت 
را

غٌ
مت

ال

ٌة
ار

مه
ال

 

       

 1..0 2.43 3.53 2.26 00.. عدد فى مواجهة الحائط التمرٌر

 3..0 2..1 6.33 1.73 6.50 عدد التصوٌب على المربعات المتداخلة " ٌمٌن "

 1..0 2.47 6.03 2.24 6.50 عدد التصوٌب على المربعات المتداخلة " شمال "

 0.576( = 0.05( ومستوى دلالة )6)ر( الجدولٌة عند درجة حرٌة )لٌمة 

 (  ما ٌلى :6ٌتضح من جدول )

:  2..2تراوحت معاملات الإرتباط بٌن التطبٌقٌن الأول والثانً للإختبارات البدنٌة قٌد البحث ما بٌن )

)ر( الجدولٌة عند  ( وهى معاملات إرتباط دالة إحصائٌا حٌث أن قٌم )ر( المحسوبة أكبر من قٌمة6..2

 ( مما ٌشٌر إلى ثبات تلك الإختبارات .2.23مستوى دلالة )

 شاَُا الأجهضج انًغرخذيح تانثحس :  

  - ١ِضاْ غجٟ  -( ِٓ اٌضب١ٔخ  12,عبػخ ئ٠مبف لألشة ) -data showعٙبص ػشض  - عٙبص وّج١ٛرش

  - ِض١ش ظٛئٟ )١ٌضس( - ش٠غزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛياٌ -( ِؾٍّخ ثبٌؼشض اٌزمذ٠ّٟ cdأعطٛأخ )

 :الأدواخ انًغاعذج فً انمُاعاخ وانثشَايج انرذسَثً انخاصح تانثحس 

ِشِٝ  - أغجبق رذس٠ت - ؽٛاعض صغ١شح - أػلاَ–ألّبع صغ١شح  - ألّبع وج١شح - وشاد ٠ذ - شش٠ػ ل١بط

 لّصبْ رذس٠ت.  - أغٛاق  - ؽجبي–صغ١ش
 

 انذساعاخ الأعرطلاعُح :

 الأونً : انذساعح الأعرطلاعُح 

ٚلذ رُ رغش٠ت اٌجشٔبِظ الأٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ ٌلأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ لجً اٌزطج١ك ٚثؼذ الأٔزٙبء ِٓ رص١ّّٗ  

َ ٚرُ ػشض  ثؼط ِٓ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ 1/3/7277اٌّٛافك  اٌضلاصبء٠َٛ 

ذ ِٓ ػذَ ٚعٛد اٞ الأعزطلاػ١خ ثٙذف اٌزأوذ ِٓ خٍٛ اٌجشٔبِظ ِٓ أٞ أخطبء أِلائ١خ ٚثٙذف اٌزأو

 ِشىلاد أٚ صؼٛثبد لذ رٛاعٗ اٌزلا١ِز.
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 انذساعح الأعرطلاعُح انصاَُح :

ر١ٍّز ِٓ  17َ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب 2/3/7277رُ ئعشاء اٌذساعخ الأعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ  ٠َٛ الأص١ٕٓ اٌّٛافك 

ذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ داخً ِغزّغ اٌجؾش ِٚٓ خبسط اٌؼ١ٕخ الأعزطلاػ١خ , ٚرٌه ٌؾغبة صذق الأخزجبساد اٌج

 أ٠بَ. 2,وّب رُ ؽغبة صجبد الأخزجبس ٚئػبدٖ رطج١مٗ ثفبسق صِٕٟ ِذرٗ 

 انثشَايج انرعهًٍُ :

( 37( ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ أعجٛػ١ب , أٞ أشزًّ اٌجشٔبِظ ػٍٝ )4( أعبث١غ ٚ ثٛالغ )2رُ رطج١ك اٌجشٔبِظ )   

 ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ .

 

 انذساعح الأعاعُح :

 انمُاعاخ انمثهُح :

لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش    

 15/3/7277َئٌٝ اٌضلاصبء  ٠17/3/7277ََٛ اٌغجذ اٌّٛافك 

 

 ذُفُز انرجشتح الأعاعُح:

زشٟٚٔ ٌلأٌؼبة لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثأعزخذاَ اٌجشٔبِظ الأٌى   

اٌز١ّٙذ٠خ ٌٍؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚثأعزخذاَ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ ٌٍؼ١ٕخ اٌعبثطخ فٟ اٌفزشح ِٓ ٠َٛ الأسثؼبء اٌّٛافك 

 َ.12/5/7277َ ٚؽزٝ ٠َٛ الأص١ٕٓ اٌّٛافك 16/3/7277

 

 انمُاعاخ انثعذَح :

ِٓ ٠َٛ الأؽذ اٌّٛافك لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

وّب ساػذ اٌجبؽضخ أْ رزُ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ فٟ ٔفظ اٌظشٚف اٌزٟ َ 77/5/7277ئٌٝ  12/5/7277َ

 رّذ ف١ٙب اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ.

 

 انًعانجاخ الأحصائُح انًغرخذيح تانثحس :

الأٔؾشاف  -اٌٛع١ػ اٌؾغبثٟ  - اٌّزٛعػ اٌؾغبثٟ ) خ اٌّؼبٌغبد الأؽصبئ١خ اٌزب١ٌخ :ٌمذ أعزخذِذ اٌجبؽض

 ( ِؼبًِ الأسرجبغ ٌج١شعْٛ -أخزجبس) د (  ٌذلاٌخ اٌفشٚق -ِؼبًِ الأٌزٛاء  -اٌّؼ١بسٞ 
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 عرض النتائج ومنالشتها: 

 ج البحث:نتائ عرض
 (7جذول )

 

انًهاسَح انًرغُشاخ انفشوق تٍُ يرىعطً دسجاخ انمُاعٍُ انمثهً وانثعذي نهًجًىعح انضاتطحفً  دلانح

 (01)ٌ = كشج انُذ انهجىيُح فً

 1.233( = 2.25( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )9دسعخ ؽش٠خ ) ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخػٕذ

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ ٠5زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌعبثطخ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ,ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ 

( 52.52:  6.72( , وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ )2.25ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .

 
 (8جذول )

انًرغُشاخ دلانح انفشوق تٍُ يرىعطً دسجاخ انمُاعٍُ انمثهً وانثعذي نهًجًىعح انرجشَثُحفً 

 (01)ٌ = كشج انُذ  انًهاسَح انهجىيُح فً

 1.233( = 2.25( ِٚغزٛىذلاٌخ )9ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخػٕذدسعخؽش٠خ )

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ ٠6زعؼ ِٓ عذٚي )

,ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ  اٌزغش٠ج١خ فٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ

:  13.91( , وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ )2.25ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ( ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ .117.27

 

 

 

 

 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

 انمُاط انثعذي انمُاط انمثهً

رً
اُن

انفشلثُ

طٍُ
ع

و
طأانً 

خ
ان

ي
عُاس

خ(  
لًُح )

غى
ح

انً

تح
غثح  

َ

انرغُش 

%
 

 انًرىعظ
 الاَحشاف

 انًعُاسٌ
 انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 

 28.22 2.44 2.44 3.32 2.24 12.12 1.23 6.22 ػذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح "ًٍَُ 

" 
 ػذد

5.72 2.29 2.52 2.25 
7.32 

2.45 4.62 
22.42 

انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح 

 شًال""
 ػذد

4.22 1.25 6.32 2.27 
7.32 

2.42 4.37 
27.21 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

ٍ  انثعذيانمُاط  انمُاط انمثهً
ق تُ

انفش

طٍُ
ع

رًى
ان

 

طأ
خ

ان
ي 

انًعُاس
خ(  

لًُح )

غىتح
ح

انً
غثح انرغُش 

َ
 

 
%

 

 انًرىعظ
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 انًرىعظ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 

 22.69 2.37 2.27 5.22 1.14 17.72 1.22 6.52 عذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ

 29.75 5.92 2.63 4.72 1.43 9.52 2.95 5.32 عذد انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " ًٍَُ "

 117.27 5.17 2.25 4.42 1.49 2.32 2.24 3.92 عذد انرصىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح "شًال"
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 (.جدول )
 دلالةالفروق بٌن متوسطى درجات المٌاسٌن البعدٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى المتغٌرات

 (20)ن = البدنٌة و المهارٌة 

 1.234( = 2.25( ِٚغزٛىذلاٌخ )12ذسعخؽش٠خ )ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخػٕ

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٠2زعؼ ِٓ عذٚي )

اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ,ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د(  ٚاٌعبثطخ فٝ

( , وّب رشاٚؽذ اٌفشٚق فٝ ٔغت 2.25اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ( ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.55.31:  6.61اٌزغ١ش اٌّئ٠ٛخ )

 
 

 : يُالشح انُرائج 

 الأول:يُالشح َرائج انفشض 

ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ  2025ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ (7جذول )٠زعؼ ِٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ؽ١ش عبءد ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ , 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبساد وشح ا١ٌذ.

ٚرؼضٞ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؾغٓ اٌزٞ أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ئٌٝ أْ ٚعٛد اٌّؼٍّخ أصٕبء    

رٕف١ز اٌزلا١ِز ٌّؾز٠ٛبد اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚلذسرٙب ػٍٝ أداء إٌّٛرط اٌصؾ١ؼ ٚرمذ٠ُ اٌششػ اٌٍفظٟ 

ُ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌجغ١ػ ٚئصلاػ الأخطبء اٌمج١ٍخ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشاد رؼٍّٙب, ٚوزٌه رمذ٠

اٌزٟ ٠زُ رؼ١ٍّٙب , ٚأ٠عب اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس ٚرمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ , ٚوً ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ ٚظٛػ 

 فىشح اٌزلا١ِز ػٓ الأداء ٚ٘زا ٠غؼٍٗ أوضش فبػ١ٍخ.

عٕٗ( رؼزجش اٌؼّش اٌز٘جٝ ٌٍزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚ٘ٝ ثّضبثخ 17أْ ٘زٖ اٌّشؽٍٗ اٌغ١ٕخ رؾذ ) ثبلأظبفخ

ٚالأعبط ٌٍّشاؽً اٌّمجٍٗ ٚوزٌه خلاي ٘زٖ اٌّشؽٍخ رظٙش غفشاد ِشاؽً إٌّٛ ثبلإظبفخ اٌمبػذح 

ٌىْٛ اٌز١ٍّز ٠غزمجً ٠ٚزطٛس ثغٌٙٛٗ ٚرىْٛ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت أعًٙ ٚٔزبئغٙب أفعً 

 ٚٔغزط١غ ِٓ خلاي اٌجشاِظ اٌّخططخ اٌٛصٛي ثبٌز١ٍّز لأفعً ِغزٜٛ ِّىٓ. 

 

 

 

 

 انًرغُشاخ
وحذج 

 انمُاط

انًجًىعح 

 (01انرجشَثُح)ٌ=

انًجًىعح انضاتطح 

 انفشق  (01)ٌ=

 ٍ تُ

رًىعطٍُ  ان

انخطأ 

 انًعُاسي

 لًُح 

)خ( 

 انًحغىتح

انفشق فً 

 َغة 

 انًرىعظ انرغُش %
الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 انًرىعظ

الاَحشاف  

 انًعُاسٌ

انًرغُشا
 انًهاسَحخ 

 39.16 3.41 2.51 7.12 2.24 12.12 1.14 17.72 ػذد انرًشَش فً يىاجهح انحائظ  

 35.27 7.25 2.64 1.22 2.25 2.52 1.43 9.52 ػذد عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " ًٍَُ "انرصىَة 

 55.37 1.94 2.65 7.22 2.27 6.32 1.49 2.32 ػذد ىَة عهً انًشتعاخ انًرذاخهح " شًال "انرص
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تٍ تشَى عصًاٌ , د تٍ نكحم (,2)(2005احمد عبدالعلٌم جابر)غ دساعخ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِ

, ودساعح عثاط نخضش, (0)(4104, ودساعح أحًذ عثذ انشحًٍ محمد ) (2)(4101يُصىس   )

دساعح ياجذ عهُى انصانح , صادق انحاَك  ,(12)(7219)كُحم إعًاعُم , تىَشادج َاعٍُ 

دساعح انصذَك R.SIGAMANI,  C.SUGUMAR. (2015) (19)ٚدساعخ  ,(17)(4102)

,دساعح ذايش جًال (4)(7272)  عثذانصادق انثذوٌ , صهُش أحًذ عثذ انمُىو , أنفد جلال حغٍُ

ئٌٝ أْ اٌطش٠مخ  اٌزم١ٍذ٠خ  ؽ١ش أشبسٚQIN FAN, (2021)(18), دساعح   (6)(7219عشفح  )

اٌّزجؼخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌششػ اٌٍفظٟ ٚأداء إٌّٛرط اٌٍفظٟ ٚأداء إٌّٛرط 

 اٌؼٍّٟ ٌٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش .

 :وتزنك َرحمك انفشض الأول انزٌ َُص 

ذىجذ فشوق دانه إحصائُاً تٍُ يرىعظ انمُاعٍُ )انمثهٍ ـ انثعذٌ( فٍ يغرىي انمذساخ انًهاسَح "

لُذ انثحس  ونصانح انمُاط نًهاسذٍ انرًشَش وانرصىَة فٍ كشج انُذ  نهًجًىعح انضاتطح  

 ."انثعذٌ

 يُالشح َرائج انفشض انصاٍَ:

ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ  (2025)ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ (8جذول )٠زعؼ ِٓ 

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ؽ١ش عبءد ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ , 

 ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبساد وشح ا١ٌذ.

خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسرٟ ٚرشعغ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛ  

اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ئٌٝ أعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚالاعزفبدح ِٓ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح ٚاٌؾبعت 

ا٢ٌٟ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ اٌّزطٛسح فٟ ػشض اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ ٚػشض اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد 

١خ ٚأخطبء ف١ٕخ ٚغشق رصؾ١ؾٙب ٚرذس٠جبد فٟ شىً عزاة ِٓ اٌّشرجطخ ِٓ ٔٛاؽٟ ف١ٕخ ٚرؼ١ٍّ

اٌصٛس اٌضبثزخ ِٚمبغغ اٌف١ذ٠ٛ ٚرٛف١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ 

ٚعبئػ عبّ٘ذ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١ش الإثذاػٟ اٌؼٍّٟ الإ٠غبثٟ ٚاعزضبسح ؽٛاط اٌّزؼٍُ ٚع١ش اٌؼ١ٍّخ 

شػخ ٚلذسح اٌزلا١ِز ِّب أدٜ ئٌٝ أعز١ؼبة اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش الاِش اٌزٞ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب ٌشغجخ ٚع

 أدٜ ئٌٝ رؾف١ضُ٘ ػٍٝ ثزي ألصٝ ِغٙٛد ٚػذَ شؼٛس ثبًٌٍّ.

ئٌٝ أْ اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ٠غبػذ ػٍٝ  و(4110وفُمح يصطفً )٠ٚزفك ٘زا ِغ ِب أشبسد ئ١ٌٗ     

خً اٌؾغ١خ ٌٍّزؼٍُ ؽ١ش ٠خبغت ؽبعخ اٌجصش رؾف١ض ؽٛاط اٌّزؼٍُ ثشىً وج١ش فٙٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّذا

فٙٛ ٠غبػذ ػٍٝ رؾغٓ وفبءح اٌؾٛاط ٌٍّزؼٍُ , وّب رش١ش ئٌٝ أْ ئػبدح ٚاعزشعبع ثشاِظ ا١ٌٙجش١ِذ٠ب 

ِغ ئِذاد اٌّزؼٍُ ثزغز٠خ ساعؼخ ثزؼض٠ض فٛسٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ عشػخ اٌّزؼٍُ اٌزار١خ ٚفمب ٌمذسارٗ اٌشخص١خ 

ٚاٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد وّب ٠ش١ش ئٌٝ اعزخذاَ اٌىّج١ٛرش ٠غبػذ  ٠ض٠ذ ِٓ لذسرٗ ػٍٝ اٌزفى١شٚاٌزبًِ

رؾغٓ وفبءح ٘زٖ اٌؾٛاط  ػٍٝ رؾف١ض ؽبعخ اٌجصش ٚخبصخ ٌٍصُ ٚاٌجىُ فٙزٖ اٌٛع١ٍخ رغبػذ ػٍٝ

وّب أْ أعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ اٌزٟ رزّضً فٟ الأدٚاد ٚ الأعٙضح ٚاٌزٟ رغًٙ ِٓ ػ١ٍّخ , ٌٍّزؼٍُ

مذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ثؾ١ش اٌزؼ١ٍُ ٚرإدٞ ئٌٝ اٌ

زؾم١ك أ٘ذاف ٠غزط١غ اٌلاػت اْ ٠زؼٍُ ِٓ رٍمبء ٔفغٗ ِغزخذِب اٌزؼ١ٍُ اٌّجشِظ أٚ ِصبدس رؼٍُ رار١خ ٌ

 (.752:12.)ٚاظؾخ دْٚ ػْٛ ِجبشش
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٠ىْٛ أوضش فبػ١ٍخ ٌٛ دِغذ  أْ اٌزؼٍُ الأٌىزشٟٚٔ(WarrierBoss4116( واسَش تىط  ٠ٚع١ف

ثؼط ػٕبصشٖ ِغ ثؼط ػٕبصش اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ ٠ؼزجشأفعً ِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ اٌزٞ ٠ىْٛ ٚعٙب 

ٌٛعٗ ٚأفعً ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأٌىزشٟٚٔ ئرا وً ِّٕٙب ِٕفصً ػٓ ا٢خش وّب أْ اٌؾبعخ اٌشذ٠ذح 

ّىٓ أْ رزؾمك ِٓ خلاي ِصبدس عبػخ خلاي أ٠بَ الأعجٛع اٌغجؼخ لا ٠ 74ٌزىٌٕٛٛع١ب عذ٠ذح ٚاٌؼًّ 

 (96: 71ٚعبئً اٌزؼ١ٍُ فٟ اٌفصً اٌؼبدٞ.)ٚ

 ,(17)(4102صادق انحاَك ),دساعح ياجذ عهُىوّب رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب ارفك ػ١ٍٗ وً ِٓ    

( 2)(7272)انصذَك عثذانصادق, صهُش عثذ انمُىو , أنفد جلال  ,(6)(7219ذايش جًال عشفح  )

أْ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ رؼزجش الأعٍٛة الأوضش رطٛسا فٟ ػ١ٍّخ Qin fan(2021 )(18) فاٌ كىٍَ 

اٌزؼٍُ ٚالأٔغت ٌفئخ اٌصُ ٚاٌجىُ  , ؽ١ش ٠زأٌف اٌجشٔبِظ ِٓ خطٛاد صغ١شح ٚعٍٙخ ِٚزذسعخ ٌٚزا 

 ػٓ فٙٛ ٠ؼزجش أوضش أٔٛاع اٌزؼ١ٍُ فبػ١ٍخ ٚوفب٠خ ٌم١بَ اٌّزؼٍُ ثذٚس ئ٠غبثٟ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ فعلا

أْ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠غزط١ؼْٛ اٌزٛلف ٚاٌجذء ػٕذ أٞ ٌؾظخ فٟ اٌجشٔبِظ , ٚاٌزٞ عبُ٘ ثطش٠مخ ئ٠غبث١خ فٟ 

 رؾغ١ٓ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ  ؽ١ش اشبسد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد ئٌٝ رؾغٓ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الأغبص اٌّٙبسٞ   

 خلاي اٌزؼ١ٍُ ثبٌٛعبئػ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اٌىّج١ٛرش ٚ لجً رٕف١ز الأداء اٌّٙبسٞ.

تٍ تشَى عصًاٌ , د تٍ نكحم يُصىس    ,( 4)(2005احمد عبدالعلٌم جابر)دساعحوّب رزفك   

 ,R.SIGAMANIدساعح ٚ ,( 1)(4104, و دساعح أحًذ عثذ انشحًٍ محمد )( 2)(4101)

C.SUGUMAR. (2015)(19)ٚ , ٍُدساعح عثاط نخضش, كُحم إعًاعُم , تىَشادج َاع

(ٚاٌزٟ أشبسد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٠إصش رأص١شا ئ٠غبث١ب ػٍٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ  ل١ذ 7219)(12)

اٌجؾش ٌٍصُ ٚاٌجىُ , ٚأ٠عب رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ فٟ ِغزٜٛ رؾغٓ 

 اٌّٙبسٞ ٌّٙبسرٟ اٌزّش٠ش ٚاٌزص٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ.الأداء 

وّب رؼضٜ اٌجبؽضخ ؽذٚس رؾغٓ فٝ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش فٝ     

ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ئٌٝ أْ اٌجبؽضخ لبِذ ثبٌجشٔبِظ الأٌىزشٟٚٔ 

ٚأٔٙب ساػذ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ ٌٍٕبشئ ٚ٘زا ِب ٌٗ اٌّؼذ  ظّٓ اٌزخط١ػ اٌّغجك ٌٍجشٔبِظ وّب 

أصش ٚاظؼ فٝ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد الأعبع١خ  ٚلأْ اٌجشٔبِظ الأٌىزشٟٚٔ اٌّٛظٛع ثشىً 

ػٍّٝ ع١ٍُ ٠ٚشاػٝ اٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٕذ رؼ١ٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ رؼطٝ ٔزبئظ ع١ذٖ خلاي ِشاؽً 

س اٌفبسق ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌجؼذٜ ػٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌزؼ١ٍُ الأٌٚٝ , ٚ٘زا ِب أؽذ

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .

ذىجذ فشوق دانه إحصائُاً تٍُ يرىعظ انمُاعٍُ )انمثهٍ ـ انثعذٌ( فٍ يغرىي انمذساخ انًهاسَح "

نًهاسذٍ انرًشَش وانرصىَة فٍ كشج انُذ نهًجًىعح انرجشَثُح  لُذ انثحس  ونصانح انمُاط 

 " .ٌانثعذ

 

 

 



 

 

 الجزء الخامس 2022( عدد دٌسمبر35المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 94 - 

 

 يُالشح َرائج انفشض انصانس:

ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بط ( 2025)ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽصبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ(9جذول )٠زعؼ ِٓ 

اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ِغزٜٛ أداء ِٙبساد وشح ا١ٌذ ؽ١ش عبءد ل١ّخ "د" 

 اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ "د" اٌغذ١ٌٚخ , ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

لا١ِز ٚرشعغ اٌجبؽضخ ئٌٝ رمذَ رلا١ِز اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجشٔبِظ الأٌىزشٟٚٔ ػٍٝ ر   

اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش ئٌٝ اٌجشٔبِظ 

الأٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ ثأعزخذاَ رم١ٕبد اٌىّج١ٛرش ِٓ ػشٚض ِزمذِخ ٚف١ذ٠ٛ٘بد ٚاٌزٟ عبػذد 

ت اٌّٙبسح لألشة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ عشػخ اٌزؼٍُ ٚاٌشؤ٠خ اٌٛاظؾخ ٌٍّٙبسح ػٕذ أدائٙب ٚرمش٠

صٛسح ر١ٕ٘خ ٌٍز١ٍّز أصٕبء ػشض إٌّبرط اٌّخزٍفخ أ٠عب لأِذاد اٌزلا١ِز ثمذس وج١ش ِٓ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ 

. 

ظٙشد اٌؾبعخ ٌعشٚسح الأ٘زّبَ ثزص١ُّ ٘زٖ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفمب ٌٕظش٠بد اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزؼٍُ   

رظ اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ , ؽ١ش أْ أؽذ الأ٘ذاف ثّب ٠ؾمك أػٍٝ ئفبدح ِّىٕخ ِٓ ٘زٖ اٌج١ئبد فٟ رؾم١ك ٔٛا

الأعبع١خ ٌٍجؾش فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ وّب ٠ش١ش رؾغٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رطٛس رىٌٕٛٛع١ب رؼ١ٍُ 

 عذ٠ذح رٙذف ئٌٝ رؾغ١ٓ ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌٛعذا١ٔخ.

, انضتىٌ  Maclean Daniel(7213)(41)ياكهٍُ داَُال  ٠ٚزفك رٌه ِغ ولا ِٓ

أْ أعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ  (11)(4102فاطًح أحًذ انخضاعهح ) , (02)و(4102وأتىصعهُك )

فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٗ ِغبلاد ٚاٌزٟ ِٓ ظّٕٙب اٌّغبػذح اٌفؼبٌخ فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ ٚرؼٍُ ثؼط 

ثٍغذ صؼٛثزٙب  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌلأٔشطخ اٌش٠بظ١خ ٚص٠بدح دافؼ١خ اٌطلاة ٔؾٛ رؼٍّٙب ِّٙب

ثبلإظبفخ ئٌٝ ئصاٌخ ػبًِ اٌشغجخ ٚاٌخٛف ِٓ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرض٠ٚذ اٌطلاة ثؼ١ٍّبد رغز٠خ لاؽمخ 

رؾغٓ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ الأداء الأِضً وّب أٔٗ ٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة 

 ٚرار١خ اٌزؼ١ٍُ.

,  ( 2)(4101اٌ , د تٍ نكحم يُصىس   )تٍ تشَى عص٠ًٚزفك رٌه ِغ ٔزبئظ دساعخ ولا ِٓ 

 دساعح , ( 17)(4102,ياجذ عهُى انصانح , صادق انحاَك )( 0)(4104أحًذ عثذ انشحًٍ محمد )

 ()09  )R.SIGAMANI, C.SUGUMAR. (2015) (  7219, ذايش جًال عشفح)(6)   ,

انصذَك عثذانصادق انثذوٌ ,  ,  (12)(7219)عثاط نخضش, كُحم إعًاعُم , تىَشادج َاعٍُ 

 ,QIN FAN(18) , و دساعح  (2)(7272)  صهُش أحًذ عثذ انمُىو , أنفد جلال حغٍُ

, ؽ١ش أشبسٚ ئٌٝ أْ إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّؼذلاد اٌزؾغٓ ٌّغزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش (2021)

غ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ( أػٍٝ ِٓ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ ئعزخذِٗ اٌزؼٍُ اٌّذػُ ثزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ )اٌجشِ

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌزٟ أعزخذِذ )اٌششػ ٚإٌّٛرط (.

 . وتزنك َكىٌ لذ ذحمك انفشض انمائم 

ً تٍُ يرىعطاخ انمُاعٍُ انثعذٍَُ  فٍ يغرىي انمذساخ انًهاسَح   )ذىجذ فشوق دانه إحصائُا

انًهاسٌ نًهاساذٍ انرًشَش نهًجًىعرٍُ انضاتطح و انرجشَثُح  لُذ انثحس فٍ يغرىي الأداء 

 وانرصىَة فٍ  كشج انُذ  ونصانح انمُاط انثعذٌ نهًجًىعح انرجشَثُح.
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 الإعرُراجاخ 

 :فٝ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش ٚفٝ ؽذٚد اٌؼ١ٕخ ٚاٌّؼبٌغبد الإؽصبئ١خ رٛصٍذ اٌجبؽضخ ٌلإعزٕزبعـبد اٌزب١ٌخ

ً ػٍٝ ر١ّٕخ  أظٙشد ٔزبئظ اٌجشٔبِظ اٌزغش٠جٝ  اٌمذساداٌّطجك ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش أصش ئ٠غبث١ب

 اٌّٙبس٠خ ً.

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ ـ اٌجؼذٜ( فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  .1 ٚعٛد فشٚق داٌٗ ئؽصبئ١ب

ٞ, ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١بط اٌجؼذٌٍّغّٛػخ اٌعبثطخ ل١ذ اٌجؾش ٚ ٌصبٌؼ 

( وّب رشاٚؽذ ل١ّخ ئ٠زب 52.2اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  )ل١ّخ )د(
7 

ٌم١بط ؽغُ الأصش ِب ث١ٓ ) 

فٟ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش  (ِّب ٠ذي ػٍٝ ئ٠غبث١خ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ 27 .21: 72.6

  ٌذ ٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ.

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ .7 ـ اٌجؼذٜ( فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ  ٚعٛد فشٚق داٌٗ ئؽصبئ١ب

, ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ١ذ اٌجؾش ٚ ٌصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٌٍّٜغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل

( وّب رشاٚؽذ ل١ّخ ئ٠زب 2. 52ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ  ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
7 

ٌم١بط ؽغُ اٌضش ِب ث١ٓ ) 

جشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ ؽغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ئ٠غبث١خ ا117.27ٌ:  13.91

 .ل١ذ اٌجؾش ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  

ٚعٛد فشٚق فٝ ِؼذلاد ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ ـ اٌجؼذٜ( ٌٍّغّٛػخ  .3

اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد 

  25.2, ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ اوجشِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ)اٌّٙبس٠خ

(  ِّب ٠ذي ػٍٝ ئ٠غبث١خ 31.55: 61.6ٌم١بط ؽغُ الأصش ِب ث١ٓ )  cohen d( وّب رشاٚؽذ ل١ُ 

 .اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش
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  انرىصُاخ: 

الإعزخلاصبد اٌزٝ ئػزّذد ػٍٝ غج١ؼخ اٌذساعخ ٚاٌؼ١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚالإعشاءاد اٌزٝ فٝ ظٛء 

رُ ئرجبػٙب ٚٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽصبئٝ رّىٕذ اٌجبؽضخ ِٓ رؾذ٠ذ اٌزٛص١بد اٌزٝ ٠ّىٓ الإعزفبدح ِٕٙب فٝ 

 ِغبي رؼ١ٍُ وشح ا١ٌذ وبٌزبٌٝ:

ٔغت اٌطشق ٚاٌٛعبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾذ٠ضخ  الاعزفبدح ِٓ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ فٝ ئ٠غبد افعً ٚا .1

ٌٍّزذسث١ٓ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ اٌزطٛس اٌّٛعٛد فٝ اٌؼصش اٌزٜ ٔؼ١ش ف١ٗ ٚرخٍك ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ثؼ١ذح 

 ض ثبلإصبسح ٚاٌزش٠ٛك. ػٓ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ ٚرز١ّ

اظؼ فٝ  ػ١ٍّخ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ فٝ رؼ١ٍُ اٌجشاػُ ٚاٌّجزذئ١ٓ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش ٚ .7

 ٌٍّٙبسح ٚو١ف١خ أدائٙب ٚرط٠ٛش٘ب.الإدسان اٌجصشٜ ٚ اٌؾظ ؽشوٝ 

ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش فؼبي  ٌلأغفبيئدساط اٌجشٔبِظ الإٌىزشٟٚٔ اٌّمزشػ  ظّٓ ِؾز٠ٛبد اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ  .3

فٝ رط٠ٛش ِغز٠ٛبد الأداء اٌجذٔٝ اٌّٙبسٜ ٌٍجشاػُ ٚاعزغلاي ع١ّغ ا١ٌّّضاد اٌزٝ رمذِٙب 

 ٠ضخ ِٓ ِغز٠ٛبد اٌؼشض اٌّزؼذدح. ٛع١ب اٌش٠بظ١خ اٌؾذاٌزىٌٕٛ

 الأ٘زّبَ ثبٌزؼ١ٍُ ػٓ غش٠ك الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ خبصخ ٌجشاػُ اٌفئبد اٌخبصخ . .4

ص٠بدح الأ٘زّبَ ثزذس٠ت اٌصُ ٚاٌجىُ ػٍٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٔظشا ٌّب ٌٙب ِٓ عبٔت ئ٠غبثٟ ػٍٝ ٔفٛط  .5

 الأغفبي.

 , ٚػٍٝ س٠بظبد ِخزٍفخ.رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ  .6

ظشٚسح اٌزأو١ذ ػٍٝ رذس٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّذسث١ٓ ػٍٝ اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ الأٌىزشٟٚٔ ٚصمً ِٙبسارُٙ  .2

 ٌزؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد الأداء ٌذ٠ُٙ.
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 ملخص البحث باللغة العربٌة

ذأشُش اعرخذاو تشَايج أنعاب ذًهُذَح انكرشوٍَ عهً ذعهى يهاسذٍ انرًشَش وانرصىَة 

 فٍ كشج انُذ نهصى وانثكى

 منهج البحث :

أستخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً وفقا لطبٌعة البحث وتحقٌقا لأغراضه و أختبارا لفروضه   

التصمٌم التجرٌبً لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة وذلك بتطبٌق القٌاسٌن  بأستخدام

 القبلً والبعدي لكلا المجموعتٌن

 مجتمع البحث:

 \ 0201اشتمل مجتمع البحث على طلاب مدرسة الأمل للصم والبكم بمطاي للعام الدراسً 

 طالب وطالبة . 53م والبالغ عددهم 0200

 عٌنة البحث:   

( طالب وطالبة , حٌث قامت الباحثة 53إختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة, والبالغ عددها ) تم 

( عشرة 12( عشرون طالب وطالبة ,)02بتقسٌم عٌنة البحث إلى عٌنة أساسٌة بلغ عددها )

( اثنا عشر طالب وطالبة , 10(عشرة تجرٌبٌة , وعٌنة إستطلاعٌة بلغ عددها )12ضابطة و )

 ( ثلاثة لعدم إنتظامهم .5د )وتم إستبعا

 الإستخلاصات   

ٚعٛد فشٚق فٝ ِؼذلاد ٔغت اٌزؾغٓ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بع١ٓ )اٌمجٍٝ ـ اٌجؼذٜ( ٌٍّغّٛػخ -1

اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش ٌٚصبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٝ ِغزٜٛ اٌمذساد 

  25.2اوجشِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ)اٌّٙبس٠خ, ؽ١ش أْ ع١ّغ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ 

(  ِّب ٠ذي ػٍٝ ئ٠غبث١خ 31.55: 61.6ٌم١بط ؽغُ الأصش ِب ث١ٓ )  cohen d( وّب رشاٚؽذ ل١ُ 

 اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌّزغ١شاد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش.

 التوصٌات:  

مقترح فى تدرٌب المبتدئٌن لما له من تأثٌر البرنامج الإلكترونً للألعاب التمهٌدٌة ال أهمٌة- 1

مراحل سنٌة ل واضح فى  عملٌة الإدراك البصرى و الحس حركى للمهارة وكٌفٌة أدائها وتطوٌرها

 مختلفة , وعلى رٌاضات مختلفة.
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 نجلٌزٌةملخص البحث باللغة الإ

The effect of using an electronic introductory game program 

on learning the skills of passing and shooting in handball for 

the deaf and mute 

Research Methodology : 

 According to the nature of the research and in order to achieve its purposes 

and to test its hypotheses, the researcher used the experimental method by 

using the experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, by applying the pre and post measurements for both groups. 

research community: 

The research community included the students of Al-Amal School for the Deaf 

and Dumb in Matai for the academic year 2021 / 2022 AD, who numbered 75 

male and female students. 

The research sample: 

  The research sample was chosen by the intentional method, which numbered 

(35) male and female students, where the researcher divided the research 

sample into a basic sample of (20) twenty male and female students, (10) ten 

control and (10) ten experimental, and an exploratory sample whose number 

was ( 12) Twelve male and female students, and (3) three were excluded for 

their irregularity 

Debriefs 

1-There are differences in the rates of improvement rates between the averages 

of the two measurements (pre- and post-test) for the control and experimental 

group under consideration and in favor of the post-measurement of the 

experimental group in the level of skill abilities, as all the calculated (T) values 

are greater than the tabular (T) value at the significance level (05.0). ) Cohen's 

d values for measuring the effect ranged between (61.6: 31.55), which indicates 

the positivity of the proposed program in improving the level of the skill variables 

under consideration. 

Recommendations: 

1-The importance of the proposed electronic program for introductory games in 

training beginners because of its clear impact on the process of visual 

perception and kinesthetic sense of the skill and how to perform and develop it 

for different age stages, and on different sports. 

 


