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     -المقدمة ومشكمة البحث :

التحميل الحركي أداة أساسية في جميع الفعاليات والأنشطة الرياضية ، إذ يبحث في الأداء 
ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا لموصوؿ إلى دقائقيا ، سعياً وراء تكنيؾ أفضل ، فيو 

 ( .55: 2والتطوير )إحدى وسائل المعرفة الدقيقة لممسار بيدؼ التحسيف 
التحميل الكيفي ) النوعي ( ىو تحميل ذاتي منتظـ يتطمب المعرفة المسبقة بكل جوانب و 

كما أف التحميل  الميارة لجسـ الرياضي مف أجل تييئة معظـ مفردات النجاح لتحسيف الأداء .
حظة وا عطاء الكيفي ) النوعي ( ىو قدرة المعنى عمى تحميل الميارة والتشخيص مف خلاؿ الملا

القيـ لممتغيرات المراد قياسيا للأداء بشكل أقرب إلى الدقة لمقياس الحقيقي بالاعتماد عمى ما يمتمكو 
مف معمومات مسبقة في الدماغ ، ليذا يعتمد التحميل النوعي عمى العرض المباشر لمميارة أو غير 

مسمة ( في توفير فرصة المباشر مف خلاؿ الاعتماد عمى وسائل أخرى )تسجيل مرئي ، صور متس
 (  . 6:5أدؽ لمملاحظة والتحميل وبالتالي إعطاء نتيجة أقرب إلى الحقيقة )الدقة ( )

وقد اجمع المتخصصوف في ىذا المجاؿ أف الإعاقة ىي  قصور أو عجز في القدرات البدنية       
لإعاقة غير قادر أو الحركية أو الذىنية أو التعميمية أو التواصل إلى الحد الذي يجعل صاحب ا

عمى تمبيو احتياجاتو العادية اليومية مقارنة أمثالو مف غير المعاقيف . وتٌعرؼ الإعاقة الذىنية بأنيا 
تأخر أو تباطؤ في التطور العقمي وىو انخفاض ممحوظ في مستوى القدرات العقمية وعجز واضح 

لمُعاؽ ذىنياً ىو الشخص الذي في السموؾ التكيفي والمعاقوف ذىنياً أقل ذكاء مف بقية الناس وا
 ( .58: 3تأخر أو تباطأ في تعممو وتطوره أو تأخر )

 كً الكٌفً لخطوات المشً لدى الأطفال المتأخرٌن حركٌاالتحلٌل الحر
  عمر محمد لبٌب حسن د/أ.

 بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا أستاذ عمم الحركة الرياضية بقسم عموم الحركة الرياضية
  أٌمن محروس سٌدأ.د/

 جامعة المنيا يةأستاذ الميكانيكا الحيوية بقسم عموم الحركة الرياضـية  بكمية التربية الرياض
 منى حمدي محمودأ.د/

 جامعة المنيا  بكمية الطب أستاذ الروماتيزم والتأهيل

 الشٌماء محمد صابر الباحثة/
 جامعة المنيا،  كمية التربية الرياضية،  حاصمة عمى بكالوريوس تربية رياضية
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طفاؿ في الفترة العمرية مف الأ كثير مفف ألقد لاحظت وبالنظر في مجاؿ التأىيل الحركي       
)سنة إلى ثلاث سنوات( يتأخر عندىـ الوقوؼ ولف يستطيعوا المشي بأنفسيـ إلا بالمساعدة وأكثر 

لحالات أيضاً ولف يستطيعوا أداء الحركات الأساسية عمى عكس الأطفاؿ الذيف يستطيعوف المشي ا
ىذه المشكمة شائعة  فأوجدت الباحثوف بأنفسيـ دوف مساعدة ويستطيعوا أداء الحركات الأساسية . 

لدى  اثار تساؤلاً  موضوعال أغمب الأطفاؿ والسبب في ذلؾ ىو التأخر الحركي وعدـ الاستيعاب وىذا
ناتج  التأخر الحركي لدى الأطفاؿ المتأخريف حركياً و بعض الحركات الأساسيةالباحثوف عف مدى 

. خاصة مع  جابة عمى ىذا التساؤؿمما دفع الباحثوف بإجراء ىذه الدراسة في محاولة منيا للإ
لخاصة العدد الكبير لممعاقيف فى مصر حيث اكدت الاحصائيات أف نسبة ذوي الإعاقة الحركية ا

% ، تمييا 3.54% حيث وأف محافظة المنيا بيا أعمى نسبة إعاقة وىي 56.67في مصر بمغت 
%، ومحافظة كفر الشيخ بنسبة 2.86% ، ثـ محافظة أسيوط بنسبة 3.65محافظة القاىرة بنسبة 

%، ثـ محافظة بنى سويف 2.77% ومحافظة البحيرة 2.83%، ومحافظة الإسكندرية 2.85
 (13).% 2.68محافظة الشرقية  % ، وأخيراً 2.73

ومف خلاؿ عمل الباحثوف في مجاؿ التحميل الحركي والعلاج الرياضي وفي عدد مف 
المؤسسات التأىيمية لاحظت افتقار معظـ معالجي الطبيعي لممعرفة التامة بخصائص ومراحل 

ي اداء المشي مف خلاؿ مراحل الحركو و لا بكيفية التعامل مع المصابيف بالشمل الدماغي ف
التمرينات العلاجية و الحركية والتي تمعب دورا ىاما في تحسيف النمو لدى الأطفاؿ. و الغرض مف 

 . الدراسة ىو التحميل الحركي الكيفي لخطوات المشي لدى الأطفاؿ المتأخريف حركيا 
 وتكمف أىمية ىذا البحث في النقاط التالية :

 لحركى عامة والحركات الأساسية خاصة .أضافة عممية بارزة في عموـ الحركة والنمو ا .5
 التنوع في توظيف التحميل الحركى الكيفى في الميداف التطبيقى للأداء الحركى السميـ .2

 أهداف البحث : 
المتأخريف حركيا الأسوياء و لبعض الحركات الاساسية عند الأطفاؿ  يالكيف يالتحميل الحرك       

 :( سنوات بغرض 4 – 2فى المرحمة السنية )
الحركية الأساسية ) المشى( عند الاطفاؿ  ةداء الميارا لأ الفنيةالتعرؼ عمى الخصائص  -5

 ( سنوات .4 – 2فى المرحمة السنية ) الأسوياء
عند الاطفاؿ  يالمشمستوى أداء فى أداء أو نواحى القصور التعرؼ عمى الأخطاء الشائعة  -2

 ( سنوات .4 – 2المتأخريف حركيا فى المرحمة السنية )
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 البحث : روض وتساؤلاتف
طفاؿ لأالحركية الأساسية ) المشى( عند ا ةداء الميارا المحددة لأ الفنيةما الخصائص  -5

 ( سنوات ؟4 – 2الأسوياء فى المرحمة السنية )
 الحركية الأساسية  ةالميارا )مستوى أداء( فى أداء أو نواحى القصور ما الأخطاء الشائعة  -2

 ؟( سنوات 4 – 2حركيا فى المرحمة السنية ) ) المشى( عند الاطفاؿ المتأخريف
 

 

 البحث : فيالمصطمحــات الواردة 
 :  Qualitative Analysisالتحميل الكيفي - 
( بأنو " الملاحظة المنظمة والحكـ الاستنباطي عمى جودة الحركة 5997يعرفو )مورسف          

 ( . 54: 9وذلؾ لتحسف الأداء )الإنسانية مف أجل تقديـ أفضل التدخلات العلاجية الملائمة 
 التأخر الحركي : -
ىو عدـ اكتساب الطفل لمحركات الطبيعية لمجسـ والأطراؼ والتي يستطيع القياـ بيا أقرانو        
شيور والقدرة عمى  8:6نفس المرحمة العمرية مثاؿ ذلؾ القدرة عمى الجموس مف سف     في

 ( .526: 3) شير 58:52الوقوؼ مف سف 
  ات البحث :إجراء

  منهج البحث:
 لمناسبتو لطبيعة البحث. الكيفي استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي لإجراءات التحميل 

 
 :مجتمع البحث

يتمثل مجتمع البحث أساتذة كميات التربية الرياضية وعموـ الرياضة تخػصص أساتذة في 
 تخصصات التربية البدنية وعموـ الحركة

الأطفاؿ الأسوياء والمتأخريف حركياً فئة الشمل الدماغي بمركز  مىع يشتمل مجتمع البحث      
 .( سنوات4-2في المرحمة السنية )حركي بمحافظة المنيا الالتأىيل 

             
 :عينة البحث

بالطريقة العمدية مف مدرسة عتبة بف غزواف الابتدائية بالرياض في اطفاؿ  ) 5تـ اختيار عدد ) 
لاستخراج  )سنوات وذلؾ لتطبيق الميارات الحركية الأساسية)المشي   4) : 2المرحمة العمرية )

 معامل )الثبات( لاستمارة التقييـ الأجيزة والأدوات المستعممة بالبحث
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 أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً: توزيع
تـ التأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة في ضوء     
 :يرات التاليةالمتغ

( يوضحا 2 ،5قيد البحث، والجداوؿ ) ، المستوى المياري(معدلات النمو )السف، الطوؿ، الوزف 
 .ذلؾ

 (  1جدول )
المتوسط والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية 

 (5اسية قيد البحث ) ن= ومستوي الأداء المهاري لممهارات الحركية الأس

 المتغٌر م
وحدة 
 المٌاس

 الوسٌط المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 النمو 1

 0.71- 4..0 3.5 3.30 السنة السن

 0.39 6.14 4. 0..4. السنتٌمتر الطول

 الوزن
الكٌلو 
 جرام

1..40 11 2.02 -0.87 

 
مستوي 
 الأداء 

 المشً
درجة 

مستوي 
 الاداء

 0.11- 0.52 5.30 .5.2 درجة

 
( أف معاملات الألتواء لمعينة قيد البحث في متغيرات النمو ومستوي الاداء 5يتضح مف جدوؿ ) 

( مما يدؿ عمي إعتدالية التوزيع  3 -،  3لمميارات الأساسية قيد البحث انحصرت ما بيف )+
 التكراري لعينة البحث . 

 جمع البيانات :وسائل  -
في اختيار ىذه الأدوات  ىوف بتحديد الأدوات المستخدمة في البحث وقد راعقاـ الباحث      

 الشروط التالية:
 .أف تكوف ذات فاعمية في قياس الجوانب المحددة لمبحث 
 .أف يتوافر بيا المعاملات العممية مف صدؽ وثبات وموضوعية 

 أولا : الأجهزة :
 ميزاف الكتروني لقياس الوزف بالكيمو جراـ. .5
 لقياس الطوؿ بالسنتيمتر.رستاميتر  .2
 ساعة إيقاؼ الكترونية لقياس الزمف. .3
 . Sony( كاميرا تصوير ماركة سونى 2عدد ) .4
 حامل ثلاثي لمكاميرات. .5
 . Dellحاسب آلى ماركة ديل  .6
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 ثانيا : الأدوات وتمثمت في:
 . (2) ممحق  استمارة تسجيل البيانات الشخصية لعينة البحث . .5
 . ( 3)  ممحق  القدرات الحركية الاساسية لعينة البحث . استمارة تسجيل نتائج قياس .2
. لمتحميل الحركى الكيفى Gangstrad – Beverides Modelنموذج جانجستد و بيفردز  .3

 (.4ممحق)
 ثالثا : الاختبارات :

 القياسات المستخدمة في البحث:
 أولًا قياس الطول )بالسنتيمتر(:   

الرستاميتر وذلؾ لقياس الطوؿ الكمي لمجسـ حيث يقف تـ استخداـ جياز قياس الطوؿ         
الطفل عمى منتصف قاعدة الجياز بحيث يكوف وزف الطفل موزع عمى القدميف بالتساوي ويكوف 

أبعد نقطة  -ظيره موجو لمقائـ عمى أف يلامس ثلاث مناطق مف الجسـ وىما )المنطقة الظيرية 
 خمف العقبيف(. –لمحوض مف الخمف 

 س الوزن بالكيمو جرام:ثانياً قيا  

تـ استخداـ جياز قياس الوزف الكمي لمجسـ حيث يقف الطفل عمى جياز قياس الوزف بأقل       
 ملابس ممكنة وذلؾ لتسجيل الوزف بالطريقة المثالية.       

 :والاختبارات المهارية المعاملات العممية لاستمارة التحميل 
 معامل الصدق :

 صدق المحتوى : 
احثوف بعرض الصورة المبدئية لاستمارة التحميل قيد البحث عمى مجموعة مف قاـ الب

وذلؾ لإبداء رأييـ فى الاستمارة بعد توضيح اليدؼ منيا الخبراء ( تسعة مف 9الخبراء بمغ قواميـ )
لمتأكد مف صحتيا وصدقيا فيما وضعت مف أجمو ، وقد تـ اختيار الآراء التي حصمت عمى نسبة 

اء الخبراء ، وقد استخدمت الباحثوف ميزاف تقديري ثلاثي موافق آر جموع % فأكثر مف م76
 ( يوضح ذلؾ . 2درجات ( ، غير موافق ) درجة ( ، والجدوؿ ) 3درجة( ، إلي حد ما ) 5)
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 ( 2جدول ) 
  الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لآراء الخبراء لممهارات الحركية الأساسية للأطفال المتأخرين

 (9) ن =                                                                                   

 موافق لممهارات الأساسية النواحي الفنية م
(5) 

 الي حد ما
(3) 

 غير موافق
(1) 

الوزن 
 النسبة المئوية النسبي

 %77.78 35 6 5 4 المشي 2
 

 ( أن : 2يتضح من الجدول ) 
عمى  وف الباحث ى%( حيث ارتض77.78لمشي عمي نسب مئوية عمي التوالي )ا ةحصوؿ ميارا    

 %( فأكثر .  76نسبة )
 المعاملات العممية للاستمارة : 

بتقنينيا عمى عينة مف نفس مجتمع  وف الباحث لحساب صدؽ وثبات استمارة التقييـ قاـ
 15/7/2622إلى  10/7/2622البحث ومف خارج العينة الأصمية وذلؾ في الفترة مف 

 
  : صدق المحكيمن

( تسعة خبراء لمتعرؼ عمى صدؽ الاستمارة فيما وضعت مف 9تـ عرض الاستمارة عمى )        
 % ( عمى صلاحية ىذه الاستمارة .  88.89)  وقد أشارت النتائج إلى اتفاؽ الخبراء بنسبة، أجمو 

 ( صدؽ المقارنة الطرفية : 2)
ؽ المقارنة الطرفية عمى عينة استطلاعية تـ حساب صدؽ الاختبارات عف طريق صد

وتـ ترتيب درجات  ،( أطفاؿ6مماثمة لمجتمع البحث ومف خارج عينة البحث الأساسية وعددىـ )
( أطفاؿ ، 3( أطفاؿ والأرباع الأدنى وعددىـ )3الأطفاؿ تصاعدياً لتحديد الأرباع الأعمى وعددىـ )
 ( يوضح النتيجة.2جدوؿ ) وتـ حساب دلالة الفروؽ بينيما فى الاختبار وال

 
 الثبات : -ب

 ستة أطفاؿ( 6لحساب الثبات تـ تطبيق الاختبارات وا عادة تطبيقيا عمى عينة قواميا ) 
( ثلاثة أياـ، في نفس 3وىى عينة مماثمة لعينة البحث ومف خارج العينة الأصمية وبفارؽ زمنى )

ماء حتى لا يكوف لذلؾ تأثير عمى وتثبيت مدة الإح، المكاف والتوقيت واستخداـ نفس الأدوات
 ،وحساب نتائج معامل الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني لإيجاد ثبات ىذا الاختبار، الأداء

 وجدوؿ) ( يوضح نتائج معامل الارتباط .
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 (3جدوؿ )
 ( 6معامل الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني في مستوي الاداء المياري  قيد البحث ) ف= 

 تغيراتالم
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م الارتباط

 المشي 
درجة مستوى 

 197. 1.62. 5114 1.5. 5112 درجة الأداء

  6.855( = 6.65قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى دلالة )
( وىى 6.97) معامل الارتباط لمستوي الأداء المياري قيد البحث( أن : 3يتضح من الجدول ) 

 معاملات ارتباط دالة مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات . 
جراءات البحث:  خطوات وا 

 الدراسات الاستطلاعية:
( أطفاؿ مف مجتمع البحث ومف 56قاـ الباحثوف بإجراء الدراسة الاستطلاعية عمى عدد )      

عرؼ عمى مدى بغرض الت 25/7/2622إلى  26/7/2622خارج العينة الأصمية في الفترة مف 
والقدرات الحركية الأساسية "  اراتختبمناسبة الأدوات والاختبارات المستخدمة قيد البحث، أداء الا

الوقوؼ، المشي، الرمي " وملائمتيا لمبحث بطريقة صحيحة، واسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعية 
 عف:
 تحديد الأدوات التي تـ استخداميا في إجراء التجربة. .5
 المناسب بيف كل محاولة في كل اختبار.تحديد الزمف  .2
 تجييز ماكينة إضاءة احتياطي لاستخداميا عند انقطاع الكيرباء. .3
 تعديل استمارات الملاحظة المقننة لتسجيل الدرجات والملاحظات. .4
 إعداد الكاميرات لمتصوير. .5
 

ير، وتػـ المكػاف لوضػع كػاميرا التصػو ف مناسػبة عػ :وأسفرت نتـائج الدراسـة الاسـتطلاعية الأولـى 
 التعمػل مػعة يػالتػدريب عمػى كيفداخػل الصػالة، صػمح لمتصػوير ت تحديد أنسب درجة إضػاءة مطموبػة

التػدريب عمػػى ، تػدريب اللاعبػيف عمػػى كيفيػة أداء الاختبػار، العلامػات الإرشػادية عمػى جسػػـ اللاعػب
 تسجيل الدرجات للاعبيف حسب الأداء.
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 التجربة الأساسية :  -
تصوير عينة البحث فى أداء الحركات ستمارة عمى السادة الخبراء و عرض الامف خلاؿ       

وفقا لأفضل وضع وأبعاد  لتأىيل الحركي للأطفاؿ بمدينة المنياا) المشى( بمركز      الأساسية
الكاميرات تـ التوصل الييما مف التجربة الاستطلاعية لكل مف الكاميرا الامامية والكاميرا الجانبية 

مى مركز ثقل أفراد عينة البحث خلاؿ عممية التصوير في الفترة الزمنية مف المتعامدتاف ع
 5/9/2622حتى  36/8/2622

المتوسػػ   -بػػإجراء المعالجػػات الإحصػػائية تمثمػػت فػػي الآتػػي: وف قػػاـ البػػاحث  المعالجــات اصحصــائية:
الارتبػػػاط معامػػػل  -النسػػػبة المئويػػػة  -معامػػػل الالتػػػواء  -الوسػػػي  –الانحػػػراؼ المعيػػػاري  -الحسػػػابي
 . استخداـ معادلة النسبة المئوية )%( -الانحدار الخطى المتعدد  –الجزئي 

 عرض ومناقشة النتائج:
الحركية الأساسية  المشي عند الاطفال  ةالتساؤل الاول : ما الخصائص الفنية لأداء المهار 

  سنه( ؟ 2:4)الأسوياء في المرحمة السنية 
 ( 4جدول) 

 النقاط( الفنية لأجزاء الجسم والمسار الحركي في استمارة تقييمنسبة مساهمة المواصفات )
 (9وهاى وريد )ن=  وبيفريدج الأداء لمهارة المشي باستخدام نموذج جانجستيد

 المراحل
 مكونات الجسم                                                 

 درجة الاداء
(10) 

مجموع 
 الموافمات

النسبة 
 المئوٌة

 :الرأس
عدم  التحرن الجٌد وفك تسلسل المهارة واتجاه نظر اللاعب

 .وضع الرأس أماماً عالٌاً باتجاه المسار
2 9 100% 

  :الكتفٌن
الكتفٌن غٌر مشدودة للخلف والجسم غٌر مستمٌم اللف الجٌد 
 .للكتفٌن إثناء الأداء

2 1 100% 

 :الذراع الٌمنى و الٌسرى
الانسٌابٌة فى  -ا هنان تصلب للذراعٌن دون المرجحة لهم

 –زواٌا المرفك أثناء الأداء جٌدة  - الأداء بٌن العضد و المرفك
 .استخدام الممدار الأمثل من الموة أثناء الأداء

2 . .....% 

 الجذع:
 النمل الحركى الجٌد بٌن الأطراف بواسطة الجذع

2 . .....% 

 :الرجل الٌمنى و الٌسرى
 م.اتساع طول الخطوة اكبر من اللاز

 .فخذ( –ركبة –أداء مراحل الحركة) كاحل
عدم رفع الركبة مع عدم دوران الفخذٌن للداخل باطن المدم 
 ٌلامس الأرض لبل عمب المدم .

2 1 100% 

 %..... . 10 ( درجات10المجموع )
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ومجموع الموافقات والنسبة  ( ضمف تقييـ آراء الخبراء والخاص بدرجة الأداء4يتضح مف جدوؿ ) 

 :للأداء الفني والمسار الحركي لأجزاء الجسـ المشتركة وتبيف أفالمئوية 
 % (.  100( وبنسبة مئوية )9الرأس بدرجة أداء درجتاف بعدد موافقات ) -5
 %( . 566( وبنسبة مئوية )9الرجل اليمنى واليسرى بدرجة الأداء درجتاف بعدد موافقات ) -2
 %( . 566ة مئوية )( وبنسب9الكتفيف بدرجة الاداء درجتاف بعدد موافقات ) -3
 %( 88.88( وبنسبة مئوية )8قات )الذراع اليمني واليسري بدرجة الاداء درجتاف بعدد مواف -4
 %( .88.88( وبنسبة مئوية )8الجذع بدرجة الاداء درجتاف بعدد موافقات ) -5

% ، بينما الذراع 566والرجل اليمنى واليسرى والكتفيف بمغت بنسبة موافقة  الرأس حيث يتضح أف
 % . 88.88بنسبة موافقة  اليمني واليسري والجذع بمغت

 (5جدول ) 
 المتوسط والنسبة المئوية لأراء الخبراء  

 سنة(  4 – 2في النواحي الفنية لأجزاء الجسم المشتركة في اداء مهارة المشي للأطفال الأسوياء )
 (9باستخدام نموذج التوصيف الكيفي لـ جانجستيند ، بيفريدج 1)ن = 

 راءالخب
 المتوسط تفاصيل الحركة

النسبة 
 الترتيب المئوية

 الثالث %16.2 1.62 التمهٌدٌة الرأس
 %16.2 1.62 الرئٌسٌة

 %16.2 1.62 الختامٌة

 %9617 9167 الكمي
 الثاني %..12 .1.2 التمهٌدٌة الكتفٌن

 %..12 .1.2 الرئٌسٌة

 %15.6 1.56 الختامٌة

 %9711 9171 الكمي
اع الذر

الاٌمن 
 والاٌسر

 الرابع %1662 1.62 التمهٌدٌة
 %1363 1.33 الرئٌسٌة

 %1662 1.62 الختامٌة

 %9516 9156 الكمي
 الرابع %15.6 1.56 التمهٌدٌة الجذع

 %1662 1.62 الرئٌسٌة

 %1464 1.44 الختامٌة

 %9516 9156 الكمي
الرجل 
الٌمنى 
 والٌسرى

 ولالأ  %..12 .1.2 التمهٌدٌة
 %1..1 1..1 الرئٌسٌة

 %1..1 1..1 الختامٌة

 %9815 9185 الكمي
المهارة 

 ككل
  %16.1 1.61 التمهٌدٌة

 %16.2 1.62 الرئٌسٌة

 %16.4 1.64 الختامٌة
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( المتوس  والنسبة المئوية لتفاصيل الحركة لميارة المشي حيث تبيف 5يتضح مف جدوؿ ) 
 :الآتي 

%( ، بينما الكتفيف 98.5واليسري في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )جاءت الرجل اليمني 
%( ، وجاءت الرأس في الترتيب الثالث بنسبة مئوية 97.5جاءت في الترتيب الثاني بنسبة مئوية )

%( ، 95.6%( ، وجاء الجذع والذراع اليمني واليسري في الترتيب الرابع بنسبة مئوية )96.7)
%( ، وفي المرحمة الرئيسية بنسبة 96.5رحمة التمييدية بنسبة مئوية )وجاءت الميارة ككل في الم

 %( .96.4%( وفي المرحمة الختامية بنسبة )96.7)
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Chart Title 

 النسبة المئوٌة المتوسط

  سنة( 4 – 2للأطفال الأسوياء ) النواحي الفنية لأجزاء الجسم المشتركة في اداء مهارة المشيشكل )( 
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 (6جدول) 
 نسبة مساهمة المواصفات ) النقاط( الفنية لأجزاء الجسم والمسار الحركي في استمارة تقييم

 (9نموذج جانجستيدوبيفريدجوهاى وريد )ن= الأداء لمهارة الرمي باستخدام 
 المراحل

 مكونات الجسم
 درجة الاداء

(1.) 
مجموع 
 الموافقات

النسبة 
 المئوية

التحرن الجٌد وفك تسلسل المهارة واتجاه نظر اللاعب. عدم الرأس: 

 .وضع الرأس أماماً عالٌاً باتجاه المسار
2 9 100% 

جسم غٌر مستمٌم اللف الجٌد الكتفٌن غٌر مشدودة للخلف والالكتفٌن: 

 .للكتفٌن إثناء الأداء
2 . .....% 

 -هنان تصلب للذراعٌن دون المرجحة لهما : الذراع الٌمنى و الٌسرى

زواٌا المرفك أثناء الأداء  - الانسٌابٌة فى الأداء بٌن العضد و المرفك

 .استخدام الممدار الأمثل من الموة أثناء الأداء –جٌدة 

2 . .....% 

 %100 1 2 النمل الحركى الجٌد بٌن الأطراف بواسطة الجذع :لجذعا

مراحل  اتساع طول الخطوة اكبر من اللازمأداء الرجل الٌمنى والٌسرى: 

 .فخذ( –ركبة –) كاحل الحركة

عدم رفع الركبة مع عدم دوران الفخذٌن للداخل باطن المدم ٌلامس 

 الأرض لبل عمب المدم .

2 1 100% 

 %..... . 10 درجات (10المجموع )

 
( ضمف تقييـ آراء الخبراء والخاص بدرجة الأداء ومجموع الموافقات والنسبة  6يتضح مف جدوؿ )

 :المئوية للأداء الفني والمسار الحركي لأجزاء الجسـ المشتركة وتبيف أف
 % (.  100( وبنسبة مئوية )9الرأس بدرجة أداء درجتاف بعدد موافقات ) -5
 .%(566( وبنسبة مئوية )9موافقات )نى واليسرى بدرجة الأداء درجتاف بعدد الرجل اليم -2
 %( . 566( وبنسبة مئوية )9الجذع بدرجة الاداء درجتاف بعدد موافقات ) -3
 %( 88.88( وبنسبة مئوية )8قات )الذراع اليمني واليسري بدرجة الاداء درجتاف بعدد مواف -4
 %( .88.88( وبنسبة مئوية )8قات )الكتفيف بدرجة الاداء درجتاف بعدد مواف -5

% ، بينما الذراع 566والرجل اليمنى واليسرى والجذع بمغت بنسبة موافقة  الرأس حيث يتضح أف
 .%88.88بنسبة موافقة  اليمني واليسري والكتفيف بمغت
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 (7جدول )
 معاملات اتفاق الملاحظات بين المحكمين في تقييم أداء مهارة

 المشي لعينة البحث
عٌنة  أفراد

 البحث

عدد محاور 

 الاستمارة

عدد مرات الاتفاق 

 بٌن المحكمٌن

عدد مرات الاختلاف 

 بٌن المحكمٌن

معامل الاتفاق بٌن 

 المحكمٌن

1 5 5 0 100% 

2 5 5 0 100% 

3 5 5 0 100% 

4 5 4 1 .0% 

5 5 5 0 100% 

 %12.31 1 24 المجموع

 86%( وأف أقل معامل اتفاؽ كاف )  566ف ) ( أف أعمى معامل اتفاؽ كا7تُظير نتائج الجدوؿ )
%(، وتشير ىذه النسبة إلى ارتفاع مستوى  92.35%( ، وأف المتوس  الكمي لنسبة الاتفاؽ ىو ) 

ثبات أداة البحث )استمارة تقييـ الأداء ( بالنسبة لمستوى الثبات الذي حدده كوبر بدلالة نسبة 
 ؿ عمى ارتفاع ثبات الأداة .%( فأكثر لتد85الاتفاؽ التي يجب أف تكوف ) 

التساؤل الثاني : ما الأخطاء الشائعة أو نواحي القصور في أداء ) مستوي أداء( المهارات الحركية الأساسية  
 سنوات( ؟4: 2المشي عند الأطفال المتأخرين حركيا في المرحمة السنية من)

 (8جدول )  
 لأخطاء مراحل الأداء لمهارة المشي الدرجة المقدرة والنسبة المئوية 

 ( 5سنة )ن =  4-2للأطفال لممتأخرين حركيا 

 م
 اخطاء مراحل الاداء

 

 درجة الخطأ
الدرجة 
 الممدرة

النسبة 
 المئوٌة

% 
 بسٌط

1 
 متوسط

3 
 كبٌر
5 

 %26 11 2 3 0 الصدر .سموط الذلن لأسفل تجاه  1

 %4. 21 3 2 0 استرخاء وسموط الكتفٌن لأسفل 2

3 
استرخاء وامتداد الذراعٌن لأسفل اماما دون مرجحة والٌدٌن شبه 

 ولتٌن .عم
0 1 4 23 12% 

 %26 11 2 3 0 مٌل الجذع للأمام وللٌمٌن للٌلا . 4

 %4. 21 3 2 0 ة .تحرٌن الرجل بدوران الحوض والجذع ولٌس بثنى الفخذ والركب 5

6 
انثناء بسٌط مستمر فى الركبتٌن . والٌمنى ألل من الٌسرى خلال مرحلة 

 الطٌران . وكأن الرجل الٌمنى اطول من الٌسرى .
0 2 3 21 .4% 

 %100 25 5 0 0 الخطوة الٌمنى أطول من الٌسرى 2

 %.6 12 1 4 0 ملامسة الأرض بكامل المدم ولٌس العمب . .
 

( والخاص بالدرجة المقدرة والنسبة المئوية لأخطاء مراحل الأداء الخاصة 8وؿ )يتضح مف جد
 :بميارة المشي لعينة البحث أف
ونسبة  23الخطأ الثالث بدرجة مقدرة  -%  566ونسبة مئوية  25الخطأ السابع بدرجة مقدرة 

الخطأ  -%  84ونسبة مئوية  25الخطأ الثاني والخامس والسادس بدرجة مقدرة  -%  92مئوية 
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ونسبة مئوية  57درجة مقدرة الخطأ الثامف ب -%  76ونسبة مئوية  59الأوؿ والرابع بدرجة مقدرة 
68  %. 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 وبيفريدج ستيدانجج  باستخدام نموذج المشيالأداء لمهارة  استمارة تقييموفقا لأراء الخبراء في و 
نسبة مساهمة المواصفات )النقاط( الفنية لأجزاء الجسم تائج الخاصة كانت ( كانت الن5جدول ) وهاى وريد

 وما يقابمها من نسبة مئوية كالآتي : والمسار الحركي
 %(.  100( وبنسبة مئوية )9الرأس بدرجة أداء درجتاف بعدد موافقات ) -6
 %( . 566( وبنسبة مئوية )9الرجل اليمنى واليسرى بدرجة الأداء درجتاف بعدد موافقات ) -7
 %( . 566( وبنسبة مئوية )9الكتفيف بدرجة الاداء درجتاف بعدد موافقات ) -8
 %( 88.88( وبنسبة مئوية )8قات )الذراع اليمني واليسري بدرجة الاداء درجتاف بعدد مواف -9
 %( .88.88( وبنسبة مئوية )8الجذع بدرجة الاداء درجتاف بعدد موافقات ) -56

% ، بينما الذراع 566ليمنى واليسرى والكتفيف بمغت بنسبة موافقة والرجل ا الرأس حيث يتضح أف
 % . 88.88بنسبة موافقة  اليمني واليسري والجذع بمغت

حيث تبيف  المشي( المتوس  والنسبة المئوية لتفاصيل الحركة لميارة 5يتضح مف جدوؿ ) 
%( ، بينما الكتفيف 98.5الآتي : جاءت الرجل اليمني واليسري في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )

%( ، وجاءت الرأس في الترتيب الثالث بنسبة مئوية 97.5جاءت في الترتيب الثاني بنسبة مئوية )
%( ، 95.6%( ، وجاء الجذع والذراع اليمني واليسري في الترتيب الرابع بنسبة مئوية ) 96.7)

ي المرحمة الرئيسية بنسبة %( ، وف96.5وجاءت الميارة ككل في المرحمة التمييدية بنسبة مئوية )
       %( .96.4%( وفي المرحمة الختامية بنسبة )96.7)
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Axis Title 

 درجة الخطأ درجة الخطأ

 الدرجة المقدرة درجة الخطأ

 النسبة المئوية

الدرجة المقدرة والنسبة شكل )( 
المئوية لأخطاء مراحل الأداء 

لمهارة المشي للأطفال لممتأخرين 
 سنة 4-2حركيا 
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استخدـ عضلات الساؽ والفخذ ويعزو الباحثوف ىذه النتائج لاف الرجميف يتـ مف خلاليا        
  ، لممشي الصحيح، أثناء المشي. ادفع قدمؾ مف الناحية الخمفية، مُستخدمًا عضلات الفخذ

؛ لتحفيز  ؾ القدـ إلى الأماـ بالترتيب مف الكعب إلى أخمص القدميف أثناء القياـ بالخطوةيحر  وت
، يمييا في  عضلات الساؽ عمى العمل واستخداميا لمحفاظ عمى الزاوية الصحيحة في كل خطوة

ي ورفع بشكل عمودلابد وأف تكوف رأس الترتيب ليذه الميارة مف اجزاء الجسـ الكتفيف والراس لأف ال
زًا عمى جعل الجسـ في وضعي ة والكتفيف لمخمف لعمل توازف  الذقف مع الحفاظ عمى ارتخائو، مرك 

لحفاظ عمى "استقامة العمود وذلؾ  وجاء الجذع والذراع اليمني واليسري في الترتيب الرابع،  صحيحة
لتزامف مع استقامة الفقري" لمدعـ الكافي أثناء المشي بدءًا مف العنق حت ى الورؾ. يعمل ذلؾ با

، ويساعد في تحسيف الخطوات. وبالتالي،  حريؾ اليديف ىو جزء طبيعي مف المشي، وت الظير
  أفضل. يسمح بالانطلاؽ إلى الأماـ والمشي لمسافات 

)كتػػاب التربيػػة  بػػالرجوع إلػػى المراجػػع العمميػػة المتخصصػػة فػػي التربيػػة الحركيػػة للأطفػػاؿو 
تػػػػـ توصػػػػيف الأداء الفنػػػػي  ـ (5999)راتػػػػب، –( 2669راتػػػػب ، )الخػػػػولي ،  –ـ( 2655البدنيػػػػة .

 -Model Beveridgesلميػػػارات البحػػػث فػػػي ضػػػوء محػػػددات نمػػػوذج جانجسػػػتيد وبيفريػػػدج
Gangstead  النيائيػػة( بالنسػػبة  -الرئيسػػية -وذلػػؾ لأف تحديػػد مراحػػل الأداء الثلاثػػة )التمييديػػة

المرحمػة الأساسػية ( بالنسػبة لمميػارة المتكػررة  – لمميارة الوحيدة ، ومراحػل الأداء )المرحمػة المزدوجػة
، والػػذي يعػػد بمثابػػة الجانػػب الزمػػاني لػػلأداء ومسػػار اتجػػاه أجػػزاء الجسػػـ المشػػتركة فػػي أداء ميػػارات 

، فقد ساىـ النموذج في التحديد الدقيق وتتبع أجزاء  الدراسة كما حدد ذلؾ نموذج جانجستيدوبيفريدج
 (  3) –( 2) – (1الجسـ عند أداء الميارة . )

هبة محمود " (10()2.16") محمد ضاحى عباس" وىذا ما تتفق معو دراسة كل مف 
"جانجستيد وبيفريدج" أعطي  ؤكد عمى أف الاستخداـ لنموذج التي ت (11()2.18) "حمدي

-55دويف والرصد لمنواحي الفنية لمميارات حيث تراوحت النقاط الفنية مف )تفصيلات دقيقة عند الت
نموذج جانجستيد وبيفريدج . وأف  ( نقطة فنية بخلاؼ المتعارؼ عميو في المراجع المتخصصة56

 كدالة لتقنيف برنامج تدريبي مقترح لمبتدئي الجمباز
الحركية  ةئص الفنية لأداء المهار الخصاما وبذلؾ يمكف الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ والذي نصو 
 سنه( 4: 2الأساسية )المشي( عند الاطفال الأسوياء في المرحمة السنية )

التساؤل الثاني : ما الأخطاء الشائعة أو نواحي القصور في أداء ) مستوي أداء( المهارات الحركية الأساسية ) 
 سنوات( ؟ 4: 2ن)( عند الأطفال المتأخرين حركيا في المرحمة السنية م المشي

( والخاص بالدرجة المقدرة والنسبة المئوية لأخطاء مراحل الأداء 8يتضح مف جدوؿ )
للأطفاؿ المشي النسبة المئوية لأخطاء مراحل الأداء لميارة  الخاصة بميارة  لعينة البحث أف

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AD%D8%B3%D9%86%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B6%D8%A7%D8%AD%D9%89+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%87%D8%A8%D8%A9+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A
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  % 566 بنسبة الخطوة اليمنى أطوؿ مف اليسرى كانت أكبر النتائج ،  سنة 4-2لممتأخريف حركيا 
،  %92بنسبة  استرخاء وامتداد الذراعيف لأسفل اماما دوف مرجحة واليديف شبو معقوقتيف ، 

، تحريؾ الرجل بدوراف الحوض والجذع وليس بثنى الفخذ والركبة ،  استرخاء وسقوط الكتفيف لأسفل
أف الرجل ك انثناء بسي  مستمر فى الركبتيف . واليمنى أقل مف اليسرى خلاؿ مرحمة الطيراف . 

ميل الجذع ، سقوط الذقف لأسفل تجاه الصدر ، يمييا  %84بنسبة   اليمنى اطوؿ مف اليسرى .
 ملامسة الأرض بكامل القدـ وليس العقبوفي الترتيب الاخير  %76بنسبة  للأماـ ولميميف قميلا

                                                               %. 68بنسبة 
يرى الباحثوف مف خلاؿ ىذه النتائج أف ىذه الميارات الحركية الأساسية بمثابة العمود و 

الفقري والقاعدة الأساسية التي مف خلاليا يستطيع الطفل التعايش مع مف حولو ، ويستطيع 
اخصائي الػتأىيل أف يعرؼ مواطف القصور ، والشكل المثالي لمميارات التي يقوـ مف خلاؿ برامج 

    الحركي أف يصل إلى المستوى المثالي ويبتعد عف الاخطاء الشائعة . التأىيل
ويعد المشي أحد الوسائل التي يتـ مف خلاليا الانتقاؿ مف مكاف لآخر ويحدث المشي عف 
طريق اختلاؿ في توازف الجسـ ثـ استعادة ثباتو. ويتـ ذلؾ بتحريؾ الساقيف عمى التوالي واستغلاؿ 

 الجسـ، إف الطفل يتمكف مف المشي دوف مساعدة مع بداية العاـ الثاني. قوة الجاذبية وقوة دفع

الأخطاء الشائعة أو نواحي القصور في أداء )مستوي أداء( الميارات وبذلؾ تتضح 
،  سنوات(4: 2( عند الأطفاؿ المتأخريف حركيا في المرحمة السنية مف) الحركية الأساسية ) المشي
( وبذلؾ يتحقق التساؤؿ الثاني كميا :  التي 6()2659) حسفسف نبيل وىذا يتفق مع دراسة ح

Manuela ودراسة " .التحميل الكيفي لمتقييـ و التقويـ الفوري لتصحيح أخطاء الأداء الفنيتناولت 

Galli("5999()52التي تناولت التحميل الكيفي ل ) . حركة القدـ اثناء المشي للاطفاؿ 

ما الأخطاء الشائعة أو نواحي  وبذلؾ يمكف الإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ والذي نصو
( عند الأطفال المتأخرين  القصور في أداء ) مستوي أداء( المهارات الحركية الأساسية ) المشي

 سنوات(4: 2حركيا في المرحمة السنية من)
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 : تخلاصاتالاسأولا : 
، وحجـ العينة، والإجراءات المتبعة في إعداد النموذج المقترح لتقييـ  في حدود ىدؼ البحث

الميارات الحركية الأساسية باستخداـ بعض نماذج التحميل الحركي الكيفي والذي تـ تصميمية 
  - التوصل للاستخلاصات التالية : لمباحثالصدؽ( أمكف  –في ضوء الأسس العممية )الثبات 

باستخداـ بعض نماذج  صلاحية النموذج المقترح لتقييـ الميارات الحركية الأساسية  المشي  .5
 .  التحميل الحركي الكيفي

الميارات  المواصفات )النقاط( الفنية لأجزاء الجسـ والمسار الحركيوضح النموذج المقترح  .2
 الحركية الأساسية المشي 

الميارات الحركية  جزاء الجسـ والمسار الحركيلأ وضح الأخطاء الشائعةالنموذج المقترح  .3
 . الأساسية  المشي

 لـ يكف ىناؾ اختلاؼ في الاداء ما بيف الخطوة في الرجل اليمنى والرجل اليسرى .  .4

 ثانٌاً : التوصٌـات

والتي تمكف  المشيالتحميل الحركي لتقييـ الميارات الحركية الأساسية  الاىتماـ بتطبيق النموذج .5
مف سرعة اكتشاؼ الأخطاء الحركية لمميارات الحركية الأساسية والتي  أىيلأخصائي الت

 بالاطفاؿ . الميارات الحركية الخاصة  تأىيلتساعده في سرعة 
الاىتماـ بنوعية الأخطاء والعمل عمى تصويبيا بسرعة حتى يتجنب تكرارىا وبالتالي تأخذ  .2

 .الميارة المسارات الحركية السميمة
 .المشيي الفنية التي خمصت إلييا الدراسة كيفياً كمرشد لتعميـ ميارة الالتزاـ بالنواح .3
 .لممتأخريف حركيا  جانجستيد وبيفريدج فى توصيف ميارات أخرى  استخداـ نموذج .4
لممتأخريف حركيا في مراحل  جانجستيد وبيفريدج فى توصيف ميارات أخرى  استخداـ نموذج .5

 .سنية أخرى 
 التمرينات العلاجية التى خمصت إلييا الدراسة عند بناء  مراعاة النتائج الكمية لمميارة .6
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 المراجع
 أولا: المراجع بالمغة العربية 1 

 ( : النمو الحركي ، مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىق ، دار الفكر 5994أسامة كامل راتب ) .5
  ل ، دار الفكر العربي ، القاىرة.( : التربية الحركية لمطف5999سامة كامل راتب، اميف أنور الخولي )أ .2

 ( : نظريات وبرامج التربية الحركية للأطفاؿ، دار الفكر العربي ،  2669أسامو راتب ، أميف الخولى )  .3
. دار  265، النمو الحركي ، مدخل لمنمو المتكامل لمطفل والمراىق ، ص (ـ5999: ) راتب  اسامو كامل .4

 ، القاىرة. الفكر العربي
  ظريات وبرامج التربية الحركية للأطفاؿ ،دار الفكر العربي( ن 2669) :أسامة كامل راتب  ،الخولي  أميف .5
الكيفي لمتقييـ و التقويـ الفوري لتصحيح أخطاء الأداء الفني لرفعة الكميف و النطر  ( :2659) سف نبيل حسفح .6

، 2659بدنية و عموـ الرياضة،مج. المجمة العممية لمتربية ال .كأساس لوضع تمرينات نوعية لناشئي رفع الأثقاؿ
 .3، ج. 86ع. 

الأساسية  ( : أثر برنامج حركي مقترح في تطوير بعض الميارات الحركية2664طلاؿ نجـ، بيريفاف عبدالله ) .7
 لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي .

 رية(: الميارات الحركية للأطفاؿ، دار الوفاء لمطباعة والنشر، الإسكند2653عفاؼ عثماف مصطفى) .8
 مقدمة فى الاعاقة العقمية، دار الفكر لمنشر والتوزيع، سوريا.: (  2656فاروؽ الروساف )  .9

التحميل الكيفي لميارات الجمباز وفقاً للأوضاع الأساسية باستخداـ نموذج  (:2656") حى عباسمحمد ضا .56
مجمة أسيوط لعموـ ، بحث منشور ،  جانجستيد وبيفريدج كدالة لتقنيف برنامج تدريبي مقترح لمبتدئي الجمباز

 2656. نوفمبر،  وفنوف التربية الرياضية
دراسة تحميمية لتقييـ الأداء الفني لبعض ميارات الجمباز باستخداـ نموذج ( 2658) : ود حمديىبة محم .55

 2658 نوفمبر،   التربية الرياضيةمجمة أسيوط لعموـ وفنوف ، بحث منشور ،  جانجستيد وبيفريدج

 ثانيا : المراجع بالمغة الاجنبية : 
12. Manuela Galli (2009)Kinematic and dynamic analysis of the ankle joint in children 

with cerebral palsy, Functional Neurology journal 14(3):135-4021- 

 ثالثا : المراجع من شبكة الانترنت 
13. https://akhbarelyom.com/news/newdetails/2582249/1/- 8%A7%D9%84%D8.   
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 الممخص 
 المشي لدى الأطفال المتأخرين حركيا التحميل الحركي الكيفي لخطوات

 *عمر محمد لبيب حسن
 **أيمن محروس سيد
 دو ***منى حمدي محم

 *** الشيماء محمد صابر 
الأسوياء لبعض الحركات الاساسية عند الأطفاؿ  يالكيف يالتحميل الحركاستيدؼ البحث 

داء لأ الفنيةعمى الخصائص ( سنوات بغرض :التعرؼ 4 – 2المتأخريف حركيا فى المرحمة السنية )و 
التعرؼ و ( سنوات .4 – 2فى المرحمة السنية ) الأسوياءالحركية الأساسية ) المشى( عند الاطفاؿ  ةالميارا 

عند الاطفاؿ المتأخريف حركيا فى  يالمشمستوى أداء فى أداء أو نواحى القصور عمى الأخطاء الشائعة 
عينة البحث بالطريقة العمدية عمى الوصفي  احثوف المنيجاستخدـ البو ( سنوات 4 – 2المرحمة السنية )

 المشيالنسبة المئوية لتفاصيل الحركة لميارة اسفرت النتائج عف و .قواميا عشرة مف الأطفاؿ الأسوياء 
%( ، بينما الكتفيف 98.5حيث تبيف الآتي : جاءت الرجل اليمني واليسري في الترتيب الأوؿ بنسبة مئوية )

%( ، وجاءت الرأس في الترتيب الثالث بنسبة مئوية 97.5ب الثاني بنسبة مئوية )جاءت في الترتي
%( ، وجاءت 95.6%( ، وجاء الجذع والذراع اليمني واليسري في الترتيب الرابع بنسبة مئوية ) 96.7)

ي %( وف96.7%( ، وفي المرحمة الرئيسية بنسبة )96.5الميارة ككل في المرحمة التمييدية بنسبة مئوية )
النسبة المئوية لأخطاء مراحل الأداء الخاصة بميارة  لعينة وكانت %( 96.4المرحمة الختامية بنسبة )

كانت  سنة 4-2للأطفاؿ لممتأخريف حركيا المشي النسبة المئوية لأخطاء مراحل الأداء لميارة  البحث أف
وامتداد الذراعيف لأسفل اماما استرخاء ،   % 566بنسبة  الخطوة اليمنى أطوؿ مف اليسرى أكبر النتائج ، 

تحريؾ الرجل بدوراف ،  استرخاء وسقوط الكتفيف لأسفل،  %92بنسبة  دوف مرجحة واليديف شبو معقوقتيف 
انثناء بسي  مستمر فى الركبتيف . واليمنى أقل مف اليسرى ، الحوض والجذع وليس بثنى الفخذ والركبة 

سقوط الذقف لأسفل ، يمييا  %84بنسبة   وؿ مف اليسرى .كأف الرجل اليمنى اط خلاؿ مرحمة الطيراف . 
ملامسة الأرض بكامل وفي الترتيب الاخير  %76بنسبة  ميل الجذع للأماـ ولميميف قميلا، تجاه الصدر 

التحميل الحركي لتقييـ  الاىتماـ بتطبيق النموذجو أوصى الباحثوف ب%.68بنسبة  القدـ وليس العقب
مف سرعة اكتشاؼ الأخطاء الحركية  التأىيلأخصائي والتي تمكف  المشيية الميارات الحركية الأساس

 بالاطفاؿ . الميارات الحركية الخاصة  تأىيللمميارات الحركية الأساسية والتي تساعده في سرعة 
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