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ىمقدمةىومذكلةىالبحث
ثٌعٍييُلآٚثٌضىٌٕٛٛؽ١ييجلآلآٟدسييذخلآثٌضمييًَلآثٌٙجةييًلآ ييٟءلآٔعيي١الآث٢ْلآراييجثيلآؽ٠ًييًثيلآصه١ييجلآ ١ييٗلآوييًلآ يي

ؽعييًلآثٌع٠ًييًلآ٠قييجٌْٚٛلآثٌضعيي٠ًًلآٚثٌضجيي٠ٛجلآ ييٟلآؽ١ّيي لآلآٞؽٙيي رلآثٌق٠ًغييزلآثٌيي دٚثسلآٚثأٚثسييضاًثَلآثأ

ثٌّسيجرًرلآرٍيٝلآلآ١ٟيجلآٚٚثحيـلآ يثٌّؾجلاسلآ،لآِٚٓلآ٘ ٖلآثٌّؾيجلاسلآِؾيجيلآثٌضيً ٠خلآٌّيجلآٌيٗلآِيٓلآصي ع١جلآوذ

لآإرًثدلآأؽ١جيلآصسج٠جلآذٌهلآثٌضجٛ لآٚثٌضمًَلآ.

وجرلآثٌمًَلآو فًلآثأٔشجزلآثٌج٠جح١زلآلًلآثفضٍشلآِىجٔزلآِجِٛلزلآد١ٓلآثٌع٠ًيًلآِيٓلآثأٔشيجزلآٌعذزلآٚإْلآلآلآلآلآلآلآلآلآ

٠ِٕٛجلآ٘ ثلآ ٟلآِاضٍي لآؽٛثٔذٙيجلآلآٝثٌج٠جح١زلآ ٟلآدٚيلآثٌعجٌُلآ،لآوّجلآأٔٙجلآ ٟلآصجٛ لآِسضّجلإِٓ لآٔش صٙجلآفض

لآثٌّٙج ٠زلآٚثٌف١ٕزلآ.ثٌذ١ًٔزلآٚ

إْلآثٌضيً ٠خلآثٌج٠جحيٟلآ٠ٕ يجلآإٌيٝلآثٌفيجدلآدشيىًلآ (لآ9102)لآلآ"ػجذ انؼضٚزض ضعزٛش٘ ٠ٚ وجلآ"لآ

صجد١يزلآِضىجٍِيزلآِٚضٛثةٔيزلآ،لآِيٓلآخيعيلآثٌعٕج٠يزلآلآٗٚصجد١ضيلآِٗضىجًِلآ،لآ٠ٚ خ لآ يٟلآثرضذيج ٖلآص١ّٕيزلآ ااي١ض

لآلآ.لآ(لآ37:لآلآ5)لآثٌؾس١ّزلآ،لآٚثٌعم١ٍزلآ،لآٚثلاؽضّجر١زلآ،لآٚثٌٕفس١زلآ،لآٚثٌاٍم١زلآلآٗدؾ١ّ لآؽٛثٔخلآ اا١ض

(لآأْلآثٌضً ٠خلآثٌج٠جحٟلآ٘ٛلآر١ٍّيزلآصجد٠ٛيزلآصاضي لآٌ سي لآلآ9103لآ"لآ)محمد سظب ٠ٚض١ لآ"لآ

ٚثٌّذجدالآثٌع١ٍّزلآٚثٌضجد٠ٛزلآ٠ًٚٙفلآإٌٝلآإرًثدلآثٌج٠جحٟلآإريًثدثلآ يجِعلآٌٍٛليٛيلآدجٌعريخلآإٌيٝلآأرٍيٝلآ

لآ.لآ(لآ70:لآلآ6ِسضٜٛلآ ٠جحٟلآِّىٓلآٚصقس١ٓلآؽ١ّ لآثٌافجسلآثٌؾس١ّزلآٚثٌذ١ًٔزلآٚثٌّٙج ٠زلآ)لآ

لآلآلآلآلآلآ(لآأْلآثٌضييً ٠خلآ ييٟلآوييجرلآثٌمييًَلآدٙيي ثلآثٌّعٕييٟلآ٠عضذييجلآلآ9107لآ)" أثززٕ ػجززذِ " حغززٍ ٠يي وجلآوّييجلآ

ٚس١ٍزلآ١ٌٚ لآغج٠زلآ ٟلآفًلآذثصٗلآ ٙٛلآ٠عًّلآرٍٟلآصقم١كلآأً٘ثفلآِشضجوزلآٌىعلآِٓلآثًٌّ حلآٚثٌعرذ١ٓلآِٓلآ

لآ١يزلآِسضٛٞلآِٓلآثٌىفجءرلآأعٕجءلآص١ّٕزلآٚصجي٠ٛجلآليً ثسلآثٌعرذي١ٓلآثٌذ١ًٔيزلآٚثٌفٕلآٝخعيلآص د٠زلآٚثؽذجصُٙلآد رٍ

أْلآً٘فلآثٌضً ٠خلآ،لآِسض٠ٛجسلآرج١ٌزلآ  رٍٟلآ ٟلآٔشجطلآوجرلآثٌمًَلآإٌٝلآٚثٌ ١ٕ٘زلآٚثأخعل١زلآٌٍٛلٛيلآدُٙلآ

 ٟلآوجرلآثٌمًَلآ٘ٛلآثلإرًثدلآثٌّضىجًِلآٌعريخلآدي١ًٔجلآِٚٙج ٠يجلآٚ ىج٠يجلآٚٔفسي١جلآٌضقم١يكلآأرٍيٟلآِسيضٛٞلآِيٓلآ

لآ.لآ(لآ99لآ–لآ90لآ:لآ7ثأدثءلآثٌّضىجًِلآ)لآ

لآ

لحبالىرباروةىالأبعادىلتحدونىاتىاتدروبروبيىبادتخدامىدبرنامجىت
 كرةىالقدمالتصووبىلدىىلاربيى

 رمرىأحمدىرليىمحمدأ.ىدى/ى
  خبيؼخ انًُٛب -أعتبر تذسٚت كشح انمذو ثمغـى انشٚبظبد اندًبػٛخ ٔأنؼبة انًعشة ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

 ىىرصامىطلعتىربدىالحمودأ.ىم.ىدى/
 خبيؼخ انًُٛب -ًعشة ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ أعتبر يغبػذ ثمغى انشٚبظبد اندًبػٛخ ٔأنؼبة ان

 ىوائلىحدونىأحمدأ.ىم.ىدى/ى
 خبيؼخ انًُٛب -أعتبر يغبػذ ثمغى انشٚبظبد اندًبػٛخ ٔأنؼبة انًعشة ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ 

 أحمدىهذامىمحمدىفتحـيالباحثى/ى
 خ انًُٛبخبيؼ –ثبحث ثمغى انشٚبظبد اندًبػٛخ ٔأنؼبة انًعشة ثكهٛخ انتشثٛخ انشٚبظخ 
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أْلآثلا٘ضّجَلآدجًٌرٛرلآإٌٝلآثسضاًثَلآثٌضم١ٕجسلآثٌق٠ًغزلآ ٟلآلآلآ(لآ9102لآ)ٔخذ٘ انفبتح "  "٠ٚ وجلآلآلآلآلآلآلآلآلآ

ثٌٙجةًلآ ٟلآثٌّعٍِٛجسلآٚثٌّعج فلآٚ ضٝلآ جٚعلآثٌعٍُ،لآخجلزلآرٍُلآلآ ضٝلآِؾجلاسلآثٌق١جرلآٔض١ؾزلآٌٍضجٛ 

لآ،لآؽعًلآِٓلآثٌضجٚ ٞلآثلاسضفجدرلآِٓلآ٘ ثلآثٌعٍُلآثٌضىٌٕٛٛؽ١جلآثٌ ٞلآ ًٙلآصجٛ ثيلآِ ٘علآ ٟلآث٢ٚٔزلآثأخ١جر

لآثٌضمًَلآثٌضىٌٕٛٛؽٟلآٚعٛ رلآثٌّعٍِٛجسلآِّجلآ٠قضُلآحجٚ رلآثسضاًثَلآ٘ ٖ،لآ جٌعجٌُلآ٠ع١الآث٢ْلآراجلآ

لآأ جة٘جلآ لآثٌضٟ لآٚثٌّضً مز لآثٌسج٠عز لآثٌضه١جثس لآصٛثوخ لآثٌضٟ لآٚثٌٕ ُ لآثأسج١ٌخ لآٚثسضقًثط ثٌضىٌٕٛٛؽ١ج

لآثٌمجْلآثٌعشج٠ٓ لآ ٟلآٔٙج٠ز لآثٌع١ٍّز لآِضجٛ لآثٌضفؾجلآثٌّعج ٟلآٚثٌغٛ ر لآ ٕقٓلآٔع١الآ ٟلآرجٌُ لآِٚٓلآلآ، ،

لآثٌضجٛ لآِعًيلآ ثٌضه١جلآ ٟلآثٌسجرزلآسٛثءلآ ٟلآثٌجٍخلآرٍٝلآثٌضع١ٍُلآٚثٌضً ٠خلآأٚلآ ٟلآثٌغٛ رلآِعجٟٔلآ٘ ث

،لآِٚٓلآأً٘ثفلآ٘ ثلآثٌضجٛ لآثٌضقسٓلآٚثٌضقىُلآٚذٌهلآلالآ٠قًطلآإلالآدجسضاًثَلآلآثٌّاجفذزلآٌٗلآثٌضىٌٕٛٛؽ١ز

لآٚثٌضع١ٍُلآٚثٌضً ٠خلآ)لآ لآ:لآ8ثٌضم١ٕجسلآثٌق٠ًغزلآٚثلاسضفجدرلآِٓلآثٌعٍُلآٚٔ ج٠جصٗلآٚثٌضفجرًلآد١ٓلآثٌضىٌٕٛٛؽ١ج

 (لآ687

ٚٔيزلآثأخ١يجرلآٔض١ؾيزلآٌؾٙييًلآثٌعيج١ٍِٓلآ يٟلآِؾيجيلآثٌٍعذيزلآِييٓلآِيً د١ٓلآٚديجفغ١ٓلآِيٓلآخييعيلآٚ يٟلآث٢آلآلآلآلآلآلآلآلآلآ

ثٌذقظلآثٌّضٛثلًلآريٓلآأسيج١ٌخلآٚأدٚثسلآٚأؽٙي رلآثٌضيً ٠خلآثٌضيٟلآ٠ّىيٓلآثسيضاًثِٙجلآٚصج٠ٛعٙيجلآٌضجي٠ٛجلآ

ِسييضٛٞلآثأدثءلآرييٓلآطج٠ييكلآثلا صمييجءلآدييجٌٕٛثفٟلآثٌذ١ًٔييزلآٚثٌّٙج ٠ييزلآثٌاجلييزلآدجٌٍعذييزلآ،لآِٚييٓلآديي١ٓلآصٍييهلآ

أدثرلآلآصً ٠ذ١زلآ٠ّىٓلآِيٓلآخعٌٙيجلآص١ّٕيزلآثٌٕيٛثفٟلآلآوهي4D Pro) لآدٚثسلآأدثرلآثٌقذجيلآ دجر١زلآثأدعجدلآ)ثأ

(لآِيٓلآثٌضيً ٠ذجسلآثٌضيٟلآ٠سيضاًِٙجلآ 4D Proٚصعضذجلآصيً ٠ذجسلآ)لآلآثٌذ١ًٔزلآٚثٌّٙج ٠زلآثٌاجلزلآدىجرلآثٌمًَ،

ٌعجٌٟلآٚثٌضٟلآ٠ّىٓلآثٌج٠جح١١ٓلآ ٟلآثٌفضجرلآثأخ١جرلآف١ظلآ٠ّج سٙجلآثٌّذضًة١ٓلآٚثٌٕج ت١ٓلآٚذٜٚلآثٌّسضٜٛلآث

لآلآ    .لآلآثسضاًثِٙجلآ ٟلآوجرلآثٌمًَلآٔ جثلآٌضججدكلآ ىًلآثأدثءلآ ١ٙجلآِ لآطذ١عزلآدعضلآِٙج ثسلآوجرلآثٌمًَ

لآلآدجلاسضعجٔزلآٌْٛٚ ٌهلآسٛفلآ٠مَٛلآثٌذجفغ ٟٚ٘لآأدثرلآِمجِٚزلآٌضً ٠خلآوج زلآلآ( 4D Pro) د دثر

ًّلآؽسُلآثٌعرخلآف ثَلآٌقلآِٗٚغذشلآ ٟلآٔٙج٠ضلآزرضعسلآِٚفجلًلآثٌؾسُلآ،لآٚ٘ٛلآرذج رلآرٓلآثٔفذجيلآعجدض

لآثٌقج لآسٍُ لآرٍٝ لآثأدثر لآ٘ ٖ لآِٓلآلآةٚصعٍك لآثٌعرخ لآر١ٍٙج لآ٠ٚعٍك لآثٌذ١ًٔز لآثٌىفجءر لآلجٌز لآثٔسم  لآثٔٚ ظ

دثءلآٚثٌّسج لآِ لآطذ١عزلآثألآزدثءلآثٌضً ٠ذجسلآثٌّشجدٙأثٌجؽ١ٍٓلآ(لآدشىًلآ٠ّىٕٗلآِٓلآلآ–ثٌؾ علآلآ–ثٌ  ثر١ٓلآ)

لآٌٍّٙج ثسلآٌضم٠ٛزلآثٌعضعسلآثٌعجٍِزلآدٙجلآ.لآٟثٌقجو

لآثٌذق لآِشىٍز لآٔذعش لآسجدمزلآٚلً لآد ثسجس لآِٓ لآٌٍذجفظ لآأص١ـ لآِج لآرٍٝ لآثلاطعع لآخعي لآِٓ ظ

ٚدّعف زلآثٌع٠ًًلآِٓلآثٌّٕج سجسلآٚثٌذجٛلاسلآ،لآلآ(لآثلأضجٔشلآٚثلاطععلآرٍٝلآ ذىزلآثٌّعٍِٛجسلآث١ًٌٌٚزلآ)

ِسضٜٛلآثٌعرذ١ٓلآثٌّق١١ٍٓلآرٓلآثٌّسضٛٞلآثٌعجٌّٟلآٚدّمجدٍزلآدعضلآلآٟثٔافجضلآ لآْٛثٌّق١ٍزلآلافظلآثٌذجفغ

اضٍفزلآلاف شلآرًَلآثلا٘ضّجَلآدجٌضً ٠خلآدجأدٚثسلآثٌق٠ًغزلآٚثلضاج ٖلآرٍٟلآِٓلآًِ دٟلآوجرلآثٌمًَلآٌفجقلآِ

لآثٌضً ٠خلإِٓٚٙجلآثطجلاسلآدؾجٔخلآثٌماٛ لآ ٟلآٚثلالآزثٌؾجٞلآٚثٌّجٚٔ لآ ٟلآ لآثلاصؾج٘جسلآثٌق٠ًغز سضاًثَ

لآثأ لآثأثسضاًثَ لآِ  لآأدثء٘ج لآ٠ضشجدٗ لآثٌضٟ لآثٌضً ٠خلآدٚثس لآرٍٟ لآأوذج لآداٛ ٖ لآٚثلارضّجد لآثٌعضٍٟ دثء

دٚثسلآثٌق٠ًغزلآْلآثسضاًثَلآثأأف١ظلآلآٗلآ٘ذٛطلآِسضٛٞلآٔضجةؼلآثٌعرذ١ٓلآثٌّق١١ٍٓلآ،ثٌضم١ًٍٞلآلآِّجلآصجصخلآر١ٍ

لآثٌض لآ٠ضشجدٗلآثأ  ٟلآثٌضً ٠خلآٌٙج لآ ٟلآثٌضً ٠خلآثٌ ٞلآ لآصٛظ١فٙج لآِ لآطذ١عزلآثأع١جلآثٌمٛٞلآرًٕ دثءلآدثءلآدٙج

ع١جلآثٌّذج جلآرٍٟلآثٌعضعسلآثٌعجٍِزلآ مظلآ ٟلآثٌّٙج رلآ ٔٙجلآ٠ضُلآ ١ٙجلآثٌضثٌّٙج ٞلآٌٍّٙج رلآٔفسٙجلآٚذٌهلآأ

لآ ٟلآثٌضً ٠خلآ.لآعجدجٌضجٌٟلآثلالضاجدلآ ٟلآثٌٛلشلآٚثٌؾًٙلآثٌّذ ٚيلآدق١ظلآ٠ىْٛلآٌٙجلآدجٌغلآثأٚ

لآ
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لآ

ٌٍع٠ًًلآِٓلآضجدعضُٙلآِٚٓلآخعيلآِلآْٛٚدٕ جرلآصق١ٍ١ٍزلآٌٍٛثل لآثٌضً ٠ذٟلآِٚٓلآخعيلآخذجرلآثٌذجفغ

ْلإٓ٘جنلآفجؽٗلآصً ٠ذ١زلآِجسزلآٌٍذقظلآرٓلآٚسجةًلآٚأدٚثسلآصً ٠ذ١زلآ جرٍزلآأِذج ٠جسلآوجرلآثٌمًَلآثصضـلآٌٗلآ

لآ)لآ٠ؤدٞ لآِٚىجسخلآصً ٠ذ١ز لآ جةًر لآألاٟ لآصقم١ك لآإٌٟ لآِٙج ٠زلآثسضاًثِٙج لآ، لآإٌٟلآلآد١ًٔز لآأعج٘ج لآ٠ٕضمً )

ِسضٛٞلآثأدثءلآثٌفعٍٟلآأعٕجءلآثٌّٕج سزلآثٌجس١ّزلآ،لآٚأْلآصٕٛعلآطجقلآثٌضً ٠خلآثٌق٠ًغزلآٚثٌٛسجةًلآٚثأدٚثسلآ

لآٚثٌٛس لآثٌضً ٠ذجس لآٚداجلز لآ، لآثٌضً ٠ذ١ز لآدجٌع١ٍّز لآثلا صمجء لآرٍٟ لآصسجرً لآثٌضٟ لآثٌعٛثًِ لآِٓ جةًلآ٠عً

دْٚلآثلا صذجطلآده١جٖلآ،لآٚرٍٟلآ٘ ثلآثأسجسلآ٠عضمًلآلآٗثٌضً ٠ذ١زلآثٌضٟلآصعضًّلآرٍٟلآأدثءلآثٌفجدلآدجٌّمج ٔزلآدٕفس

(لآأفًلآثأدٚثسلآثٌضً ٠ذ١زلآثٌضٟلآِٓلآثٌّّىٓلآأْلآلآ4Dproلآأْلآثٌضً ٠خلآدجٌقذجيلآ دجر١زلآثأدعجدلآ)لآْٛثٌذجفغ

أ١ّ٘زلآإؽجثءلآ٘ ٖلآثًٌ ثسزلآإٌٝلآلآْٛصقمكلآثٌع٠ًًلآِٓلآثٌفٛثةًلآٚثٌّىجسخلآثٌضً ٠ذ١زلآ،لآٌٚ ٌهلآصٛلًلآثٌذجفغ

لآلارذٟلآوجرلآثٌمًَلآلآ.لآًٜلآٌثٌضا٠ٛخلآدعجدلآرٍٟلآٌّعج زلآص ع١جلآصً ٠ذجسلآثٌقذجيلآ دجر١زلآثأ

 أهموةىالبحث

لآِٙج رلآثٌضا٠ٛخلآٌعرذٟلآوجرلآثٌمًَلآ. ٟلآصج٠ٛجلآإرًثدلآٚصا١ُّلآصً ٠ذجسلآدجٌقذجيلآ دجر١زلآثأدعجدلآ -

ّضٙجلآ يٟلآ ضيجرلآثلإريًثدلآثٌذئًٟلآٚثٌايج لآصم٠ًُلآٌٍّيً د١ٓلآصيً ٠ذجسلآدجٌقذيجيلآ دجر١يزلآثأدعيجدلآٌّسيج٘ -

 ٚثلإرًثدلآثٌّٙج ٞلآ.

ىهدفىالبحث
دعيجدلآِٚعج يٗلآ٠ًٙفلآثٌذقظلآإٌٝلآصا١ُّلآدجٔجِؼلآصً ٠ذٟلآدجسضاًثَلآصً ٠ذجسلآثٌقذجيلآ دجر١يزلآثأ

لآٌعرذٟلآوجرلآثٌمًَلآ.ثٌضا٠ٛخلآص ع١ج٘جلآرٍٟلآ

ىفروضىالبحث
 انفشٔض انتبنٛخ :  ٌٕفٙ ظٕء ْذف انجحث ٚعغ انجبحث

ِٙيج رلآلآٌٍّٟؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ يلآٞٚثٌذعًلآٟدلاٌزلآإفاجة١زلآد١ٓلآِضٛسظلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍلآصٛؽًلآ جٚقلآذثس .0

لآثصؾجٖلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.لآلآلآٟ ثٌضا٠ٛخلآ

ِٙيج رلآلآٟصٛؽًلآ جٚقلآذثسلآدلاٌزلآإفاجة١زلآد١ٓلآِضٛسظلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٝلآٚثٌذعًٜلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ  .9

 ثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.لآلآلآٖثصؾجلآٟ ثٌضا٠ٛخلآ

لآٟفاجة١زلآد١ٓلآِضٛسظلآثٌم١جس١ٓلآثٌذع١٠ًٓلآٌٍّؾّٛرض١ٓلآثٌضجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآ يصٛؽًلآ جٚقلآذثسلآدلاٌزلآإ .7

لآٌٚاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.ِٙج رلآثٌضا٠ٛخلآ
لآ

ىمصطلحاتىالبحثى:
 Pro 4Dانحجبل سثبػٛخ الأثؼبد 

ٟلآٔٛريجْلآديجٌّمذضلآأٚلآديًْٚلآِميذضلآ،لآٚصعّيًلآإ لآِٓلآِجدرلآثٌعصىي لآثٌّججط١يزلآٚ٘يفذجيلآص

لآ(لآ.لآ07ثٌؾسُلآ)لآلآةلآثٌعضعسلآٚ ًلآصج٘عسثدجإزلآثٌعض١ٍزلآٚثٌىضٍ٘ ٖلآثٌقذجيلآرٍٝلآة٠جدرلآ

لآِٗٚغذيشلآ يٟلآٔٙج٠ضيلآزعجدضي دجر١زلآثأدعجدلآد ٔٙجلآفذجيلآثٔفذجيلآلآ(لآ9102)لآ" عبسح عؼذ صعجفلآ"لآ

ظلآثٔٚلآثٔسم لآليجٌزلآثٌىفيجءرلآثٌذ١ًٔيزلآ٠ٚعٍيكلآةرخلآ٠ٚعٍكلآ٘ ثلآثٌؾٙجةلآرٍٝلآسٍُلآثٌقجعف ثَلآٌقًّلآؽسُلآثٌ

ِي لآلآزدثءلآثٌضيً ٠ذجسلآثٌّشيجدٙأثٌيجؽ١ٍٓلآ(لآدشيىًلآ٠ّىٕيٗلآِيٓلآلآ–علآثٌؾي لآ–رخلآِٓلآ)لآثٌ  ثر١ٓلآعر١ٍٙجلآثٌ

لآ(لآ.لآلآلآ6:لآلآ2ٌٍّٙج ثسلآٌضم٠ٛزلآثٌعضعسلآثٌعجٍِزلآدٙجلآ)لآلآٟدثءلآٚثٌّسج لآثٌقجوطذ١عزلآثأ

لآ

لآ

 لآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآ
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 تذسٚجبد انحجبل سثبػٛخ الأثؼبد

ٟلآصّج٠ٕيجسلآ(لآ٘يلآ9102"لآ)لآ Luis Maté and other'sنزٕٚظ يبتٛزّ ٔرضزشٌٔ ٠عجفلآ"لآ

صييٛ جلآثٌىغ١ييجلآِييٓلآثصؾج٘ييجسلآثٌقجوييزلآأعٕييجءلآثٌضّييج٠ٓلآٚ٘يي ثلآ٠عٕييٟلآِسييضٜٛلآأرٍييٝلآِييٓلآثٌييضقىُلآثٌعضييٍٟلآ

ٚإِىج١ٔزلآأدثءلآثٌضّج٠ٓلآ ٟلآثًٌّٜلآثٌىجًِلآٌٍّفاًلآِّجلآ٠قسيٓلآِيٓلآلآِسيضٜٛلآثٌّجٚٔيزلآ٠ٚمٍيًلآلآ،ثٌعاذٟلآ

لآ(لآ.لآ6:لآلآ01ثلإلجدجسلآدضّ لجسلآثٌعضعسلآٚثأ دجزلآٚثلالضاجدلآ ٟلآثٌججلزلآٚد يلآثٌؾًٙلآ)لآ

ىالدراداتىالدابقة
 انذساعخ الأٔنٗ : 

لآلآلآ لآ" لآلآ( 2021لآ)لآ"لآيشٔاٌ عًٛشد ثسز لآدعٕٛثْلآلآ3) لآ( لآثٌقذجيلآ: لآصً ٠ذجسلآدجسضاًثَ ص ع١ج

٠ًٙفلآثٌذقظلآ،لآٚثأٚةثْلآثلإحج ١زلآ ٟلآرًدلآِٓلآثٌّٙج ثسلآثأسجس١زلآٌعرذٟلآوجرلآثٌججةجرلآلآثٌّججط١ز

ٚةثْلآثلإحج ١زلآ ٟلآرًدلآِٓلآثٌّٙج ثسلآثٌىش لآرٓلآص ع١جلآصً ٠ذجسلآدجسضاًثَلآثٌقذجيلآثٌّججط١زلآٚثأإٌٝلآ

لآصا١ُّلآ لآر١ٍز لآ٠جٍك لآثٌ ٞ لآثٌضؾج٠ذٟ لآثٌضا١ُّ لآثٌذجفغجْ لآٚثسضاًَ لآ، لآثٌججةجر لآوجر لآٌعرذٟ ثأسجس١ز

(لآلآ09لآذثسلآثلاخضذج ٠ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآ،لآٚطذمشلآثًٌ ثسزلآرٍٟلآر١ٕٗلآلٛثِٙجلآ)لآثٌّؾّٛرجسلآثٌّضىج تز

(لآ،لآٚصُلآصمس١ُّٙلآدجٌجج٠مزلآثٌعشٛثة١زلآلآّضم١ًِٓثٌلآ)لآزِٓلآلارذٟلآوجرلآثٌججةجرلإٌٓجدٞلآ١ٕٔٛٞلآثٌج٠جحٟلآ ت

 ج سلآثٌٕضجةؼلآِٓلآصّج ٠ٓلآثٌقذجيلآأ(لآلارذ١ٓلآٌىًلآِؾّٛرٗلآ،لآٚلآ6لآِؾّٛرض١ٓلآصؾج٠ذ١ض١ٓلآدٛثل لآ)إٌٝلآ

لآصج٠ٛجلآثٌّٙج ثسلآثأسجس١زلآؽ١ّعٙجلآ.إٌٝلآحج ١زلآثٌّججط١زلآٚثأٚةثْلآثلإ

 انذساعخ انثبَٛخ :

لآلآلآ لآ" لآلآ(لآ9191لآ)لآ"لآضشٌٔرثشبس ػجٕد ٔد ثسز لآلآ7) لآ( لآخجلزلآلآ:دعٕٛثْ لآصّج٠ٕجس ص ع١ج

دجسضاًثَلآثٌقذجيلآثٌّججط١زلآٌضج٠ٛجلآِعًيلآثٌمٍخلآٚصقًّلآثٌمٛرلآٚدلزلآثٌض٠ًٙ لآٌعرذ١ٓلآثٌّضم١ًِٓلآدىجرلآ

لآ لآثٌمًَ لآثٌمًَ دىجر ثٌّضم١ًِٓ ٌعرذ١ٓ ثٌّججط١ز ثٌقذجي دجسضاًثَ صّج٠ٕجس رًثدإإٌٝلآ٠ًٙفلآثٌذقظلآ،

لآو ٌهلآِٙج رلآ ٚصقًّ ثٌمٍخ ٌّعًي ّججط١زثٌ ثٌقذجي دجسضاًثَلآثٌضّج٠ٕجس ص ع١ج رٍٝ ثٌضعجفٚ ثٌمٛر

لآ ثٌمًَ وجر ٌعرذٟ ثٌض٠ًٙ  لآثٌذجفغْٛثٌّضم١ًِٓ لآٚثسضاًَ لآأسٍٛحلآ ثٌضؾج٠ذٟ ثٌّٕٙؼ ، ٚدضا١ُّ

ٌّعةّضٗلآٌجذ١عزلآ ٚثٌذعًٞ ثٌمذٍٟ ثلاخضذج ٠ٓلآذثسلآ(لآٚثٌضجدجز ثٌضؾج٠ذ١زلآ)لآثٌّؾّٛرض١ٓلآثٌّضىج تض١ٓ

ثٌج٠جحٟلآ ٌٍّٛسُ ثٌّضم١ًِٓ ثٌج٠جحٟ ثٌىٛ ز ٔجدٞ رذٟدع ثٌذقظ ِؾضّ  صق٠ًً صُلآ،لآِٚشىٍزلآثٌذقظ

لآ لآلآ9191لآ–لآ9102) لآ)( لآثٌذجفظلآ93لآٚثٌذجٌغلآرًدُ٘ لآٚثخضج  لآلارذج لآصؾجدزلآلآ2لآ)لآ( لآلارذ١ٓلآوع١ٕز )

(لآلارخلآٚثسضذعًلآلآ91لآثسضجعر١زلآِٓلآٔف لآثٌّؾضّ لآٚثخضج لآثٌذجفظلآر١ٕزلآثٌضؾجدزلآثٌجة١س١زلآِمًث ٘جلآ)

لآ) لآرًدُ٘ لآثٌذجٌغ لآفجثسلآثٌّجِٟ لآٚلآ7لآثٌذجفغْٛ لآ، لآلارذ١ٓ لآثٌضّج٠ٕجسلآدجسضاًثَلآأ( لآأْ  ج سلآثٌٕضجةؼ

لآأدسلآ لآثٌّججط١ز لآثٌقذجي لآثٌعض١ٍزلآإٌٝ لآثٌاع٠ج لآٔشجط لآة٠جدر لآثٌمٍخلآِٓلآخعي لآ ٟلآِعًي فًٚطلآة٠جدر

لآجسلآأوغجلآِٓلآثأوسؾ١ٓلآوججلزلآ.١ٌاجفلآوّ

 انذساعخ انثبنثخ :

 4D)لآؽٙيجةلآصي ع١جلآصيً ٠ذجسلآدجسيضاًثَلآ:(لآدعٕيٛثْلآلآ9(لآ)لآلآ9191لآ)لآ"ًٚزبٌ ٚحٛزٙ إد ثسزلآ"لآ

Pro)رٍييٝلآدعييضلآثٌّضه١ييجثسلآثٌذ١ًٔييزلآِٚسييضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙييج ٞلآٌٍّٙييج ثسلآثأسجسيي١زلآٌٍضييٕ لآٌييًٞلآلآ

لآرٍٟلآدعضلآثٌّضه١جثسلآثٌذ١ًٔيزلآ(لآ4D Pro)لآٚثسضًٙ شلآثٌضعجفلآرٍٝلآص ع١جلآصً ٠ذجسلآؽٙجةلآ،ثٌججٌذجسلآ

ٚصي ع١جلآلآجسلآ،لٛرلآثٌمذضزلآ،لآلً رلآثٌي  ثر١ٓلآٚثٌيجؽ١ٍٓلآ،لآثٌسيجرزلآ،لآثٌّجٚٔيزلآ،لآثٌج يجلزلآ(لآٌيًٞلآثٌججٌذيلآ)

 سيجيلآ،لآِٙيج رلآثٌضيجدزلآثلإلآسجسي١زلآ)ِسيضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙيج ٞلآٌٍّٙيج ثسلآثألآرٍٟلآ(لآ4D Proلآ)لآؽٙجة

ٚثسيضاًِشلآثٌذجفغيزلآثٌّيٕٙؼلآثٌضؾج٠ذيٟلآدجسيضاًثَلآ،لآلآ(لآًٌٞلآثٌججٌذيجسلآثأِج١ِزلآ،لآِٙج رلآثٌضجدزلآثٌاٍف١ز

ٌىيعلآثٌّؾّيٛرض١ٓلآِؾّٛرض١ٓلآإفًثّ٘جلآصؾج٠ذ١زلآٚثأخجٜلآحيجدجزلآِسيضاًِجلآثٌم١يجسلآثٌمذٍيٟلآٚثٌذعيًٞلآ

ثأٌٚيٟلآدى١ٍيزلآثٌضجد١يزلآثٌج٠جحي١زلآؽجِعيزلآفٍيٛثْلآٚثٌذيجٌغلآلآٚأ ضًّلآِؾضّي لآثٌذقيظلآرٍيٝلآطجٌذيجسلآثٌفجليز

لآٚصُلآثخض١ج لآِؾضّ لآثٌذقظلآدجٌجج٠مزلآثٌع٠ًّزلآ،لآلآ9108لآ/لآ9103(لآطجٌذزلآٌٍعجَلآثٌؾجِعٟلآلآ291لآرًدُ٘لآ)
لآ
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لآ

حيي١زلآؽجِعييزلآفٍييٛثْلآٚثٌّم١ييًثسلآٚصييُلآثخض١ييج لآر١ٕييزلآِييٓلآطجٌذييجسلآثٌفجلييزلآثٌغج١ٔييزلآِييٓلآو١ٍييزلآثٌضجد١ييزلآثٌج٠ج

إٌييٝلآ(لآطجٌذييزلآٚصييُلآصمسيي١ُّٙلآلآ71لآٚرييًدُ٘لآ)لآ9108لآ/لآ9103لآٚيلآٌٍعييجَلآثٌؾييجِعٟدجٌفاييًلآثًٌ ثسييٟلآثأ

 4Dلآ)لآٚأ يج سلآأ٘يُلآثٌٕضيجةؼلآإٌيٝلآأْلآصيً ٠ذجسلآؽٙيجة،لآ(لآطجٌذيزلآلآ05لآِؾّٛرض١ٓلآلٛثَلآوًلآِؾّٛريٗلآ)

Proلآلً رلآثٌي  ثر١ٓلآٚثٌيجؽ١ٍٓلآ،لآلآلٛرلآثٌمذضزلآ)لآأعجسلآص ع١جثلآث٠ؾجد١جلآرٍٟلآدعضلآثٌّضه١جثسلآثٌذ١ًٔز(لآلآ،

يلآأعييجسلآ،لآوّييجلآأثٌسييجرزلآ،لآثٌّجٚٔييزلآ،لآثٌج ييجلزلآ(لآ ِسييضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙييج ٞلآلآرٍييٟع١جثلآث٠ؾجد١ييجلآ صييلآ٠ضييج

لآ.لآ(لآ سجيلآ،لآِٙج رلآثٌضجدزلآثأِج١ِزلآ،لآِٙج رلآثٌضجدزلآثٌاٍف١زثلإلآسجس١زلآ)ٌٍّٙج ثسلآثأ

لآ

 :انشاثؼخ انذساعخ 

لآ"لآلآلآلآلآلآلآلآ لآلآ(لآ9106لآ"لآ)  Shadyشبد٘لآد ثسز لآدعٕٛثْلآلآ(لآ69) لآثٌقجو١زلآ: ص ع١جلآثٌضً ٠خلآثٌّمجِٚز

لآ ٟلآ وًلآلآثٌقذجيلآثٌّججط١زلآ(لآٚثٌضم١ٕز لآثٌاجلزلآٚثٌّضه١جثسلآثٌقجو١ز لآثٌعض١ٍز لآرٍٝلآِسضٜٛلآثٌمٛر )

لآ لإٌٍٓج ت١ٓ لآِٓلآِشظلآثٌمًَ لآثٌىجر )لآلآٚثٌضم١ٕز ثٌقجو١ز ثٌّمجِٚز ثٌضً ٠خ ص ع١ج إٌٝ ثٌضعجف ًٚ٘ ش،

 ِٓ ثٌىجر  وً  ٟ ثٌقجو١ز ثس١جٚثٌّضه ثٌاجلز زثٌعض١ٍلآثٌمٛر ِسضٜٛلآرٍٝ (لآثٌّججط١زلآثٌقذجي

يلآلآ91ِٓلآ)لآلآثًٌ ثسز ر١ٕز ٚصىٛٔش ،لآثٌضؾج٠ذٟ ثٌّٕٙؼلآثسضاًثَ ٚصُ ،لإٌٍٓج ت١ٓلآثٌمًَ ِشظ لآ،لآ(لآلارذج

لآِؾّٛر إٌٝ ثٌع١ٕز ٚلسّش  ثٌّمجِٚز صً ٠ذجس أْ ثًٌ ثسز ٔضجةؼ ظٙجسأٚضٟلآثٌذقظلآدجٌضسجٚٞلآ،

 ثٌجوً ٚدلز ثٌاجلز ثٌمٛر ِسضٜٛ رٍٝ ث٠ؾجدٟلآص ع١ج جٌٙ وجْ ثٌّججط١ز ثٌقذجي دجسضاًثَ ثٌقجو١ز

 ٚثٌذعًٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جس١ٓ د١ٓ ثٌضؾج٠ذ١زلآثٌّؾّٛرز  ٟ ثٌمًَ ِشظ  وٍز  ٟ ثٌقجو١ز ٚرٍٝلآثٌّضه١جثس

 وجْ ثٌّججط١ز ثٌقذجي دجسضاًثَلآثٌقجو١ز ثٌّمجِٚز صً ٠ذجس ثٌٕضجةؼلآأْ أظٙجس وّج ،لآثٌذعًٞ ٌٚاجٌـ

 ِشظ  وٍز  ٟ ثٌقجو١زلآثٌّضه١جثسلآٚرٍٝ ثٌجوً ٚدلز ثٌاجلز ثٌمٛر ِٜسضٛ رٍٝ ث٠ؾجدٟ ص ع١ج ٌٙج

لآ.لآثٌضؾج٠ذ١ز ثٌّؾّٛرزلآٌٚاجٌـ ٚثٌضجدجز ثٌضؾج٠ذ١ز ثٌّؾّٛرض١ٓ د١ٓ ثٌذع٠ًز ثلاخضذج ثس  ٟ ثٌمًَ

ىخطةىوإجراءاتىالبحث
ىمنكجىالبحث

جلآثٌضؾج٠ذيييٟلآٌٍّؾّيييٛرض١ٓلآأفيييًّ٘لآضاييي١ُّثٌثٌّيييٕٙؼلآثٌضؾج٠ذيييٟلآدجسيييضاًثَلآلآْٛثسيييضاًَلآثٌذيييجفغلآ

،لآٚذٌيهلإٌّٓجسيذضٗلآضٟلآثٌذقيظلآثٌم١جسلآثٌمذٍيٟلآٚثٌذعيًٞلآٌّؾّيٛردضجذ١كلآٚٚثأخجٜلآثٌضجدجزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ

لآ.لآٌجذ١عزلآٚأً٘ثفلآثٌذقظ

ىمجتمعىورونةىالبحث
ثٌّسيؾ١ٍٓلآ يٟلآثلاصقيجدلآثٌّايجٞلآلآ9112ِٛث١ٌيًلآوجرلآثٌمًَلآلارذ١ٓلآ جقلآلآ٠ضّغًلآِؾضّ لآثٌذقظلآلآلآلآلآ

(لآ ج٠ييكلآ،لآلآ02رييًدُ٘لآ)لآٚثٌذييجٌغلآلآ9191َلآ/لآ9102ٌىييجرلآثٌمييًَلآ)لإِٓجمييزلآث١ٌّٕييجلآ(لآٌٍّٛسييُلآثٌج٠جحييٟلآ

يلآٚخّسييْٛلآلآزعععّجةيي(لآلآ751لآ)ٚدئؽّييجٌٟلآرييًدلآثٌعرذيي١ٓلآ ر١ٕييزلآثٌذقييظلآثخض١ييج لآ،لآٚسييٛفلآ٠ييضُلآلارذييج

لآِٓلآِؾضّ لآثٌذقظلآٚلًلآصُلآصٛة٠عُٙلآوج٢صٟلآ:عشٛثة١زلآدجٌجج٠مزلآثٌ

لآِييٓلآٔفيي لآِؾضّيي لآثٌذقييظلآِٚييٓلآخييج ػلآثٌع١ٕييزلارذيي١ٓلآ(لآلآ06)لآرييًدلآدٍهييشلآثٌع١ٕييزلآثلاسييضجعر١زلآ -

لآ.ثأسجس١زلآٚوجْلآثٌعرذ١ٓلآِٓلآٔجدٞلآٔجلجلآثٌفىج٠زلآ

ِٓلآٔيجدٞلآث١ٌّٕيجلآثٌج٠جحيٟلآ،لآٚصيُلآصمسي١ُّٙلآٌّؾّيٛرضٟلآلارخلآ(لآلآ96)لآرًدلآدٍهشلآثٌع١ٕزلآثأسجس١زلآ -

لآ:إٌٝلآثٌضجٌٟلآ

 07لآلارخلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ.لآ

 07لارخلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.لآ 

لآ
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 :اػتذانٛخ تٕصٚغ أفشاد انؼُٛخ 

لآثٌذجفغ لآثٌّضلآْٛلجَ لآثلاٌضٛثءلآدئ٠ؾجد لآِٚعجًِ لآٚثٌٛس١ظ لآثٌّع١ج ٞ لآٚثلأقجثف لآثٌقسجدٟ ٛسظ

ٌٍض وًلآِٓلآثرضًث١ٌزلآصٛة٠ لآأ جثدلآثٌع١ٕزلآ ٟلآحٛءلآثٌسٓلآٚثٌجٛيلآٚثٌٛةْلآٚثٌعّجلآٍّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآٌ

لآٛحـلآذٌهلآ.٠(لآلآ0ثٌضً ٠ذٟلآٚثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآ،لآٚثٌؾًٚيلآ)لآ

لآ

 ( 1خذٔل ) 

 ٔيؼبيم الانتٕاء نهًتغٛشاد لٛذ انجحث  انًتٕعػ انحغبثٙ ٔانٕعٛػ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘

 ( 26) ٌ =  نؼُٛخ انجحث ككم ٔنًدًٕػتٙ انجحث انعبثطخ ٔانتدشٚجٛخ 

 انًتغٛشاد
ٔحذح 

 انمٛبط

 ( 26انؼُٛخ ككم ) ٌ = 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

 0.91 - 0.16 15.00 14.11 كدى انغٍ

 0.16 6.29 65.00 65.36 عى انٕصٌ

 0.15 - 4.62 111.00 110.11 عُخ انطٕل

 0.29 060 5.00 5.06 عُخ انؼًش انتذسٚجٙ

 انتصٕٚت
 0.50 - 2.09 56.50 56.15 يتش سكم انكشح ثبنمذو

 0.04 - 2.65 45.50 45.46 ػذد انشكم انًجبشش
لآ

 (لآلآ0)لآِٓلآؽًٚيلآ٠ضضـلآ

ّؾّٛرضٟلآثٌذقظلآثٌضجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآِجلآصجثٚفشلآل١ُلآِعجِعسلآثلاٌضٛثءلآٌع١ٕزلآثٌذقظلآوىًلآٌٚ -

(لآِّجلآ٠ًيلآرٍٟلآأْلآد ؽجسلآأ جثدلآلآ7لآ±لآ)لآ(لآأٞلآأٔٙجلآثٔقاجسلآِجلآد١ٓلآ1.92:لآلآ1.20لآ-لآ)لآلآلآلآد١ٓ

يلآ  .ثٌع١ٕزلآ ٟلآؽ١ّ لآثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآصضٛةعلآإرضًث١ٌج

 تكبفؤ يدًٕػتٙ انجحث :

ٟلآثٌّضه١جثسلآل١يًلآثٌذقيظلآدئ٠ؾجدلآثٌضىج ؤلآد١ٓلآثٌّؾّٛرض١ٓلآثٌضجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآ لآْٛثٌذجفغلجَلآ

لآ(لآ٠ٛحـلآذٌهلآ.لآ9ٚؽًٚيلآ)لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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لآ

 ( 2خذٔل )  

 دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًدًٕػتٍٛ انعبثطخ ٔانتدشٚجٛخ فٙ انًتغٛشاد لٛذ انجحث

 ثطشٚمخ يبٌ ٔٚتُٙ انلاثبسٔيتشٚخ                                        

                 (  = ٌ26 ) 

 الاضتجبس
ٔحذح 

 انمٛبط

 انًدًٕػخ انعبثطخ 

(  = ٌ13 ) 

  انًدًٕػخ انتدشٚجٛخ

(  = ٌ13 ) 
 (Zلًٛخ )

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

انشتت
 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

 0.201 111.50 13.19 110.36 119.50 13.61 111.15 عُخ انطٕل

 1.112 191.00 15.15 65.31 154.00 11.65 65.46 عى انٕصٌ

 1.011 156.00 12.00 14.62 195.00 15.00 14.92 كدى انغٍ

 0.491 164.50 14.19 5.15 166.50 12.61 5.00 عُخ انؼًش انتذسٚجٙ

 انتصٕٚت
 0.29 161.00 13.92 56.23 110.00 13.06 56.06 يتش سكم انكشح ثبنمذو

 0.49 166.00 12.11 45.31 165.00 14.23 45.62 ػذد انشكم انًجبشش

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)

لآ:(لآلآ9)لآ٠ضضـلآِٓلآؽًٚيلآ

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآثٌم١يجسلآثٌمذٍيٟلآٌٍّؾّيٛرض١ٓلآثٌضيجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١يزلآ - رًَلآٚؽٛدلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

  ٟلآثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآصىج ؤلآِؾّٛرضٟلآثٌذقظلآ ٟلآصٍهلآثٌّضه١جثسلآ.

لآ

ىأدواتىالبحثى:
 ( :  1الاضتجبساد انًٓبسٚخ ) يشفك 

ثٌسيجدمزلآثٌضيٟلآصيجصذظلآدضيً ٠خلآويجرلآععلآرٍٝلآثٌّجثؽي لآثٌع١ٍّيزلآٚثًٌ ثسيجسلآدجلإطلآْٛلجَلآثٌذجفغلآ

ثسضجععلآ أٞلآثٌاذجثءلآٌضق٠ًًلآثلاخضذج ثسلآثٌّٙج ٠زلآثٌضٟلآصقمكلآً٘فلآثٌذقظلآٚثٌضيٟلآصضٕجسيخلآثٌمًَلآٚصُلآ

لآلآلآلآلآلآ(لآ9ِ لآر١ٕزلآثٌذقظلآٚذٌهلآدعًلآ)لآِج كلآ

 ج زلآ.م١جسلآلً رلآأدثءلآ وًلآثٌىجرلآأدعًلآِسٌلآ وًلآثٌىجرلآدجٌمًَلآأدعًلآِسج ز -

 ثٌعرخلآرٍٝلآثٌٍعخلآثٌّذج جلآثًٌل١كلآ.م١جسلآلً رلآثٌجوًلآثٌّذج جلآٌ -

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاضتجبساد انًٓبسٚخ :

لآدقسجحلآثٌّعجِعسلآثٌع١ٍّزلآرٍٝلآثٌٕقٛلآثٌضجٌٟلآ:لآْٛلجَلآثٌذجفغ

 أ ـ انصذق : 

دضجذ١يكلآ٘ي ٖلآلآْٛلًقلآثٌضّج٠ لآ،لآف١ظلآلجَلآثٌذجفغلآٌْٛقسجحلآلًقلآثلاخضذج ثسلآثسضاًَلآثٌذجفغ

،لآٚصُلآصمس١ّّٙجلآإٌيٝلآِؾّيٛرض١ٓلآأفيًثّ٘جلآلآ(لآلارخلآ06لآخضذج ثسلآرٍٟلآثٌع١ٕزلآثلاسضجعر١زلآرًد٘جلآ)ثلا

لآِْٛييٓلآث١ٌّّيي ٠ٓلآذٚلآثٌّسييضٛٞلآثٌعييجٌٟلآ ييٟلآثٌمييً ثسلآثٌذ١ًٔييزلآٚثأخييجٜلآألييًلآِسييضٛٞلآ،لآعييُلآلييجَلآثٌذييجفغ

لآ(لآ.لآ7دقسجحلآدلاٌزلآثٌفجٚقلآد١ٓلآثٌّؾّٛرض١ٓلآ،لآ٠ٚٛحـلآذٌهلآؽًٚيلآ)لآ
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 ( 3خذٔل ) 

 ( 16ٌ =  ) يٓبساد انتصٕٚت دلانخ انفشٔق ثٍٛ انًًٛضٍٚ ٔالألم تًٛضاً فٙ                 

 الاضتجبس
 انًًٛضٍٚ الألم تًٛضاً 

 (Zلًٛخ )

يدًٕع انشتت يتٕعػ انشتت
 

يدًٕع انشتت يتٕعػ انشتت
 

 ** 3.30 99.00 12.36 31.00 4.63 سكم انكشح ثبنمذو

 ** 3.40 100.00 12.50 36.00 4.50 انشكم انًجبشش

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)

لآ(لآِجلآ٠ٍٟلآ:لآ٠7ضضـلآِٓلآؽًٚيلآ)لآ

يلآد١ٓلآثٌعرذ١ٓلآث١ٌّّ ٠ٓلآٚثألًلآص١ّ ثيلآ ٟلآثخضذج ثسلآ - ِٙج ثسلآلاصا٠ٛخلآصٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

ٌٚاجٌـلآثٌعرذ١ٓلآث١ٌّّ ٠ٓلآ،لآِّجلآ٠ًيلآرٍٝلآلًقلآثلاخضذج ثسلآل١يًلآثٌذقيظلآٚليً ثصٙجلآرٍيٟلآثٌض١ّي لآ

لآؾّٛرض١ٓلآثٌّاضٍفض١ٓلآ.لآد١ٓلآثٌّ

لآ:ة ـ انثجبد 

طج٠مزلآثٌضجذ١كلآٚإرجدرلآثٌضجذ١كلآٚذٌهلآرٍٝلآر١ٕزلآلآٌْٛقسجحلآعذجسلآثلاخضذج ثسلآثسضاًَلآثٌذجفغ

(لآعععزلآلآ7لآٚدفجلًلآةِٕٟلآًِصٗلآ)لآلارخلآِٓلآِؾضّ لآثٌذقظلآِٚٓلآخج ػلآثٌع١ٕزلآثأل١ٍز(لآلآ06لآ)لٛثِٙجلآ

لآ(لآ٠ٛحـلآذٌهلآ.لآ2،لآٚثٌؾًٚيلآثٌضجٌٟلآ)لآأ٠جَلآد١ٓلآثٌضجذ١م١ٓلآثأٚيلآٚثٌغجٟٔلآ

 ( 4خذٔل )  

 ( 16ٌ =  )  ًٓبساد انتصٕٚتثٍٛ انتطجٛمٍٛ الأٔل ٔانثبَٙ نالاستجبغ يؼبيلاد           

 الاضتجبس

 انتطجٛك انثبَٙ انتطجٛك الأٔل
لًٛخ " س 

" 
انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

انًؼٛبس٘
 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

انًؼٛبس٘
 

لآ**لآ1.22 0.83 55.80 9.15 55.22لآ وًلآثٌىجرلآدجٌمًَ

لآ**لآ1.29 9.01 25.22 9.00 26.95لآثٌجوًلآثٌّذج ج

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15)*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ

لآ(لآِجلآ٠ٍٟلآ:لآ٠2ضضـلآِٓلآؽًٚيلآ)لآ

لآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآلآِيييجلآدييي١ٓلآّٙيييج ثسلآثٌضاييي٠ٛخلآثلا صذيييجطلآدييي١ٓلآثٌضجذ١مييي١ٓلآثأٚيلآٚثٌغيييجٟٔلآٌلآِعيييجِعسصجثٚفيييشلآ -

يلآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآعذجسلآثلاخضذج ثسلآ.لآٚ٘(لآلآ1.22:لآلآ1.29لآ)  ٝلآِعجِعسلآث صذجطلآدثٌزلآإفاجة١ج

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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ى:ىلتدروبيىالمقترحالبرنامجىا
 ٟلآ(لآخذجثءلآلآ3لٛثُِٙلآ)لآدضا١ُّلآثسضذ١جْلآٚرجحٗلآرٍٝلآرًدلآِٓلآثٌاذجثءلآلآْٛف١ظلآلجَلآثٌذجفغ

لآ(لآ.لآ9ِج كلآ)لآلإدًثءلآثٌـجأٞلآ ٟلآِقضٜٛلآثٌذجٔجِؼلآثٌّمضجؿلآمًَلآثٌضً ٠خلآثٌج٠جحٟلآ ٟلآوجرلآثٌ

 تُفٛز انجشَبيح :ضطخ 

دٕجءلآرٍٝلآآ ثءلآثٌاذجثءلآثٌؾٛثٔخلآثأسجس١زلآثٌضٟلآ٠ذٕٝلآر١ٍٙجلآثٌذجٔيجِؼلآثٌضيً ٠ذٟلآلآْٛفًدلآثٌذجفغلآ

لآجٌضجٌٟلآ:و٘ٛلآٚثٌّمضجؿلآ

 أسذٛعلآ.لآ09لآًِٟرلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذ -

 ٚفًثسلآصً ٠ذ١زلآ.لآ2رًدلآثٌٛفًثسلآثٌضً ٠ذ١زلآ -

 ٚفًرلآصً ٠ذ١زلآ.لآ28رًدلآثٌٛفًثسلآثٌى١ٍزلآ -

(لآِٓلآوًلآأسذٛعلآف١ظلآ٠ضُلآصجذ١كلآثٌضً ٠ذجسلآ،لآثلاع١ٕٓلآ،لآثأ دعجءلآ،لآثٌا١ّ لآلآثٌسذشلآأ٠جَلآثٌضً ٠خلآ) -

 لًَلآ.ٍِعخلآوجرلآلآٟ 

 .لآ(لآلآ0:لآلآ9لآٚ رلآفًّلآثٌضً ٠خلآخعيلآأسجد١ لآ ضجرلآثلإرًثدلآ)د -

 .لآ(لآ0:لآلآ7دٚ رلآفًّلآثٌضً ٠خلآخعيلآأ٠جَلآثأسذٛعلآلآ)لآ -

ىالخطواتىالتنفوذوةىللبحث
 انذساعخ الاعتطلاػٛخ :

ِيٓلآِؾضّي لآلاريخلآ(لآلآلآ06لآثًٌ ثسيزلآثلاسيضجعر١زلآرٍيٝلآر١ٕيزلآلٛثِٙيجلآ)لآديئؽجثءلآْٛلجَلآثٌذيجفغلآ

ثٌّضه١جثسلآثٌذ١ًٔزلآٚثٌّٙج ٠زلآل١يًلآثٌذقيظلآٚذٌيهلآٌٍض ويًلآِيٓلآلآٟل١ٍزلآٌٍذقظلآ ثٌذقظلآِٚٓلآغ١جلآثٌع١ٕزلآثأ

فضيٝلآ٠يَٛلآَلآلآ9190/لآلآ3/لآلآ8ثٌّٛث يكلآلآثٌاّي١ ٠يَٛلآثٌفضيجرلآِيٓلآلآلآٟ دٚثسلآثٌذقظلآٚذٌهلآألًقلآٚعذجسلآ

لآَلآ.9190لآ/لآ3/لآلآ06ثٌؾّعزلآ

 : ٙانمٛبط انمجه

لآٟل١ييًلآثٌذقييظلآٚذٌييهلآخييعيلآ٠ييِٛلآثٌّٙج ٠ييزدييئؽجثءلآثٌم١ييجسلآثٌمذٍييٟلآٌٍّضه١ييجثسلآلآْٛلييجَلآثٌذييجفغ

ل١يًلآثٌذقيظلآثٌذ١ًٔيزلآَلآ،لآثٌم١جسلآثٌمذٍيٟلآٌٍّٚضه١يجثسلآلآ9190لآ/لآ3/لآلآ06،لآلآ05ثٌّٛث كلآثٌا١ّ لآٚثٌؾّعزلآ

 َلآ.لآ9102/لآ3/لآلآ08،لآلآ03ثٌّٛث كلآثٌسذشلآٚثأفًلآلآٟٚذٌهلآخعيلآ٠ِٛ

 :  تطجٛك انجشَبيح

رٍيٝلآثٌّؾّٛريزلآصّج٠ٕجسلآثٌقذيجيلآثٌجدجر١يزلآَلآثدجسضاًثٌّمضجؿلآذجٔجِؼلآثٌدضجذ١كلآلآْٛلجَلآثٌذجفغ

ٚ ٟلآٔفي لآثٌٛليشلآثٌي ٞلآويجْلآ٠جذيكلآ ١يٗلآثٌذجٔيجِؼلآثٌضم١ٍيًٞلآرٍيٟلآلآ(لآ5 يشفك)لآلآ(لآ4 يشفك)لآلآثٌضؾج٠ذ١ز

سيييجٚٞلآةِيييٓلآثٌذجٔيييجِؼلآثٌّؾّٛريييزلآصِييي لآِعف يييزلآدْٚلآإحيييج زلآثٌضيييً ٠ذجسلآ،لآثٌّؾّٛريييزلآثٌضيييجدجزلآ

لآ/لآ0ثٌّٛث يكلآلآثأفي٠ًَٛلآٚصُلآصٕف١ لآصؾجدزلآثٌذقظلآٌىعلآثٌّؾّٛرض١ٓلآ ٟلآثٌفضجرلآِٓلآٚثٌضجدجزلآذ١زلآثٌضؾج٠

 يٟلآثأ دعيزلآٚليًلآصيُلآصق٠ًيًلآأ٠يجَلآثٌضيً ٠خلآَلآ9190لآ/لآ01لآ/لآ99فضٝلآ٠َٛلآثٌؾّعزلآثٌّٛث يكلآلآ9190لآ/لآ8

لآ.لآ(ثٌسذشلآ،لآثلاع١ٕٓلآ،لآثأ دعجءلآ،لآثٌا١ّ لآلآ)لآلآلآلآلآلآلآثأسذٛعلآ
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 انمٛبط انجؼذٖ :

لآٟٔضٙيجءلآِيٓلآصجذ١يكلآثٌذجٔيجِؼلآثٌضيً ٠ذدئؽجثءلآثٌم١جسلآثٌذعًٜلآٌٍع١ٕزلآٚذٌهلآدعًلآثلالآْٛلجَلآثٌذجفغ

ثٌسيذشلآٚثأفيًلآلآٌٍّٟضه١جثسلآثٌذ١ًٔزلآل١ًلآثٌذقظلآٚذٌيهلآخيعيلآ٠يِٛٚدٕف لآطج٠مزلآثٌم١جسلآثٌمذٍٟلآ،لآٚذٌهلآ

عٕيي١ٓلآثلالآٟ،لآٌٍّٚضه١ييجثسلآثٌّٙج ٠ييزلآل١ييًلآثٌذقييظلآٚذٌييهلآخييعيلآ٠ييِٛلآ9190لآ/لآ01/لآلآ92لآ،لآ97ثٌّٛث ييكلآ

 .لآلآ9190لآ/لآ01/لآلآ96،لآلآ95ثٌّٛث كلآٚثٌغععجءلآ

ىالأدلوبىالإحصائيىالمدتخدمى:
لآثأسج١ٌخلآثلإفاجة١زلآثٌضج١ٌزلآٌّعةّضٙجلآٌجذ١عزلآثٌذقظلآٟٚ٘لآ:لآْٛثسضاًَلآثٌذجفغ

لآثٌّضٛسظلآثٌقسجدٟلآ.لآ .0

لآثٌٛس١ظلآ. .9

لآثلأقجثفلآثٌّع١ج ٞلآ. .7

لآِعجًِلآثلاٌضٛثءلآ.لآ .2

لآثخضذج لآِجْلآ٠ٚضٕٟلآثٌعدج ِٚضجٞلآ. .5

لآجٞلآ.ثخضذج لآ٠ٍٚىٛوسْٛلآثٌعدج ِٚض .6

لآثٌّت٠ٛزلآ.ثٌضقسٓلآٔسذزلآ .3

ثسيضعجْلآدجٌذجٔيجِؼلآثلإفايجةٟلآوّيجلآ(لآ،لآ1.10،لآلآ1.15ِسض٠ٟٛلآدلاٌيزلآ)لآْٛثٌذجفغلآٟٚلًلآث صض

Spssلآٚ٘ٛلآِٓلآحّٓلآثٌذجثِؼلآثلإفاجة١زلآثٌؾج٘ رلآ.لآ
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ىةىالنتائجىررضىومناقذ

ىأولًاىى:ىررضىالنتائج
 َتبئح انفشض الأٔل : ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :

لآ لآإفاجة١ز لآ جٚقلآذثسلآدلاٌز لآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآصٛؽً د١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓ

لآثٌضجدجزلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.

 ( 5خذٔل ) 

 دلانخ انفشٔق الإحصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطٙ ستت انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انعبثطخ 

 (   13ٌ =  يتشٚخ       )ثطشٚمخ ٔٚهكٕكغٌٕ انلاثبسٔيٓبساد انتصٕٚت  ٙف                     

 يٓبساد انتصٕٚت
ٔحذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 لًٛخ

 (Z ) 
انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

انشتت
 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

 **  3.11 16.00 6.50 56.06 0.00 0.00 56.06 يتش سكم انكشح ثبنمذو

 **  3.10 16.00 6.50 41.62 0.00 0.00 45.62 دػذ انشكم انًجبشش

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)

 ( يب ٚهٙ : 5ٚتعح يٍ خذٔل ) 

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآ - صٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

لآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآ

 ( 6خذٔل ) 

 انتحغٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ َغت 

 نهًدًٕػخ انعبثطخ فٙ انًتغٛشاد لٛذ انجحث

 يٓبساد انتصٕٚت
ٔحذح 

 انمٛبط

يتٕعػ انمٛبط 

 انمجهٙ

يتٕعػ انمٛبط 

 انجؼذ٘

َغجخ انتحغٍ 

 انًئٕٚخ

 %لآ7.53 58.18 56.18لآِضج  وًلآثٌىجرلآدجٌمًَ

 لآ2.78% 23.69 25.69لآرًد ثٌجوًلآثٌّذج ج

 

 ( يب ٚهٙ : 6يٍ خذٔل )  ٚتعح

صجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآد١ٓلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآ -

(لآ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌضم١ًٍٞلآ ٟلآصقس١ٓلآثٌّضه١جثسلآلآ%لآ2.78%لآ:لآلآ7.53لآِجلآد١ٓلآ)

 ل١ًلآثٌذقظلآًٌٞلآثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآ.

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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 انز٘ ُٚص ػهٗ :َتبئح انفشض انثبَٙ : ٔ

لآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآ لآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓ لآإفاجة١ز لآ جٚقلآذثسلآدلاٌز صٛؽً

لآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.

لآ
لآ

 ( 1خذٔل ) 

 دلانخ انفشٔق الإحصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطٙ ستت انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ 

 (   13ٌ =  )ٔٚهكٕكغٌٕ انلاثبسٔيتشٚخ   لٛذ انجحث ثطشٚمخ نتصٕٚت ٙ يٓبساد اف              

يٓبساد 

 انتصٕٚت

 

ٔحذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 لًٛخ

 (Z ) 
انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

انشتت
 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

 **  3.21 91.00 1.00 61.15 0.00 0.00 56.23 يتش سكم انكشح ثبنمذو

 **  3.20 91.00 1.00 51.46 0.00 0.00 45.31 ػذد انشكم انًجبشش

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)

 ( يب ٚهٙ : 1ٚتعح يٍ خذٔل ) 

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآ - صٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

 ٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.٠ٛخلآِٙج ثسلآثٌضا

لآ

 ( 6خذٔل ) 

 َغت انتحغٍ انًئٕٚخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجؼذ٘

 نهًدًٕػخ انتدشٚجٛخ فٙ انًتغٛشاد  

 يٓبساد انتصٕٚت
ٔحذح 

 انمٛبط

يتٕعػ انمٛبط 

 انمجهٙ

يتٕعػ انمٛبط 

 انجؼذ٘

َغجخ انتحغٍ 

 انًئٕٚخ

 %لآ8.36 60.05 56.97لآِضج  وًلآثٌىجرلآدجٌمًَ

 %لآ07.58 50.26 25.70لآرًد ّذج جثٌجوًلآثٌ

 ( يب ٚهٙ : 6ٚتعح يٍ خذٔل ) 

صجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآد١ٓلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآ -

ِٙج ثسلآصقس١ٓلآلآٟ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌّمضجؿلآ ) لآ%لآ07.58%لآ:لآلآ8.36لآِجلآد١ٓلآ)

 ظلآ.ثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقلآًٌٜثٌضا٠ٛخلآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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لآ

لآ
 

 َتبئح انفشض انثبنث : ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :

صٛؽيييًلآ يييجٚقلآذثسلآدلاٌيييزلآإفايييجة١زلآدييي١ٓلآِضٛسيييجٟلآ صيييخلآثٌم١جسييي١ٓلآثٌذعييي١٠ًٓلآٌٍّؾّيييٛرض١ٓلآ

لآٌاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآثٌضجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآ

 ( 9خذٔل ) 

 ًٕػتٍٛ انعبثطخ ٔانتدشٚجٛخ دلانخ انفشٔق الإحصبئٛخ ثٍٛ يتٕعطٙ ستت انمٛبعٍٛ انجؼذٍٚٛ نهًد

 (  26ٌ =  )     ٔٚتُٙ انلاثبسٔيتشٚخ ثطشٚمخ يبٌيٓبساد انتصٕٚت  ٙف                     

 يٓبساد انتصٕٚت
ٔحذح 

 انمٛبط

 انتدشٚجٛخ انعبثطخ
 لًٛخ

 (Z ) 
انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

انشتت
 

انًتٕعػ 

 انحغبثٙ

يتٕعػ 

 انشتت

يدًٕع 

 انشتت

 **  3.06 235.00 16.06 61.15 116.00 6.92 56.06 يتش م انكشح ثبنمذوسك

 **  3.36 24050 16.50 51.46 110.50 6.50 41.62 ػذد انشكم انًجبشش

لآ(1.10**لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)لآلآ(1.15*لآدثيلآرًٕلآِسضٛٞلآ)

 ( يب ٚهٙ : 9ٚتعح يٍ خذٔل ) 

لآثٌ - لآثٌم١جس١ٓ لآ صخ لآِضٛسجٟ لآد١ٓ ي لآإفاجة١ج لآدثٌز لآ جٚق لآثٌضجدجزلآصٛؽً لآٌٍّؾّٛرض١ٓ ذع١٠ًٓ

 ٌاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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ىثانواًى:ىمناقذةىالنتائج
 ( يب ٚهٙ : 6( )  5ٚتعح يٍ خذٔل ) 

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآ - صٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

لآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.ا٠ٛخلآِٙج ثسلآثٌض

صجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآد١ٓلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآ -

(لآ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌضم١ًٍٞلآ ٟلآصقس١ٓلآثٌّضه١جثسلآلآ%لآ2.78%لآ:لآلآ7.53لآِجلآد١ٓلآ)

 ل١ًلآثٌذقظلآًٌٞلآثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآ.

زلآإٌٝلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌضم١ًٍٞلآثٌ ٞلآٚحي لآدعيًلآثلإطيععلآرٍيٝلآصٍهلآثٌٕض١ؾلآ٠ْٚٛع ٚلآثٌذجفغ

ثٌّجثؽ لآثٌع١ٍّزلآٚثٌذجثِؼلآدجًٌ ثسجسلآثٌسجدمزلآٚثٌضٟلآصضيّٕشلآديجثِؼلآإريًثدلآ يجقلآويجرلآثٌميًَلآٚخجليزلآ

يلآِي لآِٛريًلآلآْٛثٌذجثِؼلآثٌضً ٠ذ١زلآ،لآٚلًلآلجَلآثٌذجفغ دجٌض وًلآِٓلآلعف١زلآثٌذجٔيجِؼلآٌع١ٕيزلآثًٌ ثسيزلآٚأ٠ضيج

لآوّجلآ٠ضٕجسخلآِ لآثٌقجٌزلآثٌذ١ًٔزلآلآٚثٌفس١ٌٛٛؽ١زلآٌعرذ١ٓلآ.ِذج ٠جسلآثلاصقجدلآ،لآ

أْلآثٔض جَلآثٌعرذ١ٓلآ ٟلآٚفًثسلآثٌذجٔجِؼلآثٌج٠جحٟلآثٌضم١ًٍٞلآٚثٌ ٞلآصُلآٚحيعٗلآلآ٠ْٛش١جلآثٌذجفغ

ِٓلآصق٠ًًلآدٚ رلآثٌقّيًلآٚثٌشيًرلآٚثٌضٛة٠ي لآثٌ ِٕيٟلآثٌّٕجسيخلآٌفضيجثسلآثٌذجٔيجِؼلآ)لآثلإريًثدلآثٌذئًٟلآثٌعيجَلآ

أْلآصىييْٛلآةِييٓلآثٌذجٔييجِؼلآثٌضم١ٍييًٞلآدييٕف لآثٌذجٔيييجِؼلآلآٌْٛذييجفغٚثٌاييج لآٚثٌّٕج سييجسلآ(لآ،لآٚلييًلآ ثعلآث

يلآ يٟلآأعٕيٝلآلآ28ثٌضً ٠ذٟلآثٌّمضجؿلآٚدجٌضجٌٟلآويجْلآإؽّيجٌٟلآثٌٛفيًثسلآ ٚفيًرلآدٛثلي لآأ دي لآٚفيًثسلآأسيذٛر١ج

لآدل١مزلآ.لآ9881رشجلآأسذٛعلآ،لآإؽّجٌٟلآ

لآشًٙ ٚثٌضيٟلآثسيض(لآلآ9)لآلآ(لآ9191لآ)لآ"لآضزشٌٔرثشبس ػجزٕد ٔ"لآٚثصفمشلآصٍهلآثٌٕض١ؾزلآِ لآد ثسزلآ

 رٍيٝ ثٌضعيجفٚلآثٌميًَ دىيجر ثٌّضم١ًِٓ ٌعرذ١ٓ ثٌّججط١ز ثٌقذجي دجسضاًثَلآصّج٠ٕجس رًثدإٌٝلآإثٌذقظلآ

 ٌعرذيٟ ثٌمٛرلآو ٌهلآِٙج رلآثٌضٙي٠ً  ٚصقًّ ثٌمٍخ ٌّعًي ثٌّججط١زلآثٌقذجي دجسضاًثَلآثٌضّج٠ٕجس ص ع١ج

١يجثسلإٓ٘جنلآصقسيٓلآٌٍّؾّٛريزلآثٌضيجدجزلآ يٟلآِضهأْلآثًٌ ثسزلآ ج سلآٔضجةؼلآلًلآأ،لآٚثٌّضم١ًِٓلآ ثٌمًَ وجر

لآ.ثٌذقظلآثٌذ١ًٔزلآٚثٌّٙج ٠زلآ

لآد١ٓلآ انفشض الأٔل ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :ٔثزنك تى انتحمك يٍ  لآإفاجة١ز لآذثسلآدلاٌز لآ جٚق صٛؽً

ٌاجٌـلآثٌم١جسلآِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآ

لآثٌذعًٞلآ.

 ( يب ٚهٙ : 6( )  1ل ) ٚتعح يٍ خذٔ

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآصٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفا - جة١ج

لآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآ

صجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآد١ٓلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآ -

ِٙج ثسلآصقس١ٓلآلآٟ ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌّمضجؿلآ) لآ%لآ07.58%لآ:لآلآ8.36لآِجلآد١ٓلآ)

لآثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآ.لآًٌٜثٌضا٠ٛخلآ

دعييًلآلآْٛصٍييهلآثٌٕض١ؾييزلآإٌييٝلآثٌذجٔييجِؼلآثٌضييً ٠ذٟلآثٌّمييٕٓلآثٌيي ٞلآٚحييعٗلآثٌذييجفغلآ٠ْٚٛعيي ٚلآثٌذييجفغ

ثلإطععلآرٍٝلآثٌّجثؽ لآثٌع١ٍّزلآٚثٌذجثِؼلآدجًٌ ثسجسلآثٌسيجدمزلآٚثٌضيٟلآصضيّٕشلآديجثِؼلآإريًثدلآ يجقلآويجرلآ

لآشلآأسج١ٌخلآأٚلآطجقلآصً ٠خلآِاضٍفزلآٚف٠ًغزلآ.ثٌمًَلآٚخجلزلآثٌذجثِؼلآثٌضً ٠ذ١زلآثٌضٟلآثسضاًِ

لآ
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إٌٝلآأْلآ٘ ٖلآثٌٕض١ؾيزلآثلإ٠ؾجد١يزلآصجؽي لآإٌيٝلآثٌذجٔيجِؼلآثٌضيً ٠ذٟلآثٌّمضيجؿلآثٌي ٞلآلآ٠ْٚٛش١جلآثٌذجفغ

لآ5أسجد١ لآٌ رًثدلآثٌعجَلآلآ،لآلآ7أسذٛعلآوج٢صٟلآ}لآلآ09ٚثٌضٟلآثفضٜٛلآرٍٝلآثٌضؾج٠ذ١زلآطذكلآرٍٝلآثٌّؾّٛرزلآ

،لآدٛثلي لآأ دعيزلآصيً ٠ذجسلآ{لآ)لآِٙيج ٞلآ(لآثٌّٕج سيجسلآلآأسجد١ لآأريًثدلآِيجلآلذيًلآ2أسجد١ لآأرًثدلآثٌاج لآ،لآ

يلآٚ ،لآٚثٔض جَلآثٌعرذ١ٓلآ ٟلآصجذ١كلآثٌذجٔيجِؼلآثٌي ٞلآ٠جثريٟلآثٌجيجقلآلآ(لآ0:لآلآ7لآ)ٗلآدٚ رلآفًّلآ ضج٠أسذٛر١ج

ثٌع١ٍّييزلآ ييٟلآإرييًثدٖلآٚثٌضييً ػلآدجٌقّييًلآٚصّٛؽييجسلآثٌشييًرلآٚصمٕيي١ٓلآ ضييجثسلآثٌجثفييزلآ٘يي ثلآِييجلآؽعييًلآثٌٕض١ؾييزلآ

لآ٠زلآ.إ٠ؾجد١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآثٌذ١ًٔزلآٚثٌّٙج 

٠ٚضيي١ لآأْلآثٌذجٔييجِؼلآ ييًّلآؽ١ّيي لآرٕجلييجلآث١ٌٍجلييزلآثٌذ١ًٔييزلآثٌضييٟلآصٍيي َلآلارذييٟلآوييجرلآثٌمييًَلآ،لآ

ضقّييًلآ،لآثٌّجٚٔييزلآ،لآثٌج ييجلزلآ،لآثٌثٌسييجرزلآ،لآلآثٌمييٛرثٌعٕجلييجلآثٌذيئًٟلآ ييٟلآثلإرييًثدلآثٌذيئًٟلآثٌعييجَلآٚ٘ييٟلآ}لآ

صقّيًلآ،لآسيجرزلآثٌصقّيًلآ{لآ،لآٚثٌعٕجلجلآثٌذ١ًٔيزلآ يٟلآثلإريًثدلآثٌذئًٟلآثٌايج لآٚ٘يٟلآ}لآلآٟضٕفسثٌلآًٞٚ ثٌ

يلآخيعيلآأسيجد١ لآلآْٛ،لآصقًّلآثأدثءلآ،لآثٌمً رلآثٌعض١ٍزلآ{لآ،لآٚ٘ ٖلآثٌعٕجلجلآلجَلآثٌذجفغمٛرلآثٌ دضٛة٠عٙجلآر١ٍّيج

لآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآ.

أْلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآٌُلآ٠هفًلآثٌؾجٔخلآثٌّٙج ٞلآ)لآِجلآلذًلآثٌّٕج سجسلآ(لآ ميًلآدٍيغلآلآ٠ْٛ وجلآثٌذجفغ

ثسلآٚأسجسيي١جسلآوييجرلآثٌمييًَلآٚ٘ييٟلآ}لآقلآ،لآصييُلآصٛة٠عٙييجلآرٍييٝلآأ٘ييُلآثٌّٙييج لآ0582ثأرييًثدلآثٌّٙييج ٜلآةِييٓلآ

ثٌضّج٠ٕجسلآثٌف١ٕيزلآثلإؽذج ٠يزلآ،لآثٌضّج٠ٕيجسلآدي وغجلآِيٓلآويجرلآ،لآصّج٠ٕيجسلآثٌّٙيج رلآِي لآث١ٌٍجليزلآ،لآثٌضّج٠ٕيجسلآ

لآثٌّجوذزلآ{لآ.

ٚثٌي ٞلآويجْلآةِٕٙيجلآلآ(لآ4D Proلآ٘ي ٖلآثٌٕض١ؾيزلآثلإ٠ؾجد١يزلآإٌيٝلآصّج٠ٕيجسلآ)لآ٠ْٚٛع ٚلآثٌذيجفغوّجلآ

ٌّمضجؿلآٚثٌضيٟلآصقيًدلآٌٙيجلآدثخيًلآ ضيجرلآثلإريًثدلآثٌذئًٟلآدل١مزلآِٓلآإؽّجٌٟلآةِٓلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثلآ781

لآٚفضٝلآٔٙج٠زلآةِٓلآثٌذجٔجِؼلآ.ثأسذٛعلآثٌغجٌظلآثٌاج لآِٓلآ

لآلآلآلآلآلآلآ"لآلآPhillip Page & Todd Ellenbeckerفٛهٛت ثبج , تٕد إٚهٍٛ ثٛكش "لآ وجلآ٠

(لآ ٟلآأْلآثٌقذيجيلآثٌّججطيزلآٚسي١ٍزلآ عجٌيزلآٌ ٠يجدرلآثٌميٛرلآثٌعضي١ٍزلآٚصقسي١ٓلآثٌميً ثسلآلآ9115)لآلآلآ

لآلآلآ١ف١زلآٚثٌّسجرًرلآ ٟلآإرجدرلآثٌض ١ً٘لآِٓلآثلإلجدزلآ،لآف١ظلآألذقشلآثأفذجيلآٚثأ جطزلآثٌّججط١زلآِٓلآثٌٛظ

ثأدٚثسلآثٌسٍٙزلآثٌضٟلآصسضاًَلآأدثءلآِؾّٛرزلآِضٕٛريزلآِيٓلآثٌضيً ٠ذجسلآثٌّضٕٛريزلآٌّٚؾّٛريجسلآرضي١ٍزلآ

لآ(لآ.لآ957:لآلآ00ِاضٍفزلآ)لآ

لآ

لآ
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لآ

ٟلآثسيضًٙ شلآثٌضعيجفلآ(لآٚثٌضيلآ0(لآ)لآلآ9191"لآ)لآإًٚزبٌ ٚحٛزٙ ٚثصفمشلآصٍهلآثٌٕض١ؾزلآِ لآد ثسزلآ"لآ

ِسيضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙيج ٞلآٌيًٞلآلآ(لآرٍٟلآدعيضلآثٌّضه١يجثسلآثٌذ١ًٔيزلآ4D Proلآ)رٍٝلآص ع١جلآصً ٠ذجسلآؽٙجة

(لآأعيجسلآصي ع١جثلآث٠ؾجد١يجلآرٍيٟلآدعيضلآلآ4D Pro)لآثٌججٌذجسلآ،لآٚصٛلٍشلآثٌٕضجةؼلآإٌيٝلآأْلآصيً ٠ذجسلآؽٙيجةلآ

جٚٔيزلآ،لآثٌج يجلزلآ(لآ،لآوّيجلآ)لآلٛرلآثٌمذضزلآ،لآلً رلآثٌي  ثر١ٓلآٚثٌيجؽ١ٍٓلآ،لآثٌسيجرزلآ،لآثٌّلآثٌّضه١جثسلآثٌذ١ًٔز

يلآصيي ع١جثلآث٠ؾجد١ييجلآ ِسييضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙييج ٞلآٌٍّٙييج ثسلآثأسجسيي١زلآ)لآثلإ سييجيلآ،لآِٙييج رلآلآرٍييٟأعييجسلآأ٠ضييج

يلآِ لآد ثسزلآ"لآ (لآ)لآلآ9102"لآ)لآلآعزبسح عزؼذثٌضجدزلآثأِج١ِزلآ،لآِٙج رلآثٌضجدزلآثٌاٍف١زلآ(لآ،لآٚأصفمشلآأ٠ضج

ثٌاجلزلآٚثٌّسيضٛٞلآثٌجلّيٟلإٌٓج يبلآ(لآٚثٌضٟلآثسضًٙ شلآثٌذقظلآثٌضعجفلآرٍٟلآصقس١ٓلآثٌمً ثسلآثٌذ١ًٔزلآلآ2

(لآدٙيًفلآثٌضعيجفلآلآ4D Proسذجفزلآثٌفجث زلآٚذٌهلآِٓلآخعيلآصاي١ُّلآدجٔيجِؼلآصيً ٠ذٟلآدجسيضاًثَلآأدثٖلآ)لآ

رٍٟلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌّمضجؿلآرٍٟلآصقس١ٓلآثٌمً ثسلآثٌذ١ًٔزلآثٌاجلزلآٚثٌّسضٛٞلآثٌجلّٟلإٌٓج بلآ

ص ع١جلآث٠ؾجدٟلآرٍٟلآصقس١ٓلآلآ)لآ4D Pro)لآسلآسذجفزلآثٌفجث زلآ،لآٚلًلآصٛلٍشلآثٌذجفغزلآإٌٟلآأْلآأعجسلآصً ٠ذج

(لآ)لآلآ9106"لآ)لآلآ Shadyلآشزبدَ٘لآثٌفجث زلآ،لآوّجلآثصفميشلآِي لآد ثسيزلآ"لآلآ51ثٌّسضٛٞلآثٌجلّٟلآٌسذجفٟلآ

رٍيٝلآ ثٌّججط١يزلآ( ثٌقذيجيلآ (ٚثٌضم١ٕيز ثٌقجو١ز ثٌّمجِٚز ثٌضً ٠خ ص ع١ج إٌٝ ثٌضعجف ٚثٌضٟلآً٘ ش(لآلآ09

 ٌٍٕج يت١ٓلآ، ثٌميًَ ِشيظ ِيٓ ثٌىيجر  ويً  يٟ ثٌقجو١يز ١يجثسٚثٌّضه ثٌاجليز ثٌعضي١ٍزلآثٌميٛر ِسيضٜٛ

صي ع١جلآ ٌٙيج ويجْ ثٌّججط١يز ثٌقذيجي دجسيضاًثَ ثٌقجو١يز ثٌّمجِٚيز صيً ٠ذجس أْ ثًٌ ثسيز ٔضيجةؼ ٚأظٙيجس

  يٟ ثٌميًَ ِشيظ  وٍيز  ٟ ثٌقجو١ز ٚرٍٝلآثٌّضه١جثس ثٌجوً ٚدلز ثٌاجلز ثٌمٛر ِسضٜٛ رٍٝ ث٠ؾجدٟ

 صً ٠ذجس ثٌٕضجةؼلآأْ أظٙجس وّج ثٌذعًٞلآ، ٌٚاجٌـ ٚثٌذعًٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جس١ٓ د١ٓ ثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١ز

 ٚدليز ثٌاجلز ثٌمٛر ِسضٜٛ رٍٝ ث٠ؾجدٟ ص ع١ج ٌٙج وجْ ثٌّججط١ز ثٌقذجي ثٌقجو١زلآدجسضاًثَ ثٌّمجِٚز

 ثٌّؾّيٛرض١ٓ دي١ٓ ثٌذع٠ًيز ثلاخضذيج ثس  يٟ ثٌميًَ ِشيظ  وٍيز  يٟ ثٌّضه١يجثسلآثٌقجو١يزلآٚرٍيٝ ثٌجويً

لآثٌضؾج٠ذ١زلآ. ٌٚاجٌـلآثٌّؾّٛرز ٚثٌضجدجز ثٌضؾج٠ذ١ز

لآد١ٓلآ انفشض انثبَٙ ٔانز٘ ُٚص ػهٗ :ٔثزنك تى انتحمك يٍ  لآإفاجة١ز لآذثسلآدلاٌز لآ جٚق صٛؽً

لآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.

 ( يب ٚهٙ : 9ٚتعح يٍ خذٔل ) 

لآثٌم١جس١ٓ - لآ صخ لآِضٛسجٟ لآد١ٓ ي لآإفاجة١ج لآدثٌز لآ جٚق لآثٌضجدجزلآلآصٛؽً لآٌٍّؾّٛرض١ٓ ثٌذع١٠ًٓ

 ٚثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآٌاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.

لآ
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لآ

صٍهلآثٌٕض١ؾزلآإٌٝلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌ ٞلآطذمضٗلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١يزلآٚثٌي ٞلآْٛلآ٠ٚع ٚلآثٌذجفغ

ٚثٌضييٟلآٌّييجلآوييجْلآٌيٗلآثأوغييجلآإ٠ؾجد١ييزلآ ييٟلآصقسيي١ٓلآثٌمييً ثسلآثٌذ١ًٔييزلآلآ(لآ4D Pro)لآثسيضاًَلآ ١ييٗلآصييً ٠ذجسلآ

لآ.ٚثٌاجج١زلآدًٚ ٘جلآصًرُلآلارذٟلآوجرلآثٌمًَلآ ٟلآأ ض١ٍزلآأدثءلآثٌّٙج ثسلآثٌف١ٕزلآ

ٌٗلآأعجلآإ٠ؾجدٟلآ ٟلآصقس١ٓلآثٌمٛرلآثٌعض١ٍزلآٌٍم١ًِٓلآلآ(لآ4D Pro)لآأْلآصّج٠ٕجسلآلآ٠ْٛض١ لآثٌذجفغ

ٚثٌؾ علآثٌ ٞلآ٠عًثْلآِقٛ لآفجوزلآلارخلآوجرلآثٌمًَلآٚثٌضٟلآصّٕـلآثٌعريخلآثٌميً رلآرٍيٝلآصجي٠ٛجلآرٕجليجلآ

ثٌعجِزلآٚثٌاجلزلآٚدجٌضجٌٟلآصقس١ٓلآثٌمً ثسلآثٌّٙج ٠زلآوّجلآصضي١ـلآثٌعريخلآثٌفجليزلآثٌىذيجٜلآلآث١ٌٍجلزلآثٌذ١ًٔز

لآِٓلآثٌضفٛقلآ ٟلآصجذ١كلآثٌٕٛثفٟلآثٌاجج١زلآ ٟلآثٌّٕج سجسلآ.لآ

(لآلآ9113لآ) " Christine J. Thompson et alٔرضزشٌٔ كشٚغزتٍٛ تٕيجغزٌٕ لآصشي١جلآ"

جسلآأوغيجلآِيٓلآصيً ٠خلآرضييعسلآإٌيٝلآأْلآثسيضاًثَلآأدٚثسلآثٌضيً ٠خلآثٌّعٍميزلآ٘يٟلآدذسييجطزلآصيً ٠خلآثٌقجوي

ِقًدرلآدشىًلآِسضمً،لآ٠ٚقيًطلآ يٟلآسٍسيٍزلآفجو١يزلآِهٍميزلآدق١يظلآ٠ىيْٛلآثٌميًَلآأٚلآث١ٌيًلآرٍيٝلآثصايجيلآِي لآ

لآ(لآ98:لآ2ثأ ضلآأٚلآؽسُلآآخج،لآٚصض١ّ لآفجوجصٙجلآد ٔٙجلآصسضاًَلآأوغجلآِٓلآِفاًلآٚأوغجلآِٓلآِسضٜٛلآ)

شلآإٌييٝلآصٛلييٍ(لآٚثٌضييٟلآلآ0(لآ)لآلآ9191"لآ)لآإًٚززبٌ ٚحٛززٙ ٚثصفمييشلآصٍييهلآثٌٕض١ؾييزلآِيي لآد ثسييزلآ"لآ

دعيضلآثٌّضه١يجثسلآصقسي١ٓلآرٍيٟلآلآ(لآ4D Pro)لآزلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌّمضجؿلآدجسيضاًثَلآصيً ٠ذجسلآث٠ؾجد١

يلآلآثٌذ١ًٔز )لآلٛرلآثٌمذضزلآ،لآلً رلآثٌ  ثر١ٓلآٚثٌجؽ١ٍٓلآ،لآثٌسجرزلآ،لآثٌّجٚٔزلآ،لآثٌج جلزلآ(لآ،لآوّيجلآأعيجسلآأ٠ضيج

ِٙيج رلآثٌضيجدزلآثأِج١ِيزلآِسضٛٞلآثأدثءلآثٌّٙج ٞلآٌٍّٙج ثسلآثأسجس١زلآ)لآثلإ سجيلآ،لآلآرٍٟص ع١جثلآث٠ؾجد١جلآ

يلآثٌٚاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ،لآثٌاٍف١زلآ(لآلآلآ،لآِٙج رلآثٌضجدزلآ "لآ)لآلآعبسح عؼذصفمشلآِ لآد ثسزلآ"لآأ٠ضج

(لآٚثٌضييٟلآثسييضًٙ شلآثٌذقييظلآثٌضعييجفلآرٍييٟلآصقسيي١ٓلآثٌمييً ثسلآثٌذ١ًٔييزلآثٌاجلييزلآٚثٌّسييضٛٞلآلآ2(لآ)لآلآ9102

لآ(لآ4D Pro)لآجسيضاًثَلآأدثٖلآثٌجلّٟلإٌٓج بلآسذجفزلآثٌفجث زلآٚذٌيهلآِيٓلآخيعيلآصاي١ُّلآدجٔيجِؼلآصيً ٠ذٟلآد

دٙييًفلآثٌضعيييجفلآرٍييٟلآصييي ع١جلآثٌذجٔييجِؼلآثٌضيييً ٠ذٟلآثٌّمضييجؿلآرٍيييٟلآصقسيي١ٓلآثٌميييً ثسلآثٌذ١ًٔييزلآثٌاجليييزلآ

لآ)لآ4D Pro)لآٚثٌّسضٛٞلآثٌجلّٟلإٌٓج بلآسذجفزلآثٌفجث زلآ،لآٚلًلآصٛلٍشلآثٌذجفغزلآإٌٟلآأْلآأعجسلآصً ٠ذجسلآ

لآ.َلآثٌفجث زلآلآ51ص ع١جلآث٠ؾجدٟلآرٍٟلآصقس١ٓلآثٌّسضٛٞلآثٌجلّٟلآٌسذجفٟلآ

صٛؽًلآ جٚقلآذثسلآدلاٌزلآإفاجة١زلآد١ٓلآ: انفشض انثبنث : ٔانز٘ ُٚص ػهٗ ك تى انتحمك يٍ ٔثزن

ِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌذع١٠ًٓلآٌٍّؾّٛرض١ٓلآثٌضجدجزلآٚثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآثٌّضه١جثسلآل١ًلآثٌذقظلآٌاجٌـلآ

لآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.

لآ
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ىالادتنتاجاتىوالتوصوات

ىجاتىىأولًاى:ىالادتنتا

يلآًٌٙ ٗلآٚثٌضٟلآؽجءسلآِٓلآخعيلآثٌض وًلآِٓلآثٌفجٚضلآثٌضٟلآٚحعشلآ  ٟلآحٛءلآٔضجةؼلآثٌذقظلآصقم١مج

لآٌعسضٕضجؽجسلآث٢ص١زلآ:لآٌْٛ ٌهلآ مًلآصٛلًلآثٌذجفغ

 ل١ًلآثٌذقظلآِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآإ٠ؾجد١زلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌضم١ًٍٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ ٟلآصقس١ٓلآ -

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌ - م١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعيًٞلآٌٍّؾّٛريزلآثٌضيجدجزلآ يٟلآصٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

لآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآ

ِٙيج ثسلآصجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآدي١ٓلآثٌم١جسي١ٓلآثٌمذٍيٟلآٚثٌذعيًٞلآٌٍّؾّٛريزلآثٌضيجدجزلآ يٟلآ -

(لآ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌضم١ًٍٞلآ ٟلآصقس١ٓلآلآ%لآ93.02%لآ:لآلآ0.81لآِجلآد١ٓلآ)ثٌضا٠ٛخلآ

 ل١ًلآثٌذقظلآًٌٞلآثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآ.٠خلآِٙج ثسلآثٌضاٛ

إ٠ؾجد١ييزلآثٌذجٔييجِؼلآثٌضييً ٠ذٟلآثٌّمضييجؿلآدجسييضاًثَلآثٌقذييجيلآ دجر١ييزلآثأدعييجدلآٌٍّؾّٛرييزلآثٌضؾج٠ذ١ييزلآ ييٟلآ -

 ل١ًلآثٌذقظلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآصقس١ٓلآ

يلآد١ٓلآِضٛسجٟلآ صخلآثٌم١جس١ٓلآثٌمذٍٟلآٚثٌذعًٞلآٌٍّؾّٛريزلآثٌضؾج٠ذ١يزلآ يٟلآ - صٛؽًلآ جٚقلآدثٌزلآإفاجة١ج

لآٌاجٌـلآثٌم١جسلآثٌذعًٞلآ.خلآِٙج ثسلآثٌضا٠ٛ

ِٙيج ثسلآصجثٚفشلآٔسخلآثٌضقسٓلآثٌّت٠ٛزلآد١ٓلآثٌم١جسي١ٓلآثٌمذٍيٟلآٚثٌذعيًٞلآٌٍّؾّٛريزلآثٌضؾج٠ذ١يزلآ يٟلآ -

صقس١ٓلآلآٟ،لآِّجلآ٠ش١جلآإٌٝلآص ع١جلآثٌذجٔجِؼلآثٌّمضجؿلآ ) لآ%لآ58.50%لآ:لآلآ5.23لآِجلآد١ٓلآ)ثٌضا٠ٛخلآ

لآل١ًلآثٌذقظلآًٌٞلآثٌّؾّٛرزلآل١ًلآثٌذقظلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآ

ٟلآثٌّمضجؿلآدجسضاًثَلآثٌقذجيلآ دجر١زلآثأدعجدلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآأدٜلآإٌٝلآصقس١ٓلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذ -

 ل١ًلآثٌذقظلآأوغجلآِٓلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌضم١ًٍٞلآٌٍّؾّٛرزلآثٌضجدجزلآ.ِٙج ثسلآثٌضا٠ٛخلآ

يلآدييي١ٓلآِضٛسيييجٟلآ صيييخلآثٌم١جسييي١ٓلآثٌذعييي١٠ًٓلآٌٍّؾّيييٛرض١ٓلآثٌضيييجدجزلآ - صٛؽيييًلآ يييجٚقلآدثٌيييزلآإفايييجة١ج

 ل١ًلآثٌذقظلآٌاجٌـلآثٌّؾّٛرزلآثٌضؾج٠ذ١زلآ.خلآِٙج ثسلآثٌضا٠ٛٚثٌضؾج٠ذ١زلآ ٟلآ

لآ

لآ

لآ

لآ

لآ
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ىثانواًى:ىالتوصواتىى

 ٟلآحٛءلآِجلآأسفجسلآرٕيٗلآٔضيجةؼلآثٌذقيظلآثٌقيجٌٟلآِيٓلآثسيضٕضجؽجسلآ٠ّىيٓلآلي١جغزلآثٌضٛلي١جسلآ

لآث٢ص١زلآ:

 صجذ١كلآثٌذجٔجِؼلآثٌضً ٠ذٟلآثٌّمضجؿلآرٍٝلآ جقلآوجرلآثٌمًَلآٚثٌٍعذجسلآثٌج٠جح١زلآثأخجٜلآ. -

 ثٌعجَلآٚثٌاج لآ ٟلآِجفٍزلآثٌٕج ت١ٓلآ.لآلمًلآثًٌّ د١ٓلآد ١ّ٘زلآثلإرًثدلآثٌذًٟٔ -

 ثلاصؾجٖلآٌٍضً ٠خلآدجأؽٙ رلآٚثأدٚثسلآثٌق٠ًغزلآ. -

 ثٌٕج ت١ٓلآ.دجسضاًثَلآثأؽٙ رلآٚثأدٚثسلآ ٟلآِجثفًلآصً ٠خلآثلا٘ضّجَلآ -

 حجٚ رلآصجذ١كلآأسج١ٌخلآصً ٠خلآأخجٜلآٌج  لآثٌّسضٜٛلآثٌذًٟٔلآلارذٟلآوجرلآثٌمًَلآ. -

خضيجَلآثٌٛفيًرلآثٌضً ٠ذ١يزلآلإدخيجيلآضج٠ٚق١يزلآ يٟلآثٌقذجيلآ دجر١زلآثأدعجدلآدجأٌعجحلآثٌثسضاًثَلآصً ٠ذجسلآ -

 ثٌسجٚ لآرٍٝلآثٌعرذ١ٓلآ.

ثلا٘ضّجَلآدجلإرًثدلآثٌذًٟٔلآثٌاج لآ ٟلآإرًثدلآ جقلآوجرلآثٌمًَلآِٓلآخعيلآثٌذيجثِؼلآثٌضً ٠ذ١يزلآدجسيضاًثَلآ -

لآصّج٠ٕجسلآأد١ٕجلآ.لآ،ثٌضّج٠ٕجسلآثٌّجة١زلآلآ،لآTRXصّج٠ٕجسلآ

١يزلآثٌاجليزلآدجلا صميجءلآدجٌّسيض٠ٛجسلآثلاسضج جدلآدجأس لآثٌع١ٍّزلآ يٟلآدٕيجءلآٚصاي١ُّلآثٌذيجثِؼلآثٌضً ٠ذ -

 ثٌذ١ًٔزلآثٌعجَلآٚثٌاج لآ ٟلآصً ٠خلآوجرلآثٌمًَلآ.لآ

لآإؽجثءلآد ثسجسلآِشجدٙزلآِ لآِاضٍ لآثٌّجثفًلآثٌعّج٠زلآٚثٌٕٛعلآٚثٌٍعذزلآ. -
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ىقائمةىالمراجع

ىالمراجعىباللغةىالعربوة
غٛشاد ( ػهٗ ثؼط انًت 4D Pro : تأثٛش تذسٚجبد ثبعتخذاو خٓبص )(  2020) ًٚبٌ ٚحٛٙ ػجذالله إ  .1

انجذَٛخ ٔيغتٕ٘ الأداء انًٓبس٘ نهًٓبساد الأعبعٛخ نهتُظ نذ٘ انطبنجبد , ثحث يُشٕس , كهٛخ 

 .انتشثٛخ انشٚبظٛخ ثٍُٛ , خبيؼخ ثُٓب 

: تأثٛش تًشُٚبد ضبصخ ثبعتخذاو انحجبل انًطبغٛخ نتطٕٚش يؼذل (  2020) ثشبس ػجٕد فبظم ٔاضّشٌٔ   .2

جٍٛ انًتمذيٍٛ ثكشح انمذو , ثحث يُشٕس , كهٛخ انتشثٛخ انمهت ٔتحًم انمٕح ٔدلخ انتٓذٚف نلاػ

 ., خبيؼّ ثبثم  انشٚبظٛخ

: الاتدبْبد انحذٚثخ فٙ تخطٛػ ٔتذسٚت كشح انمذو  , يبْٙ  نهُشش (  2013) حغٍ انغٛذ أثٕ ػجذح    .3

 .ٔانتٕصٚغ , الاعكُذسٚخ 

( نتحغٍٛ انمذساد  4D Pro و اداح )اتأثٛش ثشَبيح تذسٚجٙ ثئعتخذ( :  2019) عبسح عؼذ صغهٕل   .4

انجذَٛخ انخبصخ ٔانًغتٕ٘ انشلًٙ نُبشئ عجبحخ انفشاشخ , سعبنخ دكتٕساح غٛش يُشٕسح , كهٛخ 

 .انتشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد , خبيؼخ الأعكُذسٚخ 

: انُشبغ انشٚبظٙ انًذسعٙ ثٍٛ انُظشّٚ ٔانتطجٛك , (  2019) ػجذ انؼضٚض ثٍ حعٛش٘ ثٍ عٛٛفٙ   .5

 .ش ٔانتٕصٚغ ششكخ ْٕٛص نهُش

 .انمبْشح   : انتخطٛػ انحذٚث فٙ كشح انمذو , داس انغؼبدح نهطجبػخ , (  2011) محمد سظب انٕلبد   .6

: تأثٛش تذسٚجبد ثبعتخذاو انحجبل انًطبغٛخ ٔالأٔصاٌ الإظبفٛخ فٙ ػذد يٍ (  2021) يشٔاٌ عًٛش عؼٛذ   .1

خ انتشثٛخ الأعبعٛخ , خبيؼّ انًٓبساد الأعبعٛخ نلاػجٙ كشح انطبئشح , ثحث يُشٕس , كهٛ

 .انًٕصم 

انًؤعغخ  : انًٕعٕػخ انؼهًٛخ نتذسٚت انُبشئٍٛ فٙ انًدبل انشٚبظٙ ,(  2014) ٔخذ٘ يصطفٙ انفبتح   .6

 .اندٛضح  انؼشثٛخ نهؼهٕو ٔانثمبفخ ,
ى

ىالمراجعىباللغةىالأجنبوة
Christian J. Thompson، John Black well and el ( 2007 ) : Functional Training improves 

the club head speed and functional fitness in older golfers، journal of 

strength and conditioning research، Feb .  

9.  

osé Luis Maté- :Muñoz, Antonio J. , Monroy Antón , Pablo Jodra , Jiménez and Manuel 

V. Garnacho - Castaño ( 2014  ) : Effects of Instability versus Traditional 

Resistance Training on Strength, Power and Velocity in Untrained Men, 

Journal of Sports Science and Medicine, 460-468,13/ 2014. 

10.  

Phil P. & Todo E. ( 2005 ) : Strength band training Human Kinetics, U.S.A . 11.  
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