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 مقدمة البحث : 

علذذ يي،يح ذذيي حذذاجيمك ا ذذ يبذذ نيمشاةذذلةيمكاضة ذذ ةيأخذذ رياضة ذذةياذذاميمكاذذًميااةاذذة ي ذذةا م ي
هذذةاميواذذةيااا ذذ ي ذذرياذذنيااذذة  ي ةذذااكي  ذذري اةذذةةًميا ةاضةا ذذةيكاذذةيا ذذ لريالذذكيمكاضة ذذةياذذنيب  ذذةيومب

 ة،يواةياالل ريانيقذًامري اضاةني ا ةًلانيانيخلاكرياومقفيكعبيااغ اميسومياةاريً ةع ةيأوية وا
ااةا ةريانيمكلاعب نيكاوم  ةيأحًمييوااغ امريمكا ةاممي مريمكاومقذفيمكااغ ذاميومكسذاضعةياذنيأ ذ ي ومب

ي.ياحا قيمكلو 
لاريمكاخل طيااةاي أنياحا قيمكاساو ةريمكعةك ةيكمي عًياااواةيكلصً ةيأويمكعةومئ ةيوأوك

اذاي ذةكايمشةا ذةيإ ي صذعبيعلذ يأ،يو عًي كذكييب ةمك  ًيكلاعبيةوياحً ًيمك ًفيانيمكعال ةيمكاًاض
،ييأيياذذًابيو ذذ يةذذًفيكلاسذذاوييمكذذ يي اضذذًميًونيااذذً اياسذذبقيكلعاةصذذايمكااواذذةيكعال ذذةيمكاذذًاضب

ويمك ذذذًفيمكاحذذذًًيًونياحً ذذذًيمكةذذذا يمكاا  اذذذ يأولاياكلذذذ يةذذذ ميمكعاةصذذذايا ااعذذذةياح ذذذقيمك لوكذذذةي
اميإلاياذذذذنيخذذذلاليمكبذذذذاما يلاي ااذذذذنيأني ذذذيمكااةسذذذبي ةكاسذذذاوييمكذذذذ يي صذذذ يإك ذذذذريمكلاعذذذبيأويمكلاضذذذق

ي(ي74:ي2)مكاًاضب 
ااذذذذذةيأنيمكاةذذذذذةقةيمكالةعل ذذذذذةياعابذذذذذايأحذذذذذًيمكالذذذذذةة ميمكحً هذذذذذةي ذذذذذ يمكاا  ذذذذذةيمكاضة ذذذذذ ةي،يح ذذذذذيي
مسالةعريأنياغ ايمكا اميمكاال ً ةيكلاةةقةيومكااعةافيعل  ةيانيقب يمكاًا  نيإليا اميحً هةياذًا ي

وعوماذذ يصذذا يمكاذذاماي ةذذا ياخصصذذ ي ةكاةذذةقةيمكالةعل ذذةيةذذ يمكال ذذوميمكاال ذذًيي اذذلاياذذنيم ًامكي
مكاًاميمشكهاياخصص ةيانيمكاةةقةي،ي   ياه ذام ياذةياسذاخًميكوصذفيمكاوع ذةيمكحاا ذةيكلاةذةقةيمكاذ ي
ا  اي  يمشاةلةيمكاضة  ةي)ياغ  ذاي عذةلي ذ يما ذةميوسذاعةيمكحااذةياةسذا ة ةيكاه ذاي صذايي  ذاي

ي(ي.ي71:يي4اعلومياوق اري(ي)ي

 ى تطوير الأداء الهجومي لناشئة عليالتفاعلقة رشابات التدريير تأث      
 كرة القدم  

 حمد عليـر أمعد / أ.                            
 جامعة المنيا -تاذ تدريب كرة القدم بكلية الـتربية الـرياضية أس

 ديملحعصام طلعت عبد اد /                       
 جامعة المنيا -مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية الـتربية الـرياضية                 

 محمد صلاح الدين عبد اللطيفد /                     
 جامعة المنيا -مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية الـتربية الـرياضية 

 لباحث / أحمد علـي توفيق علـيا                                  
 جامعة المنيا -باحث بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية الـتربية الـرياضية 
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مكاةةقةيمكالةعل ةية يا ةامريااعًًمياا ةيمكاًاميعل ياغ  ايملاا ةةذةري سذاعةي،يمكبذً ياعًي
 ةلاال ةاضةي ا ع ةيمكاوقفيهذمي ل  ذةيمكا ذةلؤيهذمياغ  ذايملاا ذةميومكاسذةاعياذامياذ يمكحلذةايعلذ يمكاذوم ني

ي(ي.ي26:يي75مكً اةا ا يأهاة يمشًم ي)ي
ًميةويإااةنيمكا ةامريمشسةس ةيمكا ية يأةمياالل ةريمشًم يمكخلل ي  يااميمكاااحًًي

انيأةميوسةئ ياال  يخلطيمكلعبيسوم يمك  وا ةيأويمكً ةع ةيمكلاً ةياا ةيأويمك اةع ةي،ي ا يخلةي
 إنيإااةنيمكا ةامريومكاًاضبيعل  ةي  ي اوفياة ريياعااًيعل يا ةاميأويأكهايكاال  ةةي،يوانيةاة
ي.ي(ي202،يي201:يي7)يي(ي21:يي71)يمكلعبياةي حًيي  يمكا ةامميأاايةةميكا ةحيخلطي

 عابذذذايمك  ذذذومياذذذنيأقذذذو يوأةذذذًي وماذذذبيم بذذذًمعي ذذذ ياذذذاميمكاذذذًمي،يوعل ذذذري  ذذذبيااا ذذذةيمكلعذذذبيييييي
مك اةع يمك  وا ي اةي حاو ريانيخلقي اجيااةس ةيكلا ً فيا يا  يالذة ميمكلاعبذ ني ا ذة يةذ ميي

ي(ي.ي73:يي3مكلاجي)ي
ميومك ااا ذذذذةيةذذذذويالاذذذذةحيمكلذذذذو يمشولي ذذذذ يا ةاضذذذذةرياذذذذاميمكاذذذذًمي،يأنيإ ذذذذةًميمكا ذذذذةامريمكاالذذذذاً

ومب ةًا ذذةي اللذذبياذذنيمكلاعذذبيبذذ ليمك  ذذًيومكاهذذةباميخذذلاليمكاذذًاضبي،ي ةكا ذذةاميلاياالذذوايولايااحسذذني
كذذً يمكلاعذذبيخذذلالي اذذامي اا ذذةيقصذذ امي،يااذذةيأنيإصذذلاحيأخلذذة يمشًم ياذذنيخذذلاليمكاغ  ذذةيمكام عذذةي

نيمكاامرياحرياخالفيمك اوفي سةةمي  يمكاق ي اسذاو يمشًم يمكسل اةيواكامايمشًم يكعًًياب ايا
ي(ي.ي32:يي73مكا ةايي)ي

يااحًًيوسةئ ياال  يخلطيمكلعبيمك  وا ةيمكلاً ةي:
ــال)رة م المحــاورة   - و اصذذًي ذذريمسذذاحوم يمكلاعذذبيعلذذ يمككذذامياذذ يمكاحذذاكيب ذذةيب ذذًفي:  الجــرب ب

 اعةا يا يمككامي.احوض يا اضةريمكلعبيوضاللبي ككيإااةنيمشًم يمكلا يكل

ةويأحًيوسةئ ياال  يخلطيمكلعبيمك  وا ذةيمكلاً ذةيولابذًيأني اذونيمكخذًمعي وي ذا يالخداع :  -
اع نيوضامي  ياوق رياحًًيوضااةسبيا يإااةا ةريمكلاعبذ نيمكلاً ذةيواامكذ ةمي ذ يمكلاضذقيح ذيي

ييمكذذ ي اذذًيمكلاضذذقيكلكذذامي،يوي كذذ مي لابذذًياذذنيأنيعذذًميا ذذةحيمكخذذًمعي عابذذايإحذذً يمكاومقذذفيمكاذذ ياذذؤً
عًميمكاغةلامي  يمساخًما ةي صوامي  ايا ً ةي،يوضبا يًوايمكخًمعياإحً يوسةئ ياال  يخلطي

 .ي(ي22:يي1 ة لةك ةيعل يأقًممياةامًواةي)يي7660مك  وميمك ةاةي  اةيأ  امياواً ةلي
 التصويب :  -

اميمكاذًميومكاذ ي عابايمكاصوضبيانيأةميوسذةئ ياال ذ يخلذطيمكلعذبيمك  وا ذةيمكلاً ذةي ذ ياذ      
  ذذذذبيأني   ذذذذًةةيمكلاعبذذذذونيخةصذذذذةيمكا ذذذذة اونيشنيمكاصذذذذوضبي اهذذذذ يمكحذذذذًيمكلةصذذذذ يومكعةاذذذذ ي
مشسةسذذ ي ذذذ ياحً ذذًياا  ذذذةيمكا ذذةامميو كذذذكيشني ا ذذذ يااواذذةريمكلعذذذبيمكخلل ذذةياصذذذ  يعً اذذذةي
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ييأوي مكلةئذذًميإ ميكذذمياااذذري ةكاصذذوضبي،يومكاصذذوضبيأةذذميوم  ذذةريمكلعذذبيمك  ذذوا ي اذذ ياحذذاكيي ذذاً
يييإك يخلقي اصةيااةس ةيكلاصوضب  يااميمكاًمي  بيأني خلطيكري ح يي ؤًي اةع 

ي(ي.752:ي1)
 ا ة يمك  ومي:سةس ةي مكاةا لاريمشوااحًًيي

 مكالوقيمكعًًيي.يإحًمي .1

 اغ  ايمكاامك ي. .2

 مكح  ي. .3

 (ي.ي76)ييكخلطيمكاالقيعل  ةياس اةي)يمكاحااةريمكاخللةياس اةي( .4

يكاا  مريمك  وا ةيأةا ةي: ةكعً ًيانيمياؤو يمكحا ةااصفي
   يخلطيمكلعبيمك  وا ةيمكاخاللةلاي ا يمكاحااةريمكحاميسةع ةيلاا ةكيمكاًم ع نيانيخلالياال (أي

 مكاًامي ة  ةب ةيأكبايعل يمساغلالياس ةياني اجيمكا ً فيمكااةحةي. (بي

  ااا ي اًااريعل يمكاصافيب ًو ي  يمكاومقفيمكعص  ةي  يمكلعبيوخةصةيأاةميمكااا ي. (جي

 ًاميعل يمك اوبيانيمكاقة ةي  يمكوقريمكااةسبيو ساعةي.مكا (ًي

    ًيمكعةبيمك وم ي. (هي

قةيمكاصوضبي ةكاأ يومكاًم (وي ييييي.ي(يي104ي:ي77ي)يقوميوً

 مشكلة البحث 

ميومكااا ذةيةذويالاذةحيمكلذو ييييييييي  عابايالوقيواا  يملاعبيعني  اميةويإ ةًاريكلا ةامريمكاالاً
ةذ مياذةي اللذبياذنيمكلاعذبيأًم يالذكيمكا ذةامري ذ ياخالذفيمكاومقذفيمشولي  يا ةاضةرياذاميمكاذًمي،ي

ا ذذة ي ومشاذذةكني ذذ يمكالعذذبيعلذذ يحسذذبيقًااذذريعلذذ يمكذذاخلجياذذنيحصذذةايمكاذذًم  نيومسذذالاميمككذذاميومب
مك  وميباس   يمشةًمفي،يوا ية ميمكا ةامري  بيأنياااذ جي ةكاذًامريمكبًا ذةيمكاخاللذةياذنياةذةقةي

اوع ةيحاا ةيكلاةةقةيمكا يا  اي ذ ي ااةي ةا يأكهايًقةي إااةياصفيوساعةيحاا ةيوماااةك ةيوكويا
يمشاةلةيمكاضة  ةيوة يمكاةةقةيمكالةعل ةي.

 ذ يأًم يوانيخلاليعا يمك ةحيي  يا ةليوخةصةي  يقلةعيمكاةةئ نيو ذًيةاذةكيقصذواي
أهاذة يمكاذًاضبيأًم يالكيمكا ةامري ا ة يمك  وميأهاة يمكااة سةريعل يمكا ميانياا  ةمي  يمكاةةئ ني

اذذًاض ةريمكاةذذةقةيمكالةعل ذذةياصذذا ميبااذذةا ياذذًاضب ي ةسذذاخًمميريإكذذ يً عذذ،يااذذةيأهذذةايماا ذذةميمك ةحذذييوي
امسةياأه اةةيعل يإا ة يمك  وميكاةةئ يااميمكاًمي.  وً

 

 

 أهمية البحث :
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 ةذذااكي  ذذري اضاذذةني ا ذذةًلانياومقذذفي يواذذنيمكاعذذاوفيأنياذذاميمكاذذًميع ذذةاميعذذنياةذذة يااة سذذ
ً ةعذة يوة واذة يومااذًمًم ي صذواميااغ ذاميوسذاضعةيااذةي  ذل يعلذ يلاعب  ذةيمكالاح ذةيمكاسذاااميااغ امي

كلاعذذذافيعلذذذ يمكاومقذذذفيمكااغ ذذذامي،يواذذذةياالل ذذذرياذذذني يومكبذذذًا يوملاةااذذذةميومكااا ذذذ يوملاسذذذاعًمًيمكالسذذذ
ااةا ةريخلاُّقرياا ةيمكلاً  ةاممي مريانيمكلاعب نيكاوم  ةيأحًمييوااغ امريمكا يومك اةعييقًامريومب

 ذذةكاغ ايمكاسذذاااي ذذ ياحااذذةري،يمكاومقذذفيمكااغ ذذاميومكسذذاضعةيومككه ذذامياذذنيأ ذذ ياحا ذذقيمكلذذو ي ةكا ذذةاممي
مكلاعب نيوأو ةع ميانيمكً ةعيومك  وميأهاة يمكا ةاممي احًًيوضااوعيا عذة يكاومقذفيمكلعذبيمكااغ ذايااذةي

اذ ياوقذفياذنياومقذفيمكلعذبي اذةيي ل ميمكلاعب نيمساخًمميماسذبيمكا ذةامريومكخلذطيمكااةبلذةيكا ةب ذة
مك ةحذذيي،ياذذنيخذذلاليملذذلاعي حاذذقيمكوصذذوليإكذذ يمك ذذًفيمكاو ذذوعيأاذذةميمكلاضذذقيوةذذويمكلذذو ي ةكا ذذةاممي

عل يمكاام ذ يومش حذةييمكعلا ذةيو ذًيةاذةكياذًاميمش حذةييمكاذ يااةوكذريمكاةذةقةيمكالةعل ذةيكلا ذة ا ني
 حيي ةكاحًًمريمكاةك ةي:وك ميمةاميمك ة،يمكا اةيوأهاةةي  ياحس نيإا ة يمك  وم.

 يالوضايمك  ومكا  يمككلة ميمكا ةاضةيكً  ميي ةساخًمميمكاةةقةيمكالةعل ةياًاضب يكلاةةئ نباما ي   
 مكاةةئيمكاًاض ةريمكاسةعًمي ةلاًومريكا  ياساو ي. 
 يكالوضايعال ةيمك  وممك يمكحةكةيمكاهل يويمكبًا ةييمكوصولي ةكصلةريمكا ةاضة. 

يي عاذ ياسذذ ياا عذذ يكلاسذذةئ يومش حذةييومككاذذبيمكعلا ذذةيومك حذذييعلذذ يكذ ككي اذذًيقذذةميمك ةحذذ
(ي،يي13(ي)يي2076"ي)ييمحمــود الحـو،  ح محمــود ر،عــت"يةذ اةيمكاعلواذةريمكًوك ذذةييواا ذةيًامسذةي

(يي26(ي)يي2072"ي)ييArjunan أرجونـان،يًامسةي"ي(يي20(ي)يي2020"ي)يحسين عباسيًامسةي"
ااةوكذريبذاما ياذًاض ةريمكاةذةقةيمكالةعل ذةيعلذ يالذوضايملاًم يي،يوااةيسبقياا  ياًاميملا حةييمكا 

ي.يمك  وا يكاةةئياذاميمكاًم
 : البحثف هد

 يالذذذذوضايمشًم يةيعلذذذذ ذذذذمكالةعلقةياةذذذذة ةريمكاذذذذًاض اياذذذذأه  ذذذذًفيمك حذذذذييمكحذذذذةك يإكذذذذ يًامسذذذذةي
ي،يو ككيانيخلالي:يمك  وا يكاةةئيااميمكاًمي

يةقةيمكالةعل ةي.اصا ميبااةا ياًاضب ي ةساخًممياًاض ةريمكاة -
 ًامسةياأه ايمكبااةا يعل ي: -

 ييمي20/يمك ذايي ذةككامياسذة ةي ذابيمككذامي ذةكاأ /يياال طيمككاممشًم يمكا ةاييمكااابي)ي/
 (.مي20   م  ي ةككاميب نيمشقاةعياسة ةمك اييمك/ييمكاصوضبي ةكاًميعل يمكااا يااسم

 هذم مك ذايي هذم ملاسذالاممكاصذوضبي/ي هذم ملاسذالامًامسذةياذأه ايمكبااذةا يعلذ يإا ذة يمك  ذومي)ي 

 (ي.ي/ي ابيمككامي ةكاأ ي  يااا يااسميملاسالاميهميمكاامو ةيهميمكاصوضبمكاصوضبي/ي

ي
ي
ي
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 : البحث فروض

ي  ي و يأةًمفيمك حيي   يمك ةحييمكلاو يمكاةك ةي:يي
 ذذذ يع اذذذةيمك حذذذييو ذذذًي ذذذاوقي مريًلاكذذذةيإحصذذذةئ ةيبذذذ نيااوسذذذل يمكا ةسذذذ نيمكابلذذذ يومك عذذذًييكا .7

 م مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.ملاً
  يملاًم مريمكا ةاضذةيع اةيمك حييب نيااوسل يمكا ةس نيمكابل يومك عًييكخالفياس ةيمكاحسنيا .2

 .مكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي
ة يإا ذ ذ يع اذةيمك حذيياو ًي اوقي مريًلاكةيإحصةئ ةيب نيااوسل يمكا ةسذ نيمكابلذ يومك عذًييك .1

 كاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.مك  ومي
إا ذذة يمك  ذذومي ذذ يع اذذةيمك حذذييبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ نيمكابلذذ يومك عذذًييكخالذذفياسذذ ةيمكاحسذذنيا .1

ي.كاةةئيااميمكاًمي
 : المصطلحات المستخدمة في البحثبعض 

 الرشاقة التفاعلية :
ااذذةيمكاوع ذذةيكلاةذذةقةيمكاذذ يمكاذذًاميمشكهذذاياخصصذذ ةياذذنيمكاةذذةقةيواسذذاخًميكوصذذفيمكحةذذ ي

سذاعةيإعذةًمياغ  ذايملاا ذةمياذاميأخذا يل اذة يكلاه ذامريمكخةا  ذةيةذ يا  اي  يمشاةلةيمكاضة  ةي،يوي
مي  يمكع ني ي(21:ي73)مكااغ اميومكا ي ًاا ةيمكاخيانيخلالياساا لاريمكح يحاا ةيمكاو وً

ي.ي(ي64:يي74ي)ي
 تدريبات الرشاقة التفاعلية : 
يمكلعذ يومكاوم ذقي،ياغ  ذايأو ذةعيمك سذميسذوم ية ياًاض ةرياعا ي عل يااا ةيصلةيساعةياً
 (ي.ي6:يي70و ككي ةساخًممياه امريا  ايكلاعبي  أمي)ي  يمشا يأوي  يمك وم ي

 نياء اليجوم إ
ييخذذذذايااحلذذذذةي ذذذذ يمك  ذذذذوميمكغذذذذا ياا ذذذذةياسذذذذ   يةذذذذًفيعذذذذنيلاضذذذذقيمكلعذذذذبي يآةذذذذ مكلذذذذاً
ي.)ياعاضفيإ امئ ي(يااةنيمكا ةامريمك  وا ةيإ يني اونيا يلاعبيقةًاميعلإك ككي  بيكلا ة ا ني

  الدراسات السابقة :

 الدراسة الأولى :
ـــاس ًامسذذذةي"ي اذذذأه اياذذذًاض ةريمكاةذذذةقةيمكالةعل ذذذةي(ي عاذذذومني:يي1ي(ي)ي2020"ي)ييحســـين عب

  ذًفيمك حذييمكحاا ةيعل ي ع يمكااغ امريمكبًا ةيومكا ةاضةيكً يلاعب يااميمكاًميبًوكةيمككوضري،ي
إك يمكاعذافيعلذ ياذأه اياذًاض ةريمكاةذةقةيمكالةعل ذةيمكحاا ذةيعلذ ي عذ يمكااغ ذامريمكبًا ذةيومكا ةاضذةي

ًميبًوكذذةيمككوضذذري،يمسذذاخًميمك ةحذذييمكاذذا  يمكا اضبذذ ي ويمكا ذذة يمكابلذذ يمك عذذذًييكذذً يلاعبذذ ياذذاميمكاذذ
كا اوعا نيإحًمةذاةيا اضب ةيومشخا ي ة لةي،ياميإخا ةايع اةيمك حيي ةكلاضاةيمكعاً ةيانيلاعب ي

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3.&criteria1=2.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1+%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b4%d8%a7%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d8%ba%d9%8a%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%89+%d9%83%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85+%d8%a8%d8%af%d9%88%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d9%8a%d8%aa+%2f&criteria1=0.
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(يلاعذبيمكاسذ ل نيي10ياةً يمكاصذايواذةًييمكعا ذ يبًوكذةيمككوضذريو لغذريع اذةيمك حذييملاسةسذ ةي)
واذميااسذ ا ميمكذ يا اذوعا نياذ ياا ذةيي2074/2075مككوضا يككاميمكاًميكلاوسميمكاضة  ي ةلااحةًي

لاعذبيا اوعذةي ذة لةياذنيي20لاعبيمحًمةاةيا اوعةيا اضب ةيانياةًييمكاصايمككذوضا يويي20
اةًييمكعا  يمككوضا ي،يانيخلالياةياحاقياني او يمك حييوو اةيكاةياوصلريمك ريااةئ يمكاحل ذ ي

يع اذذريمك حذييوملاًومريمكاسذاخًاريمااذذنيملاحصذةئ يو ذ ي  ذذو يعذا يوااةقةذةيمكااذذةئ يو ذ يحذًوً
مك ةحييمكاوص يإك يأنيمكبااةا يمكاًاضب يأ  اياأه اميم  ةب ةيعل ياحسذ ني عذ يمكااغ ذامريمكبًا ذةي
ياه يمكساعريومكاةةقةيومكساعريمكحاا ةيو ع يمكااغ امريمكا ةاضةيكلاعب يااميمكاًميبًوكةيمككوضري.

 سة الثانية :الدرا
(ي عاذذذومني:ياذذذأه ايمسذذذاخًمميي6(ي)يي2076"ي)ييالحـــو،  ح محمـــود ر،عـــتد و محمـــًامسذذذةي"ي

ياذذذًاض ةريمكاةذذذةقةيمكالةعل ذذذةيعلذذذ يسذذذاعةيحااذذذةريمكاذذذًا نيو عذذذ يمكا ذذذةامريمكااًا ذذذةيككذذذاميمكاذذذًمي،ي
ةيانيميمخا ةاةمي ةكلاضاةيمكعاً ساةياي73حرياااميقًميي(ياةةئي21ومةاالريع اريمكًامسةيعل ي)ي

اااذذذ يةذذذ ةبياةصذذذاي،يومسذذذاخًميمكًامسذذذةيمكاذذذا  ياذذذةًييمكا ذذذوميمكاضة ذذذ ي اً اذذذةيمكسذذذةًمرياةةذذذئ ي
،يو ذذذة ريأةذذذميمكا وعذذذةيمك ذذذة لةي(يي–باصذذذا ميمكا اذذذوعا نييييي)يمكا اوعذذذةيمكا اضب ذذذةيمكا اضبذذذ ي

حصذةئ ة ي ذ يحاقيمكا اوعةيمكا اضب ةيالوقذة يإ  ةب ذة ي لذاوقيًمكذةيإااةئ يمكًامسةيأنيمكبااةا يمكاًاضب ي
مكا ذذة يمك عذذًييلاخا ذذةامري ا ذذ يمكااغ ذذامريمكخةصذذةي ةكاةذذةقةيمكالةعل ذذةي،يمكاذذًامريمك صذذاضةيوسذذاعةي

يحااةيمكاًا نيومكا ةامريمكااًا ةي  يااميمكاًمي.
 الدراسة الثالثة :
(ي عاذذذومني:ياذذذأه اياذذذًاض ةريمكسذذذاعةيي71ي(ي)ي2072"ي)يي Arjunanأرجونـــان ي"ًامسذذذةي

حاا ةيمكالةعل ةي)يمكسةك وي(يعل ي ع يمكااغ امريمكبًا ةيكً ياةةئياذًما ياذاميمكاةةقةيومكساعةيمك
مكاًمي،ياصا ميبااةا ياًاضب يااااحي ةساخًممياًاض ةريمكساعةيمكاةةقةيومكساعةيمكحاا ةيمكالةعل ذةي)ي
مكسذذذةك وي(يواعا ذذذةياذذذأه اميعلذذذ ي عذذذ يمكااغ ذذذامريمكبًا ذذذةيكذذذً ياةةذذذئياذذذًما ياذذذاميمكاذذذًمي،يومسذذذاخًمي

ا اوعذذذةريا اضب ذذذةي يي1حذذذييمكاذذذا  يمكا اضبذذذ ييييييي)ياصذذذا ميمكا اضبذذذ يأا عذذذةيا اوعذذذةري،يمك ة
لاعذبيااسذا ني ةكاسذةوييعلذ يأا عذةييا اوعذةريي30ا اوعةي ة لةي(ي،يو لايقومميع اةيمكًامسذةي

لاعذذبي،يو ذذة ريأةذذميااذذةئ يمكًامسذذةيالذذوقيا اوعذذةيمكسذذةك وي ذذ يي72مك حذذييواةاذذرياذذ يا اوعذذةي
يةيق ًيمك حيي)يمخا ةامريمكساعةيمكاةةقةي،يمكحا يمكع ل ي(ي.مكااغ امريمكبًا 

 إجراءات الدراسة 
 منهج البحث :

مساخًميمك ةحييمكاا  يمكا اضب يا ام يكالا ااريكلب عةيمك حييمكحةك ي ةساخًمميمكاصا مي
يا اضب ةيبإا ةعيمكا ة يمكابل يومك عًييك اةي.ي يمكا اضب يكا اوعا نيأحًمةاةي ة لةيومشخاي
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  : تمع البحثمج

يمكاًمي احة  ةيمكاا ةيومكاا ً ني  يملااحةًيمكاصاييككامي اه يا اا يمك حيي لاعب ياام
ساةيي72مكاًمييييي)ياالاةيمكاا ةي(ياني}ياةًييمكاا ةيمكاضة  ي،ياةًييساةكو يمكاضة  ي{ياحري

ي.ي2022/يي2027  يمكاوسميمكاضة  ي(ياةةئيي40وعًًةمي)ي
  : عينة البحث

(ياةةئي،ي ة  ة ةيي10 ةحيي ةخا ةايع اةيعةومئ ةيانيا اا يمك حييقوما ةي)يوقًيقةميمك
(ياةةئيو ككيي25واميمسا عةًيعًًي)يملاساللاع ةي مكًامسة عل  م أ اضراةةئيي(ي72)يإك يييي

يكعًميمال ةقيمكةاو يمكاةك ةي:
ياا ًي ةلااحةًيكاًميعةا نيسة ا ني. -
  ةي.ساا نياًاضبي2مكعاايمكاًاضب يلاي ا يعني -
يس وكةيالب قيمك حييعل يالكيمكع اةي. -

يإساعةنيمك ةحيي عًًي)ي (ياةةئياع اةيمساللاع ةيوةميانيا اا يمك حييوانيي72ااة
يخةاجيمكع اةيمشسةس ةي.

 توزيع أ،راد العينة توزيعاً إعتدالياً :
 ذةيمكااغ ذامريمكبًاقةميمك ةحذيي ةكاأكذًياذنياذً يمعاًمك ذةياو ضذ يأ ذامًيع اذةيمك حذيي ذ ي ذو ي

ي(ي و  ي ككي.ي7،يومك ًولي)يوملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي
ي(ي7 ًولي)ي

يق ًيمك حيمكااوسطيمكحسةب يومكوس طيوملااحامفيمكاع ةاييواعةا يملاكاوم يكلع اةي
ي(ي10ني=يي)يمشًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًميييييي  ي

وحدة  الاختبار
 القياس

وسط المت
 الحساب 

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارب 

معامل 
 الالتواء

الأداء الميارب المركب 
 

 2.00 - 2..0 00.22 06.12 ثانية تنطيط ال)رة

 0..2 6.60 22.. 77.. متر ضرب ال)رة بالرأس

 0..2 - 2.02 60.06 67.00 ثانية م22الجرب بال)رة مسا،ة 

 2.00 - 2.16 0.22 6.02 درجة التصويب بالقدم على المرمى مقسم

 2.01 7.00 ...06 .00.6 ثانية م02الجرب الزجزاج  بال)رة بين الأقماع مسا،ة 

إنياء اليجوم
 0..2 2.10 60.02 60.16 ثانية التصويب ثم الاستلام 

 6.02 - 2..2 1.22 0..2 ثانية التصويب ثم الجرب  ثم الاستلام

 2.20 2.00 0.22 0.22 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب

 0..2 - 2.67 7.17 7.20 ثانية ضرب ال)رة بالرأس ،  مرمى مقسم
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ي(ياةي ل ي:ي7ي ا  ياني ًولي)
مكااغ امريمشًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيي  ق ًيمك حييكلا اوعةياعةالاريملاكاوم يااموحري -

(يااةي ة ايي1ي،ي ي1ي-ي)ياةيب نيماحصار(يأييأا ةيي0.56،يي7.20ي-)يياةيب نيااميمكاًم
يعاًمك يو  ككياكونيمكع اةياو عةياو ضعة يإعاًمك ة ي.إك يأا ةياا يًمخ يمكااحا يم 

 أدوات جمع البيانات 

 متغيرات الأداءات الميارية المركبة :  أولا
يمخا ةاياال طيمككاميكا ة يم حسة يومكاحامي  يمككامي. -
 ابيمككامي ةكاأ يش عًياسة ةي.مخا ةاي ابيمككامي ةكاأ يكا ة يمكاًاميعل ي  -
 (يااايكا ة يمكاحامي  يمككاميانيمكحااةي.ي20مخا ةايمك ايي ةككاميكاسة ةي)ي -
 مخا ةايمكاصوضبي ةكاًميعل يمكااا يكا ة يًقةيمكاصوضبي. -
(يكا ذذة يمكذذاحامي ذذ يمككذذامياذذ ييي20مخا ذذةايمك ذذاييمك   م ذذ ي ذذةككامي)يبذذ نيمشقاذذةعي(يكاسذذة ةي)ي -

 مكساعةي.
 

 : : إنياء اليجوم لناشئ كرة القدم  ثانياً 
 مكاصوضبي.لاسالاميانيمكحااةيهميم -
 مكاصوضبي.ملاسالاميانيمكحااةيا يمكًوامنيهمي ا ي   م  يهمي -
 .يملاسالاميهميمكاامو ةيهميمكاصوضب -
يمكاصوضبيم   ةب ي. -

 ة للاختبارات ،  البحث الحال  : يالمعاملات العلم
 الصدق : –أ 

مكااةااذذذةيمكلا  ذذذةي،يح ذذذييقذذذةميمك ةحذذذييصذذذًقيمك ةحذذذيييمريمسذذذاخًكحسذذذةبيصذذذًقيملاخا ذذذةام
واميحسةبيًلاكةيمكلذاوقيي(ياةةئي،ي72بالب قية ميملاخا ةامريعل يمكع اةيملاساللاع ةيوعًًةةي)ي

ي(ي2ب نيمكا   يمشًا يومشعل ي،يوضو  ي ككي ًولي)ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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   0 جدول م     
 متغيرات الاداءات الميارية المركبة الربيع الأدنى والأعلى لاختبارات دلالة الفروق بين 

نياء اليجوم لناشئ كرة القدم                               ي  60=  0+ ن  6م ن وا 

 المتغيرات
 الربيع الأعل  الربيع الأدن 

قيمة 
  Zم

مستوب 
المتوسط  الدلالة

 الحساب 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

المتوسط 
 الحساب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الميارب المركب
 

 2.22 0.20 62.22 2.22 07.77 1.22 0.22 77..6 تنطيط ال)رة

 2.22 0.60 62.22 2.22 0.77 1.22 0.22 1.22 ضرب ال)رة بالرأس

 2.22 6.00 1.22 0.22 67.60 62.22 2.22 .62.2 م22الجرب بال)رة مسا،ة 

 2.22 0.60 62.22 2.22 .0.1 1.22 0.22 6.22 التصويب بالقدم على المرمى مقسم

 الجرب الزجزاج  بال)رة بين الأقماع
 م02مسا،ة  

00.27 2.22 62.22 70.2. 0.22 1.22 6.01 2.22 

إنياء اليجوم
 2.22 0.20 1.22 0.22 0..67 62.22 2.22 .62.7 التصويب ثم الاستلام 

 2.22 0.20 1.22 0.22 2.22 62.22 2.22 1.06 التصويب ثم الجرب  ثم الاستلام

 2.22 6.00 1.22 0.22 0.77 62.22 2.22 0..0 الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب

 2.22 6.01 1.22 0.22 7.02 62.22 2.22 0..7 ضرب ال)رة بالرأس ،  مرمى مقسم

ييي(0.02*يًمليعاًياساويي)ي7.63(ي=ي0.02(يمك ًوك ةيعاًياساويي)Zق اةي)
ياةي ل ي:ي(ي2ي ًولي)ي ا  يان

بذذ نيمكا  ذذ يمشًاذذ يومشعلذذ يلاخا ذذةامريااغ ذذامريملاًم مريمكا ةاضذذةيًمكذذةيإحصذذةئ ة ي ذذاوقيياو ذذً -
يًيمك حذي ذقملاخا ذةامريااذةي ذًليعلذ يصذًقيمكا  ذ يمشعلذ ي،يكصذةك يمكااا ةيكاةةئيااميمكاذًميوي

ي.يوقًاما ةيعل يمكاا  يب نيمكا اوعا نيمكاخاللا ني

 الثبات : -ب 
يمك ةح يأساخًم يملاخا ةامر يه ةر يقةميكحسةب يح ي ي، يمكالب ق يومبعةًم يمكالب ق يلاضاة ي

يمك ةحييبالب قيملاخا ةامريعل يع اةيانيا اا يمك حييواني  ايمكع اةيمشصل ةيكل حييقوما ةي)
هميأعةًيمكالب قيعل يال يمكع اةي،يواميحسةبياعةالاريملااا ة يب نيمكالب ا نيمشولياةةئي(يي72

ي(ياو  ي ككي.ي1يك ًولي)ومكهةا ي   ةًيه ةرية ميملاخا ةامري،يوم
ي
ي
ي
ي
ي
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   7 جدول م
 لاختبارات  معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثان 

   60ن =  م  الاداءات الميارية المركبة لناشئ كرة القدم    

 متغيراتال
 التطبيق الثان  التطبيق الأول

 قيمة ر
مستوب 
 الدلالة

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعيارب 

المتوسط 
 اب الحس

الانحراف 
 المعيارب 

 مكا ةايي

 0.07 0.61 7.41 27.05 2.32 27.74ياال طيمككام

 0.07 0.62 7.73 4.25 7.10 4.34  ابيمككامي ةكاأ 

 0.07 0.64 0.42 71.06 0.40 71.76 م20مك ايي ةككامياسة ةي

 0.07 0.60 0.25 7.51 0.34 7.62 مكاصوضبي ةكاًميعل يمكااا يااسم

   م  ي ةككاميب نيمشقاةعيمك اييمك
 م20اسة ةي

17.43 2.14 17.42 2.20 0.65 0.07 

إا ة ي
 مك  وم

 0.07 0.62 0.32 71.46 0.41 71.43 مكاصوضب هم ملاسالام

 0.07 0.61 0.31 2.46 0.32 2.52 مكاصوضب هم مك ايي هم ملاسالام

 0.07 0.61 0.20 6.21 0.20 6.24 ملاسالاميهميمكاامو ةيهميمكاصوضب

 0.07 0.62 0.71 1.21 0.72 1.23  ابيمككامي ةكاأ ي  يااا يااسم

ييي0.25(ي=ي0.02ق اةي)ا(يمك ًوك ةيعاًياساويي)
 المقترح برنامجال
 أسبوعي.ي72ي مدة البرنامج التدريب -
 وحًمرياًاضب ةي.ي2يعدد الوحدات التدريبية -
 وحًمياًاضب ةي.ي30يعدد الوحدات ال)لية -
(يانيا يأسبوعيح يي اميالب قيًي،يملاها ني،يمكهلاهة ي،يمكخا  ي،يمك اعةيمشحي)يأيام التدريب -

 مكاًمي ااا ية ةبياً اةيساةكو ي.العبيااميي مكاًاض ةري 
 العام والخاص ومرحلة ما قبل المنا،سات   :  تحديد ،ترة الأعداد م -

 1ي.يأسةب  يكلأعًمًيمكعةمي 3ي.يأسةب  يشعًمًيمكخةجي
 1يي.يب يمكااة سةرأسةب  يشعًمًياةيقي
 (ي7:يي2ي)يراحً ًيًواميمكحا يمكلااض دورة الحمل خلال البرنامج : -
 تمرينات الرشاقة التفاعلية : -

 انيمشسبوعيمكهةكييحا يمشسبوعيمكعةةاي.مكاةةقةيمكالةعل ةيبًأرياااضاةري 
 يااحلةي   يم عًمًيمكبًا ي.مكاةةقةيمكالةعل ةياال ياااضاةري   
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 قي72  يمكوحًميمك وا ةيةيمكالةعل ةيمكاةةق انياااضاةري. 

 خطوات البحث :

 : القبل القياس 
ا ة ي  ييكلع اةيق ًيمك حييمكابل قةميمك ةحييبإ ام يمكا ة ي مكااغ امريمكبًا ةيومكا ةاضةيومب

مكا ا ةيملاساللاع ةيكاعا ةياً يصًقيوه ةريأًومريمك حيي ومي عًيملااا ة يانيو ككيمك  ومي
ياةًييساةكو يمكاضة  ي.يمييب2027/يي70ي/ي23

يج

 تنفيذ البرنامج المقترح :
/يي77/يي7اميالب قيمكبااةا يمكااااحيعل يمكع اةيق ًيمك حيي  يمكلاامياني وميمكخا  ي

مي،يوقًياميمكاًاضبيباةًييساةكو يمكاضة  يانيا ي2022/يي7/يي17يمييحا ي وميمكخا  2027
يي.يأسبوعيانيمكسةعةيمكخةاسةيوحا يمكاةسعةياسة  ي

 القياس البعدب :
ا ة ي  ييكلع اةيق ًيمك حييمك عً يقةميمك ةحييبإ ام يمكا ة ي مكااغ امريمكبًا ةيومكا ةاضةيومب

مي2022/يي2/يي7 ومي عًيملااا ة يانيالب قيمكبااةا يمكااااحيعل يع اةيمك حييو ككيمك  ومي
يباةًييساةكو يمكاضة  ي.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة :
يمكاعةالاريم حصةئ ةيمكاةك ةي:ياميمساخًممي
ياعةا يملااا ة ي. -يمكوس طي. -يمكااوسطيمكحسةب ي. -
مخا ذذذذذذذذذذذذذذذذذةاي"يري"يكًلاكذذذذذذذذذذذذذذذذذةي -ياعةا يملاكاوم ي. -يملااحامفيمكاع ةايي. -

يمكلاوقي.
ياس ةيمكاحسنيمكائو ةي.ي -يمخا ةايم اةي. -

بااذذةا يي(ي،يااذذةيمسذذاخًميمك ةحذذي0.02مك ةحذذيياسذذاو يًلاكذذةيعاذذًياسذذاوض ي)ي وقذذًيماا ذذ
Spssكحسةبي ع يمكاعةالاريم حصةئ ةي.ي 

 : ومناقشتها النتائج عرض

 النتائج عرض : أولاً 
يانيخلاليانيسبقي اميعا يمكااةئ يياةكاةك ي:

 الفرض الأول : ينص الفرض الأول على أنو :
 ذذ يع اذذةيمك حذذيياو ذذًي ذذاوقي مريًلاكذذةيإحصذذةئ ةيبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ نيمكابلذذ يومك عذذًييكيي

ياضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.ملاًم مريمكا ة
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   0 جدول م
 عينة  البحثدلالة الفروق بين متوسط  القياسين القبل  والبعدى ل

   72ن =  م  الاداءات الميارية المركبة لناشئ كرة القدم     ،                              

وحدة  الأداء الميارب المركب
 القياس

 القياس البعدب القياس القبل 
توب مس قيمة ت

المتوسط  الدلالة
 الحساب  

الانحراف 
 المعيارب 

المتوسط 
 الحساب  

الانحراف 
 المعيارب 

 0.07 73.23 2.25 22.61 2.34 27.10 هةا ةياال طيمككام
 0.07 3.63 0.50 5.24 7.05 4.20 اااي ابيمككامي ةكاأ 
 0.07 5.01 0.67 71.13 0.52 71.07 هةا ة م20مك ايي ةككامياسة ةي

 0.07 2.26 0.22 2.14 0.23 7.50 ًا ة اصوضبي ةكاًميعل يمكااا يااسممك
 0.07 1.22 2.30 17.33 1.07 12.14 هةا ة م20مك اييمك   م  ي ةككاميب نيمشقاةعياسة ةي

ييييي2.72(ي=ي0.02ق اةي)ر(يمك ًوك ةيعاًياساو يًلاكةي)
ي(ياةي ل ي:يي1ي ا  ياني ًولي)ي
ي ذذاوقيًمكذذةيإحصذذةئ ة يبذذ  - ملاًم مريي  ذذع اذذةيمك حذذيينيااوسذذل يمكا ةسذذ  نيمكابلذذ يومك عذذً يكو ذذوً

يمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.

 على أنو :الثان  : ينص الفرض الثان  الفرض 
 ذذ يملاًم مريع اذذةيمك حذذييبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ نيمكابلذذ يومك عذذًييكخالذذفياسذذ ةيمكاحسذذنيايي

ي.ةةئيااميمكاًميمكا ةاضةيمكااا ةيكا
   2 جدول م

 لناشئ كرة القدم  الاداءات الميارية المركبة  ،عينة لبحث نسبة التحسن المئوية ل     
   72ن =  م 

 الأداء الميارب المركب
وحدة 
 القياس

متوسط القياس 
 القبل 

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة
 التحسن % 

 % .06.6 02.07 06.02 ثانية تنطيط ال)رة
 % 1..60 .0.. 02.. متر ضرب ال)رة بالرأس
 % 0.10 67.71 60.26 ثانية م22الجرب بال)رة مسا،ة 

 % 00..7 .0.0 2..6 درجة التصويب بالقدم على المرمى مقسم
 % .6.1 06.11 .00.7 ثانية م02الجرب الزجزاج  بال)رة بين الأقماع مسا،ة 

ي
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ي(ياةي ل ي:ي2ي ا  ياني ًولي)
ملاًم مريمكا ةاضذةيمكااا ذذةيكاةةذئياذاميمكاذًمياذذةيي  ذع اذذةيمك حذييااموحذرياسذ ةيمكاحسذنيمكائو ذةيك -

(ي،يااذذةي ذذًليعلذذ يإ  ةب ذذةيمكبااذذةا يمكاال ذذًيي ذذ ياحسذذ نيي%ي14.22%ي:يي7.35ي)يييييبذذ ني
يمكااغ امريمكبًا ةيوملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي.ي

 على أنو :لثالث ا: ينص الفرض الثالث الفرض 
 ذذ يع اذذةيمك حذذيياو ذذًي ذذاوقي مريًلاكذذةيإحصذذةئ ةيبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ نيمكابلذذ يومك عذذًييكيي

يكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.إا ة يمك  ومي
ي(ي3ي ًولي)

يع اةييمك حيًلاكةيمكلاوقيب نيااوسل يمكا ةس نيمكابل يومك عً يك
ي(ي10ني=يي)يييييييييكاةةئيااميمكاًميييإا ة يمك  وميي  

 إنياء اليجوم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدب القياس القبل 
 قيمة ت

مستوب 
المتوسط  الدلالة

 الحساب  
الانحراف 
 المعيارب 

المتوسط 
 الحساب  

الانحراف 
 المعيارب 

 2.26 .62.6 7..2 7..67 .2.1 .60.1 ثانية التصويب ثم الاستلام
 2.26 60.20 2.00 2.60 2.20 0..2 ثانية يبالتصو  ثم الجرب  ثم الاستلام

 2.26 2...0 2.02 0... 2.06 0.20 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب
 2.26 62.02 2.60 0.06 2.60 7.10 ثانية ضرب ال)رة بالرأس ،  مرمى مقسم

ييييي2.72(ي=ي0.02ًياساو يًلاكةي)ق اةي)ر(يمك ًوك ةيعا
ي ي:ي(ياةي لي3ي ا  ياني ًولي)

ي اوقيًمكةيإحصةئ ة يب نيااوسل يمكا ةس  نيمكابل يومك عً يكلا اوعةيمك ة لةي  - إا ة يي و وً
يكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.مك  ومي

 على أنو :الرابع : ينص الفرض الرابع الفرض 
مك  ذومييإا ذة  ذ يع اةيمك حييب نيااوسل يمكا ةس نيمكابل يومك عًييكخالفياس ةيمكاحسنيايي

ي.كاةةئيااميمكاًمي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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ي(ي4ي ًولي)
ي(ي72ني=يي)مكاًمكاةةئيااميييملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةي  ع اةيك حيياس ةيمكاحسنيمكائو ةيكييييي

وحدة  إنياء اليجوم 
 القياس

متوسط القياس 
 القبل 

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة
 التحسن % 

 % 0..2 7..67 .60.1 ثانية التصويب ثم الاستلام
 % 60.27 2.60 0..2 ثانية التصويب ثم الجرب  ثم الاستلام

 % 1... 0... 0.20 ثانية الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب
 % 60.16 0.06 7.10 ثانية ضرب ال)رة بالرأس ،  مرمى مقسم

يج

ي(ياةي ل ي:ي4ي ا  ياني ًولي)
يييييييييييييييييكاةةذذذذئياذذذذاميمكاذذذذًمياذذذذةيبذذذذ نيع اذذذذةيمك حذذذذيي ذذذذ يا ذذذذة يمك  ذذذذوميااموحذذذذرياسذذذذ ةيمكاحسذذذذنيمكائو ذذذذةيك -

إا ذذذذة ي(ي،يااذذذذةي ذذذذًليعلذذذذ يإ  ةب ذذذذةيمكبااذذذذةا يمكاال ذذذذًيي ذذذذ ياحسذذذذ نيي%ي76.37%ي:يي2.46ي)
يكاةةئيااميمكاًمي.يمك  ومي

 تفسير النتائج ومناقشتها  

ي(ياةي ل ي:ي2ي(ي)ي1ي)ي  ا  ياني ًوكي
ي ذذاوقيًمكذذةيإحصذذةئ ة يبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ  نيمكابلذذ ي - ملاًم مريي  ذذع اذذةيمك حذذييومك عذذً يكو ذذوً

يمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.
ملاًم مريمكا ةاضذةيمكااا ذذةيكاةةذئياذاميمكاذًمياذذةيي  ذع اذذةيمكب ذييااموحذرياسذ ةيمكاحسذنيمكائو ذةيك -

(ي،يااذذةي ذذًليعلذذ يإ  ةب ذذةيمكبااذذةا يمكاال ذذًيي ذذ ياحسذذ نيي%ي14.22%ي:يي7.35ي)يييييبذذ ني
يمكااغ امريمكبًا ةيوملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي.ي

و ع ويمك ةحهونيالكيمكاا  ةيإك يمكبااةا يمكاًاضب يمكاال ذًييمكذ ييو ذ ي عذًيم لذلاعيعلذ ي
مكاام ذذذ يمكعلا ذذذةيومكبذذذاما ي ةكًامسذذذةريمكسذذذة اةيومكاذذذ يا ذذذااريبذذذاما يإعذذذًمًي ذذذاقياذذذاميمكاذذذًميوخةصذذذةي

ًيقذذةميمك ةحذذيي ةكاأكذذًياذذنيصذذلاح ةيمكبااذذةا يكع اذذةيمكًامسذذةيوأ  ذذة ياذذ ياوعذذًيمكبذذاما يمكاًاضب ذذةي،يوقذذ
يا ةاضةريملااحةًي،يااةي ااةسبيا يمكحةكةيمكبًا ةييومكلس وكو  ةيكلاعب ني.

 ة ايمك ةحهونيأنيماا ةميمكلاعب ني  يوحًمريمكبااةا يمكاضة  يمكاال ًييومك يياميو ذعري
 يمك ااذذذ يمكااةسذذذبيكلاذذذامريمكبااذذذةا ي)يم عذذذًمًيمكبذذذًا يمكعذذذةمياذذذنياحً ذذذًيًواميمكحاذذذ يومكةذذذًميومكاو ضذذذ

ومكخذةجيومكااة سذذةري(ي،يوقذذًيامعيمك ةحذذييأنياكذذوني اذنيمكبااذذةا يمكاال ذذًييبذذال يمكبااذذةا يمكاذذًاضب ي
وحذذًميبومقذذ يخاذذ يوحذذًمرياًاضب ذذةيأسذذبوع ة ي ذذ يأهاذذ يي30مكاااذذاحيو ةكاذذةك ياذذةنيإ اذذةك يمكوحذذًمري

يق اةي.ًي3210عةايأسبوعي،يإ اةك ي
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"يواالذذقيالذذكيمكاا  ذذةياذذ يااذذةئ يمكًامسذذةريمكاذذ يااةوكذذريمكاةذذةقةيمكالةعل ذذةي ذذ ياذذاميمكاذذًمياهذذ ي
اذأه ايمسذاخًمميومكا يةً ريعل يمكاعافيعل ي(يي6(ي)يي2076"ي)ييالحو،  ح محمود ر،عتد و محم

مي،يوقذًياًاض ةريمكاةةقةيمكالةعل ةيعلذ يسذاعةيحااذةريمكاذًا نيو عذ يمكا ذةامريمكااًا ذةيككذاميمكاذً
حاذقيمكا اوعذةيمكا اضب ذةيالوقذة يإ  ةب ذة ي لذاوقيًمكذةيإحصذةئ ة ي ذ يأنيمكبااةا يمكاًاضب ياوصلريإك ي

مكا ذذة يمك عذذًييلاخا ذذةامري ا ذذ يمكااغ ذذامريمكخةصذذةي ةكاةذذةقةيمكالةعل ذذةي،يمكاذذًامريمك صذذاضةيوسذذاعةي
ي"يي Arjunanجونان أر ي"حااةيمكاًا نيومكا ةامريمكااًا ةي  يااميمكاًمي،يواالقيا يًامسةي

(يومكاذذ يةذذً رياصذذا ميبااذذةا ياذذًاضب ياااذذاحي ةسذذاخًممياذذًاض ةريمكسذذاعةيي71ي(ي)ي2072)ي
مكاةذذةقةيومكسذذاعةيمكحاا ذذةيمكالةعل ذذةي)يمكسذذةك وي(يواعا ذذةياذذأه اميعلذذ ي عذذ يمكااغ ذذامريمكبًا ذذةيكذذً ي

كااغ امريمكبًا ةيق ًياةةئياًما يااميمكاًمي،يو ة ريأةميااةئ يمكًامسةيالوقيا اوعةيمكسةك وي  يم
يمك حيي)يمخا ةامريمكساعةيمكاةةقةي،يمكحا يمكع ل ي(ي.

كاحا ذذقيمكاسذذاو ةريمكاااًاذذةي ةكاسذذ ةيكلاعذذبيومكلاضذذقيأني(يي7665)ي"ييمفتــ  إبــراىيم ذذ ااي"ي
 اذايب ذةيمكلاعذبيواعااذًيي ومكوصوليإك يأ   يمكااةئ يمكاللو ةي اوقذفياذ ي كذكيعلذ يمكاامحذ يمكاذ

اااهذ يي ا ل ةيم عًمًيكلعاةصايمكبًا ةيمكاخاللةيأويمكاذًامريمكبًا ذةيمشسةسذ ةيومكاذالكيمكاامح يعل ي
مكاةةقةي(يوة ميمكعاةصاياعابذاياذنيأةذميصذلةريلاعذبيي–مكااواةيي–مكاحا ي–مكساعةيي–)يمكاوميي  

 عاذ يمكاذًا ونيعلذ يي خلذةيمكاذًاضبيومكاذي اذنيأةذميمشةذًمفيمكاو ذوعةي ذي ااميمكاًميي،يك ككي  ذ
وقذذًيمالذذقيمككه ذذاياذذنيمكا ااذذ ني اذذاميمكاذذًميعلذذ يأنيي ةيوالوضاةذذةيخذذلاليبااذذةا يم عذذًمًيمكبذذًاااا ا ذذ

)يمكسذذاعةي،ياحاذذ يمكسذذاعةي،ياحاذذ يمكاذذومي،يمكاذذوميمكاا ذذ ميي ةذذيمكاذذًميمكاالل ذذةريمكبًا ذذةيكلاعذذبياذذام
ي.(يي22:يي72ي(ي)ية،يمكااواي ةكساعذةي،يمكاوم ذقي،يمكاةةقذذة

اذذاميمكاذذًميي (يإكذذ يأنيمشعذذًمًيمكا ذذةا ي ذذي7663ي"ي)يSaven Eisemannســا،ن أيزمــان 
يمكا ذذذةامريمكلا ذذذةيكذذذً  مي ةذذذويأوليم عذذذًمًمريمكاذذذ ي اذذذوميب ذذذةيمكاذذذًابياذذذ يمكاةةذذذئ نيكلاأكذذذًياذذذنيو ذذذوً

ي(ي.ي22:يي72واحةوكةياال ةيومكاق يب ةيإك يحةكةيمشًم يمكاااة ي)ي
عال ذذةيااسلسذلةيااً اذذةيي(يأنياخلذذ طيمكاذًاضبيمكاضة ذ ي2007"ي)يي" مفتــى إبـراىيموضذ اايي

وااام لذةياذنيمشاةذذلةيمكاذ يابذًأيباحً ذذًيمشةذًمفيواذاوام يباحً ذذًيمكس ةسذةريوم  ذام مريومكالة ذذلةي
بذذ نيمكبذذًمئ يومكوصذذوليإكذذ يمكبذذاما يمك اا ذذةيومكا  ما ذذةريواذذو  ايمك ذذاوفيومشو ذذةعيمكاسذذةعًميعلذذ ي

ي.(يي221:يي72ياحا قيمشةًمفيوالوضايمكخلطيومكباما ي)
  ينص على أنو :والثان  والذب الفرض الأول يتحقق  وبذلك
 ذذذذ يع اذذذذةيمك حذذذذيياو ذذذذًي ذذذذاوقي مريًلاكذذذذةيإحصذذذذةئ ةيبذذذذ نيااوسذذذذل يمكا ةسذذذذ نيمكابلذذذذ يومك عذذذذًييك -

يملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.
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 ذ يملاًم مريمكا ةاضذةيييع اذةيمك حذب نيااوسل يمكا ةس نيمكابل يومك عذًييكخالفياس ةيمكاحسنيا -
ي.مكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي

ي(ياةي ل ي:ي4ي(ي)ي3ي)ي  ا  ياني ًوكي
ي اوقيًمكةيإحصةئ ة يب نيااوسل يمكا ةس  نيمكابل يومك عً يكلا اوعةيمك ة لةي  - إا ة يي و وً

يكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.مك  ومي
يييييييييييييييييكاةةذذذذئياذذذذاميمكاذذذذًمياذذذذةيبذذذذ نييي ذذذذ يا ذذذذة يمك  ذذذذوميع اذذذذةيمك حذذذذااموحذذذذرياسذذذذ ةيمكاحسذذذذنيمكائو ذذذذةيك -

إا ذذذذة ي(ي،يااذذذذةي ذذذذًليعلذذذذ يإ  ةب ذذذذةيمكبااذذذذةا يمكاال ذذذذًيي ذذذذ ياحسذذذذ نيي%ي14.22%ي:يي7.35ي)
يكاةةئيااميمكاًمي.يمك  ومي

و عذذذذ ويمك ذذذذةحهونيالذذذذكيمكاا  ذذذذةيإكذذذذ يمكبااذذذذةا يمكاذذذذًاضب يمكااذذذذانيمكذذذذ ييو ذذذذعريمك ةحذذذذيي عذذذذًي
مكعلا ةيومكباما ي ةكًامسةريمكسة اةيومكا يا ااريباما يإعًمًي ذاقياذاميمكاذًميم للاعيعل يمكاام  ي

يوخةصةيمكباما يمكاًاضب ةيمكا يمساخًاريأسةك بيأويلاقياًاضبياخاللةيوحً هةي.
إكذذ يأنيةذذ ميمكاا  ذذةيم   ةب ذذةياا ذذ يإكذذ يمكبااذذةا يمكاذذًاضب يمكاااذذاحيمكذذ يييونيو ةذذ ايمك ذذةحه
ي3أسةب  يكلأعًمًيمكعةميي،يي1أسبوعياةلآا ي}يي72ومكا يمحاو يعل ييمكا اضب ةلبقيعل يمكا اوعةي

،يبومقذ يخاسذةياذًاض ةري{ي)يا ذةايي(يأسةب  يشعذًمًياذةيقبذ يمكااة سذةريي1أسةب  يشعًمًيمكخةجي،ي
،يوماا ذذةميمكلاعبذذ ني ذذ يالب ذذقيمكبااذذةا يمكذذ يي امعذذ يمكلذذاقيي(ي7:يي2ي)ريًواميحاذذ ي ااضذذأسذذبوع ة يوي

ميومكاًاجي ةكحا يوااو ةريمكةًميوااا ني اامريمكامحةية مياةي ع يمكاا  ةيإ  ةب ذةيمكعلا ةي  يإعًمً
ي  يمكااغ امريمكبًا ةيومكا ةاضةي.

و  ذذذ فيأنيمكبااذذذةا يةذذذا ي ا ذذذ يعاةصذذذايمكل ةقذذذةيمكبًا ذذذةيمكاذذذ يالذذذ ميلاعبذذذ ياذذذاميمكاذذذًمي،ي
،يمكااواذذةي،ياحاذذذ ييمكعاةصذذايمكبذذًا ي ذذ يم عذذذًمًيمكبذذًا يمكعذذةميومكخذذةجيوةذذذ ي}يمكاةذذةقةي،يمكسذذاعة

،يمكاذذذًامي،ياحاذذذ يمكسذذذاعةي،ياحاذذذ يمشًم ي{يوةذذذ ميمكعاةصذذذايقذذذةميياحاذذذ يقذذذومًوايياالسذذذ ي،يمكاذذذومي،ي
مك ةحذذذييباو ضع ذذذةيعلا ذذذة يخذذذلاليأسذذذةب  يمكبااذذذةا يمكاذذذًاضب ي،يااذذذةيأنيامعيمكبااذذذةا يمكاذذذًاضب يمكاااذذذاحي

سبوعيمكعةةايواميالب اري  يمك   ياااضاةريمكاةةقةيمكالةعل ةيمكا يبًأريانيمشسبوعيمكهةكييحا يمش
 قي.72م عًمًيمكبًا يب انياااضاةريمكاةةقةيمكالةعل ةي  يمكوحًميمك وا ةي

أنيمكبااةا يمكاًاضب يكمي غل يمك ةابيمكا ةايي)ياةيقب يمكااة سةري(ي اًيبلاييوني  اايمك ةحه
اذذذاميمكاذذذًميوةذذذ ي}يقي،ياذذذمياو ضع ذذذةيعلذذذ يأةذذذميمكا ذذذةامريوأسةسذذذ ةريي7251مشعذذذًمًيمكا ذذذةا ي اذذذني

مكاااضاذذذةريمكلا ذذذةيم   ةاضذذذةي،يمكاااضاذذذةري ذذذأكهاياذذذنياذذذامي،ياااضاذذذةريمكا ذذذةامياذذذ يمكل ةقذذذةي،يمكاااضاذذذةري
يمكااا ةي{ي.
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(يأنيمكاخلذ طيكلاذًاضبيمكاةةذئ ني ذ يي7664"ي)ييح جمـال النمكـىيعمرو أبو المجد"يةذ اي 
 حذذذًًيا ذذذاونيعال ذذذةيمكاذذذًاضبيياذذذاميمكاذذذًميوسذذذ لةي ذذذاواضةيكلااذذذًمي حةكذذذةيمكاذذذًاضبيكلاعبذذذ ني،يح ذذذي

 لاضاةياا اةياؤً يإك يااذًمياسذاو يمكاةةذئ نيووصذوك ميإكذ يأعلذ ياسذاو يخذلاليمكسذاومريمكاةك ذةي
وكك ي اانيمكوصولي ةكاةةئ ني ذ يا ذةليمكاذًاضبيإكذ يمكاسذاو ةريمكعةك ذةي ذأني كذكي ذاميخذلاليوقذري

يو  يخلطيكلاامريمقصالوض يولابًيانيمكاحامي  ية ميمكوقريوك  ميا ًيأنيانيمشةا ةي
أسبوعي(يومكا ي امي  رياحً ًيمشةًمفيومكوم  ةريواذًا  ةياذنيأةذًمفيي–ااحلةيي– ااميي–)يساومريي

يووم  ةري اع ةي،يإك يأةًمفيمكباياا ةيوةا ميحا ي امياحا قيمك ًفيمكا ةئ يانيمكخلةيمكعةاةي
 .(يي751:يي4)ي

(يأنيي2072"ي)يي Velmurugan & Palanisamy،يلمورجـان ح باننيسـام   ةذ اي"ي
اًاض ةريمكاةةقةيمكالةعل ذةياعابذاياذنيمشةذاةليمكاًاضب ذةيمكحً هذةي ذ يمكا ذةليمكاضة ذ يوأنيمكًامسذةري
مكا يااةوكرياأه اما ةيمكبًا ةيومكلس وكو  ةيعل يمكلاعب نيمكاةةئ نيومكك ةايمخاللري ذ يااةئ  ذةيو كذكي

 (ي.ي77:يي74اةيااةوك ةي  يمكا ةليمكاضة  ي)يإك يمخالافيلاض
واالذذقيالذذكيمكاا  ذذةياذذ يااذذةئ يمكًامسذذةريمكاذذ يااةوكذذريمكاةذذةقةيمكالةعل ذذةي ذذ يياذذاميمكاذذًمياهذذ ي

إكذذذ يمكاعذذذافيعلذذذ ياذذذأه اياذذذًاض ةرييرةذذذً ومكاذذذ ي(يي1ي(ي)ي2020"ي)يحســـين عبـــاس "ييييييًامسذذذةي
مكاةذذذةقةيمكالةعل ذذذةيمكحاا ذذذةيعلذذذ ي عذذذ يمكااغ ذذذامريمكبًا ذذذةيومكا ةاضذذذةيكذذذً يلاعبذذذ ياذذذاميمكاذذذًميبًوكذذذةي

أ  ذاياذأه اميم  ةب ذةيعلذ ياحسذ ني عذ يمكااغ ذامريي أنيمكبااةا يمكاًاضبيإك اوصلريوقًيمككوضري،ي
اذذاميمكاذذًميبًوكذذةيي مكحاا ذذةيو عذذ يمكااغ ذذامريمكا ةاضذذةيكلاعبذذيةومكاةذذةقةيومكسذذاعيةمكبًا ذذةياهذذ يمكسذذاع

ــان ي"،يواالذذقياذذ يًامسذذةيمككوضذذري (يومكاذذ يةذذً رياصذذا ميي71ي(ي)ي2072"ي)يي Arjunanأرجون
ةسذذذاخًممياذذذًاض ةريمكسذذاعةيمكاةذذذةقةيومكسذذذاعةيمكحاا ذذذةيمكالةعل ذذذةي)يمكسذذذةك وي(يبااذذةا ياذذذًاضب ياااذذذاحي 

واعا ةياأه اميعل ي ع يمكااغ امريمكبًا ةيكً ياةةئياًما يااميمكاًمي،يو ة ريأةميااةئ يمكًامسةي
)يمخا ذذذةامريمكسذذذاعةيمكاةذذذةقةي،يمكحاذذذ يي ذذذ يمكااغ ذذذامريمكبًا ذذذةيق ذذذًيمك حذذذييالذذذوقيا اوعذذذةيمكسذذذةك و

يمكع ل ي(ي.
ي ينص على أنو :الثالث والرابع والذب الفرض وبذلك يتحقق 

إا ذة ي ذ يع اذةيمك حذيياو ًي اوقي مريًلاكذةيإحصذةئ ةيبذ نيااوسذل يمكا ةسذ نيمكابلذ يومك عذًييك -
يكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.مك  ومي

 ذذذة يمك  ذذذوميإا ذذ يع اذذةيمك حذذذييبذذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذذ نيمكابلذذ يومك عذذذًييكخالذذفياسذذذ ةيمكاحسذذنيا -
 .كاةةئيااميمكاًمي

ي

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b6%d8%b1%d8%8c+%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3.&criteria1=2.
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 الاستخلاصات والتوصيات
 أولاً : الاستخلاصات

 ذذذ ي ذذذو يااذذذةئ يمك حذذذيياحا اذذذة يك ً ذذذريومكاذذذ ي ذذذة رياذذذنيخذذذلاليمكاأكذذذًياذذذنيمكلذذذاو يمكاذذذ ي
 ةسذاخًممياااضاذةريمكاةذةقةيإكذ يإ  ةب ذةيمكبااذةا يمكاذًاضب يمكاااذاحيو عريك ككي اًياوصذ يمك ةحذيي

ي،يو  اي ككي  يملآا ي:شًم يمك  وا يكاةةئيااميمكاًمي يالوضايمعلمكالةعل ةي
ي ذذاوقيًمكذذةيإحصذذةئ ة يبذذ نيااوسذذل يمكا ةسذذ  نيمكابلذذ يومك عذذً يك - ملاًم مريي  ذذع اذذةيمك حذذييو ذذوً

يمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.
ااا ذذةيكاةةذئياذاميمكاذًمياذذةيملاًم مريمكا ةاضذةيمكي  ذع اذذةيمكب ذييااموحذرياسذ ةيمكاحسذنيمكائو ذةيك -

(ي،يااذذةي ذذًليعلذذ يإ  ةب ذذةيمكبااذذةا يمكاال ذذًيي ذذ ياحسذذ نيي%ي14.22%ي:يي7.35ي)يييييبذذ ني
يمكااغ امريمكبًا ةيوملاًم مريمكا ةاضةيمكااا ةيكاةةئيااميمكاًمي.ي

ي اوقيًمكةيإحصةئ ة يب نيااوسل يمكا ةس  نيمكابل يومك عً يكلا اوعةيمك ة لةي  - إا ة يي و وً
يكاةةئيااميمكاًمي  يما ةميمكا ة يمك عًيي.  وميمك
يييييييييييييييييكاةةذذذذئياذذذذاميمكاذذذذًمياذذذذةيبذذذذ نيع اذذذذةيمك حذذذذيي ذذذذ يا ذذذذة يمك  ذذذذوميااموحذذذذرياسذذذذ ةيمكاحسذذذذنيمكائو ذذذذةيك -

إا ذذذذة ي(ي،يااذذذذةي ذذذذًليعلذذذذ يإ  ةب ذذذذةيمكبااذذذذةا يمكاال ذذذذًيي ذذذذ ياحسذذذذ نيي%ي76.37%ي:يي2.46ي)
يكاةةئيااميمكاًمي.يمك  ومي

ييات ثانياً : التوص
  ي و ياةيأسذلاريعاذريااذةئ يمك حذييمكحذةك ياذنيمسذاااة ةري ااذنيصذ ة ةيمكاوصذ ةري

يملآا ةي:
 كاخالفيمكاامح يمكعااضةي.الب قيمكبااةا يمكاًاضب يمكااااحيعل ي اقيااميمكاًمي -
 صا يمكاًا  ني أةا ةيمكاةةقةيمكالةعل ةي  يم عًمًيمكبًا يمكعةميومكخةجي  يااحلةيمكاةةئ ني. -
 ميكلاًاضبي ةش   ميومشًومريمكحً هةي.ملاا ة -
 ملاةااةميباااضاةريمكا ةاضةيمكااا ةيكاامح يمكاةةئ ني)يمكاباًئ ني(ي. -
إًخذذةليعاةصذذايمكل ةقذذةيمكبًا ذذةيمكخةصذذةي)يمكاذذًامي،يملااذذ منيمكذذو  ل ي،ي....ي(ي ذذ ياذذًاض ةريإا ذذة ي -

 مك  ومي.
 ةئ ني.مكاة ةساخًمميمش   ميومشًومري  ياامح ياًاضبيملاةااةمي -
  اواميالب قيأسةك بياًاضبيأخا يكا  يمكاساو يمكبًا يلاعب يااميمكاًمي. -
ملاسااةذذةًي ةشسذذ يمكعلا ذذةي ذذ يباذذة يواصذذا ميمكبذذاما يمكاًاضب ذذةيمكخةصذذةي ةلااااذذة ي ةكاسذذاو ةري -

 مكبًا ةيمكعةميومكخةجي  ياًاضبيااميمكاًمي.ي
يومكلع ةي.إ ام يًامسةرياةةب ةيا ياخالفيمكاامح يمكعااضةيومكاوعي -
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