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 انًمذيح ويشكهح انثضج

ٓؼ٤للدجهلاُاولل٣ْٞلآسللاٟٞلاٗٔللٞلاهُٔدأؼللد لالاهُاؼِلل٤ْلاهُٔلاِلللة٣ٔثللَلاهتٛأللدّلاسةجهزللةلآحزِللةلا

ٝههغلاهلأٓحلاهٛأدّلاسٔسلاولَلاهلأٓلةلاًِٜلدلا،لاز٤ل لاعٕلادػلةهفلاهلأؽللدٍلاٝتلحس٤اْٜلاٛلٞلالاك٢ٝتطٞجٛدلا،لاكٜٞلا

تلحعلازا٤ٔلةلاهُاطلٞجلا،لالاٝتسلاةػ٠لازلتٓةلاتلطل٤ؾلاهُؼ٤ِٔلةلالاهُا٢دػةهفلأُٞهخٚلاهُاسة٣د لاهُسؼدج٣ةلا

تللةكغلاهُ٘ٔللٞلاٝهُلظللد ضلالاهُالل٢تسٌللْلاػ٤ِٔللةلاهُ٘ٔللٞلا،لاًٝللثُيلاهُؼٞهٓللَلالاهُالل٢هُاحس٣ٞللةلافجهزللةلاهُوللٞه٤ٖٗلا

تو٣ٞٔللدلآٞػللٞػ٤دلا،لالاهُات٤ٓللثٓحزِللةلاػٔح٣للٚلازالل٠لا٣ٌٔللٖلاتلسلل٤حلازللِٞىلاٝتولل٣ْٞلاهللةجه لالاه٤ُٔٔللدللاٌُللَ

لاهُات٤ٓلثٛلثٙلاهُٔحزِلةلاتا٤ٔلدلاهلةجه لالاكلل٢ز٤لدللاهنٗسلدٕلالاكل٢ٓلٖلاعٛلْلاهُٔحهزلَلالاهُاؼ٤ِْٝتؼالحلآحزِةلا

ٛلٞلاه٤ُٔلَلاُِؼل لا،لاكؼلٖلالاهُات٤ٓلثٝتالارلآٞهٛلٚلا٣ٌٕٝٞلاهدستلاُِاأثحلاٝهُاٞخ٤ٚلاٝهُاش٤ٌَلاٝهْٛلآدلا٤ٔ٣لدلا

لا.ٖٓلاختٍلاهُسحًةلا٣ٝ٘ٔٞلاتل٤ٌحٙلاٝشلظ٤اٚلاهُات٤ٓث٣اؼِْلالاهُطل٤ؼ٣٢نلاٛثهلاه٤َُٔلاؽح

هٗٚلا٣د لاهٕلا٣وةّلاعُٞهٕلآلٖلاهلأٗشلطةلاّ(لاػ٠ِلا0222)لا" خىنح َضًُ" " يارذ عُذ"ٝتثًحلالا

تلدػلَلالاكل٢تؼَٔلالاٝهُا٢ٝزؾلاتٌا٘لٚلاهُو٤ْلاهتخأدػ٤ةلاٝهُ٘لس٤ةلالاك٢لاُِات٤ٓثهُلة٤ٗةلاٝهُللحه لاهُسح٤ًةلا

ٗشؾلا٣ؼَٔلاسو٤َِلآلٖلاهُاٞخ٤لٚلاػِل٠لات٤ٔ٘لةلاشلظل٤ةلاهُللحفلاٝهٗلٚلا٣لالحعلاهٕلا٣دلةلاهُطللَلآؼ٘ل٠لالاز١ٞ٤

كولةلا٣حًلدلاػِل٠لاهُٔؼ٘ل٠لآلٖلاخلتٍلاهُشلؼٞجلاسدُٔاؼلةلالاهُسحًل٢هُ٘شدؽلالاك٢ٝٓـدٟلآٖلاختٍلآشدجًاٚلا

زللةلاتهتٜللدلاسدنػللدكةلادُلل٠لاهُللللحه لالاكلل٢هُ٘شللدؽلاٝهُللللحه لاهُسح٤ًللةلالاكلل٢ٝهُلٜدللةلاٝهُحػللدلاهُٔاأطللَلا

 (لا.766،لالا66:لالا6)هُات٤ٓثلاٗشطةلاتسو٤نلاهُسظد َلاهُٔحؿٞسةلاسٞهزطةلاهُاؼ٤ٔ٤ِةلاٝهلأ

 هُا٢ هُسو٤و٤ة هُٔحآل ٢ٛلاهُشؼل٤ةلاهلأُؼدبّ(لاػ٠ِلاهٕلا0226"لا)صُاٌ عثذ انضًُذٝتثًحلا"لا

 لأٜٗد ٝهُح٣دػ٢ هتخأدػ٢ هُاحهث ٓوٞٓد  عْٛ ٖٓ ٢ٛٝ هُشؼ  ٝتود٤ُة ػدفه  سظةم تؼٌر

 هُ٘شدؽ ٓظدٛح عهةّ ٖٓ ك٢ٜ هُٔدأؼد  ٖٓ ٓدأغ ع١ ك٢ هتخأدػ٤ة طدفهةلاُِس٤دل طٞجل تؼٌر

 سدخاتف عخحٟ د٠ُ سِة ٖٓ تلاِق ٢ٛٝ هتخ٤دٍ، ػلح ٝٓدجزٜد هنٗسدٕ هساٌحٛد هُا٢ هُلشح١

لا(02:لا4ٝٓظدٛحٛد.لا) هُس٤دل ٝزد َ

لا

لا

بعضىالمتغوراتىالبدنوةىومستوىىالثقةىالالعابىالشعبوةىوأثرهاىصلىى
 الإصدادوةلدىىتلاموذىالمرحلةىبالنفسى

 
 م.د/ىنورهانىصلاحىمحمدى

 ىرايعح تًُ طىَف –كهُح انتزتُح انزَاظُح  –يذرص تمظى انتًزَُاخ وانزًثاس وانتعثُز انضزكٍ 
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لا

لا لا" لا)لايصطفً انظاَش٣ٝثًح لا0226" لاهٕ  هفه ٜد ك٢ ٝتِود ٤ة سس٤طة هُشؼل٤ة ُؼدبهلأّ(

دلآ ًَٝ ٝهُسدزد  هُسدحه  فهخَ تؤفٟ ك٢ٜ خدطة عٓدًٖ عٝ ٓتػ  د٠ُ تسادج ٝت ٝت٘ظ٤ٜٔد،

 ػٖ كؼتالا هُسددجل، سؼغ عٝ هُ٘لد  هخدهء ٓثَ هُل٤ئة ٖٓ سس٤طة عفٝه  ٝسؼغ هُحؿلة ٛٞ تسادخٚ

 ٝهُسحػة هُؼؼ٤ِة ًدُوٞل هُشؼل٤ة ُلأُؼدب هُٔلاِلة هلأٛةهف ختٍ ٖٓ نوتاس هُا٢ هُلة٤ٗة هُلٞه ة

لا (4:لا75ٝهُٔحٝٗة.لا) ٝهُحشدهة

 ٝتلِن ٝهُسُٜٞة سدُسحػة تا٤ٔد لأٜٗد هلأؽلدٍ ُةٟ هُٔسللة هلأٗشطة ٖٓ هُشؼل٤ة هلأُؼدبٝ

 ٗوَ ك٢ فٝجهالا تِؼ  عٜٗد خدٗ  د٠ُ ٛثه ػ٤ِٜد، توُلَ ؽلدٍهلأ ٣دؼَ ٓٔد ٝهُسؼدفل هُٔحذ ٖٓ خٞهالا

 ٓٔد هتخأدػ٤ة هُو٤ْ سؼغ تؼِٔــــــــٚ ز٤ـــــــــــ  هُطلـــــــَ د٠ُ هُٔدأغ ٖٓ هُثودك٢ هُاحهث

 تؼِْ ػ٠ِ ٣٘ؼٌر هُث١ ٓحهلأ ةــهخأدػ٤ـــــــ ػتهد  ٝت٣ٌٖٞ هتخأدػ٢ هُالدػَ ت٤ٔ٘ة د٠ُ ٣ؤف١

لا(706:لا71).لاٝهتٗؼده٤ُة هُلحف٣ة ػٖ ٝهُلؼة هُدٔدػة ز٤دل ٤ٔٛةع هُطلَ

الا ٓددتالا هُشؼل٤ة هلأُؼدب تؼالحٝ  هلأؽلدٍ س٤ٖ ٝهُاٞهطَ هتخأدػ٤ة هُٜٔدجه  ُا٤ٔ٘ة خظلد

 ٖٓ هلأُؼدب ٛـــــثٙ تاؼٔ٘ٚ ُٔــــــــد ٝهُسح٢ً هُلة٢ٗ هُ٘ٔٞ خدٗ  د٠ُ هُلؼغ سؼؼْٜ

 ٝهُدزـــــــــق ٝهُٞث  ٝهُدح١ ًدُٔش٢ ٝٓا٘ٞػة ػة٣ةل عزدز٤ــــــــــــة زحًـــــــــــد 

 ز٤  ز٘ة (70لا–لا1زٖلا) خحللآٖأهُٔا ُٞةهُطل ٓحزِة ك٢ ت٤ٔ٘اٜد ٣اْ ٝهُا٢ ٝؿ٤حٛد ٝهُاؼِــــــــــن

لا(64:02)ٝتؼِٜٔد. ٓٔدجزاٜد د٠ُ ٤ٔ٣ِٕٞ هُٔحزِة ٛثٙ ك٢ ؽلدٍهلأ ٣ٌٕٞ

لا٣ٔدجزٜدلا لاٝهُا٢ لاهلأط٤ِة لاهُل٤ئة لآٖ لاهُ٘دسؼة لاهُلس٤طة لاهلأُؼدب لاتِي لا٢ٛ لاهُشؼل٤ة ٝهلأُؼدب

هتؽلدٍلاك٢لاهُشٞهجعلاٝهُوحٟ،لا٢ٛٝلاظدٛحللآٖلاعهةّلآظدٛحلاهُ٘شدؽلاهُلشح١لاز٤ لاتلا٣لِٞلاتدج٣خلا

لاتؼلحلاػٖلاهُطدسغلاهُلدصلاٌَُلاشؼ لاٝػدفهتٚلا لاهلأُؼدبلاٝتُيلالأٜٗد شؼ لآٖلاهُشؼٞبلآٖلآثَلاٛثٙ

الآدلاتاأثحلاسدُظحٝفلاهُل٤ئ٤ةلاُٜثهلاهُشؼ .لاٝتود٤ُةٙلاٝه٤ لا(64:1)ٔٚ،لاٝهُا٢لاؿدُلد

لاهلأُؼدبلا0277)لا" أصلاو عشَش"٣ٝثًح لآٖ لآدٔٞػة لا٢ٛ لاهُشؼل٤ـة لاهلأُؼـــــــدب لاهٕ )ّ

لاك٢لات٤ٔ٘ةلا لآٜ٘د لاٝهُا٢لا٣ٌٖٔلاهتزالدفل لاهُطلُٞة، لاهتؽلدٍلاك٢لآحزِة لاهُا٢لا٣ؤف٣ٜد لاهُسح٤ًة هُدٔدػ٤ة

لا لاٝهُٔؼحك٤ة لاهُسح٤ًة لاهُطلَ لاكـــ٢لاهةجه  لاسدُلسدؽة لاٝتا٤ٔد لازٞهء، لازة لاػ٠ِ لاٝهتخأدػ٤ة ٝهُ٘لس٤ة

لاتٜةفلاد٠ُلات٘ظ٤ْلازحًةلاهلأؽلدٍلازس لاهن٣وـــــدعلاهُسح٢ًلاُِؼلةلاٝهتؿ٤٘ةلا لأًد هُاح٤ً لاٝهُاؼل٤ح،

لاٝتسدػةلا لاهُِؼ ، لاك٢ لاهُٔشاــــح٤ًٖ لاس٤ٖ لاٝهُاــــحهسؾ لاهُٞزــــةل لآٖ لاتـــد٣ة لاٝهُا٢ لاُٜد، هُٔظدزلة

الاػ٠ِلاهشلدع لا(30-37:لا3هتزا٤دخد لاهُ٘لس٤ــةلاٝهتٗلؼد٤ُةلاُلأؽلـــدٍ.)لاه٣ؼــــــد

لا٣ظٖلآٔدلاعًثحلاهلأْٓلآٖلاعٓةلالأ١لاهُشؼل٤ةلاهُلٕ٘ٞلاعٗٞهعلاعٛـــْلآٖلاهُشؼل٤ةلاهلأُؼدبلاٝتؼُة

لاُ٘ــــشدؽلاطٞجللاعٍٝلاٝٛــ٠لاهُلشح١لاهُ٘شدؽلآظدٛحلاعهةّلاك٢ٜلاُٜدلاهلأ٠ُٝلاٗظحتْٜلاػ٘ــــــــــةلاهُلؼغ

لاٝٓؼحعلاطةٟلاك٢ٜلاؽلُٞاٚلاكـــــــ٢لاهتٗسدٕ لاُظٞجللاهٗؼٌدذلا٠ٛٝلاٝكحزٚلآِثهتٚلاتٗلؼدتتٚ

لاهلأْٓلآٖلاعٓةلاتدج٣خلا٣لـــــَلاُْلاهتلاهُشؼٞبلآلاِقلاٝػدطح لاهُؼــــــظٞجلازـــد٣ح لاكــــوةلاهُس٤دل،

الالاتؼحعلاك٢ٜلآٜ٘د لا(326:لا76)لا.ٝٗظٜٔدلاٝتود٤ُةٛدلاسطلدػٜدلاهُل٤ئةلاك٢لاهُس٤دللاٗٔدتجلآٖلاٗٔٞتخد

لا
لا
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لا

لا لادصال صًُذ٣ٝثًح" لاهلأُؼدب0277)" لاهٕ لآٖلاتسةلاهُا٢لاهُٔظدٛحلآٖلآظٜحهالالاهُشؼل٤ةلاّ(

الالاتؼحعلاك٢ٜلآدأغلاًَلاك٢لاتٞهكحٛد لا.ٝٗظٜٔدلاٝتود٤ُةٛدلاسطلدػٜدلاهُل٤ئةلاك٢لاهُس٤دللاٗٔدتجلآٖلاٗٔٞتخد

لاهُلدصلاسطدسؼٜدلاٗلس٤اٚلاتطلغلاهُؼٞهَٓلاٛثٙلاًَلاهُلدطةلاٝظحٝكٚلاٝؽل٤ؼاٚلاس٤ئاٚلاشؼ لاٌَُلالإٔلاٝتُي

لا(326:لا77)هُِؼدب.لالاك٢لاسٞػٞذلا٣٘ؼٌرلاهُث١

الالاتؼالحلاكاحهتٜدلاٝس٤ٖلاهُةجٝذلاٝعث٘دءلاهُٔةجزةلاٗطدملاخدججلاهُشؼل٤ةلاهلأُؼدبلاٝتؼالح لاٗشدؽد

الا لاُٚلاهُلحطةلاٝدتدزةلاُِلحفلاهُشلظ٤ةلات٣ٌٖٞلاك٢لاهُٔسدٛٔةلاد٠ُلاٝتٜةفلاهُسةٝف،لاعسؼةلاد٠ُلآٜٔدلاتح٣ٝس٤د

لاُا٤ٔ٘ةلآحهزَلاخ٤ٔغلاك٢ لاسة٤ٗــــــــــــــةلاهتزدز٤ـــــــةلاهزا٤دخدتٚلاٝٓودسِةلاٝهةجهتٚلاهزاؼةهفهتٚلاػٔحٙ

الالاتلدػتالالآؼـــــــــــــٚلا٣اــــلدػَلاز٤ لاهُٔدأغلاك٢لاٝهفٓـــدخٚلاٝػو٤ِةلاٝٗلس٤ة الالاه٣ددس٤د لاػ٤ِٚلا٣ؼٞفلآ٘ادد

الالاػ٘ظحهالالاك٤ٚلا٣ٝلِنلاسدُ٘لغ لا(372-321:لا70).ٓدأؼٚلاٗـــسٞلاًدِٓةلاجزدُاٚلا٣ــــــــؤف١لاكؼدتالالاه٣ددس٤د

لاتسسلل٤ٖلاطللٞجللاهُلللحفلاتدللدٙلاٗلسللةُلأٗشللطةلاهُح٣دػلل٤ةلاتللؤف١لادُلل٠لاهُطلللَلاعٕلآٔدجزللةلالاهُلل٠

٣اؼحعلاُٜدلا٤ٓٞ٣دلاُْٝلاتدةلالاهُا٢تللقلآٖلازةللاهُوِنلاٝهُاٞتحلاٗا٤دةلأُٞههقلاهنزلدؽلالاٝهتددٛدتٜدلاك٢ٜ

ُاِليلالاهُظلس٢تحفلاهُدسلْلادُل٠لازدُالٚلاهُسل٤ٌُٞٞخ٤ةلاهُٔاؼدفُلةلاز٤ل لاعٜٗلدلاهُٔللحجلالاك٢ٜٓلحخدلاطس٤دلا

ٝتسلحجهلاٝتِود ٤لةلآلٖلاخلتٍلآٔدجزلاٚلالاٝهًألدتٍٞلادُل٠لاكلحفلاعًثلحلاتٞهكولدلا٣اسللاثكدُا٤ِٔلاهُده ةل،لاهُطدهة

لا(.1:لا0(،)06:لالا7)هُسح٢ًلاُِ٘شدؽلا

عشلدج لاخ٤ٔؼٜلدلادُل٠لاعٕلاهلأُؼلدبلالاٝهُال٢(لا0276ّ)لا"" رتُع  طعزادلاتش٤حلاٗاد حلافجهزلةًٔدلالا

٣ٌٔلٖلاهزللالةهٜٓدلاًٞزل٤ِةلاكؼدُللةلالاهُالل٢ٓلٖلاعكؼللَلاهلأزلد٤ُ لالاُِات٤ٓللثهُشلؼل٤ةلاًأزلِٞبلآسللل لاٝٓث٤لحلا

لا(03:6)هُثوةلاسدُ٘لرلاُة٣ْٜ.لاُاسس٤ٖلا

(لا،لاػِل٠لاعٕلا0224ّ)لاخ٣٘ل لاهتزلٌ٘ةجه٢ٗ"(لا،لا0276ّ)لا"طُذج عثذ انزصُى"٣ٝالنلاًَلآٖلا

ٓلٖلالاهُثولدك٢ٗولَلاهُالحهثلالاكل٢هلأُؼلدبلاهُشلؼل٤ةلاز٤ل لاتِؼل لافٝجهلالاٛل٢عٗشطةلاهُِؼ لاهُٔسلللةلاُلأؽللدٍلا

ٝتٌلل٣ٖٞلالاهتخأللدػ٢تخأدػ٤للةلآٔللدلا٣للؤفٟلادُلل٠لات٤ٔ٘للةلاهُالدػللَلاهُٔدأللغلاُِطلللَلاك٤للاؼِْلاسؼللغلاهُولل٤ْلاه

ػتهد لاهخأدػ٤ةلا،لاهلأٓلحلاهُلثٟلا٣ل٘ؼٌرلاػِل٠لاتؼِل٤ْلاهُطللَلاع٤ٔٛلةلاز٤لدللاهُدٔدػلةلاٝهُلؼلةلاػلٖلاهُثهت٤لةلا

هلأٓلدًٖلاهُؼدٓلةلاٝكل٠لاهُولحٟلالاكل٢ٝهتٗؼده٤ُةلاٝجسٔدلازةللاهُشؼٞجلاسدُٞزةللاهُ٘لس٤ةلا،لاك٤ٔدجزٜدلاهلأؽلدٍلا

كل٢لآلاِلقلالاعفه ٜلدلاسدُ٘سللةلاُلأؽللدٍلاكل٢زلِٜةلالاكٜل٢تلؼلدلانٌٓدٗلدتْٜلا،لاُلثُيلا٣ٝؼغلاهلأؽللدٍلاهٞه٤ٜٗ٘لدلا

لا.لا(لا2،1:لالا72()لا62:لالا73)هتػٔدج

ك٢لاتسس٤ٖلآساٟٞلاهُثولةلاسلدُ٘لرلا(لاعٕلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاتسْٜلا0226ّ)لا"اصًذ ايٍُ"لا٣ؤًةلاٝلالا

هُٔٞههلقلاهُسح٤ًلةلاسٌللدءللالاكل٢هًاسلدبلاهلأؽللدٍلاهُولةجللاػِل٠لادفهجللاعخسلدْٜٓلالاك٢تسدػةلالاك٢ُٜلأؽلدٍلا

لا(لا.007:لا6ٝتُيلاسطح٣وةلاكؼدُةلاٝٓؤثحللاختٍلاهُا٤ٌقلاهُٔسأحلأُِٞههقلاهُدة٣ةللا)لا

لاكل٢ع٤ٔٛلةلالاٝهتُؼلدبلاهُشلؼل٤ةلاهتساٌلدج١ٜٝٓ٘لدلاهُلحهضلالاهُح٣دػل٢ٝتحٟلاهُلدزثةلاعٕلاُِ٘شلدؽلا

للحفلا٣شلؼحلاكولةلاهتؼلرلاعٕلاهُلآساٟٞلاهُثوةلاهُ٘لرلاٝتسس٤ٖلآساٟٞلاهُوةجه لاهُلة٤ٗةلاهُٔلاِللةلاك٢هُاسٌْلا

لاٛلل٢سللدُوِنلاٝهُاللٞتحلاهُشللة٣ةلاػ٘للةٓدلا٣ؼٔللَلاتسلل لاػللـٞؽلآؼ٤٘للةلاٝعٕلاهُأح٣٘للد لاهُح٣دػلل٤ةلاهُا٘دكسلل٤ةلا

كٔللٖلاخللتٍلآٔدجزللةلاهُ٘شللدؽلاهُلللة٢ٗلاهُٜللدففلا٣ؼللٞفلاهُدسللْلادُلل٠لازدُاللٚلالاهُٜللدفف،لاهنطللتذلاهُ٘لسلل٢

ٜٓ٘لدلاُاِليلاهُطدهلةلاهُده لةللاكللتهلاُلْلا٣لالِضلالاهُظلس٢هُٔللحجلالاٛل٢كدُح٣دػلةلالاهُٔاؼدفُلة،هُس٤ٌُٞٞخ٤ةلا

لا(67:7ػةٝه٢ٗلا٣٘ؼٌرلازِلدلاػ٠ِلآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لر.)هُلحفلازالدٕلاٝتظٜحلاًسِٞىلا
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لا

عطلللرلا٣ٔثللَلآشللٌِةلآللٖلاعٛللْلآسللاٟٞلاهُثوللةلاسللدُ٘لرلاُللةٟلاهُات٤ٓللثلأًللدلاتزظلل لاهُلدزثللةلاعٕلا

عٛلْلآحزِلةلالاكل٢،لاز٤ل لاعٜٗلدلالات٤ِٔلثهلاهُٔحزِلةلاهتػةهف٣لةهُٔشٌت لاهتخأدػ٤ةلاٝهُ٘لس٤ةلاٝخدطةلاُةٟلا

،لا٣ٝلاْلاك٤ٜلدلالاهتخألدػ٢ز٤٘ةلآٖلآحهزَلاهُ٘ٔٞلا،لاٝهةلاعشدج لافجهزد لاهُ٘ٔٞلاد٠ُلادٜٗدلآحزِٚلاهُاطل٤لغلا

،لاٝز٤لل لاعٕلاٛ٘للدىلادتلللدملالاُد٤ٔللغلاهُةجهزللد لاهُسللدسوةلاكلل٢لالالاهُطلِللةتٌل٣ٖٞلاهُسللٔد لاهُح ٤سلل٤ةلاُشلظلل٤ٚلا

ع لاهُلدزثللةلاع٤ٔٛللةلا،لاُللثهلاجلا٣سسللٖلآسللاٟٞلاهُثوللةلاسللدُ٘لرهُٔدللدٍلاػِلل٠لاعٕلاهُا٘للل٤رلاٝهُالح٣للؾلاُِطدهللد لا

تسسل٤ٖلاهتُؼلدبلاهُشلؼل٤ةلاسٜلةفلاهُاؼلحفلاػِل٠لآلة١لاتأث٤حٛلدلاػِل٠لافهخَلاهزالةهّلاهُحهضلاهتساٌدجٟلا

لاسؼغلاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاُةٟلات٤ِٔثه لاهُٔحزِةلاهتػةهف٣ةٝتسس٤ٖلآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لرلا

لا   

 هذف انثضج 

هُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاُةٟلاهتُؼدبلاهُشؼل٤ةلاٝعثحٛدلاػ٠ِلاسؼغلا٣ٜةفلاهُلس لاه٠ُلاهُاؼحفلاػ٠ِلالا

لا.تت٤ٓثلاهُٔحزِةلاهنػةهف٣ة

    فزوض انثضج 

ٓساٟٞلاسؼلغلالاك٢تٞخةلاكحٝملاته لافتُةلاهزظد ٤ةلاس٤ٖلآاٞزطد لاهُو٤دزد لاهُول٤ِةلاٝهُلؼة٣ةلا -

 ٖٓلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤ة.لاهُثد٤ٗةلاهُٔحزِةلالاهُظلد لاهُلة٤ٗةلاُا٤ِٔثه 
ٓساٟٞلاسؼلغلالاك٢تٞخةلاكحٝملاته لافتُةلاهزظد ٤ةلاس٤ٖلآاٞزطد لاهُو٤دزد لاهُول٤ِةلاٝهُلؼة٣ةلا -

 هُٔحزِةلاهُثد٤ٗةلآٖلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لآدٔٞػةلاهُلس لاهُؼدسطة.لالاهُظلد لاهُلة٤ٗةلاُا٤ِٔثه 
تٞخلةلاكلحٝملاته لافتُلةلاهزظلد ٤ةلاسل٤ٖلآاٞزلط٢لاهُو٤دزل٤ٖلاهُلؼلة٤٣ٖلاُلةٟلآدٔلٞػا٢لاهُلسل لا -

ٓللٖلاهُاؼِلل٤ْلاهُثد٤ٗللةلاهُٔحزِللةلالآسللاٟٞلاهُظلللد لاهُلة٤ٗللةلاُا٤ِٔللثه لاكلل٢هُادح٣ل٤للةلاٝهُؼللدسطةلا

لاهلأزدز٢لاُٝظدُرلآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤ة.لا

 تعط انًصطهضاخ انىاردج فٍ انثضج 

 Popular Games انشعثُح:الأنعاب  

"عُؼدبلاتحهث٤ةلا٣شاحىلاك٤ٜدلاػةفلآٖلاهلأكحهفلاك٢لاٗشدؽلاهخأدػ٢لاشلٚلآ٘ظْلاسٜةفلاهُِؼ لاعٝلا

لا(37:لا07هٗثحٝخحهك٢لآسةفلا".لا)سٜةفلا

 :انخمح تانُفض

لا(21:لالا0ٜٓٔةلآؼ٤٘ة.لالا)لالاك٢فجخةلاهػاودفلاهُلحفلاعٝلاتأ٤ًةٙلآٖلاهةجتٚلاػ٠ِلاهُ٘ددذلالا٢ٛلالالالالا

  انثضج إرزاءاخ

 انثضج يُهذ: أولا

لاه٤ةلاهُلة٤ٗةلأُِاـ٤حه لاهُلؼة١لاهُول٢ِلاهُو٤دذلاتظ٤ْٔلاسدزالةهّلاهُادح٣ل٢لاهُٜٔ٘حلاةهُلدزثلا هزالةٓلالالالالالا

لا.لالالالالالالالالالالاٝهُادح٣ل٤ةلاهُؼدسطةلأُِدٔٞػا٤ٖلاهُةجهزة

 انثضج وعُُح يزتً : حاَُا

(لا75)لاتسل لاتت٤ٓثلاهُسِوةلاهلأ٠ُٝلآٖلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لآٖلاهُةجهزةلآدأغلاسدخا٤دجلاةهُلدزثلا هدٓلالالالالالا

لاهخا٤لدجلاٝتلْلا0200/0203ّلاُِؼلدّلاهُةجهزل٢لاز٘ةلاسٔةهجذلاهُٔحزِلةلاهنػةهف٣لةلاسٔسدكظلةلاس٘ل٠لازل٣ٞق

(لا32)لاهُلسل لاػ٤٘لةلادخٔلد٢ُلاسِلؾلاٝهلةٖٓلات٤ِٔثلاهُظقلاهلأٍٝلاهنػةهف١لالاهُؼٔة٣ةلاسدُطح٣وةلاهُلس لاػ٤٘ة

لاػ٤٘لةلاعطللس لاٝسلثُيت٤ِٔلثه لا(لا2)لاهٞهٜٓدلاهُؼشٞه ٤ةلاسدُطح٣وةلاهزاطتػ٤ةلاػ٤٘ةلاهخا٤دجلاٝتْلات٤ِٔثه 

  .ت٤ِٔثل(لا75)لآٖلآٌٞٗةلآدٔٞػةلاًَلاسدُاسد١ٝلاتوس٤ْٜٔلاتْلات٤ِٔثل(لا32)لاهلأزدز٤ةلاهُلس 
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 (1)رذول 

 "تزاَض يزًىعاخ انثضج وانعُُح انكهُح فٍ يتغُزاخ انطىل وانىسٌ وانظٍ

=ٌ33  

 الانتىاء انىطُػ الاَضزاف انًتىطػ انتًُُش انًتغُزاخ و

 0151 131100 1121 131115 طى انطىل 1

 01025 41100 1101 41112 كزى انىسٌ 2

 010.4 13110 0154 13112 طُح انظٍ 3

هُلسل لاكل٢لآاـ٤لحه لا)هُطلٍٞ،لاهُلٞخٕ،لاهُسلٖ(لاز٤ل لاعٕلالاػ٤٘ة(لاتددٗرلا٣7اؼرلآٖلاخةٍٝلا)

لآٔدلا٣ةٍلاػ٠ِلاتددٗرلاػ٤٘ةلاهُلس لاك٢لآاـ٤حه لاهُسٖلاٝهُطلٍٞلاٝهُلٞخٕ،لا3±لآؼدَٓلاهتُاٞهءلا٣وغلاس٤ٖلا

  .ٝعٜٗدلاتوغلاك٢لازةٝفلاهُٔ٘س٠٘لاهتػاةه٢ُ

  :انتكافؤ-2

الاكل٢لاهُٔاـ٤ل حه لاه٤لةلاهُلسل لاتلْلاتوسل٤ٜٔدلاسؼةلاهُاأًةلآٖلاعٕلاػ٤٘ةلاهُلس لاتاٞخعلاتٞخ٣ؼدلُاهػاةه٤ُد

(لاؽدُللة،لاثلْلاهدٓل لاهُلدزثلةلاسسسلدبلافتُلةلاهُللحٝملاسل٤ٖلا75ػشٞه ٤دلادُل٠لآدٔلٞػا٤ٖلاهلٞهّلاًلتلآٜ٘لدلا)

ٓدٔللٞػا٢لاهُلسلل لاكلل٢لاهُٔاـ٤للحه لاهُالل٢لاهللةلا٣ٌللٕٞلاُٜللدلاتللأث٤حلاػِلل٠لآاـ٤للحه لاهُلسلل لاُِاأًللةلآللٖلاتٌللدكؤلا

لا(.2ٓدٔٞػا٢لاهُلس لا٣ٝٞػرلاتُيلاخةٍٝلا)

 (2)رذول 

 فٍ يعذلاخ انًُى وانًتغُزاخ انثذَُح ويظتىي انخمح تانُفض"تكافؤ عُُح انثضج 

 نذي يزًىعتٍ انثضج" 

ٕ7ٕ=0=75  

وصذج  انًتغُزاخ و

 انمُاص

لًُح  انًزًىعح انعاتطح   حانًزًىعح انتززَثُ

 )خ( 

 يظتىي انذلانح  

 ع  ص ع  ص

 غُز دال  0152 0114 9111 0132 9102 طُح انظٍ 1

 غُز دال  01052 0134 12.155 0151 129121 طُتًُتز انطىل 2

 غُز دال  0111 0161 31122 0114 32110 كُهىرزاو انىسٌ 3

 غُز دال  0111 0152 3130 0165 3132 ث  انزشالح  4

 غُز دال  01.3 0111 21.5 0135 2130 طى  انًزوَح  5

 غُز دال  0165 0161 1139 0111 1135 عذد انتىافك  6

 غُز دال  01021 0114 .1101 0163 103193 طى انمذرج انععهُح  .

 غُز دال  0113 0121 6121 0121 6113 ث انظزعح  3

 غُز دال 0194 0111 33151 0153 3215 دررح انخمح تانُفض  9

لا0.737لا=(لا2.25*لاه٤ٔةلا) (لاهُدة٤ُٝةلاػ٘ةلآساٟٞلاهُةتُةلا)لالالالا

دزظلد ٤دلاسل٤ٖلآدٔلٞػا٢لاهُلسل لاهُادح٣ل٤لةلاٝهُؼلدسطةلا(لاػةّلاٝخٞفلاكحٝملافهُلٚلا٣0اؼرلآٖلاخةٍٝلا)

(لآٔلدلا٣لةٍلاػِل٠لا2.207دُل٠لالا2.62ك٢لاهُو٤دزد لاهُول٤ِةلاز٤ لاتحهٝز لاه٤ٔةلا) (لاهُٔسسٞسةلآدلاسل٤ٖلا)

لاتٌدكؤلاهُٔدٔٞػد .

لا
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  انثُاَاخ رً  ووطائم أدواخ: حانخا  

لا:هُلس لاٝعٛةهفلاُطل٤ؼةلأُ٘دزلاٜدلاهُاد٤ُةلاهُٞزد َلاةهُلدزثلا هزالةٓ

 .هُل٤دٗد لاخٔغلاهزأدجه  -

 .هُٔؼِٞٓد لاٝشلٌةلاهُسدسوةلاٝهُةجهزد لاهُؼ٤ِٔةلاهُٔحهخغ -

 .هُللحهءلاجعٟلاهزاطتعلاهزأدجل -

 (.هُلة٤ٗة)لاهُٔسالةٓةلاهتخالدجه  -

 .هُٔسالةٓةلاٝهلأفٝه لاهلأخٜدل -

 :انثُاَاخ رً  اطتًاراخ-1

لاهُلسلل لاسؼ٤٘للةلاهُلدطللةلاهُل٤دٗللد لاسؼللغلاػِلل٠لاُِسظللٍٞلاهُل٤دٗللد لاخٔللغلاسدزللأدجه لاةهُلدزثلللا هزللاؼدٗ

لا:ك٢لاٝهُٔأثِة

 .ٝهُٞخٕلاهُطٍٞ -

 .هُلة٤ٗةلاهُٔاـ٤حه  -

 ٓساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لر -

 :انظاتمح وانذراطاخ انعهًُح انًزار  – 2

لاٝهُٔحهخللغلاٝهُلسللٞثلاهُةجهزللد لاػِلل٠لاهؽتػللٚلاسؼللةلاد٤ُللٚلاهُاٞطللَلاهزللاطدعلاسٔللدلاةهُلدزثلللا هزللاؼدٗلالالالالا

لا:هتت٢لازظحلاك٢لاهُٔسدػةللاسٜةفلاٝتس٤ِِٜدلاهُؼ٤ِٔة

لا.هُلدطةلاهُلة٤ٗةلاه٤ُِدهةلاػ٘دطح -

 .هُؼ٘دطحلاٛثٙلاتو٤رلاهُا٢لاهُلة٤ٗةلاهتخالدجه  -

ػلٖلالاهلأفهءلاكل٢لاٝهُٔسلدٛٔةلاٝهُلاؼِْلاهُاؼِل٤ْلآحهزلَلاك٢لاهُٔشدسٜةلاهلأزدز٤ةلاهُسح٤ًةلاهُٜٔدجه  -

 ؽح٣نلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ة.

 :انخثزاء رأي اطتطلاع اطتًارج – 3

لاسلػلةهفلاةهُلدزثللا هدٓلاهُٔؼِٞٓد لاٝشلٌةلاهُٔحتلطةلاٝهُةجهزد لاهُؼ٤ِٔةلاهُٔحهخغلاػ٠ِلاهتؽتعلاسؼةلالالالالا

(لا7)لآحكلنلاٝطللدتْٜلاعزلٔد ْٜلاٝهُٔل٤٘لةلاهُلللحهءلآلٖ(لا6)لاػلةفلاػِل٠لاسؼحػلٜدلاٝهدّلاهزال٤دٕلاهزأدجل

لا.تسة٣ةلازٍٞلاآجه ْٜلاتزاطتع

لاه٤ُِدهللةلاٝػ٘دطللحلاٝهُللاؼِْلاهُاؼِلل٤ْلآحهزللَلاكلل٢لاهُٔشللدسٜةلاهلأزدزلل٤ةلاهُسح٤ًللةلاهُٜٔللدجه (لا7)لاهزللأدجللا-

لآدٔللٞػا٢لاسلل٤ٖلاهُاٌللدكؤلانخللحهءلاٝتُلليلاسدُؼ٘ظللحلاهجتلدؽللدلاهلأًثللحلاهتخالللدجلاٝهخا٤للدجلاهُلدطللةلاهُلة٤ٗللة

–لاهُؼؼلل٤ِةلاهُوللةجللا–لاهُحشللدهة-هُٔحٝٗللة)لاهُاد٤ُللةلاهُؼ٘دطللحلاػِلل٠لاهتزللال٤دٕلاٗا٤دللةلاٝعزلللح لاهُلسلل 

لا(.لاهُسحػة-هُاٞهكن

لا

لا
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 :انًظتخذيح الاختثاراخ-4

لاخللتٍلآللٖلاهُلة٤ٗلةلاسدُؼ٘دطللحلاهُلدطلةلاهتخالللدجه لاهخا٤لدجلاتللْلاهُلللحهءلاجع١لاهزللاطتعلاخلتٍلالالالالالالالالالا

لا:هُاد٤ُةلاهتخالدجه لاد٠ُلاهُاٞطَلاتْلاهتزأدجللاٗلرلاك٢لاهُللحهءلاػ٠ِلاػحػٜد

لا.هُؼؼ٤ِةلاهُوةجللاُو٤دذلاهُثلد لآٖلاهُؼح٣غلاهُٞث لاهخالدج -

 .هُٔحٝٗةلآساٟٞلاُو٤دذلاهُٞهٞفلآٖلاهُدثعلاث٠٘لاهخالدج -

 .هُحشدهةلآساٟٞلاُو٤دذلاهُدخدهجلاهُدح١لاهخالدج -

 .هُسحػةلآساٟٞلاُو٤دذلآاح(لا20)لاهُؼةٝلاهخالدج -

 .هُاٞهكنلآساٟٞلاُو٤دذلآحه لا5لاهُسلَلاتؼة٣ةلاهخالدج -

 تؼح٣ لامحمدلازسٖلاػتٟٝلالاVealyٓو٤دذلاجٝس٤ٖلاك٢ِ٤لا -

 :انًظتخذيح والأدواخ الأرهشج-5

لاهجتللدعلاػ٠ِلاط٘ةٝملا–لآةجخةلآسطحل–لازِةلاًحه لا–لاه٤دذلاشح٣ؾلا–لاهُطل٢لاه٤ُٔدهٕلا–لاهُحزاد٤ٓاح

لاهخٜدللأًل٤ٞتح.لا-زِةلاًحللآِؼ لا–لاتطوةلاعشحؽة-ؽلدش٤حلا–لاز52ْ

 :الاطتطلاعُح انتززتح: راتعا  

لاخدججلاهُلس لآدأغلاٗلرلآٖلات٤ِٔثه (لا2)لاػةفلاػ٠ِلاهزاطتػ٤ةلاتدحسةلاسلخحهءلاةهُلدزثلا هدٓ

لا:سٜةفلا.................................لاك٢لاهُلس لاػ٤٘ة

 .هُلس لاه٤دزد لاتطل٤نلاك٢لاسةٝجْٛلاهُو٤دّلاػ٠ِلاهُٔسدػةلاهُؼَٔلاكح٣نلاتةج٣  .7
 .هُادحسةلات٘ل٤ثلاػ٘ةلاةهُلدزثلاتٞهخٚلاعٕلا٣ٌٖٔلاهُا٢لاهُظؼٞسد  .0
لاًلَلاسل٤ٖلاهُحهزلةلاكاحه لاُاسة٣ةلاهُاةج٣ لاخٖٓلأُؼحكةلاهُاؼ٢ٔ٤ِلاهُلحٗدٓحلاتةج٣لد لاسؼغلادخحهء .3

 .تةج٣ 
 هُاسونلآٖلاهُٔؼدٓت لاهُؼ٤ِٔةلاُتخالدجه لاهُٔسالةٓة. .4

لا:هتزاطتػ٤ةلاهُادحسةلاٗاد حلاٝعزلح 

لا.هُاةج٣لد لاعفهءلاػ٠ِلاهُطدُلد لآوةجل -

 .سةٝجْٛلاهُو٤دّلاػ٠ِلاهُٔسدػة٣ٖلاًلدءل -
 .ٝهلأفٝه لاهلأخٜدللازتٓة -

لا

 انعهًُح نلاختثاراخ: انًعايلاخ: خايظا  

  Validity  انصذق-1

لاهُٔدٔٞػلةلاسل٤ٖلاهُللحٝملافتُلةلاسسسلدبلاهُلسل لاه٤لةلاهتخاللدجه لاطلةملاسللخحهءلاةهُلدزثلا هدٓ

لآدأللغلاٗلللرلآللٖلات٤ِٔللثه (لا4)لاٝػللةفْٛلاه٤ُٔٔللدللاؿ٤للحلاٝهُٔدٔٞػللةلات٤ِٔللثه (لا4)لاٝػللةفْٛلاه٤ُٔٔللدل

لا٣لللّٞلاُِثللللد لاهلأٍٝلاهُاطل٤لللنلاٝعػاللللحلاهُظلللةملاه٤لللدذلادخلللحهءلاٝتلللْلاهُلسللل ،لاػ٤٘لللةلاٝخلللدججلاهُلسللل 

لا.................................

لا
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 (3رذول )

 ويظتىي دلانح انفزوق تٍُ انزتُ  الأعهً وانزتُ  الأدًَ فٍ الاختثاراخ انثذَُح

 تهًُذاخ )انصذق(اننذي  انخمح تانُفض 

ٌ1 ٌ =2 =3 

وصذج  انًتغُزاخ و

 انمُاص

 لًُح  انزتُ  الأدًَ  انزتُ  الأعهً 

 )خ(

 انذلانح

 ع و ع و

 دال  3135 0132 9155 0121 112. ث  انزشالح  1

 دال 3145 0114 2113 0111 2152 طى  انًزوَح  2

 دال 3162 0153 2155 0152 3111 عذد انتىافك  3

 دال 3152 .015 113132 0121 126155 طى انمذرج انععهُح  4

 دال 3132 0161 5193 0126 5113 ث انظزعح  5

 دال 3123 .013 22165 0154 31135 دررح انخمح تانُفض 6

 11360 =( 0105* لًُح )خ( انزذونُح عُذ يظتىي انذلانح )

هلأػ٠ِلاٝهُحس٤غلاهلأف٠ٗلاُظدُرلا(لاٝخٞفلاكحٝملافهُٚلادزظد ٤دلاس٤ٖلاهُحس٤غلا٣3اؼرلآٖلاهُدةٍٝلا)

لاهُحس٤غلاهلأػ٠ِلآٔدلا٣ش٤حلاد٠ُلاطةملاهتخالدجه لاك٢لاهُو٤دزد لاهُا٢لاٝػؼ لآٖلاهخِٜد.

لاReliability انخثاخ-2

لاهُاطل٤لنلاٝدػـلـدفللاهتخاللدجه لاتطل٤نلاؽح٣وةلاةهُلدزثلا هزالةٓلاهتخالدجه لاثلد لآٖلاُِاسون

لاهُؼ٤٘للةلاخللدججلاهُلسلل لآدأللغلآللٖلات٤ِٔللثه (لا2)لاهٞهٜٓـللـدلاػ٤٘للةلاػِلل٠لاٝتُلليلاهلأٍٝلاهُاطل٤للنلآللٖلاع٣للدّ

لاس٤دٗللد لاةهُلدزثلللا ٝهػالللحلا....................لادُلل٠لالا................لآللٖلاهُلاللحللاكلل٢لاهُو٤للدذلاٝتللْلاهلأزدزلل٤ة

لآلٖلاهُثلد٢ٗلاهُاطل٤لنلاػ٘لةلاهُشحٝؽلاٗلرلاةهُلدزثلا جهػلاٝهةلاُِثلد لاهلأٍٝلاهُاطل٤نلاسٔثدسةلاهُظةملاه٤دذ

لاسلل٤ٖلاهتجتلللدؽلآؼللدٓت لاد٣دللدفلاتللْلاثللْلاهُثللد٢ٗلاهُو٤للدذلاكلل٢لاهُٔسللدػة٣ٖلاٝػٔللَلاهلأفٝه لاٌٝٓللدٕلاتحت٤لل 

لا(4)لاخةٍٝلآٖلاتُيلا٣اؼر(لاس٤حزٕٞ)لآؼدفُةلاسدزالةهّلاٝهُثد٢ٗلاهلأٍٝلاهُاطل٤ن

(4رذول )  

 يعايلاخ الارتثاغ تٍُ انتطثُمٍُ الأول وانخاٍَ فٍ يتغُزاخ انذراطح)انخثاخ(
ٌ  =3 

وصذج  انًتغُزاخ و

 انمُاص

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الارتباط

 انذلانح

 ع و ع و

 دال  01951 .014 3123 0154 3133 ث  انزشالح  1

 دال 01960 0163 3141 0163 2135 طى  انًزوَح  2

 دال 01930 0151 2191 0121 2133 عذد انتىافك  3

 دال 01960 0133 132110 0124 122143 طى انمذرج انععهُح  4

 دال 01910 0111 5160 0129 5153 ث انظزعح  5

 دال .0194 01.4 36154 .019 34123 دررح انخمح تانُفض 6

 00460 =( 0005* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

(لاعٕلآؼللدٓت لاهتجتلللدؽلاسلل٤ٖلاهُاطل٤ولل٤ٖلاهلأٍٝلاٝهُثللد٢ٗلأُاـ٤للحه لا٣4اؼللرلآللٖلاهُدللةٍٝلا)

(لا٢ٛٝلاهجتلدؽد لافهُةلادزظد ٤دلآٔدلا٣ش٤حلاد٠ُلاثلد لا2.122د٠ُلالا2.172هُةجهزةلاهةلاتحهٝز لآدلاس٤ٖلا)

لاهتخالدجه لاهُٔسالةٓة.
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لاانشعثُح:تزَايذ الأنعاب 

لا.ػ٤٘ةلاهُلس لاُِات٤ٓثتْلاتسة٣ةلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاهُٔ٘دزلةلأُِحزِةلاهُس٤٘ةلالا

 انخطح انشيُُح :

ًللَلالاكل٢(لاٝزلةللا0(لاعزلدس٤غلاسٞههلغلا)2هُٔوالحذلاهتُؼلدبلاهُشلؼل٤ةلأُلةللا)لادزلالةهّلاهُلحٗلدٓحتلْلالا

لا(لافه٤وةلآوسٔةلاًدُاد٢ُ:لا45(لاثٔد٢ٗلاػشحلاٝزةللا،لاخٖٓلاهُٞزةللا)76)لاسلخٔد٢ُعزلٞعلا

 لام(لا5هُددءلاهُا٤ٜٔة١لأُةللا)لا

 (02م(لاٝهُؼدبلاشؼل٤ةلأُةللا)75هُددءلاهُح ٤س٢لا٣سا١ٞلاػ٠ِلاجهضلاهساٌدجٟلأُةللا)لاملا

 لا2ملا(٠ِ5لاتةج٣لد لاتٜة ةلاٝدزاحخدءلأُةللا)لاهُددءلاهُلاد٢ٓلا٣سا١ٞلاػ 
لالالالا

 تطثُك انذراطح الأطاطُح1

 أولا ـ انمُاص انمثهٍ : 

لا٣2ّٞلالالالا/لا/لالالالالالالالاك٢هُلدزثةلاسلخـحهءلاهُو٤دذلاهُولِـ٢لاػ٠ِلاػ٤٘ةلاهُلس لالا هدٓلا

   :انتززتححاَُا ـ تطثُك 

(لا0(لاهزلدس٤غلاسٞههلغلا)2ٝهتُؼدبلاهُشلؼل٤ةلاػِل٠لاػ٤٘لةلاهُلسل لأُلةللا)لاهتساٌدج١ؽلو لاُِحهضلالا

(لافه٤ولةلاٝهسلٔ لاًلَلاٝزلةللادُل٠لاثلتثلا45(لاٝزةللا،لاخٖٓلاهُٞزلةللا)76)لاسأخٔد٢ًَُلاهزلٞعلالاك٢ٝزةللا

لاعخدهءلاًدُاد٢ُلا:

 لاملا5هزٔدءلالا

 لام(لا5هُددءلاهُا٤ٜٔة١لأُةللا)لا

 ٟلاملا(02م(لاٝهُؼدبلاشؼل٤ةلأُةللا)75ُٔةللا)لاهُددءلاهُح ٤س٢لا٣سا١ٞلاػ٠ِلاجهضلاهساٌدج

 لالالالالا2ملا(5هُددءلاهُلاد٢ٓلا٣سا١ٞلاػ٠ِلاتةج٣لد لاتٜة ةلاٝدزاحخدءلأُةللا)لا

ٝتُيلاك٢لاهُلاحللآٖلا/لالا/لالالالالاد٠ُلالا/لالا/لالالالالالالاع٣دّلالالالالالالالآٖلاًلَلاعزللٞعلاٝهُدلةٍٝلاهُالد٢ُلا٣ٞػلرلالا

لا(.3ٗٔٞتخدلاُٞزةللاهُحهضلاهتساٌدجٟلاٝهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاُؼ٤٘ةلاهُلس لا.لآحكنلا)

 حانخا ـ انمُاص انثعذٌ :

لالا2هُلدزثةلاسلخحهءلاهُو٤دذلاهُلؼة١لاك٠لالالا//لالالالالالالاُؼ٤٘ةلاهُلس لا لاهدٓلا

 : انًظتخذيح الإصصائُح انًعانزاخ

لا:لاهُاد٤ُةلاهنزظد ٤ةلاهُٔؼدٓت لاهزالةهّلاتْ

لاـللاهتجتللدؽلآؼدٓلَلاـللاهتُالٞهءلآؼدٓلَلاـللاهُٔؼ٤لدج١لاهتٗسلحهفلاـللاهُٞزل٤ؾلاـللاهُسسدس٢لاهُٞزؾ"لا

لا(لا.2.25)لآساٟٞلاػ٘ةلافتُةلآساٟٞلاهُلدزثةلاهجتؼ لاٝهةلا،"لالاT.testلاهخالدجلاـ(لا )لاهخالدج

لا

لا
لا
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 عزض ويُالشح انُتائذ 

 (5رذول )

 "دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذٌ فٍ يظتىي تعط انًتغُزاخ انثذَُح 

 "حوانخمح تانُفض يزًىعح انثضج انتززَثُ

 =ٌ15 

وصذج  انًتغُزاٌ و

 انمُاص

انفزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

تٍُ 

 انًتىططٍُ

َظثح 

 انتضظٍ

لًُح 

 )خ(

يظتىي 

 ع ص ع ص انذلانح

 دال 4193 %21110 1145 0122 .613 0165 3132 ث  انزشالح  1

 دال 4162 %69123 1194 .011 41.4 0135 2130 طى  انًزوَح  2

 دال 4162 %91139 11.0 0132 3155 0111 1135 عذد انتىافك  3

 دال 4155 %11130 .1213 0152 121135 0163 103193 طى انمذرج انععهُح  4

 دال 4165 %3.194 11.0 0111 4143 0121 6113 ث انظزعح  5

 دال 4159 %321.4 15132 0154 43132 0153 3215 دررح انخمح تانُفض 6

 ( انزذونُح عُذ يظتىي انذلانح )21131 =( 0105لًُح )خ  

ٝخللٞفلاكللحٝملاته لافتُللةلادزظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول٤ِللةلالا(٣5اؼللرلآللٖلاخللةٍٝلا)

ز٤ل لاًدٗل لاه٤ٔلةلالاةٝهُلؼة٣ةلاك٢لاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤ةلاهُةجهزةلاُةٟلات٤ِٔثه لآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤

(لاٝٛلل٢لاعًلللحلآللٖلاه٤ٔاٜللدلاهُٔسسللٞسةلاػ٘للةلآسللاٟٞلاهُةتُللةلا5.77دُلل٠لالا4.55) (لاهُٔسسللٞسةلآللدلاسلل٤ٖلا)

لا(.2.25)

 (6رذول )

 "دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذٌ فٍ يظتىي تعط انًتغُزاخ انثذَُح 

 وانخمح تانُفض يزًىعح انثضج انعاتطح"

 =ٌ15 

وصذج  انًتغُزاٌ و

 انمُاص

انفزوق  انمُاص انثعذٌ انمُاص انمثهٍ

تٍُ 

 انًتىططٍُ

َظثح 

 انتضظٍ

لًُح 

 )خ(

يظتىي 

 ع ص ع ص انذلانح

 دال 3152 %.1512 1110 0111 120. 0152 3130 ث  انزشالح  1

 دال 3141 %15163 0143 0126 3113 0111 21.5 طى  انًزوَح  2

 دال 3193 %52133 0199 .011 2133 0161 1139 عذد انتىافك  3

 دال 3145 %41.6 5123 0132 115193 0114 .1101 طى انمذرج انععهُح  4

 دال 3122 %12109 .016 0120 5154 0121 6121 ث انظزعح  5

 دال 3136 %10199 4114 0153 3.165 0111 33151 دررح انخمح تانُفض 

 ( انزذونُح عُذ يظتىي انذلانح )21131 =( 0105لًُح )خ  

(لاٝخللٞفلاكللحٝملاته لافتُللةلادزظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول٤ِللةلا٣6اؼللرلآللٖلاخللةٍٝلا)

ت٤ِٔثه لآدٔٞػةلاهُلس لاهُؼدسطةلاز٤ل لاًدٗل لاه٤ٔلةلالاٝهُلؼة٣ةلاك٢لاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤ةلاهُةجهزةلاُةٟ

(لاٝٛلل٢لاعًلللحلآللٖلاه٤ٔاٜللدلاهُٔسسللٞسةلاػ٘للةلآسللاٟٞلاهُةتُللةلا3.12دُلل٠لالا3.77) (لاهُٔسسللٞسةلآللدلاسلل٤ٖلا)

لا(.2.25)
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 (.رذول )

 وانخمح تانُفضدلانح انفزوق تٍُ انمُاطٍُ انثعذٍَُ نذي يزًىعتٍ انثضج انتززَثُح وانعاتطح 

  فٍ يظتىي انًتغُزاخ انثذَُح 

ٌ1ٌ =2 =15 

وصذج  انًتغُزاٌ و

 انمُاص

يظتىي  لًُح )خ( انًزًىعح انعاتطح  انًزًىعح انتززَثُح 

 ع ص ع ص انذلانح

 دال 3154 0111 120. 0122 .613 ث  انزشالح  1

 دال 3132 0126 3113 .011 41.4 طى  انًزوَح  2

 دال 3141 .011 2133 0132 3155 عذد انتىافك  3

 دال 3121 0132 115193 0152 121135 طى انمذرج انععهُح  4

 دال 3193 0120 5154 0111 4143 ث انظزعح  5

 دال 3134 0153 3.165 0154 43132 دررح انخمح تانُفض 6

 11334 =( 0105* لًُح )خ( انزذونُح عُذ يظتىي انذلانح )

هُو٤دز٤ٖلاهُلؼة٤٣ٖلاُةٟلا(لاٝخٞفلاكحٝملاته لافتُةلادزظد ٤ةلاس٤ٖلآاٞزط٢لا٣6اؼرلآٖلاخةٍٝلا)

ٓدٔٞػا٢لاهُلس لاهُادح٣ل٤ةلاٝهُؼدسطةلاك٢لآساٟٞلاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤ةلاهُةجهزةلاز٤ل لاخلدء لاه٤ٔلةلا

(لاُٝظللدُرلآدٔٞػللةلاهُلسلل لا2.25) (لاهُدة٤ُٝللةلاعًلللحلآللٖلاه٤ٔاٜللدلاهُٔسسللٞسةلاػ٘للةلآسللاٟٞلاهُةتُللةلا)

لاهُادح٣ل٤ة.

 يُالشح انُتائذ 

ظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول٤ِللةلا(لاٝخللٞفلاكللحٝملاته لافتُللةلادز٣5اؼللرلآللٖلاخللةٍٝلا)

ز٤ل لاًدٗل لاه٤ٔلةلالاةٝهُلؼة٣ةلاك٢لاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤ةلاهُةجهزةلاُةٟلات٤ِٔثه لآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤

(لاٝٛلل٢لاعًلللحلآللٖلاه٤ٔاٜللدلاهُٔسسللٞسةلاػ٘للةلآسللاٟٞلاهُةتُللةلا5.77دُلل٠لالا4.55) (لاهُٔسسللٞسةلآللدلاسلل٤ٖلا)

لا(.2.25)

ز٤ لالاهُشؼل٤ة،هزالةهّلاهُٔدٔٞػةلاهُادح٣ل٤ةلاُلحٗدٓحلاهلأُؼدبلاٝتحخغلاهُلدزثةلاٛثٙلاهُ٘اد حلاد٠ُلا

ٛدٓللةلالاعٜٗللدلاٝزلل٤ِةسدنػللدكةلادُلل٠لالاهُثوللةلاسللدُ٘لر،ٓسللاٟٞلالاتسسلل٤ٖعف لادُلل٠لالاهلأُؼللدبعٕلآٔدجزللةلاٛللثٙلا

لاهُٔا٘ٞػة.ٓٔدجزةلاهلأٗشطةلاهُح٣دػ٤ةلالاهُطدهد لاك٢لاُاٞخ٤ٚ

رصعاب  "(لا5()0227ّ)" خانذ عثذ انعزاسق  ""ٝتالنلاٛثٙلاهُ٘اد حلآغلاٗاد حلافجهزةلاًَلآٖلالا

تؼلللة٣َلاهُٔشلللٌت لالاكللل٢هُاللل٢لاعظٜلللح لاٝخلللٞفلاكدػ٤ِلللةلادزلللالةهّلاهُِؼللل لالا(3( )و2002" )يصعععطفٍ 

لاٝتسس٤ٖلاهُوةجه لاهُلة٤ٗة.لاهُس٤ًِٞة

عٕلاهُللحفلاٗا٤دلةلأُٔدجزلاٚلاُلأٗشلطةلاهُح٣دػل٤ةلا٣أاؼلٕٞلالاو(2000أطايح راتعة" )٣ٝثًحلا"

ٓودجٗدلاسلأهحهْٜٗلاهُلثٟلالآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لر٣ؤفٟلاه٠ُلاتسسٖلاك٢لالاٝسدُاد٢ُسةجخةلاػد٤ُةلآٖلا٤ُدهةلاسة٤ٗةلا

لا(3:0.)ُْلا٣٘دُٞهلاكحطةلأُِٔدجزةلاٝتلا٣أاؼٕٞلاسسدُةلاخ٤ةللآٖلاز٤ لا٤ُدهاْٜلاهُلة٤ٗة

لا
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لا

(لا5ّ(لا)0227"لا)"خانعذ عثعذ انعزاسق انظعُذًٔدلاتالنلاٛثٙلاهُ٘اد حلآغلآدلاتٞطَلاد٤ُٚلاًَلآلٖلالا

ُٜللدلاتللأث٤حلاه٣دللدس٢لاػِلل٠لات٤ٔ٘للةلالاز٤لل لاتظللِٞهلادُلل٠لاعٕلاهُاللةج٣لد لاهُح٣دػلل٤ةلاٝسللحهٓحلاهُاحس٤للةلاهُسح٤ًللة

هُدٞهٗ لاهُٜٔدج٣ةلاٝهُوةجه لاهُسح٤ًةلاٝهُلة٤ٗةلاًٝثُيلاهٌُللدءللاهُسح٤ًلةلاٝهُ٘لسل٤ةلاٝهتخأدػ٤لةلاُد٤ٔلغلا

لآٔدجز٤ٜد.

تسسل٤ٖلاػِل٠لالا٢د٣دلدس٤حخغلاهُلدزثةلاٛثٙلاهُ٘اد حلاد٠ُلاهتُؼدبلاهُشؼل٤ةلالأُلدلاُٜلدلآلٖلاتلأث٤حلاتًٔدلالا

ُةٟلاعؽلدٍلاهُٔدٔٞػةلاهُادح٣ل٤ةلاٝتُيلأُدلاتأاغلاسٚلآٖلازحًلد لآشلٞهةلاٝخثهسلةلالآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لر

هُٜلٞهءلاٛلثهلاسدنػلدكةلادُل٠لات٤ٔدٛلدلاسلأفهءلالاكل٢عفه ٜدلاعٝػدعلآاـ٤حللازلٞهءلاػِل٠لاهلأجعلاعٝلالاك٢ٓالثللا

لاهُات٤ٓلثًَلاعخدهءٙلآٔدلا٠ٔ٘٣لاُةٟلالاك٢زحًد لاٝهتلدتلاعٝػدعلاُِدسْلاتاطِ لافجخةلاػد٤ُةلآٖلاهُاسٌْلا

٤٤دلاٝهُاؼحفلاػ٠ِلاًدكةلاعخدهءلاهُدسْلاٝهُٔسدكد لاٝهتجتلدػد لاٝهلأٝخهٕلاهُٔلاِللةلا،لاٛلثهلاهُوةجللاٝهُأ

لا.ا٢لاؽلنلاػ٤ِٜدلاهُلحٗدٓحلاهُاو٤ِة١ػ٠ِلاهُؼٌرلاسدُ٘سلةلأُِدٔٞػةلاهُؼدسطةلاهُ

تٞخللةلاكللحٝملاته لافتُللةلالاٝسثُيلا٣ٌٕٞلاهةلاتسونلاكحػةلاهُلس لاهلأ٠ُٝلاٝهُا٢لات٘ضلاػ٠ِلاهٗٚ

٤ِللةلاٝهُلؼة٣للةلاكلل٢لآسللاٟٞلاسؼللغلاهُظلللد لاهُلة٤ٗللةلاُا٤ِٔللثه لاهزظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول

لاهُٔحزِةلاهُثد٤ٗةلآٖلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤ة.

(لاٝخللٞفلاكللحٝملاته لافتُللةلادزظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول٤ِللةلا٣6اؼللرلآللٖلاخللةٍٝلا)

ةلاز٤ل لاًدٗل لاه٤ٔلةلاٝهُلؼة٣ةلاك٢لاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤ةلاهُةجهزةلاُةٟلات٤ِٔثه لآدٔٞػةلاهُلس لاهُؼدسط

(لاٝٛلل٢لاعًلللحلآللٖلاه٤ٔاٜللدلاهُٔسسللٞسةلاػ٘للةلآسللاٟٞلاهُةتُللةلا3.12دُلل٠لالا3.77) (لاهُٔسسللٞسةلآللدلاسلل٤ٖلا)

(لاٝتحخغلاهُلدزثةلاتِيلاهُ٘ا٤دةلاه٠ُلاهزالةهّلاهُلحٗدٓحلاهُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ةلاٝهُٔطلنلاػِل٠لات٤ِٔلثه لا2.25)

لاهُٔحزِةلاهنػةهف٣ة.

لاهُسح٤ًللةلاهلأٗشلطةلاهزلالةهّلاعٕلادُلل٠لاعشلدجلاز٤ل (لا1()0225ّ)سَععذ انهىَعذٌ لالعًلةلآلدلاٝٛلثه

لاػِلل٠لاٝهُاوِلل لاهتخأللدػ٢لاهُ٘ؼللحلاكلل٢لاْٜـتسلللاٝسدُاللد٢ُلاهُات٤ٓللثلاهللةجه لاٝتطلل٣ٞحلاةـت٤ٔ٘لللادُلل٠لا٣للؤفٟ

لا.ُِٔحهزَلاهُس٤٘ةلاهُٔظدزلةلاهُس٤ًِٞةلاهُٔشٌت 

لاهُح٣دػلل٤ةلاطةـهلأٗشلللآٜ٘للدلاٝهُالل٢لاهُٔةجزلل٤ةلاطةـهلأٗشلللاعٕ(لا0272ّ)ولاء محمد لاعشللدج لأًللد

لاٝهُسح٤ًلةلاهُدسل٤ٔةلاهُٔشلٌت لآلٖلاةـهُؼة٣للاػِل٠لاُِاـِل لا٤ِةـٝزلاعٜٗدلاز٤ لاُلأؽلدٍ،لاٝػحٝجللاةـٛدٓ

لادُل٠لاتلؤفٟلاعٕلا٣ٌٜٔ٘لدلاٝٓا٘دزلوةلآاٌدِٓلةلاسظلٞجللاهةٓ لادتهلاهُٔةجز٤ةلاطةـهلأٗشلاعٕلأًدلاٝهتخأدػ٤ة،

لا(62:لالا72)هتخأدػ٢.لالاهُسِٞىلاهُا٤ِٔثلادًسدب

كلحٝملاته لافتُلةلاتٞخلةلاٝسثُيلا٣ٌٕٞلاهةلاتسولنلاكحػلةلاهُلسل لاهُثد٤ٗلةلاٝهُال٢لاتل٘ضلاػِل٠لاهٗلٚلا

هزظللد ٤ةلاسلل٤ٖلآاٞزللطد لاهُو٤دزللد لاهُول٤ِللةلاٝهُلؼة٣للةلاكلل٢لآسللاٟٞلاسؼللغلاهُظلللد لاهُلة٤ٗللةلاُا٤ِٔللثه لا

لاهُٔحزِةلاهُثد٤ٗةلآٖلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لآدٔٞػةلاهُلس لاهُؼدسطة.

لا

لا
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(لاٝخٞفلاكلحٝملاته لافتُلةلادزظلد ٤ةلاسل٤ٖلآاٞزلط٢لاهُو٤دزل٤ٖلاهُلؼلة٤٣ٖلا٣ٝ6اؼرلآٖلاخةٍٝلا)

هُادح٣ل٤ةلاٝهُؼدسطةلاك٢لآساٟٞلاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاه٤لةلاهُةجهزلةلاز٤ل لاخلدء لاُةٟلآدٔٞػا٢لاهُلس لا

(لاُٝظدُرلآدٔٞػةلاهُلسل لا2.25ه٤ٔةلا) (لاهُدة٤ُٝةلاعًلحلآٖلاه٤ٔاٜدلاهُٔسسٞسةلاػ٘ةلآساٟٞلاهُةتُةلا)

لاهُادح٣ل٤ة.

 خانعذ عثعذ انعزاسق (,3و()2011) أصعلاو دارارٝتالنلاٛلثٙلاهُ٘الد حلآلغلاٗالد حلافجهزلةلاًلَلالا

لاكل٢سةجخلةلاًل٤لحللالاهُاؼلد٢ٗٝلاٝهُدٔلدػ٢تش٤حلاد٠ُلاكدػ٤ِةلاًتلآٖلاهُِؼ لاهُسحلا،لالاٝهُا٢( 5و()2001)

 ك٢هُٔحتلةلاهُثدُثةلآٖلاز٤ لاهُلدػ٤ِةلالاك٢لاهُا٘دكس٢لاهُلحف١تؼة٣َلادػطحهسد لاهُسِٞىلاس٤٘ٔدلاخدءلاهُِؼ لا

 ٝهًسدبلآساٟٞلآحػ٠لآٖلاهُثوةلاسدُ٘لر.تؼة٣َلاهُسِٞىلا

لاهُسح٤ًللةٓللٖلاز٤لل لاعٕلاُِلللحهٓحلالالا(3( )و2002)رصععاب يصععطفٍ ًٔللدلادتلولل لاكلل٢لاهُللحعٟلالا

لاُةٟلاتت٤ٓثلاهُٔحزِةلاهُاأز٤س٤ةلالاتسس٤ٖلآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لرهُٜدفكةلافجخةلاػد٤ُةلآٖلاهُلدػ٤ِةلاك٢لا

 خانععععذ عثععععذ انععععزاسق (,3و()2011) أصععععلاو دارار٣ٝالللللنلآللللغلاٛللللثٙلاهُ٘ا٤دللللةلاًللللتلآللللٖلالا

هُح٣دػلل٤ةلاُللللغلاز٤لل لاتٞطللِٞهلادُلل٠لاع٤ٔٛللةلآٔدجزللةلاعٗللٞهعلآلاِلللةلآللٖلاهلأٗشللطةلا( 5و()2001)

لالاٝتسس٤ٖلآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لر.لاهُؼةٝه٤ٗة

الالاهُلدزثةلاٝتؼدٝ ػِل٠لالا٣شأَلاعٗٚلاز٤ لاهُٔواحذلاهُشؼل٤ةلاهلأُؼدبلاسحٗدٓحلاد٠ُلاهُ٘ا٤دةلاتِيلاع٣ؼد

ٝهُحشدهةلالاٝهُٔحٝٗةلاًدُاٞهكنلاهُلة٤ٗةلاه٤ُِدهةلاػ٘دطحلات٤ٔ٘ةلاػ٠ِلاتؼَٔلاٝزلدملاٝٝث لاٝهلدلاخحٟلاعُؼدب

لاهلأُؼلدبلاُد٤ٔلغلاتلْلاٝتُليلا،هلأزدزل٤ةلاهُاؼِل٤ْلاكالحللاؽٞهٍلاهُِؼ لاتٌحهجلاسددٗ لاٛثهلاٝهُسحػةلاٝهُاٞهخٕ

لاهُاشلد٤غلآلغلالس٘لدءلات٘دكسل٤ةلاخٔدػ٤لةلاسظلٞجللاهلأفهءلا٣لاْلاعٕلاهُلدزثلةلازحطل لأًلدلاهُٔلالدجل،لاهُشؼل٤ة

لاسللثٍلآللغلاهُسٔللدذلاسٔ٘اٜلل٠لاهلأُؼللدبلا٣للؤفٕٝلاهُات٤ٓللثلاخؼللَلآٔللدلا،هُلللد دللأُِدٔٞػللةلاهُسللدكدلاٝدػطللدء

لاسحٗللدٓحلاُاطل٤للنلاةـٗا٤دلللاهن٣دللدس٠لاهُاللأث٤حلاةٝثـزلللادُلل٠لاعف لاهُؼٞهٓللَلاثٙـٛلللاًٝللَلا،ٜةـهُدلللآللٖلاةـهُٔد٣لل

لآِسللٞظلاتسسللٖلادُلل٠لاعفٟلآٔللدلا،هُلة٤ٗللةلاه٤ُِدهللةلآسللاٟٞلاتسسللٖلاٝسدُاللد٢ُلا،هُٔواللحذلاؼل٤ةـهُشلللاهلأُؼللدب

لا.هُسح٤ًةلاسدزاددساْٜ

الالاهُلدزثللةلاٝتحخللغ لاهُسللحٝجلادفخللدٍلاػِلل٠لا٣ؼٔللَلاهُٔواللحذلاهُلحٗللدٓحلاعٕلادُلل٠لاهُ٘ا٤دللةلاٛللثٙلاع٣ؼللد

زٔلدذلالاهزلاثدجللآٖلاػ٘ٚلا٣٘احلاٝٓدلاهُاح٣ٝرلاخدٗ لاد٠ُلاهلأؽلدٍلاس٤ٖلاهُاحهسؾلاٝخ٣دفللاٝهُٔ٘دكسةلاٝهُٔحذ

لاةفهُلللاكللحٝملاظٜللٞجلادُلل٠لاعفٟلاٝسللثُيلاٗلٞزللْٜلادُلل٠لآسللل لاٗشللدؽلاكلل٢لاهُدٜللةلآللٖلاهُٔد٣للةلاُلللثٍلاهُات٤ٓللث

الا غعادج محمد  ،(70(لا)0220ّ)طعًاس لاعلاس لاعًةٙلآدلاٝٛثهلاهُلس ،لاه٤ةلاهُسح٤ًةلاهتزاددسةلاك٢لادزظد ٤د

لاهُاٞهكلنلاز٤ل لاد٣دلدس٠لاتلأث٤حلاتؤثحلاهُح٣دػ٤ةلاهلأٗشطةلاسإٔ(لا74(لا)0277ّ) َىطف لاهُسحًل٢لاتٌسللْٜ

لاهُسح٤ًةلاهُح٣دػ٤ة.لاهُٜٔدجه لاعفهءلاػ٠ِلا٣سدػةْٛلاهُث١

تٞخلةلاكلحٝملاته لافتُلةلاٝسثُيلا٣ٌٕٞلاهةلاتسونلاكحػل٤ةلاهُلسل لاهُثدُثلةلاٝهُال٢لاتل٘ضلاػِل٠لاهٗلٚلا

ٓدٔلٞػا٢لاهُلسل لاهُادح٣ل٤لةلاٝهُؼلدسطةلاكل٢لآسلاٟٞلاهزظد ٤ةلاس٤ٖلآاٞزط٢لاهُو٤دز٤ٖلاهُلؼة٤٣ٖلاُلةٟلا

لا.هُظلد لاهُلة٤ٗةلاُا٤ِٔثه لاهُٔحزِةلاهُثد٤ٗةلآٖلاهُاؼ٤ِْلاهلأزدز٢لاُٝظدُرلآدٔٞػةلاهُلس لاهُادح٣ل٤ة
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 الاطتُتاراخ

عف لاٗاد حلاهُةجهزةلاهُسد٤ُةلاه٠ُلاتسسٖلاك٢لآساٟٞلاسؼغلاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاُةٟلات٤ِٔثه لاهُٔحزِةلا-

لاهنػةهف٣ة.

لاهُةجهزةلاهُسد٤ُةلاه٠ُلاتسسٖلاك٢لآساٟٞلاهُثوةلاسدُ٘لرلاُةٟلات٤ِٔثه لاهُٔحزِةلاهنػةهف٣ة.عف لاٗاد حلا-

  انتىلاُاخ:

لاٞط٠لاهُلدزثةلاسٔدلا٠ِ٣:تعٌٖٓلاهُاٞطَلاد٤ُٜدلاٝك٠لازةٝفلاػ٤٘ةلاهُلس لالاهُا٢ٖٓلاختٍلاهتزا٘ادخد لا

سس٤ل لا٣ٌلٕٞلاػلٖٔلاعٛلةهكٜدلآٔدجزلةلاهُ٘شلدؽلالاُِةُٝة،دٗشدءلاهُؼة٣ةلآٖلاهُٔحهًدلاهُح٣دػ٤ةلاهُادسؼةلا -7

لاهُات٤ٓث.هُسحلاهُث١لا٣أثَلاك٢لاهتُؼدبلاهُشؼل٤ةلاُالح٣ؾلاهُطدهد لاهُده ةللاًَٝلآدلا٣شؼحلاسٚلا

هتزللالدفللآللٖلاٗاللد حلاٛللثهلاهُلسلل لاٝدفجهجلاهُلحٗللدٓحلاهُٔسللالةّلاهتُؼللدبلاهُشللؼل٤ةلأُللدلاُللٚلآللٖلاتللأث٤حلا -0

لاهُوةجه لاهُلة٤ٗةلاٝهُثوةلاسدُ٘لر.د٣ددس٠لاػ٠ِلا

هتٛأدّلآٖلاخدٗل لاع٤ُٝلدءلاهتٓلٞجلاساشلد٤غلاعس٘لد ْٜلاػِل٠لاهؼلدءلاٝهل لاهُللحهؽلاسٔٔدجزلةلاهُلحهضلا -3

ٝهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلآغلاهلأهحهٕلاٝهلأهدجبلاٝهُد٤حهٕلاسلة٣تلاػلٖلآشلدٛةتٚلاهكلتّلاهُسلحبلالاهتساٌدج١

هتلوللل لاهُؼة٣لللةلآلللٖلالاهُاللل٢ٝهُؼظلللدسد لاٝهُٔـلللدٓحه لاٝهلللحهءللاهُوظلللضلاٝهُٔـلللدٓحه لاهُل٤ُٞسللل٤ةلا

 ٜدلآٖلاعْٛلاعزلدبلاخ٣دفللاهُسِٞىلاهُؼةٝه٠ٗ.هُةجهزد لاػ٠ِلاعٗ

 دخحهءلافجهزد لآشدسٜةلاُِاؼحفلاػ٠ِلاتأث٤حلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاػ٠ِلاهُةٝهكغلاهُ٘لس٤ةلاهلأخحٟلا.لالالا -4

دخحهءلافجهزد لآشدسٜةلاُِاؼحفلاػ٠ِلاتأث٤حلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاػِل٠لازلحػةلاهُلاؼِْلاٝهنتولدٕلاٝػِل٠لا -5

 لالالالاػ٤٘د لآلاِلةلآٖلاز٤ لاهُؼٔحلاهُد٠٘ٓلاٝهُد٘رلا

لا

 

  



 

 

  الجزء السادس عشر2021عدد ديسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 223 - 

 انًزار 

 أولا  : انًزار  انعزتُح

،لافهجلاهُلٌحلاهُؼحس٢لالا0ّ(لا:لآلدفئلاػِْلاهُ٘لرلا)هُٔلد٤ْٛلاٝهُاطل٤ود (لا،لاؽ0226هزٔةلاه٤ٖٓلاكٞخٟلا)-7

لا،لاهُودٛحللا

لا،لاهُطلؼةلاهُثدُثةلا،لاهُودٛحللالاهُؼحس٢،لافهجلاهُلٌحلالاػِْلاٗلرلاهُح٣دػةّ(لالا0222)لاجهت لا:عزدٓةلاًدَٓلا-0

ّ(لاعثحلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاك٢لاتط٣ٞحلاسؼغلاهُوةجه لاهُلة٤ٗةلاٝهُسح٤ًةلا0277ػد٣دلا)لاعزتّلافهجهج-3

لا) لاسؼٔح لاهتساةه ٢ لاٝهُلدٓر لاهُحهسغ لاهُظق لاُِؼِّٞلا77-72ُات٤ٓث لاهُحهكة٣ٖ لآدِة لاز٘ة، )

لاهُح٣دػ٤ة،لاهُؼحهم.

لا)-4 لاهُؼ٘د٢ٗ لاهُس٤ٔة لاػلة لا0226ز٘دٕ لا: لاهلأ( لاػ٘ة لاٝهُاطل٤نهُِؼ  لاهُ٘ظح٣ة لاهتزر لاهُطلؼةلاؽلدٍ ،

 هُثدُثة،لافهجلاهُلٌح،لاهتجفٕ.لا

لا)-5 لاهُس٤ة لاهُحهخم لاػلة لاكدػ0227٤ِخدُة لا: لالاة( لاهُِؼ لاكعهزالةهّ لآٖ لآلاِلة لاسؼغلالا٢ٗٞهع تؼة٣َ

ٓدِةلاهُطلُٞةلاٝهُا٤ٔد،لاهُٔدِرلاهُؼحس٢لاُِطلُٞةلالاهُحٝػة،ؽلَلالاٟهتػطحهسد لاهُسِٞىلاُة

 ،لاهُودٛحللا.لا(7)ٓدِةلالاهُثدُ ٝهُا٤ٔد،لاهُؼةفلا

١لاهتزا٤دخد لاهُلدطةلاٝؽلدٍلاهُؼدف٤٣ٖلاُٝثٗشطةلاُلأع(:لا٢0222،لآدخةلاهُس٤ةلاػ٤ةلا)خُٞةلاهزٔةلا٣س-6

لاهُددٓؼةلاهتجف٤ٗة،لافهجلاهُٔس٤حللا.لا،(لاهُٔةجزة)ك٢لآحزِةلآدلاهلَلا

ّ(لاتأث٤حلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاسدزالةهّلاهُٔث٤حه لاهُسٔؼ٤ةلاٝهُلظح٣ةلا0276)لاجس٤غلاهُس٤ةلاهُس٤ةلازحهج-6

لاهُسحً لآاتخٓةلاػ٠ِلاسؼغلاهُٔاـ٤حه لاٝهتزاددسة لاٝخلغلاهُسِٞىلاهتٗسسدس٠لاُات٤ٓث ٤ة

لاهُاحس٤ةلا لا٤ًِة لاهُح٣دػ٤ة، لاٝػِّٞ لاهُلة٤ٗة لاُِاحس٤ة لاهُؼ٤ِٔة لاهُٔدِة لاُِاؼِْ، لاهُودس٤ِٖ فٝهٕ

 هُح٣دػ٤ة،لاخدٓؼةلازِٞهٕ.

لآواحذلاػ0220ِجزدبلآظطل٢لآلحٝىلا)-2 لاسحٗدٓحلازح٢ً لاتأث٤ح لاهُ٘لس٤ةلالا٠(: لاسدُٞزةل هُشؼٞج

(لاز٘ٚ،لاجزدُةلا70-1)لا٣ٞهءلازٖؽلدٍلآؤزسد لاهنه٤ُِدهةلاهُلة٤ٗةلالألاٟٝٓلّٜٞلاهُثه لاٝٓساٞ

 ٕ،لاهُودٛحل.هس٤ٌِةلاهُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ة،لاخدٓؼٚلازِٞلا،لاؿ٤حلآ٘شٞجل،فًاٞجهٙ

،لاهُطلؼةلاهُثد٤ٗة،لافهجلاهٌُادبلاُا٤ٔ٘ةلاهُال٤ٌحلا(لاةهزاحهت٤د٤هلأُؼدبلاهُاحس٣ٞةلا)(:لا0225خ٣ةلاه٣ُٜٞة١لا)-1

 لا.هُٔاسةلهتٓدجه لاهُؼحس٤ةلالاهُددٓؼ٢،لاهُؼ٤ٖ،
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تأث٤حلاهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاسٔظدزلةلآث٤حه لاسظح٣ةلاٝزٔؼ٤ةلا"(:لا0224خ٣٘ لاعزٔةلاهتزٌ٘ةجه٢ٗلا)-72

لا،ة"هُ٘شدؽلاهُده ةلاٝسؼغلاهُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاُلأؽلدٍلات١ٝلاٗوضلاهتٗالدٙلاٝكحؽلاهُسحًلا٠ػِ

لاهًاٞسح.لاهُؼةفلاهُسدسغ،لآدِةلافجهزد لاك٢لاهُاؼ٤ِْلاهُددٓؼ٢،لاسس لآ٘شٞج،

عثحلاسحٗدٓحلاتؼ٢ٔ٤ِلآواحذلاسدلأُؼدبلاهُسح٤ًةلاهُظـ٤حللاٝهلأُؼدبلاهُشؼل٤ةلاّ(لا0277)زدٍلاز٤ٔةلاف-77

لاهُٔحزِةلاهُاسؼ٤ح٣ةلا) (لاز٘ٞه لا5-4ٝهُٔلاِطةلاك٢لات٤ٔ٘ةلاهُالدػَلاهتخأدػ٢لاُةٟلاتت٤ٓث

 ،لآدِةلاهُٔؼ٤دج،هُؼحهم.سٞت٣ةلاؿ٤ِدهٕ

لا)-70 لاطتذ لا0220زٔدذ لا"(: لاهُشلظ٢ لاهُا٤ٌق لاُاسس٤ٖ لاُِحهضلاهُؼتخ٢ ٝهتخأدػ٢لاسحٗدٓح

لاهزح٣د لالا٠ػِلاٙٝتأث٤ح لاهُٔسح٤ٖٓٝ لاُلأؽلدٍ لاهُؼةٝه٢ٗ لآدخسا٤ح،"هُسِٞى لاجزدُة ؿ٤حلالا،

لا٤ًِةلاهُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ة،لاخدٓؼةلازِٞهٕ،لاهُودٛحللا.لآ٘شٞجل،

لا-73 لاهُحز٤ْز٤ةل لاهُحهضلا ّ(0276)ػلة لاهزالةهّ لاهُسِٞىلالاهتساٌدج١تأث٤ح لاػ٠ِ ٝهتُؼدبلاهُشؼل٤ة

هُٔدِةلاهُؼ٤ِٔةلاُِاحس٤ةلاهُلة٤ٗةلاٝهُح٣دػ٤ة،لا٤ًِةلا هُشٞهجع،لاهُلة٤ٗةلالأؽلدٍٝهُؼدك٤ٚلا هُؼةٝه٢ٗ

 هُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ةلاُِل٤ٖ٘،لاخدٓؼةلازِٞهٕ،لاهُودٛحل.

س٤ٖلالا(لا:لاتأث٤حلاهتُؼدبلاهُشؼل٤ةلاسدزالةهّلاهُٔث٤حه لاهُسٔؼ٤ةلاٝهُلظح٣ةلآد0277ؿدفللامحمدلا٣ٞزقلا)-74

لا لاٝخلغلاهُسِٞىلاهتٗسسدسلاػ٠ِهُةٓحلاٝهُؼدٍ لاهُسح٤ًة هؽلدٍلآاتخٓٚلالاُٟةلا٢هتزاددسة

هُٔدِةلاهُؼ٤ِٔةلاُِاحس٤ةلاهُلة٤ٗةلاٝهُح٣دػ٤ة،لا٤ًِةلاهُاحس٤ةلالاسس لآ٘شٞج،لافهٕٝلاهُودس٤ِٖلاُِاؼِْ،

 .،لاهُودٛحلهُح٣دػ٤ةلاُِل٤ٖ٘،لاخدٓؼةلازِٞهٕ

لا)-75 لامحمد لاهُسد٣ر لآٞزٞػة0226ٓظطل٢ لالاهُظـ٤حل،لاهتُؼدبلا(: لاهُح٣دػ٤ة لاهُاحس٤ة لاُِل٤ٖ٘،٤ًِة

 هتزٌ٘ةج٣ة.لاٝهُ٘شح،فهجلاهُٞكدءلاُة٤ٗدلاهُطلدػةلالاهتزٌ٘ةج٣ة،خدٓؼةلا

لا)-76 لآؼاٞم لاطتذ لاسؼغلا0275ٗٞجٛدٕ لاػ٠ِ لاٝهُظـ٤حل( لا)هُشؼل٤ة لاُلأُؼدب لاسحٗدٓح لا"تأث٤ح :)

لا٤ًِةلا لاؿ٤حلآ٘شٞجل، لآدخسا٤ح، لاجزدُة لافهٕٝ، لالأؽلدٍلآاتخٓة هُٔاـ٤حه لاهُلة٤ٗةلاٝهتٗالدٙ

 هُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ةلاُِل٘د ،لاخدٓؼةلازِٞهٕ،لاهُودٛحل.

لا)ٛ-76 لاهُس٤ة لاهُٜدف١ لاػلة لاهُ٘شدؽلا0273دخح لاػ٠ِ لاٝهُسح٤ًة لاهُشؼل٤ة لاُلأُؼدب لاسحٗدٓح لاكدػ٤ِة لا: )

٤ًِةلالاؿ٤حلآ٘شٞجل،لاهُده ةلاٝٗوضلاهتٗالدٙلاُة١لاهؽلدٍلاهُٔحزِةلاهتساةه ٤ة،لاجزدُةلافًاٞجهٙ،

لاهُح٣دػ٤ة،لاخدٓؼةلازِٞهٕ،لاهُودٛحل.لاهُاحس٤ة

لا
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لا)-72 لآسٔٞف لامحمد لاهُسح0272ٝتء لاُِاؼل٤ح لاسحٗدٓح لاكدػ٤ِة لاسؼغلا(: لاػ٢ِ لاهُشؼل٤ة لاٝهتُؼدب ٢ً

،لاؿ٤حلاهُٔاـ٤حه لاهُ٘لس٤ةلاٝهتزاددسةلاهُٔ٘دػ٤ةلالأؽلدٍلآحػ٢لاهُسحؽدٕ،لاجزدُٚلآدخسا٤ح

 ٤ًِةلاهُاحس٤ةلاهُح٣دػ٤ة،لاخدٓؼةلازِٞهٕ،لاهُودٛحل.لا،ٓ٘شٞجل

 ححاَُا : انًزار  الاَزهُشَ
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