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 اٌّمدِت وِشىٍت اٌبذذ  

رؼزجس الاصبثبد السٗبظ٘خ ظبُسح ظلج٘خ لارزفق هغ الاُداف الصؾ٘خ للٌشبغ السٗبظٔ , لوب 

لِب هي رأص٘س ػلٔ السٗبظٔ ّػلٔ هعزْٓ أدائخ , ّرؼزجس هي الوْاظ٘غ الغدٗسح ثبلاُزوبم فٔ هغبل 

خةةب, ,ؽ٘ةةش راةة  ؽةةبئق دّى رؾا٘ةةق الزسث٘ةةخ السٗبظةة٘خ ثشةة و ػةةبم ّفةةٔ زٗبظةةخ الغوجةةبش ثشةة و 

الأُةةداف الوزْةؼةةخ ّالزةةٔ ٗعةةؼٔ لالِ٘ةةب القػةةت ّالوةةدزة ظةةْاة فةةٔ هغةةبل الج ْلةةخ ػلةةٔ ه زلةة  

الوعةةزْٗبد أّ فةةٔ هغةةبل االووبزظةةخ ػلةةٔ أعِةةصح الغوجةةبش الو زلفةةخ , فِةةٔ هةةي أ ضةةس الوشةةب و الزةةٔ 

 (713: 7( , ) 167: 71) رْاعَ القػج٘ي ػلٔ ؽد ظْاة لوب لِب هي أصبز ظلج٘خ ػلٔ الأًغبش .

فبلإصبثخ ُٔ هبٌٗزظ ػي الأخ بة الفٌ٘خ أّ ؽدس غ٘س هزْةغ رن فٔ أصٌبة الووبزظخ فٌزظ ػٌَ 

ظسز هبدٓ اّ هؼٌْٓ ثعجت القػت ًفعخ أّ الج٘ئخ ال بزع٘خ ٗؤدٓ لإؽداس ؽبلخ هسظ٘خ هؤةزخ أّ 

ػلةٔ ؽةد ظةْاة ُّةرا ٌٗصزًةب  يالسٗبظِ٘٘ٗدد ؽ٘بح  الرُّٕرٍ الظبُسح رؼزجس ًبةْض ال  س دائوخ , 

غةس  الؼةقط ّرأُ٘ةو الوصةبث٘ي هةي اعةو  أفعةوثعسّزح رْف٘س الوصٗد هي ّظةبئو الْةبٗةخ لزؾدٗةد 

 (713: 7)  ّةذ هو ي. أةصسظسػخ اظزؼبدح ؽقلاد الشفبة ّالؼْدح الٔ الوقػت فٖ 
 

( لالةةٔ أى الإصةةبثخ الزةةٖ م1002) "Brian" بممسَٓ,  (م1002) "خٍُممً ظممُّ ت"شةة٘س رّ

 إّٔٗاصةـد ثِةـب  Sport injuryالسٗبظة٘خ  دس هزصاهٌخ هغ الٌشبغ الجدًٖ ّالزٖ رعؤ الإصـبثخرؾ

خلو ٗؾـدس فٖ الؼعـقد أّ الوفبصـو أّ الؼظـبم ًز٘غـخ لووـبزظـخ ًـْع هةي الأًش ةـخ السٗبظ٘ةـخ 

 (771: 17() 777: 5)هٌزظوخ. ثدزعـخ روٌــغ الفـسد السٗبظٖ هي اظزوساز اشزسا َ ثصفخ 

 شَمد  دزاظةخ فاةد لاشةبزاد الغوجةبشرزو٘ـص ثبلاؽز ةب  غ٘ةس الوجبشةس هضةو  الزٖب السٗبظبد أه

وفصةـو ّالاةـدم ّشةـد ّروةـص  الؼعةلخ الزْأه٘ةخ الالزةْاة  ُٖ صبثبد الغوجبشأأى م( 1070) أزٍٍِ

 (443:  1)ال٘د. ػظبم  فٖهفبصو العلو٘بد ّ عْز  فّٖزظـْض ظلو٘بد ال٘د ّخلغ 
 

لالةةةٔ أى هؼظةةةـن  م(1000) أظةةةبهخ زٗةةةبضمBorenstien" (1006 ) بمممسوشْ"هةةةي ٗشةةة٘س  ةةةو ّ

ال سف العفلـٔ ّأى لاصبثـبد الالزةْاة ّال ةـدم ّروةـص  الؼعةقد  فٖالإصبثبد السٗبظ٘خ رزوس ص 

 ( 11: 1()703: 14) الأخسٓ. الإصبثبد  ثبةّٖالأزث خ  بًذ هي أ ضسُب لاًزشبزاً ػي 

" coulart(, " عةةةةةْلسد 16)Price (1071 )"ّأ ةةةةةدد دزاظةةةةةخ  ةةةةةقً هةةةةةي "ثةةةةةسٗط 

( أى أ ضس اصبثبد ال سف العفلٔ ال بؽو ّالس جةخ , ُّةٔ الوْاةةغ الزشةسٗؾ٘خ الا ضةس 15()1076)

( وفقا للأحمال المتحرك -الثابت تأثير ادتخدام الطمل الطضلي )"
لبطض إصابات الطرف الدفلى  الميكانيكيظ رلى مدتوى الكفاءة الوظيفيظ

 لدى ناذئي الجمباز الفني"
 

 ليا مطروف الحضرياأ.م.د/ د
 جدِ ت دٍىاْ. –بىٍُت اٌخسبُت اٌسَدظُت ٌٍبٕدث  – اٌفًٕ اٌجّبدشَمدعُت واٌخّسَٕدث الاأظخدذ ِعدعد بمعُ حدزَب 

 م.د/ رمرو محمود أبو الفضل
 .جدِ ت ِطسوح –بىٍُت اٌخسبُت اٌسَدظُت ٌٍبُٕٓ  –ِدزض بمعُ حدزَب اٌجّبدش واٌخّسَٕدث 
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ػسظخ للإصبثخ ثبلٌعجخ لقػجٔ الغوجبش ّظجت رلك الاصةبثخ ُةْ رس ٘ةص لاػجةٔ الغوجةبش ػلةٔ ُةرٍ 

ًِبٗةخ الؾس ةبد رؼزوةد ػلةٔ  الوفبصو أصٌبة أداة الوِبزاد ,  وب أى أخس هساؽةو الأداة ّالِجةْغ فةٔ

 هفصو ال بؽو ثبلدزعخ الأّلٔ ّخصْصبً الأعِصح الزٔ رزو٘ص ثبزرفبػِب .

فوفصو ال بؽو ٗؼزود ػل٘خ ثش و اظبظٔ فةٔ ؽس ةبد الةدفغ ّالازراةبة , ُّةرا ٗعةجت ؽوةو 

ّظةة ػ  ج٘ةةس ػلةةٔ ُةةرا الوفصةةو أّ ةةةد ٗ ةةْى ٌُةةب  ظةةؼ  فةةٔ أزث ةةخ الوفصةةو هوةةب ةةةد ٗؼسظةةخ 

 ً لاذا لن ٗ ي ٌُةب  لاؽوةبة ع٘ةد لِةرا الوفصةو ,  ةرلك فةوى الِجةْغ غ٘ةس الصةؾ٘ؼ  للإصبثخ , خصْصب

لقػجٔ الغوجبش فٔ الوسؽلخ ال زبه٘خ لٌِبٗبد الاعِصح ّػدم ةدزرِن ػلٔ الارةصاى ةةد ٗؼسظةِن لالةٔ 

 ( 120:  71الالزْاة فٔ هفصو ال بؽو ّثبلزلٔ ؽدّس الاصبثخ . ) 

فٔ الغعن ّأ ضسُب ةبثل٘خ للإصبثخ ّاى ُرا الوفصو ّالس جخ ّاؽدح هي أ ضس الوفبصو رؼا٘داً 

ُْ الوْصو ّالؾبهو للْشى ث٘ي الف ر ّال ؼت , ٌُّب  ػْاهو ػدٗدح لارزؼلق ثوفصةو الس جةخ ذارةَ 

رشبز  فٔ ةبثل٘زةخ للإصةبثخ ,  وةب أى الس جةخ ةبثلةخ للإصةبثخ ًز٘غةخ لوز لجةبد زٗبظةخ الغوجةبش الزةٔ 

ّ الجداٗبد الفغبئ٘خ ثعسػبد ػبل٘خ أّ الزٔ رز لت هي القػت أى رعزدػٔ غج٘ؼزِب الْةفبد الفغبئ٘خ أ

 ٗزؾس  للأهبم ّال ل  ّهي عبًت الٔ عبًت أخس . 
 

اى  لاذاّزٗبظخ الغوجبش رؼزود ػلٔ الزدزٗت الصؾ٘ؼ للْصْل الٔ الأداة الوِبزٓ الصؾ٘ؼ 

أؽ٘بًةب ةةد  ُرٍ السٗبظخ ُٖ ػجبزح ػةي هس ةت هةي هغوْػةخ هةي الؾس ةبد الصةؼجخ ّالوس جةخ الزةٖ

 رزو٘ةةص ثةةبل  ْزح ًظةةسا لصةةؼْثزِب ّ ضةةسح اظةةز دام الأعِةةصح ّرٌةةْع الؾس ةةبد الزةةٖ ةةةد روبزظةةِب.

(74:77()63:75) 

ّلِةةرٍ السٗبظةةخ خصْصةة٘خ عوبل٘ةةخ فةةٖ الأداة ؽ٘ةةش اًِةةب رٌوةةٔ لةةدٓ هوبزظةةِ٘ب هةةي الاًةةبس 

 الأزظة٘خ,غولةخ ّالر ْز الإؽعبض ثبلغوبل ّالزرّ  العل٘ن ّالشؼْز السة٘ةق خصْصةب اصٌةبة أداة ال

الغوجةبش هةي الؾس ةبد الو لاةخ ذاد الوعةبز الضبثةذ ّالوةدٓ ّذاد هز لةت ه٘ ةبً٘ ٖ  ّرؼجس زٗبظةخ

ػةةبلٖ ّ ٌ٘ةةبهز٘ ٔ ػةةبلٖ أٗعةةب ؽ٘ةةش اى إٔ أخ ةةبة فةةٖ الأداة اّ إٔ اًؾةةساف فةةٖ الارغةةبٍ الؼعةةلٖ 

 (11:11)ٗؤدٓ الٔ الإصبثخ.

ػلٔ رادٗن الوعبػدح فٖ الْةذ  ّةدزرَ ال بصخ ثؾوبٗخ القػت  بئصّٗؼزجس الودزة أؽد اُن الس

الوٌبظت اّ فٖ ؽبلخ ة٘بم الوزدزة ثوؾبّلخ غ٘س هْفاخ اهب الوعبػدح الزٖ ٗدز ِب الودزة ُٖ ة٘بم 

الودزة ثوعبًدح القػت هضو هع خ اّ دفؼخ لؼوو روسٗي اّ الؾس خ ثبلش و الوٌبظت ّللوعبػدح 

 سٌٗبد الزٖ ٗو ي اى رزعوٌِب ال  ْزح.ّالؾوبٗخ رأص٘ساد ًفع٘خ لاٗغبث٘خ ّخبصخ ػٌد الزو

ّهوب لا شك فَ٘ اى هوبزظخ الأًش خ السٗبظ٘خ لِب فبئدح  ج٘سح ػلٔ صؾخ الفسد هي الٌبؽ٘خ 

الجدً٘خ ّالفعْ٘لْع٘خ ّهي ًبؽ٘خ رسفِ٘٘خ أٗعب ّل ي هي الوؾزوو اى ٗزؼسض الفسد الٔ لاصبثخ 

 (67:3) (36:71()45:1)الوؼزبد. هؼٌ٘خ ةد رؾسهَ هي هْاصلخ اّ هوبزظخ ًشبغَ 

رظِس الؼعلخ الاْح  الزٖ الاًاجبظبد هي الاًْاع( الوزؾس )  الوزؾس  الؼعلٖ ّٗؼد الؼوو

الؼظؤ لِب ػلٔ هدٓ هعبز ؽس خ الوفصو ّهضبل ػلٔ ذلك أى الؼعلخ ذاد السأظ٘ي الؼعدٗخ لا 

-775ب ث٘ي ) الْظغ الرٕ ٗ ْى ػلَ٘ العبػد هغ الؼعد فٖ شاّٗخ ه فٖرظِس ةْرِب الؼظؤ لالا 

( دزعخ ًص  ة سٗخ , 10( دزعخ ًص  ة سٗخ ّر ْى أةو ةْح ؽٌ٘وب رصجؼ ُرٍ الصاّٗخ ) 710

ّٗؼٌٔ ذلك أى الؼعلخ ؽٌ٘وب رْاعَ ثؾوو صاو هؼ٘ي فوى ُرا الضاو ٗ ْى دائوبً أةو هي أظؼ  شاّٗخ 

 الوزؾس لؼوو الوفصو ّل٘ط أةْٓ شاّٗخ ُّرا ثبل جغ ٗؼد هي ػْ٘ة الاػزوبد ػلٔ الاًاجبض 

 (16:70.)ّؽدٍ فٖ ثسًبهظ الزدزٗت
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 غْل فٖ ر ٘٘س ثدّى الضبثذ الؼعلٖ الاًاجبض ّثبلٌعجخ للؼوو الؼعلٖ الضبثذ ٗؾدس

 ةْح أ جس رٌزظ ّثرلك الوضبلٖ غْلِب فٖ ُّٖ الؼعلخ رٌاجط أى ػلٔ ٗعبػد ثدّزٍ ُّرا الؼعلخ

ً  ر زل  الؼعل٘خ الاْح أى الوؼسّف هي ؽ٘ش  ػٌدهب أ جسُب ّر ْى الوفصو شّاٗب لاخزقف رجؼب

 ُرٍ فٖ الؼعلخ أى لالٔ ذلك ظجت ّٗسعغ ة سٗخ ًص  دزعخ 30 هي رازسة الوفصو شاّٗخ ر ْى

 فٖ ثٌِ٘ب رسثػ الزٖ الوابغغ ؽ٘ش هي الاًاجبض هي ةدز أ جس لإػ بة الوضبلٖ غْلِب فٖ ر ْى الؾبلخ

 ًز٘غخ الوزؾس  الإًاجبض فٖ ٗزْفس لا ُّرا ػعلٖ لاًاجبض أ جس لاػ بة هي ٗو ٌِب ّظغ أفعو

 ( 32:70الؾس خ.) هدٓ ػلٔ الؼعلخ غْل ّثبلزبلٖ الوفصو شّاٗب لاخزقف

( لالٔ أى الإلوبم الْافٖ ثبلوؼلْهبد الوسرج خ ثؾس خ ععن م1000) أظدِت زَدضّٗش٘س 

الإًعبى رشسٗؾ٘ب ّه٘ بً٘ ٘ب ّفعْ٘لْع٘ب هي الواْهبد الأظبظ٘خ ّالِبهخ فٖ ًغبػ ّر ْٗس الأداة 

 (63:1.)هٌغ أّ الْةبٗخ هي الإصبثخ ّػول٘بد الزأُ٘و أٗعبّ

وهدف ، هو مجال رئيسي والتأهيلسلامة الحركة، أو الوقاية من الإصابات تعد و  
لوؾبّلخ رؾدٗد  الإصبثخث٘بًبد  فٖ الإصبثبد ثبؽضبىّةد دزض  ,ر ج٘اِبميكانيكا الحيوية يمكن لل

لو٘ بً٘ ٘خ الؾْ٘ٗخ ُٖ ؽل٘  ةْٕ فٖ العؼٖ ال ت الجؾْس ا ؽ٘ش أى صبثخللإالوؾزولخ  الأظجبة

 .السٗبظٖ لوٌغ ّػقط الإصبثخ

الزٖ لؾاذ ثأًعغخ  الأظسازفٖ ظ٘ب  الو٘ بً٘ ب الؾْ٘ٗخ الؼعل٘خ الِ٘ ل٘خ, ثأًِب الإصبثخ  هفِْمّ

 (20:1)الغعدٗخ.  الصدهخ خقلالغعن اظزغبثخ للآْ الو جاخ هي 

وعبػدح فٖ اظزؼبدح هغوْػخ هشزس خ هي الؾس خ, ّهي الوسعؼ أى رجدأ الؼقعبد لل  

ظزاساز الٌاػ الؾع٘خ فٖ ال بؽو لأًِب رعبػد الاػبدح ردزٗت ّ رلك  ّالاْح, ّالاظزاساز الوشزس .

الرٗي لدِٗن ػدم الاظزاساز  القػج٘ي ض٘س هي ّ هي رودد ال بؽو هسح أخسٓ َهفصو ال بؽو ّؽوبٗز

  (30:10)ٗخ. الشظْفٖ ال بؽو لدِٗن ظؼ  فٖ الؼعقد 

الٔ الؼدٗد هي الإصبثبد الزٖ رؾدس  الجبؽضبى فٖ ردزٗت زٗبظخ الغوجبشّهي خقل رؼسض   

ال لغ( ّالزٖ أدد الٔ الاػزصال  -ال دم -الإصبثبد هٌِب )ال عس هٌِب للٌبشئ٘ي اصٌبة ػول٘خ الزدزٗت

بى الوجبشس هغ بؽضّهي خقل اؽز ب  الج اّ خسّط هي الوعبثابد الؼوسٗخ الو زلفخ فٖ ّةذ هج س

الصٗبدح الوعزوسح فٖ ؽدّس الإصبثبد ّاًزشبزُب ث٘ي  بّلاػجبد الغوجبش الفٌٖ فاد لاؽظ لاػجٖ

القػج٘ي ّالقػجبد, ثبلإظبفخ الٔ هوبزظخ الغوجبش فٖ ثؼط الأؽ٘بى فٖ ظسّف غ٘س ردزٗج٘خ 

الزدزٗت الٌبعؼ اّ  هاٌٌخ لا ٗزن هساػبح ػْاهو الاهي ّالعقهخ ثش و  ج٘س ّالزٖ ُٖ هي اُن أظط

 بصخ الزٖ رز لجِب رلك ثعجت ػدم عبُصٗخ القػت ّػدم اهزق َ لجؼط ػٌبصس الل٘بةخ الجدً٘خ ال

ؽعي , ًِبل ًشأد ػجد الؼظ٘ن ّهي خقل الوعؼ الوسعؼٖ للدزاظبد العبثاخ  دزاظخ " السٗبظخ 

الفٌٖ  أظط لْظغ الإصبثبد السٗبظ٘خ الشبئؼخ ػلٔ أعِصح الغوجبش (73)( 1010)" ذ ٔ اؽود 

ّالزٖ لاشبزاد ًزبئغِب الٔ ازرفبع ًعجخ لاصبثبد ال سف العفلٔ ثْاةغ  ثسًبهظ ّةبئٖ هازسػ

ػلو٘خ  بًذ ام ػول٘خ  الْةبٗخػلٔ السغن هي رصاٗد ّظبئو %( هي أعوبلٖ لاصبثبد الغعن 61)

ًز٘غخ لزٌبفط  زٔ رؤصس ػلٔ الاًغبش السٗبظٖل,لاشلٌب ًقؽظ رصاٗد هعزوس فٖ الاصبثبد السٗبظ٘خ ا

القػج٘ي هغ اًفعِن اّ ظد خصن , فٖ ظج٘و رؾ ٘ن ازةبم ة٘بظ٘خ اّ الؾصْل ػلٔ ث ْلخ اّ ًصس 

 . ( 71: 74() 1: 6() 14:  4فٖ هجبزاح )

 -رأص٘س اظز دام الؼوو الؼعلٖ )الضبثذ ُّرا دفغ الجبؽضبى الٔ اعساة ُرٍ الدزاظخ للزؼسف ػلٔ 

٘خ ػلٔ هعزْٓ ال فبةح الْظ٘ف٘خ لجؼط لاصبثبد ال سف العفلٔ الوزؾس ( ّفاب للأؽوبل الو٘ بً٘ 

 .لدٓ ًبشئٖ الغوجبش الفٌٖ
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 هدف اٌبذذ 

 -بظز دام الؼوو الؼعلٖ )الضبثذ رصو٘ن ثسًبهظ روسٌٗبد هازسػ ثِٗدف الجؾش الٔ  

الوزؾس ( ّفاب للأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ ػلٔ هعزْٓ ال فبةح الْظ٘ف٘خ لجؼط لاصبثبد ال سف العفلٔ 

 .ٗؼوو ػلٔ ًبشئٖ الغوجبش الفٌٖلدٓ 

 اظزؼبدح الاْح الؼعل٘خ للؼعقد الؼبهلخ ػلٔ هفصو ال بؽو ّالس جخ . -7

 اظزؼبدح الودٓ الؾس ٔ لوفصلٔ ال بؽو ّالس جخ . -1

 اظؼبدح الزْاشى لوفصلٔ ال بؽو ّالس جخ . -1

 فسوض اٌبذذ 

فٖ هعزْٓ ال فبةح رْعد فسّ  ذاد دلالخ لاؽصبئ٘خ ث٘ي هزْظ بد الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ  -

 -ؼط لاصبثبد ال سف العفلٔ )هفصو ال بؽو( فٖ هعزْٓ )الاْح الؼعل٘خجالْظ٘ف٘خ ل

 الزْاشى( ّلصبلؼ الا٘بض الجؼدٕ. -الودٓ الؾس ٔ

رْعد فسّ  ذاد دلالخ لاؽصبئ٘خ ث٘ي هزْظ بد الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ فٖ هعزْٓ ال فبةح  -

 -( فٖ هعزْٓ )الاْح الؼعل٘خالس جخو ؼط لاصبثبد ال سف العفلٔ )هفصجالْظ٘ف٘خ ل

 .الزْاشى( ّلصبلؼ الا٘بض الجؼدٕ -الودٓ الؾس ٔ

 ب ط اٌّصطٍذدث اٌىاز ة فٍ اٌبذذ

  Injury الإصدبت : 

لإٔ " رل  أّ لاػبةخ ظْاة  بى ُرا الزل  هصةبؽجب أّ غ٘ةس هصةبؽجب ثزِزةك الأًعةغخ ًز٘غةخ  

ػعةةْٗب أّ  ٘و٘بئ٘ةةب ّػةةبدح هةةب ٗ ةةْى ُةةرا الزةةأص٘س خةةبزعٖ ظةةْاة  ةةبى ُةةرا الزةةأص٘س ه٘ بً٘ ٘ةةب أّ  رةةأص٘س

          .( 13:76) ".ال بزعٖ هفبعئب ّشدٗدا 

 Isotonic Contraction (  الأمبدض اٌ عٍٍ اٌّخذسن ) الأَصوحىٍٔ

الؼعلٖ  الاًاجبضُرا الٌْع هي  أداةغْلِب هغ شٗبدح رْرسُب ػٌد  فٖرازصس الؼعلخ         

أصابل ّٗو ي  إٔؽبلخ زفغ  فٖهْصلخ أًْاع الؼوو الؼعلٖ ّخبصخ  فّٖٗعز دم ُرا الإًاجبض 

ً اى ٗ لق ػلٔ ُرا الٌْع الاًاجبض الدٌٗبه٘ ٖ  الوس صٕأّ الأًاجبض  Dynamic اٗعب

Concentric  (44:70.) ارغبٍ هس صُب فٖغْلِب  فٖثبػزجبز أى الؼعلخ راصس 

 Isometric Contraction (  الأمبدض اٌ عٍٍ اٌزدبج ) الأَصوِخسٌ

خقل الاًاجبض الضبثذ ر سط الؼعلخ رْرساً لالا أًِب لا ر ٘س غْلِب ّٗؾدس ُرا الٌْع هي         

 (44:70) .الاًاجبض الؼعلٖ أصٌبة أداة الأًش خ السٗبظ٘خ ّار بذ الأّظبع الضبثزخ الو زلفخ

 اٌبذذ:ِٕهج 

الؾبلٖ ثبظز دام الزصو٘ن الوٌِظ الزغسٗجٖ ًظساً لوقةهزَ ل ج٘ؼخ الجؾش  الجبؽضبىاظز دام 

 ثورجبع الا٘بض الاجلٖ ّالجؼدٕ. لوغوْػخ رغسٗج٘خ ّاؽدحالزغسٗجٖ 
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 اٌبذذ:ِجخّع 

ثأًدٗخ  ّالس جخ روضو هغزوغ الجؾش فٖ القػج٘ي الوصبث٘ي ثزوص  فٖ أزث خ هفصو ال بؽو

 .1017/1011للوْظن السٗبظٖ  هس ص شجبة الغصٗسح( –الشوط  –الابُسح )الابُسح هؾبفظخ 

 اٌبذذ:عُٕت 

ه زلفخ داخو  دأ بدٗو٘بثبخز٘بز القػج٘ي الوصبث٘ي ثبل سٗاخ الؼودٗخ هي ػدح  بىةبم الجبؽض

ثزؾدٗد دزعبد شدح الإصبثخ ثْاظ خ  بىّةبم الجبؽض هصبة,ػشس  صبهٌخ( 72ةْاهِب )  و ًبدٓ

 (2( هصبث٘ي فٖ هفعو ال بؽو الٔ )70ؽ٘ش شولذ ػٌ٘خ الجؾش ػلٔ ) غج٘ت ػظبم هز صص

 هصبث٘ي لوفصو الس جخ.

 حجدٔط أفسا  اٌ ُٕت:

ثوٗغبد الوزْظػ الؾعبثٖ ّالاًؾساف الوؼ٘بزٕ ّالْظ٘ػ ّهؼبهو الالزْاة ل و  بىالجبؽضةبم 

هغوْػخ ػلٔ ؽدح لإٗغبد الزغبًط ث٘ي أفساد الؼٌ٘خ فٖ ظْة الوز ٘ساد ة٘د الجؾش ّالغداّل 

  رْظؼ ذلك. (6(, )5(,)4),( 1(, )1(,)7)

 (1جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌمىة  ٌّخىظػ اٌذعدبٍ والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ دًِ الاٌخىاءا

 لُد اٌبذذ  اٌ عٍُت ٌٍ علاث اٌ دٍِت عًٍ ِفصً اٌىددً 

  =ْ (11 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 اٌىظُػ

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ

ِ دًِ 

 الاٌخىاء

اٌمىة 

 اٌ عٍُت

 -1.26 0.89 16.00 15.40 وجُ الأِدُِت اٌعٍُّتاٌمىة اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق 

 0.17 2.45 27.00 28.00 وجُ اٌمىة اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق اٌخٍفُت اٌعٍُّت

 0.00 1.58 11.00 11.00 وجُ اٌمىة اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق الأِدُِت اٌّصدبت

 1.02 2.30 24.00 25.60 وجُ اٌمىة اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق اٌخٍفُت اٌّصدبت

 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:1َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( هوةب 1-, 1إٔ أًِب اًؾصةسد هةب ثة٘ي ) (  7.01,  7.16-رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة هب ث٘ي )

 ٗش٘س لالٔ أًِب راغ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّثرلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.

 (2جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌّدي ًِ الاٌخىاءاٌّخىظػ اٌذعدبٍ والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ د

 لُد اٌبذذاٌذسوٍ ٌّفصً اٌىددً 

  =ْ (11 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 اٌىظُػ

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ

ِ دًِ 

 الاٌخىاء

اٌّدي 

 اٌذسوٍ

 0.52 1.64 38.00 38.80  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌىددً اٌعٍُُ

 -0.51 0.84 15.00 15.20  زجت ددً اٌعٍُُاٌّدي اٌذسوٍ لأعًٍ ٌّفصً اٌى

 0.19 3.39 29.00 30.00  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌىددً اٌّصدب

 -0.40 1.14 13.00 12.60  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأعًٍ ٌّفصً اٌىددً اٌّصدب



 
 

 

 

 سادس عشرالجزء ال2021ديسمبرعدد (34المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 128 - 

 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:2َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( هوب 1-, 1إٔ أًِب اًؾصسد هب ث٘ي ) ( 0.51الٔ  0.57-رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة هب ث٘ي )

 ٗش٘س لالٔ أًِب راغ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّثرلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.

 (3جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌخىاشْ اٌّخىظػ اٌذعدبٍ والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ دًِ الاٌخىاء

 لُد اٌبذذ اٌذسوٍ واٌزدبج ٌّفصً اٌىددً  

   =ْ (11 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 اٌىظُػ

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ

ِ دًِ 

 الاٌخىاء

 اٌخىاشْ اٌزدبج
 -1.57 0.12 2.88 2.86 ردُٔت اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً اٌىددً اٌعٍُُ

 0.42 0.15 2.10 2.15 ردُٔت اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً اٌىددً اٌّصدب

 -0.49 0.63 12.20 11.96  زجت اٌخىاشْ اٌذسوٍ اٌخىاشْ اٌذسوٍ

 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:3َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( هوةب 1-, 1إٔ أًِةب اًؾصةسد هةب ثة٘ي )  (0.41الةٔ  7.51-رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة هةب ثة٘ي )

 ٗش٘س لالٔ أًِب راغ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّثرلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.

 (4جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌمىة  والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ دًِ الاٌخىاءاٌّخىظػ اٌذعدبٍ 

 لُد اٌبذذ  اٌ عٍُت ٌٍ علاث اٌ دٍِت عًٍ ِفصً اٌسوبت 

  =ْ (8 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 اٌىظُػ

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ
 ِ دًِ الاٌخىاء

اٌمىة 

 اٌ عٍُت

 1.911 3.1 13.11 13.9 وجُ الأِدُِتاٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر 

 1.244 4.91 21.11 21.4 وجُ اٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر اٌخٍفُت

 1.118 3.1 13.51 13.9 وجُ اٌعّدٔت  اٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث

 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:4َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( 1-, 1إٔ أًِةب اًؾصةسد هةب ثة٘ي ) ( 0.002الٔ  0.300)رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة هب ث٘ي 

 ب ٗش٘س لالٔ أًِب راغ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّثرلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.هو

 (5جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌّدي  اٌّخىظػ اٌذعدبٍ والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ دًِ الاٌخىاء

 لُد اٌبذذ  اٌذسوٍ ٌّفصً اٌسوبت 

  =ْ (8 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 ظُػاٌى

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ

ِ دًِ 

 الاٌخىاء

 اٌّدي اٌذسوٍ
اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌسوبت

  
 1.399 4.55 14.11 14.4  زجت
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 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:5َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( هوةب ٗشة٘س لالةٔ أًِةب 1-, 1إٔ أًِةب اًؾصةسد هةب ثة٘ي ) ( 0.133)رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة 

 رلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.راغ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّث

 (6جدوي )

 فٍ ِعخىي اٌخىاشْ اٌّخىظػ اٌذعدبٍ والأذساف اٌّ ُدزٌ واٌىظُػ وِ دًِ الاٌخىاء

 لُد اٌبذذ اٌذسوٍ واٌزدبج ٌّفصً اٌسوبت  

   =ْ (8 ) 

 اٌّخغُساث
وددة 

 اٌمُدض

اٌّخىظػ 

 اٌذعدبٍ
 اٌىظُػ

الأذساف 

 اٌّ ُدزٌ

ِ دًِ 

 الاٌخىاء

 1.158 1.87 5.11 5.21 ردُٔت اٌخىاشْ اٌزدبج ٌٍسوبت اٌخىاشْ اٌزدبج

 2.48 1.26 3.11 3.41 ردُٔت اٌخىاشْ اٌذسوٍ اٌخىاشْ اٌذسوٍ

 ( اٌعدبك ِد ٍٍَ:6َخعخ ِٓ اٌجدوي )

( هوةب 1-, 1إٔ أًِةب اًؾصةسد هةب ثة٘ي ) ( 1.42الٔ  0.052 )رساّؽذ هؼبهقد الالزْاة هب ث٘ي 

 غ داخو الوٌؾٌٔ الاػزدالٖ ّثرلك ر ْى الؼٌ٘خ هْشػخ رْشٗؼبً اػزدال٘بً.ٗش٘س لالٔ أًِب را

 اٌبُدٔدث:وظدئً جّع 

 الأجهصة والأ واث :  –أولا 

 -الزبل٘خ:خقل ر ج٘ق الجؾش ثبلأعِصح ّالأدّاد  بىاظزؼبى الجبؽض

 اظزوبزح الج٘بًبد الأّل٘خ . .7

الؼعل٘خ للؼعقد ( لا٘بض الاْح  Jackson Evaluation Systemعِبش عب عْى ) .1

 الؼبهلخ ؽْل هفصو ال بؽو .

 . / الس جخلا٘بض الودٓ الؾس ٖ لوفصو ال بؽو( Goniometryعِبش عٌْ٘ه٘زس ) .1

 لا٘بض الزْاشى الؾس ٖ (  IQA Stabolometerعِبش ) .4

 . ( Stop Watchظبػخ لاٗابف لا٘بض الصهي ) .5

 لوزؾس (ا -الؼوو الؼعلٖ ) الضبثذالوازسػ ثبظز دام الجسًبهظ الزأُ٘لٖ  .6

 اٌدزاظدث الاظخطلاعُت 

الوزؾس ( ّفاب للأؽوةبل  -الؼوو الؼعلٖ )الضبثذ فٖ أظبل٘ت رٌف٘ر الجسًبهظ  بىالجبؽض ااػزود

 ّاصبثخ روص  ازث خ الس جخ الوصبث٘ي ثزوص  ازث خ ال بؽوالْظ٘ف٘خ لدٓ  ال فبةح لزٌو٘خالو٘ بً٘ ٘خ 

لالةٔ  7/1/1017بم ثِةب فةٖ الفزةسح الصهٌ٘ةخ هةي ػٌ٘خ الجؾش ػلٔ ًزبئظ الدزاظخ الاظز قػ٘خ الزةٖ ةة

هةةي  هةةي خةةبزط ػٌ٘ةةخ الجؾةةش الأظبظةة٘خ ل ةةو اصةةبثخ ( هصةةبث٘ي4ػلةةٔ ػٌ٘ةةخ ةْاهِةةب) 1/1/1017

 ال بصخ ثوؾبفظخ الغ٘صح. دالأ بدٗو٘ب
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 هدف اٌدزاظت الاظخطلاعُت:

 هؼسفخ هدٕ هقئوخ ّصقؽ٘خ الأهب ي الو زبزح لإعساة الاخزجبزاد ّرٌف٘ر الجؾش. -

الوزؾةةس (  -الؼوةةو الؼعةةلٖ )الضبثةةذ ثبظةةز دام  هةةدٓ هقئوةةخ الزةةدزٗجبد الوازسؽةةخ هؼسفةخ -

  الزٖ ظْف رعز دم فٖ الجسًبهظ الوازسػ.ّفاب للأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ 

 .الوازسؽخهؼسفخ هدٓ اظزغبثخ ػٌ٘خ الجؾش لإعساة الاخزجبزاد ّالا٘بظبد ّالزدزٗجبد  -

 ة٘د الجؾش ّرعغ٘و الج٘بًبد. الزأُ٘ل٘خزٗجبد دةخ لاعساة ّرٌف٘ر الاخزجبزاد ّالا٘بظبد ّالزد -

ة٘ةد  الزأُ٘ل٘ةخهؼسفخ الصؼْثبد الزٖ رظِس أصٌبة رٌف٘ر الاخزجةبزاد ّالا٘بظةبد ّالزةدزٗجبد  -

 الوازسػ. الزأُ٘لٖالجؾش ّهؾبّلخ رقشِ٘ب ػٌد ر ج٘ق ّؽداد الجسًبهظ 

لةةٔ هؼسفةةخ الةةصهي الةةرٕ ظةةْف ٗعةةز سةَ  ةةو هصةةبة فةةٖ لاعةةساة الاخزجةةبز ّالةةصهي ال  -

 الوعز دهخ. الزأُ٘ل٘خللا٘بظبد ّللزدزٗجبد 

 ٔخدئج اٌدزاظت الاظخطلاعُت:

 رِ٘ئخ الظسّف الوٌبظجخ لز ج٘ق الاخزجبزاد ؽزٔ ٗو ي الؾصْل ػلٔ أفعو الٌزبئظ. -

  فبةح ّخجسح الوعبػدٗي ّدةزِن فٖ الا٘بض ّرعغ٘و الٌزبئظ.  -

الؼوةو الؼعةلٖ ثبظةز دام الزةأُ٘لٖ صقؽ٘خ الأدّاد ّالأعِةصح الوعةز دهخ فةٖ الجسًةبهظ  -

  الوازسػ. الوزؾس ( ّفاب للأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ  -)الضبثذ 

 الوازسػ. الزأُ٘لٖ الاظزاساز ػلٔ الٌظبم الوزجغ ّالع٘س فٖ الجسًبهظ  -

  اٌبساِج: أظط بٕدء

الوزؾةةس ( ّفاةةب  -الؼوةةو الؼعةةلٖ )الضبثةةذ الوازةةسػ ثبظةةز دام ثجٌةةبة الجسًةةبهظ  الجبؽضةةبى بةبهةة 

ػلٔ الؼدٗد هةي الوساعةغ الزةٖ أشةبزد لالةٔ ظةسّزح  ثبلاغقعّلزؾا٘ق ذلك ةبم و٘ بً٘ ٘خ للأؽوبل ال

/ الس جةةخ صةةفخ الزةةْاشى ّالوةةدٓ الؾس ةةٖ ّالاةةْح الؼعةةل٘خ للؼعةةقد ػلةةٔ هفصةةو ال بؽةةورٌو٘ةةخ 

أى أُةةن الأظةةط لجٌةةبة  ارفاةذ ػلةةٔ الزةةٖ( 7)هسفةةق( ّثؼةد اظةةز قع زأٓ ال جةةساة 73()72()2()5)

ُٖ هسًّخ الجسًبهظ ّةجْلَ للز ج٘ق الؼولٖ ّالزؼةدٗو ّ ٗزٌبظةت هؾزةْٓ الجسًةبهظ  الوازسػالجسًبهظ 

هغ أُدافَ ّ هساػبح هجدأ الزدزط هةي العةِو للصةؼت ّ ظةِْلخ رةْف٘س الأدّاد الوعةز دهخ ّهساػةبح 

 ػْاهو الأهي ّالعقهخ.

  اٌبسٔدِج حٕفُر عٕد ِساعدحهد َجب اٌخٍ اٌ دِت اٌشسوغ

 الإٗابع ذلك فٖ ّٗساػٔ ػبهخ روسٌٗبد غسٗق ػي الدهْٗخ زحالدّ رٌش٘ػ ث سض الإؽوبة 

 ّالوزدزط. الِبدئ

 الؼعقد ّرع ٘ي الإصبثخ ه بى هي الاسٗجخ ثبلوفبصو ال بصخ الزوسٌٗبد ثؼط لاػ بة 

 ػلِ٘ب. رؼوو الزٖ

 الزِْٗخ ّرؾع٘ي ّالصف٘س( )الشِ٘ق الزٌفط ػول٘خ ّرٌظ٘ن رٌو٘خ روسٌٗبد ثجؼط الا٘بم 

 السئْٗخ.

 هؼِن. الؾْاز ّأُو٘خ للوصبث٘ي الٌفع٘خ الؾبلخ هساػبح 

 الوس ت لالٔ الجع٘ػ ّهي الصؼت لالٔ العِو هي الزدزٗجبد رٌف٘ر فٖ الزدزط. 
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 الزؼت ؽدّس فْز ّالزْة  ّالإعِبد الزؼت ؽدّس رغٌت 

 الوصبة غصةال ػلٔ الزس ٘ص ّػدم الغعن أعصاة عو٘غ ث٘ي الؼوو فٖ الزْاشى هساػبح . 

 

 اٌّخذسن( وفمد ٌلأدّدي اٌُّىدُٔىُت: -اٌ عٍٍ )اٌزدبج  اٌ ًّ بسٔدِج أهداف

 الوصبة/ الس جخ  ال بؽو لوفصو الأظبظ٘خ الْظبئ  أظزؼبدح  

 الس جخال بؽو هفصو ػلٔ الؼبهلخ للؼعقد الأظبظ٘خ الْظبئ  حاظزؼبد / 

 الجسًبهظ أصٌبة ردزٗجِب خقل هي الغعن أعصاة لجبةٖ السئ٘ع٘خ الْظبئ  ػْدح 

 (للوفبصو ّالودٓ الؾس ٖ الؼعقد )ةْح ػبم ثش و للغعن الجدً٘خ الؾبلخ رؾع٘ي 

 الدائن ّالؾْاز للجسًبهظ الزسّٗؾٖ الغبًت خقل هي للوصبة الٌفع٘خ الؾبلخ رؾع٘ي 

 الؼقع٘خ الزوبزٗي لاعساة أصٌبة ّالوزؼخ الاظزسخبة 

 الجسًبهظ لاعساة أصٌبة الإصبثخ ه بغس رال٘و  
 

  خطىاث حٕفُر اٌدزاظت الأظدظُت:

 اٌمُدض اٌمبٍٍ:

 6الزجبػةخ لٌةبدٓ  رن ر ج٘ق الا٘بض الاجلٖ لؼٌ٘خ الجؾةش فةٖ ّؽةدح الا٘بظةبد ّال ةت ال ج٘ؼةٖ 

فةٖ ًفةط الظةسّف  ثٌفعةَأعةساة الا٘بظةبد  بىالجبؽضةب ؽ٘ةش زاػة الغ٘ةصحثوؾبفظةخ  أ زْثس السٗبظٖ

 .13/1/1017 , 12/1/1017الفزسح هي  فٖ لغو٘غ أفساد الؼٌ٘خ

 حٕفُر اٌبسٔدِج:

ّاظةز سةذ هةدح  م11/6/1017لالةٔ  7/4/1017أعساة الدزاظخ الأظبظ٘خ فٖ الفزسح هي  رن

ؼقط الؾس ةٖ ّال ةت ّرن الزأُ٘و ثْؽدح ال ( أظجْع71ثْاةغ ) أشِسر ج٘ق الجسًبهظ الوازسػ صقصخ 

 السٗبظٖ. السٗبظٖ ثوس ص شجبة الغصٗسح

 اٌمُدض اٌب دٌ:

ة٘ةد الجؾةش ّذلةك ػاةت اًزِةبة  الْظ٘ف٘ةخزاد ثوعساة الا٘بض الجؼةدٕ فةٖ الاخزجةب الجبؽش ةبم

 م14/6/1017لالٔ  11/6/1017ل و هصبة ػلٔ ؽدح ّذلك فٖ الفزسح هي  الوازسػرٌف٘ر الجسًبهظ 

 ػلٔ ًؾْ هب رن فٖ الا٘بض الاجلٖ. 

 اٌّ دٌجت الإدصدئُت لُد اٌبذذ:

  الؾعبثٖ.الْظػ  

  الوؼ٘بزٕ.الاًؾساف             

  هؼبهو الالزْاة 

 رجبغ ث٘سظْى.هؼبهو از 

 . ّاخزجبز دلالخ الفس 

 الٌعجخ الوئْٗخ للز ٘س 
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 إٌخدئج:عسض 

 أولا: ٔخدئج اٌىفدءة اٌىظُفُت ٌّفصً اٌىددً
 

 (7جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌىددً)اٌمىة اٌ عٍُت(  فً ِعخىي 

 =ْ(11) 

 لاخخبدزاظُ ا
وددة 

 اٌمُدض

 اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 zلُّت 

ادخّدٌُت 

 اٌخطدء

اٌدلاي 

 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

اٌمىة 

 اٌ عٍُت

اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث 

 اٌعدق الأِدُِت اٌعٍُّت
  اي 0.04 -2.07 0.45 18.80 0.89 15.40 وجُ

اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث 

 اٌعدق اٌخٍفُت اٌعٍُّت
  اي 0.04 -2.04 1.14 37.40 2.45 28.00 وجُ

اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث 

 اٌعدق الأِدُِت اٌّصدبت
  اي 0.03 -2.24 1.58 22.00 1.58 11.00 وجُ

اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث 

 اٌخٍفُت اٌّصدبتاٌعدق 
  اي 0.03 -2.12 1.95 37.40 2.30 25.60 وجُ

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 

 (:7خ ِٓ اٌجدوي )َخع

 فةةٖ الاخزجةةبزاد الجدً٘ةةخ لؼٌ٘ةةخ الؾةةشرْعةةد فةةسّ  ذاد لاؽصةةبئ٘خ ثةة٘ي الا٘بظةة٘ي الاجلةةٖ ّالجؼةةدٕ  -

 الجؼدٕ.ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  )الاْح الؼعل٘خ(

 

 (8جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 

 ٌّفصً اٌىددً ٌٍ علاث اٌ دٍِت)اٌمىة اٌ عٍُت(  فً ِعخىي

 =ْ(11) 

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

ِخىظػ 

اٌمُدض 

 اٌمبٍٍ

ِخىظػ 

اٌمُدض 

 اٌب دٌ

اٌفسوق بُٓ 

 اٌّخىظطُٓ
 ٔعبت اٌخذعٓ

اٌمىي 

 اٌ عٍُت

 %22.18 3.41 18.80 15.40 وجُ اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق الأِدُِت اٌعٍُّت 

 %33.57 9.41 37.40 28.00 وجُ اٌخٍفُت اٌعٍُّتاٌمىي اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق 

 %111 11.11 22.00 11.00 وجُ اٌمىي اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق الأِدُِت اٌّصدب

 %46.19 11.8 37.40 25.60 وجُ اٌخٍفُت اٌّصدباٌمىي اٌمصىي ٌ علاث اٌعدق 

 (8َخعخ ِٓ جدوي )

لجؾةش ؽ٘ةش فةٖ الاخزجةبزاد ة٘ةد ا لؼٌ٘ةخ الجؾةشًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظةبد الاجل٘ةخ ّالجؼدٗةخ 
 (700الٔ  11.02رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )
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 (9جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 (11)ْ=ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌىددً ( )اٌّدي اٌذسوً فً ِعخىي

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

 اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 zلُّت 

ّدٌُت ادخ

 اٌخطدء

اٌدلاي 

 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

 اٌّسؤت

اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً 

 اٌىددً اٌعٍُُ
  اي 0.04 -2.04 0.84 44.80 1.64 38.80  زجت

اٌّدي اٌذسوٍ لأعًٍ ٌّفصً 

 اٌىددً اٌعٍُُ
  اي 0.04 -2.06 0.45 20.20 0.84 15.20  زجت

اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً 

 ٌّصدباٌىددً ا
  اي 0.04 -2.06 2.61 42.40 3.39 30.00  زجت

ٌّفصً اٌّدي اٌذسوٍ لأعًٍ 

 اٌّصدب اٌىددً
  اي 0.04 -2.04 0.84 17.80 1.14 12.60  زجت

 

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 

 (:9َخعخ ِٓ اٌجدوي )

ة٘ةد )الوسًّةخ( خزجةبزاد الجدً٘ةخ رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظة٘ي الاجلةٖ ّالجؼةدٕ فةٖ الا -

 الجؼدٕ.الجؾش لصبلؼ الا٘بض 

 (11جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 

 (11)ْ=ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌىددً ( )اٌّدي اٌذسوً فً ِعخىي

 اظُ الاخخبدز
وددة 
 اٌمُدض

ِخىظػ اٌمُدض 
 اٌمبٍٍ

ِخىظػ اٌمُدض 
 اٌب دٌ

بُٓ  اٌفسوق
 اٌّخىظطُٓ

 ٔعبت اٌخذعٓ

اٌّدي 
 اٌذسوٍ

 %15.5 6.11 44.80 38.80  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌىددً اٌعٍُُ

 %32.9 5.11 20.20 15.20  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأعًٍ ٌّفصً اٌىددً اٌعٍُُ

 %41.3 12.41 42.40 30.00  زجت ظفً ٌّفصً اٌىددً اٌّصدبلأاٌّدي اٌذسوٍ 

 %41.2 5.2 17.80 12.60  زجت ٌذسوٍ لأعًٍ ٌّفصً اٌىددً اٌّصدباٌّدي ا

 (11َخعخ ِٓ جدوي )
ًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ فٖ الاخزجبزاد ة٘ةد الجؾةش ؽ٘ةش رساّؽةذ ًعةجخ 

 (47.1الٔ  75.5الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )

 (11جدوي )

  ت اٌبذذٌ ُٕ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 (11)ْ=ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌىددً ( )اٌخىاشْ فً ِعخىي

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

 اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 zلُّت 

ادخّدٌُت 

 اٌخطدء

اٌدلاي 

 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

 

اٌخىاشْ 

 اٌزدبج

اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً 

 اٌىددً اٌعٍُُ
  اي 0.04 -2.03 0.18 3.76 0.12 2.86 ردُٔت

اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً 

 اٌىددً اٌّصدب
  اي 0.04 -2.02 0.10 4.15 0.15 2.15 ردُٔت

  اي 0.04 -2.02 0.32 39.92 0.63 11.96 ردُٔت اٌخىاشْ اٌذسوٍ

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 

 (:11َخعخ ِٓ اٌجدوي )

 الاجلٖ ّالجؼدٕ للوغوْػخ الأّلٖ فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خ رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي -

 الجؼدٕ.ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  )الزْاشى(
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 (12جدوي )
  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 
 (11)ْ= ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌىددً( )اٌّدي اٌذسوً فً ِعخىي

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

ِخىظػ 

مُدض اٌ
 اٌمبٍٍ

ِخىظػ 

اٌمُدض 
 اٌب دٌ

اٌفسوق بُٓ 

 اٌّخىظطُٓ
ٔعبت 

 اٌخذعٓ

 اٌخىاشْ اٌزدبج
 %31.5 1.9 3.76 2.86 ردُٔت  اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً اٌىددً اٌعٍُُ

 %93.11 2.11 4.15 2.15 ردُٔت اٌخىاشْ اٌزدبج فٍ ِفصً اٌىددً اٌّصدب

 %233.8 27.96 39.92 11.96 ردُٔت اٌخىاشْ اٌذسوٍ  اٌخىاشْ اٌذسوٍ

 (12َخعخ ِٓ جدوي )
ًعجخ الزؾعةي ثة٘ي الا٘بظةبد الاجل٘ةخ ّالجؼدٗةخ للوغوْػةخ الأّلةٖ فةٖ الاخزجةبزاد ة٘ةد الجؾةش 

  (111.2الٔ  17.5ؽ٘ش رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )

لؼٌ٘ةخ رْعةد فةسّ  ذاد لاؽصةبئ٘خ ثة٘ي الا٘بظة٘ي الاجلةٖ ّالجؼةدٕ ( اًةَ 1ٗزعؼ هةي عةدّل )

ٗزعةؼ هةي عةدّل الجؼةدٕ ّة٘د الجؾةش لصةبلؼ الا٘ةبض  )الاْح الؼعل٘خ( فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خ الؾش

فةةٖ الاخزجةةبزاد ة٘ةةد الجؾةةش ؽ٘ةةش  لؼٌ٘ةةخ الجؾةةشًعةةجخ الزؾعةةي ثةة٘ي الا٘بظةةبد الاجل٘ةةخ ّالجؼدٗةةخ  (2)

لالٔ أى الجسًبهظ الزأُ٘لٖ  الجبؽضبىّٗسعغ  (700الٔ  11.02رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )

ّالةةرٕ ؽةةبّل  الوزؾةةس ( ّفاةةب للأؽوةةبل الو٘ بً٘ ٘ةةخ -الؼوةةو الؼعةةلٖ )الضبثةةذ ثبظةةز دام الوازةةسػ 

هي خقلَ الْصْل للِدف الأظبظٖ ُّْ رأُ٘و القػجة٘ي هةي لاصةبثخ روةص  أزث ةخ هفصةو  بىالجبؽض

ٌبصةس الل٘بةةخ الجدً٘ةخ ة٘ةد ال بؽو ّزفغ  فبةح للؼعقد الؼبهلخ ؽْل هفصو ال بؽو ؽ٘ش ازرفؼةذ ػ

الجؾش ّٗسعغ ُرا الز ٘س لالٔ رس ٘ص الجسًبهظ الزأُ٘لٖ الوْظْع ػلٔ رٌو٘خ الاْح الؼعل٘خ ثة٘ي ُةرٍ 

 .الوغوْػبد الؼعل٘خ

ّاًَ ثؼد خعْع رلك الؼٌ٘خ للجسًبهظ الزأُ٘لٖ ةد ؽدس شٗبدح فٖ هعزْٓ ةْح الاًاجبض 
ةد أُزن  بىال سف٘ي الوصبة ّالعل٘ن ؽ٘ش أى الجبؽضالؼعلٖ لؼعقد العب  الأهبه٘خ ّال لف٘خ ل ق 

ثبلوغوْػخ الؼعل٘خ الؼبهلخ ؽْل هفصو ال بؽو الوصبة ّالعل٘ن ّأى هزْظػ ةْح الاًاجبض 
الؼعلٖ لؼعقد العب  الأهبه٘خ العل٘وخ ػٌد الاجط لأػلٖ لدٓ الوغوْػخ الأّلٖ ثؼد الجسًبهظ 

عقد العب  ال لف٘خ العل٘وخ ػٌد الاجط ّاى هزْظػ الاًاجبض الؼعلٖ لؼ  غن, (72.20ُٖ)
ؽ٘ش أى هزْظػ الاًاجبض الؼعلٖ لؼعقد العب  الأهبه٘خ  ( غن,11.40لأظفو ثؼد الجسًبهظ ُٖ)

ّاى هزْظػ ةْح الاًاجبض الؼعلٖ  ( غن,11.00الوصبثخ ػٌد الاجط لأػلٖ ثؼد الجسًبهظ ُٖ)
 (  غن .11.40لؼعقد العب  ال لف٘خ ػٌد الاجط لأظفو ثؼد الجسًبهظ ُٖ )

ّاى هزْظػ ةْح الاًاجبض الؼعلٖ لؼعقد العب  الأهبه٘خ العل٘وخ ػٌد الاجط لأػلٖ 
ّاى هزْظػ الاًاجبض الؼعلٖ لؼعقد   غن, (76.60لدٕ الوغوْػخ الضبً٘خ ثؼد الجسًبهظ ُٖ)

ؽ٘ش أى هزْظػ   غن, (15.60العب  ال لف٘خ العل٘وخ ػٌد الاجط لأظفو ثؼد الجسًبهظ ُٖ)
 (72.60بض الؼعلٖ لؼعقد العب  الأهبه٘خ الوصبثخ ػٌد الاجط لأػلٖ ثؼد الجسًبهظ ُٖ )الاًاج
ّأى هزْظػ ةْح الاًاجبض الؼعلٖ لؼعقد العب  ال لف٘خ الوصبثخ ػٌد الاجط لأظفو ثؼد   غن,

 .ن(  غ14.00الجسًبهظ ُٖ)
 

لؼعةقد الأظبظة٘خ رٌو٘خ الاةْح الؼعةل٘خ ل بىُرا الزؾعي لالٔ هؾبّلخ الجبؽض بىّٗسعغ الجبؽض

 .ّالوابثلخ ّالوعبػدح رٌو٘خ هزصًخ غجاب للأظط الؼلو٘خ 
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رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ فٖ أه  (9َخعخ ِٓ اٌجدوي )و

ًعجخ  (11َخعخ ِٓ جدوي )الجؼدٕ ّة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض )الوسًّخ( الاخزجبزاد الجدً٘خ 

ّالجؼدٗخ فٖ الاخزجبزاد ة٘د الجؾش ؽ٘ش رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق  الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ

 (47.1الٔ  75.5هب ث٘ي )

ؼعةةل٘خ اًةةَ هةةي العةةسّزٕ الزٌعةة٘ق ّالزْافةةق فةةٖ رةةدزٗت الوغوْػةةبد ال ّٗةةسٓ الجبؽضةةبى
ّالزٖ راْم ثؼولِب فٖ ًفط الْةذ فوي الوقؽظ أًَ ٗزن رٌو٘ةخ هغوْػةبد ػعةل٘خ الابثعخ ّالجبظ خ 

ج٘ؼخ الأداة ّرِوو رٌو٘خ هغوْػبد ػعل٘خ أخسٕ ّثبلزبلٖ فاةد رؾةدس الإصةبثخ ّلةرا فبًةَ رز لجِب غ
 .الؼعل٘خ هساػبح الارصاى الؼعلٖ ٗغت ػٌد رٌو٘خ الوغوْػبد 

ّٗزعؼ لٌب أى ًزبئظ الا٘بض الجؼدٕ أفعو ل ق الاده٘ي العل٘وخ ّالوصبثخ فٖ الاجع٘ي  
الوزؾس ( ّفاب  -اظز دام الؼوو الؼعلٖ )الضبثذ  لأػلٔ ّلأظفو ُّرا ٗسعغ لالٔ رأص٘س الجسًبهظ

ثبلزٌو٘خ الوزصًخ ل ق الاده٘ي العل٘وخ ّالوصبثخ ث٘ي  بىؽ٘ش اُزن الجبؽض ػلِ٘وبللأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ 
الؼعقد العب  الأهبه٘خ ّال لف٘خ ّلاػ بة  و هغوْػخ ػعل٘خ  ْؽدح ردزٗج٘خ هز بهلخ ّاؽدح هي 

لقظزفبدح هي راْٗخ الؼعقد ّخصْصب ػعقد العب    ٘٘س ّظغ الغعن لقػت خقل ر
الأهبه٘خ ّٗزعؼ لٌب ًعجخ الزؾعي فٖ الادم العل٘وخ رأص٘سا ثبلجسًبهظ ا جس هي الادم الوصبثخ ؽ٘ش أى 
الادم العل٘وخ ر ْى أةْٕ هي الادم الوصبثخ الزٖ ظؼفذ الؼعقد الوؾ٘ خ ثِب ًز٘غخ لاصبثخ 

لٌب أى ًعجخ الزؾعي فٖ ؽس خ الاجط لأظفو ا جس هٌِب فٖ  الأزث خ الوؾ٘ خ ثِب ثبلزوص  ّٗزعؼ
ؽس خ الاجط لأػلٔ أى ظؼ  ةْح الاًاجبض فٖ ػعقد العب  الأهبه٘خ ّػعقد العب  ال لف٘خ 
هي أُن الو بغس الزٖ رعبػد ػلٔ ؽدّس روص  فٖ أزث خ هفصو ال بؽو ُّرا هب ٗزفق هغ دزاظخ " 

 (.11م()1005" ) Bryan بُسْ
ذلك ثأى الودٓ الؾس ٖ لقػت ةد رأصس ثبلإصبثخ أى هي أُن الؼْاهو الزٖ  بىؽضّٗفعس الجب

رعبػد ػلٔ ؽدّس الزوص  اً فبض الودٓ الؾس ٖ خب, فٖ الاجط لأظفو ؽ٘ش اى ال سف 
الوصبة ٗ ْى ذا هدٕ ؽس ٖ أةو ًظسا لْعْد الْزم ّلزبصسح ثشدح الإصبثخ ّاى روسٌٗبد الودٓ 

فٖ الز لص هي الْزم ّالالن ّاظزؼبدح ؽس خ ّةْح الوفصو, لرا فاد الؾس ٖ الاٗغبثٖ لِب اُو٘خ 
الاٗغبثٖ لوفصو ال بؽو فٖ عو٘غ الارغبُبد ّل ي  الؾس ٖثبلجدة فٖ روسٌٗبد الودٓ  بىاُزن الجبؽض

 فٖ ؽدّد الالن.

الزس ٘ص ػلٔ رٌو٘خ الوسًّخ ّالإغبلخ ػلٔ هفصو ال بؽو ّ رلك  بىّ رلك ؽبّل الجبؽض 
الوسًّخ  ؼٌصس فؼبل فٖ الْةبٗخ هي الإصبثبد ّأًَ ٗغت رٌو٘خ ػٌصس الوسًّخ ػٌد لأُو٘خ ػٌصس 

رٌو٘خ ػٌصس الاْح الؼعل٘خ ّل ي هغ الؾس, ػلٔ اخز٘بز الزوسٌٗبد الزٖ رؼوو ػلٔ شٗبدح الاْح 
الؼعل٘خ ثؾ٘ش ٗؼوو ػلٔ لاغبلخ الؼعقد فٖ ًفط الْةذ ؽ٘ش أى شٗبدح الودٓ الؾس ٖ للوفصو 

ٗبدح الاْح الٌبرغخ هي اًاجبض الؼعقد الؼبهلخ ػلَ٘ دّى رٌو٘خ هجبشسح للاْح ظْف ٗؤدٕ لالٔ ش
الؼعل٘خ لرا ٗغت ةجو رٌو٘خ الاْح الؼعل٘خ الؼوو ػلٖ رٌو٘خ الوسًّخ للوفصو ّلاغبلخ الؼعقد 

 .الؼبهلخ ؽْل ُرا الوفصو ّذلك لزغٌت صؼْثخ ؽس خ الوفصو

لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ دلالخ  رْعد فسّ  ذادأه  (11َخعخ ِٓ اٌجدوي )       
َخعخ ِٓ الجؼدٕ ّة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  )الزْاشى( للوغوْػخ الأّلٖ فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خ

ًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ فٖ الاخزجبزاد ة٘د الجؾش ؽ٘ش رساّؽذ  (12جدوي )
 (111.2الٔ  17.5ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )
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ُّرا ٗسعغ لالٔ أى القػت الرٕ ٗؼبًٔ هي الزْاة هز سز فٖ هفصو ال بؽو  ٗؼبًٔ هي ػدم 
الادزح ػلٔ الاؽزفبظ ثبلزْاشى لودح غْٗلخ ّثبلزبلٖ فبى الزْاشى الضبثذ ّالؾس ٖ ٗ ْى لدٗخ ثصةْزح 
خ ظؼ٘فخ ّاى ٌُب  ػْاهو ُبهخ لؼدم صجةبد الوفصةو ّهٌِةب العةؼ  الؼعةلٖ ّالزةٖ رزةأصس ثبلإصةبث

ظْاة  بًذ ُرٍ الإصبثخ ثبلأزث خ أّ ثبلوفصو أّ ثبلؼعةقد الوؾ٘ ةخ ثبلوفصةو ّثبلزةبلٖ لةي رٌاةو 
الإشبزاد الؼصج٘خ لالٔ الغِبش الؼصجٖ ل٘صدز زد فؼو ةْٓ ظد ؽدّس إٔ الزْاة هغددا ثبلإظبفخ 

ت رلةةك الةةدزعبد لالةةٔ ػةةدم ةةةدزح القػةة بىلالةةٖ أى الزةةْاشى ّالْةةةْف ػلةةٔ ةةةدم ّاؽةةدح ّٗفعةةس الجبؽضةة
الوصبة ػلٔ الْةْف ػلٔ هشةػ ةةدم ّاؽةدح ػٌةد ّعةْد لاصةبثخ ثزوةص  فةٖ أزث ةخ هفصةو ال بؽةو 
ؽ٘ةةش أى ُةةرٍ الأزث ةةخ رٌاةةو ػةةي غسٗةةق الوعةةزاجقد الرار٘ةةخ الوْعةةْد ثِةةب الإشةةبزاد الؼصةةج٘خ لالةةٔ 
الغِبش الؼصجٖ ّهةي صةن ٗعةزغ٘ت الغِةبش الؼصةجٖ ثزؼةدٗو ّظةغ الؼعةقد ػٌةد ؽةدّس الإصةبثخ 

ً فةةبض هزْظةة بد دزعةةخ الزةةْاشى الضبثةةذ ّالؾس ةةٖ ةجةةو الجسًةةبهظ فةةٖ ؽةة٘ي رةةصداد ّثبلزةةبلٖ ًغةةد ا
هزْظةةة بد الٌشةةةبغ ال ِسثةةةٖ للؼعةةةقد الوصةةةبثخ ّرةةةصداد دزعةةةخ الزةةةْاشى الضبثةةةذ ّالؾس ةةةٖ ثؼةةةد 

 .الجسًبهظ

 Techniques" ةبى (, 10( )م1070" )هشمدَ هٕمداوٌ ّفٔ ُرا الصةدد ٗزفةق  ةق هةي "  

ُو٘ةخ ُةرا الؼٌصةس  ؼٌصةس ُةبم فةٖ الْةبٗةخ ثصةفخ ػبهةخ ّالزأُ٘ةو ػلٔ أ اأ د رٓال (11()م1001)
ثصفخ خبصخ فٖ لاصبثبد روص  أزث خ هفصو ال بؽو ّذلك ؽزٔ ٗعز ٘غ القػت الا٘ةبم ثبلْاعجةبد 
الدفبػ٘خ ّالِغْه٘خ فٖ الولؼت دّى خْف هي ؽدّس الإصبثخ ّ رلك ؽزٔ ٗعز ٘غ القػت الةزؾ ن 

زرجبغ ثؼٌبصس ثدً٘خ أخةسٓ ّهٌِةب السشةبةخ ّالزْافةق الؼصةجٖ فٖ الؾس خ ّ رلك لأُو٘خ الزْاشى ّا
الؼعةةةلٖ ؽ٘ةةةش أى الؾس ةةةبد السٗبظةةة٘خ رةةةسرجػ ثؼٌبصةةةس ثدً٘ةةةخ ٗز لةةةت ػوةةةو ػعةةةلٖ لوغوْػةةةخ 
الؼعقد الؼبهلخ ّالوابثلخ لِب ثبظزوساز ّللةزؾ ن فةٖ الؾس ةخ فةٖ عؼةو هس ةص الضاةو ٗاةغ ثبظةزوساز 

افةةق ػصةةجٖ ػعةةلٖ ّ ةةرلك فةةوى فاةةداى القػةةت داخةةو ةبػةةدح الازر ةةبش ّلاشةةك أى ذلةةك ٗز لةةت رْ
لزْاشًَ ٗفادٍ الادزح ػلٔ أداة الوِبزاد لرا ٗغت الاُزوبم ثبلزْاشى ؽ٘ش أى ظؼ  الؼعلخ الشظ٘٘خ 

 .ٗؤدٕ لاخزقل الزْاشى

ّ رلك فوى القػةت الةرٕ لدٗةخ رةْاشى ظةؼ٘  ٗ ةْى أظةسع للإصةبثخ ثةبلالزْاة فةٖ هفصةو 
هٌِةب ػةدم الاةدزح ػلةٔ ؽفةظ الزةْاشى ّثبلزةبلٖ ٗ ةْى ػسظةخ ال بؽو ّأًِن ٗزو٘صّى ثؼةدح صةفبد ّ

لز ةةساز الإصةةبثخ ثةةبلزْاة فةةٖ هفصةةو ال بؽةةو ثصةةفخ هز ةةسزح لةةرا فبًةةَ هةةي العةةسّزٕ أى ر عةةغ 
الوغوْػخ الزٖ رؼبًٖ هي ػدم صجبد للوفصو لالٔ ثساهظ رأُ٘ل٘خ رؾعي هةي ػوةو الوعةزاجقد الرار٘ةخ 

لةةٔ ةده٘ةةَ إٔ ثزؾو٘ةةو ّشى ععةةوَ ظةةْاة هةةي خةةقل هةةي خةةقل رةةدزٗجبد ٗةةزن فِ٘ةةب رؾو٘ةةو القػةةت ػ
الْةْف ػلٔ هشػ الادم أّ الْةْف ػلٔ أظ ؼ ه زلفخ ثٌوةب ٗزلاةٔ أؽةد ال ةساد أصٌةبة اللؼةت ّ ةرلك 

غصاٌٍ عبد اٌمد ز دزاظخ "  ردزٗجبد رْاشى ػلٔ أظ ؼ ه زلفخ لؼقط ػْ٘ة الزْاشى ُّرا ٗزفق هغ
( ّالزةةٖ لاشةةبزاد الةةٔ فبػل٘ةةخ الجةةساهظ 72()1073" )ِ خصممُ   ( , ّدزاظةةخ " 70()م1010" )

 الزأُ٘لٖ فٖ رؾع٘ي ال فبةح الْظ٘ف٘خ لوصبث٘ي ثزوص  ازث خ ال بؽو

رْعةةد فةةسّ  ذاد دلالةةخ " واٌممري َممٕى عٍممً أممه  وبممرٌه َىممىْ لممد حذمممك اٌفممسض الاوي 
د ؼط لاصةةبثبجلاؽصةةبئ٘خ ثةة٘ي هزْظةة بد الا٘بظةةبد الاجل٘ةةخ ّالجؼدٗةةخ فةةٖ هعةةزْٓ ال فةةبةح الْظ٘ف٘ةةخ لةة

الزةْاشى( ّلصةبلؼ الا٘ةبض  -الوسًّةخ -( فةٖ هعةزْٓ )الاةْح الؼعةل٘خال بؽوال سف العفلٔ )هفصو 
 ."الجؼدٕ
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 ردُٔد: ٔخدئج اٌىفدءة اٌىظُفُت ٌّفصً اٌسوبت

 (13جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 ٍت ٌّفصً اٌسوبت ٌٍ علاث اٌ دِ)اٌمىة اٌ عٍُت(  فً ِعخىي 

=ْ(8) 

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

 اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 zلُّت 

ادخّدٌُت 

 اٌخطدء

اٌدلاي 

 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

اٌمىة 

 اٌ عٍُت

  اي 1.11 2.54 1.54 24.52 3.1 13.9 وجُ الأِدُِتاٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر 

  اي 1.11 2.81 1.32 32.25 4.91 21.4 وجُ ُتاٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر اٌخٍف

  اي 1.11 2.61 1.18 17.21 3.1 13.9 وجُ اٌعّدٔت اٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 
 

 (:13َخعخ ِٓ اٌجدوي )

 الجدً٘ةةخفةةٖ الاخزجةةبزاد  لؼٌ٘ةةخ الؾةةشرْعةةد فةةسّ  ذاد لاؽصةةبئ٘خ ثةة٘ي الا٘بظةة٘ي الاجلةةٖ ّالجؼةةدٕ  -

 الجؼدٕ.ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض لوفصو الس جخ )الاْح الؼعل٘خ( 
 

 (14جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 

 ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌسوبت( )اٌمىة اٌ عٍُت فً ِعخىي

 =ْ(11) 

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

ِخىظػ 

اٌمُدض 
 اٌمبٍٍ

ِخىظػ 

اٌمُدض 
 اٌب دٌ

اٌفسوق بُٓ 

 اٌّخىظطُٓ
 ٔعبت اٌخذعٓ

اٌمىي 

 اٌ عٍُت

 %43.31 11.62 24.52 13.9 وجُ الأِدُِتاٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر 

 %33.64 11.85 32.25 21.4 وجُ اٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث اٌفخر اٌخٍفُت

 %19.23 3.31 17.21 13.9 وجُ اٌعّدٔت اٌمىة اٌ عٍُت ٌ علاث

 (14)َخعخ ِٓ جدوي 
فةٖ الاخزجةبزاد ة٘ةد الجؾةش ؽ٘ةش  لؼٌ٘ةخ الجؾةشًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظةبد الاجل٘ةخ ّالجؼدٗةخ 

 (41.17الٔ  11.64)رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي 
 

 (15جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 ٌسوبتٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً ا( )اٌّدي اٌذسوً فً ِعخىي 

 =ْ(8) 

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

 اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 zلُّت 

ادخّدٌُت 

 اٌخطدء

اٌدلاي 

 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

اٌّدي 

 اٌذسوٍ
  اي 0000 2.58 17.32 131.25 4.55 14.4  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌسوبت

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 
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 (:15َخعخ ِٓ اٌجدوي )

لوصو  )الوسًّخ(رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خ  -

 الجؼدٕ.ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  الس جخ

 

 (16جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 

 (8)ْ= ت ٌّفصً اٌسوبتٌٍ علاث اٌ دٍِ( )اٌّدي اٌذسوً فً ِعخىي

 اظُ الاخخبدز
وددة 

 اٌمُدض

ِخىظػ 

اٌمُدض 

 اٌمبٍٍ

ِخىظػ 

اٌمُدض 

 اٌب دٌ

اٌفسوق بُٓ 

 اٌّخىظطُٓ
ٔعبت 

 اٌخذعٓ

 %88.94 115.85 130.25 14.4  زجت اٌّدي اٌذسوٍ لأظفً ٌّفصً اٌسوبت اٌّدي اٌذسوٍ

 (16َخعخ ِٓ جدوي )
فٖ الاخزجبزاد ة٘ةد الجؾةش ؽ٘ةش رساّؽةذ ًعةجخ  ًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ

 (47.1الٔ  75.5الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )
 
 (17جدوي )

  ٌ ُٕت اٌبذذ لاٌت اٌفسوق بُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ 

 (8)ْ=ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌسوبت ( )اٌخىاشْ فً ِعخىي 

وددة  اظُ الاخخبدز
 اٌمُدض

ادخّدٌُت  zُّت ل اٌمُدض اٌب دٌ اٌمُدض اٌمبٍٍ
 اٌخطدء

اٌدلاي 
 ع± -ض ع± -ض الإدصدئُت

 
 اٌخىاشْ 

  اي 00005 80.2 50.1 17.21 1.87 5.21 د اٌخىاشْ اٌزدبج

  اي 00005 8015 50.1 11.32 1.26 3.41 د اٌخىاشْ اٌذسوٍ

 . 1.96=  1.15ٌدلاٌت اٌطسفُٓ عٕد ِعخىٌ   zلُّت 
 (:17َخعخ ِٓ اٌجدوي )

 اد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ للوغوْػخ الأّلٖ فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خرْعد فسّ  ذ -
 الجؼدٕ.ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  لوفصو الس جخ )الزْاشى(

 

 (18جدوي )
  ٌ ُٕت اٌبذذبُٓ ِخىظطٍ اٌمُدض اٌمبٍٍ واٌب دٌ اٌخذعٓ ٔعبت 

 (8)ْ= ٌٍ علاث اٌ دٍِت ٌّفصً اٌسوبت( )اٌخىاشْ فً ِعخىي

 ظُ الاخخبدزا
وددة 
 اٌمُدض

ِخىظػ 
اٌمُدض 
 اٌمبٍٍ

ِخىظػ 
اٌمُدض 
 اٌب دٌ

اٌفسوق بُٓ 
 اٌّخىظطُٓ

ٔعبت 
 اٌخذعٓ

 اٌخىاشْ 

 12.11 17.21 5.21 د اٌخىاشْ اٌزدبج
69.72

% 

 7.91 11.32 3.41 د اٌخىاشْ اٌذسوٍ
69.87
% 

 (18َخعخ ِٓ جدوي )
ْػةخ الأّلةٖ فةٖ الاخزجةبزاد ة٘ةد الجؾةش ًعجخ الزؾعةي ثة٘ي الا٘بظةبد الاجل٘ةخ ّالجؼدٗةخ للوغو

 %(63.21الٔ  63.11ؽ٘ش رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )
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 -ِٕدلشت ٔخدئج اٌفسض اٌزدٍٔ: 

رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي ( اًَ 74(,)71هي خقل الؼسض العبثق ٗزعؼ هي عدّل )

ة٘ةةد لوفصةةو الس جةةخ الؼعةةل٘خ(  )الاةةْح فةةٖ الاخزجةةبزاد الجدً٘ةةخ لؼٌ٘ةةخ الؾةةشالا٘بظةة٘ي الاجلةةٖ ّالجؼةةدٕ 

فةةٖ  لؼٌ٘ةةخ الجؾةةشًعةةجخ الزؾعةةي ثةة٘ي الا٘بظةةبد الاجل٘ةةخ ّالجؼدٗةةخ الجؼةةدٕ ّاى الجؾةةش لصةةبلؼ الا٘ةةبض 

 ( 41.17الٔ  11.64)الاخزجبزاد ة٘د الجؾش ؽ٘ش رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي 

 -عةةلٖ )الضبثةةذ الؼوةةو الؼثبظةةز دام لالةةٔ أى الجسًةةبهظ الزةةأُ٘لٖ الوازةةسػ  الجبؽضةةبىّٗسعةةغ 

هي خقلَ الْصْل للِدف الأظبظةٖ ُّةْ  بىّالرٕ ؽبّل الجبؽض الوزؾس ( ّفاب للأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ

ّزفةغ  فةبةح للؼعةقد الؼبهلةخ ؽةْل هفصةو  الس جخرأُ٘و القػج٘ي هي لاصبثخ روص  أزث خ هفصو 

رس ٘ةةص الجسًةةبهظ ّٗسعةةغ ُةةرا الز ٘ةةس لالةةٔ  ػٌبصةةس الل٘بةةةخ الجدً٘ةةخ ة٘ةةد الجؾةةشؽ٘ةةش ازرفؼةةذ  الس جةةخ

 .الزأُ٘لٖ الوْظْع ػلٔ رٌو٘خ الاْح الؼعل٘خ ث٘ي ُرٍ الوغوْػبد الؼعل٘خ

ّٗزعةةؼ هةةي خةةقل ذلةةك أًةةَ ؽةةدس رؾعةةي هلؾةةْظ فةةٔ هاةةداز الاةةْح الؼعةةل٘خ للوغوْػةةخ 

الزغسٗج٘خ الضبً٘خ الوصبثخ فٔ الس جخ ّٗسعغ الجبؽضبى ذلك لالٔ الزٌْع فٔ أش بل ّأظبل٘ت رٌو٘خ الاةْح 

لؼعةةقد الابثعةةخ ّالجبظةة خ لوفصةةو الس جةةخ هوةةب أدٓ لالةةٔ لا عةةبة الاةةْح الؼعةةل٘خ ّالزةةٔ الؼعةةل٘خ ل

اًؼ عذ ػلٔ ها غ الؼعلخ ثصْزح ّاظؾخ ّالزٔ رؼد هةي أُةن الأُةداف الزةٔ ظةؼٔ الجسًةبهظ لالةٔ 

رؾا٘اِب ّأى روسٌٗبد الزأُ٘و الوزدزط فٔ شّاٗب الؼوو الؼعلٔ أدٓ لالةٔ رٌج٘ةَ ّرِ٘ئةخ الؾةصم الل٘ف٘ةخ 

 زْٓ الؼعلخ لزاجو أػجبة الؾس خ ثودٓ عصئ ّ بهو. ػلٔ هع

( هةي أُو٘ةخ الزٌو٘ةخ الوزْاشًةخ 2( )7331ّٗزفق ُرا هةغ هةبذ سٍ ػجةد الؼصٗةص اؽوةد الٌوةس )

 للاْح الؼعل٘خ ػلٔ عبًجٔ الوفصو ث٘ي الؼعقد الوؾس خ الاظبظ٘خ ّالؼعقد الوعبدح . 

ٌةةٖ شٗةةبدح  زلةةخ الؼعةةلخ ّها ؼِةةب ٗؼ الاةةْح الؼعةةل٘خشٗةةبدح لاى  (2111)"   شممطد "ّرةةر س

الؼسظٖ, ّفٖ الْاةغ فوى الصٗةبدح فةٖ هؾة٘ػ الؼعةلخ ر ةْى ثعةجت شٗةبدح ػةسض الأل٘ةبف الؼعةل٘خ 

هةي عةساة الزةدزٗت الجةدًٖ خبصةخ ثبظةزؼوبل  ّشٗبدرِةبٗؾةدس ًوةْ ؽغةن الؼعةلخ ّالو ًْةخ للؼعةلخ 

س ر ٘ةةساد رشةةسٗؾ٘خ هةةي خةةقل لاؽةةدا الؾوةةورةةدزٗجبد الأصاةةبل, هوةةب ٗغؼةةو الؼعةةلخ رعةةزغ٘ت لِةةرا 

ّّظ٘ف٘ةةخ لاٗغبث٘ةةخ رغؼلِةةب ةةةبدزح ف٘وةةب ثؼةةد ػلةةٔ الز ٘ةة  هةةغ ُةةرا الْظةةغ الغدٗةةد ػلِ٘ةةب ّرشةة٘س ًزةةبئظ 

الجؾْس الزٖ أعسٗذ ػلٔ السٗبظ٘٘ي ّهابزًزِن ث ٘س السٗبظ٘٘ي, لالٔ أى الأل٘بف الؼعل٘خ العسٗؼخ 

دٓ غ٘ةس السٗبظة٘٘ي أّ لةدٓ فٖ ػعقد الف رٗي لدٓ زثبػٖ الأصابل رؼد أ جس ؽغوبً هي رلك الزٖ ل

 (65:74.)%45زٗبظٖ٘ الزؾوو ثواداز 

فٖ  (,18)(1073) ِ خصُ اٌشطٕدوي زاظت الدزاظخ هغ هب أشبزاد لالَ٘  ُرٍّرزفق ًزبئظ 

ٗةةؤدٓ لالةةٔ رؾعةةي هعةةزْٓ الاةةْح  ثبظةةز دام الؼوةةو الؼعةةلٖ الضجةةبد ّالوزؾةةس  أى الزأُ٘ةةو السٗبظةةٖ

 .خالؼعقد الؼبهلخ ػلٔ الوفبصو ثؼد الإصبث

لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ فٖ دلالخ رْعد فسّ  ذاد ( 15ِٓ اٌجدوي )

َخعخ ِٓ الاخزجبزاد الجدً٘خ )الوسًّخ( لوصو الس جخ ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض الجؼدٕ ّ رلك 

ًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ فٖ الاخزجبزاد ة٘د الجؾش ؽ٘ش ( اْ 16جدوي )

الز ٘س الاٗغبثٔ الرٓ ثأى  الجبؽضبىعس ّٗف (47.1الٔ  75.5الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي ) رساّؽذ ًعجخ

غسأ ػلٔ ة٘بظبد الودٓ الؾس ٔ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ الضبً٘خ لالٔ رأص٘س الجسًبهظ الزأُ٘لٔ ثبظز دام 

ٔ الودٓ الوزؾس  ( ّفابَ للأؽوبل الو٘ بً٘ ٘خ الرٓ ظوؼ اٗغبث٘ب ثبلؼخدح لال –الؼوو الؼعلٔ ) الضبثذ 

هعز دهب أظلْثب هزٌْػب ثبلٌعجخ  ,الؾس ٔ ال ج٘ؼٔ لوفصو الس جخ فٔ  و هي عِخ الاجط ّالجعػ 
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ثبلجدة فٖ  بىلرا فاد اُزن الجبؽض لزٌف٘ر روسٌٗبد الإغبلخ الؼعل٘خ هبث٘ي الإغبلخ الضبثزخ ّالوزؾس خ 

 فٖ ؽدّد الالن.فٖ عو٘غ الارغبُبد ّل ي  الس جخالاٗغبثٖ لوفصو  الؾس ٖروسٌٗبد الودٓ 

ُّٖ أّل هساؽو  Passive Trainingّرٌاعن الزدزٗجبد الزأُ٘ل٘خ لالٔ ردزٗجبد ظلج٘خ 

الزأُ٘و ث سض رٌشػ الؼعْ الوصبة ّٗصبؽجِب اظز دام ّظبئو الؼقط ال ج٘ؼٖ , ّردزٗجبد 

ؽ٘ش ٗاْم الوؼبلظ ثوعبػدح الوصبة فٖ رؾسٗك الغصة الوصبة  Assistive Trainingثوعبػدح 

ُّٖ ردزٗجبد ؽسح رؤدٕ فٖ ارغبٍ الغبذث٘خ  Free Active Trainingدزٗجبد لاٗغبث٘خ ؽسح , ّر

ُّٖ ردزٗجبد ٗؤدِٗب الوصبة ث سض  Resistive Trainingالأزظ٘خ, ّردزٗجبد ثوابّهبد 

  (. 15: 17).الاْح هعز دهبً  بفخ أًْاع الوابّهبد 
 

 

هعةةبػد ُةةْ  السٗبظةةٖ زأُ٘ةةوالاى مTechniques (1001 ") ّرزفةةق ًزةةبئظ ُةةرٍ الدزاظةةخ

الوصبة لاظزؼبدح الادزح الْظ٘ف٘خ فٖ اةو ّةذ هو ي ّذلك ثبظزؼوبل ّظةبئو الؼةقط ال ج٘ؼةٖ الزةٖ 

رزٌبظت هغ ًْع ّشدح الإصبثخ ّرسعغ أُو٘خ الزوسٌٗبد الزأُ٘ل٘خ لالٔ ُدف٘ي أظبظ٘٘ي ُوب الْةبٗخ هي 

بفعخ ثٌفط ال فبةح الْظ٘ف٘خ ّالجدً٘خ الزٖ الإصبثبد السٗبظ٘خ الو زلفخ ّػْدح القػت لالٔ ظبؽخ الوٌ

 (72:11). هو ي بى ػلِ٘ب ةجو ؽدّس الإصبثخ ّثأظسع ّةذ 
 

"   اٌع دَٓ  "(, 72()1073")ِ خصُ اٌشطٕدوي ّفٔ ُرا الصدد ٗزفق  ق هي " 

( أى الز  ٘ػ الغ٘د للجساهظ الزدزٗج٘خ ّراٌ٘ي الأؽوبل الزدزٗج٘خ ثأظلْة ػلوٖ هٌبظت 75()1071)

 للوسؽلخ العٌ٘خ ّالزدزٗج٘خ لؼٌ٘خ الجؾش ٗعبػد فٖ ر ْٗس الادزاد الْظ٘ف٘خ ّالجدً٘خ. 

رْعد فسّ  ذاد لاؽصبئ٘خ ث٘ي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ  (71ٗزعؼ هي الغدّل )ّ

الجؼدٕ ة٘د الجؾش لصبلؼ الا٘بض  )الزْاشى( لوفصو الس جخ للوغوْػخ الأّلٖ فٖ الاخزجبزاد الجدً٘خ

ًعجخ الزؾعي ث٘ي الا٘بظبد الاجل٘خ ّالجؼدٗخ للوغوْػخ الأّلٖ فٖ  (18) َخعخ ِٓ جدويّ

ّٗسٓ %( 63.21الٔ  63.11الاخزجبزاد ة٘د الجؾش ؽ٘ش رساّؽذ ًعجخ الزؾعي ر ج٘ق هب ث٘ي )

 لاصبثبد الس جخالؼْاهو الزٖ رعبػد ػلٔ ؽدّس أى هي أُن ّثبلإصبثخ  ٗزأصسةد  الزْاشىأى  ىالجبؽضب

 رْاشىؽ٘ش أى ال سف الوصبة ٗ ْى ذا  الؾس خ الاًزابل٘خ للاده٘يفٖ  خخبص الزْاشىاً فبض  ُْ

أُو٘خ فٖ  لِب الزْاشى الضبثذ ّالوزؾس ثشدح الإصبثخ ّاى روسٌٗبد  ّلزأصسٍأةو ًظساً لْعْد الْزم 

الزْاشى فٖ روسٌٗبد  لرلك ٗغت الجدة الز لص هي الْزم ّالألن ّاظزؼبدح ؽس خ ّةْح الوفصو

 .ألنهغ ػدم الشؼْز ثلوفصو الس جخ فٖ عو٘غ الارغبُبد ّل ي  وزؾس الضبثذ صن ال

 لالٔ لاصبثبد ػدٗدح ثعجت اهزصبصِب للؼدٗد هي الصدهبد الٌبرغخ هةي الس جخزؼسض اًَ رّ

الزٖ رعججِب الؾس بد السٗبظ٘خ هضو الغسٕ ّالافص لاى الادم ُةْ الةرٕ شدح الغِد الْاةغ ػلٔ الادم ّ

 (32:10). الدٌٗبه٘ ٌٖبة الاًزابل ٗعزلن ّْٗشع ّشى الغعن أص

ًز٘غةخ ػٌ٘ةخ الجؾةش  الوصةبث٘يهعزْٓ الزْاشى لدٓ ذلك الز ٘س الؾبدس فٖ  بىّٗسعغ الجبؽض

 الوعةز دهخ الارةصاىروسٌٗةبد رؼسظِن لز ج٘ق الجسًبهظ الوازسػ هي خقل الاػزوةبد ػلةٖ هغوْػةخ 

اؽةدح ّػلةٔ ةةده٘ي ّالزةٖ رؼوةو ( هي ةفصاد ػلةٔ ةةدم ّالضبثذ ّالوزؾس ) الؼعلٖ الؼوو ثبظز دام

أهبه٘ةةخ رؾس ةةبد شةة و  الزةةٖ رةةؤدٕ فةةٖالؼقعةةٖ ػلةٔ شٗةةبدح الضجةةبد لوفصةةو الس جةةخ داخةةو الجسًةةبهظ 

 الؾس ٖ لوفصو الس جخ. ّرزفق هغ غج٘ؼخ الأداة  ّخلف٘خ ّعبًج٘خ

أى القػت الرٕ ٗؼبًٔ هي الزةْاة هز ةسز فةٖ هفصةو الس جةخ ٗؼةبًٔ هةي ػةدم الاةدزح ػلةٔ ّ

بلزْاشى لودح غْٗلخ ّثبلزبلٖ فبى الزْاشى الضبثذ ّالؾس ٖ ٗ ْى لدٗخ ثصْزح ظؼ٘فخ ّاى الاؽزفبظ ث

ٌُب  ػْاهو ُبهخ لؼدم صجةبد الوفصةو ّهٌِةب العةؼ  الؼعةلٖ ّ ةرلك ػ٘ةْة ثبلوعةزاجقد الرار٘ةخ 

ّالزةةٖ رزةةأصس ثبلإصةةبثخ ظةةْاة  بًةةذ ُةةرٍ الإصةةبثخ ثبلأزث ةةخ أّ ثبلوفصةةو أّ ثبلؼعةةقد الوؾ٘ ةةخ 

 (65:1). ثبلوفصو
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لي رٌاو الإشبزاد الؼصج٘خ لالٔ الغِبش الؼصةجٖ ل٘صةدز زد فؼةو ةةْٓ ظةد ؽةدّس  اًَ الٔ

إٔ الزْاة هغددا ثبلإظبفخ لالٖ أى الزْاشى ّالْةْف ػلٔ ةدم ّاؽةدح ٗز لةت ّعةْد هةدخقد ًّظةبم 

. لوعةةزاجقد الرار٘ةةخ لةةرا فوةةي ال ج٘ؼةةٖ أى اً فةةبض الوةةدخقد الرار٘ةةخ ٗةةؤدٕ لالةةٖ ػ٘ةةْة فةةٖ الضجةةبدل

(51:5) 

ثبلزْاشى ؽ٘ش أى ظؼ  الؼعقد الوؾ٘ خ للس جخ )الؼعلخ  ثزٌو٘خ صفخ لرا ٗغت الاُزوبم

الةرٕ لدٗةخ رةْاشى  الوصةبة ّاىالأهبه٘خ الف رٗخ ّالؼعلخ ال لف٘خ الف رٗخ( ٗةؤدٕ لاخةزقل الزةْاشى 

لةٔ ظؼ٘  ٗ ْى أظسع للإصبثخ فٖ هفصو الس جخ ّأًِن ٗزو٘صّى ثؼدح صفبد ّهٌِب ػدم الاةدزح ػ

ؽفةةظ الزةةْاشى ّثبلزةةبلٖ ٗ ةةْى ػسظةةخ لز ةةساز الإصةةبثخ فةةٖ هفصةةو الس جةةخ ثصةةفخ هز ةةسزح لؼةةدم 

 (65:11). الس جخالإؽعبض ثضجبد 

رْعةةد فةةسّ  ذاد دلالةةخ " اٌزممدًٔ واٌممري َممٕى عٍممً أممه وبممرٌه َىممىْ لممد حذمممك اٌفممسض 

ؼط لاصةةبثبد جلاؽصةةبئ٘خ ثةة٘ي هزْظةة بد الا٘بظةةبد الاجل٘ةةخ ّالجؼدٗةةخ فةةٖ هعةةزْٓ ال فةةبةح الْظ٘ف٘ةةخ لةة

الزةْاشى( ّلصةبلؼ الا٘ةبض  -الوسًّةخ -( فةٖ هعةزْٓ )الاةْح الؼعةل٘خالس جةخال سف العفلٔ )هفصةو 

 ."الجؼدٕ

  :الاظخٕخدجدث-أولاا 

الاظزٌزبعبد  لالٔظْة ًزبئظ الجؾش ّفٖ ؽدّد خ خ الجؾش ّلاعساةارَ أه ي الزْصو  ػلٔ

 اٙر٘خ:

٘ش ّعدد فسّ  ذاد دلالخ لاؽصبئ٘خ ؽ لدٓ الوصبث٘يفٖ ػٌصس الاْح الؼعل٘خ ؽدس رؾعي -7

لدٓ الوصبث٘ي ثزوص  ازث خ هفصو  الجؼدٕث٘ي  و هي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ ّلصبلؼ الا٘بض 

 ال بؽو ّالس جخ.

ؽ٘ش ّعدد فسّ  ذاد دلالخ لاؽصبئ٘خ ث٘ي  و  لدٓ الوصبث٘ي الوسًّخفٖ ػٌصس  ؽدس رؾعي -1

لدٓ الوصبث٘ي ثزوص  ازث خ هفصو ال بؽو  ؼدٕالجهي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ ّلصبلؼ الا٘بض 

 ّالس جخ.

ؽ٘ش ّعدد فسّ  ذاد دلالخ لاؽصبئ٘خ ث٘ي  و  لدٓ الوصبث٘ي الزْاشىفٖ ػٌصس  ؽدس رؾعي -1

لدٓ الوصبث٘ي ثزوص  ازث خ هفصو ال بؽو  الجؼدٕهي الا٘بظ٘ي الاجلٖ ّالجؼدٕ ّلصبلؼ الا٘بض 

 ّالس جخ.
 

ا:  اٌخىصُدث: ردُٔد

ػلٔ الج٘بًبد ّالوؼلْهبد الزٖ رو ي الجبؽش هي الزْصو لالِ٘ب ّاظزسشبدا"  اػزوبداً      

 ٗلٖ:ثبلاظزٌزبعبد ّفٔ لاغبز ؽدّد ػٌ٘خ الجؾش ْٗصٔ الجبؽش ثوب 

الو زلفخ  ثبظز دام الجساهظ الزدزٗج٘خ ّفاب لؼْاهو الاهي ّالعقهخالاُزوبم ثبلزدزٗجبد الزٖ رؤدٓ  .7

ٔ هْاعِخ الؼدٗد هي الز ٘ساد الزٖ رؾدس ػٌد الْصجبد الازرفبع ّذلك لزٌو٘خ ةدزح القػت ػل

 ّالس جخ. خ للْةبٗخ هي لاصبثبد هفصو ال بؽوالو زلف

الاُزوبم ثؼوو اخزجبزاد لزا٘٘ن ؽبلخ القػت الجدً٘خ ةجو ثداٗخ الوْظن السٗبظٖ ؽ٘ش ٗو ي  .1

 السعْع لِب  وؤشس ُبم لوؼسفخ هدٓ اظزؼداد القػت للزؼسض للإصبثبد خقل الوْظن

 السٗبظٖ.

ػلٔ  ّالس جخ الاُزوبم ثزٌف٘ر الجسًبهظ الزأُ٘لٖ الوازسػ ػلٔ الوصبث٘ي ثبلزْاة فٖ هفصو ال بؽو .1

 الاصبثخ.ؽعت شدح 
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