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 :أولاً: ممدمه البحث

كان لعلم النفس السبك فً تحدٌد المتؽٌرات المإثرة فً نوعٌة حٌاة الإنسان؛ وٌرجع ذلن 

،  Quality of Life Perceived لكون نوعٌة الحٌاة تعبٌراً عن الإدران الذاتً لنوعٌة الحٌاة

فالحٌاة بالنسبة للئنسان هً ما ٌدركه منها. حتى أن تمٌٌم الفرد للمإشرات الموضوعٌة فً حٌاته: 

كالدخل والمسكن والعمل والتعلٌم.. ٌمثل فً أحد مستوٌاته انعكاساً مباشراً لإدران هذا الفرد لجودة 

دى أهمٌة كل الحٌاة فً وجود هذه المتؽٌرات على هذا المستوى، وهو ما ٌتولؾ بدرجة على م

 متؽٌر من هذه المتؽٌرات بالنسبة لهذا الفرد، وذلن فً ولت محدد وفً ظل ظروؾ معٌنة. 

(4  :82( 

وٌعد الملك جزء طبٌعٌاً فً كل آلٌات السلون الإنسانً وٌوجد عند جمٌع الناس فً موالؾ 

، والملك هو حالة المنافسة والموالؾ التً تتعلك بالولائع التً ٌعتبرها الإنسان هامة بالنسبة له

صراع بٌن الانسان والطبٌعة وٌتمثل فً ذلن التوتر المستمر بٌن إرادة الحٌاة فً الانسان وبٌن ما 

 (.802:  8تفرضه الطبٌعة علٌه من ملببسات العجز والفناء والخوؾ من الموت. )

ان والانسان بطبٌعته ٌخشى الموت وٌستعٌذ بالله إذا طرلت أذنه كلمة الموت حتى وإن ك

على فراش الموت لأنه ٌعنً نهاٌته وتولؾ السعً نحو الأهداؾ وبلوغ الآمال ولطع العلبلات 

الاجتماعٌة وتولؾ المشاعر والأفكار. فالموت خبرة جدٌدة ؼٌر مسبولة ومرتبطة بخبرات الحٌاة 

 (48: 80الوالعٌة كموت لرٌب أو مرض مزمن. )

 

منها الطب والتمرٌض، والصحة تمت علوم وتخصصات عدٌدة بدراسة الموت، أهولد 

العامة، والعلوم الاجتماعٌة والسلوكٌة وعلى الأخص علم النفس، حٌث اهتم علماء النفس حدٌثاً 

بمفهوم الموت، وفً العمدٌن الأخٌرٌن من المرن الماضً درس للك الموت فً إطار واسع من 

بمتؽٌرات شملت العمر،  المجالات وتحدٌد درجاته على مماٌٌس متعددة، متباٌنة فً ارتباطها

 (138: 84والجنس، والدٌانة، والمهنة، والصحة الشخصٌة، والمدرة العملٌة والسلون الشاذ. )

وكل المدارس الفلسفٌة، والنفسٌة أو المادٌة التً تعرضت لمعنى الحٌاة، حاولت إٌجاد الحل 

أن الإسلبم الذي أعطى لها  الشافً لعمدة الموت، وما ٌمثله، وفشلت فً إٌجاد الحل الممنع لها، إلا

 (851: 88) .الحل الشافً من خلبل المرآن الكرٌم
 

 قلق الموت وعلاقتها بجودة الحياة لدى لاعبي بعض رياضات المنازلات
 

 رامى عمرو جادد / أ.م.
 

 جامعه بنها – كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -النفسٌة والاجتماعٌةولتربوٌة اأستاذ مساعد بمسم العلوم 
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فالشعور بالملك من الموت ٌتنالض مع شعور الفرد بالأمن النفسً الذي ٌعد مطلباً ضرورٌاً 

لحٌاة كل فرد من أفراد المجتمع فالإنسان ٌسعى إلى الرضا عن الحٌاة التً ٌعٌشها وٌنشد الأمن 

بعٌداً عن الاضطرابات والملك ولا شن أن عدم الأمن النفسً ٌإدي إلى آثار سلبٌة على والطمؤنٌنة 

الفرد كاضطرابات علبلته بالآخرٌن وللة انتاجه وشعوره بالملك والاضطراب وأضراراً على 

 (42:  86) .المجتمع ككل

بوصفه  إن خبرة الملك خبرة ألٌمة، وللك الموت من خبرات الملك المإلمة، كما أن الملك

خاصٌة وجودٌة فلب سبٌل للتخلص منه، فمط ٌمكن التعاٌش معه وابتكار الأسالٌب التً تجعل من 

احتماله والتعاٌش معه أمراً ممكناً. هذا هو الدور الذي تإدٌه استراتٌجٌات التعامل مع للك الموت 

coping strategies anxiety (5  :81.) 

ائع وعام لدى البشر، ذلن أن الموت ٌمتحم إن الخوؾ من الموت أو الملك منه أمر ش

 (.50:  3أفكارنا بطرق شتى ولأسباب متعددة ) 

وٌعتبر للك الموت أٌضًا سمة نفسٌة تدرس فً كل من علم نفس الشخصٌة وعلم النفس 

المرضى وعلى الرؼم من أن الموت كان موضوعًا لتؤملبت مٌتافٌزٌمٌة لدٌمة لدم الفكر الإنسانً 

ة بحثها سٌكولوجٌا بمنهج إمبرٌمً على مستوى الاهتمامات العالمٌة لا ٌتعدى العمد ذاته فإن بداٌ

 السادس من هذا المرن.

وجودة الحٌاة ٌرتبط بؤسلوب حٌاة الفرد، وبما ٌموم به من نشاطات ولدرات للتحكم فٌما 

الإحساس ٌدور حوله ومستمبله، وأن هنان العدٌد من المعولات التً تمنع الفرد من الوصول إلى 

والصراع الداخلً الذي ٌشعر به من جراء  -بجودة الحٌاة، منها ضؽوط الحٌاة التً ٌواجهها الفرد

ضعؾ الإنجاز، وعدم المدرة على التحكم، وأكثر ما ٌحتاجه الطلبب هو المدرة على الإنجاز 

جودة والتحصٌل الدراسً، ومواكبة المسٌرة العلمٌة، الأمر الذي ٌإدي إلى زٌادة إحساسهم ب

 (812 -811:  82) .الحٌاة

ٔٚزُبٔل حجٛت جٕدح انحٛبح ػهٗ أَٓب دسجخ إحغبط انفشد ثبنزحغٍ انًغزًش نجٕاَت 

شخظٛزّ فٙ انُٕاحٙ انُفغٛخ ٔانًشضٛخ ٔالإثذاػٛخ ٔانثقبفٛخ ٔانشٚبضٛخ ٔانشخظٛخ ٔانجغًٛخ 

الإَجبص ٔانزؼهى انًزظم ٔانزُغٛق ثًُٛٓب، يغ رٓٛئخ انًُبخ انًضاجٙ ٔالاَفؼبنٙ انًُبعجٍٛ نهؼًم ٔ

ثبنؼبداد ٔانًٓبساد ٔالارجبْبد، ٔكزنك رؼهى حم انًشكلاد ٔأعبنٛت انزٕافق ٔانزكٛف ٔرجُٙ 

يُظٕس انزحغٍ انًغزًش نلأداء كأعهٕة حٛبح ٔرهجٛخ انفشد لاحزٛبجبرّ ٔسغجبرّ ثبنقذس انًزٕاصٌ 

زؼهى انزؼبَٔٙ ثًب ًُٚٙ يٓبسارّ انُفغٛخ ٔالاعزًشاسٚخ فٛزٕنٛذ الأفكبس ٔالاْزًبو ثبلإثذاع ٔالاثزكبس ٔان

 (65: 9الاجزًبػٛخ )

جٕدح انحٛبح رؼزجش يجبل يٓى، ٔٚشجغ رنك لاسرجبطٓب ثبنظحخ انجذَٛخ ٔانؼقهٛخ ٔانُفغٛخ، 

ٔظٕٓس عهٕكٛبد يحفٕفخ ثبنًخبطش ٔٚؼزجش الاَزقبل يٍ انًشحهخ الاثزذائٛخ إنٗ انًشحهخ انثبَٕٚخ ْٕ 

 (949: 55) .خبطخ نجٕدح انحٛبانٕقذ انز٘ ٚشكم رٓذٚذا 

ٔنقذ ظٓش يفٕٓو جٕدح انحٛبح يُز حٕانٙ "عزٍٛ ػبو" ٔثذأ الاْزًبو ثجٕدح انحٛبح كًفٕٓو 

يشرجط ثؼهى انُفظ الإٚجبثٙ حٛث ٚؤكذ أطحبة ْزا الارجبِ ػهٗ أًْٛخ رجُٙ َظشح إٚجبثٛخ ػٍ 

ٚذ يٍ انًُظًبد ٔانٓٛئبد فأطجح يفٕٓو جٕدح انحٛبح كًب ٚشٖ يٍ الأْذاف انظحٛخ نهؼذ  انشخض،

("، ٔرنك ثغشع 5292انحكٕيبد، ٔقذ ٔضؼذ أيشٚكب شؼبسا ًثؼُٕاٌ "أشخبص أطحبء نؼبو )

 (972: 52) رحغٍٛ َٕػٛخ انحٛبح ٔرًُٛخ انزٕقؼبد الاٚجبثٛخ نذٚٓى.
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كما إن الشعور بجودة الحٌاة شًء نسبً ٌختلؾ من شخص لآخر من الناحٌتٌن النظرٌة 

اً إلى المعاٌٌر التً ٌعتمدها الأفراد لتموٌم الحٌاة ومتطلباتها، التً ؼالباً ما تتؤثر والتطبٌمٌة؛ استناد

بعوامل كثٌرة تتحكم فً تحدٌد مكونات جودة تلن الحٌاة، مثل: المدرة على التفكٌر، واتخاذ 

المرارات، والتحكم، وإدارة الظروؾ المحٌطة والصحة، الجسمٌة، والنفسٌة، والظروؾ 

والاجتماعٌة، والمعتمدات الدٌنٌة، والمٌم الثمافٌة، والحضارٌة، التً ٌحدد من خلبلها الالتصادٌة، 

 )3:  8) الأفراد الأشٌاء المهمة، والأكثر أهمٌة، التً تحمك سعادته فً الحٌاة.

 :ثانٌا: ًمشكلة البحث

ومع وجود فترة عصٌبة مر بها  من خلبل عمل الباحث فً مجال الاعداد النفسً التطبٌمى

العالم وكانت متمثلة فً الملك من الاصابة بفٌرس كورونا والذى ادى الً انهاء حٌاة الاؾ من 

الاشخاص والذي بدوره ترن بعض الاثار السلبٌة النفسٌة فً معظم الاشخاص العادٌٌن والرٌاضٌن 

، ومن الحدٌث المستمر علً  والتارن فً نفوسهم التفكٌر فً الموت والذي سٌطر علً العمول

الحالات الموت المفاجئ للرٌاضٌٌن اصبحت الحٌاة معمدة وما ترتب علً ذلن لان ٌكون لدى 

بعض الرٌاضٌٌن صعوبات فً الاستمتاع بالحٌاة والتاثٌر علً جودة الحٌاة وخاصتا الرٌاضٌٌن 

عنى الحٌاة هو الشًء م الذٌن ٌتعرضون لموالؾ عنٌفة والتى لد تاثر علٌهم فٌما بعد وحٌث ان

الأساسً الذي ٌساعد الإنسان على البماء حتى فً أسوء الظروؾ، كما ٌساعده على تجاوز ذاته 

والتوجه بإٌجابٌة فً الحٌاة والتوجه نحو المستمبل بتفاإل من خلبل اكتشافه للجوانب الإٌجابٌة 

سلبٌة فً شخصٌته. وتناولت والمدرات والإمكانٌات التً بداخله بدلاً من تركٌزه على الجوانب ال

جودة الحٌاة بؤنها تمٌم الفرد لمستوى الخدمات  (2010)عبٌر أحمد أنور, و فاتن عبدالصادق 

المادٌة والمعنوٌة التً تمدم له، ومدى لدرتها على إشباع حاجاته الذاتٌة والموضوعٌة، وفً سٌاق 

ته الصحٌة والنفسٌة وعلبلاته الإطار الثمافً والمٌمً الذي ٌعٌش فٌه، وانعكاس ذلن على حال

 (450: 80) الاجتماعٌة وتوافمه مع البٌئة المحٌطة.

 الباحثٌن من العدٌد اهتمام محور كانت التً الحدٌثة المواضٌع من الحٌاة جودة مفهوم ٌعد 

 الحٌاة جودة مستوى انخفاض الى الدراسات من العدٌد نتائج أشارت الحٌث العالم فً والمهتمٌن

 والوحدة الاجتماعٌة، والعزلة كالملك،: المشكلبت من العدٌد عنه ٌنتج الذي الأمر الاعبٌن، لدى

 الانفعالً، الاتزان وعدم الاجتماعٌة، العلبلات افتمار إلى بالإضافة الحٌاة، معنى وفمدان النفسٌة،

 .مجتمعاتهم فً فاعلٌن كؤعضاء واندماجهم مشاركتهم فرص على سلبً بشكل ٌنعكس الذي الأمر

 للحٌاة ولٌمة معنى لهم تشكل والتً، الفرد حٌاة فً المإثرة المتؽٌرات من الحٌاة جودة وتعد

 حٌاة تطوٌر نحو وٌسعون، حٌاتهم فً والسعادة الرضا تحمٌك إلى ٌطمحون فهم، ومستمبلبً  حاضراً 

 .الأفضل نحو والتؽٌٌر بالإٌجابٌة تمتاز جٌدة

 الؽٌر لاعبى المنازلات بعض عند لصورصائى نفسى خكؤالباحث من خلبل عمله  لاحظ ولد

جودة الحٌاه  انخفاض على والبدنً النفسً الجانب من متطلبات من الوظٌفى الواجب على لادرٌن

 أثناء للبعبٌن النفسٌة الحالة علً تإثر  الانفعالٌة الموالؾ أن إلى ذلن الباحث أرجع فمد ، لدٌهم

 مستوى معرفة شؤنها من التى الحلول عن البحث محاولة ضرورة رأى لذلن المنافسة أو التدرٌب

 لاعبٌن من المطلوب المستوى إلى نصل أن نستطٌع حتى جودة الحٌاه لدى لاعبى المنازلات

 .جٌدة نتائج تحمٌك تستطٌع
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وتؤثٌر ذلن  الاعبٌنالحٌاة التً ٌعٌشها  جودةتحاول الدراسة الحالٌة الكشؾ عن العلبلة بٌن 

على مستمبلهم ومدى شعورهم بالملك فً حٌاتهم المستمبلٌة سواء على مستوى الحٌاة العادٌة أو على 

  .مستوى العمل والتوافك الفردي والاجتماعً

 وأٌضا بالاعبٌن الدائم احتكاكه خلبل من الباحث وجدان المشكلة هذه أثارت فمد لذلن

ً  التفاوت ذلن الباحث ارجع ولد التدرٌبى، الاداء من الاعبٌن وتفاوتها بٌن الفروق ملبحظته  ناتجا

. أدائهم على وتإثر للمنافسة الصعبه موالؾ من الاعبٌن عمل تشؽل التى النفسٌة الأمور بعض عن

بملك  وعلبلتها الحٌاه للتعرؾ على جودة الدراسة هذه إجراء إلى الباحث اتجه المفهوم هذا ومن

 .المنازلاتالموت لدى لاعبى رٌاضات 

 :ثالثا: أهمٌة البحث

ُ مما تمدم ٌمكن المول أن أهمٌة البحث والحاجة إلٌه فً عدة اعتبارات ٌمكن  وانطلالا

 تلخٌصها كالاتً:

 الأهمٌة النظرٌة:

 أهمٌة متؽٌر للك الموت الذي أصبح ٌلبزم كل فئة عمرٌة فً ظل الظروؾ الراهنة. -
 رار النفسً والصحة النفسٌة.كؤحد عوامل الاستم جودة الحٌاهالتعرؾ على  -
التعرؾ على الظروؾ والأحوال النفسٌة والاجتماعٌة لدى لاعبً بعض رٌاضات المنازلات،  -

حوادث مفاجئة ولربما لها أثر على من وكذلن تؤثٌرهم بالظروؾ الراهنة وما تمخض عنها 
 وللك الموت. بجوده الحٌاهالشعور 

رة دالمبذولة فً مٌدان علم النفس نظراً لنٌشكل البحث الحالً إضافة متواضعة للجهود  -
فً المجتمع المحلً فً حدود علم  وجودة الحٌاهالدراسات والبحوث التً تناولت للك الموت 

 الباحث.
أن هذا البحث سٌفتح باباً جدٌداً لبحوث مستمبلٌة تزٌد من المعرفة على مستوى التنظٌر وٌحمك  -

 فوائد عملٌة على مستوى التطبٌك.

 التطبٌمٌة:الأهمٌة 

أن التعرؾ لما ٌتعرض له بعض من لدى لاعبً بعض رٌاضات المنازلات من أزمات أو  -
أحداث سلبٌة تإثر على أمنهم النفسً وتوافمهم الاجتماعً وتشعرهم بالملك. ٌمكن أن ٌكون 
 مدخلبً لتمدٌم برامج إرشادٌة لإكسابهم المهارات الفعالة والاٌجابٌة لتنمٌة لدراتهم فً التعامل

 مع هذه الأحداث والأزمات.
والحد من الأسباب  جودة الحٌاهعمد ندوات اجتماعٌة ونفسٌة لمعرفة السبل الكفٌلة لتحمٌك  -

 المثٌرة لملك الموت وخاصة ما ٌتعلك بالظروؾ المحٌطة.

تمتد الأهمٌة التطبٌمٌة للدراسة الحالٌة فً الاستفادة من نتائج الدراسات والبحوث السابمة فً  -
 بجودة الحٌاة. لاعبى رٌاضات المنازلاتوشعور للك الموت تحدٌد العلبلة المباشرة بٌن 

ومن خلبل ما تمدم نرى أن موضوع البحث الحالً، ذو أهمٌة تستدعً الدراسة والاهتمام معاً  -
 عن التتبع وإٌجاد الحلول المناسبة. فضلبً 
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 :البحث هدفرابعا: 

للك الموت وعلالتها بجودة الحٌاة لدى لاعبً بعض  ٌهدف البحث الً التعرف علً
   -من خلبل: رٌاضات المنازلات

 .لدى لاعبً بعض رٌاضات المنازلاتبناء ممٌاس للك الموت  -
 .المنازلاتلدى لاعبً بعض رٌاضات بناء ممٌاس لجوده الحٌاه  -

 :البحث  فروضخامسا: 

 بٌن ً البحث  للك الموت و جودة الحٌاة بٌن  متوسطات ممٌاسً توجد فروق دالة إحصائٌا
 .الرٌاضات الثلبثة )الكٌن بوكس، الكونػ فو، الكاراتٌة(

  للك  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات محاور ممٌاسً والدرجة الكلٌة
  .لصالح اللبعبات والاعبٌن الموت و جودة الحٌاة بٌن اللبعبات

  توجد علبلة ارتباطٌة بٌن جمٌع محاور ممٌاس  للك الموت والدرجة الكلٌة للممٌاس و
 والدرجة الكلٌة للممٌاس لدى لاعبً رٌاضات المنازلات.ممٌاس جودة الحٌاة  

 :سادسا: مصطلحات البحث
 للك الموت:

 عرؾ بؤنه خبرة انفعالٌة ؼٌر سارة تدور حول الموت والموضوعات المتصلة به. ٌ
(86  :45) 

 :Quality of Lifeجـــــودة الحٌـــــاة 
إن جودة الحٌاة تتضمن الاستمتاع بالظروؾ المادٌة فً البٌئة الخارجٌة، والإحساس بحسن 

وى ومتضمنات حٌاته، وشعوره الحال وإشباع الحاجات، والرضا عن الحٌاة، وإدران الفرد لم
بالسعادة، وصولا إلى العٌش فً حٌاة متناؼمة متوافمة بٌن جوهر الإنسان والمٌم المساندة فً 

 (804 : 80). المجتمع
 الدراسات السابمة:

 أولا: الدراسات العربٌة:

 جودة الحٌاة الوظٌفٌة وعلبلتها بالابداعبعنوان " (21()2015مصطفى على محمود )دراسة  -8
"، وٌهجؾ البحث الى التعرؾ على الإداري لدى مسئولً الأنشطة التروٌجٌة بالجامعات المصرٌة

الابداع الإداري لدى مسئولً الأنشطة التروٌجٌة بالجامعات وجودة الحٌاة الوظٌفٌة العلبلة بٌن 
مسئولً الأنشطة التروٌجٌة ، واستخدم الباحث المنهج الوصفى، على عٌنة من المصرٌة

، وأسفرت النتائج عن وجود علبلة ارتباطٌة موجبة بٌن جودة الحٌاه عات المصرٌةبالجام
 والابداع الادارى لدى مسإلى الانشطة التروٌحٌة بالجامعات المصرٌة.

 

الإؼتراب النفسً وعلبلته بملك الموت لدي عٌنة بعنوان " (2()2012شرٌن احمد عزت )دراسه  -8
ى تحدٌد مدى العلبلة بٌن الاؼتراب النفسً وللك الموت هدفت الدراسة إل، من المعلمٌن المسنٌن

. واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً الارتباطً لملبئمته لطبٌعة الدراسة. "لدى المسنٌن
من  82من الذكور و 82مسنا ممسمة إلى مجموعتٌن  56وتكونت عٌنة الدراسة من عٌنة لوامها 

عاما. وتم اختٌارها من دار الخلفاء الراشدٌن  25عاما إلى  65الإناث. تراوحت أعمارهم من 
منٌا ومحافظة دمٌاط. وتمثلت أدوات الدراسة فً ممٌاس الاؼتراب النفسً وأساتذة من جامعة ال

وممٌاس للك الموت. وأوضحت الدراسة بعض خصائص المسنٌن واحتٌاجاتهم فً هذه المرحلة 
العمرٌة. وتؤثٌر الاؼتراب النفسً وللك الموت على صحتهم النفسٌة. ومدى تفاعلهم مع البٌئة 

دراسة على وجود علبلة ارتباطٌة موجبة دالة إحصائٌا بٌن درجات المحٌطة بهم. وأكدت نتائج ال
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أفراد العٌنة على ممٌاس للك الموت ودرجاتهم على ممٌاس الاؼتراب بؤبعاده. وعدم وجود فروق 
دالة إحصائٌا بٌن متوسطات درجات الذكور ودرجات الإناث على كل من ممٌاس للك الموت 

فروق دالة إحصائٌا بٌن درجات المتزوجٌن وؼٌر  وممٌاس الاؼتراب بؤبعاده. وعدم وجود
المتزوجٌن على ممٌاس الاؼتراب ببعض أبعاده وهً العزلة والعجز والتمرد. بٌنما توجد فروق 

 دالة إحصائٌا بٌنهما فً بعض أبعاد الاؼتراب وهً التنبإ واللبمعنى واللبمعٌارٌة.
 

الموت وعلبلته بالأمن النفسً: دراسة للك بعنوان " (11)(2016محمد محمد صابر العمر )دراسة  -3
هدؾ البحث التعرؾ إلى مستوى كل "، مٌدانٌة لدى عٌنة من طلبة كلٌة التربٌة فً جامعة دمشك

من للك الموت والأمن النفسً لدى أفراد عٌنة البحث وتعرؾ العلبلة الارتباطٌة بٌن للك الموت 
ة أفراد عٌنة البحث على ممٌاس للك والأمن النفسً، ومعرفة الفروق بٌن متوسط درجات الطلب

( طالبا وطالبه 463الموت والأمن النفسً تبعا لمتؽٌر السنة الدراسٌة. تكونت عٌنة البحث من )
من طلبة كلٌة التربٌة بجامعة دمشك، وطبك علٌهم ممٌاس للك الموت من إعداد الباحث وممٌاس 

ن صدلهما وثباتهما. وأشارت ( وذلن بعد التحمك م8083الأمن النفسً من إعداد )العوض 
ارتفاع مستوى  —انخفاض مستوى للك الموت لدى أفراد عٌنة البحث. —النتائج إلى ما ٌلً: 

وجود علبلة ارتباطٌه سالبة ذات دلالة إحصائٌة بٌن —الأمن النفسً لدى أفراد عٌنة البحث. 
ٌاس الأمن النفسً. عٌنة البحث على ممٌاس للك الموت ودرجاتهم على مم درجات الطلبة أفراد

وجود فروق بٌن متوسط درجات أفراد عٌنة البحث على ممٌاس للك الموت لصالح طلبة السنة —
الأمن النفسً لصالح  وجود فروق بٌن متوسط درجات أفراد عٌنة البحث على ممٌاس—الأولى. 

 طلبة السنة الرابعة.
 

 

النفسٌة وعلبلتها بجودة الحٌاة لدى الضؽوط بعنوان " (12()2011محمد بن عبد الله محمد )دراسة  -4
هدؾ البحث إلى "، لاعبً بعض الأنشطة الرٌاضٌة الفردٌة والجماعٌة بالمملكة العربٌة السعودٌة

التعرؾ على مستوى الضؽوط النفسٌة، وعلبلته بجودة الحٌاة لدى لاعبً بعض الأنشطة 
ً من 26بلؽت العٌنة )الرٌاضٌة الفردٌة والجماعٌة؛ واستخدم الباحث المنهج الوصفً؛ و ( لاعبا

لاعبً الأنشطة الفردٌة والجماعٌة، تم اختٌارهم بالطرٌمة العشوائٌة. واستعان الباحث بممٌاس 
الضؽوط النفسٌة وممٌاس جودة الحٌاة. وتوصل البحث إلى نتائج منها: وجود علبلة دالة عكسٌة 

ٌئٌة من أبعاد ممٌاس جودة الحٌاة بٌن ممٌاس الضؽوط النفسٌة؛ وكل من بعدي: الصحة النفسٌة والب
لدى لاعبً الأنشطة الفردٌة. وبناء علٌه لدم الباحث عدة توصٌات، منها: العناٌة بتحمٌك أبعاد 
جودة الحٌاة لدى لاعبً الأنشطة الفردٌة والجماعٌة؛ وتصمٌم برامج إرشادٌة للبعبٌن للتعامل مع 

 ة.الضؽوط النفسٌة، والعمل على تحسٌن ظروفهم الحٌاتٌ
 

الذكاء الروحً والأمن النفسً وللك بعنوان " (12()2021على عبد الله على مسافر )دراسة  -5
استهدؾ البحث الحالً ، : دراسة تنبإٌة"الموت لدى طلبب الجامعة فً ظل جائحة كورونا

التعرؾ على مدى انتشار للك الموت لدى طلبب الجامعة فً ظل جائحة كورونا، وإمكانٌة تنبإ 
وحً بكل من الأمن النفسً وللك الموت، وكذلن إمكانٌة تنبإ الأمن النفسً بملك الموت الذكاء الر

لدٌهم، كما استهدؾ دراسة تؤثر متؽٌرات البحث بمصدر دخل الأسرة فً ظل الجائجة. وأجري 
(، 83.53( من طلبب الفرلة الثانٌة، بكلٌة التربٌة بالسوٌس، متوسط عمرهم الزمنً )818على )

(، واستخدم ممٌاس الذكاء الروحً، وممٌاس الأمن النفسً، وممٌاس 0.852اري )بانحراؾ معٌ
للك الموت، ولتحلٌل البٌانات استخدم المتوسط، والانحراؾ المعٌاري، والنسبة المئوٌة، واختبار 
"ت"، وتحلٌل الانحدار الخطً، وتحلٌل التباٌن واختبار شٌفٌه. وأظهرت النتائج انتشار للك 

( من الطلبب لدرة الذكاء الروحً على التنبإ بالأمن النفسً وللك 42.86ة )الموت لدى نسب
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الموت؛ ولدرة الأمن النفسً على التنبإ بملك الموت. كما أظهرت وجود فروق دالة إحصائٌاً فً 
 الذكاء الروحً، والأمن النفسً، وللك الموت تعزى لمتؽٌر "مصدر دخل الأسرة".

 ثانٌا :الدراسات الاجنبٌة:

هدفت إلى ، الملك الموت لدى كبار السن" بعنواندراسة  (30)(Smith, 2000سمٌث ) لام -8
ً من طلبة علم 45. وتكونت عٌنة الدراسة من )"اكتشاؾ الملك من الموت لدى كبار السن ( طالبا

النفس. واستخدم الباحث ممٌاس الكآبة الناجمة عن للك الموت، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن 
 سجلوا درجات أدنى على ممٌاس الكآبة المرتبطة بالموت من الملحدٌن.المتدٌنٌن 

العلبلة بٌن الحكمة والتدٌن والهدؾ من الحٌاة بعنوان "دراسة  (24)(Ardelt, 2000أردلت ) لام -8
هدفت إلى فحص العلبلة بٌن الحكمة والتدٌن والهدؾ من الحٌاة والمولؾ "، والمولؾ من الموت

( فرداً من كبار السن ٌعٌشون فً وسط فلورٌدا. وتوصلت 883ة من )من الموت على عٌنة مكون
النتائج الدراسة إلى وجود تؤثٌر موجب للحكمة على المولؾ من الموت ولبول التهرب منه. 
ووجود ارتباط بٌن درجة التدٌن الخارجً والخوؾ من الموت وتجنب الموت. وعدم وجود ارتباط 

لموت. وأظهرت النتائج وجود ارتباط عال نسبٌاً بٌن الخوؾ بٌن الهدؾ من الحٌاة والمولؾ من ا
من الموت وتجنب الموت، كما أكدت على وجود ارتباط سلبً بٌن الحالة الاجتماعٌة الالتصادٌة 
وتجنب الموت ولبوله، حٌث ٌمٌل كبار السن من البٌض والذكور إلى لبول الموت كحمٌمة من 

 ناث والأمرٌكٌٌن من أصل إفرٌمً.حمائك الحٌاة أكثر من كبار السن من الإ
تؤثٌر نظم العمل ولضاٌا جودة بعنوان "دراسة William Pitney (2006)(31 )ولٌم بٌنتى  لام -3

للمدربٌن" والتى هدفت إلى معرفة العلبلة بٌن بعض متؽٌرات نظم  الحٌاة على التنشئة المهنٌة
الاجتماعٌة المهنٌة للمدربٌن، وتكونت الراتب ( ولضاٌا جودة الحٌاة على التنشئة –العمل ) الولت 

( نساء، واستخدم الباحث الممابلة الشخصٌة والاستبٌان، 5( رجلب )88( مدربا )86العٌنة من )
وكانت أهم النتائج أن الولت الطوٌل الذى ٌستؽرله المدرب فى العمل ٌإثر على جودة الحٌاة وأن 

 لى التنشئة المهنٌة للمدربٌن.للة الراتب تإثر أٌضا على جودة الحٌاة مما ٌإثر ع

العلبلة بٌن ممارسة الٌمظة دراسة بعنوان " (Morgn, et al,) 22( 2011مرجان لوكٌز ) لام -4
هدفت هذه الدراسة إلً معرفه العلبلة بٌن ممارسة "، العملٌة وجودة الحٌاة فً نظرٌة السلون المائم

علً المبول بالنسبة لاضطرابات الملك العام الٌمظة العملٌة وجودة الحٌاة فً نظرٌة السلون المائم 
وذلن لان اؼلب العلبجات المائمة علً ممارسات الٌمظة العملٌة بشكل تملٌدي تهدؾ إلً تنمٌة 
مهارات الٌمظة ومع ذلن للٌلب ما ٌعرؾ عن العلبلات بٌن كمٌة أو حجم الممارسة التملٌدٌة للٌمظة 

، واستخدم الباحث المنهج ات النتٌجة ونظرٌه السلونوالتؽٌرات فً مهاراتها والتؽٌرات فً متؽٌر
وأظهرت نتائج هذه الدراسة عن مدي تعمد العلبلة بٌن ممارسة الٌمظة العملٌة ومهارات ، التجرٌبى

 الٌمظة العملٌة ومتؽٌرات النتائج وتمت منالشة حدود الدراسة والإتجاهات المستمبلٌة

 نٌالعلبلة ببدراسة بعنوان " Lee ,Foo, Adames, Morgan, Frewen (2015)(26) لام -5
فرداً،  304الدراسة من  نةٌوتكونت ع ،"اةٌلوى الشخصٌة والتوجهات نحو السعادة وجودة الح

سنة، واستخدمت الدراسة أربع أدوات من خلبل الاستطلبع  33 -30 نٌتراوحت أعمارهم ما ب
وى الشخصٌة"، وممٌاس التوجهات نحو والفضائل العاملة "ل مٌالمعلى الانترنت، تمثلت فً لائمة 

 ة،ٌوٌواختبار المشاركة الحٌاتٌة، وأظهرت نتائج الدراسة أن الح اة،ٌالسعادة، وممٌاس جودة الح
وأن الحب والامتنان من  ،یوالأمل، والفضول، والمدرة على الحب والامتنان هً أهم خمسة لو

 .اةٌلحالمتنبئات المباشرة لجودة ا

بدراسة بعنوان "للك الموت وعلبلتة والانتماء البدنى،  (Robah  ()2017()21روباح )لام  -6
وهدفت إلى التعرؾ على مستوى للك الموت ومعرفة مدى اختلبؾ للك الموت باختلبؾ نوع 
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( 24 -83( فرداً تترواح اعمارهم من )323الجنس والعمر والانتماء البدنى لدى عٌنة لوامها )
طلبب جامعة ندا، ومن اهم المماٌٌس المستخدمة فى الدراسة عاماً، وكان معظم المشاركٌن من 

ممٌاس للك الموت ، واشارت النتائج عن وجود مستوى مرتفع من للك  الموت لصالح المشاركٌن 
مممن هم فى العشرٌنات من العمر، ووجود فروق بٌن الذكور والاناث فى للك الموت لصالح 

 الاناث.

العلبلة بٌن تكامل الانا ( بدراسة بعنوان "83)(Ajoke & Foluke( )2017وفولون ) أجونلام  -1
"، وهدفت الى التعرؾ على العلبلة الارتباطٌة بٌن تكامل الانا وللك الموت، وبٌن وللك الموت

( 462الحاله الصحٌة وللك الموت، لدى عٌنة من البالؽٌن فى ولاٌة اٌكٌتى بنٌجٌرٌا، ولوامها )
( عاماً، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفى، واشارت 34 -82فرداً مم تتراوح أعمارهم من )

النتائج الى وجود علبلة ارتباطٌة سالبة بٌن لوة الانا وللك الموت، وعدم وجود فروق بٌن الذكور 
 والاناث فى للك الموت.

 

 منهج البحث: 

استخدم الباحثث المثنهج الوصثفً بخطواتثه وإجراءاتثه باسثتخدام الأسثلوب المسثحً، نظثراً 

 لبئمته لطبٌعة عٌنة البحث.لم
 

 مجتمع وعٌنة البحث:

 مجتمع البحث:

 من من لاعبً بعض رٌاضات المنازلات  .ٌتحدد مجتمع البحث الحالً 

 عٌنة البحث:

لاعثثب ممسثثمٌن الثثً  (600ولوامهثثا ) العشثثوائٌةلثثام الباحثثث باختٌثثار عٌنثثة البحثثث بالطرٌمثثة 

، تثم إجثراء الدراسثة ( لاعثب الكاراتٌثة800( لاعب الكونػ فثو)800( لاعب الكٌن بوكس )800)

تثثم إجثثراء الدراسثثة الاسثثتطلبعٌة علثثً عٌنثثة  ( لاعثثب ، كمثثا600)علثثً عٌنثثة لوامهثثا الاساسثثٌة

 ٌثةالكاراتلاعب  80الكونػ فو لاعب  80لاعب الكٌن بوكس  80( لاعب ممسمٌن الً 60)لوامها

 من نفس مجتمع البحث وخارج العٌنة الاساسٌة.

 (1جدول )

 توصٌف العٌنة

 انؼُُت الاسخطلاػُت انؼُُت الاسبسُت انؼُُت انكهُت وفمبً نهجُس

لاعب  600  لاعب
 ولاعبة

 لاعب  30 لاعب 300 

 لاعبة  30 لاعبة300 لاعبة
 

 سباب اختٌار العٌنة: أ

 راع الباحث فً اختٌار العٌنة ما ٌلً : 

)لاعبثً أن تكون ممثلة لمجتمع البحث من حٌث التوزٌع الجؽرافً حٌثث لثام باختٌثار مثن مختلثؾ 

 رٌاضات المنازلات( .

 .)لاعبً رٌاضات المنازلات( أن تكون العٌنة ممثلة لجمٌع
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 أدوات جمع البٌانات :
 -: استخدم الباحث فً جمع البٌانات

 "للك الموت  "اعداد الباحث ممٌاس 
 ."اعداد الباحث"جودة الحٌاةممٌاس 

 "اعداد الباحث":للك الموت   خطوات بناء ممٌاس 

قهةةق بط ٛةةٔيشاجؼةةخ قةٕائى ٔيققهةةق انًةٕد   يشاجؼةخ الأطةةش انُظشٚةخ ٔانذساعةةبد انغةبثقخ انًشرج ةةخ 

 انًٕد 

انًشجؼٛةخ، ٔقةذ  انذساعةبديةٍ خةلال الاطةلاع ػهةٗ  قهق انًٕدرى رحذٚذ انًحبٔس انًقزشحخ نًقٛبط 

 -ْٔٗ: أسثغ  يحبٔسثهغ ػذدْب 

 الذات تمدٌر 

 للموت المطلمة بالحتمٌة ٌمانالإ 

 بالموت الانسان وعى 

 تولعات الموت 

 :ححذَذ انًفهىو انُظرٌ الإجرائٍ نًحبور انًمُبس انًمخرحت

لعرضثها علثى  ، تمهٌثداً للك الموت  لممٌاسلام الباحث بوضع تعرٌفات إجرائٌة للمحاور الممترحة 
والمٌثثاس ( مثثن الأسثثاتذة المتخصصثثٌن فثثً علثثم الثثنفس، 80السثثادة الخبثثراء والثثذٌن بلثثػ عثثددهم )

 (1مرفك ) .والتموٌم

 :ػرض انًحبور انًمخرحت ػهً انسبدة انخبراء

ومفهثومهم الإجرائثً وذلثن لعرضثها  أربع محثاورستطلبع رأى تضم إستمارة إلام الباحث بإعداد 
 (2مرفك )على الخبراء. 

 (2) جدول
 للك الموت  لممٌاس الممترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 (10 = )ن

 انخكرار بورــــــــــانًح و
انُسبت انًئىَت 

 نهًىافك

 %22 2 الذات تمدٌر 9

 %922 92 للموت المطلمة بالحتمٌة الاٌمان 5

 %72 7 بالموت الانسان وعى 3

 %922 92 تولعات الموت 

، %10للثك المثوت تراوحثت )( أن نسبة موافمة الخبراء على محاور ممٌثاس 8) ٌتضح من جدول

 . محاور% ، وذلن ارتضً بجمٌع ال10بنسبة الباحث  ً( للمحاور ولد ارتض800%
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وانخحهُرم انُظررٌ انخربك نكررم  الخررا  ػبربراث نكرم يحرىر يرٍ يحربور انًمُرربس فرً  رىء انفهرى

 :يحىر

لثثام الباحثثث بصثثٌاؼة عبثثارات الممٌثثاس فثثً ضثثوء الفهثثم والتحلٌثثل النظثثري الخثثاص لكثثل 
للبحثوث السثابمة حٌثث تثم الحصثول علثى للثك المثوت  محور، ولد استعان الباحث ببعض ممثاٌٌس 

، وتم إعثداد المنازلات()لاعبً رٌاضات بعض العبارات منها وتم تعدٌل صٌاؼتها بما ٌتناسب مع 
وصٌاؼة العبارات تحت كل محثور كثلبً حسثب  الممٌاس فً ضوء الخطوات السابمة،حٌث تم إعداد

 (3مرفك )( عبارة. 42طبٌعته، وتكونت الصورة الأولٌة للممٌاس من )

 انببحث فٍ صُبغت انؼببراث يب َهً: جولذ راػ

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 

  بنوع الاستجابــة.ألا توحً العبارة 

  للك الموت .أن تكون العبارة اٌجابٌة تإٌد موضوع 

 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 

إػذاد شروط وحؼهًُبث حطبُك انًمُبس، وححذَذ فئبث الاسخجببت ػهً انؼببراث،ثى حىزَغ انؼببراث 

 :ػشىائُبً داخم انًمُبس، يغ اسخبؼبد انؼُبوٍَ انذانت ػهً انًحبور

حٌثث لثام الباحثث  ( عبثارة42الباحث بوضع الممٌاس فً صورته النهائٌة والتثً تكونثت مثن )لام 
 (4مرفك ). استبعاد العناوٌن الدالة على المحاور

 

 حسبة انًؼبيلاث انؼهًُت نهًمُبس وهً :

 صذق انًمُبس :

 صـذق انًحكًُــٍ:

 (3) جدول
 اور النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المح

 
 الذات تمدٌر

 بالحتمٌة الاٌمان
 للموت المطلمة

 الانسان وعى
 بالموت

 تولعات الموت

1 00% 100% 100% 10% 

2 100% 00% 10% 10% 

3 20% 20% 00% 20% 

4 20% 10% 100% 20% 

5 10% 00% 20% 10% 

6 100% 20% 00% 100% 

2 00% 100% 20% 00% 

0 100% 00% 20% 20% 

1 00% 100% 10% 20% 

10 100% 00% 20% 20% 

11 10% 20% 00% 00% 

12 100% 10% 10% 20% 

لد مل محور من محاور الممٌاس  ٌوضح الجدول السابك نسب الموافمة على كل عبارة من عبارات

 .% 10الباحث بنسبة ًارتضولد %( 800 % ، 10تراوحت بٌن )
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 :صدق الاتساق الداخلً

 :الموتللك المعاملات العلمٌة لممٌاس  -
 أولاً: الصدق -
 صدق الاتساق الداخلى: -
للتعرؾ على الاتساق الداخلً  للبعدتم حساب معامل الارتباط بٌن كل عبارة والدرجة الكلٌة  -

لاعب  60". حٌث تم التطبٌك على عٌنة استطلبعٌة لوامها Personللممٌاس "بٌرسون 

 : ًالتال الجدول ٌوضحهكما ولاعبة 
 

 (4جدول )
والدرجة الكلٌة للبعد الذى للك الموت معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة من عبارات ممٌاس 

 تنتمى إلٌة 

 (60)ن =  

 م
 الذات تمدٌر

 بالحتمٌة الاٌمان
 للموت المطلمة

 الانسان وعى
 بالموت

 تولعات الموت

1 2.569* 2.476* 2.539* 2.95* 
2 2.549* 2.699* 2.672* 2.442* 
3 2.655* 2.572* 2.722* 2.764* 
4 2.579* 2.653* 2.546* 2.466* 
5 2.745* 2.792* 2.59* 2.573* 
6 2.624* 2.53* 2.526* 2.465* 
2 2.576* 2.655* 2.2* 2.7* 
0 2.645* 2.674* 2.647* 2.759* 
1 2.654* 2.237* 2.676* 2.475* 

10 2.599* 2.697* 2.625* 2.647* 
11 2.672* 2.757* 2.546* 2.675* 
12 2.464* 2.699* 2.67* 2.995* 

 0.813( = 0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى )   

داله  الدرجة الكلٌة للممٌاسجمٌع لٌم معاملبت الارتباط للعبارات على  (4جدول)ٌتضح من 

، مما ٌدل علً أتساق كل عبارة من العبارات، مما ٌشٌر الى صدق 0.05إحصائٌاً عند مستوي 

 الممٌاس.

 (5جدول )
 معامل الارتباط بٌن مجموع درجات كل بعد وبٌن الدرجة الكلٌة لممٌاس  للك الموت

 (25) ن = 

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م

 *2.244 الذات تمدٌر 8
 *2.735 للموت المطلمة بالحتمٌة الاٌمان 8
 *2.799 بالموت الانسان وعى 3
 *2.739 تولعات الموت 4

 0.813( = 0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى )   
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داله  الدرجة الكلٌة للممٌاسعلى  للبعدجمٌع لٌم معاملبت الارتباط  (5جدول)ٌتضح من 

، مما ٌدل علً أتساق كل عبارة من العبارات، مما ٌشٌر الى صدق 0.05إحصائٌاً عند مستوي 

 الممٌاس.

 ثبات الممٌاس :

من خارج لاعب ولاعبة  ( 60لام الباحث بتطبٌك الممٌاس على عٌنة التمنٌن ولوامها )

 -:بطرٌمة التجزئة لحساب الثبات معامل الفاكورنباخ عٌنة البحث الأساسٌة ، وتم حساب

 (6) جدول
 الممٌاس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 25ن= 

 ( وهى معاملبت 0.308،  0.161الفاكرنباخ لد تراوح ما بٌن )  أن معاملٌوضح الجدول السابك 

 محاور الممٌاس.ثبات دال احصائٌاً مما ٌإكد على 

 (2جدول )
 لٌم الفا كرونباخ لحساب ثبات الممٌاس 

 25ن= 

 انمًُت انبُبٌ

 0.155 معامل الارتباط بٌن الجزئٌن

 0.123 معامل جتمان

 0.204 معامل الفا للجزء الاول

 0.136 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا للجزء 0.204( ومعامل الفا للجزئٌن الأول )0.155معامل الارتباط بٌن الجزئٌن )

 ( وهى لٌم مرضٌة لمبول ثبات الممٌاس.0.136الثانى )

 "اعداد الباحث":جودة الحٌاة خطوات بناء ممٌاس 

جةٕدح ٔيشاجؼخ قةٕائى ٔيقةبٚٛظ جٕدح انحٛبح يشاجؼخ الأطش انُظشٚخ ٔانذساعبد انغبثقخ انًشرج خ  -

 انحٛبح

انًشجؼٛخ، ٔقذ  انذساعبديٍ خلال الاطلاع ػهٗ جٕدح انحٛبح رى رحذٚذ انًحبٔس انًقزشحخ نًقٛبط  -

 -ْٔٗ: خًظ  يحبٔسثهغ ػذدْب 

 الجسمٌة الصحة .1

 النفسٌة الصحة .2

 الاجتماعٌة العلالات .3
 الٌومٌة والوظائف العامة الصحة .4
 الحٌاة عن الرضا .5

 بورـــــــــــــــانًح و
يؼبيم 

 انفبكرَببخ

 *2.929 الذات تمدٌر 8
 *2.767 للموت المطلمة بالحتمٌة الاٌمان 8
 *2.772 بالموت الانسان وعى 3
 *2.246 تولعات الموت 4
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 :ححذَذ انًفهىو انُظرٌ الإجرائٍ نًحبور انًمُبس انًمخرحت

لعرضثها علثى  ، تمهٌثداً جودة الحٌاة بوضع تعرٌفات إجرائٌة للمحاور الممترحة لممٌاس لام الباحث

والمٌثثاس ( مثثن الأسثثاتذة المتخصصثثٌن فثثً علثثم الثثنفس، 80السثثادة الخبثثراء والثثذٌن بلثثػ عثثددهم )

 (1مرفك ) .والتموٌم

 :ػرض انًحبور انًمخرحت ػهً انسبدة انخبراء

ومفهومهم الإجرائً وذلثن لعرضثها  خمس محاوربإعداد استمارة استطلبع رأى تضم  لام الباحث

 (5مرفك )على الخبراء. 

 (0) جدول
 جودة الحٌاة لممٌاس الممترحة مدى مناسبة المحاور رأى السادة الخبراء فى

 (10 = )ن

 انخكرار بورــــــــــانًح و
انُسبت انًئىَت 

 نهًىافك

 %92 9 الجسمٌة الصحة 9

 %922 92 النفسٌة الصحة 5

 %922 92 الاجتماعٌة العلالات 3

 %92 9 الٌومٌة والوظائف العامة الصحة 4

 %72 7 الحٌاة عن الرضا 5

، %10جودة الحٌاة  تراوحت )( أن نسبة موافمة الخبراء على محاور ممٌاس 2) من جدول ٌتضح

 .محاور% ، وذلن ارتضً بجمٌع ال10بنسبة الباحث  ً( للمحاور ولد ارتض800%
 

وانخحهُرم انُظررٌ انخربك نكررم  الخررا  ػبربراث نكرم يحرىر يرٍ يحربور انًمُرربس فرً  رىء انفهرى

 :يحىر

لثثام الباحثثث بصثثٌاؼة عبثثارات الممٌثثاس فثثً ضثثوء الفهثثم والتحلٌثثل النظثثري الخثثاص لكثثل 

للبحثوث السثابمة حٌثث تثم الحصثول علثى  جودة الحٌاة محور، ولد استعان الباحث ببعض مماٌٌس 

، وتثم إعثداد الممٌثاس فثً ضثوء لاعثببعض العبارات منها وتثم تعثدٌل صثٌاؼتها بمثا ٌتناسثب مثع 

وصٌاؼة العبارات تحت كل محثور كثلبً حسثب طبٌعتثه، وتكونثت  م إعدادالخطوات السابمة،حٌث ت

 (6مرفك )( عبارة. 56 الصورة الأولٌة للممٌاس من )

 انببحث فٍ صُبغت انؼببراث يب َهً: ولذ راع

 .أن تكون العبارات واضحة ومفهومة 

 .ألا توحً العبارة بنوع الاستجابــة 

  الحٌاة .جودة أن تكون العبارة اٌجابٌة تإٌد موضوع 

 .ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى 

 ولذ حىصم انببحث يٍ خلال اسخطلاع رأي انسبدة انخبراء إنً يب َهً:

 حذؾ بعض العبارات من الممٌـــاس.

 تعدٌل الصٌاؼة اللفظٌة لبعض العبارات.
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انؼببراث إػذاد شروط وحؼهًُبث حطبُك انًمُبس، وححذَذ فئبث الاسخجببت ػهً انؼببراث،ثى حىزَغ 

 :ػشىائُبً داخم انًمُبس، يغ اسخبؼبد انؼُبوٍَ انذانت ػهً انًحبور

حٌثث لثام  ( عبثارة56 لام الباحث بوضع الممٌاس فً صورته النهائٌة والتً تكونت مثن )

 (2مرفك ). الباحث استبعاد العناوٌن الدالة على المحاور

 حسبة انًؼبيلاث انؼهًُت نهًمُبس وهً :

 صذق انًمُبس :

 صـذق انًحكًُــٍ:

 (1) جدول
 اور النسبة المئوٌة لآراء السادة الخبراء حول عبارات المح

 
 النفسٌة الصحة الجسمٌة الصحة

 العلالات

 الاجتماعٌة

 والوظائف العامة الصحة

 الٌومٌة
 الحٌاة عن الرضا

1 00% 20% 100% 20% 100% 

2 100% 10% 20% 100% 10% 

3 10% 20% 20% 10% 00% 

4 00% 10% 00% 100% 100% 

5 20% 100% 100% 00% 100% 

6 20% 10% 10% - 100% 

2 10% 20% 00% - 10% 

0 20% 20% 100% - 00% 

1 20% 10% 10% - 100% 

10 10% 20% 100% - - 

11 100% 00% 100% - - 

12 10% 100% 00% - - 

13 - 100% 20% - - 

14 - 20% 10% - - 

15 - 100% 100% - - 

مثل محثور مثن محثاور  ٌوضح الجدول السابك نسب الموافمة على كل عبارة مثن عبثارات

 .% 10الباحث بنسبة ًارتضولد %( 800 % ، 10لد تراوحت بٌن )الممٌاس 

 :صدق الاتساق الداخلً

افراد من مجتمثع البحثث ومثن  لاعب  من (60على عٌنة لوامها ) الممٌاسلام الباحث بتطبٌك 

خارج عٌنة البحث الاساسٌة لها نفس مواصفات ثم لام الباحث بحساب معاملبت الارتباط لبٌرسون 

 بٌن:

  ودرجة المحور التى تنتمى الٌه. الممٌاسكل عبارة من عبارات 

 . الابعاد والدرجة الكلٌة للممٌاس 
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 (10) جدول
 كل عبارة من عبارات المحاور والدرجة الكلٌة للمحور معامل الارتباط بٌن درجة 

 60ن= 

 
 الاجتماعٌة العلالات النفسٌة الصحة الجسمٌة الصحة

 والوظائف العامة الصحة
 الٌومٌة

 الحٌاة عن الرضا

1 2.724* 2.462* 2.653* 2.595* 2.767* 
2 2.767* 2.275* 2.653* 2.547* 2.462* 
3 2.695* 2.759* 2.447* 2.647* 2.497* 
4 2.595* 2.643* 2.654* 2.645* 2.526* 
5 2.465* 2.565* 2.673* 2.529* 2.252* 
6 2.659* 2.737* 2.569* - 2.726* 
2 2.432* 2.267* 2.267* - 2.922* 
0 2.656* 2.525* 2.559* - 2.524* 
1 2.755* 2.697* 2.727* - 2.557* 

10 2.794* 2.632* 2.633* - - 
11 2.247* 2.565* 2.566* - - 
12 2.265* 2.442* 2.959* - - 
13 - 2.695* 2.472* - - 

14 - 2.624* 2.649* - - 

15 - 2.649* 2.535* - - 

  0.813( = 0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى )   

 التثى كثل محثورٌوضح الجدول السابك أن معاملبت الارتباط بٌن كل عبارة مثن عبثارات 

تنتمى الٌه ، وبممارنة بمٌمة ر المحسوبة بمٌمة ر الجدولٌة ٌتضح وجثود ارتبثاط دال احصثائٌاً ممثا 

 المرتبطة بالمحور التى تنتمى الٌه.لعبارات لٌإكد على صدق الاتساق الداخلى 

 (11) جدول
 معامل الارتباط بٌن المحاور والدرجة الكلٌة للممٌاس

 60ن= 

 انًحــــــــبور و
يؼبيم 
 الارحببط

 *2.574 الجسمٌة الصحة 8
 *2.442 النفسٌة الصحة 8
 *2.733 الاجتماعٌة العلالات 3
 *2.42 الٌومٌة والوظائف العامة الصحة 4
 *2.249 الحٌاة عن الرضا 5

 0.813( = 0.05لٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى )   

ٌوضح الجثدول السثابك أن معثاملبت الارتبثاط بثٌن كثل محثور والدرجثة الكلٌثة للممٌثاس ، 

وبممارنة بمٌمة ر المحسوبة بمٌمثة ر الجدولٌثة ٌتضثح وجثود ارتبثاط دال احصثائٌاً ممثا ٌإكثد علثى 

 صدق الاتساق الداخلى لمحاور الممٌاس.

 

 ثبات الممٌاس :

من خارج عٌنة البحث  لاعب (60ولوامها ) لام الباحث بتطبٌك الممٌاس على عٌنة التمنٌن

 -:معامل الفاكورنباخ بطرٌمة التجزئة لحساب الثبات الأساسٌة ، وتم حساب
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 (12) جدول
 60ن=                  الممٌاس  لمحاور معامل الفاكرنباخ                                    

 بورـــــــــــــــانًح و
يؼبيم 

 انفبكرَببخ

 2727 الجسمٌة الصحة 8
 2.255 النفسٌة الصحة 8
 2.245 الاجتماعٌة العلالات 3
 2.645 الٌومٌة والوظائف العامة الصحة 4
 2.749 الحٌاة عن الرضا 5

( وهى  0.245،  0.648الفاكرنباخ لد تراوح ما بٌن )  ٌوضح الجدول السابك أن معامل

 محاور الممٌاس.ثبات دال احصائٌاً مما ٌإكد على  معاملبت 

 (13جدول )
 60ن=              لٌم الفا كرونباخ لحساب ثبات الممٌاس                                           

 انمًُت انبُبٌ

 2.736 معامل الارتباط بٌن الجزئٌن
 2.773 معامل جتمان

 2.596 معامل الفا للجزء الاول

 2.676 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا للجزئٌن الأول 0.136معامل الارتباط بٌن الجزئٌن )ٌوضح الجدول السابك 

 ( وهى لٌم مرضٌة لمبول ثبات الممٌاس.0.616( ومعامل الفا للجزء الثانى )0.536)

 : الدراسة الاستطلاعٌة

 الفتثثرةالثثً م 6/4/8088 لثثام الباحثثث بتطبٌثثك الدراسثثة الاسثثتطلبعٌة الأولثثى مثثن خثثلبل الفتثثرة

لاعثثب ( 60ولوامهثثا )لاعبثثً بعثثض الرٌاضثثات الفردٌثثة علثثى عٌنثثة عشثثوائٌة مثثن  م85/4/8088

 خارج عٌنة البحث الأساسٌة بهدؾ:

 .التؤكد من وضوح وفهم العٌنة لعبارات الممٌاس 

 .توضٌح طرٌمة الإجابة على عبارات الممٌاس 

 : الدراسـة الأساسٌـة

مثن لممٌاسثً البحثث د حسثاب المعثاملبت العلمٌثة الباحث بتطبٌك الدراسة الأساسثٌة بعث لام

 .( لاعب600على عٌنة اساسٌة ولوامها )3/1/8088 الً الفترةم 88/5/8088خلبل الفترة 

  : أسلوب المعالجة الإحصائٌة للبٌانات

 تم تحلٌل البٌانات المستخلصة من هذا البحث وفماً للأسالٌب الإحصائٌة التالٌة :

 .ًالمتوسط الحساب 

 .الانحراؾ المعٌاري 

 .معامل الارتباط 

 .النسبة المئوٌة 

 . اختبار تحلٌل التباٌن 
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 :عرض ومنالشة النتائج

 الفرض الاول: عرض ومنالشة نتائج

 بٌن ً البحث  للك الموت و جودة الحٌاة بٌن  متوسطات ممٌاسً توجد فروق دالة إحصائٌا

 .الكاراتٌة(الرٌاضات الثلبثة )الكٌن بوكس ، الكونػ فو ، 

 (14جدول )
 بٌن الرٌاضات للك الموت والدرجة الكلٌة للممٌاس متوسطات ممٌاسفى  دلالة  الفروق بٌن

  الثلاثة)  الكٌن بوكس , الكونغ فو , الكاراتٌة(

 600ن=

 
المتغٌرات 

 المهارٌة
 مصدر التباٌن

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 لٌمة ف

 

 الذات تمدٌر

 11.284 8104.335 8 3403.210 المجموعاتبٌن 

 

 

 88.301 531 83012.155 داخل المجموعات

  533 86422.685 المجموع الكلى

 بالحتمٌة الاٌمان

 للموت المطلمة

 21.510 8885.568 8 4858.883 بٌن المجموعات

 

 

 84.813 531 84430.250 داخل المجموعات

  533 82148.313 المجموع الكلى

 الانسان وعى

 بالموت

 33.648 3011.188 8 6855.483 بٌن المجموعات

 

 

 30.222 531 82433.235 داخل المجموعات

  533 84535.382 المجموع الكلى

 تولعات الموت

 888.311 3535.520 8 1838.860 بٌن المجموعات

 

 

 38.823 531 83818.305 داخل المجموعات

  533 86464.065 الكلىالمجموع 

 الدرجة الكلٌة

 883.133 48058.435 8 28808.330 بٌن المجموعات

 

 

 338.685 531 831313.215 داخل المجموعات

  533 820016.265 المجموع الكلى

 

 2.116= 0.05لٌمة "ف" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ذات دلالة إحصائٌة متوسطات ممٌاس محاور ممٌاس وجود فروق ٌوضح الجدول السابك 

بٌن بٌن الرٌاضات الثلبثة)  الكٌن بوكس، الكونػ فو، والدرجة الكلٌة للممٌاس  للك الموت

 L S Dولحساب دلالة الفروق استخدم الباحث معادلة الل فرق معنووي  الكاراتٌة(
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 (15جدول )
محاور ممٌاس للك الموت والدرجة فى  الثلاثة متوسطات المجموعات بٌن فروق ال

 بٌن الرٌاضات الثلاثة)  الكٌن بوكس, الكونغ فو, الكاراتٌة( الكلٌة للممٌاس
 800=3=ن8=ن8ن

محاورال   المتوسط المجموعة 
الكٌن 
 بوكس

 الكاراتٌة الكونغ فو

ت
مو

 ال
ك

لل
 

 الذات تمدٌر

 *5.21 *3.52  38.02 الكٌن بوكس

 *2.22   82.56 الكونغ فو

    86.83 الكاراتٌة

 للموت المطلمة بالحتمٌة الاٌمان

 *6.52 *3.20  30.60 الكٌن بوكس

 *3.23   81.38 الكونغ فو

    84.02 الكاراتٌة

 بالموت الانسان وعى

 *2.04 *4.01  38.12 الكٌن بوكس

 *3.03   81.11 الكونغ فو

    83.34 الكاراتٌة

 تولعات الموت

 *0.40 *4.22  38.33 الكٌن بوكس

 *4.21   81.88 الكونغ فو

    88.38 الكاراتٌة

 الدرجة الكلٌة

 *20.64 *15.00  885.24 الكٌن بوكس

 *13.55   880.16 الكونغ فو

    31.80 الكاراتٌة

وجود فروق بٌن المجموعات الثلبثة )الكٌن بوكس، الكونػ فو، ٌوضح الجدول السابك 

  حٌث جاءت الفروق كالتالً :والدرجة الكلٌة للممٌاس  للك الموتمحاور ممٌاس فى  الكاراتٌة(

 .الكٌن بوكس ، الكونػ فو ، الكاراتٌة

لاعبً  الكٌن لصالح الكونػ فو ولاعبً لاعبً  الكٌن بوكس هنان فروق دالة إحصائٌا بٌن  (8
 والدرجة الكلٌة للممٌاس. للك الموتفً محاور ممٌاس بوكس 

لاعبً  الكٌن بوكس ولاعبً الزعانؾ لصالح لاعبً الخماسً دالة إحصائٌا بٌن هنان فروق  (8
 والدرجة الكلٌة للممٌاس. للك الموتفً محاور ممٌاس 

فً لاعبً الكونػ فو لصالح  الكاراتٌةولاعبً لاعبً الكونػ فو هنان فروق دالة إحصائٌا بٌن  (3
 والدرجة الكلٌة للممٌاس. للك الموتمحاور ممٌاس 



 
 

 

 

  عشر السادسالجزء2021دٌسمبر ( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 111 - 

 (16جدول )
بٌن  والدرجة الكلٌة للممٌاس جودة الحٌاة متوسطات ممٌاسفى  دلالة  الفروق بٌن

 الرٌاضات الثلاثة)  الكٌن بوكس, الكونغ فو, الكاراتٌة(

 600ن=

 
المتغٌرات 

 المهارٌة
 مجموع المربعات مصدر التباٌن

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات
 لٌمة ف

جودة 

 الحٌاة

 الجسمٌة الصحة

 538.861 3451.845 8 6384.830 المجموعاتبٌن 

 

 

 5.231 531 3424.115 داخل المجموعات

  533 80333.065 المجموع الكلى

 النفسٌة الصحة

 430.322 3864.508 8 6583.003 بٌن المجموعات

 

 

 1.514 531 4588.355 داخل المجموعات

  533 88050.352 المجموع الكلى

 العلالات

 الاجتماعٌة

 840.885 3101.120 8 1485.560 بٌن المجموعات

 

 

 85.448 531 3882.305 داخل المجموعات

  533 86633.265 المجموع الكلى

 العامة الصحة

 والوظائف

 الٌومٌة

 318.628 183.335 8 8441.330 بٌن المجموعات

 

 

 8.343 531 8853.110 داخل المجموعات

  533 8601.160 المجموع الكلى

 عن الرضا

 الحٌاة

 384.844 8322.218 8 3311.143 بٌن المجموعات

 

 

 6.836 531 3663.055 داخل المجموعات

  533 1640.132 المجموع الكلى

 الدرجة الكلٌة

 238.828 68482.021 8 888256.813 بٌن المجموعات

 

 

 13.236 531 44885.660 داخل المجموعات

  533 866318.233 المجموع الكلى

 2.116= 0.05لٌمة "ف" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 

ذات دلالة إحصائٌة متوسطات ممٌاس محاور ممٌاس وجود فروق ٌوضح الجدول السابك 

بٌن الرٌاضات الثلبثة) الكٌن بوكس ، الكونػ فو ، حالة  جودة الحٌاه والدرجة الكلٌة للممٌاس 

 L S D( ولحساب دلالة الفروق استخدم الباحث معادلة الل فرق معنووي الكاراتٌة
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 (12جدول )
بٌن  والدرجة الكلٌة للممٌاس جودة الحٌاةمحاور ممٌاس فى  الثلاثة المجموعات  بٌنفروق ال

 الرٌاضات الثلاثة )الكٌن بوكس, الكونغ فو, الكاراتٌة(
 200=3=ن2=ن1ن

 
محاورال  المتوسط المجموعة 

الكٌن 
 بوكس

الكونغ 
 فو

 الكاراتٌة

 

  الجسمٌة الصحة

 *0.22 *3.30  82.83 الكٌن بوكس

 *4.00   88.68 الكونغ فو

    86.50 الكاراتٌة

 النفسٌة الصحة

 *0.05 *3.42  88.88 الكٌن بوكس

 *4.50   84.63 الكونغ فو

    83.81 الكاراتٌة

 الاجتماعٌة العلالات

 *0.51 *3.22  84.40 الكٌن بوكس

 *4.02   82.81 الكونغ فو

    38.33 الكاراتٌة

 الٌومٌة والوظائف العامة الصحة

 *3.00 *1.06  1.03 الكٌن بوكس

 *1.14   2.36 الكونغ فو

    80.30 الكاراتٌة

 الحٌاة عن الرضا

 *6.21 *3.54  83.31 الكٌن بوكس

 *2.24   86.38 الكونغ فو

    83.66 الكاراتٌة

 الدرجة الكلٌة

 *35.01 *16.04  24.30 الكٌن بوكس

 *10.12   800.34 الكونغ فو

    883.38 الكاراتٌة

الثلبثة بٌن الرٌاضات الثلبثة )  وجود فروق بٌن المجموعات ٌوضح الجدول السابك 

والدرجة الكلٌة للممٌاس حٌث  جودة الحٌاةمحاور ممٌاس فى الكٌن بوكس، الكونػ فو، الكاراتٌة( 

 جاءت الفروق كالتالً :

بٌن لاعبً الكٌن بوكس ولاعبً الكونػ فو لصالح لاعبً  الكونػ  هنان فروق دالة إحصائٌا (8
 والدرجة الكلٌة للممٌاس. جودة الحٌاةفو فً محاور ممٌاس 

ً  الكاراتٌة بٌن لاعبً الكٌن بوكس ولاعبً الكاراتٌة لصالح لاعب هنان فروق دالة إحصائٌا (8

 والدرجة الكلٌة للممٌاس. جودة الحٌاةفً محاور ممٌاس 
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بٌن لاعبً الكونػ فو ولاعبً الكاراتٌة لصالح لاعبً الكاراتٌة فً  هنان فروق دالة إحصائٌا (3

  والدرجة الكلٌة للممٌاس. جودة الحٌاةمحاور ممٌاس 

سٌة الشائعة فى العصر الحالى ٌرى الباحث أن الملك بكل أشكاله المختلفة من الاضطرابات النف

فى ظل الضعوط النفسٌة والاجتماعٌة والافتصادٌة الشدٌدة التى تإلر على الصحة النفسٌة 

للبفرادوللك الموت نوع من أنواع الملك ٌعانى منه الاعبٌن فى حٌاتهم وذلن عندما ٌفمدون المعنى 

 منافسات.للحٌاه أثناء مواجهه الازمات والصعوبات أثناء التدرٌب أو ال

من الفئات التى تتعرض  الرٌاضات الثلبثة )الكٌن بوكس، الكونػ فو، الكاراتٌة(وٌعد لاعبٌن 

لكثٌر من المخاطر والظروؾ النفسٌة والاجتماعٌة الماسٌة التى تجعلهم ٌشعرون دائما بملك الموت 

 مما ٌتطلب دراسة مشكلبتهم وحاجاتهم والاستفادة من لدراتهم وأمكانٌاتهم.

الباحث أن الانفعالات والضؽوط التى ٌتعرض لها لاعبى المنازلات أصبحت من أخطر  وٌرى

الظواهر التى تهدد حٌاه الفرد فى تفاعله وتعامله مع البٌئة المحٌطة به، وما ٌترتب علٌها من اثار 

نفسٌة سلبٌة، فالحٌاه العصرٌة تتمٌز بتعرض الفرد للعدٌد من الموالؾ الصعبة التى تختبره 

له ما بٌن محاولات التحدى والتهدٌد فى تحمٌك رؼبتة واشباع حاجته وانعكاس ذلن على وتجع

 جودة الحٌاه التى ٌعٌشها، وهذا ما ٌواجه كثٌرا من لاعبى رٌاضات المنازلات.

إن جودة الحٌاة مفهوم متعدد الأبعاد ونسبً ٌختلؾ من شخص لآخر مـن النـاحٌتٌن 

التً ٌعتمدها الأفراد لتموٌم الحٌاة ومطالبهـا، والتـً ؼالباً ما تتؤثر النظرٌة والتطبٌمٌة وفك المعاٌٌر 

بعوامل كثٌرة تتحكم فً تحدٌد ممومات جودة الحٌاة كالمدرة على التفكٌر واتخاذ المرار، والمدرة 

على التحكم، وإدارة الظروؾ المحٌطـة، والـصحة الجـسمٌة والنفسٌة والظروؾ الالتصادٌة، 

نٌة، والمٌم الثمافٌة والحضارٌة، التـً ٌحدد من خلبلها الأفراد الأشٌاء المهمة التً والمعتمدات الدٌ

 (846: 6تحمك سعادتهم فً الحٌاة.)

ان ممارسسة الرٌاضة بشكل عام والرٌاضات المتالٌة بشكل خاص لد  الباحثوٌرى 

التى تساعدهم على تكسب الاعبٌن الجودة المناسبة للحٌاة واخراج الضؽوط والملك واكساب الثمة 

الحٌاة الجٌدة ، والرٌاضة بشكل عام تكسب الانسان الحٌاة لسوٌة نتٌجة التخلص من تراكمات 

الحٌاة سواء هذه التراكمات تتمثل للطالبات فى النواحى الاسرٌة أو تتمثل فى المذاكرة أو فى 

 العلبلات الخاصة الاصدلاء والالران.

أن بعض الدرسات  (2006) جم البهادٌلىعلى مهدى كاظم وعبد الخالك نوٌضٌؾ 

أوضحت أن السعادة والحٌاة ٌنعكسان على دور الإنسان فى حٌاته، وأن معدلات الشعور بالسعادة 

لدة الراشدٌن فى أوروبا هى الأعلى على مستوى العالم، وٌعود ذلن إلى تعاملهم الموضوعى مع 

وبخاصة فى المنزل والمهنة، ولكن لا ٌمكن جودة الحٌاة التى ٌستطٌع التعاٌش معها سكان أوروبا، 

 (83: 83) إهمال الحاجات وتكالٌؾ الحٌاة والتارٌخ الالتصادى أٌضاً.

 وبهذا ٌتحمك الفرض الاول الذى ٌنص على :

ً بٌن البحث للك الموت وجودة الحٌاة بٌن  متوسطات ممٌاسً توجد فروق دالة إحصائٌا

 .الرٌاضات الثلبثة )الكٌن بوكس، الكونػ فو، الكاراتٌة(
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 الفرض الثانى:  عرض ومنالشة نتائج

 للك الموت  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات محاور ممٌاسً والدرجة الكلٌة
  .لصالح اللبعبات والاعبٌن و جودة الحٌاة بٌن اللبعبات

 (10) جدول
وفماً للجنس جودة الحٌاة   وللك الموت   متوسطات ممٌاسًفى  دلالة  الفروق بٌن

 لاعبٌن( – )لاعبات
  300=2= ن1ن   

 الأبعــاد م
 لاعبٌن لاعبات 

الفرق بٌن 

 المتوسطٌن
 لٌمة )ت(

 ع م ع م

ت
مو

 ال
ك

لل
 

 4.66 8.36 4.35 81.33 5.36 83.36 الذات تمدٌر

 المطلمة بالحتمٌة الاٌمان

 للموت
82.43 5.53 86.86 5.48 8.33 5.88 

 6.88 3.85 6.34 86.85 6.03 83.40 بالموت الانسان وعى

 5.33 8.23 6.62 85.18 6.38 82.55 تولعات الموت

 5.33 80.82 80.63 806.83 88.34 886.40 الدرجة الكلٌة

اه
حٌ

 ال
دة

جو
 

 4.34 -8.65 3.33 88.34 4.82 88.83 الجسمٌة الصحة

 4.33 -8.18 4.85 85.38 4.81 84.80 النفسٌة الصحة

 4.13 -8.08 5.88 83.53 5.85 81.50 الاجتماعٌة العلالات

 والوظائف العامة الصحة

 الٌومٌة
2.34 8.05 3.68 8.38 8.82- 1.23 

 5.34 -8.62 3.44 81.43 3.58 85.28 الحٌاة عن الرضا

 6.38 -2.35 85.68 805.43 86.13 31.84 الدرجة الكلٌة

 8.36( = 0.05( الجدولٌة عند مستوى )تلٌمة )   

فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات محاور ممٌاسً  وجودٌوضح الجدول السابك 

 .والدرجة الكلٌة  للك الموت و جودة الحٌاة بٌن الاعبٌن واللبعبات  لصالح اللبعبات

أن الأفراد الذٌن ٌعانون من الملك الصحً الشدٌد بالإضافة للؤحداث المستمبلٌة المتعلمة 

بالمرض أو الخوؾ من الوفاة کانوا أكثر مٌلبً للتحمك من الاختلبفات والمظاهر الجسدٌة والتً 

 لك.تتبادر إلى أذهانهم بدون أي أعراض فسٌولوجٌة حمٌمة، وكان ذلن أهم التؤثٌرات المتعلمة بالم

، أن من أسبــــــاب للك الفرد (22)(2011عبود ومحمد )كما أوضحت نتائج دراسة  

 .عدم لدرته على التكٌؾ مع المشكلبت التً تواجهه نمص الخبرة من أجل بناء أفكار إٌجابٌة و
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، أنه لا توجد فروق دالة إحصائٌاً (2)(8088دراسة العدل ) وأختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج

 ملك.الالذكور والاناث، فً درجات أبعاد ممٌاس بٌن 

الموت وجودة الجٌاه عزو الباحث وجود فروق بٌن الذكور والاناث فً مستوى للك ٌكما 

 الاعبٌن والاعباتلدراً كبٌراً من تحمل المسئولٌة ، وبالتالً هنان فروق بٌن  لدٌها أن الاعبات،

 .جودة الحٌاهفً مستوى 

 الثانى الذى ٌنص على :وبهذا ٌتحمك الفرض 

للك  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات محاور ممٌاسً والدرجة الكلٌة 

 .لصالح اللبعباتالموت و جودة الحٌاة بٌن الاعبٌن واللبعبات  

 الفرض الثالث:  عرض ومنالشة نتائج

توجد علبلة ارتباطٌة بٌن جمٌع محاور ممٌاس  للك الموت والدرجة الكلٌة للممٌاس و 

 .والدرجة الكلٌة للممٌاس لدى لاعبً رٌاضات المنازلاتممٌاس جودة الحٌاة  

 (11جدول )
 ممٌاسً للك الموت وجودة الحٌاة   بٌن  معامل الارتباط

 ( 600) ن= 

 الممٌاس جودة الحٌاة

الدرجة 

 الكلٌة

 فى الثمة

 الذات

 التمبل

 الاٌجابى

 للتغٌر

 الإرادة

 والتحدي

 الكفاءة

 الشخصٌة

 والتماسن

 الابعاد

ت
مو

 ال
ك

لل
 

 الذات تمدٌر *2.255- *2.245- *2.429- *2.574- *2.674-

-2.597* -2.635* -2.579* -2.653* -2.799* 
 بالحتمٌة الاٌمان

 للموت المطلمة

-2.722* -2.562* -2.624* -2.532* -2.255* 
 الانسان وعى

 بالموت

 تولعات الموت *2.666- *2.952- *2.675- *2.624- *2.522-

 الدرجة الكلٌة *2.764- *2.522- *2.547- *2.595- *2.245-

 0.835( = 0.05( الجدولٌة عند مستوى )رلٌمة )   

للك الموت  ممٌاس  محاوربٌن جمٌع  عكسٌة توجد علبلة ارتباطٌة ٌوضح الجدول السابك

لاعبً رٌاضات والدرجة الكلٌة للممٌاس لدى ممٌاس جودة الحٌاة ووالدرجة الكلٌة للممٌاس 

 المنازلات.
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وجودة الحٌاة، حٌث أنه  للك الموتوجود علبلة عكسٌة بٌن ب (83أظهرت نتائج جدول )   

ملك والعكس صحٌح. وهذا ما أٌدته دراسة. محمد أحمد خدام المشالبة الكلما ارتفعت جودة الحٌاة لل 

ملك، حٌث أن الشخص الذي المن وجود علبلة ارتباطٌة سالبة بٌن جودة الحٌاة و (85)(8085)

ٌستطٌع اشباع حاجاته الأساسٌة والنفسٌة والعاطفٌة والاجتماعٌة والصحٌة، وٌشعر بالرضا عن 

ملك والخوؾ الٌة إٌجابٌة وصحة نفسٌة وجودة العواطؾ سٌنخفض نفسه، وٌتمتع بعلبلات اجتماع

حٌث والخوؾ من الموت والتردد لدٌه، والخوؾ من الأحداث المستمبلٌة، والخوؾ من الفشل 

ً بعواطفه، وألدر على التعامل مع الضؽوطات والأزمات  سٌكون أكثر ثمة بنفسه، وأكثر وعٌا

 ، ستكون جودة الحٌاة مرتفعة لدٌه.الموتاوؾ من والتوتر، كما أن الشخص الذي لٌس لدٌه مخ

للك الموت ٌإثر بشكل أو بؤخر على نمو الشخصٌة وعلى لدرة الاعب على ممارسة 

ادواره ومهامه فى الحٌاه بشكل طبٌعى فضلب عن ما ٌسببه من اضطرابات وعدم المدرة الاعبً 

 على التواصل والاندماج فى الانشطة الاجتماعٌة.

لمرتفع من للك الموت ٌجعل الاعب ٌستنفز جزءا كبٌرا من الطالة النفسٌة ان المستوى ا

المتاحة مما ٌجعلها تضعؾ او تمل لىتها وتضعؾ وتفشل فى اداء وظٌفتها فى المحافظة على 

 الذات وتحمٌك جودة الحٌاه والتوافك النفسى للبعب.

بروح  زلاتلاعبى بعض رٌاضات المناعزو الباحث نتٌجة هذا الفرض إلى تمتع ٌو

الحٌاة، والمدرة على التكٌؾ والموائمة مع ظروؾ الحٌاة، وتطلعهم للمستمبل بتفاإل، من خلبل 

دخولهم فً العدٌد من التجارب والخبرات، بمثابرة وتجاوز للئحباطات، سعٌاً للحصول على الحٌاة 

 التً ٌطمحون فً عٌشها والتمتع بها.

 :وبهذا ٌتحمك الفرض الثالث الذى ٌنص على 

ممٌاس توجد علبلة ارتباطٌة بٌن جمٌع محاور ممٌاس  للك الموت والدرجة الكلٌة للممٌاس و 

 .والدرجة الكلٌة للممٌاس لدى لاعبً رٌاضات المنازلاتجودة الحٌاة  
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 الاستخلاصات والتوصٌات:

 أولا: الاستخلاصات:

ً بٌن - البحث  للك الموت وجودة الحٌاة بٌن  متوسطات ممٌاسً توجد فروق دالة إحصائٌا

 .الرٌاضات الثلبثة )الكٌن بوكس، الكونػ فو، الكاراتٌة(

  للك  توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات محاور ممٌاسً والدرجة الكلٌة

 لصالح اللبعبات الموت و جودة الحٌاة بٌن الاعبٌن واللبعبات  

  توجد علبلة ارتباطٌة بٌن جمٌع محاور ممٌاس للك الموت والدرجة الكلٌة للممٌاس و

 والدرجة الكلٌة للممٌاس لدى لاعبً رٌاضات المنازلات.ممٌاس جودة الحٌاة 

 ثانٌا : التوصٌات:

ٌوصى الباحث بضرورة تطبٌك ممٌاسى البحث  للك الموت و )جودة الحٌاه( على جمٌع  -

 ختلؾ الرٌاضات.الاعبٌن والاعبات بم

 لتحسٌن مستوى جودة الحٌاة عندهم. الاعبٌنالاهتمام بتؤهٌل  المدربٌنٌوصً الباحث  -

 .لكل فرٌكتوفٌر أخصائٌٌن نفسٌٌن  -

توفٌر البرامج الارشادٌة النفسٌة والاجتماعٌة التً تعنى بإكساب مهارات التوافك النفسً،  -

 همٌة صحٌة ونفسٌة.، لما فً ذلن من أالاعبٌنلدى  الموتوخفض الملك من 

 للبعبٌنالتركٌز على تفعٌل الخدمات النفسٌة ضمن منظومة الخدمات الارشادٌة الممدمة  -

 خلبل المراحل الانتمالٌة.

التؤكٌد على ضرورة نشر ثمافة التمتع بجودة الحٌاة، بؤبعادها المختلفة، وتحمٌك مستوٌات  -

 جٌدة من الرفاهٌة النفسٌة.

، لائم على مفاهٌم علم النفس الإٌجابً، بهدؾ رفع الاعبٌنتصمٌم برنامج إرشادي لفئة  -

 مستوٌات جودة الحٌاة لدٌهم.

الاهتمام بالسلون الصحى للرٌاضٌن فى كافه الجوانب وتموٌمة والاستفاده منه بصورة  -

 مناسبة.
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 المراجع:

 أولا: المراجع العربٌة:

جودة الحٌاة وللك المستمبل لدى طلبب المرحلة  (:2001أحمد بن عبد الله بن عبد العزٌز الثنٌان ) -1

الجامعٌة. رسالة دكتوراه، )ؼٌر منشورة( كلٌة التربٌة، لسم علم النفس، جامعة 

 أم المرى.

 لضاٌا نظرٌة ودراسات تطبٌمٌة. دمشك )حمص(: منشورات جامعة البعث. :(2003أحمد دهمان ) -8

 (:1111شكري كرٌم, السٌد عبد الغنً ) أحمد عبد الخالك,عبد الفتاح دوٌدار, ماٌسة النٌال, -3

الفروق فً للك الموت بٌن مجموعات عمرٌة مختلفة من الجنسٌن، مجلة علم 

 ، السنة الخامسة. 80النفس، ع 

أسلوب حل المشكلبت وعلبلته بنوعٌة الحٌاة: دراسة نظرٌة.  (:1111العارف بالله محمد الغندور ) -4

 لنفسً، جامعة عٌن شمس،المإتمر الدولً السادس لمركز الإرشاد ا

استراتٌجٌات التعامل مع للك الكمبٌوتر وعلبلتها بمستوى للك  :(2002إٌمان فوزي سعٌد شاهٌن ) -5

الكمبٌوتر لدى عٌنة من الشباب الجامعً، مجلة كلٌة التربٌة )التربٌة وعلم 

 (.3) 38النفس(، جامعة عٌن شمس، 

جامعتى دمشك وتشرٌن : ،كلٌة التربٌة ، جامعة جودة الحٌاة لدى طلبة  :(2012 )رغداء على نعٌسة -6

 ،العددالاول ،. 82دمشك ، المجلد 

الإؼتراب النفسً وعلبلته بملك الموت لدي عٌنة من المعلمٌن المسنٌن،  (:2012شرٌن احمد عزت ) -1

 جامعة عٌن شمس. -كلٌة التربٌة  -الجمعٌة المصرٌة للمراءة والمعرفة 

ما بعد الصدمة وعلبلتها بملك المستمبل لدى طلبب الجامعة بعد ضؽوط  :(2021عادل محمد العدل ) -2

(. المجلة العربٌة للآداب والدراسات COVID-19) 83جائحة کورونا کوفٌد

 836-815(، 86)5الإنسانٌة، 

فعالٌة الذات وعلبلتها بمستوى الطموح ودافعٌة الانجاز عند طلبة  :(2006عبد الكرٌم حبٌب ) -3

الفنى، رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة. معهد الدراسات  الثانوى العام والثانوى

 والبحوث التربوٌة. الماهرة: جامعة الماهرة.

دور النتائج والتفاإل فً التنبإ بنوعٌة الحٌاة لدى  :(2010عبٌر أحمد أنور, و فاتن عبدالصادق ) -80

 عٌنة من طلبب الجامعة فً ضوء بعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة.دراسات

 .518-438ٌولٌو.  34. 3عربٌة فً علم النفس. مجلد 



 
 

 

 

  عشر السادسالجزء2021دٌسمبر ( عدد 34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 119 - 

 . بٌروت: دار العلم للملبٌٌن.4من علم النفس المرآنً، ط  :(2000عدنان الشرٌف ) -88

الذكاء الروحً والأمن النفسً وللك الموت لدى طلبب الجامعة  (:2021على عبد الله على مسافر ) -88

لمجلة التربوٌة ،عدد فً ظل جائحة كورونا: دراسة تنبإٌة، بحث منشور، ا

 ماٌو، كلٌة التربٌة، جامعه سوهاج.

جودة الحٌاة لدى طلبة الجامعة العمانٌٌن  :(2006)على مهدى كاظم وعبد الخالك نجم البهادٌلى -13

 ،واللٌٌٌن، دراسة ثمافٌة ممارنة، مجلة الأكادٌمٌة العربٌة المفتوحة، الدنمارن

www.ao_acasemy.org,. 

الالتزام الدٌنً وعلبلته بكل من للك الموت وخبرة الأمل لدى طلبة  :(2015محمد إبراهٌم عسلٌة ) -84

 .كلٌة التربٌة. رسالة دكتورة ، كلٌة التربٌة، جامعة ؼزة

جودة الحٌاة كمنبئ لملك المستمبل لدى طلبب كلٌة التربٌة  :(2015محمد أحمد خدام المشالبة. ) -85

 382والآداب فً جامعة الحدود الشمالٌة، مجلة جامعة طٌبة للعلوم التربوٌة، 

(8843 ،)8-48. 

للك الموت وعلبلته بالأمن النفسً. دراسة مٌدانٌة لدى عٌنة من طلبة كلٌة  :(2016محمد العمر ) -86

 (.32(، العدد )32التربٌة. مجلة جامعة دمشك، المجلد )

ضؽوط النفسٌة وعلبلتها بجودة الحٌاة لدى لاعبً بعض الأنشطة ال (:2011محمد بن عبد الله محمد ) -81

الرٌاضٌة الفردٌة والجماعٌة بالمملكة العربٌة السعودٌة، بحث منشور، مجلة 

 دراسات نفسٌة، الجمعٌة السودانٌة النفسٌة، السودان.

ودة الحٌاة دور الأنشطة الرٌاضٌة فً ج :(2006محمد عبد الله إبراهٌم, و سٌدة عبد الرحٌم صدٌك ) -82

لدى طلبة جامعة السلطان لابوس.ولائع ندوة علم النفس وجودة الحٌاة. مسمط: 

 دٌسمبر. 83 -81جامعة السلطان لابوس. 

للك الموت وعلبلته بالأمن النفسً: دراسة مٌدانٌة لدى عٌنة من طلبة  (:2016محمد محمد صابر العمر ) -83

جامعة البعث للعلوم كلٌة التربٌة فً جامعة دمشك، بحث منشور، مجلة 

 الإنسانٌة، جامعة البعث، سورٌا.

أسلوب حل المشكلبت وعلبلته بجودة الحٌاة.المإتمر الدولً الحادي  :(2006محمود عامر الغندور ) -80

التوجٌه لومً للمرن الحادي والعشرٌن. جامعة ،عشر لمركز الإرشاد النفسً

 عٌن شمس.

http://www.ao_acasemy.org/
http://www.ao_acasemy.org/
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ٌة وعلبلتها بالابداع الإداري لدى مسئولً جودة الحٌاة الوظٌف :(2015مصطفى على محمود ) -88

الأنشطة التروٌجٌة بالجامعات المصرٌة، رسالة دكتوراه، كلٌة التربٌة 

 ، جامعه أسٌوط. الرٌاضٌة

للك المستمبل وعلبلته بؤحداث الحٌاة الضاؼطة لدى الممارسات  :(2011هٌام عبود, محمد كمال) -88

 .336-345(، 20والؽٌر ممارسات للؤنشطة الرٌاضٌة، مجلة الفتح، )
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