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 هقدهث ّهشكلث الةػر: 

ظيب٘سح رعيزد ٟ أزجيبٖ ع١ّي   أطيجؼإْ ِعدي أزشبز الاطبثبد ـٟ ِغبي الأشطخ اٌس٠بػي١خ 

اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ٚ ٍٟ وبـخ ِعز٠ٛبد اٌّّبزظخ ظٛاء وبْ اٌلا ج١ٓ ٔبشئ١ٓ اٚ ِؾ١ٍي١ٓ 

١ٌت عد٠ييدح ـييٟ اٌعييلاط اٚ د١ٌٚي١ٓ  ٚ ٍييٟ اٌييسؼُ ِييٓ اٌزمييدَ ـييٟ ِ زٍييؿ اٌعٍييَٛ اٌطج١ع١ييخ ٚارجييب  اظييب

ٚاظييز داَ اؽييدس الاعٙييصح ٚرييٛـ١س اٌّز ظظيي١ٓ ِييٓ الاؽجييبء ٚالظييب ٟ اطييبثبد اٌّلا ييت الا اْ 

اطبثبد اٌس٠بػ١خ لا رصاي ِٕزشسح ـٟ ع١ّ  الأشيطخ اٌس٠بػي١خ ٚثشيىً ٠يبصس ثظيٛزح ظيٍج١خ  ٍيٟ 

 (02: 02ِعزٛٞ الأداء. )

أْ  ٍيُ الاطيبثبد اٌس٠بػي١خ ليد رطيٛز  (2005محمد قدٓ بكسٓ، ظِبم الع٘د الغبهسٓ )٠سٜ 

ا  ا ٌزطيي٠ٛس لبث١ٍييخ اٌلا ييت ِزبثعييب ٚاطييجؼ ِييٓ اٌعٍييَٛ الاظبظيي١خ اٌّٛاوجييخ ٌٍؾسوييخ اٌس٠بػيي١خ ٚأظبظييب

الاظب١ٌت اٌع١ٍّخ اٌذ رؼّٓ ٌٗ اٌشفبء اٌزبَ ٚ ٛدرٗ ٌعيبؽخ إٌّبـعيخ ثىبِيً ١ٌبلزيٗ اٌجد١ٔيخ اٌزيٝ ويبْ 

 (  121: 00 ١ٍٗ لجً ؽدٚس الاطبثخ. )

طبثخ أؽد اٌّ بؽس اٌزٟ رٙدد اٌس٠بػ١١ٓ  ٚاٌزٟ ثبد ِٓ اٌظعت ِٕعٙيب أصٕيبء ِّبزظيخ رعد الإ

الأٔشطخ اٌس٠بػ١خ  ٠ٚعزجس اٌزٕجب ثٛلٛ  الإطبثخ اٌس٠بػ١خ ٚرغٕجٙب ِٓ ػّٓ اٌزؾد٠بد اٌزٟ رٛاعٗ 

ِغييبي اٌزي١٘ييً ٚاٌطييت اٌس٠بػييٟ ٚاٌجؾييش اٌعٍّييٟ ٚاٌّغزّيي  اٌطجييٟ وىييً  ٚلييد رصا٠ييدد اٌّعٍِٛييبد 

بد ٚالإـزساػيييبد اٌع١ٍّيييخ اٌ بطيييخ ثيييبٌٕٛاؽٟ اٌجد١ٔيييخ ٚاٌج١ٌٛٛع١يييخ ٚاٌعيييٍٛو١خ ٚإٌفعييي١خ ٚإٌظس٠ييي

: 4)ٚالإدزاو١خ  ٚاٌزٟ ربصس ع١ّعٙب ثشىً ؽ١ٛٞ  ٍٝ  ١ٍّخ اٌزي١ً٘  ٚظس خ اٌشفبء ِٓ الإطيبثخ. 

1-3) 

( إٌٝ أْ الإطبثخ اٌس٠بػ١خ ؽبٌخ ِسػ١خ ٠ٕزظ  ٕٙيب رؽ١يساد م2005محمد قدزٕ بكسٓ ) ٠ش١س

رشييس٠ؾ١خ ٚـعيي١ٌٛٛع١خ ٚٔفعيي١خ  ٚزدٚد أـعييبي ِٕعىعييخ ٌععٙييصح اٌّزعييددح ثبٌغعييُ لبطييخ اٌؾبٌييخ 

ٕ٘ييبن شييجخ إعّييب   ٍييٟ أْ الإطييبثبد اٌّصاع١ييخ ٚإٌفعيي١خ اٌزييٟ ٠غزبؽٙييب الإزرجييبن ٚالإػييساة  ٚ

١خ  رّزد ٌزشًّ ازرجبن زدٚد الأـعبي إٌّعىعخ ٌععٙيصح اٌس٠بػخ ؽبٌخ ِسػ١خ ٌٙب ِظب٘س ٚأصبز ظٍج

اٌؾ٠ٛ١ييخ اٌّزعييددح ٌٍغعييُ اٌّظييبة  وّييب أْ إٌييٛاؽٟ إٌفعيي١خ ٌٍشيي ض اٌّظييبة ٠غزبؽٙييب الازرجييبن 

 (15  3: 03)ٚالإػساة. 
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طيجؼ ظيب٘سح رعيزد ٟ أزجيبٖ ع١ّي  أاْ ِعدي أزشبز الاطبثبد ـٟ ِغبي الأشطخ اٌس٠بػي١خ 

بي اٌس٠بػٟ ٚ ٍٟ وبـخ ِعز٠ٛبد اٌّّبزظخ ظٛاء وبْ اٌلا ج١ٓ ٔبشئ١ٓ اٚ ِؾ١ٍي١ٓ اٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌّغ

ٚ د١ٌٚي١ٓ  ٚ ٍييٟ اٌييسؼُ ِييٓ اٌزمييدَ ـييٟ ِ زٍييؿ اٌعٍييَٛ اٌطج١ع١ييخ ٚارجييب  اظييب١ٌت عد٠ييدح ـييٟ اٌعييلاط أ

ٚاظييز داَ اؽييدس الاعٙييصح ٚرييٛـ١س اٌّز ظظيي١ٓ ِييٓ الاؽجييبء ٚالظييب ٟ اطييبثبد اٌّلا ييت الا اْ 

لا رصاي ِٕزشسح ـٟ ع١ّ  الأشيطخ اٌس٠بػي١خ ٚثشيىً ٠يبصس ثظيٛزح ظيٍج١خ  ٍيٟ اطبثبد اٌس٠بػ١خ 

 (02: 01ِعزٛٞ الاداء. )

إْ ِعظُ الاطبثبد اٌزٟ رؾدس ـٟ اٌّغبي اٌس٠بػٟ ٘يٟ اظبظيب شيج١ٙخ ثيبٌزٟ رؾيدس لأٞ 

ش ض ـيٟ ؽ١برٕيب ا١ِٛ١ٌيخ ٌٚىيٓ ليٛح اٌيدـ  ٌٍشيفبء ٚاٌعيٛدح إٌيٟ اٌّلا يت ـيٟ اٌس٠بػيخ ٠زطٍيت 

 (5: 2 ب٠خ أوجس ٚ أظس  ٚأدق. )ا٘زّبِب ٚز

ِّٚب لا شه ـ١ٗ أْ أ١ّ٘خ اٌزّس٠ٕبد اٌزي١ٍ١٘خ إٌٟ ٘دـ١ٙب الأظبظي١١ٓ ّٚ٘يب اٌٛلب٠يخ ِيٓ الإطيبثبد 

اٌس٠بػ١خ اٌّ زٍفخ ٚ ٛدح اٌلا ت إٌٟ ظبؽخ إٌّبـعخ ثيٕفط اٌىفيبءح اٌٛظ١ف١يخ ٚاٌجد١ٔيخ اٌزيٟ ويبْ  ١ٍٙيب 

 (51: 34) لجً ؽدٚس الإطبثخ ٚثيظس  ٚلذ ِّىٓ.

(  شيسح 12222( ٔملا  ٓ ويبز١ٌؿ ١ِٚسٚٔبـيب إٌيٟ أْ ويً )م2005ٗش٘س محمد قدزٕ بكسٕ )

إٌظس  ٓ ٔيٛ  الإطيبثخ  %( ثظسؾ 44%( إٌٟ )43الَاؾ ِّبزض ٌٍس٠بػخ أط١ُت ُِٕٙ ِبث١ٓ )

ِٚدٞ ريص١س٘ب اٌزٝ أدد لإظزجعبد اٌس٠بػٟ  ٓ ِّبزظزٗ ٌٕشبؽٗ ـزسح رطٛي أٚ رمظس  ٚ٘رٖ إٌعجخ 

اٌزٟ إٔزٙذ إ١ٌٙب ثعغ الأثؾبس رزطٍت اٌعٕب٠خ ٚالإ٘زّبَ ثبلإطبثبد اٌس٠بػ١خ ظٛاءا الأظجبة اٌعب١ٌخ 

 (10: 03ٚاٌٛلب٠خ أٚ اٌعلاط ٚاٌزي١ً٘ ِ  اٌٛػ  ـٟ الإ زجبز أ١ّ٘خ اٌزٕجب ثٙب. )

ٌييرٌه ٠غييت  ٍييٝ اٌّييدزث١ٓ ٚالأؽجييبء ٚع١ّيي  اٌّز ظظيي١ٓ ـييٟ ِغييبي الإطييبثبد ٚاٌطييت 

أظجبة ؽدٚس الإطبثبد اٌس٠بػي١خ  ِٚيٓ صيُ إعيساء ِيب ٠ٍيصَ ٌٍشيفبء  اٌس٠بػٟ اٌععٟ ٌٍزعسؾ  ٍٝ

 (11: 12ِٕٙب ٚاٌعًّ  ٍٝ رغٕت ٘رٖ الإطبثبد ِعزمجلا. )

٠زدلً  ٍُ إ بدح اٌزي١ً٘ ٚاٌعلاط اٌطج١عٟ ـٟ ِضً ٘رٖ اٌؾبلاد ِٓ للاي اٌزعيسؾ  ٍيٝ أظيجبة 

 ١ٍّييخ عّب ١ييخ أٚ ـس٠ييك  الإطييبثخ ٚاٌزميي٠ُٛ اٌظييؾ١ؼ ٌٙييب ٚؽييسق  لاعٙييب  ٠ٚعزجييس ري١٘ييً اٌس٠بػييٟ

اٌّعبٌغ١ٓ ٚألظب ٟ اٌعلاط اٌطج١عٟ ٚإٌفعيٟ ٚاٌس٠بػيٟ ِٚيد٠س اٌفس٠يك   لاعٟ ِزىبًِ ِٓ الأؽجبء

 ( 60: 14ثٙدؾ إظزعبدح إِىب١ٔبد اٌلا ت ِٓ أعً اٌعٛدح ٌلإشزسان ِ  اٌفس٠ك. )

١ٍ٘ييخ أْ أظييبض اٌعييلاط اٌجييدٔٝ ٚاٌزي١٘ييً ثبٌزّس٠ٕييبد اٌزي م(2005محمد قدددزٓ بكددسٓ )٠ييروس 

ٚاٌعلاع١ييخ ٘ييٛ إظييزعبدح اٌييراوسح اٌؾسو١ييخ ٚاٌزييٛاشْ ـييٝ الأداء ثؽييسع اظييزعبدح اٌٛظييب ؿ الأظبظيي١خ 

ٚاٌطج١عخ ٌٍعؼٛ اٌّظيبة ٚرم٠ٛيخ ٚرؾعي١ٓ ؽبٌيخ اٌّيس٠غ أٚ اٌّظيبة ِيٓ ليلاي رؾعي١ٓ ِعيزٜٛ 

اٌٛظيب ؿ اٌفعي١ٌٛٛع١خ ٚرٕشي١ؾ دٚزح الأٚ ١يخ اٌد٠ِٛييخ ٚرٕشي١ؾ ٚرم٠ٛيخ الأٔعيغخ اٌعؼي١ٍخ ٚرؾس٠ييه 

 (46: 03ز٠غٝ ٌٍّفبطً ٚاٌعًّ  ٍٝ اظزعبدح اٌزٛاـك اٌعؼٍٝ اٌعظجٝ. )رد

أْ اٌزّس٠ٕبد اٌس٠بػي١خ رّضيً أ١ّ٘يخ لبطيخ ـيٝ ِغيبي اٌزي١٘يً ٚلبطيخ ـيٝ اٌّساؽيً الأٌٚيٝ 

ٚإٌٙب ١خ  ٕد رٕف١ر٘ب ر١ّٙداا لإ بدح اٌش ض اٌّظبة ٌّّبزظخ الأٔشطخ اٌز ظظ١خ ٚ ٛدرٗ ٌيعداء 

ظييب ؿ الأظبظيي١خ ٌٍغييصء اٌّظييبة  ٠ٚٙييدؾ اٌعييلاط اٌجييدٔٝ اٌؾسوييٝ إٌييٝ اٌييٛظ١فٝ  ثعييد إظييزعبدرٗ ٌٍٛ

إشاٌخ ؽبلاد اٌ ٍيً اٌيٛظ١فٝ ٌٍغيصء اٌّظيبة  يٓ ؽس٠يك اٌعٕب٠يخ ٌّظيب٘س ػيعؿ إٌّيٛ ـيٝ ثعيغ 

اٌعؼييلاد ٚالأزثطييخ  ٚالإ٘زّييبَ ث١ّىب١ٔى١ييخ ؽسوييبد اٌغعييُ  اٌّ زٍفييخ ِييٓ لييلاي رّس٠ٕييبد اٌمييٛح 

عيخ اٌزٛاـيك اٌعؼيٍٝ اٌعظيجٟ لإظيزعبدح اٌؾسويخ اٌطج١ع١يخ اٌعؼ١ٍخ ٚاٌّسٚٔخ اٌّفظي١ٍخ ٚرؾعي١ٓ دز

 (144: 30ٌٍغعُ ثظفخ  بِخ ٚاٌغصء اٌّظبة ثظفخ لبطخ. )
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أْ ٠عزجييس اٌزي١٘ييً اٌس٠بػييٟ ٘ييٛ اٌعبِييً اٌّعييب د ( 2006علددٔ ضددلد الدددٗي )وّييب ٠ٛػييؼ 

اٌطج١عيٟ اٌزيٟ ٌٍّظبة لاظزعبدح اٌمدزح اٌٛظ١ف١خ ـٟ الً ٚلذ ِّىٓ ٚذٌه ثبظزعّبي ٚظيب ً اٌعيلاط 

رزٕبظت ِ  ٔٛ  ٚشدح الإطبثخ ٚرسع  أ١ّ٘خ اٌزّس٠ٕبد اٌزي١ٍ١٘خ إٌٝ ٘دـ١ٓ اظبظ١١ٓ ّ٘ب اٌٛلب٠خ ِٓ 

الإطبثبد اٌس٠بػ١خ اٌّ زٍفخ ٚ ٛدح اٌلا ت إٌٝ ظبؽخ إٌّبـعخ ثٕفط اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٚاٌجد١ٔخ اٌزٟ 

 (10: 11وبْ  ١ٍٙب لجً ؽدٚس الإطبثخ ٚثيظس  ٚلذ ِّىٓ. )

أْ ٕ٘بن اٌعد٠د ِٓ اٌٛظب ً اٌزي١ٍ١٘خ اٌّ زٍفخ ِضً )الأشعخ رؾذ  م(2002إقةبد زظوٖ )رسٜ 

اٌؾّساء  اٌّٛعبد ـٛق اٌظٛر١خ ....  إٌخ( ٚاٌزٟ رعز دَ ػّٓ اٌجسٔبِظ اٌزيي١ٍٟ٘ لإطيبثخ ِفظيً 

 اٌىزؿ ٚاٌزٟ رعًّ  ٍٝ ا٢رٟ :

 .ر ف١ؿ ا٢ٌُ إٌبرظ  ٓ الإطبثخ 

 .إظزعبدح ٚظ١فخ اٌغصء اٌّظبة 

 ٌّعب دح ـٟ  ١ٍّخ الإٌزئبَ.ا 

 .ِعب دح اٌش ض  ٍٝ اٌزم١ًٍ ِٓ شدح الإطبثخ 

  .ِعب دح اٌش ض  ٍٝ ـُٙ ١ِىب١ٔى١خ ِٚعججبد الإطبثخ ِٚٓ صُ رغٕت رىساز الإطبثخ 

(5 :30-42) 

أْ ٔغبػ اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ ٠غت أْ ٠يلر  دح ا زجبزاد اّ٘ٙب ـُٙ  م(2005محمد قدزٕ )٠روس 

ً ٚاٌّعزمجلاد اٌرار١خ اٌّسرجطخ ثٗ ٚٔظبِٙب اٌؾسوٟ ٚاظزعبدح ٚرؾع١ٓ ليدزح رسو١ت ٚٚظ١فخ اٌّفظ

اٌس٠بػٟ  ٍٝ اٌعٛدح إٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ع١خ ٚرٛاـس ردز٠جبد لبطخ رعّؼ ٌٍس٠بػٟ ثبٌعٛدح ٌّّبزظيخ 

 ( 25: 03إٌشبؽ اٌس٠بػٟ ثبٌىبًِ. )

١يخ ـّٕٙيب اٌزّس٠ٕيبد ـٟ اٌزي١ً٘ لد رعيددد اٌطيسق ٚاٌٛظيب ً اٌّعيز دِخ ثعيد اٌع١ٍّيبد اٌغساؽ

اٌزي١ٍ١٘خ ؽ١ش رعد ٚاؽدٖ ِٓ أُ٘ ٚأوضس اٌٛظب ً ريص١سا ـٟ  يٛدح اٌّفظيً اٌّظيبة ٌؾبٌزيٗ اٌطج١ع١يخ 

ـٙرٖ اٌزّس٠ٕبد اٌزي١ٍ١٘خ رعب د  ٍٝ ظيس خ اٌيز ٍض ِيٓ اٌزغّعيبد ٚاٌزساوّيبد اٌد٠ِٛيخ وّيب رّٕي  

: 4دح اٌعؼيلاد ٌٛظب فٙيب. )إٌص٠ؿ اٌدِٛٞ اٌّّىٓ ؽدٚصٗ ـٟ اٌّفظً ثبلإػبـخ إٌيٝ ظيس خ إظيزعب

2  )   

أْ ز٠بػخ اٌمٛض ٚاٌعُٙ رعد ِٓ الأٌعبة الأ١ٌّٚج١خ ؽ١ش ثٍيػ  يدد  م(2003خبهس محمد )٠سٞ 

َ(  ٚ٘ييرٖ 0222دٌٚييخ  سث١ييخ ٚذٌييه ٚـمييب إؽظييبء  ييبَ ) 10دٌٚييخ ِٕٙييب  132اٌييدٚي اٌزييٟ رّبزظييٙب 

اٌس٠بػخ ١ٌعذ ِٕزشسح ـٟ ِظس إلا ـٟ أٔد٠خ ل١ٍٍخ  ٚلد ٠عصٞ ذٌه إٌٟ ِب رزطٍجٗ ٘رٖ اٌس٠بػيخ ِيٓ 

 (3: 6عزط١  اٌجعغ رٛـ١س٘ب. )أدٚاد ِىٍفخ اٌضّٓ لد لا ٠

أصٕبء ِٙبزح اٌسِب٠خ ثبٌعٙبَ رشبزن ـٟ اٌعًّ اٌعد٠د ِٓ ِفبطً ٚ ؼلاد اٌغعيُ  ـبٌّفبطيً 

اٌزٟ رعبُ٘ ـٟ الأداء ٟ٘ )ِفظً اٌىزؿ  ِفظً اٌّسـك  ِفظً اٌسظػ  ِفبطً الأطيبث ( ٚريلير 

٠عزجيس ِفظيً اٌىزيؿ أ٘يُ ٘رٖ اٌّفبطً أشىبي ِ زٍفخ ِٓ اٌؾسوبد )لجغ  ثعؾ  رمس٠ت  رجع١د(  ٚ

اٌّفبطً اٌعبٍِخ أصٕبء اٌسِب٠خ ثبٌعٙبَ ٚاٌرٞ ٠غيت الا٘زّيبَ ثعّيً الإؽبٌيخ اٌغ١يدح ٌيٗ ٌعيدَ اٌزعيسع 

اٌعؼٍخ ذاد  -ٌلإطبثخ  ٠ٚعبُ٘ ـٟ الأداء ثٕعجخ وج١سح اٌعؼلاد اٌزب١ٌخ )اٌعؼٍخ إٌّؾسـخ اٌّسثعخ 

اٌعؼيٍخ ـيٛق  –اٌعؼيٍخ رؾيذ اٌشيٛوخ  –اٌعؼٍخ ذاد اٌضلاس زؤٚض اٌعؼد٠خ  –اٌسأظ١ٓ اٌعؼد٠خ 

اٌعؼيٍخ  –اٌعؼيٍخ اٌّعيزد٠سح اٌظيؽسٜ  –اٌعؼٍخ اٌّعزد٠سح اٌىجيسٜ  –اٌعؼٍخ اٌىعجس٠خ  -اٌشٛوخ 

 ؼلاد اٌظٙس(  ٚ ـٟ اٌسِب٠خ ٔؾٓ  يبدح لا ٔزؾيسن وض١يسا  – ؼلاد اٌجطٓ  –اٌظدز٠خ اٌعظّٟ 

٠ٓ الإؽبٌيخ ٌٍعؼيلاد اٌعييبثمخ ـس٠بػيزٕب رعزجيس ز٠بػيخ ظيبوٕخ ٌييرٌه إٔيٗ ِيٓ اٌّفؼيً ِّبزظييخ رّيبز

-03: 40).ٌٍزع٠ٛغ عص ١ب  ٍٟ الألً  ٓ الأصيبز اٌغبٔج١يخ اٌزيٟ ليد رٕيزظ  يٓ اٌٛليٛؾ ٌفزيسح ؽ٠ٍٛيخ

31) 
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ٚاٌرٞ أشبز أْ وض١س ِٓ اٌّدزث١ٓ اٌعب١ٍِٓ ـٟ ِغبي  م(2003خبهس محمد )٘را ٠زفك ِ  دزاظخ 

طيب ٌّيب ٌٙيرٖ إٌّطميخ ِيٓ أ١ّ٘يخ ثبٌٕعيجخ اٌمٛض ٚاٌعُٙ ٠ٌْٛٛ ِٕطمخ اٌرزا ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ ا٘زّبِيب لب

ٌدلخ ٚلٛح اٌس١ِخ  ِٚفظً اٌىزؿ لد ٠ىْٛ أُ٘ عيصء ِيٓ ِىٛٔيبد اٌغعيُ اٌيرٞ ٠عزّيد  ١ٍيٗ اٌلا يت 

ِييٓ أعييً رؾم١ييك أـؼييً ز١ِييخ ؽ١ييش أْ اٌعلالييخ ثيي١ٓ ِفظييً اٌىزييؿ ٚالأداء اٌّٙييبزٜ لييد رييبدٞ إٌييٟ 

 (3: 6ٌمٛض ٚ اٌعُٙ. )اٌٛطٛي إٌٟ أـؼً ٚأعٛد إٌزب ظ ٌٍّعزٛٞ اٌسلّٟ ٌس٠بػخ ا

ا ٘ييٟ إطييبثبد  (2015عوددسّ محمد إبددساُ٘ن غعددٌ٘ي )٠ييروس  أْ ِييٓ أوضييس الإطييبثبد شيي١ٛ ب

 (0: 15اٌّفبطً ٚذٌه لأْ اٌؾسوخ ٟ٘ ؽسوخ اٌّفبطً ١ٌٚعذ ؽسوخ اٌعظبَ. )

وّييب ٠عزجييس ِفظييً اٌىزييؿ ِييٓ أوجييس اٌّفبطييً اٌّٛعييٛدح ـييٟ ععييُ الإٔعييبْ ٠ٚىييْٛ  سػييٗ 

ٚاظعخ اٌؾسوخ  ٌرا ـٙٛ ٠زعسع ٌٍؼؽؾ اٌؾسوٟ ِٓ وضسح الأداء ٌيجعغ  ٌلإطبثخ لأٔٗ ِٓ اٌّفبطً

ثبلإػبـخ  اٌؾسوبد اٌف١ٕخ ثبظزّساز أ ٍٝ اٌّعزٜٛ الأـمٟ ٌٍىزؿ لبطخ أصٕبء ؽسوبد اٌسِٟ اٌٍمؿ 

 ( 024:  32لاـزمبز ِفظً اٌىزؿ ٌد ُ  ؼٍٟ أظفٍٗ ِّب ٠عًٙ ِعٗ لٍ  زأض اٌعؼد. )

بلٟ ِفبطً اٌغعُ الألسٜ  ٚذٌه لأٔيٗ ٠زّزي  ثميدز وج١يس ِفظً اٌىزؿ ٌٗ أ١ّ٘خ ر زٍؿ  ٓ ث

ِييٓ اٌؾسوييبد ٚـييٟ ع١ّيي  الارغب٘ييبد اٌزييٟ ٠ؾزبعٙييب اٌغعييُ ِييٓ اٌم١ييبَ ثييجعغ إٌشييبؽبد ٚالأ ّييبي 

ا١ِٛ١ٌخ  ٚ٘را اٌميدز اٌٙب يً ٚاٌىج١يس ِيٓ اٌؾسويبد ٠ييرٟ  ٍيٝ ؽعيبة صجيبد ِفظيً اٌىزيؿ ٠ٚزطٍيت 

 (04:  10ؾ١طخ ثّفظً اٌىزؿ. ) ّلا آلس ِٓ الأٚربز ٚاٌعؼلاد ٚالأزثطخ اٌّ

أْ إطييبثبد ِفظيً اٌىزييؿ ِييٓ الإطييبثبد اٌزييٟ دا ّييب  م(2002فددساض غبلددا غوددب ٕ )٠بويد 

ٚثظفخ ِعزّسح ٌّعظُ اٌس٠بػ١١ٓ اٌٍر٠ٓ ٠عز دِٛا اٌرزا ١ٓ ـٟ ز٠بػزُٙ ِضً اٌّلاوّيخ ٚاٌعيجبؽخ 

ٚاٌسِٟ ٚؼ١س٘ب ِٓ اٌس٠بػبد اٌزٟ ٠عز دَ ـ١ٙب اٌيرزا  أصٕيبء ِّبزظيزٙب  ٚالأِيس اٌيرٞ ٠يبدٞ إٌيٝ 

ٚاٌ ٍي  ٚاٌزّيصق ٚاٌٍّيخ  ثبلإػيبـخ إٌيٝ ٘يرا إطيبثبد  رٕٛ  إطبثبد ِفظً اٌىزؿ ِٕٚٙيب الاٌزٙيبة

 (023  020: 16الأ ظبة.)

محمد غعدددي هصددد  ٖ ِييٓ ليييلاي إعييساء ِعيييؼ ِسععييٟ ٌٍّساعييي  ٚاٌدزاظييبد اٌعيييبثمخ ِضييً 

 ,McDermott(، 36م()2011) .Mezian, K., Shami, M., & et all( 11م()2006)

D., & Cantwell, B. (2013()35م ،)Owens, B. D., & Karunakar, A. M. 

 & ,.Matsuo, T(، 31م()2011) .Dulaney, J. A., & Bedi, R. A(، 33م()2012)

Yanai, T. (2010()33م) ٟ؛ ـمييد ٚعييد أْ إطييبثبد اٌؾييصاَ اٌىزفييٟ ِشييىٍخ شييب عخ ٌييدٞ لا جيي

اٌمٛض ٚاٌعُٙ ـٟٙ ربصس  ١ٍُٙ ثظٛزح ظٍج١خ  ٚلد لعّذ إطيبثبد اٌؾيصاَ اٌىزفيٟ ٌلا جيٟ اٌميٛض 

 -اٌزّصليبد ا١ٌٍٔٛيخ  -إٌٝ  دح أٔٛا  )رّصق عص ٟ ـيٟ  ؼيلاد ؽيصاَ اٌىزيؿ  ثظفخ  بِخ ٚاٌعُٙ

ٚثظييفخ لبطييخ أصجزييذ اٌزٙبثييبد اٌىزييؿ(   -إطييبثخ اٌىزييؿ إٌّصٌمييخ -رّصلييبد الأٚرييبز ٚالأزثطييخ 

ا ٘يٟ  الدودص  الطصيدٖ فدٖ ععدلج غدصام الكددل هدي الدزضدث )إصدببث اٌدزاظبد أْ أوضس٘ب شي١ٛ ب

ِٓ اٌُّٙ ارجب  رم١ٕبد طؾ١ؾخ ٚاٌزدز٠ت  ٍٝ اٌمٛض ٚاٌعُٙ ثشيىً  ٖ الإطبثخ٘رٌٚزغٕت  (السبً٘ث

ِٕبظت  ٠غت أْ ٠زُ رم٠ٛخ اٌعؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌىزؿ ٚرّد٠يد اٌغٍعيبد اٌزدز٠ج١يخ ٌزعص٠يص اٌّسٚٔيخ 

ٚاٌزم١ٍييً ِييٓ لطييس الإطييبثبد  وّييب ٠غييت أْ ٠ىييْٛ ٌييدٜ اٌس٠بػيي١١ٓ ٚ ييٟ ثييي ساع الإطييبثبد 

٠خ اٌطج١خ  ٕيد اٌؾبعيخ  وّيب أْ اٌعيلاط لإطيبثبد اٌؾيصاَ اٌىزفيٟ ٠عزّيد اٌّؾزٍّخ ٚاٌجؾش  ٓ اٌس ب

 ٍٝ ٔٛ  الإطيبثخ ٚشيدرٙب  ٚليد ٠شيًّ اٌعيلاط اٌطج١عيٟ  ٚالأد٠ٚيخ اٌّؼيبدح ٌلاٌزٙيبة  ٚاٌزّيبز٠ٓ 

لإطيبثخ اٌزي١ٍ١٘خ  ٚـٟ ثعغ اٌؾيبلاد اٌغساؽيخ  ِٚيٓ ٕ٘يب ظيعٟ اٌجبؽيش ٌزظي١ُّ ثسٔيبِظ ريي١ٍٟ٘ 

 ٌلا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ. اٌضب١ٔخ اٌدزعخ ِٓ اٌىزؿ ؽصاَ  ؼلاد ـٟ اٌغص ٟ اٌزّصق

 



 

 

 الجزء السادس عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 53 - 

 أُو٘ث الةػر:

٠عد ٘را اٌجؾش أؽد اٌّؾبٚلاد اٌع١ٍّخ اٌزيٟ ر يدَ اٌّغيبي اٌس٠بػيٟ ثظيفخ  بِيخ ٚالإطيبثبد 

اٌس٠بػيي١خ ثظييفخ لبطييخ  ٌييرا ـييلْ رظيي١ُّ اٌجبؽييش ٌجسٔييبِظ رييي١ٍٟ٘ لإطييبثخ اٌزّييصق اٌغص ييٟ ـييٟ 

 ١ٔخ ٌلا جٟ اٌمٛض اٌعُٙ لد ٠بدٞ إٌٟ: ؼلاد ؽصاَ اٌىزؿ ِٓ اٌدزعخ اٌضب

 ِعب دح اٌّدزث١ٓ ٌٍزعبًِ ِ  الإطبثبد اٌزٟ لد رؾدس ٌلا ج١ٓ أصٕبء رٕف١ر اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ. -1

ِعيييب دح اٌجيييبؽض١ٓ ـيييٟ رظييي١ُّ ثيييساِظ ري١ٍ١٘يييخ ِ زٍفيييخ ٌلا جييي١ٓ ـيييٟ ع١ّييي  اٌس٠بػيييبد اٌزيييٟ  -0

 ٠ّبزظٛٔٙب.

 ثعد  ١ٍّخ اٌزي١ً٘.رؾع١ٓ وفبءح اٌعؼلاد اٌعبٍِخ ٚاٌعؼلاد اٌّمبثٍخ  -3

 ُدف الةػر:

٠ٙدؾ اٌجؾش إٌٟ رظ١ُّ ثسٔبِظ ريي١ٍٟ٘ لإطيبثخ اٌزّيصق اٌغص يٟ ـيٟ  ؼيلاد ؽيصاَ اٌىزيؿ 

 ّهعسفث أزسٍ علٖ:ِٓ اٌدزعخ اٌضب١ٔخ ٌلا جٟ اٌمٛض اٌعُٙ  

 رؾع١ٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. -1

 ظً اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘.رؾع١ٓ اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌّف -0

 ر ف١ؿ شدح الأٌُ ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. -3

 فسّض الةػر:

رٛعد ـسٚق ذاد دلاٌٗ إؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش  -1

 ـٟ رؾعٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ. 

رٛعد ـسٚق ذاد دلاٌٗ إؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش  -0

 وٟ ٌّفظً اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ. ـٟ رؾعٓ اٌّدٞ اٌؾس

رٛعد ـسٚق ذاد دلاٌٗ إؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش  -3

 ـٟ ر ف١ؿ شدح الأٌُ ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

 الدعسٗ بج الوعدخدهث فٖ الةػر:

 ٖٚالإعيساءاد اٌطج١يخ ريزُ ثّعسـيخ اٌطج١يت اٌّ يزض ٘ٛ ظٍعيٍخ ِيٓ اٌ طيٛاد : الةسًبهص الدأُ٘ل

ِغّٛ خ ِٓ اٌ طٛاد ٚالإعساءاد اٌزي١ٍ١٘خ رزُ ثّعسـخ وً ِٓ )ألظب ٟ اٌعلاط اٌطج١عٟ   ١ٍ٠ٙب

ألظب ٟ اٌزي١ً٘ اٌؾسوٟ( ٚرؾيذ إشيساؾ اٌطج١يت اٌّ يزض ثٙيدؾ  يٛدح اٌعؼيٛ اٌّظيبة إٌيٝ 

 ( 16: 5ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ ِبلجً الإطبثخ. )

 ٗأٞ ِشىٍخ رؾيدس ـيٟ أٔعيغخ اٌغعيُ ٔز١غيخ ِّبزظيخ إٌشيبؽ اٌس٠بػيٟ  : بظ٘ثالاصبببج الس ٟ٘

ـبلإطييبثخ رعزجييس رعط١ييً اٌعييلاِخ ثعييغ أ ؼييبء ٚأعٙييصح اٌغعييُ اٌّ زٍفييخ ـييٟ ؽبٌييخ الإطييبثبد 

 (14: 1اٌس٠بػ١خ رؾدس رؽ١ساد رشس٠ؾ١خ ٚـع١ٌٛٛع١خ ظبٌجخ ٌجعغ أ ؼبء ٚأعٙصح اٌغعُ. )

  خعسٗل الإصببث السٗبظد٘ثSport Injuries: ٔٙيب رٍيؿ اٚ إ بليخ ٚ٘يرا اٌزٍيؿ ظيٛاء ويبْ أ

ِظبة اٚؼ١س ِظبة ثزٙزه ثبلأعغٗ لاٜ ربص١س ظٛاء وبْ ٘را اٌزبص١س ١ِىب١ٔى١بّ اٚ  ؼ٠ٛبّ 

اٚ و١ّب٠ئبّ وّب رعسؾ ثئٙب رؽ١س ػبز ـٝ ٔٛ  أٚ أوضس ِيٓ أٔعيغخ اٌغعيُ اٌّ زٍفيخ ٠ظيجؾٙب 

 (163: 41ٛح دال١ٍخ أٚ لبزع١خ.)ِساؽً زد اٌفعً ـع١ٌٛٛعٝ و١ّ١ب ٝ ٔفط ٔز١غخ ل
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 :٘ييٛ ِفظيً ِيٓ ٔييٛ  اٌىيسح ٚاٌزغ٠ٛيؿ إٌّييٛذعٟ )ِفظيً ويسٚٞ ؽمييٟ( ٌيرا رييزُ  ه صد  الكددل

اٌؾسوبد ـ١ٗ ثؾس٠خ اٌٝ ع١ّ  اٌغٙبد  ٠زىْٛ ِٓ اٌزمبء زأض  ظُ اٌعؼد اٌجع١د ثعظُ اٌٍٛػ ـٟ 

ٛح ِي  الأليسَ ثظيٛزح ظطؾٗ اٌزّفظٍٟ ـٟ اٌغٛؾ اٌعٕبثٟ ٚرزفظً ـٛلٗ إٌٙب٠خ اٌٛؽشي١خ ٌٍزسلي

ِجبشيسح ٚثظيٛزح ؼ١يس ِجبشيسح ِي  إٌزيٛء اٌؽساثيٟ ثٛاظيطخ زثيبؽ ليٛٞ ٠يد ٝ ثبٌسثيبؽ اٌؽساثييٟ 

اٌزسلٛٞ  أْ زأض  ظُ اٌعؼد ٘ٛ الً ثم١ًٍ ِيٓ ٔظيؿ ويسح ٠ٚيسرجؾ ثيبٌؾفسح اٌؾمب١ٔيخ اٌؼيؾٍخ 

اٌؽؼيسٚـٟ اٌعّك ٌعظُ اٌىزؿ ٚ٘رٖ اٌؾفسح رزعّك ل١ٍلا ثٛعٛد ؽصِيخ دا س٠يخ ـيٟ إٌعي١ظ ا١ٌٍفيٟ 

اٌييرٞ ٠ؾيي١ؾ ثؾبـزٙييب  ٠ٚؾيي١ؾ ثبٌّفظييً ِييٓ اٌ ييبزط ِؾفظييخ رزظييً ثييسأض  ظييُ اٌعؼييد ٚثؾبـييخ 

اٌؾفسح اٌؾمب١ٔخ ارظبلا زلٛا ٚؼ١س ِشدٚد ٚػع١فخ ٔعج١ب  ٚصجبد ٚاظزمساز اٌّفظيً ٠عزّيد و١ٍيب 

 (144: 42 ٍٝ اٌعؼلاد اٌّؾ١طخ ثٗ ٌزعّؼ ٌٗ ثبٌؾسوخ ؼ١س اٌّم١دح ٌدزعخ وج١سح. )

 ْٔشبؽ ز٠بػٟ ٠مَٛ ثٗ اٌفسد ثّفسدٖ ٌٍسِب٠خ  ٍٟ الأ٘يداؾ ثبظيز داَ  ض ّالعِن:زٗبظث الق ٛ٘

 (0: 04أدٚاد ِؾددح رعّٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ. )

 الدزاظبج الوسضع٘ث:

 الدزاظبج الوسضع٘ث العسب٘ث:

  ثعٕيييٛاْ ادزاظيييخ ٚظ١فيييخ ٌٍعّيييً اٌعؼيييٍٟ ويظيييبض  (12م()2016محمد غعدددي هصددد  ٖ )دزاظيييخ

ٌزدز٠جبد اٌٛلب٠خ ِٓ إطبثبد زِيبح اٌميٛض ٚاٌعيُٙا  ٚ٘يدـذ اٌدزاظيخ إٌيٟ اٌزعيسؾ  ٍيٟ الأعيصاء 

اٌعؼ١ٍخ اٌّشبزوخ ـٟ الأداء اٌؾسوٟ ٌؾصاَ اٌىزؿ ٚاٌّسـك ٚزظػ ا١ٌد ٌىً ِٓ اٌيرزا ١ٓ  ٚويرٌه 

صٕيبء الأداء اٌّٙيبزٜ لا جيٟ اٌميٛض ٚاٌعيُٙ  اٌزعسؾ  ٍٟ ٔعت اٌعًّ اٌعؼٍٟ ٌٍعؼلاد اٌعبٍِيخ أ

ٚاظييز دَ اٌجبؽييش اٌّييٕٙظ اٌٛطييفٟ  ٚرييُ الز١ييبز ِغّٛ ييخ ِييٓ لا جييٟ اٌسِب٠ييخ ثييبٌمٛض ٚاٌعييُٙ  

ٚأشييبزد أ٘ييُ إٌزييب ظ إٌييٟ اٌزعييسؾ  ٍييٟ اٌعؼييلاد اٌّشييبزوخ ـييٟ الأداء ٚاٌّىٛٔييخ ٌىييً ِييٓ ؽييصاَ 

ٛض ٚاٌيرزا  اٌؾبٍِيخ ٌٍميٛض  ٚويرٌه اٌىزؿ ٚاٌّسـك ٚزظػ ا١ٌد ٌىً ِٓ اٌرزا  اٌعيبؽجخ ٌيٛرس اٌمي

 اٌزعسؾ  ٍٟ ٔعت اٌعًّ اٌعؼٍٟ ٌٍعؼلاد اٌعبٍِخ أصٕبء الأداء اٌّٙبزٜ ٌسِٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ.

  ثعٕٛاْ اثسٔبِظ ردز٠جٟ ثبظز داَ ثعيغ ؽيسق اٌزعي١ٙلاد  (2م()2016أغود غودٕ محمد )دزاظخ

اٌعظج١خ اٌعؼ١ٍخ ٌٍّعزمجلاد اٌؾع١خ ٚ ريص١سٖ  ٍٟ اٌّدٞ اٌؾسوٟ ِٚعزٛٞ الأداء ٌلا جيٟ اٌميٛض 

ٚاٌعُٙا  ٚ٘دـذ اٌدزاظخ إٌٟ اٌزعسؾ  ٍٟ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ  ٍٟ اٌّدٞ اٌؾسويٟ ِٚعيزٛٞ 

( لا يت ليٛض 13َ اٌجبؽيش اٌّيٕٙظ اٌزغس٠جيٟ  ٚريُ الز١يبز )الأداء ٌلا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ  ٚاظز د

ٚظييُٙ  ٚأشييبزد أ٘ييُ إٌزييب ظ إٌييٟ ٚعييٛد ـييسٚق ثيي١ٓ ليي١ُ ِزٛظييطبد اٌم١بظييبد الأزثعييخ ٌّزؽ١ييساد 

ليٛح  –اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌٍىزف١ٓ ـيٟ ارغيبٖ اٌميجغ  –اٌدزاظخ )اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌٍىزف١ٓ ـٟ ارغبٖ اٌجعؾ 

 ِزٛظؾ اٌم١بض اٌج١ٕٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٚاٌم١بض اٌززجعٝ. ِعزٛٞ الأداء( ٌٚظبٌؼ ولاا ِٓ –اٌشد 
 

 ( "ٔ26م()2003 زاظث هسّاى ظعد الوسظ)  ْخأز٘س بسًبهص خدأُ٘لٖ بددًٖ هقددسظ لدأُ٘د  ثعٕٛا

٘يدـذ اٌدزاظيخ إٌيٝ اٌزعيسؾ  ٍيٝ ٚويبْ   هصببٖ الععلج الدّازت لو ص  الكدل للعةٖ السهدٖ

د اٌدٚازح ٌلا جيٟ اٌسِيٟ ِيٓ ليلاي رم١ٍيً ؽيدح الاٌيُ ريص١س اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ  ٍٝ اطبثبد اٌعؼلا

  ٚرم٠ٛخ اٌّغّٛ بد اٌعؼ١ٍخ ؽٛي ِفظً اٌىزؿ ٚاظزعبدح اٌّيدٜ اٌؾسويٟ اٌىبِيً ٌّفظيً اٌىزيؿ

( 5 ١ٕيخ اٌدزاظيخ  ٍيٝ )( 04 ١ٕخ اٌدزاظيخ )ٚاظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّعز دَ اٌزغس٠جٟ  ٚوبٔذ 

أْ ٚوبٔييذ أ٘ييُ إٌزييب ظ   ـييٟ اٌعييبة اٌمييٛٞ ( ظييٕخ ِييٓ لا جييٟ اٌسِيي02ٟلا جيي١ٓ ِظييبث١ٓ رؾييذ )

اٌجسٔييبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ لييد ظييبُ٘ ـييٟ ا ييبدح ري١٘ييً ِفظييً اٌىزييؿ ثعييد اطييبثخ اٌزٙييبة أٚرييبز 

اٌعؼلاد اٌدٚازح ٌلا جٟ اٌسِٟ ٚ ٛدرٗ ٌؾبٌزٗ اٌطج١ع١خ ِٓ للاي اظزعبدح اٌّدٜ اٌؾسوٟ ٌّفظً 

 .اٌىزؿ ٚر ف١ؿ ؽدح الاٌُ ٚاظزعبدح اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ
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 الدزاظبج الوسضع٘ث الأضٌة٘ث:

 زاظدث  "Daniel et all("2013()22م)  ْـعب١ٌيخ ثسٔيبِظ لإ يبدح ري١٘يً ِفظيً اٌىزيؿ ثعٕيٛا

٘يدـذ اٌدزاظيخ إٌيٝ ٚويبْ   ثبٌّمبزٔخ ثجسٔبِظ ر١ّٕخ اٌميٖٛ ٌٍّظيبث١ٓ ثيبلاَ اٌىزيؿ: دزاظيخ رغس٠ج١يخ

  اٌّمبزٔخ ثي١ٓ رييص١س ثسٔيبِظ ري١٘يً ر ظظيٟ ٚثسٔيبِظ ر١ّٕيخ  يبَ  ٍيٝ رؾعي١ٓ الاَ أظيفً اٌىزيؿ

ِغّٛ ز١ٓ اؽداّ٘ب ؽجميذ اٌجسٔيبِظ اٌزيي١ٍٟ٘  ٚاظز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌّعز دَ اٌزغس٠جٟ  ٚوبٔذ

أْ ٚليد اظٙيسد ٔزيب ظ اٌدزاظيخ أْ اٌجسٔيبِظ اٌزيي١ٍٟ٘ اٌز ظظيٟ ٚوبٔذ أُ٘ إٌزيب ظ   اٌز ظظٟ

وبْ ٌٗ دٚز ـعبي ـٟ رؾع١ٓ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌعؼلاد ِظبثٟ ِفظً اٌىزؿ ٚأْ اٌّغّٛ خ اٌزيٟ 

ٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ ثشيىً اظيس  ِيٓ اظز دِذ اٌجسٔبِظ اٌز ظظٟ اظٙسد رؾعٕب ـٟ الاداء ا

 .اٌّغّٛ خ اٌزٟ ِبزظذ رّس٠ٕبد ر١ّٕخ  بِخ
 

  دزاظيخ Olcay Mülazımoğlu, et all (2012()32م )( 4ثعٕيٛاْ اثسٔيبِظ ريدز٠جٟ ٌّيدح )

أظبث١  ثٛاظطخ اٌؼؽؾ  ٍٟ اٌىزف١ٓ ثٛاظطخ شس٠ؾ  ٍُ اٌؾسوخ ٚريص١سٖ  ٍٟ دليخ اٌسِب٠يخ ثيبٌمٛض 

ٚ٘دـذ اٌدزاظخ إٌٟ اظزىشيبؾ رييص١س اٌجسٔيبِظ اٌّمزيسػ  ٍيٟ دليخ اٌسِب٠يخ  ٚاٌعُٙ ٌٍسِبح اٌشجبةا 

ٌٍسِييبح اٌشييجبة ثبظييز داَ اٌمييٛض ذٚ اٌزمييٛض اٌّعييبوط  ٚاظييز دَ اٌجبؽييش اٌّييٕٙظ اٌزغس٠جييٟ  ٚرييُ 

ذويٛز(  أشيبزد أ٘يُ إٌزيب ظ إٌيٟ أْ اٌجسٔيبِظ  5إٔيبس   3( ِيٓ لا جيٟ اٌميٛض ٚاٌعيُٙ )0الز١بز )

 ريص١س إ٠غبثٟ  وّب أدٞ إٌٟ رؾع١ٓ دلخ إؽلاق اٌعُٙ ِٓ اٌساِٟ. اٌّمزسػ أدٞ إٌٟ إؽداس
 

 

 دزاظخ ""Nuntiya Chiensriwimol et all(2012( )31م)  إ بدح ري١ً٘ اٌىزيؿ ثعٕٛاْ ا

إ ييبدح ري١٘ييً اٌىزييؿ ٚ٘ييدـذ اٌدزاظييخ إٌييٝ  اٌّزغّييد: ِؾبوييبح اٌزّييس٠ٓ ٚدزاظييخ لبث١ٍييخ الاظييز داَ ا 

( 10ب )ٚاظيز دَ اٌجيبؽضْٛ اٌّيٕٙظ اٌزغس٠جيٟ  ٍيٝ  ١ٕيخ لٛاِٙيِٓ ليلاي ثسٔيبِظ ريي١ٍٟ٘   اٌّغّدح

ِٚم١ييبض دزعييخ ا٢ٌييُ  ٚاشييزٍّذ أدٚاد اٌدزاظييخ  ٍييٝ عٙييبش اٌسٚظييز١ّزس ١ِٚييصاْ ؽجييٝ شيي ض 

ٚوبٔذ أُ٘ إٌزب ظ أْ اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ اٌّعز دَ أدٜ إٌٝ ٚعٙبش اٌغ١ِٕٛ١زس ٚعٙبش اٌد٠ٕب١ِِٛزس  

 ً اٌىزؿ اٌّز١جط ٚرم٠ٛخ  ؼلارٗ ٌٍع١ٕخ ل١د اٌجؾش.رم١ًٍ دزعخ الأٌُ ٚرؾع١ٓ ِسٚٔخ ِفظ

 إضساءاج الةػر:

 هٌِص الةػر: 

ا ثبٌزظي١ُّ اٌزغس٠جيٟ  ا ٌطج١عيخ اٌجؾيش ٚأ٘داـيٗ  اظيز دَ اٌجبؽيش اٌّيٕٙظ اٌزغس٠جيٟ ِعيزع١ٕب ٚـمب

 ٌٍم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ  ٚذٌه ثبظز داَ ِغّٛ خ ٚاؽدح.

 هطدوع ّعٌ٘ث الةػر:

لا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ اٌّظبث١ٓ ـٟ ؽيصاَ اٌىزيؿ ثّٕطمزيٟ اٌميب٘سح  اشزًّ ِغزّ  اٌجؾش  ٍٟ

لا جي١ٓ(   0ٚاٌغ١صح  ٚرُ الز١بز  ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطس٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ لا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ ٚ يددُ٘ )

ظيٕخ(  ٚذٌيه ِيٓ ِٕطمزيٟ اٌميب٘سح ٚاٌغ١يصح ٌٍميٛض ٚاٌعيُٙ   04: 02ٚرساٚؽذ أ ّيبزُ٘ ِيب ثي١ٓ )

ـيٟ  ؼيلاد ؽيصاَ اٌىزيؿ ِيٓ اٌدزعيخ اٌضب١ٔيخ  ٚذٌيه ثعيد إعيساء  ٚاٌر٠ٓ ٠عيبْٔٛ ِيٓ رّيصق عص يٟ

لا جي١ٓ( وع١ٕيخ ِيٓ  3اٌىشؿ اٌطجٟ  ١ٍُٙ ٚإلساز اٌطج١ت اٌّ زض ثرٌه  وّيب ريُ الاظيزعبٔخ ثعيدد )

داليييً ِغزّييي  اٌجؾيييش ٚليييبزط اٌع١ٕيييخ الأظبظييي١خ  ٚذٌيييه لإعيييساء اٌّعيييبِلاد اٌع١ٍّيييخ ٌلالزجيييبزاد 

 اٌّعز دِخ ل١د اٌجؾش.

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ribeiro%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31366649
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 ز عٌ٘ث الةػر:شسّغ اخد٘ب

 ِٓ لا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ ثّٕطمزٟ اٌمب٘سح ٚاٌغ١صح. -1

 ظٕخ(. 01: 14ِٓ اٌلا ج١ٓ اٌر٠ٓ رزساٚػ أ ّبُ٘ ِب ث١ٓ ) -0

 ِّٓ ٠عبْٔٛ ِٓ آلاَ ـٟ اٌؾصاَ اٌىزفٟ ٔز١غخ اٌزّصق اٌغص ٟ. -3

 رؾد٠د اٌطج١ت اٌّ زض. -4

 خطبًط عٌ٘ث الةػر:

 (1جدول )
 لٌد البحثتجانس أفراد عٌنة البحث فً المتغٌرات 

 11ن=

 المتغٌرات
المتوسط 
 الحسابً

 الوسٌط
الإنحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الإلتواء

 2.222 0.222 00.22 00.22 العمر الزمني

 2.2.0- 0.7.2 22..09 70..09 الطول

 .2.07 .0.02 22..9 .6..9 الوزن

 ....2 .0.02 6.22 ...0 العمر التدريبي

م 
زا

ح
ة 

طق
من

 ل
ية

ضل
لع

 ا
وة

الق
س 

يا
ق

ف
كت

ال
 

 2.0.0 0.090 60.22 96..6 القبض يمني

 20..2- 0.6.2 02.22 02.00 القبض يسري

 2.076- .9..2 0.22. .0.6. البسط يمني

 .2.09- .2.92 67.22 67.09 البسط يسري

 2.222 2.990 60.22 60.22 التبعيد يمني

 .0.20- 0.297 62.22 07.02 التبعيد يسري

 2.720 .2.70 69.22 ...69 التقريب يمني

 .0.69- 0.227 66.22 60.09 التقريب يسري

 2.070 9...2 60.22 96..6 محصلة القبض يمني

 0.229- 2.260 07.22 02.70 محصلة القبض يسري

 2.000- 2.067 67.22 62.70 محصلة البسط يمني

 2.900- .0.06 22..6 66.27 محصلة البسط يسري

المدي الحركي لمفصل 
 الكتف

 0.2.0- 0.906 002.22 027.00 للأمام

 07..2- 2.720 60.22 60.02 للخلف

 2.697- 0.092 70.22 72.70 للجانب

 0...2- 2.020 7.22 ...2 مقياس درجة الألم

  1.060-( أْ ل١ُ ِعبِلاد الاٌزٛاء ـٟ ِزؽ١ساد اٌجؾش ليد رساٚؽيذ ِيب ثي١ٓ )٠1زؼؼ ِٓ عدٚي )

  ِّب ٠ش١س إٌٝ رغبٔط اٌج١بٔبد لأـساد  ١ٕخ اٌدزاظخ الأظبظ١خ 3±ث١ٓ  ( ٚ٘ٝ ل١ُ رٕؾظس ِب2.225

 ـٟ اٌّزؽ١ساد اٌّ زبزح ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ ربصس ـٟ ل١ّخ اٌّزؽ١ساد اٌّع١ٕخ.

 أ ّاج ّّظبي  ضوع الة٘بًبج:

 (3: هسفق )الأ ّاج الوعدخدهث فٔ الةػر

 أؽجبي ِطبؽخ. -

 ِمب د ظ٠ٛد٠خ. -

 اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. وساد ٚاٌزٟ ظٛؾ رعز دَ ـٝ -
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 (4: هسفق )الأضِصت الوعدخدهث فٔ الةػر

 عٙبش اٌسظزب١ِزس اٌطٛي. -

 ١ِصاْ ؽجٝ ٌم١بض اٌٛشْ. -

 عٙبش اٌغ١ِٕٛ١زس ٌم١بض اٌّدٜ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ.  -

 عٙبش الأ٠صٚو١ٕزه ٌم١بض اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّفظً اٌىزؿ. -

 (5الاخدةبزاج الوعدخدهث فٖ الةػر: هسفق )

 الزجبز ل١بض اٌطٛي.  -1

 (51  44: 12الزجبز ل١بض اٌٛشْ. ) -0

ِؾظييٍخ  –اٌزمس٠ييت  –اٌزجع١ييد  –اٌجعييؾ  –ل١ييبض اٌمييٛح اٌعؼيي١ٍخ ٌّٕطمييخ ؽييصاَ اٌىزييؿ )اٌمييجغ  -3

 (64: 13ِؾظٍخ اٌجعؾ( ثبظز داَ عٙبش الأ٠صٚو١ٕزه. ) –اٌمجغ 

 (26-24: 10ٌٍغبٔت(. ) –ٌٍ ٍؿ  –اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ )ٌعِبَ  -4

 A Visualالزجييبز ل١ييبض دزعييخ الأٌييُ اِم١ييبض دزعييخ الأٌييُ ثبظييز داَ اٌزٕييبظس اٌجظييسٞ  -5

Analogue Scale (VAS)( .05) 

 الدزاظث الاظد لع٘ث:

( ِيٓ اٌلا جي١ٓ  ـيٟ اٌفزيسح ِيٓ ٠يَٛ 3ثلعساء اٌدزاظخ الاظيزطلا ١خ  ٍيٝ  ١ٕيخ لٛاِٙيب ) الةبغرلبَ 

ُدددددفح الدزاظددددث َّ  02/6/0201اـييييك َ إٌييييٟ ٠ييييَٛ الأؽييييد ا15/6/0201ٌّٛاٌضلاصييييبء اٌّٛاـييييك 

 الاظد لع٘ث إلٖ:

 اٌزعسؾ  ٍٝ الأعٙصح ٚالأدٚاد اٌّعز دِخ. -

 اٌزعسؾ  ٍٝ اٌم١بظبد اٌّعز دِخ ـٟ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ ٚؽس٠مخ اٌم١بض. -

 اٌزعسؾ  ٍٝ ِدٜ ِٕبظجخ رّس٠ٕبد اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ ٌع١ٕخ اٌجؾش. -

 اٌّعز دِخ ـٟ اٌجؾش.ؽعبة اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ٌٍم١بظبد  -

 ّكبًح أُن ًدبيص الدزاظث الاظد لع٘ث:

 رؾد٠د الأدٚاد ٚالأعٙصح اٌّعز دِخ. -

 رؾد٠د ؽس٠مخ اٌم١بض ٚاٌم١بظبد اٌّعز دِخ ـٟ اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ. -

 رُ اٌزعسؾ  ٍٝ ِدٜ ِٕبظجخ رّس٠ٕبد اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ ٌع١ٕخ اٌجؾش. -

 اٌضجبد(. -ٌٍم١بظبد اٌّعز دِخ ـٟ اٌجؾش )اٌظدقرُ ؽعبة اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ  -
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 الوعبهلج العلو٘ث للخدةبزاج الوعدخدهث ق٘د الةػر:

 صد  ّزةبج أ ّاج الةػر:

ـ١ّييب ٠زعٍييك ثظييدق ٚصجييبد اٌم١بظييبد اٌ بطييخ ثييبٌمٛح اٌعؼيي١ٍخ ٚاٌّسٚٔييخ ٌّٕطمييخ ؽييصاَ اٌىزييؿ ـييلْ 

ٚرعيد ِيٓ اٌّميب١٠ط إٌعيج١خ  ـٙيٟ  ٍيٟ  الأعٙصح اٌّعز دِخ ـٟ ل١بض ٘رٖ اٌّزؽ١ساد طيبدلخ ٚصبثزيخ

دزعخ  ب١ٌخ ِيٓ اٌدليخ  ٚإِىب١ٔيخ اٌ طيي ـ١ٙيب ل١ٍيً عيداا  ؽ١يش ليبَ اٌجبؽيش ثبٌزيويد ِيٓ ظيلاِزٙب لجيً 

ا   اظز داِٙب  ٚاٌزيود ورٌه ِٓ دلخ إٌزب ظ لجً إدلبٌٙب إٌٟ اٌؾبظت ا٢ٌٟ ِٓ أعً ِعبٌغزٙيب إؽظيب ١ب

( أ٠يبَ ثي١ٓ اٌزطج١مي١ٓ ؽ١يش أليرد 5فبطيً شِٕيٟ ليدزح )ٚذٌه  ٓ ؽس٠ك اٌزطج١ك ٚإ بدح اٌزطج١يك ث

( أـساد ٚاٌّزّضٍيخ ـيٟ اٌع١ٕيخ الاظيزطلا ١خ ثيٕفط الالزجيبزاد ٚرؾيذ ٔفيط اٌظيسٚؾ 3 ١ٕخ لٛاِٙب )

( ٠ٛػييؼ ِعييبِلاد اٌضجييبد ٌلالزجييبزاد ل١ييد اٌجؾييش  وّييب رييُ 0ٚثبظييز داَ ٔفييط الأدٚاد  ٚعييدٚي )

َ  0211أشيييبز ص ٔظيييس اٌيييد٠ٓ زػيييٛاْ ) ؽعيييبة اٌظيييدق اٌيييرارٟ ٌٙيييرٖ اٌم١بظيييبد  ٚذٌيييه وّيييب

 (  ِٓ للاي اؽزعبة اٌغرز اٌزسث١عٟ ٌّعبًِ صجبد الالزجبز وّب ـٟ اٌّعبدٌخ اٌزب١ٌخ:04()016ص

  اٌضجبد√اٌظدق اٌرارٟ = 

 (2جدول )
 نتائج معاملات الارتباط بٌرسون لدلالة العلالة بٌن التطبٌك الأول والثانً والصدق الذاتً
 3ن=            

 المتغٌرات
لٌمة  التطبٌك الثانً التطبٌك الأول

 "ر"

الصدق 

 ع± س   ع± س   الذاتً

ف
كت

 ال
ام
ز
ح
ة 

طق
من

 ل
ية

ضل
لع

 ا
وة

الق
س 

يا
ق

 

 2.770 **2.77 .2.2 79..6 2.02 9...6 القبض يمني

 2.727 *2.72 2.72 02.76 0.22 07.22 القبض يسري

 2.770 **2.77 0.22 0.06. 0.00 0.66. البسط يمني

 2.720 *2.79 2.90 67.02 0.22 67.22 البسط يسري

 2.727 *2.72 2.00 6..60 2.02 60.66 التبعيد يمني

 2.720 *2.79 2.06 07.29 2.22 62.22 التبعيد يسري

 2.727 *2.72 2.70 69.06 0.00 9..69 التقريب يمني

 2.727 *2.72 2.02 60.02 2.02 9..60 التقريب يسري

 2.770 **2.77 2.02 9...6 2.02 9...6 يمني محصلة القبض

 2.770 **2.77 .2.2 02.79 2.22 07.22 محصلة القبض يسري

 2.770 **2.77 2.06 62.29 2.22 67.22 محصلة البسط يمني

 2.770 **2.77 .2.2 66.79 2.22 22..6 محصلة البسط يسري

المدي الحركي لمفصل 

 الكتف

 2.770 **2.77 2.70 027.79 0.22 002.22 للأمام

 2.770 **2.77 0.02 60.09 0.00 60.66 للخلف

 2.727 *2.72 2.00 6..72 2.02 9..72 للجانب

 2.720 *2.79 2.22 7.22 2.02 9..2 مقياس درجة الألم

 0000( = 2عند درجة الحرٌة ) 0001؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0001** ٌوجد ارتباط عند مستوي 
 0005 ( =2عند درجة الحرٌة ) 0005؛ حٌث لٌمة )ر( عند مستوي 0005عند مستوي * ٌوجد ارتباط 
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( أْ ِعبِيً الازرجيبؽ ث١سظيْٛ ٌٍضجيبد ٌٍّزؽ١يساد ل١يد اٌجؾيش داي ٠0زؼؼ ِٓ ٔزب ظ اٌغيدٚي )

ا  ٕد ِعزٛٞ اٌدلاٌيخ ) (  ٚرساٚؽيذ 2.22  2.24( ؽ١يش رساٚؽيذ ل١ّزيٗ ِيب ثي١ٓ )     aإؽظب ١ب

(  ِٚضً ٘رٖ إٌزب ظ رش١س إٌٟ أْ ِزؽ١ساد اٌجؾش  ٍٟ 2.225  2.205ِب ث١ٓ )ل١ّخ اٌظدق اٌرارٟ 

 دزعخ  ب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٚاٌظدق ٠ٚفٟ لأؼساع اٌجؾش.

 :خ ْاج إضساء الةػر

  أْ ِٛػ  ٚٔعيجخ إطيبثبد لا جيٟ اٌميٛض ٚاٌعيُٙ اٌزيٟ  (11م()2006محمد غعي هص  ٖ )٠روس

َ( أْ ٔعيجخ إطيبثخ 0220أعسرٙب اٌٍغٕخ اٌطج١خ ثبلارؾيبد اٌيدٌٟٚ ـيٟ ثطٌٛيخ اٌعيُٙ اٌير٘جٟ ثزسو١يب )

% ١ٍ٠ٙب إطبثخ أظفً اٌظٙس 11.4% ١ٍ٠ٙب إطبثخ اٌّسـك 10.3% ١ٍ٠ٙب إطبثخ الأطبث  42اٌىزؿ 

% ١ٍ٠ٙيب إطيبثخ 4% ١ٍ٠ٙب إطبثخ اٌسوجيخ 4بثخ اٌسلجخ % ١ٍ٠ٙب إط6.4% ١ٍ٠ٙب إطبثخ زظػ ا١ٌد 12

%  ِٚيٓ ٘يرٖ الإؽظيب ١خ ٠زؼيؼ أْ اٌىزيؿ ٠ؾظيٝ ثييوجس 2.6% ١ٍ٠ٙب إطبثخ اٌىبؽيً 0.3اٌعب د 

 ٔعجخ ِٓ الإطبثبد.

  ٚثٕيبء  ٍييٟ ٘يرا لييبَ اٌجبؽيش ثييلعساء ؽظيس ٌلإطييبثبد اٌزيٟ رعييسع ٌٙيب اٌلا جيي١ٓ ا ١ٕيخ اٌجؾييشا

هسفددق  (13م()2013علددٖ هةددبزد عةددد الطل٘دد  محمد )إ ييداد/  ثّٕطمييخ ؽييصاَ اٌىزييؿ لييلاي اٌّٛظييُ

  ِٚٓ للاٌٙب رُ اٌزعسؾ  ٍٟ الإطبثخ الأوضس أزشبزاا ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ٚاٌزيٟ ٠زعيسع ٌٙيب (6)

لا جٟ اٌمٛض ٚاٌعُٙ ٟٚ٘ اٌزّصق  ِٚٓ صُ رُ  ًّ ِمبثلاد ِي  اٌلا جي١ٓ ٌّعسـيخ ٔٛ ١يخ اٌزّيصق 

اٌزّييصق اٌغص ييٟ ـييٟ ٔزشييبزاا ٌييدٞ لا جييٟ اٌمييٛض ٚاٌعييُٙ ٘ييٟ ١ٌزؼييؼ ٌٍجبؽييش أْ الإطييبثخ الأوضييس ا

 . ؼلاد ؽصاَ اٌىزؿ ِٓ اٌدزعخ اٌضب١ٔخ

   ّذلك خةعبً للخ ْاج الدبل٘ث:رُ إ داد اٌجسٔبِظ اٌّمزسػ 

 :هسغلث الإعدا  للةسًبهص

 الإغلع علٔ الوساضع العلو٘ث الودخصصث ّالدزاظبج الوسضع٘ث ّالوسخة ث

ِٕطميخ اٌؾيصاَ اٌىزفيٟ  اٌزيٝ رٕبٌٚيذ ثيساِظ ري١٘يً  ٍٝ اٌدزاظبد اٌعبثمخ ثبلإؽلا الةبغر  ؽ١ش لبَ

 ِٓ ًٍ (، 22)مDaniel et all("2013)"(، 26)م(2003هسّاى ظعد الوسظٔ" )ِضً دزاظخ و

Olcay Mülazımoğlu, et all (2012()32م) ،""Nuntiya Chiensriwimol et 

all(2012( )31م) .ٌزؾد٠د الإؽبز اٌعبَ ٌٍجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ ٚاٌزّس٠ٕبد اٌزي١ٍ١٘خ إٌّبظجخ 

 :اظد لع زأٓ الخةساء

ثبظييزطلا  زأٜ اٌ جييساء ؽييٛي اٌجسٔييبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ  ٚاٌزّس٠ٕييبد اٌجبؽييش  ؽ١ييش لييبَ

 :أرفك اٌ جساء  ٍٝ ا٢رٟلد   ٚ(1هسفق ) اٌزي١ٍ١٘خ  ٚاٌزٛش٠  اٌصِٕٝ ٌّساؽً اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ribeiro%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31366649
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 (3جدول )

 النسبة المئوٌة لآراء الخبراء فً تحدٌد محتوٌات البرنامج التأهٌلً الممترح

 7ن=

( 11اٌّمزييسػ  ؽ١ييش أْ ِييدح اٌجسٔييبِظ وبٔييذ ) ( ِؾز٠ٛييبد اٌجسٔييبِظ٠3زؼييؼ ِييٓ عييدٚي )

( ٚؽداد ـٟ الاظجٛ   ٚوبْ شِٓ اٌٛؽدح اٌزي١ٍ١٘خ ٘يٛ )٠جيدأ ِيٓ 4أظجٛ  ٚ دد اٌٛؽداد اٌزي١ٍ١٘خ )

 اٌ زبَ(.  –اٌغصء اٌس ١عٟ  –ق( ٚرُ رمع١ُ اٌٛؽدح إٌٝ )الإؽّبء  52 – 32

 الدأُ٘لٔ الوقدسظ: الةسًبهصأُداف 

 ٘لٖ الةدًٖ الوقدسظ إلٔ اٙخٖ: غ٘ر ِٗدف الةسًبهص الدأُ   

 رؾع١ٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. -1

 رؾع١ٓ اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. -0

 ر ف١ؿ شدح الأٌُ ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ثعد رطج١ك اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘. -3

 :اٙخٖى ٗساعٖ فِ٘ب أٗطا  الدأُ٘لٔ الوقدسظالةسًبهص ظط خصو٘ن ّخٌ ٘ر أ

  ٍٝ رؾم١ك الأ٘داؾ اٌّٛػٛ خ. اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍ٘ٝ أْ ٠عًّ -

 اٌزّس٠ٕبد اٌّمزسؽخ ِ  اٌٙدؾ اٌعبَ ٌٍجسٔبِظ. رزٕبظتأْ  -

 الأظط اٌزشس٠ؾ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ.ِ  اٌزّس٠ٕبد  رزٕبظتِسا بح أْ  -

 اٌزّس٠ٕبد ِ  الإِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشس٠خ اٌّزبؽخ. رزٕبظتأْ  -

 .ٌٍجسٔبِظ اٌزي١ٍ٘ٝ اٌزش٠ٛك ٚاٌؾّبض ِٓ للاي إدلبي أدٚاد ِ زٍفخ  ٛاًِِسا بح  -

  .ِسا بح اٌزدزط ـٟ اٌزّس٠ٕبد ِٓ اٌجع١ؾ إٌٝ اٌّسوت ِٚٓ اٌعًٙ إٌٝ اٌظعت -

 أْ ٠زُ رٕف١ر اٌجسٔبِظ ثظفخ ـسد٠خ ِطٍمخ. -

 

 

 النسبة المئوٌة الخبراء عدد التوزٌع الزمنى للبرنامج التأهٌلً المــــــــــحتوى م

 %100 7 أسبوع 11 مدة البرنامج الكلى 1

 %100 7 أسبوع 11 عدد الأسابٌع للبرنامج 2

 %15071 6 وحدات تأهٌلٌة 4 عدد الوحدات التأهٌلٌة فً الأسبوع للبرنامج 3

 %100 7 وحدة تأهٌلٌة 45 العدد الكلى للوحدات التأهٌلٌة فى البرنامج 4

 %100 7 ( ق50: 30من )ٌبدأ  زمن الوحدة التأهٌلٌة للبرنامج 5

 %100 7 ق 10 زمن الاحماء للبرنامج التأهٌلً 6

 %100 7 ق5 زمن الختام للبرنامج التأهٌلً 7

 %100 7 مجموعات 5 -3 عدد المجموعات فى البرنامج التأهٌلً 0

 %100 7 مرة 10 – 1 عدد مرات التكرار فى البرنامج التأهٌلً 10

 %100 7 المتوسطة البرنامج التأهٌلً الشدة المستخدمة فى 11

 %100 7 مراحل 3 عدد مراحل البرنامج التأهٌلى 12

 %100 7 التهدئة -الجزء الرئٌسً -الإحماء ترتٌب أجزاء الوحدات التأهٌلٌة 13
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 :أُ٘لٔهساغ  الةسًبهص الد

 غ٘ر قبم الةبغر بدقع٘ن الةسًبهص إلٔ زلذ هساغ :

ِٕطميخ اٌؾيصاَ  اٌزيٝ رٕبٌٚيذ ثيساِظ ري١٘يً ثبلإؽلا   ٍٝ اٌدزاظيبد اٌعيبثمخالةبغر  ؽ١ش لبَ

ًٍ ِييييٓ   Daniel et"(، 26)م(2003هددددسّاى ظددددعد الوسظددددٔ" )اٌىزفييييٟ ِضييييً دزاظييييخ ويييي

all("2013)(، 22)مOlcay Mülazımoğlu, et all (2012()32م) ،""Nuntiya 

Chiensriwimol et all(2012( )31م)   ُدحاٌّمزسػ  ٍٟ اٌعيبعسع اٌجسٔبِظ لبَ اٌجبؽش ثر 

ٚرييُ الأليير   (1هسفددق )ٚاٌزي١٘ييً اٌؾسوييٟ  الإطييبثبداٌ جييساء ٚالأظييبررح اٌّز ظظيي١ٓ ـييٟ ِغييبي 

ـييٟ  ري١ٍ١٘ييخ( ٚؽييداد 4ثٛاليي  )ٌٚزٕف١ييرٖ ( أظييجٛ  11)ظييزؽسق اٌجسٔييبِظ ِييدح أثبلزساؽييبرُٙ ؽ١ييش 

ؽدح ري١ٍ١٘يخ  ( 15ٚٚوبٔذ  دد اٌٛؽداد ٌٍّسؽٍخ الأٌٚٝ ٘ٛ )  ِمعّخ  ٍٟ صلاس ِساؽً الأظجٛ  

( ٚؽيدح 15 دد اٌٛؽداد ٌٍّسؽٍخ اٌضبٌضخ ٘ٛ )  ( ٚؽدح ري١ٍ١٘خ15 دد اٌٛؽداد ٌٍّسؽٍخ اٌضب١ٔخ ٘ٛ )

ؽ١ييش ٠ز١ّييص اٌجسٔيبِظ ثبٌّسٚٔييخ ـ١عيّؼ ثبلأزمييبي ٌٍّسؽٍييخ ٌٚىيً ِسؽٍييخ ٘يدـٙب   (3هسفددق )ري١ٍ١٘يخ 

 وبلارٟ:اٌزب١ٌخ  ٕد اٌزؾعٓ ٚرؾم١ك أ٘داؾ اٌّسؽٍخ ٚوبٔذ اٌّساؽً ٚأ٘داـٙب 

 من البرنامج التأهٌلى المرحلة الأولً 

 (4جدول )

 محتوٌات وأهداف المرحلة الأولى من البرنامج التأهٌلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُداف الوسغلث الأّلٔ للةسًبهص الدأُ٘لٔ هػدْٗبج الوسغلث الأّلٔ للةسًبهص الدأُ٘لٔ

 الإُدوبم بعو  كوب اج زلص لدخ ٘ل الألن. -

 بعو  خدل٘ك هعػٖ خ ٘ل علٖ الععلج الوػ٘ ث لو ص  الكدل. الإُدوبم -

 . 10الإُدوبم بأ اء خوسٌٗبج الإغوبء لودت  -

 الإُدوبم بعو   ّزاى لو ص  الكدل للداخ  ّالخبزش ّذلك فٖ هدٓ هػدّ . -

 الإُدوبم بعو  خقسٗا ّخةع٘د ظلةٔ للو ص  لودٓ هػدّ . -

 فٖ الودٓ الػسكٖ. بعو  قةط ّبعػ لو ص  الكدل هع الدقدم قل٘لً  الإُدوبم -

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج الإغبلث لععلج لْظ الكدل. -

 الإُدوبم بعو  إغبلث لو ص  الكدل ببلدقسٗا للداخ . -

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج للإغبلث للععلج العبهلث علٔ -

 ه ص  السظخ ّالوسفق. 

 بج اٗطبب٘ث للدقسٗا ّالدةع٘د بدّىالإُدوبم بعو  خوسٌٗ -

 هقبّهث. 

خِددددف ُدددرٍ الوسغلدددث إلدددٔ العوددد  علدددٔ خخ ٘دددل  -

الإغعبض ببلألن ّالدْزم ببلو صد  ّخٌشد٘ػ الددّزت 

 الدهْٗث لو ص  الكدل.

خِدددف ُددرٍ الوسغلددث الددٔ العودد  علددٔ إظدددعب ت  -

الودددٕ الػسكددٖ لو صدد  الكدددل للػددد هددي الدددأز٘س 

 الوػدّ ت لَ. العلةٖ لدسة٘ح الو ص  ّالػسكث

خِدف ُرٍ الوسغلث الٔ العو  علٔ خطٌا غددّذ  -

 خ٘ةط بو ص  الكدل أّ فقد للقْت ّالودٕ الػسكٖ.

خِدددف ُددرٍ الوسغلددث إلددٔ العودد  علددٔ الوػبف ددث  -

 علٖ الك بءت الععل٘ث لو ص  الكدل.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ribeiro%20DC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31366649


 

 

 الجزء السادس عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 62 - 

 (5ضدّد )

 هػدْٗبج ّأُداف الوسغلث السبً٘ث هي الةسًبهص الدأُ٘لٔ

 

 (6ضدّد )

 هػدْٗبج ّأُداف الوسغلث السبلسث هي الةسًبهص الدأُ٘لٔ

 

 

 

 

 أُداف الوسغلث السبً٘ث للةسًبهص الدأُ٘لٔ هػدْٗبج الوسغلث السبً٘ث للةسًبهص الدأُ٘لٔ

الإُدوددبم بعودد  خدددل٘ك هعددػٖ للععددلج العبهلددث غددْد ه صدد  الكدددل ّالععددلج  -

 الوػ٘ ث.

 الإُدوبم بعو  كوب اج ظبخٌث علٔ الععلج العبهلث ّأهبكي الْزم لو ص  الكدل. -

 بعو  خوسٌٗبج الإغوبء لودت خوط  قبيق. الإُدوبم -

الإُدوبم بعود  الدقددم ببلدوسٌٗدبج للوددٓ الػسكدٖ ّخْظد٘ع هددٕ الػسكدبج لو صد   -

 الكدل.

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج هقبّهث لو ص  الكدل بإظدخدام الشسٗػ الو بغ. -

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج بإظدخدام الكست ال ة٘ث ّالعصب لو ص  الكدل. -

دوبم بعو  خوسٌٗبج إغبلث للععلج العبهلث علٖ ه ص  السظغ ّالوسفق ّعود  الإُ -

 عو   ّايس أهبم الطعن عٌد غدّ  الألن.

خِدف ُرٍ الوسغلث الدٔ العود  علدٔ خػعد٘ي الوددٕ الػسكدٖ  -

 لو ص  الكدل بشك  أكةس.

خِدف ُرٍ الوسغلدث الدٔ العود  علدٔ خٌشد٘ػ الددّزت الدهْٗدث  -

 لو ص  الكدل ّخعسٗع عول٘ث الإظدش بء ّالةٌبء.

خِدددف ُددرٍ الوسغلددث إلددٔ العودد  علددٔ خٌو٘ددث قددْت الععددلج  -

 العبهلث علٔ ه ص  الكدل.

خِدف ُرٍ الوسغلدث إلدٔ العود  علدٔ إشالدث الدْزم ّالػدد هدي  -

 الألن لو ص  الكدل.

الوسغلث إلٔ العو  علٔ خػع٘ي الدْافدق الععدلٖ  خِدف ُرٍ -

 العصةٖ لو ص  الكدل.

 

 هػدْٗبج الوسغلث السبلسث للةسًبهص الدأُ٘لٔ

 

 

 أُداف الوسغلث السبلسث للةسًبهص الدأُ٘لٔ

 بعو  خدل٘ك هعػٖ للععلج العبهلث ّالوػ٘ ث لو ص  الكدل. الإُدوبم -

  .5الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج الإغوبء لودت  -

 الإُدوبم بعو  شٗب ت فٖ خوسٌٗبج القْت الععل٘ث لو ص  الكدل. -

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج هقبّهث لو ص  الكدل بإظدخدام الشسٗػ الو بغ. -

 فق الععلٖ العصةٖالإُدوبم ببلدقدم بدوسٌٗبج الدْا -

 للععلج العبهلث علٔ ه ص  الكدل. 

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج القْت الععل٘ث لو ص  الكدل بإظدخدام الأزقبد. -

 الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج خبصث لدػع٘ي القدزت الْظ٘ ٘ث لو ص  الكدل. -

الإُدوبم بعو  خوسٌٗبج خبصث لو صد  الكددل ببلأًشد ث الوخدل دث ببظددخدام  -

 لَ هسلً ببلسقْ  ّهعك كست ظلث علٔ الطبًة٘ي.كست ظ

خِدف ُرٍ الوسغلث الدٔ العود  علدٔ إظددعب ت الوددٕ الػسكدٖ لو صد   -

 الكدل بشك  كبه .

خِدف ُرٍ الوسغلث إلٔ العو  علٔ إظدعب ت الك بءت الْظ٘ ٘ث لو صد   -

الكدل ّإظدعب ت القْت ّالػطدن الععدلٖ للععدلج العبهلدث علدٔ ه صد  

 الكدل.

دف ُدددرٍ الوسغلدددث الدددٔ العوددد  علدددٔ إشالدددث الألدددن لو صددد  الكددددل خِددد -

ّإظددددعب ت السٗبظدددٖ إلدددٖ أقصدددٔ إهكبًبخدددَ ّغبقبخدددَ الةدً٘دددث ّالٌ عددد٘ث 

 لدِ٘ئدَ للدخْد لل ْزهث السٗبظ٘ث ّهعدْٕ الوٌبفعث.

خِدف ُرٍ الوسغلث إلٔ العود  علدٔ إظددعب ت السٗبظدٖ السقدث بدبلٌ ط  -

4 هدي 35بث عٌدد الْصدْد إلدٖ ّعدم الخْف العدلةٖ هدي خكدساز الإصدب

القددْت الععدددل٘ث هدددي الكددددل العددل٘ن ٗوكدددي السضدددْع لووبزظدددث الٌشدددبغ 

 السٗبظٔ للقْض ّالعِن.
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 إضساءاج الد ة٘ق: 

 ١ٕيخ اٌجؾييش الأظبظي١خ ـيٟ ٠ييَٛ اٌعيجذ اٌّٛاـييك   ٍيٝرييُ إعيساء اٌم١بظيبد اٌمج١ٍييخ  الق٘بظدبج القةل٘دث:

  الدبل٘ث:ّذلك للدعسف علٖ الق٘بظبج   06/6/0201َ

  ِؾظيٍخ اٌميجغ  –اٌزمس٠يت  –اٌزجع١يد  –اٌجعيؾ  –اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽيصاَ اٌىزيؿ )اٌميجغ– 

 .ِؾظٍخ اٌجعؾ( ثبظز داَ عٙبش الأ٠صٚو١ٕزه

  ٌٍَغبٔت( –ٌٍ ٍؿ  –اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ )ٌعِب. 

  ٞالزجيييبز ل١يييبض دزعيييخ الأٌيييُ اِم١يييبض دزعيييخ الأٌيييُ ثبظيييز داَ اٌزٕيييبظس اٌجظيييسA Visual 

Analogue Scale (VAS). 

 زاعٖ الةبغر فٖ إضساء الق٘بظبج هب ٗلٖ:

 .أْ ٠زُ إعساء اٌم١بظبد ـٟ ظسٚؾ ِّبصٍخ ٌغ١ّ  أـساد اٌع١ٕخ ٚـٟ ٔفط اٌزٛل١ذ 

 .اظز داَ أدٚاد ل١بض ٚاؽدح ٌغ١ّ  أـساد اٌع١ٕخ 

  ٚويرٌه إ١ٌيٗ ِيٓ ٔزيب ظٌيذ آالاظزطلا ١خ ِٚب ثبٌدزاظخ ثعد أْ لبَ اٌجبؽش  الأظبظ٘ث: الةػرخطسبث 

مييبَ اٌجبؽييش ثييلعساء رٕف١يير لطييٛاد اٌجسٔييبِظ ـ  لييبَ ثييلعساء اٌدزاظييخ الأظبظيي١خ ثعييد اٌم١ييبض اٌمجٍييٟ؛

َ إٌيٟ ٠يَٛ )الأؽيد( اٌّٛاـيك 04/6/0201للاي اٌفزسح ِٓ ٠َٛ )الأؽيد( اٌّٛاـيك ٚاٌزغسثخ الأظبظ١خ 

10/2/0201.َ 

 ١ٕيخ اٌجؾيش ـيٟ اٌّزؽ١يساد ل١يد اٌجؾيش ـيٟ ٠يَٛ   ٍيٟ اٌجعد٠يخرُ إعساء اٌم١بظبد  :الةعدٗثالق٘بظبج 

الالزجييبزاد رؾييذ ٔفييط اٌظييسٚؾ ٚثبظييز داَ ٔفييط َ  ٚرييُ رطج١ييك 13/2/0201الإصٕيي١ٓ اٌّٛاـييك 

 اٌزٟ رّذ ـٟ اٌم١بض اٌمجٍٟ. الأدٚاد

 ـيٟ اظيز دِذ اٌزيٟ ٌٍّزؽ١يساد اٌّ زٍفخ اٌم١بظبد ٚرعغ١ً اٌج١بٔبد عّ  ثعد الوعبلطبج الإغصبي٘ث:

 اٌفيسٚع طيؾخ ِيٓ ٚاٌزيويد الأ٘يداؾ ٌزؾم١ك إٌّبظجخ الإؽظب ١خ اٌّعبٌغبد إعساء رُ ٖ اٌدزاظخ٘ر

 اٌزيبث "Excel" الإؽظيب ٟ اٌجسٔبِظ للاي ِٓ ا٢ٌٟ اٌؾبظت ٚورٌه  الإؽظب ١خ اٌمٛا١ٔٓ ثبظز داَ

 الإؽظيب ٟ اٌجسٔيبِظوّيب ليبَ اٌجبؽيش ثبظيز داَ   "Microsoft office"اٌّٛصميخ اٌجسِغ١يخ ٌٍؾصِيخ

"IBM SPSS Statistics Data Editor 25" ٟٚذٌه ٌٍؾظٛي  ٍٟ اٌّعبٌغبد الإؽظب ١خ اٌز  

 ُّرٍ الوعبلطبج ُٖ:رزطٍجٙب اٌدزاظخ  

 ٟاٌّزٛظؾ اٌؾعبث.  اٌٛظ١ؾ.  ٞالإٔؾساؾ اٌّع١بز. 

 ِعبًِ الإٌزٛاء.  .ل١ّخ ازا  .ٟاٌظدق اٌرار 

 .ل١ّخ اؾا  .ل١ّخ ادا  .ٓٔعجخ اٌزؾع 

 

 

 

 



 

 

 الجزء السادس عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 64 - 

 

 عسض ّهٌبقشث الٌدبيص:

 عسض ّهٌبقشث ًدبيص ال سض الأّد:

رٛعيد ـيسٚق ذاد دلاٌيٗ إؽظيب ١خ ثي١ٓ ِزٛظيؾ اٌم١يبض اٌمجٍيٟ ِٚزٛظيؾ اٌم١ييبض  ّالدرٕ ٗدٌع علدٖ:

  .اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رؾعٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 (7جدول )

البحث فً تحسن الموة العضلٌة للعضلات الفرق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لعٌنة 

 المصابة

 1ن= 

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

لٌمة 
 "ف"

لٌمة 
 "ت"

نسبة 
التحسن 
% 

 ع± س   ع± س  

ف
كت

 ال
ام
ز
ح
ة 

طق
من

 ل
ية

ضل
لع

 ا
وة

الق
س 

يا
ق

 

 90... 2..00 .0 6.96 02.00 .0.2 00..6 القبض يمني

 6.67. 60.90 09.90 .0.2 0.90. 0.02 02.22 القبض يسري

 0.00. 00.00 02.90 ...6 6.22. ...2 0.06. البسط يمني

 09.07 ...60 6..00 0.20 0.06. .2.9 67.02 البسط يسري

 6.90. 00..6 00.00 2.26 02.06 2.26 22..6 التبعيد يمني

 00.02 09.27 00.62 0.06 6.... .0.0 07.00 التبعيد يسري

 00.00 09.69 7.02 0.00 9.06. 2.70 6..69 التقريب يمني

 00..6 20..0 00 ...2 6.00. .0.0 60.00 التقريب يسري

 .09.6 .2.6. 02 0.00 22..0 ...2 22..6 محصلة القبض يمني

 2..6. 00.70 02.00 0.29 9.22. 2.27 02.90 محصلة القبض يسري

 69.02 07.02 02..0 0.29 06.02 2.06 67.22 محصلة البسط يمني

 00.70 66.06 09.06 2.26 02.06 0.02 66.22 محصلة البسط يسري

 20365( = 7( ودرجة حرٌة )0005لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة )

(      a( ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ إؽظب ١خ  ٕد ِعزٛٞ اٌدلاٌخ )٠4زؼؼ ِٓ ٔزب ظ اٌغدٚي )

ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ ؽ١ش عبءد ل١ّخ د اٌّؾعٛثخ ( ل١بض اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٌّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿـٟ )

أوجس ِٓ ل١ّزٙيب اٌغد١ٌٚيخ  ٚويرٌه ٠زؼيؼ ٚعيٛد ـيسٚق ـيٟ إٌعيت اٌّئ٠ٛيخ ٌٍزؾعيٓ ثي١ٓ ِزٛظيطبد 

 اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

أيٗ ثبٌّمبزٔيٗ ِي  وض١يس ِيٓ ِفبطيً اٌغعيُ ـيبْ رب١٘يً َDavid. C (1221 ) داـ١يد ٠ٚيروس

ً اٌىزؿ ٘بَ ٌٍؽب٠ٗ ٌزؾم١ك اظزعبدٖ اٌٛظيب ؿ اٌعبد٠يٗ ٌٍطيسؾ اٌعٍيٛٞ ِيٓ اٌغعيُ ٠ٚعيد ِفظيً ِفظ

اٌىزؿ ٘ٛ اٌّفظً الأوضس طعٛثٗ ِٓ ٔبؽ١ٗ اٌزب١ً٘ ثعجت ِيب ٠زّزي  ثيٗ ِيٓ ِيدٞ ؽسويٟ ٚاظي  ٌيرا 

 :٠غت اْ ٠دزن وً ِٓ اٌّظبة ٚاٌّعبٌظ ا٘داؾ اٌزب١ً٘

 ٌُظس ٗ اٌز ٍض ِٓ الا 

 ٌٍّٟفظً ثدْٚ ل١ٛد اظزعبدٖ اٌّدٞ اٌؾسو. 

 ً(104: 02) .اظزعبدٖ اٌمٖٛ اٌعؼ١ٍٗ ٚاٌٛظ١ف١ٗ اٌطج١ع١ٗ ٌٍّفظ 
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أْ اٌعلاط اٌزي١ٍٟ٘  (م2005( عي محمد قدزٕ بكسٕ )2006ع ٘دْ )عةد العلم أغود ٠ٕٚمً 

ا  اٌجدٟٔ اٌّزىبًِ ٠بصس ريص١ساا  اٌعؼيلاد اٌّزيٛرسح   ٍٟ رم٠ٛخ اٌعؼلاد  ٠ٚعب د  ٍٟ ازر يبء إ٠غبث١ب

 (46:  3اٌدٚزح اٌد٠ِٛخ ٚرؾع١ٓ إٌؽّخ اٌعؼ١ٍخ ٚر ف١ؿ الأٌُ ٚرؾعٓ اٌؾبٌخ إٌفع١خ. ) ٚرٕش١ؾ

(،                       22م()2013) Daniel C Ribeiro et all ٠ٚزفيييك ذٌيييه ِييي  دزاظيييخ ويييً ِيييٓ

Nuntiya Chiensriwimol, et all، (2012()31م ،) ٔهدددددسّاى ظدددددعد الوسظددددد

ٌجسٔيبِظ ا إٌيٟرؾعٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼي١ٍخ ٌّٕطميخ ؽيصاَ اٌىزيؿ ٠ٚعصٞ اٌجبؽش ، (26)(م2003)

ِٕٙيب اؽزيٛاء ٔز١غيخ ٌعيدح  ٛاِيً ٚآ١ٌيبد  ؽيدس٘را اٌزؾعيٓ   ٚـعبيؽ١ش أصجذ أٔٗ  اٌّمزسػ زي١ٍٟ٘اٌ

  رّبز٠ٓ ِٛعٙخ ٌزعص٠ص اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ـٟ ِٕطمخ اٌؾصاَ اٌىزفيٟ ٚاٌعؼيلاد اٌّظيبثخ اٌجسٔبِظ  ٍٟ

رٍيه   ثعٕب٠يخ لاظيزٙداؾ اٌعؼيلاد اٌّزؼيسزح دْٚ ٚػي  ػيؽؾ شا يد  ١ٍٙيب طيّّذ٘رٖ اٌزّبز٠ٓ 

ـيٟ رؾف١يص ّٔيٛ الأ١ٌيبؾ  ظيب داظز داَ الأٚشاْ اٌ ف١فخ ٚاٌّمبِٚخ اٌّزؾسويخ  ٚ٘يرا  شٍّذاٌزّبز٠ٓ 

ا رُ ردز٠ت اٌعؼلاد اٌّظبثخ   وّب أْ اٌعؼ١ٍخ ٚش٠بدح اٌمٛح ٌٍعؼيلاد اٌزى١يؿ  أريبػ٘يرا   ٚريدز٠غ١ب

د ِٓ لدزرٙب  ٍٝ رؾًّ أٚشاْ أوضس صملاا ٚاٌم١بَ ثيداء ِٙيبَ شاثشىً أـؼً  ِّب  ِ  اٌؼؽؾ ٚاٌزٛرس

  شغ   ٍٝ ردـك اٌدَ ثشيىً أـؼيً إٌيٝ إٌّطميخ اٌّظيبثخ ٟجسٔبِظ اٌزي١ٍ٘  ِٕب أْ اٌز٠بػ١خ أـؼً

 .ثشىً ـعبي ري١ٍ٘ٙب٘را ٠عصش رٛـ١س الأوعغ١ٓ ٚاٌّٛاد اٌؽرا ١خ اٌلاشِخ ٌعًّ اٌعؼلاد ٚٚ

رٛعيد ـيسٚق ذاد دلاٌيٗ إؽظيب ١خ ثي١ٓ ا صػث ال سض الأّد، ّالدرٕ ٗدٌع علدّٖبرلك ٗسةح 

ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رؾعٓ ِعزٛٞ اٌمٛح اٌعؼي١ٍخ ٌّٕطميخ 

 اؽصاَ اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 عسض ّهٌبقشث ًدبيص ال سض السبًٖ:

إؽظيب ١خ ثي١ٓ ِزٛظيؾ اٌم١يبض اٌمجٍيٟ ِٚزٛظيؾ اٌم١ييبض رٛعيد ـيسٚق ذاد دلاٌيٗ  ّالدرٕ ٗدٌع علدٖ:

  .اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رؾعٓ اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 (1جدول )

 الفرق بٌن المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لعٌنة البحث تحسن المدي الحركً للمنطمة المصابة

 1ن= 

 المتغٌرات
لٌمة  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 "ف"
لٌمة 
 "ت"

نسبة 
 ع± س   ع± س   التحسن %

المدي الحركي 
 لمفصل الكتف

 6..00 00.26 00.02 0.00 000.22 0.22 027.62 للأمام

 0..60 2..7 02 0.26 6..0. .2.9 6..60 للخلف

 07.20 69..0 00..0 0.60 90..00 2..0 72.02 للجانب

 20365( = 7( ودرجة حرٌة )0005)لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 

(      a( ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ إؽظب ١خ  ٕد ِعزٛٞ اٌدلاٌخ )٠0زؼؼ ِٓ ٔزب ظ اٌغدٚي )

( ٌظبٌؼ اٌم١يبض اٌجعيدٞ ؽ١يش عيبءد ل١ّيخ د اٌّؾعيٛثخ أوجيس اٌّدٞ اٌؾسوٟ ٌٍّٕطمخ اٌّظبثخـٟ )

ٌٍزؾعيٓ ثي١ٓ ِزٛظيطبد اٌم١يبض ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ  ٚورٌه ٠زؼؼ ٚعٛد ـسٚق ـيٟ إٌعيت اٌّئ٠ٛيخ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.
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اٌيٝ أْ اٌزّس٠ٕيبد اٌزي١ٍ١٘يخ  (م2005محمد قددزٓ بكدسٓ، ّظدِبم الغودسٓ )ؽ١ش أشبز وً ِٓ 

اٌزٟ ربدٜ ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾسوخ ظٛاء وبٔذ ثّمبِٚيخ أٚ ثيدْٚ ِمبِٚيخ رعيب د ـيٟ رم٠ٛيخ اٌعؼيلاد 

اٌّسٚٔييخ اٌّفظيي١ٍخ  وّييب اْ أ٘ييداؾ اٌزي١٘ييً اٌجييدٔٝ اٌزييٝ ٠ٕجؽييٝ أْ رؾممٙييب ٚش٠ييبدح ؽغّٙييب ٚرؾعيي١ٓ 

ثساِظ اٌزي١ً٘ ٌلإطبثبد اٌّ زٍفخ ٘يٝ اظيزعبدح اٌيراوسح اٌؾسو١يخ ٌٍعؼيٛ اٌّظيبة  ٚويرٌه اظيزعبدح 

لٛح اٌعؼلاد اٌعبٍِخ  ٍٝ اٌعؼٛ اٌّظبة  ِّب ٠بدٜ إٌٝ ظس خ اظزعبدح ظس خ الأ ّبي اٌؾسو١يخ 

 (00-60: 00)  .ٌٍعؼٛ اٌّظبة

(،                       22م()2013) Daniel C Ribeiro et all ٠ٚزفيييك ذٌيييه ِييي  دزاظيييخ ويييً ِيييٓ

Nuntiya Chiensriwimol, et all، (2012()31م ،) ٔهدددددسّاى ظدددددعد الوسظددددد

 (.26)(م2003)

ٌجسٔيبِظ اٌزيي١ٍٟ٘ اٌّمزيسػ  إٌيٟ ارؾعّيٓ اٌّيدٞ اٌؾسويٟ ٌّٕطميخ ؽيصاَ اٌىزيؿ ٠ٚسع  اٌجبؽش 

ّسٚٔيخ اٌٚ بلإؽبٌيخ بطيخ ثاٌزّيبز٠ٓ اٌ ِٕٙيبٚ٘را اٌزؾعّٓ لد ؽدس ِيٓ ليلاي ِغّٛ يخ ِيٓ اٌعٛاِيً 

اٌعؼيلاد ٚالأٚريبز اٌّفبطيً ٚإؽبٌيخ ش٠يبدح ِسٚٔيخ  أدد إٌيٟ٘رٖ اٌزّيبز٠ٓ   أصٕبء اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘

ِفظيً اٌىزيؿ ؽسوبد اظزٙداؾ ذ رؼّٕ٘رٖ اٌزّبز٠ٓ ؽ١ش أْ    اٌّٛعٛدح ـٟ ِٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ

  وّييب أْ ٘ييرٖ الأٔعييغخ ٚش٠ييبدح ِييدٜ اٌؾسوييخ إؽبٌييخـييٟ ظييب دد اٌعؼييلاد ٚاٌزييٛرساد ثطس٠مييخ ٚ

  ـٟ رم١ًٍ اٌزم١١داد ٚاٌزظٍت ـيٟ الأٔعيغخ  ِّيب ظيب د  ٍيٝ ش٠يبدح ٔطيبق اٌؾسويخاٌزّبز٠ٓ ظبّ٘ذ 

ا  ٌزىيساز إٌّيزظُ ػيّٓ اٌجسٔيبِظ إٌٝ الاٌزصاَ ثزٕف١ير اٌزّيبز٠ٓ ٚاوّب ٠سع  اٌجبؽش ٘را اٌزؾعٓ أ٠ؼب

 .ظب د ـٟ رسظ١خ اٌزؾع١ٕبد ٚرؾع١ٓ ِدٞ اٌؾسوخ ثّسٚز اٌٛلذاٌرٞ الاٌزصاَ   ٚإٌٟ اٌزي١ٍٟ٘

رٛعيد ـيسٚق ذاد دلاٌيٗ إؽظيب ١خ ثي١ٓ ا ّبرلك ٗسةح صػث ال سض السبًٖ، ّالرٕ ٌٗع علدٖ

اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزيؿ ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رؾعٓ اٌّدٞ 

 اٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ

 عسض ّهٌبقشث ًدبيص ال سض السبلر:

رٛعد ـسٚق ذاد دلاٌٗ إؽظب ١خ ث١ٓ ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض  ّالرٕ ٌٗع علٖ:

 اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ر ف١ؿ شدح الأٌُ ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

 (0جدول )

 المبلً والمٌاس البعدي لعٌنة البحث تخفٌف شدة الألم بمنطمة حزام الكتف الفرق بٌن المٌاس 

 1ن= 

 المتغٌرات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

لٌمة 
 "ف"

لٌمة 
 "ت"

نسبة 
التحسن 
% 

 ع± س   ع± س  

 06.02 90.. ...2 0.22 2.00 6..2 مقياس درجة الألم
-

92.00 

 20365( = 7( ودرجة حرٌة )0005)لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوي معنوٌة 
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(      a( ٚعٛد ـسٚق ذاد دلاٌخ إؽظب ١خ  ٕد ِعزٛٞ اٌدلاٌخ )٠2زؼؼ ِٓ ٔزب ظ اٌغدٚي )

( ٌظيبٌؼ اٌم١يبض اٌجعيدٞ ؽ١يش عيبءد ل١ّيخ د اٌّؾعيٛثخ ر ف١ؿ شدح الأٌُ ٌٍعؼيلاد اٌّظيبثخـٟ )

اٌّئ٠ٛيخ ٌٍزؾعيٓ ثي١ٓ ِزٛظيطبد أوجس ِٓ ل١ّزٙيب اٌغد١ٌٚيخ  ٚويرٌه ٠زؼيؼ ٚعيٛد ـيسٚق ـيٟ إٌعيت 

 اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌم١بض اٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ.

إٌٝ أْ اٌجسٔبِظ  (26م( )2003هسّاى ظعد الوسظٔ )رزفك ٔزب ظ اٌدزاظخ ِ  ٔزب ظ دزاظخ ٚ

ٌؾبٌزٗ اٌطج١ع١يخ  ح اٌلا تٚ ٛد زٗاٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ لد ظبُ٘ ـٟ ا بدح ري١ً٘ ِفظً اٌىزؿ ثعد اطبث

 .اٌّدٜ اٌؾسوٟ ٌّفظً اٌىزؿ ٚر ف١ؿ ؽدح الأٌُ ٚاظزعبدح اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ِٓ للاي اظزعبدح

أْ  (2م( )2002ظددبه٘ث عةددد الددسغوي عسوددبى )وّييب رزفييك ٔزييب ظ اٌدزاظييخ ِيي  ٔزييب ظ دزاظييخ 

ّؾ١طييخ اٌجسٔيبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ ظييبُ٘ ـييٟ ر ف١ييؿ ؽيدح الأٌييُ ٚر١ّٕييخ اٌمييٛح اٌعؼيي١ٍخ ٌٍعؼييلاد اٌ

 يٓ ش٠يبدح ٌّيدٞ اٌؾسويٟ  ٚأْ اٌجسٔيبِظ اٌزيي١ٍٟ٘ اٌجيدٟٔ اٌّمزيسػ ظيبُ٘ ـيٟ  ٌّفظً اٌىزيؿ ـؼيلاا 

  لاط ر١جط ِفظً اٌىزؿ.

ٔز١غيخ أظبظي١خ ٌٍجسٔيبِظ أْ  ر ف١ؿ شدح الأٌُ ـٟ ِٕطمخ ؽيصاَ اٌىزيؿ اٌّظيبثخ ٠ٚعصٚ اٌجبؽش

ثٙيدؾ رم١ٍيً الأٌيُ  اٌجسٔيبِظ اٌّمزيسػثيرٌذ ـيٟ ٠عىيط عٙيٛداا وج١يسح  ؾعيٓ٘يرا اٌز  اٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ

رّيبز٠ٓ ِٛعٙيخ ٔؾيٛ ر ف١يؿ اٌزيٛرس ٚش٠يبدح اٌجسٔيبِظ اٌّمزيسػ  ٍيٟ ًّ زشيٚري١ً٘ الإطبثخ؛ ؽ١ش ا

رم١ٍيً اٌزشيٕغبد ٚالأمجبػيبد  اظيزٙدـذالاظزسلبء ـٟ ِٕطمخ ؽصاَ اٌىزيؿ اٌّظيبثخ ٘يرٖ اٌزّيبز٠ٓ 

رّييبز٠ٓ رم٠ٛييخ جسٔييبِظ رؼييّٓ  ٍييٟ ُ  وّييب أْ اٌاٌعؼيي١ٍخ  ِّييب ٠ّىييٓ أْ ٠ييبدٞ إٌييٝ ر ف١ييؿ الأٌيي

ليٛح ٘يرٖ  درٍه اٌزّيبز٠ٓ  يصش ؛ِ ظظخ ٌٍعؼلاد ـٟ ِٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ اٌزٟ رّضً ِظدز الأٌُ

اٌؼيؽؾ ٚاٌزيٛرس  ٍيٝ إٌّطميخ  رم١ٍيً إٌيٟ ٚأدٞ ذٌهد ّٙب ٌٍّفظً اٌّزؼسز    صشداٌعؼلاد ٚ

 ُ.الأٌ أدٞ إٌٟ ر ف١ؿٚثبٌزبٌٟ 

رٛعيد ـيسٚق ذاد دلاٌيٗ إؽظيب ١خ ثي١ٓ ا ٌٗع علدٖ ّبرلك ٗسةح صػث ال سض السبلر، ّالرٕ

ِزٛظؾ اٌم١بض اٌمجٍٟ ِٚزٛظؾ اٌم١بض اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ر ف١ؿ شدح الأٌُ ثّٕطمخ ؽصاَ اٌىزؿ 

 اٌظبٌؼ اٌم١بض اٌجعدٞ
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 الاظدٌدبضبج ّالدْص٘بج:  

 الاظدٌدبضبج:  

ا  جؾييشِييٓ لييلاي أ٘ييداؾ ٚـييسٚع اٌ ٔزييب ظ  إ١ٌييٗ دِٚييب أشييبز جؾييشِٚزؽ١ييساد اٌ خٌع١ٕيي ٚٚـمييب

أهكدي للةبغدر الدْصد   جؾيش؛الأظٍٛة الإؽظب ٟ اٌّعز دَ ٚلظب ظٗ اٌزٟ رزٕبظيت ِي  ؽج١عيخ اٌ

 إلٔ الاظدٌدبضبج الدبل٘ث:

اٌجسٔييبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ أدٞ إٌييٟ رؾعييٓ ِعييزٛٞ اٌمييٛح اٌعؼيي١ٍخ ٌّٕطمييخ ؽييصاَ  -1

 اٌىزؿ اإٌّطمخ اٌّظبثخا.

إٌٟ رؾعٓ اٌّيدٞ اٌؾسويٟ ٌّفظيً اٌىزيؿ اإٌّطميخ  اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ أدٞ -0

 اٌّظبثخا.

اٌجسٔييبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ أدٞ إٌييٟ ر ف١ييؿ الأٌييُ ثّٕطمييخ ؽييصاَ اٌىزييؿ اإٌّطمييخ  -3

 اٌّظبثخا.

إطييبثخ اٌزّييصق اٌغص ييٟ ـييٟ اٌجسٔييبِظ اٌزييي١ٍٟ٘ اٌّمزييسػ أصجييذ ـعب١ٌزييٗ ـييٟ ري١٘ييً  -4

 ا ١ٕخ اٌجؾشا. اٌعُٙ ؼلاد ؽصاَ اٌىزؿ ِٓ اٌدزعخ اٌضب١ٔخ ٌلا جٟ اٌمٛض 

 الدْص٘بج: 

ٗدقددم  ؛ثٕبء  ٍٝ ِب رُ ِٓ اظزٕزبعبد ِٚب عبء ث ظٛص  سع إٌزب ظ ِٚٓ للاي رفعي١س٘ب

 الةبغر ببلدْص٘بج اٙخ٘ث:

الاظزسشبد ثبٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘ اٌّمزسػ ِٓ لجً اٌجبؽش ـٟ  لاط ٚري١ً٘ اٌّظبث١ٓ ثّٕطمخ ؽصاَ  -1

 اٌىزؿ.

 اٌمٛح اٌعؼ١ٍخ ٚاٌّدٞ اٌؾسوٟ ؽزٟ أزٙبء اٌجسٔبِظ اٌزي١ٍٟ٘.الاظزسشبد ـٟ أداء ردز٠جبد  -0

٠غييت  ٍييٝ اٌلا جيي١ٓ الأزجييبٖ لأ٠ييخ  لاِييبد ٌعييٛدح الأٌييُ أٚ اٌزييٛرس ـييٟ ِٕطمييخ اٌؾييصاَ اٌىزفييٟ  -3

 اا.ٚالإثلاغ ٌٍغٙبد اٌطج١خ أٚ اٌّدزث١ٓ ـٛز
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 الوساضع:

 الوساضع العسب٘ث:

الإطييبثبد اٌس٠بػيي١خ ٌييدٞ ٔبشييا ز٠بػييخ اٌزب٠ىٛٔييدٚ ادزاظييخ رؾ١ٍ١ٍييخا  زظييبٌخ  أغوددد غعددي العدددّٕ: -1

 َ.0220ِبععز١ــــس ؼــــ١س ِٕشٛزح  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِعخ ؽٍٛاْ  اٌمب٘سح  

ثسٔبِظ ردز٠جٟ ثبظز داَ ثعغ ؽسق اٌزع١ٙلاد اٌعظج١خ اٌعؼ١ٍخ ٌٍّعيزمجلاد اٌؾعي١خ  أغود غودٕ محمد: -0

  زظييبٌخ ِبععييز١س  و١ٍييخ اٌزسث١ييخ ٟ اٌّييدٞ اٌؾسوييٟ ِٚعييزٛٞ الأداء ٌلا جييٟ اٌمييٛض ٚاٌعييُٙٚريييص١سٖ  ٍيي

 َ.0216اٌس٠بػ١خ  عبِعخ ثٕٙب  

ثسٔبِظ ردز٠جٟ ِمزسػ ِعب د ٌزي١ً٘ اٌسوجخ اٌّظبة ثبٌ شٛٔخ زظبٌخ دوزٛزاٖ  أغود عةد العلم ع ٘دْ: -3

 َ.0226  ؼ١س ِٕشٛزح  و١ٍخ رسث١خ ز٠بػ١خ  لٕب  عبِعخ عٕٛة اٌٛادٞ

 .0220َ  اٌطت اٌس٠بػٟ ٚإطبثبد اٌّلا ت  داز اٌفىس اٌعسثٟ  اٌمب٘سح أظبهث زٗبض: -4

 .0220َ  الإطبثبد اٌس٠بػ١خ ٚؽسق  لاعٙب  داز ـغس ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠   اٌمب٘سح :إقةبد زظوٖ محمد -5

ٌجعغ اٌّىٛٔبد اٌجد١ٔيخ ٌّفظيً اٌىزيؿ ٚ لالزٙيب ثبٌّعيزٛٞ اٌسلّيٟ ٌلا جيٟ  اٌدلالاد اٌزٕجب٠خخبهس محمد:  -6

 َ.0222ز٠بػخ اٌمٛض ٚاٌعُٙ  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  عبِعخ ؽٍٛاْ  

ريص١س ثسٔبِظ ردز٠جٟ ٌٍمٛح اٌّزٛاشٔخ ٌٍعؼلاد اٌمبثؼخ ٚاٌجبظطخ ٌّفظً اٌسوجيخ  ٍيٟ  غبخن فدع الله محمد: -4

ز٠ييخ ٌلا جييٟ اٌّجييبزشح  زظييبٌخ ِبععييز١س ؼ١ييس ِٕشييٛزح  و١ٍييخ اٌزسث١ييخ ثعييغ اٌّزؽ١ييساد اٌجد١ٔييخ ٚاٌّٙب

 َ.0224اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِعخ أظ١ٛؽ  

ريييص١س ثسٔييبِظ رييي١ٍٟ٘ ثييدٟٔ ِمزييسػ ٌعييلاط ر١ييجط ِفظييً اٌىزييؿ  زظييبٌخ  :ظددبه٘ث عةددد الددسغوي عسوددبى -0

 .0220َ  ِبععز١س ؼ١س ِٕشٛزح  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍٕجبد  عبِعخ ؽٍٛاْ

    داز اٌفىس اٌعسثٟ  اٌمب٘سح0اٌغد٠د ـٟ اٌعلاط اٌطج١عٟ ٚالاطبثبد اٌس٠بػ١خ  ؽ :العْا لٖ الع ٘نعةد  -2

0224َ. 

اٌزّس٠ٕييبد اٌزي١ٍ١٘ييخ ٌٍس٠بػيي١١ٓ ِٚسػييٝ اٌمٍييت  ِىزجييخ إٌٙؼييخ اٌّظييس٠خ   عددصج هػوددْ  الكبشددل: -12

 َ.1222  اٌمب٘سح

     . 0226َ  الإػبـخ ـٟ الإطبثخ اٌس٠بػ١خ  اٌطجعخ اٌضبٌضخ  اٌصلبش٠ك :ضلد الدٗيمحمد علٔ  -11

    داز زش١د ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠ي   اٌميب٘سح0اٌعلاط(  ؽ –الإطبثخ اٌس٠بػ١خ )اٌٛلب٠خ  :علٖ محمد ضلد الدٗي -10

0225.َ 

ثسٔبِظ ري١ٍٟ٘ ثدٟٔ ٌٍٛلب٠خ ِٓ إطيبثبد ِفظيً اٌىزيؿ ٌٕبشيئٟ ويسح ا١ٌيد   علٖ هةبزد عةد الطل٘  محمد: -13

 َ.0213زظبٌخ ِبععز١س  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  عبِعخ ؽٕطب  

  طيبثبد اٌس٠بػي١خ  داز أِغيد ٌٍٕشيس ٚاٌزٛش٠ي    ّيبْاٌعيلاط اٌطج١عيٟ ٚالإ عوب  الدٗي إغعدبى ع٘دب : -14

 َ.1222  الأزدْ

ريص١س ثسٔبِظ ري١ٍٟ٘ ثدٟٔ  ٍٟ دزعخ الاشاؽخ الاِب١ِخ ٌعظُ اٌمظجخ ٌٍٛلب٠خ  عوسّ محمد ابساُ٘ن غعٌ٘ي: -15

 . 0215َ  ِٓ اطبثخ اٌسثبؽ اٌظ١ٍجٟ الاِبِٟ  زظبٌخ دوزٛزاٖ  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  عبِعخ ؽٕطب

الإطييبثبد اٌس٠بػيي١خ ِٚييدٜ ٔغييبػ الأظييب١ٌت اٌزي١ٍ١٘ييخ ٌلا جيي١ٓ اٌّظييبث١ٓ ـييٟ  فددساض غبلددا غوددب ٕ: -16

  (  و١ٍييخ اٌزسث١ييخ اٌس٠بػيي١خ  عبِعييخ د٠ييبٌٟ  اٌعييساق33ثؾييش ِٕشييٛز  ِغٍييخ اٌفييزؼ  اٌعييدد ) اٌّجييبزشح 

0220َ  . 
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رييص١س ثسٔيبِظ ٚليب ٟ ِمزيسػ ثبظيز داَ إؽيدٜ ؽيسق اٌزعي١ٙلاد اٌعظيج١خ اٌعؼي١ٍخ محمد غعي هصد  ٖ:  -14

اٌمييِٟٛ ٌٍمييٛض ٌٍّعييزمجلاد اٌؾعيي١خ  ٍييٟ اٌؾييصاَ اٌىزفييٟ ٚ لالزييٗ ثبٌّعييزٛٞ اٌسلّييٟ ٌلا جييٟ إٌّز ييت 

 َ.0226ٚاٌعُٙ  زظبٌخ ِبععز١س  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌمب٘سح  عبِعخ ؽٍٛاْ  

دزاظخ ٚظ١فخ ٌٍعًّ اٌعؼيٍٟ ويظيبض ٌزيدز٠جبد اٌٛلب٠يخ ِيٓ إطيبثبد زِيبح اٌميٛض محمد غعي هص  ٖ:  -10

 َ.0216  زظبٌخ دوزٛزاٖ  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ  عبِعخ ؽٍٛاْ  ٚاٌعُٙ

  داز اٌفىييس اٌعسثييٟ  5  ؽ0اٌم١ييبض ٚاٌزميي٠ُٛ ـييٟ اٌزسث١ييخ اٌجد١ٔييخ ٚاٌس٠بػيي١خ  ط صددةػٖ غعددبً٘ي: محمد -12

 َ.0223اٌمب٘سح  

ِدٜ وفبءح ثسٔبِظ ِ زبز ِٓ اٌزّس٠ٕبد اٌعلاع١خ ـٟ  يلاط اٌ ٍيً اٌيٛظ١فٟ ٌٍظٙيس   محمد غبُس هػوْ : -02

 .0224َ  زظبٌخ ِبععز١س  و١ٍخ اٌعلاط اٌطج١عٟ  اٌمب٘سح

اٌجيدٟٔ ٌٍس٠بػي١١ٓ  داز اٌٛـيبء ٌيد١ٔب اٌطجب يخ  و١ّ١بء الإطبثخ اٌعؼ١ٍخ ٚاٌّغٙٛد الػو٘د فساش:محمد عةد  -01

 . 0224َ  ٚإٌشس

الإطييبثبد اٌس٠بػيي١خ ٚاٌزي١٘ييً اٌجييدٟٔ اداز إٌّييبز ٌٍطجب ييخ  محمد قدددزٓ بكددسٓ، ظددِبم العدد٘د الغددبهسٓ: -00

 .0225َ  اٌمب٘سح

  اٌزي١ً٘ اٌس٠بػٟ ٚالإطبثبد اٌس٠بػ١خ ٚالإظيعبـبد  ِسويص اٌىزيبة ٌٍٕشيس  اٌميب٘سح محمد قدزٕ بكسٓ: -03

0225َ. 

  ِسويص اٌىزيبة ٌٍٕشيس  0اٌّدلً إٌٟ اٌم١بض ـٟ اٌزسث١يخ اٌجد١ٔيخ ٚاٌس٠بػيخ  ؽ محمد ًصس الدٗي زظْاى: -04

 َ.0211ِد٠ٕخ ٔظس  اٌمب٘سح  

 َ.0223فىس  اٌمب٘سح  اٌزي١ً٘ اٌؾسوٟ ٌلإطبثبد ثساِظ  ١ٍّخ  داز اٌ هدغح قبظن: -05

ريييص١س ثسٔييبِظ رييي١ٍٟ٘ ثييدٟٔ ِمزييسػ ٌزي١٘ييً ِظييبثٟ اٌعؼييلاد اٌييدٚازح ٌّفظييً  هددسّاى ظددعد الوسظددٔ: -06

 . 0222َ  اٌىزؿ ٌلا جٟ اٌسِٟ ا  زظبٌخ ِبععز١س  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِعخ ؽٍٛاْ

ـب ١ٍييخ ثسٔييبِظ رع١ٍّييٟ ثبظييز داَ اٌؾبظييت ا٢ٌييٟ  ٍييٟ رعٍييُ ثعييغ اٌّٙييبزاد  ٌُددبء غددبشم عةدددالعصٗص: -04

الأظبظ١خ ٌٕبشئبد اٌمٛض ٚاٌعُٙ  زظبٌخ ِبععز١س ؼ١س ِٕشٛزح  و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػي١خ ٌٍجٕيبد  عبِعيخ 

 َ.0226ؽٍٛاْ  

  

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%82%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%82%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%88%d8%b8%d9%8a%d9%81%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b9%d9%85%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b6%d9%84%d9%8a+%d9%83%d8%a3%d8%b3%d8%a7%d8%b3+%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%b1%d9%8a%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%88%d9%82%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a5%d8%b5%d8%a7%d8%a8%d8%a7%d8%aa+%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d8%b3+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%87%d9%85+%2f&criteria1=0.


 

 

 الجزء السادس عشر2021عدد دٌسمبر(34المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 11 - 

 الوساضع الأضٌة٘ث:

28- Daniel C Ribeiro et all: Effectiveness of a tailored rehabilitation versus 

standard strengthening program for patients with shoulder pain: a 

protocol for a feasibility randomised controlled trial,  University of 

Otago, New Zealand, BMJ journal , Jul, 2019. 

29- David C. Reid BPT MD: Sports Injury Assessment and Rehabilitation, 

MCh (orth) MCSP MCPA FRCS(C), 1991. 

30- Douglas B. Mckeag, david O. hough: primar care sports medicine, 

brown, benchmark, USA, 1993. 

31- Dulaney, J. A., & Bedi, R. A.: Shoulder impingement syndrome: 

Prevalence and characteristics of archery-related injuries. Clinical 

Journal of Sport Medicine, 21(4), 325-329, 2011. 

32- Haruki Ishiyama: Effect of Arch Height Flexibility in Individuals With 

Flatfoot on Abductor Hallucis Muscle Activity and Medial Longitudinal 

Arch Angle During Short Foot Exercises, J Foot Ankle, 2022. 

33- Matsuo, T., & Yanai, T.: Biomechanical analysis of shoulder injury 

mechanisms in professional archers. The Journal of Sports Science & 

Medicine, 9(1) 2010. 

34- Matteo Denti: Dynamic non-operative management of isolated medial 

collateral ligament injuries in athletics, Melano, Etalia, 1990. 

35- McDermott, D., & Cantwell, B.: Injuries in archery. The American 

Journal of Sports Medicine, 41(5), 2013. 

36- Mezian, K., Shami, M., & et all: Shoulder injuries in archery. The 

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 57(4), 2017. 

37- Nuntiya Chiensriwimol, Pornchai Mongkolnam,  Jonathan Chan: 

Frozen Shoulder Rehabilitation: Exercise Simulation and Usability 

Study, International Conference Proceeding Series (ICPS), Nov; 20 (4), 

2018. 

38- Olcay Mülazımoğlu ،Yakup Akif Afyon ،Selçuk Sayılır ،Ayşe Salgın: 
The Effect of 4-Week Training with Shoulder Kinesio-Taping on 

Shooting Accuracy of Young Archers  International Journal of Sciences  

January, 2018. 

39- Owens, B. D., & Karunakar, A. M.: Prevention of archery-related 

injuries. Sports Health: A Multidisciplinary Approach, 4(2), 2012. 

40- Perry, j,: anatomy and biomechanics of the shoulder in throwing , 

swimming , gymnastics, and tennis. clinic of sports , U.S.A, 1983. 

41- Schmitz Cl, Csaszar NB, Rompe jD, Chaves H, Furia jp.:"Treatment 

of chronic plantar fasciopathy with extracorporeal shock waves", 2013. 

42- World archery: Coach’s manual entry level 2, January, 2015. 

 

 

javascript:void(0);

