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  يشكهخ انجحث ٔأًْٛتّ .

د١ث صٕمغمُ ثٌمٝ ثٌذمِٛضث ٚ٘مٛ ػذمجسر  ثٌضٕجفغ١ز ثٌش٠جضجس إدذٜضج٠ىٛٔذٚ ثٌ س٠جضز صؼضذش

ػٓ ِجّٛػز ِٓ ثٌذشوجس ثٌّغٍغٍز ٚثٌّشصذز ِٓ ثٌٙجَٛ ٚثٌذفجع ثٌّغضخذَ ف١ٙج فْٕٛ ثٌٍؼذز ٚفممج 

ٚ٘مٛ ػذمجسر ػمٓ ٔمضثي ٚثلؼمٝ دم١ٓ ٌمٛثػذ ٚثعظ ِٛضٛػز ِٓ لذً ثلاصذجد ثٌذٌٚٝ ، ٚثٌىشٚجمٝ 

فشد٠ٓ ٠غضخذَ ف١ٙج ثٌلاػخ ثٌّٙمجسثس ثٌذشو١مز دٕٛػ١ٙمج ل ثٌذفجػ١مز ٚثٌٙج١ِٛمز ا ، ٚثٌضمٝ ٠ض ٍمخ 

ثدثةّٙج ١ٌجلز دذ١ٔز ػج١ٌز دضٝ ٠غض ١غ ثٌلاػخ أْ ٠ذذأ ثٌّذجسثر ١ٕٙ٠ٚٙج دٕفظ ثٌىفجءر ثٌذذ١ٔز ٚلا ٠ضُ 

 رثٌه إلا ِٓ خلاي ثٌضذس٠خ ثٌّٕضظُ .
 

ِٓ س٠جضجس ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ ثٌضٕجفغم١ز ثٌضمٟ صض١ّمض دأٙمج رثس  س٠جضز ثٌضج٠ىٛٔذٚٚصؼضذش 

ِٛثلممل ٌؼممخ ِض ١ممشر ِٚضٕٛػممز صضّتممً فممٟ ثعممضخذثَ ثٌّٙممجسثس ثٌٙج١ِٛممز ٚثٌذفجػ١ممز دج ضممجفز إٌممٝ 

صذشوجس ثٌمذ١ِٓ ٚج١ّؼٙج ِٛثلل غ١ش ِضىشسر ٠ ٍخ ػ١ٍٙمج ثٌؼّمً ثٌّضذمشن ٚثءدثء ثٌغمش٠غ ِّمج 

١ز ِمٓ ثٌش٠جضمٟ ٌلاخض١مجس ثٌمذل١ك ٌّخضٍمل ثءفؼمجي ثٌّٛجٙمز ِمٓ خملاي ثٌضٛثفمك ٠ض ٍخ ِمذسر ػجٌ

  ا33:  3ٌلأدثء فٟ ثٌٛلش ٚثٌّىجْ ثٌّٕجعخ . لثٌذشوٟ 
  

أْ ثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز صمشصذر ثسصذجومج ٚ ١ممج دض١ّٕمز  و(2005ػظابو ػجاا انلابنك   ش٠ٜٚ

ٜ ٠ذمذد ٔٛػ١مز ٘مزٖ ثٌممذسثس ثٌّٙجسثس ثٌذشو١ز ثٌف١ٕمز ٚأْ ثٌٕامجو ثٌش٠جضمٟ ثٌضخ  مٟ ٘مٛ ثٌمز

، د١مممث أْ ثٌفمممشد لا ٠غمممض ١غ إصممممجْ ثٌّٙمممجسثس ثٌف١ٕمممز فمممٟ ثٌٕامممجو  ثٌٛثجمممخ ص١ّٕضٙمممج ٚص ٠ٛش٘مممج

أْ ثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز د١مث ،  ثٌضخ  ٟ فٟ دجٌز ثفضمجسٖ ٌٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز ثٌخجصمز دٙمزث ثٌٕامجو

ِمج صمُ صٕغم١ك ػّمً ٘مزٖ  صخذَ صشو١خ ثٌذشوز ثٌى١ٍمز ِمٓ ثٌذشومجس ثٌجضة١مز د مٛسر ِضٕجعممز فمئرث

ثٌمممذسثس ثٌضٛثفم١ممز أِىممٓ صذم١ممك أػٍممٟ ِغممضٛٞ ٌٍضٛثفممك ثٌذشوممٟ ثٌؼممجَ ثٌّ ٍممٛح ٌمملأدثء ثٌذشوممٟ 

 ا 988،  989: 9. ل ز ٔججص ثٌّٙجسثس ثٌذشو١
 

ٌٍمممذسثس ثٌلاػذمم١ٓ أْ ثِممضلان  إٌممٟ و(Julius Kasa  2005جٕنٛاإص سبطااب  ٠ٚامم١ش

 ثخضمضثي صِم ٓ ثوضغمجح ثٌّٙمجسثس ثٌذشو١م زذ ػٍمٝ ٠غمجػثٌضٛثفم١ز فٟ ِخضٍل ثءٔام ز ثٌش٠جضم١ز 

 ممٛس ِغممضٜٛ ضٚأْ ص ممٛس ِغضمم ٜٛ ثءدثء ثٌفٕممٟ ٌلاػذمم١ٓ ٠ضٛلممل ػٍممٝ ِممذٜ ثلاسصمممجء د ٚإصمجٔٙممج

ً ثءعمظ ثٌضٛثفم١مز ٌض م٠ٛش ِغمضٜٛ ثءدثء ، وّج أْ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز صامى ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌذ٠ُٙ

 ا939:  39ل . فزفٟ ثءٔا ز ثٌش٠جض١ز ثٌّخضٌٍلاػذ١ٓ ثٌفٕٟ 

 

 لناشئي المضاد الكجوم ليظعفاب وعلاقتكا التوافقيظ القدرات بطض تطوير
 تايكوندوال

 
  د/ أحمد حمدى صادق الكجين

 انؼزٚش  جبيؼخ - انزٚبػٛخ انتزثٛخ سهٛخ - انفزدٚخ ٔانزٚبػبد انًُبسلادَظزٚبد ٔتطجٛمبد  ثمظى يارص
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ا صضىْٛ Kyorugi - ىشٚجٝثٌِغجدمز ثٌٕضثي ثٌفؼٍٟ لأْ  و(2012  أحًا سْزاٌ ٠ٚزوش

ِٓ ِٛثلل ِض ١شر وت١شر صض ٍخ لذسثس خجصز ِٓ ِّجسع١ٙج ءدثء ِض ٍذجس ثٌّذجسثر ، ٚأْ صٛثفش 

ٙجسثس صؼضذش رثس أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ صٕف١ز ج١ّغ ثٌّ شٚجٝمذسثس ثٌخجصز ٌذٜ لاػذٟ ثٌى٘زٖ ثٌ

ز ضشٚس٠ز ثٌٙج١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز صذش ظشٚف ٚششٚو ثٌضٕجفظ ٚأ٠ضج صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس ثٌخجص

د١ث أٔٙج صغجػذ ػٍٝ ثلالض جد فٟ ثٌ جلز ٚث للاي ِٓ ث صجدز  شٚجٝفٟ ٔججح لاػذٟ ثٌى

ٚصّىٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء ٚصغذ٠ذ ثٌٍىّجس ٚثٌشولاس د ش٠مز ِؤ شر ٚفؼجٌز فٟ ثٌّٕجوك ثٌّ شح 

ٌٍذ ٛي ػٍٝ أوذش  ضج٠ىٛٔذٌٚمجْٔٛ ثلاصذجد ثٌذٌٟٚ ٌٍ ضغذ٠ذ خلاي ثٌّذجسثر فٟ ثٌجغُ ٚفمجدٙج دجٌ

 ا38 : 4لػذد ِٓ ثٌٕمجو ٚثٌفٛص دجٌّذجسثر . 
 

 ثٌشة١غٟ ثٌؼجًِ ٘ٛ ٠ؼضذش ثٌّخضٍفز دأٛثػٗ ثٌٙجَٛأْ  و(2012  أحًا سْزا٠ٌٚا١ش 

 ٘جِٛج أٚ دغ١ ج ٘جِٛج ٘زث وجْ عٛثء ثٌٕمجو ِٓ ػذد أوذش ػٍٝ شٚجٝىثٌ لاػخ ٌذ ٛي

 ػٍٝ ٠ؼضّذ شٚجٝثٌى دلاػذٟ ٚثٌخجص ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جضز فٟ ثٌذذ٠ث ثءعٍٛح أْ وّج ، ج  ِشوذ

 صٕف١ز ٠ّىٓ دضٝ ٚثعضؼذثدثصٗ ٌمذسثصٗ ٚفمج ثٌّذجس٠جس ث ٕجء ثٌّخضٍفز ثٌلاػخ إِىجٔجس صٛظ١ل أ١ّ٘ز

 ِغ ثٌّذجس٠جس أ ٕجء دفؼج١ٌز ضجدرِ ٘ج١ِٛز ّٙجسثسثٌ أٚ ٙج١ِٛزثٌ ّٙجسثسثٌ أٚ ذفجػ١زثٌ ّٙجسثسثٌ

 ِٕجفغجس خلاي دٙج ٠ّش ٚثٌضٟ ثٌّخضٍفز ٚثٌٕٙجة١ز ثٌض١ّٙذ٠ز ثءدٚثس أ ٕجء ثٌجٙذ دزي فٟ ث لض جد

 ا336 :4ل .شٚجٝ ثٌى
 

 ٌٍذ ٛلاس ِٚضجدؼضٗ ثٌضذس٠خ ِججي فٟ ٚػٍّٗ ولاػخ ث١ٌّذث١ٔز صٗخذش خلايِٓ  ثٌذجدث لادظ ٚلذ

 ٘زٖ ٔجشب ِٓ وذ١ش ػذد صٛثجٗ صؼٛدجس ٕ٘جنأْ  عٕز94صذش  شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ّٕ مزٌٍ ثٌّذ١ٍز

 ٔغذز ثٌفجشٍز ثٌّذجٚلاس دٍ ش د١ث ثٌّذجس٠جس  ٕجءأ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ صٕف١ز فٟ ثٌؼّش٠ز ثٌّشدٍز

 ٚ٘ٝ ثٌّذجس٠جس فٟ ثٌّغضخذِز ثٌّضجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخ  جّجٌٟ ثٌٕججذز ثٌّذجٚلاس ِٓ أوتش

 دشوز ضذر ػٍٝ ثٌٕجشب لذسر ػذَإٌٟ  رٌه ٠شجغ ٚلذا ٚغزثٌّشث -ثٌ مش -ثٌمٕجص  ل أعج١ٌخ

 شىً فٟ فضخشج ثٌّؤدثر ٌٍذشوز ثض شثح ػٕٗ ٠ٕضج ثٌزٜ ثءِش ، ثٌذشوٟ ثءدثء أ ٕجء ثٌجغُ

 ٌذذء ِٕجعذز أٚضجع لاصخجر ثٌذغجو ػٍٝ ثٌضذشن ثصجج٘جس أْ صذ١ٓ وّج ، ِؤ ش ٚغ١ش ٔغ١جدٝإ غ١ش

 إدسثن ٚػذَ ثٌخجوتز ٚثلاصجج٘جس ٌٍضذشوجس ٔض١جز ع١ٍُ غ١ش صٛل١ش فٟ ٠ضُ ّضجدثٌ ثٌٙجَٛ

 د١ٓ ثٌشدر ػٍٟ ثٌمذسر ٚػذَ ثٌّ ٍٛح ثٌٙذف إٌٝ ٚثٌشوٍز ثٌٍىّز صٛج١ٗ ٚدلز ثٌّٕجعذز ثٌّغجفز

 (،10 (و2012  اناٍٚ َٕر ػهٗ ٚ٘زث ِج أوذصٗ دسثعز ولا ِٓ صٛثفمٟ داىً ثٌذشو١ز ثٌّٙجسثس

 ( .19 (و2008  طبدٔفظكٙ جٛزس٘ ، (7 و(2016  محمد خبنا

 

 دٙجَٛ ٚسد ٗ ثٌذفجع إٌٝ ٚثلأضمجي ٚصٕف١زٖ ثٌٙجَٛ د١ٓ ثٌشدر فٟ ثٌٕجشب لذسر٠ٚشٞ ثٌذجدث أْ 

 صٛثفم١ز لذسثس إٌٝ ٠ذضجج ثٌّذجسثر فٟ زٚفؼج١ٌ ٚإصمجْ ٗدئٔغ١جد١ ثٌٙجَٛ ٌٙزث ثٌلاػخ ِٚضجدؼز ِضجد

إثزاْٛى ػهٗ ز ولا ِٓ ، ٚ٘زث ِج أوذصز دسثع ثٌذشو١ز ثٌّٙجسثس ٘زٖ إٔججص فٟ ٖصغجػذ خجصز

 إٌٟ ثٌذجدث دفغ ِج ٘زثٚ( 17و( 2018( ، َبطز محمد حهًٗ انحُفٗ  1 (و2007 الإثٛبرٖ 

 ػٍٟ صا ١ش٘ج ِٚؼشفز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼض ٌض ٠ٛش صذس٠ذٟ دشٔجِج ٌض ١ُّ صٙذف دذسثعز ثٌم١جَ

 . عٕز94صذش  شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ فؼج١ٌز
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 أْااف انجحث .

 فؼج١ٌز ػٍٟ صا ١شٖ ِٚؼشفز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼض ٌض ٠ٛش صذس٠ذٟ دشٔجِج ص ١ُّ ثٌٝ ثٌذذث ٠ٙذف

 .ضج٠ىٛٔذٚ ثٌ س٠جضز فٟ عٕز94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ
 

 فزٔع انجحث .

صٛجذ فشٚق دثٌز إد جة١ج  د١ٓ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٚولا  ِٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌضضذؼٟ ٚثٌمذٍٟ ٌ جٌخ ثٌم١جط  -9

 عٕز94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ فؼج١ٌزٚ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼضذٞ فٟ ثٌذؼ

 . ضج٠ىٛٔذٚثٌ س٠جضز فٟ

 ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚفؼج١ٌزل١ذ ثٌذذث  ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثسدثٌ ز إد جة١ج  د١ٓ ص ٠ٛش ػلالز ص ٛج ذ  -3

 . ضج٠ىٛٔذٚثٌ س٠جضز فٟ عٕز94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ
 

 . انجحثفٙ  خانًظطهحبد انًظتلاي

 . انتٕافمٛخ انماراد -1

 ػمٓ شد م ثٌف ٠غمض ١غ ثٌش٠جضمٟ جص م ٌلإٔج جِز    م ػ ٚٔفغم١ز ١ز دشوم شٚو    ش ػٓ ػذجسر

  ٙج  ش٠م   و

 ِض ٍذمجس ِمٓ ثٌضٛثفم١مز ثٌممذسثس ٚصٕذتمك ثٌش٠جضم١ز ثءٔام ز ج١ّمغ فمٟ ثٌذشومٟ ثءدثء فٟ ثٌضذىُ

 ا988:  9. ل ثٌذشو١ز ثٌّٙجسثس ٚإصمجْ لزد ِٓ ثٌفشد رخ١شر ِمذثس ِٓ ٚصذذد ثٌش٠جضٟ ثءدثء
 

 .     * انًؼبد انٓجٕو -2

 ٘ج١ِٛمز خ  ١مز ٌجّمً ثٌّٕمجفظ أدثء دؼمذ ثٌّٕمجفظ ػٍمٝ ثٌٙجمِٟٛ ثٌمشد ػٓ ػذجسر ٘ٛ  

 ا 9:  3. ل  ثٌضج١ٌز ثلاعج١ٌخ دادذ ٚرٌه

 الأطهٕة الأل   أطهٕة انمُبص (

جفظ ٚفممٝ ٔفممظ صٛل١ممش ٘جممَٛ ٘ممٛ لممذسر ثٌلاػممخ ػٍممٝ ثٌم١ممجَ دممجٌٙجَٛ ٌذظممز ٘جممَٛ ثٌّٕمم

 ا 3: 95ل ثٌّٕجفظ .

 الأطهٕة انثبَٗ   أطهٕة انظمز (

 جس رثٌٙجَٛ ػ١ٍز فٝ ٔفظ ثٌضٛل١ش.ٚ٘ٛ لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ صفجدٜ ٘جَٛ ثٌّٕجفظ دجٌضذشو

 ا4:  95ل                                                                                          

 ة انثبنث   أطهٕة انًزأغخ (الأطهٕ

 ا4: 95دجٌضذشوجس أٚلا  ُ ثٌٙجَٛ ػ١ٍز .لٚ٘ٛ لذسر ثٌلاػخ ػٍٝ صفجدٜ ٘جَٛ ثٌّٕجفظ 

 اناراطبد انظبثمخ .

ثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز ٚأ ش٘مج ػٍمٝ دسثعمز ػٕٛثٔٙمج    (5( و2019 أطابيخ طا ف فا اد أجشٞ  -9

ثعمز إٌمٝ ٚضمغ ِجّٛػمز ِمٓ ٘مذفش ثٌذس، ٚ   ِغضٜٛ ثلأججص ٌذٜ ٔجشمتٝ س٠جضمز ثٌىجسثص١مٗ

صّش٠ٕجس ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٚثٌخجصز دش٠جضز ثٌىجسثص١ٗ ِٚؼشفز صا ١ش٘ج ػٍٝ ِغضٜٛ ث ٔجمجص 

دض ممم١ُّ ِجّمممٛػض١ٓ ثدمممذثّ٘ج ضمممجد ز  ، ثعمممضخذَ ثٌّمممٕٙج ثٌضجش٠ذمممٟ فمممٝ س٠جضمممز ثٌىجسثص١مممٗ

 صفٛقج ، د١ث أشجسس أُ٘ ثٌٕضجة ٔجشب  34ثءعجع١ز ػٍٝ  ، ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ٚثلاخشٜ صجش٠ذ١ز

 .فٝ ج١ّغ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ِٚغضٜٛ ثلأججص فٝ س٠جضز ثٌىجثص١ٗ  ثٌضجش٠ذ١ز ثٌّجّٛػز
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صا ١ش ص ٠ٛش عشػز دسثعز ػٕٛثٔٙج    (15( و2019يحًٕد ؽبْز انهجٕدٖ   أجشٞ -2

ثلاعضججدز ػٍٝ فجػ١ٍز دؼض أعج١ٌخ ثٌٙجَٛ ثٌّضجد ٌلاػذٝ ثٌىشٚجٝ فٝ س٠جضز ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

ص ٠ٛش عشػز ثلاعضججدز ِٚؼشفز ِذٜ صا ١ش٘ج ػٍٝ فجػ١ٍز دؼض  إٌٟ زثٌذسثع ٚصٙذف ،  

ثعضخذَ ثٌّٕٙج ،  أعج١ٌخ ثٌٙجَٛ ثٌّضجد ٌذٜ لاػذٝ ثٌىشٚجٝ فٝ س٠جضز ثٌضج٠ىٛٔذٚ

 ِٓ لاػخ ا34ل، ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟضجش٠ذٝ دئعضخذثَ ثٌض ١ُّ ثٌضجش٠ذٝ ٌّجّٛػض١ٓثٌ

غٓ ِض ١شثس عشػز ثلاعضججدز ٚأعج١ٌخ صذ، د١ث أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةج إٌٟ ثٌذسجز ثءٌٚٝ 

  .ثٌٙجَٛ ثٌّضجد ٌ جٌخ ثفشثد ثٌّجّٛػز ثٌضجش٠ذ١ز 

 (20( وGerzy sadowski & Dariuz  2009 دارٕٚص ، طبدٔفظكٙ جٛزس٘ثجشٞ  -3

 ٌٍّ جسػز ثٌف١ٕز ٚثٌّٙجسثس ثٌخجصز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس د١ٓ ثٌؼلالز ػٕٛثٔٙج  دسثعز 

 ثٌمذسثس د١ٓ ثٌؼلالز صذذ٠ذ إٌٟ ثٌذسثعز ٚصٙذف  ،  عٕزا 95-94ل ثٌغ١ٕز ٌٍّشدٍز ثٌشِٚج١ٔز

،  عٕزا 95-94ل ثٌغ١ٕز ٌٍّشدٍز ثٌشِٚج١ٔز ٌٍّ جسػز ثٌف١ٕز ٚثٌّٙجسثس ثٌخجصز ثٌضٛثفم١ز

ا ، د١ث أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةج ِ جسع 34ثعضخذَ ثٌّٕٙج ثٌضجش٠ذٟ ، ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ ل

 ثٌشِٚج١ٔز ٌٍّ جسػز ثٌف١ٕز ٚثٌّٙجسثس جصزثٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس د١ٓ ل٠ٛز ػلالز صٛجذ

 ػٍٟ ثٌمذسرل ث٢ص١ز ثٌمذسثس فٟ ألٛٞ ثٌؼلالز ٘زٖ ٚوجٔش عٕزا 95-94ل ثٌغ١ٕز ٌٍّشدٍز

 . اثٌذشوٟ ثٌشدر – ثٌّىجٟٔ ثٌضٛج١ٗ – ثٌذ٠ٕج١ِىٟ ثٌضٛثصْ – ثٌذشوٟ ثٌض١ّض أٚ – ث دغجط

 ٌض١ّٕز ِمضشح صذس٠ذٟ ِجدشٔجدسثعز ػٕٛثٔٙج    (10(  و2012  اناٍٚ َٕر ػهٗ أجشٞ -4

  ،  ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جضز ٌٕجشتٟ ثٌّشوذز ثٌشولاس دؼض أدثء ِٚغضٜٛ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس

 ثٌمذسثس دؼض ِغضٜٛ ػٍٝ أ شر ِٚؼشفز صذس٠ذٟ دشٔجِج ص ١ُّ إٌٟ ثٌذسثعز ٚصٙذف

، ثعضخذَ  عٕز93 صذش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جضز ٌٕجشب ثٌّشوذز ثٌشولاس دؼض ِٚغضٜٛ ثٌضٛثفم١ز

 ثٌذشٔجِجا ، د١ث أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةج ص١ٍّز 44ٙج ثٌضجش٠ذٟ ، ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ لثٌّٕ

 د١هل سولاس 3ل ثٌذذث ل١ذ ثٌّشوذز ثٌشولاس ِغضٜٛ ػٍٝ إ٠ججدٟ صا ١ش ٌٗ ثٌّمضشح ثٌضذس٠ذٟ

 صٝل  ُا صاججٝ د١هل سوٍز 3 -ا صاججٝ د١هل  ُا ثدض١ٌٛٛل  ُا صاججٝ د١هل - اصاججٝ

 . ااصاججٝ صٝل  ُا 364ل  ُ اصاججٝ د١هل -ا صاججٝ

 ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ٌذؼض صذس٠ذجس صا ١شدسثعز ػٕٛثٔٙج    (7  و(2016  محمد خبنا سأجش -5

 ،  ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جضز فٝ عٕز 98-94 ِٓ ٌٍٕجشت١ٓ ٌٍذِٛضث ثٌفٕٟ ثءدثء ِغضٜٛ ػٍٝ ثٌخجصز

 ػٍٝ ثٌخجصز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ٌذؼض صذس٠ذجس صا ١ش ػٍٝ ثٌضؼشف إٌٟ ثٌذسثعز ٚصٙذف

 دجٌذِٛضث ثٌخجصز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ٌض١ّٕز صذس٠ذٟ دشٔجِج ص ١ُّ ثٌفٕٟ ثءدثء ِغضٜٛ

ا ، وجٌذز 34ثشضٍّش ثٌؼ١ٕز ػٍٟ ل، ، ثعضخذَ ثٌّٕٙج ثٌضجش٠ذٟ  عٕز 98-94 ِٓ ٌٍٕجشت١ٓ

 ثٌّجّٛػض١ٓ د١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ثٌم١جع١ٓ د١ٓ ثد جة١ج دثٌٗ فشٚق صٛجذد١ث أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةج 

 ٌ جٌخ ٌٍذِٛضث ثٌفٕٟ ثلادثء ِٚغضٜٛ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ِض ١شثس فٟ ثٌضجش٠ذ١ز – جد زثٌض

 . ثٌضجش٠ذ١ز ٌٍّجّٛػز ٞثٌذؼذ ثٌم١جط
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 .إجزاءاد انجحث 

   .يُٓج انجحث 

 خملاي ِمٓ ، ثٌذذمث ٘مزث ٚوذ١ؼمز ٌٕمٛع ٌّٕجعمذضٗ ٚرٌمه ثٌضجش٠ذمٟ ثٌّمٕٙج ثٌذجدمثثعضخذَ 

 . ثٌٛثدذر ٌٍّجّٛػز ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ع١ٓثٌم١ج دجعضخذثَ ثٌضجش٠ذٟ ثٌض ١ُّ

 . انجحث ٔػُٛخ يجتًغ

 ثلاصذمجد دغمجلاس ثٌّغمج١ٍٓضج٠ىٛٔمذٚ ثٌ س٠جضمز فمٟ شٚجمٝثٌى ٔجشتٟ ثٌذذث ِجضّغ ٠ّتً

 دّذجفظمز عمٕز94 صذمش ثٌغم١ٕز ثٌّشدٍمز فمٟ ثءصسق ثٌذمضثَ ػٍٝ ثٌذجص١ٌٍٍٓضج٠ىٛٔذٚ  ثٌّ شٞ

 ، ثٌش٠جضمٟ ثٌؼمش٠  ٔمجدٞ ِمٓ ثٌؼّذ٠مز دجٌ ش٠ممز ثثٌذذ ػ١ٕز دجخض١جس ثٌذجدث ٚلجَ ، شّجي ع١ٕجء

 ػ١ٕممز إٌمٝ دج ضمجفز ، ثٌش٠جضممٟ ثٌؼمش٠  ٔمجدٞ ِممٓ ٔجشمبا 93ل ثءعجعم١ز ثٌؼ١ٕممز لمٛثَ دٍم  د١مث

 ثٌذذمث ِجضّمغ ٔفمظ ِٚمٓ ثٌؼمش٠  شذجح ِشوض ِٓ ٔجشت١ٓا 8ل ٚػذدُ٘ ثلاعض لاػ١ز ثٌذسثعجس

 ، ثءعجعم١ز ثٌؼ١ٕمزل ٔجشمبا 34ل ثٌى١ٍمز ثٌؼ١ٕمز إجّجٌٟ ١ٌ ذخ ، ثءعجع١ز ثٌذذث ػ١ٕز خجسج ِٚٓ

 ا .ثلاعض لاػ١ز ثٌؼ١ٕز

 (1جأل  

 انجحث لٛا انًتغٛزاد فٙنهؼُٛخ انكهٛخ  الإحظبئٙانتٕطٛف 

 (انجحث لٛا انًتغٛزاد فٙ تجبَض ػُٛخ انجحث  

 انًتغٛزاد و
ٔحاح 

 انمٛبص

انًتٕطؾ 

 انحظبثٙ
 انٕطٛؾ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الانتٕاء

 - 0.95 0.41 13.40 13.27 طُخ شيُٙانؼًز ان 1

 - 0.82 4.23 150.00 148.85 طى ارتفبع انجظى 2

 0.78 3.47 45.00 45.90 سجى ٔسٌ انجظى 3

 - 1.12 0.56 3.50 3.29 طُخ انؼًز انتارٚجٙ 4

 - 0.69 0.73 3.75 3.58 طى اختجبر الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انهكًخ 5

 0.95 1.58 5.25 5.75 طى خاختجبر الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسه 6

 - 0.85 1.48 14.58 14.16 بَٛخث اختجبر انأائز انًزلًخ 7

 0.63 1.68 14.00 14.35 ػاد خ انحزسٛخهاختجبر رثؾ انظهظ 8

 1.03 2.19 11.00 11.75 ػاد انًتغٛزح الأٔػبع يغ انتكٛفاختجبر  9

 - 0.96 2.56 18.00 17.18 طى اختجبر طزػخ الاطتجبثخ 10

 0.88 0.68 2.00 2.20 درجخ انمُبصأطهٕة  11

 - 0.79 0.57 2.00 1.85 درجخ انظمزأطهٕة  12

 1.18 0.38 1.00 1.15 درجخ انًزأغخأطهٕة  13
 

 فممٟا أْ ج١ّممغ لمم١ُ ِؼممجِلاس ثلاٌضممٛثء ءفممشثد ػ١ٕممز ثٌذذممث ثٌى١ٍممز ٠9ضضممخ ِممٓ جممذٚي ل

   صشثٚدمش دم١ٓ َٛ ثٌّضمجد ل١مذ ثٌذذمثثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز ٚأعمج١ٌخ ثٌٙجم ٚثخضذجسثس ثٌّٕٛ ِض ١شثس

 صجمجٔظ أفمشثد ػ١ٕمز، ِّمج ٠ام١ش إٌمٟ ا 3ل±  ٚلذ ثٔذ شس ٘زٖ ثٌم١ُ ِج دم١ٓ، ا 9.98 : 9.93 -ل

 . فٟ ٘زٖ ثٌّض ١شثس ثٌذذث

 

 = ٌ20 
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 ٔطبئم ٔأدٔاد جًغ انجٛبَبد . 

    الأجٓشح ٔالأدٔاد انًظتلايخ . -1

 : أعضخذَ ثٌذجدث ثءدٚثس ٚثءجٙضر ثٌضج١ٌز 

 . اوجُل ثٌٛصْ ٌم١جط وذٝ ١ِْضث -

 . اعُل ثٌىٍٝ ثٌ ٛي ٌم١جط Restameter سعضج١ِضش -

 . ا ج١ٔزل 4.49 ثٌضِٓ ٌم١جط Stop Watch ثٌضِٓ إ٠مجف عجػز -

 . ا ج١ٔزل ثٌذشو١ز ثلاعضججدز عشػٗ جٙجص -

 . دلاعض١ه أوٛثق -ع٠ٛذٞ  ِمجػذ -

 . صج٠ىٛٔذٚ دغجو دٙج صذس٠خ صجٌز -
 

 . انجحث فٙ انًظتلايخ طبدٔانمٛب الإختجبراد -2

 (1يزفك  ل١ذ ثٌذذث .  ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثسثخضذجسثس  -أ

 (2يزفك  .  ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخ فؼج١ٌز ل١جط -ح
 

  اطتًبراد تظجٛم انجٛبَبد .-3

 (3  يزفك. صغج١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجصز دؼ١ٕز ثٌذذث ثعضّجسثس لجَ ثٌذجدث دض ١ُّ 
 

 . اناراطبد الاطتط ػٛخ

 : الاطتط ػٛخ الأٔنٗ خاناراط 

  ٔفظ ِٓ ٔجشت١ٓا 8ل لٛثِٙج ػ١ٕز ػٍٝ ثءٌٟٚ ثلاعض لاػ١ز ثٌذسثعز دئجشثءلجَ ثٌذجدث 

 ِممٓ أِممشث   ٠ؼممذ ٚ٘ممزث ، ثءعجعمم١ز ثٌذذممث ػ١ٕممز ٚخممجسج ثٌذذممث ِجضّممغ ٔفممظ ِٚممٓ ثٌغمم١ٕز ثٌّشدٍممز

 ٚصممُ ، ثءعجعمم١ز ثٌذسثعمز ػ١ٕممز ل١جعممجس ِمٓ ثٌّغممضخشجز ثٌٕضمجةج فممٟ ثٌذلممز ٌضمّجْ ثٌٙجِممز ثءِمٛس

 ثٌخّمم١ظ ٠ممَٛ إٌممٝ 36/9/3434َ ثٌّٛثفممك ثءدممذ ٠ممَٛ ِممٓ ثءٌٚممٟ ثلاعممض لاػ١ز ثٌذسثعممز إجممشثء

 ثٌضّش٠ٕممجس ٚثخض١ممجس ثٌضذس٠ذ١ممز ثءدّممجي صمٕمم١ٓل ثٌممٟ ثٌذسثعممز ٚصٙممذف ، 34/9/3434َ ثٌّٛثفممك

 - ثٌذذمث ٌؼ١ٕز ذٟثٌضذس٠ ثٌذشٔجِج ٚدذثس ِلاةّز ِذٜ ػٍٝ ثٌضؼشف - ثٌضذس٠ذٟ دجٌذشٔجِج ثٌخجصز

 جط  م ثٌم١ ٌؼ١ٍّمز ثٌملاصَ ثٌمضِٓ صذذ٠ذ - ٚثٌضؼل ٛس ثٌم  ٔٛثدٟ ثوضاجف - جػذ٠ٓ  ثٌّغ صذس٠خ

 ا .ٚثٌم١جعجس ثلاخضذجسثس صٕف١ز فٟ
 

 اناراطخ الاطتط ػٛخ انثبَٛخ :

إٌمٝ  9/3/3434َثٌّٛثفمك  ثءدذ ٠َِٛٓ لجَ ثٌذجدث دئجشثء ثٌذسثعز ثلاعض لاػ١ز ثٌتج١ٔز 

 ٌلاخضذمجسثس ثٌؼ١ٍّمز ثٌّؼمجِلاس دغمجح ِٕٙمج ثٌٙمذفٚوجْ ،  93/3/3434َثٌّٛثفك  ١ظثٌخّ ٠َٛ

 . ثٌتذجسا  -لثٌ ذق 
 

 طاق اختجبراد

 دجعمضخذثَ ثٌّضمجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخٚ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ثخضذجسثسدذغجح صذق لجَ ثٌذجدث 

 دجصم١ٍٓعٕز  96صذش  ٔجشت١ٓا 8ل ٚػذدُ٘ ١ِّضر أدذثّ٘ج ِجّٛػض١ٓ د١ٓ ثٌضّج٠ض صذق وش٠مز

 غ١مش ثءخمشٜ ٚثٌّجّٛػمز ثٌش٠جضمٟ ثٌؼمش٠  ٔمجدٞ ِمٓ أدٔمٝ وذمذا دثْ 9ل ثءعمٛد ثٌذضثَ ػٍٝ

 البحيي وهييع نة يي  عممٕز 94صذممش  ٔجشممت١ٓا 8ل ٚػممذدُ٘ ثلاعض لاػ١مم ز ثٌؼ١ٕ مم ز ٚ٘ممٟ ث١ٌّّممضر

 ا .3ل جذٚي فٟ ٠ضضخ وّج ،ثٌؼش٠   شذجح ِشوض ِٓ الاستطلانة 
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 (2جأل  

 أختجبرادًٕػخ انًًٛشح ٔغٛز انًًٛشح فٙ دلانخ انفزٔق ثٍٛ انًج

  انجحث لٛا انًؼبد انٓجٕو أطبنٛتٔ انتٕافمٛخ انماراد

 الأختجبراد و
ٔحاح 

 انمٛبص

 انًًٛشحانًجًٕػخ 
 غٛزانًجًٕػخ 

 لًٛخ  د( انًًٛشح

انًتٕطؾ  انًحظٕثخ

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطؾ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 6.15 0.71 3.50 0.32 1.81 طى لخ تٕجّٛ انهكًخ الإحظبص ثا 1

 5.29 1.63 5.87 0.68 2.56 طى الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسهخ  2

 6.24 1.31 14.03 1.37 9.85 ثبَٛخ اختجبر انأائز انًزلًخ  3

 5.79 1.79 14.37 1.03 18.62 ػاد اختجبر رثؾ انظهظخ انحزسٛخ 4

 6.12 1.65 11.62 1.16 16.00 ػاد زحانًتغٛ الأٔػبع يغ انتكٛفاختجبر  5

 5.43 2.64 17.31 1.06 11.81 طى اختجبر طزػخ الاطتجبثخ 6

 6.26 0.83 2.25 0.48 4.37 درجّ أطهٕة انمُبص 7

 5.88 0.59 1.87 0.51 3.50 درجّ أطهٕة انظمز 8

 6.03 0.33 1.12 0.48 2.37 درجّ أطهٕة انًزأغخ 9

                2.145=  14ٔدرجبد حزٚخ  0005ٖ لًٛخ "د" انجأنٛخ ػُا يظتٕ 

 ثٌضٛثفم١مز ثٌممذسثسا ٚجٛد فشٚق رثس دلاٌز إد جة١ز  فمٟ ثخضذمجسثس ٠3ضضخ ِٓ جذٚي ل

دمم١ٓ ثٌّجّٛػممز ث١ٌّّممضر ٚثٌّجّٛػممز ثٌ ١ممش ث١ٌّّممضر ٌ ممجٌخ  ثٌذذممث ل١ممذثٌّضممجد  ثٌٙجممَٛ ٚأعممج١ٌخ

 ثلاخضذجسثس .   ثٌّجّٛػز ث١ٌّّضر ، ِّج ٠ؼ ٟ دلاٌز ِذجششر ػٍٟ صذق صٍه

 ثبَٛبً : ثجبد الاختجبراد .

  ص ذ١مٙج إػجدر  ُ ثلاخضذجسثس ص ذ١ك وش٠مز دجعضخذثَ ثلاخضذجسثس  ذجس دذغجح ثٌذجدث لجَ

، دفجصً صِٕٟ لا ٠مً ػٓ  لا ز  ٔجشت١ٓا 8ل ٚػذدُ٘ ثلاعض لاػ١ز ثٌذسثعز ػ١ٕز ػٍٝ أخشٜ ِشر

 . رٌها ٠ٛضخ 3، ٚجذٚي لعجػزا 23أ٠جَ ل

 

 (3جأل  

 أختجبراد فٙنهؼُٛخ الاطتط ػٛخ  ٔانثبَٙثٍٛ انتطجٛك الأٔل  انثجبديؼبيم 

 انجحث لٛا انًؼبد انٓجٕو ٔأطبنٛت انتٕافمٛخ انماراد

 الأختجبراد و
ٔحاح 

 انمٛبص

 لًٛخ  ر( انًًٛشح غٛزانًجًٕػخ  انًًٛشحانًجًٕػخ 

انًحظٕ

 ثخ
انًتٕطؾ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

انًتٕطؾ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًؼٛبر٘

 0.86 0.76 3.56 0.71 3.50 طى الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انهكًخ  1

 0.88 1.62 6.00 1.63 5.87 طى الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسهخ  2

 0.87 1.41 13.90 1.31 14.03 ثبَٛخ اختجبر انأائز انًزلًخ  3

 0.89 1.73 14.62 1.79 14.37 ػاد اختجبر رثؾ انظهظخ انحزسٛخ 4

 0.88 1.39 11.75 1.65 11.62 ػاد انًتغٛزح الأٔػبع يغ انتكٛفاختجبر  5

 0.91 2.59 16.56 2.64 17.31 ثبَٛخ اختجبر طزػخ الاطتجبثخ 6

 0.91 0.78 2.12 0.83 2.25 درجّ أطهٕة انمُبص 7

 0.87 0.66 1.75 0.59 1.87 درجّ أطهٕة انظمز 8

 0.88 0.69 1.37 0.33 1.12 درجّ أطهٕة انًزأغخ 9

 0.602=  9ٔدرجبد حزٚخ  0.05لًٛخ "ر" انجأنٛخ ػُا يظتٕٖ 

 

ٌ1ٌ =2 =8   

ٌ = 8   
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ا ٚجمٛد ػلالمز إسصذجو١مز رثس دلاٌمز إد مجة١ز ػٕمذ ِغمضٜٛ ِؼ٠ٕٛمز ٠3ضضخ ِٓ جمذٚي ل

أخضذجسثس ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١مز ٚأعمج١ٌخ ثٌٙجمَٛ ثٌّضمجد ل١مذ  د١ٓ ثٌض ذ١ك ٚإػجدر ثٌض ذ١ك فٟ 4.45

 ػٍٟ  ذجس صٍه ثلاخضذجسثس .  ، ِّج ٠ؼ ٟ دلاٌز ِذجششرثٌذذث 
 

 انجزَبيج انتارٚجٙ انًمتزف .

 الأطض انؼهًٛخ نٕػغ انجزَبيج انتارٚجٙ :

دضذذ٠ذ أعم ظ ِٚؼم ج١٠ش ٚضم غ ثٌذم شٔجِج ِم ٓ خم لاي أسثء دؼم ض ثٌ ّم شثجغ لجَ ثٌذجدث 

ػهاٙ فًٓاٙ ٔػًابد انااٍٚ  ثٌّضخ  ز فٟ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جضٟ ٚثٌضمٟ صٕجٌٚمش أعمظ ثٌضمذس٠خ ِتمً

انجاشء  -ػهاٙ فًٓاٙ ٔرخازٌٔ ،  (9و(  2005ػظبو ػجاا انلابنك  ،  (12و(  2003 ػجبص 

 ، (16(  و2010يفتاٙ إثازاْٛى  ،  (13(  2009محمد أحًاا ػجااِ  ، ( 11و(  2009انثبنث  

و( 2015ػظابو أحًاا   ،( 18و(  2014ٔجا٘ انفبتح   ،( 2و(  2012أثٕ انؼ  ػجاانفتبف  

 ج١ٌز :ٚثٌضٟ صّتٍش فٟ ثٌٕمجو ثٌض (8 

 صذذ٠ذ ٘ذف ثٌذشٔجِج ٚأ٘ذثف وً ِشدٍز ِٓ ِشثدً صٕف١زٖ . -9

 ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز ٚثلاعضججدجس ثٌفشد٠ز ٌٍٕجشت١ٓ ٚرٌه دضذذ٠ذ ثٌّغضٛٞ . -3

 صذذ٠ذ أُ٘ ٚثجذجس ثٌضذس٠خ ٚصشص١خ أعذم١ضٙج ٚصذسجٙج . -3

 ِلاةّز ثٌذشٔجِج ٌٍّشدٍز ثٌغ١ٕز ٚخ جةص ثٌّٕٛ ٌلاػذ١ٓ . -4

 . ثلا٘ضّجَ دمٛثػذ ث دّجء ٚثٌضٙذةزٚز ثٌضذس٠خ ٚخ ٛص١ضٗ ثٌّٛثصٔز د١ٓ ػ١ِّٛ -5

 ِشٚٔز ثٌذشٔجِج ثٌضذس٠ذٟ ٌٍّشدٍز ثٌغ١ٕز ٚصلاد١ضٗ ٌٍض ذ١ك ثٌؼٍّٟ . -6

 صٕجعخ دسجز ثٌذًّ فٟ ثٌضذس٠خ ِٓ د١ث ثٌاذر ٚثٌذجُ ٚثٌىتجفز . -2

 ز .ِشثػجر ِذذأ ثٌضذسج فٟ ص٠جدر ثٌذًّ ٚثٌضمذَ ثٌّٕجعخ ٚد٠ٕج١ِى١ز ثءدّجي ثٌضذس٠ذ١ -8

 ص٠جدر ثٌذثفؼ١ز ٚصٛفش ػٕ ش ثٌضا٠ٛك فٟ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشدز دثخً ثٌذشٔجِج . -9

أْ صضٕجعخ ثٌضّش٠ٕجس ِغ وذ١ؼز ٚ٘ذف ثٌذذث ِٚشثػجر ثٌضذسج ِٓ ثٌغًٙ إٌٟ ثٌ ؼخ ِٚٓ  -94

 ثٌذغ١ر إٌٟ ثٌّشوخ ٚأْ صضاجدٗ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّغضخذِز ِغ وذ١ؼز ثءدثء ثٌّٙجسٞ .

 ِٓ د١ث : ٌٍذذث ثٌضخ ص ِججي فٟ ٚث١ٌّذث١ٔز ثٌؼ١ٍّز دجٌخذشثس ثلاعضششجد -99

 (4يزفك  . ِذضٛٞ دشٔجِج ثٌضذس٠ذجس ثٌّمضشدز  -

 (5يزفك   . وىً ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِج ٌجٛثٔخ ٚثٌذلجةك ثٌّت٠ٛز دجٌٕغذز ثٌضِٕٟ ثٌضٛص٠غ -
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 . اناراطخ الأطبطٛخ

 انمٛبص انمجهٙ .

 ثٌٙجممَٛ ِٚغممضٛٞ ثٌضٛثفم١ممز ثٌمممذسثس سأخضذممجسث فممٟ ثٌمذٍممٟ ثٌم١ممجط دممئجشثءلممجَ ثٌذجدممث 

 ٚشمشٚو ٌٍّٛثصمفجس وذممج ٚرٌمه ، 95/3/3434َ ثٌّٛثفمك ثٌغمذش ٠مَٛ ٚرٌمه ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد

 .ثٌم١جط دؼ١ٍّز ٚثٌمجة١ّٓ ثٌم١جعجس صٛد١ذ ِغ ثخضذجس دىً ثٌخجصز ثءدثء

 (6  يزفك.  انًمتزف انتارٚجٙ انجزَبيج تطجٛك

 ٠مَٛ ثٌّمذر ِمٓ فٟٚرٌه  ثٌضٛثفم١ز ٌٍمذسثسدئعضخذثَ  ٠ذٟثٌضذسذشٔجِج ثٌدض ذ١ك ثٌذجدث  لجَ

، ع ٛا أعممذ93ل ٌّٚممذرَ ، 2/5/3434ثٌّٛثفممك  ثٌخّمم١ظ ٠ممَٛإٌممٝ َ 96/3/3434ثٌّٛثفممك  ثءدممذ

 .ِٓ وً أعذٛع  ٚثٌخ١ّظ ثءدذ ٚثٌتلا جءأعذٛػ١ج ٟ٘ أ٠جَ  صذس٠ذ١ز ثسا ٚدذ3ٚدٛثلغ ل

 

 . انمٛبص انتتجؼٙ

 ثٌٙجممَٛ ِٚغممضٛٞ ثٌضٛثفم١ممز ثٌمممذسثسأخضذممجسثس  ضذؼممٟ فممٟثٌضلممجَ ثٌذجدممث دممئجشثء ثٌم١ممجط 

ٔفمممظ ثٌامممشٚو  َ ِمممغ ِشثػمممجر 36/3/3434ثٌّٛثفمممك  ثٌخّممم١ظٚرٌمممه ٠مممَٛ  ثٌذذمممث ل١مممذ ثٌّضمممجد

 . ثٌم١جط ثٌمذٍٟ فٟٚثٌضؼ١ٍّجس ٚثٌظشٚف ثٌّضذؼز 
 

 انمٛبص انجؼا٘ .

 ٌٙجممَٛث ِٚغممضٛٞ ثٌضٛثفم١ممز ثٌمممذسثس أخضذممجسثس فممٟ ثٌذؼممذٞ ثٌم١ممجط دممئجشثء ثٌذجدممث لممجَ

 ٚثٌظمشٚف ٚثٌضؼ١ٍّمجس ثٌاشٚو فظدٕ 8/5/3434َ ثٌّٛثفك ثٌجّؼز ٚرٌه ٠َٛ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد

 . ثٌضضذؼٟٚ ثٌمذٍٟ ١ٓثٌم١جع ِٚٛثصفجس
 

 انًؼبنجبد الإحظبئٛخ .

 ِؼجِمممً - ثلاٌضمممٛثء ِؼجِمممً - ثٌّؼ١مممجسٞ ثلأذمممشثف - ثٌ ٛع ١ممم ر - ثٌذغمممجدٟ ثٌّضٛعمممرل 

 ا .دغجح ألً فشق ِؼٕٛٞ - ثٌضذج٠ٓ - اسل ثٌفشٚق دلاٌز ثخضذجس -ا د١شعْٛل ثٌذغ١ر ثلاسصذجو
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 انُتبئج .ٔيُبلشخ ػزع 

 ػـزع َتــبئج انفزع الأٔل :
 

 (4جأل  

 ثؼاٖ( فٙ أختجبراد -تتجؼٙ  -تحهٛم انتجبٍٚ ثٍٛ لٛبطبد انجحث انث ثخ  لجهٙ 

 انجحث لٛا انًؼبد انٓجٕو ٔأطبنٛت انتٕافمٛخ انماراد

 يظار انتجبٍٚ برادالأختج
يجًٕع 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزٚخ

يتٕطؾ 

 انًزثؼبد
 انالانخ َظجخ انتجبٍٚ

 الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انهكًخ
 8.77 2 17.54 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 20.46
 0.43 33 14.15 داخم انمٛبطبد

 الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسهخ
 38.77 2 77.54 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 21.45
 1.81 33 59.65 بدداخم انمٛبط

 اختجبر انأائز انًزلًخ
 50.39 2 100.78 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 20.94
 2.41 33 79.41 داخم انمٛبطبد

 اختجبر رثؾ انظهظخ انحزسٛخ
 52.11 2 104.22 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 23.21
 2.24 33 74.08 داخم انمٛبطبد

 الأٔػبع يغ انتكٛفاختجبر 

 انًتغٛزح

 60.75 2 121.50 طبدثٍٛ انمٛب
 دانخ 22.46

 2.70 33 89.25 داخم انمٛبطبد

 اختجبر طزػخ الاطتجبثخ
 59.64 2 119.29 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 23.24
 2.56 33 84.71 داخم انمٛبطبد

 أطهٕة انمُبص
 6.78 2 13.56 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 21.64
 0.31 33 10.33 داخم انمٛبطبد

 أطهٕة انظمز
 6.03 2 12.06 انمٛبطبدثٍٛ 

 دانخ 23.40
 0.25 33 8.50 داخم انمٛبطبد

 أطهٕة انًزأغخ
 6.08 2 20.56 ثٍٛ انمٛبطبد

 دانخ 22.73
 0.27 33 12.17 داخم انمٛبطبد

  3.32=  4.45ل١ّز   ف   ثٌجذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

 -لذٍٟ  لز  د١ٓ ل١جعجس ثٌذذث ثٌتلا ا ٚجٛد فشٚق دثٌز إد جة١ج  ٠4ضضخ ِٓ جذٚي ل

مَٛ ٚعٛف ٠،  ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثسا فٟ ج١ّغ  دؼذٜ -ٟ صضذؼ

  . ا ٌٍضؼشف ػٍٝ ثصججٖ ٘زٖ ثٌفشٚقL.S.Dثٌذجدث دئجشثء ثخضذجس ل

 

 

 

 = ٌ12 
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 (5جأل  

 أختجبرادثؼاٖ( فٙ - تتجؼٙ - دلانخ انفزٔق ثٍٛ لٛبطبد انجحث انث ثخ  لجهٙ 

 انجحث لٛا انًؼبد انٓجٕو ٔأطبنٛت فمٛخانتٕا انماراد

 انمٛبطبد الأختجبراد
انًتٕطؾ 

 انحظبثٙ

 فزٔق انًتٕططبد
 LSDلًٛخ 

 0.05ػُا 
انمٛبص 

 انتتجؼٙ

انمٛبص 

 انجؼا٘

 الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انهكًخ

 1.71 0.92 3.67 انمٛبص انمجهٙ

 0.79  2.75 انمٛبص انتتجؼٙ 0.54

   1.96 انمٛبص انجؼا٘

 لإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسهخا

 3.58 2.04 5.83 انمٛبص انمجهٙ

 1.54  3.79 انمٛبص انتتجؼٙ 1.11

   2.25 انمٛبص انجؼا٘

 اختجبر انأائز انًزلًخ

 4.10 2.07 14.21 انمٛبص انمجهٙ

 2.03  12.14 انمٛبص انتتجؼٙ 1.28

   10.11 انمٛبص انجؼا٘

 اختجبر رثؾ انظهظخ انحزسٛخ

 4.16 2.17 14.25 ٛبص انمجهٙانم

 1.99  16.42 انمٛبص انتتجؼٙ 1.23

   18.41 انمٛبص انجؼا٘

اختجبر انتكٛف يغ الأٔػبع 

 انًتغٛزح

 4.5 2.28 11.83 انمٛبص انمجهٙ

 2.22  14.08 انمٛبص انتتجؼٙ 1.35

   16.33 انمٛبص انجؼا٘

 اختجبر طزػخ الاطتجبثخ

 4.46 2.29 17.25 انمٛبص انمجهٙ

 2.17  14.96 انمٛبص انتتجؼٙ 1.32

   12.79 انمٛبص انجؼا٘

 أطهٕة انمُبص

 1.50 0.67 2.33 انمٛبص انمجهٙ

 0.83  3.00 انمٛبص انتتجؼٙ 0.46

   3.83 انمٛبص انجؼا٘

 أطهٕة انظمز

 1.41 0.66 1.92 انمٛبص انمجهٙ

 0.75  2.58 انمٛبص انتتجؼٙ 0.41

   3.33 جؼا٘انمٛبص ان

 أطهٕة انًزأغخ

 1.41 0.58 1.17 انمٛبص انمجهٙ

 0.83  1.75 انمٛبص انتتجؼٙ 0.43

   2.58 انمٛبص انجؼا٘

ا ٚجمٛد فمشٚق دثٌمز إد مجة١ج  دم١ٓ ثٌم١مجط ثٌذؼمذٞ ٚوملا  ِمٓ ثٌم١جعم١ٓ ٠5ضضخ ِٓ جذٚي ل

 ل١مذ ثٌّضمجد ثٌٙجمَٛ ٚأعمج١ٌخ ثٌضٛثفم١مز ثٌممذسثسثٌضضذؼٟ ٚثٌمذٍٟ ٌ جٌخ ثٌم١جط ثٌذؼمذٞ فمٟ ج١ّمغ 

د١ٓ ثٌم١جط ثٌضضذؼٟ ٚثٌم١مجط ثٌمذٍمٟ ٌ مجٌخ ثٌم١مجط  ، وّج ٠ضضخ ٚجٛد فشٚق دثٌز إد جة١ج   ثٌذذث

 . ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثسأخضذجسثس ثٌضضذؼٟ فٟ ج١ّغ 

 = ٌ12 
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 : انثبَٙػـزع َتــبئج انفزع 
 

 (6جأل  

 انتٕافمٛخ انماراد جبرادأخت يؼبي د الارتجبؽ ثٍٛ 

 انجحث لٛا انًؼبد انٓجٕو ٔأطبنٛت

 أطهٕة انًزأغخ أطهٕة انظمز أطهٕة انمُبص الأختجبراد و

 - 0.88 - 0.87 - 0.85 الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انهكًخ 1

 - 0.82 - 0.83 - 0.87 الإحظبص ثالخ تٕجّٛ انزسهخ 2

 - 0.84 - 0.88 - 0.82 اختجبر انأائز انًزلًخ 3

 0.82 0.89 0.81 اختجبر رثؾ انظهظخ انحزسٛخ 4

 0.86 0.83 0.84 انًتغٛزح الأٔػبع يغ انتكٛفاختجبر  5

 - 0.89 - 0.87 - 0.86 اختجبر طزػخ الاطتجبثخ 6

 0.553=  11ٔدرجبد حزٚخ  0.05لًٛخ "ر" انجأنٛخ ػُا يظتٕٖ 

 ثٌمممذسثسخضذممجسثس أ ا ٚجممٛد ػلالممجس ثسصذجو١ممٗ دثٌممز إد ممجة١ج دمم٠6ٓ١ضضممخ ِممٓ جممذٚي ل 

 ِمُٕٙ ثسصذمجو ِؼجِمً ا98ل ػمذد ٚجمٛد ٠ضضمخ د١مث،  ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز

وجْ أػٍٟ ِؼجًِ ثسصذجو دم١ٓ د١ث  ، ػىغٟ ثسصذجو ِؼجًِ ا93ل زوشد٠ ثسصذجو سِؼجِلا ا6ل ػذد

، فمٟ دم١ٓ  ا4.89لد١ث دمك ِؼجًِ ثسصذمجو ِممذثسٖ  ثٌ مش أعٍٛحٚ ثٌذشو١ز ثٌغٍغز سدر ثخضذجس

 -ل د١ث دمك ِؼجًِ ِمذثسٖ ثٌّشثٚغز أعٍٛحٚ ثلاعضججدز عشػز ثخضذجسوجْ ألً ِؼجًِ ثسصذجو د١ٓ 

 . ا4.89

 
 ثٌذؼذٞ ثٌم١جط د١ٓ إد جة١ج   دثٌز فشٚق صٛجذ  أٔلاً : يُبلشخ َتبئج انفزع الأٔل ٔانذ٘ ُٚض 

 ثٌٙجَٛ ٚفؼج١ٌز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼض فٟ ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌ جٌخ ٚثٌمذٍٟ ثٌضضذؼٟ ثٌم١جع١ٓ ِٓ ٚولا  

   . ضج٠ىٛٔذٚثٌ س٠جضز فٟ عٕز94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد
 

 ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ثخضذجسثس فٟ إد جة١ز دلاٌز رثس فشٚق ٚجٛدا 4ل جذٚي ٔضجةج أظٙشس 

 جٌخٌ  ٚثٌذؼذٞ ثٌضضذؼٟ ثٌم١جع١ٓ ِٓ ٚولا   ثٌمذٍٟ ثٌم١جط د١ٓ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ

 ثٌذؼذٞ ٚثٌم١جط ثٌضضذؼٟ ثٌم١جط د١ٓ إد جة١ج   دثٌز فشٚق صٛجذ ٚوزٌه ، ٚثٌذؼذٞ ثٌضضذؼٟ ثٌم١جع١ٓ

 . ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌ جٌخ
 

 أظٙشس ا ، د١ثL.S.Dدجعضخذثَ ألً فشق ِؼٕٛٞ ل ثٌذجدث لجَ ثٌفشٚق ٌٍٚضاوذ ِٓ دلاٌز 

ا ، د١ث أظٙش ثٌذؼذٞ -ثٌضضذؼٟ  -ٍٟ ثٌمذفشٚق د١ٓ ل١جعجس ثٌذذث ثٌتلا ز لا دلاٌز ث5ٌلٔضجةج جذٚي  

خ ثٌم١جط ثٌضضذؼٟ ، ٚد١ٓ ثٌم١جط ٌٚجٛد فشٚق دثٌز إد جة١ج  د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌم١جط ثٌضضذؼٟ ٌ ج

فٟ ٚد١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌ جٌخ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ثٌضضذؼٟ ٚثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌ جح ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

 . ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ٙجَٛثٌ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ثخضذجسثس
 

 = ٌ12 
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 - ثٌمذٍٟل ثٌتلا ز ثٌذذث ل١جعجس د١ٓ ثٌضذغٓ ٚٔغخ ثٌّؼ٠ٕٛز ثٌفشٚق ٘ز٠ٖٚؼضٞ ثٌذجدث  

 فجػ١ٍز إٌٟ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس ثخضذجسثس فٟا ثٌذؼذٞ - ثٌضضذؼٟ

 اجدِٙٗٚثٌضٛثفم١ز  ثٌمذسثس ١زٌضّٕ ِٛجٙز ٔٛػ١ز صّش٠ٕجس ػٍٝ ثدضٜٛ ٚثٌزٞ ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِج

 صُ ٚثٌضٟ ثٌضذس٠ذجس فٟ ثٌّم ٛدر ثٌخ ٛص١ز صفز ٌٙج ٚثٌضٟ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ءعج١ٌخ

 أوتش ص١ّٕزٚ ثٌذ٠ٕج١ِىٟ دٕجةٙج د١ث ِٓ صٕٛع ٕ٘جن ٠ىْٛ ذ١ثد ػ١ٍّز أعظ ػٍٟ ٚصم١ٕٕٙج إػذثد٘ج

 ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ عج١ٌخء دثءثء ذ١ؼزد  ثٌضذس٠ذجس ٘زٖ ٚثسصذجو ثٌٛلش ٔفظ فٟ صٛثفم١ز لذسر ِٓ

 ثٌذشٔجِج ثدضٛٞٚوزٌه ثٌّضجد  ثٌٙجَٛ ّٙجسثسٌ ثٌذشوٟ ثٌّغجس ٔفظ فٟ صؼًّ ٚثٌضٟ ثٌذذث

 ٚثٌٍىّجس ثٌشولاس د١ٓ وجٌشدر ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ءعج١ٌخ ثءدثء داىً ِشصذ ز دشو١ز جًّ ثٌضذس٠ذٟ

 ٚسد ٗ ثٌذفجع إٌٝ ٚثلأضمجي ٚصٕف١زٖ ثٌٙجَٛ د١ٓ ثٌشدر ِٓ صّىٕٗ ِشوذز دشو١ز جًّ صٛسر فٟ

 ثٌضٛثفك ِٓ ػج١ٌز دسجٗ ٚػٍٝ ثٔغ١جد١ز صٛسر فٟ فؼجٌٗ د ش٠مٗ ثٌٙجَٛ ٘زث ِٚضجدؼٗ ِضجد دٙجَٛ

 . ثٌجغُ أجضثء د١ٓ
 

إٌممٝ أ١ّ٘ممز  و(2005  انلاابنك ػظاابو اناااٍٚ ػجاااد١ممث صضفممك ٘ممزٖ ثٌٕضممجةج ِممغ ِممج أشممجس إ١ٌممٗ 

ذذ١ٔز ٚٔٛػ١ز ثءدثء ثٌذشوٟ ٚعشػز ثٌضؼٍُ ثٌذشومٟ ٚثٌممذسر ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز فٟ صذغ١ٓ ثٌمذسثس ثٌ

 ػٍٝ صى١١ل ثٌذشثِج ثٌذشو١ز ِغ ثٌظشٚف ثٌّض ١شر ٌٍضٕف١ز ٚفؼج١ٌز ٚجّجي ٚثٔغ١جد١ز ثٌذشوجس .

 ا 989:  9ل 

ثٌمٟ أ١ّ٘مز ثسصذمجو ثٌممذسثس  و(Stanistaw Henrk    2005طتبَظاتٕا ُْازن٠ٚام١ش 

ٍممل ثءٔامم ز ثٌش٠جضمم١ز ، د١ممث أْ ثٌفممشد ثٌش٠جضممٟ ثٌممزٞ ٌذ٠ممٗ ثٌضٛثفم١ممز دجٌججٔممخ ثٌّٙممجسٜ فممٟ ِخض

 ا982:  33لِغضٜٛ ػجٌٟ ِٓ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٠ّىٕٗ صذم١ك ِغضٜٛ ِض ٛس ِٓ ثءدثء ثٌّٙجسٜ . 

ثٌفؼٍٟا ػٕمذِج ٠ض١ّمض  ثٌٕضثي  أْ لاػخ ثٌىشٚجٝو( 2019يحًٕد ؽبْٗ انهجٕدٖ  ٠ٚا١ش 

٠ مذخ ١ٌمٗ لمذسر ج١مذٖ ػٍمٝ ضمذر ثٌّغمجفجس ثٌّخضٍفمز دذسجٗ ػج١ٌز ِٓ ثٌضٛثفك ثٌؼضمٍٟ ٚثٌؼ مذٟ 

خملاي ثٌٕمضثي ٌٍٙجمَٛ ػٍمٝ ثٌّٕمجفظ أٚ ثٌٙمشٚح ِٕمٗ أٚ ِمٓ أٞ ِٛلمل ٔضثٌمٟ صمؼخ ٚخجصمز ػٕممذ 

 ا94 : 95ل جٛثٔخ ٚأسوجْ ثٌٍّؼخ .

 

جٛاازس٘ طبدٔفظااكٙ ،  (6و( 2007خبنااا ػااشد  دسثعممز ومملا ِممٓ ٠ٚضفممك رٌممه ِممغ ٔضممجةج 

و( 2012ػهاٗ َإر انااٍٚ  ، ( 20و( Gerzy Sadowski & Dariuz   2009ٔدارٚإص 

د١مث أظٙمشس ٔضمجةج ٘مزٖ ثٌذسثعمجس أْ دمشثِج ثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز  (7و(  2016خبنا محمد  ، ( 10 

ثٌّٙممجسثس ثءعجعمم١ز  ثٌمممذسثس ثٌضٛثفم١ممز ِٚغممضٛٞ أدثء صذغممٓ فممٟ ثٌّخ  ممز ػ١ٍّممج صغممُٙ داممىً وذ١ممش

 . دذر ػٍٟ س٠جضز ثٌخجصز دىً
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ً : يُبل  ص ٠ٛش د١ٓ إد جة١ج   دثٌ ز ػلالز ص ٛج ذ   شخ َتبئج انفزع انثبَٙ ٔانذ٘ ُٚض ػهٙثبَٛب

 س٠جضز فٟ عٕز94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚفؼج١ٌز ثٌذذث ل١ذ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس

 .   ضج٠ىٛٔذٚثٌ
 

 ثٌمذسثس أخضذجسثس د١ٓ إد جة١ج دثٌز ثسصذجو١ٗ ػلالجس ٚجٛدا 6ل جذٚي ٔضجةج أظٙشس 

 ُِٕٙ ثسصذجو ِؼجًِا 98ل ػذد ٚجٛد ٠ضضخ د١ث ، ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ٛثفم١زثٌض

 د١ٓ ثسصذجو ِؼجًِ أػٍٟ وجْ د١ث ، ػىغٟ ثسصذجو ِؼجًِا 93ل وشد٠ز ثسصذجو ِؼجِلاسا 6ل ػذد

 د١ٓ فٟ ،ا 4.89ل ِمذثسٖ ثسصذجو ِؼجًِ دمك د١ث ثٌ مش ٚأعٍٛح ثٌذشو١ز ثٌغٍغز سدر ثخضذجس

 -ل ِمذثسٖ ِؼجًِ دمك د١ث ثٌّشثٚغز ٚأعٍٛح ثلاعضججدز عشػز ثخضذجس د١ٓ ثسصذجو ِؼجًِ ألً وجْ

 ا .4.89
    
 

 ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼض د١ٓ ثٌ شد٠ز ث سصذجو١ز ثٌؼلالجس٠ٚؼضٞ ثٌذجدث ٘زٖ                

 ِغ ثٌضى١لمذسر ٚثٌثٌذشوٟ  ثٌشدر ػٍٝ ثٌمذسر ص ٛس وٍّج أٔٗ إٌٟ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ

 ٠ؼضٞ وّج ، ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخفجػ١ٍز  ٚص ٛس أسصفغ وٍّجثٌّض ١شر  ثءٚضجع

 إٌٟ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ ٚأعج١ٌخ ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دؼض د١ٓ ثٌؼىغ١ز ث سصذجو١ز ثٌؼلالجس

ثلاعضججدز  عشػزٚ ١ٓٚثٌؼ١ٕ ثٌشج١ٍٓ د١ٓ ثٌضٛثفكٌٍّغجفز ٚدشوٟ  -ثٌذظ ث دسثن صذغٓ وٍّج أٔٗ

 إٌٟ رٌه ٠ٚشجغ،  ِّىٓ صِٓ ألً فٟ ثٌذذث ل١ذ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخ أٔججص إٌٟ رٌه أدٞ وٍّج

 ثٌضٛثفم١ز ٍمذسثسٌ صذس٠ذجس ِٓ ٠ذض٠ٛٗ ِٚج ثٌّمضشح ثٌذشوٟ ثٌضٛثفك ٌذشٔجِج ث ٠ججدٟ ثٌضا ١ش صا ١ش

 ٚثلاعضّشثس٠ز ثٌذ٠ٕج١ِى١ز ص ذ١ك ِغ ٞثٌفشد ٌٍضم١ٕٓ ٚفمج   أدثةٙج صُ ثٌضِٟاجدٙز ٌلأدثء  ثٌّضٕٛػز

ِٚذجٌٚز  ثٌٕجشت١ِٓٚشثػجر ثلاخضلاف د١ٓ لذسثس  ثٌضذس٠ذ١ز ثٌٛدذر خلاي ثٌضذس٠خ دًّ ٌّض ١شثس

ٌٙج  ٚثٌّمجدٍز ثٌؼجٍِز ثٌؼضلاس د١ٓ ثٌضٛثفك ص ٠ٛش إٌٝ أدٜ ِّج دفغ ٘زٖ ثٌمذسثس ٔذٛ ثءفضً

  . ثٌذذث ل١ذ ٌّضجدث ثٌٙجَٛ أعج١ٌخ فجػ١ٍز ػٍٝ دذٚس٘ج ثٔؼىغش ثٌضٟٚ
 

أْ ثِممضلان ثٌلاػذمم١ٓ  و(Julius Kasa  2005جٕنٛاإص سبطااب ش ٚفممٝ ٘ممزث ثٌ ممذد ٠امم١

ٌٍمممذسثس ثٌضٛثفم١ممز فممٟ ِخضٍممل ثءٔامم ز ثٌش٠جضمم١ز ٠غممجػذ ػٍممٝ ثخضممضثي صِمم ٓ ثوضغممجح ثٌّٙممجسثس 

ِغضٜٛ ثٌذشو١ ز ٚإصمجٔٙج ٚأْ ص ٛس ِغض ٜٛ ثءدثء ثٌفٕٟ ٌلاػذ١ٓ ٠ضٛلل ػٍٝ ِذٜ ثلاسصمجء دض ٛس 

، وّمج أْ ثٌممذسثس ثٌضٛثفم١مز صامى١ً ثءعمظ ثٌضٛثفم١مز ٌض م٠ٛش ِغمضٜٛ ثءدثء  ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٌذ٠ُٙ

 ا939:  39ل. ثٌفٕٟ ٌلاػذ١ٓ فٟ ثءٔا ز ثٌش٠جض١ز ثٌّخضٍفز 

أْ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز صٕؼىظ ػٍٝ جٛدر ثءدثء ثٌذشوٟ  و(2006محمد نطفٙ  ٠ٚض١ل 

ٌٍمذسثس ثٌضٛثفم١ز ٠غجُ٘ فٟ عشػز ٚثوضغمجح ٚإصممجْ ثٌّٙمجسثس  ثٌش٠جضٌٟفشد ٚفؼج١ٌضٗ ٚأْ ثِضلان ث

 ا934:  94ػٍٝ سفغ جٛدر ِغضٜٛ ثءدثء ثٌفٕٟ . ل دجٌضجٌٟثٌذشو١ز ٠ٕٚؼىظ رٌه 
 

جٛزس٘ طبدٔفظكٙ ٔدارٕٚص ،  (6و( 2007خبنا ػشد  دسثعز ولا ِٓ ٠ٚضفك رٌه ِغ ٔضجةج 

Gerzy Sadowski & Dariuz   2009 )خبنا ، ( 10و(  2012ػهٗ َٕر اناٍٚ  ، ( 20و

ػٍٟ أْ ٕ٘جن ػلالجس ثسصذجو١ٗ د١ٓ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ِٚغضٛٞ ثءدثء ثٌّٙجسٞ  (7و(  2016محمد  

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجسثس  ، ٚأْ صذغٓ ٚص ٠ٛش صٍه ثٌمذسثس ٠غجُ٘ داىً وذ١ش فٟ صذغٓ ٚص ٠ٛش

 ػٍٟ دذر . ثءعجع١ز ثٌخجصز دىً س٠جضز
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 طبد .الإطتل 

 ِٚغممضٛٞ ثٌضٛثفم١ممز ثٌمممذسثس ص مم٠ٛش ػٍممٟ إ٠ججد١ممج   صمما ١شث   ثٌّمضممشح ثٌضممذس٠ذٟ ثٌذشٔممجِج ٠ممؤ ش -9

 . عٕٗ 94 صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ ثٌّضجد ثٌٙجَٛ أعج١ٌخ

 ، دشومٟ-ثٌذمظ ث دسثن ػٍمٟ ثٌممذسرل ثٌضٛثفم١مز ثٌممذسثس ص م٠ٛش د١ٓ إسصذجو١ز ػلالز صٛجذ -3

 ِممغ ثٌضى١ممل ػٍممٟ ثٌمممذسر ، ثٌذشوممٟ ثٌممشدر ٟػٍمم ثٌمممذسر ، ثٌذشوممٟ ثٌضٛثفممك ػٍممٟ ثٌمممذسر

 ثٌّضممجد ثٌٙجممَٛ أعممج١ٌخ ِٚغممضٛٞا ثلاعممضججدز عممشػز ػٍممٝ ثٌمممذسر ، ثٌّض ١ممشر ثءٚضممجع

 . ع94ٕٗ صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟا ثٌّشثٚغز  أعٍٛح ،ثٌ مش  أعٍٛح ،ثٌمٕجص  أعٍٛحل

 

 انتٕطٛبد .

 ثٌّضمجد ثٌٙجمَٛ فؼج١ٌز غضٛٞدّ ٌلاسصمجء ثٌخجصز ثٌضٛثفم١ز ثٌمذسثس دض١ّٕز ثلا٘ضّجَ ضشٚسر -9

 .ضج٠ىٛٔذٚ ثٌ س٠جضٗ فٟ ع94ٕٗ صذش شٚجٝثٌى ٌٕجشتٟ

 ثٌضٛثفم١ممز دجٌمممذسثس خجصممز ِؼ١جس٠ممز ِغممض٠ٛجس رثس ثخضذممجسثس د جس٠ممز دض مم١ُّ ثلا٘ضّممجَ -3

 .ضج٠ىٛٔذٚ ثٌ س٠جضز فٟ ٚثٌىذجس ٌٍٕجشت١ٓ
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 انًزاجغ .

 أٔلاً : انًزاجغ انؼزثٛخ .

تظًٛى يُظٕيخ خططٛخ لإختزاق يجبل انًُبفض ٔتأثٛزْب ػهٗ فبػهٛخ  : " ث د١جسٜدشث١ُ٘ ػٍٝ إ  -9

سعجٌز دوضٛسثٖ ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جض١ز دجٌغمجدثس ، ججِؼمز ،  " الأداء ن ػجٗ انكبراتّٛ

 َ .3442ثٌّٕٛف١ز ، 

 انلطاااؾ – انفظااإٛنٕجٛخ الأطاااض  انًؼبطاااز انزٚبػاااٗ انتاااارٚت" :  ػذمممذثٌفضجح أدّمممذ ثٌؼممملا أدمممٛ -3

 دثس ،( " انتاارٚت حًم أخطبء – انًاٖ ؽٕٚم انتارٚت – انُبشئٍٛ تارٚت – نتارٚجٛخا

 . 3493َ ، ثٌمج٘شر ، ثٌؼشدٟ ثٌفىش

دثس ثٌىضخ ثٌّ ش٠ز ، ثٌمج٘شر  " انطزٚك الأٔنًجٙ فٙ رٚبػخ انتبٚكَٕأ " ،أدّذ عؼ١ذ ص٘شثْ :  -3

 ،3445. َ 

، دثس ثٌىضخ ثٌّ ش٠ز ،  خ انتبٚكَٕأ "" انمٕاػا انؼهًٛخ ٔانفُٛخ نزٚبػأدّذ عؼ١ذ ص٘شثْ :  -4

 . 3493َثٌمج٘شر ، 

 انماراد انتٕافمٛخ ٔأثزْب ػهٗ يظتٕٖ الاَجبس ناٖ َبشئٗ رٚبػخ انكبراتّٛ"  أعجِز صلاح فؤثد: -5

ثٌؼمذد  34، دذث ِٕاٛس ، ِجٍز و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جض١ز دذٕٙمج ، ججِؼمز دٕٙمج ، ثٌّجٍمذ  "

5  ،3499 َ. 

ٛز تًزُٚبد َٕػٛاخ نتًُٛاخ انمااراد انتٕافمٛاخ ػهاٙ ثؼاغ يظابْز الاَتجابِ " تأثخجٌذ فش٠ذ ػضس :  -6

، سعممجٌز دوضممٛسثٖ ، و١ٍممز ثٌضشد١ممز  ٔيظااتٕ٘ الأداء انفُااٙ نُبشاائٙ رٚبػااخ انجاإدٔ "

 َ .3442ثٌش٠جض١ز ، ججِؼز ثٌّٕ ٛسر ، 

 انفُاٙ الأداء يظاتٕٖ ػهاٗ انلبطخ انتٕافمٛخ انماراد نجؼغ تارٚجبد تأثٛز"  : ثٌذعٛلٟ خجٌذ محمد -2

 و١ٍمز ، ِججغمض١ش سعمجٌز، "  انتبٚكَٕأ رٚبػخ فٙ طُخ 18-14 يٍ نهُبشئٍٛ نهجٕيشا

 .  3496َ ، ثٌّٕ ٛسر ججِؼز ، ثٌش٠جض١ز ثٌضشد١ز

 ، ثٌممج٘شر ، ثٌذمذ٠ث ثٌىضمجح ِشومض،  " انزٚبػاٛخ الأَشطخ فٙ انتارٚت" :  ج١ًّ أدٛ أدّذ ػ جَ -8

3495َ . 

، ثٌ ذؼز ثٌتج١ٔز ػامش ،  َظزٚبد ٔتطجٛمبد " -نزٚبػٙ " انتارٚت اػ جَ ػذذ ثٌخجٌك ِ  فٟ :  -9

 َ .3445ِٕاار ثٌّؼجسف ، ججِؼز ث عىٕذس٠ز ، 

 ثؼاغ أداء يظاتٕٖ ٔ انتٕافمٛاخ انمااراد نتًُٛاخ يمتازف تاارٚجٙ ثزَبيج"  : ػٍٝ ثٌذ٠ٓ ٔٛس ػٍٝ -94

 ثٌضشد١مممز و١ٍمممز ، ِججغمممض١ش سعمممجٌز" ،  انتبٚكَٕاااأ رٚبػاااخ نُبشااائٙ انًزسجاااخ انااازس د

 .  3493َ ، أع١ٛو ججِؼز ، ١زثٌش٠جض

" طهظااـهخ الاتجااـبْبد انحـاٚثااـخ فااٙ  ػٍممٟ فّٙممٟ ثٌذ١مم ه ، ػّمم جد ثٌممذ٠ٓ ػذممجط ، محمد أدّممذ ػذممذٖ : -99

ؽاازق ٔأطاابنٛت انتااارٚت نتًُٛااخ ٔتطاإٚز  -َظزٚاابد ٔتطجٛماابد  -انتااارٚت انزٚبػااٙ 

س٠ز ، ، ثٌجممضء ثٌتجٌممث ، ِٕاممار ثٌّؼممجسف ، ث عممىٕذانماااراد ان ْٕائٛااخ ٔانٕٓائٛااخ " 

3449. َ 

" انًارة انزٚبػٙ فٙ الأنؼبة انجًبػٛخ ، تلطٛؾ  ػٍٟ فّٟٙ ثٌذ١ه ، ػّجد ثٌذ٠ٓ ػذجط أدٛ ص٠ذ : -93

ِٕاممار ثٌّؼممجسف ، ، ٔتظااًٛى انجاازايج ٔالأحًاابل انتارٚجٛااخ  َظزٚاابد ٔتطجٛماابد( " 

 . 3443َث عىٕذس٠ز ، 
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 َ.3449ش١ذ ، ثٌضلجص٠ك ، ، ِىضذز س " ياخم فٙ انتارٚت انزٚبػٙ "محمد أدّذ ػذذٖ خ١ًٍ :  -93

 ، ثٌممج٘شر ، ٌٍٕامش ثٌىضجح ِشوض ، " انتارٚجٙ انؼًم ٔلٕاػا انزٚبػٙ الإَجبس" :  ثٌغ١ذ ٌ فٟ محمد -94

3446َ . 

تأثٛز تطٕٚز طزػخ الاطتجبثخ ػهٗ فبػهٛخ ثؼغ أطبنٛت انٓجٕو  :   ِذّٛد وج٘ش محمد ثٌٍذٛدٜ -51

ث ِٕاٛس ، ِجٍز و١ٍز ثٌضشد١ز   ، دذ انًؼبد ن ػجٗ انكزٔجٗ فٗ رٚبػخ انتبٚكَٕأ

 َ . 3499،  9ثٌجضا  48ِجٍذ ججِؼز أع١ٛو ، ثٌش٠جض١ز داع١ٛو ، 

، دثس ثٌىضمجح انتطجٛمبد انؼًهٛخ "  -" انًزجغ انشبيم فٙ انتارٚت انزٚبػٙ  ِفضٟ إدشث١ُ٘ دّجد : -96

 َ .3494ثٌذذ٠ث ، ثٌمج٘شر ، 

سٛااخ انلبطااخ نهٓجاإو انًؼاابد ػهااٗ اثااز تطاإٚز ثؼااغ انماااراد انحز:   ٔجصممش محمد دٍّممٝ ثٌذٕفممٝ  -92

دذممث    ،  انفبػهٛااخ انكًٛااخ نهُشاابؽ انٓجاإيٗ ن ػجااٗ انظاابَاا فااٗ رٚبػااخ انكَٕاا  فاإ

، ججِؼممز دٍمممٛثْ ،  3، ِجٍمممذ  ذٍممٛثْد١ٍممز ثٌضشد١مممز ثٌش٠جضمم١ز دٕمممجس ِجٍمممز و، س ٕٛاممِ

3498 َ . 

 ،"  انزٚبػاااٙ انًجااابل فاااٙ انُبشااائٍٛ نتاااارٚت انؼهًٛاااخ انًٕطااإػخ"  : ثٌفمممجصخ ِ ممم فٝ ٚجمممذٜ -98

 . 3494َ ، ثٌمج٘شر ، ٚثٌتمجفز ٌٍؼٍَٛ ثٌؼشد١ز ثٌّؤعغز

 

 ثبَٛبً : انًزاجغ الأجُجٛخ .
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