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  : الʖʲॺمقʗمة  

   ʧʽʲــاح ــى الॼـ ــʗ علـ ــى أوجʰـ ــʙرʖȄ الȄʛاضـ ــال الʱـ rـ ــي م ــة فـ ــʜات الॽɺʨʻـ ــʛ والقفـ إن الʢʱــʨـر الʽʰؔـ
 Ȑʙا لʺـʛشـʕم ʙعـǽ ع، إذȄʛـʶر الʨـʢʱا الʚـة هـॼاكʨʺة لʛؔـʱʰووسـائل م ʖʽوأسـال Șائـʛʡ ادrـ ǽإ ʧʽʸʱʵʺوال
ॽــــة وتʢــــʛȄʨ فعالॽــــة الأداء الفʻــــي  ʛؗʴح للʺهــــارات الॽʴــــʸال ʖȄرʙــــʱل للʰــــʶال ʦـــ اهʱʺــــامهʦ  لʺعʛفــــة أهـ

    . للاعʧʽʰ مʧ أجل الʨصʨل إلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العالʺॽة
 ȑʛمــان ، هــانلي یـʙʻجJerman,T., & Hanley,R.  )ـارعة  أن) ١٩٩٣ʸʺاضـة الȄر

ـʁة، حʽـʘ الʺʨاجهـة  ـȐʨʱʁ عـال مـʧ الʺʻاف ʺǼ هـاʡاॼلارت ʥوذلـ ʝفʻة للॼʰʴʺقة والʨʷʺاضات الȄʛال ʧم
 ʝـافʻʱال ʧعـال مـ Ȑʨʱʁـ ʺǼ ʦـʶʱعلهـا تʳǽ ز مʺـاʨأجـل الفـ ʧمـ ʅـॽʤʻارع الʸʱوال ʝافʻʺة مع الʛاشॼʺال
ــل  ـ̋ ʴʱل ʧʽــارع ــʙاد الʺʸـ ــي إعـ ــʚلʥ فـ ــاهʦ بـ ــارع فʶʱـ ــॽة الʺʸـ yـ ʵش ʧــ ــح مـ ــʺات تʱʹـ ــى سـ ــاد، وهـ الʳـ
 ʝــʺʺة علــى أســʸروســة ومʙــة مॽʺامج علʛد بــʨجــʨإلا ب Șقــʴʱی ʧا لــʚــع ، وهــʺʱʳʺفــي ال ʦهʱʽلʨʯــʶم

  ) ۲:  ٢١علʺॽة.( 
  ʛؗʚــي ( یـȁوʙال ʗʸʲاضـة أن  ) ٢٠٠٧مȄـارعة رʸʺال ʖلـʢʱرتـه تʙارسـها قʺǽ ȑʚد الـʛالفـ ʧمـ

ॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽعامــل الʸــʴة حʱــى تــʕدȐ الــى  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛعة رد الفعــل وســʛــة علــى ســॽالعال
  )  ١٨١:   ١٤أحʧʶ الʱʻائج. (  

ــه  ــان أنـ ــȑʛ الॼاحʲـ ــة بـ ــʧ أهʺॽـ ــالʛغʦ مـ ــةǼـ ॽـ ʛؗʴة الǼاʳʱــ ــʛعة الإسـ ــه  سـ ــا ʱʺǽلؔـ ــى مـ ــʨف علـ للʨقـ
ــاء ʶʺǼـــȐʨʱ الʺʸـــارع ، وفـــى  ــʙرʖȄ للارتقـ ɦـ ــارع ، وȃالʱـــالي نʶـــॽʢʱع تʨجॽـــه عʺلʱʽـــي الانʱقـــاء وال yـ الʺ

  ʛȄʨʢʱ سʛعة رد الفعل ضʺʧ تʙرॼȄه ʸǼفة مʤʱʻʺة. لسʽʰل حل هʚا الʨاجǽ ʖقʨم Ǽإدراج تʺʻȄʛات  
ʖʲॺلة الȜʵم :  

أن الإنʶــان ʽʺǽــل غȄʜȄʛــاً إلــى الʺʻافʶــة فهــʨ دائʺــاً ʶǽــعى مــʧ خلالهــا الــى أن  انیــȐʛ الॼاحʲــ
ـॽʁة هـي مʨʺʳعـة  یʗʰʲ أنه الأفʹل دائʺاً فهـى مʳـال جʽـʙ لʱقـʦȄʨ نفʶـه Ǽاسـʛʺʱار، وأن الألعـاب الʻʱاف
ــات والأوضــاع الʱــي تʴــʙث فــي الʺॼــاراة، ولــʚلʥ فهــي تʹــع  ʛؗʴه الॼــʷــى تʱــة والʻʻات الʺقॼȄرʙــʱال ʧمــ
الʺʸارع تʛʣ ʗʴوف مʱʵلفة ومʱعʙدة فهي قʙ تʨؔن فى صـʨرة تـʙرॼȄات فʛدǽـة أو جʺاॽɺـة (دفاॽɺـة 

  أو هʨʳمॽة). 
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  ʛؗʚیـ ʥیʗال علاء الــʸاغ ، جॺــʶال ʗعـة رد  ) ۲۰۰۷( ناهــ ʛسـ ʧʽـʶʴلى تʨغـى أن نـॼʻأنـه ی
الفعل قʙراً ʛʽʰؗاً مʧ الاهʱʺام الʙائʦ عʙʻ مʺارسة الأنʢʷة والʺʶاǼقات الȄʛاضॽة الʱـي تʢʱلـʖ اسـʳʱاǼة 

 ) . ʦȞʴل سʺاع صفارة الʲسلفاً م ȋوʛʷة لفعل مॽʤʴ٢٢٤:    ٧ل (  

 ȑʛــ ــʗه ( یـــ ـــ ـــــام عʮـ ــل أن  ) ٢٠٠٤هʵـ ــʛعة رد الفعـــ ــ ــʛ سـ ــʦ الʺʢʱلॼـــــات الʙʰنॽــــــة تعʰʱـــ ـــʧ أهـــ مـــ
 ʝــافʻʱعلــى ال Ȑʨــʱʴــى تʱة الʛــʽغʱʺاقف الʨʺــالǼ ʜــʽʺʱــي تʱة الॽاضــȄʛة الʢــʷة لʺʺــارس الأنॽجʨلʨʽــʶوالف

 ʧȞʺʱــʽل ʥوذلـ ، ʛʺʱــʶʺع والȄʛـʶال ʜــ ʛؗȄو ʖه اللعــʛـʤʱʻی ʧʽمعــ ʛـʽʲʺة لʛاشــॼʺة الǼاʳʱالاسـ ʧمــ ʖاللاعـ
 ʖــʳǽ ــيʱة الॽلات الأساســȞــʷʺال ʧعة رد الفعــل مــʛســ ʛــʰʱا تعʚــ انॼʱاهــه إلॽــه Ǽــأكʛʰ ســʛعة مʺʻȞــة ، ل
ॽـة للʺʽʲـʛات الʺʱʵلفـة.  ʛؗʴـة الॽʰلʱفـي ال ʖؗفـاءة اللاعـ Ȑʨʱـʶد مʙـʴت ʘ̔ـ دراسʱها وʳǽȂاد الʴلʨل لها ح

 )١٤:   ١٩ (  

ʙؗــʕȄــي  وȁوʙال ʗــʸʲة ورد الفعــل  ) ۲۰۰۷( مǼاʳʱعة الاســʛــʶــارع لʸʺلاك الʱورة امــʛإلــى ضــ
ــʛʺʱ فـــى الأداء Ǽʺعـــʙل مʛتفـــع خـــلال  لؔـــي ــʦ واجॼاتـــه الʺهارȄـــة والॽʢʢʵـــة ولʶॽـ یـــʧȞʺʱ مـــʧ أداء معʤـ

الʺॼاراة . مʺا یʨجʖ اتʳاه الʙʱرʖȄ الʙʰنى للʺʸـارعʧʽ علـى نʴـʨ زȄـادة القـʨة وسـʛعة رد الفعـل وزȄـادة 
  ) ۱۸۸:    ١٤. ( وؗفاءة الأداء الفʻي  الʴʱʺل

 ʛʽــʷǽ Ȗـــالʳال ʗـــʮـــام عʶــة إلــي  ) ۱۹۹۹( عॽʰلʱد علــى الʛرة الفــʙعة رد الفعــل هــي قــʛأن ســ
ॽــة لʺʽʲــʛ معــʧʽ فــى أقــل زمــʧ مʺȞــʧ ، وتʴــʙد الفʱــʛة الʜمॽʻــة Ǽالʨقــʗ بــʧʽ تقــʦǽʙ الʺʽʲــʛ ولʤʴــة  ʛؗʴال

  ) ١٣٨:١٢(   الاسʳʱاǼة له. 

 ʜــʽʺȄــى وʸــام حلʶــع ، ع ــة  ) ۱۹۹۷( مʸʲــʗ بȂʙق ʛؗʴال ʧرد الفعــل وزمــ ʧزمــ ʧؗــل مــ ʧʽبــ
وزمــʧ الاســʳʱاǼة Ǽــأن زمــʧ رد الفعــل هــʨ الفʱــʛة الʜمॽʻــة بــʣ ʧʽهــʨر الʺʽʲــʛ ولʤʴــة بʙاǽــة الاســʳʱاǼة ، 

ʧـا   أما زمʺʻʽهائهـا ، بʱـؗة إلـى ان ʛʴـة الǽاʙب ʧʽبـ ʧمʜالـ ʨرد الفعـل وهـ ʧهى زمـʱʻما یʙʻأ عʙʰʽة ف ʛؗʴال
 ʛــʽʲʺــة الǽاʙب ʧالؔلــى مــ ʧمʜأنــه الــ Ȑــة ، أ ʛؗʴال ʧرد الفعــل وزمــ ʧع زمــʨــʺʳم ʨة فهــǼاʳʱالاســ ʧزمــ

  ) ٩٣:  ١١العʺل. (   حʱى نهاǽة

 ʛؗʚــ ــي ( یـ ــʗ الʙوȁــ ـــʨل أن أهʺॽــــة  ) ٢٠٠٧مʸʲــ ــȘ الʱفــــʨق والʨصـ ـــي تʴقʽـ ــʛعة رد الفعــــل فـ سـ
ــاح  ــʦ عʻاصـــʛ نʳـ ــى مـــʧ أهـ ــॽة ، وهـ ــʢة الȄʛاضـ ــॼة للأنʷـ ʁـ ʻالǼ ــي ـ ʛؗʴــا فـــي الأداء ال ــȄʨʱات العلॽـ للʺʶـ

ـʶǼ ʜ̔ـʛعة الأداء الʵـاʡف والʺʱغʽـʛ ، الȄʛاضي لأنها تʺʲل  ʺʱـي تʱة الॽاضـȄʛة الʢʷة خاصة للأنॽʺأه
 ʙـى تعـʱونـة الʺفاصـل والʛعة ومʛـʶالǼ ةʜ̔ـ مʺا یʙعʨ الى تʛȄʨʢها جॼʻاً إلى جʖʻ مـع تʢـʛȄʨ القـʨة الʺʺ

 ) . ʧʽارعʸʺة للॽ ʛؗʴعة الʛʶال ʧʽʶʴة في تʙاعʶʺامل الʨالع ʧعاً مॽʺ۱۸۸:    ١٤ج (  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٣ 

 ȏʙــ ــʙ مـــʧ  ) ۲۰۰۷( ناهــــʗ الʶــــॺاغ ، جʸــــال عــــلاء الــــʗیʥ یـ ــه لابـ ــʛار أنـ ـــى تؔـ ــʜ علـ ـ̔ ʛؗʱال
الاســʳʱاǼة لفعــل ʣهــʨر مʽʲــʛ مʴــʙد ومʷــʛوȋ ســلفاً مʲــل صــفارة الȞʴــʦ مــع اســʱهʙاف تقلʽــل زمــʧ رد 
ــي  ʛؗʴعة رد الفعــل الʛســ ʧʽــʶʴــة وتॽʺʻأ تʙــʰʺة لॽة الأساســʙالقاعــ ʥــل ذلــʲʺǽ ة ، وʛالفعــل فــى ؗــل مــ
ـؗي مʨجـه .  ʛفعـل ح ʧȄʨتؔـ ʧـʺʣ خلʙـلاً بـل تـʸفʻعʺلاً م ʗʶॽعة رد الفعل لʛأن س ʙʳون ، Ȍॽʶॼال 

 )٢٢٥:٧ (  

ـ̋اداً یـȑʛ الॼاحʲــان أن رȄاضـة الʺʸــارعة ومـʧ هʻــا  ʱاضــات اعȄʛال ʛـʲأك ʧمــ ʙقــع علــي تعـʨʱال
 ʙاحــʨال ȘـȄʛـي الفʰلاع ʝفʻـة لــॽʢʢʵـة والȄـة والʺهارॽنʙʰرات الʙهـا ؗافـة القــʽف ȑــاوʶʱت ʙـي قـʱـي ال ʛؗʴال

 والفȄʛقʧʽ الʺʻʱافʧʽʶ وʨȞȄن للʨʱقع الʙور الأساسي في الفʨز.  

 ʘـʽؗـلاح ʛʽـʷǽ  ʧمـ ) ʔ۲۰۰۱أســامة راتــ (  ،ʗــʸʲم  ) Ȑ۲۰۰۲عــلاو (  ʝفʻالــ ʦإلـى أن علـ
، والȄʛاضـي Ǽاعॼʱــاره إنʶــانا ǽفؔـʛ وʷȄــعʛ وʽʵʱȄــل  الȄʛاضـي أحــʙ العلــʨم الʺʛتʢॼـة ǼالʱــʙرʖȄ الȄʛاضــي

ـʁــॽة وعقلॽــة مʨʻʱعـــة فــإن نʳاحـــه فــي الأداء الȄʛاضـــي یʨʱقــف علـــى مــȐʙ فهʺـــه  ، وȄʺلــʥ مʸــادر نف
 ومعʛفʱــه بʱلــʥ الʺʸــادر وॽؗــȞʺǽ ʅــʧ الاســʱفادة مʻهــا، وȄقــʛر معʤــʦ رȄاضــي الʺʶــȄʨʱات العالॽــة أن
الʱفــʨق فــي الʺʻافʶــة الȄʛاضــॽة ǽعʱʺــʙ علــى مــȐʙ اســʱفادتهʦ مــʧ قــʙراتهʦ العقلॽــة وخاصــة فــي الألعــاب 
ـyارعة، ومـʧ ثـʦ فـأن  الʱى تعʙʺʱ على الʛʸʱف الʶلʦॽ في الʺʨاقف الʺʱʵلفـة والʺʱعـʙدة مʲـل لॼɻـة الʺ
ــل  ــة تؔامـ ــʨن لǽʙـ ــي أن Ȟǽـ ــॽة یॼʻغـ ــات الȄʛاضـ ʁـ ــى الʺʻاف ــل أداء فـ ــȘ أفʹـ ــॽʢʱع تʴقʽـ ــي ʶǽـ ــʖ لؔـ اللاعـ

ॽــة ومـا بــʧʽ ا ʛؗʴرات الʙالقـ ʧʽازن مـا بــʨاضـوتـȄʛة، فــالأداء الॽـʶفʻــة لʺهـارات الʳॽʱن ʖــالي للاعـʲʺي ال
مॼاشʛة لؔل مʧ تʦॽʤʻ الʢاقة الʙʰنॽة وتʦॽʤʻ الʢاقة الʻفॽʶة، وʴʱȄقȘ تʤʻـʦॽ الʢاقـة الʙʰنॽـة مـʧ خـلال 
ــا  ــاȋ)، بʻʽʺـ ــة Ǽالʷʻـ ــارة الʵاصـ ــॽة (الʺهـ ــʙرات الȄʛاضـ ــʛعة والقـ ــʨة الʶـ ــل (القـ ــʙرات الʙʰنॽـــة مʲـ ــʛȄʨ القـ تʢـ

) ٢٤:٢(  یʴʱقȘ تʦॽʤʻ الʢاقة الʻفʶـॽة مـʧ خـلال تʢـʛȄʨ الʺهـارات الʻفʶـॽة مʲـل (الاسـʛʱخاء الانॼʱـاه). 
 )٢٠١:١٣  (  

ʙؗـʕȄو  ) ȏعــلاو ʗــʸʲ۲۰۰۲م (  ʜــʽʺʱي یɦـ علـى أن العʺلॽـات العقلॽـة أو العʺلॽـات الʺعॽɾʛـة ال
ॽـــة والقـــʙرات  ʛؗʴــارات ال ــة تعلـــʦ الʺهـ ــʧʽ أهـــʦ العʨامـــل والʺʴـــʙدات فـــي عʺلॽـ ـʁــان تعʰʱـــʛ مـــʧ بـ بهـــا الإن

ــة العʙیــــʙ مــــʧ  ،  الॽʢʢʵــــة والʺهــــارات الʻفʶــــॽة حʽــــʘ أن الفــــʛد ʶǽــــʱقʰل مــــʧ خــــلال الʴــــʨاس الʺʱʵلفــ
الʺعلʨمـات أو الʺʽʲــʛات سـʨاء مــʧ الʯʽʰــة الʵارجॽـة أو مــʧ داخلـه ॽɾʺــا ǽعــʛف Ǽعʺلॽـة الإحʶــاس وȄقــʨم 

عʻــʙما یــʙرك الفــʛد ، و  ʽʲــʛات ॽɾʺــا ǽعــʛف Ǽعʺلॽــة الإدراك) الفــʛد Ǽــالʱعʛف علــى هــʚه الʺعلʨمــات أو الʺ
ـɻـــاذ القــــʛار ســــʨاء  ـ̔ـــʛات ســــʨاء الʙاخلॽــــة أو الʵارجॽــــة فإنــــه ʶǽــــॽʢʱع بــــʚلʥ ات ʲʺمــــات أو الʨه الʺعلʚـــ هـ

ــʛʺʱار أو عــــʙم الا ـــʚه Ǽالاسـ ــʙدة مــــʧ بــــʧʽ هـ ـــʛات أو معلʨمــــات مʴـ ــʨ مʽʲـ ــي تʨجॽــــه وॽɺــــه نʴـ ســــʛʺʱار فـ
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ات ؗلهــا أو  ــة، وهــʚه العʺلॽــة لاتʵــاذ القـʛار تʢʱلــʖ الانॼʱــاه لهــʚه الʺــʙرؗ علʨمــات الʺʙرؗ الʺʽʲـʛات أو ال̋
ـة.  Ǽعʹها، فؔأن الانॼʱاه هʨ العʺلॽة العقلॽة الʺعॽɾʛة الʱي تʨجه وغـي الفـʛد نʴـʨ الʺʨضـʨعات الʺʙرؗ

 )٣١٨:١٣ (  

 ʛؗʚوون ( یـʙوأخــ ʥیʗــام الــʴــة حʲلʟأن  ) ١٩٩٨ ʝــافʻʺـات ال ʛؗʴǼ Ȍॼتʛـؗي مـ ʛʴقــع الʨʱال
ـات بʻــاءاً  ʛؗح ʧمــ ʖقعــه اللاعـʨة علــي مـا تǼاʳʱـه الاسـॽɾ ــيʻʰت ʘـʽح ʖوف اللعــʛـʤǼ Ȍॼتʛكʺـا أنـه مــ
 ʧأ مــʙــʰال تȞة أشــʙــي عــ ʛؗʴقــع الʨʱــا للʺؗ ،ʝــافʻʺحي بهــا الʨــة یــॽ ʛؗاءات حʛإجــ ʧمــه مــʙقǽ علــي مــا
ـʨyر فـي  Ȍʁ صـʨر الʨʱقـع الʱـي تعʱʺـʙ علـي اخʱـʜال الʺʛحلـة الʱʺهǽʙʽـة أو تʛؔارهـا إلـى أعقـʙ هـʚه ال Ǽأ
ـي علـي قʙرتـه  ʛؗʴقـع الʨʱأعلـي درجـات ال Șـʽقʴد علـي تʛة الفـʛقـف فؔـʨʱـة، وتॼ ʛؗʺـة الॽ ʛؗʴاقف الʨʺال

ــافة أو الارتفـــاع أو الـــʜمʧ أو الاتʳـــاه.  ʁـ ــʙیʛ ؗـــل مـــʧ الʱغʽـــʛ الʺفـــاجئ للʶـــʛعة أو الʺ   علـــي تقـ
 )١١٨:١٠ (  

ــي هــʨ رؤȄــة مʶــʱقʰلॽة تʸــʙر مــʧ داخــل الفــʛد لفعــل سʸॽــʙر یــȑʛ الॼاحʲــان أ ʛؗʴقــع الʨʱن ال
 ، ʙــارجي فــي آن واحــʵث الʙــʴل الʨوصــ ʧــة مــॽ ʛؗʴة الǼاʳʱالإســ ʧʽبــ Șʽــʶʻʱأنــة ال ȑأ ، ʛــʽالغ ʧمــ
ـrــاه  ـʁـافة والإت ـɹــʛك مــʧ حʽـــʘ الʺ ʱʺــئ الʷلل ʖاســـʻʺال ʛیʙقــʱعلـــى ال ʙــʺʱعǽ قـــعʨʱــاح الʳــة فـــإن نॽوعل

 Ȑسهلا على أ ʝॽا لʚعة، وهʛʶوالʖة على    لاعʛʽارعة. وتاثʸʺاضة الȄفي ر ȑالأداء الʺهار  

ـ̡ـ ـhـʛة الॼاح تــʙرʖȄ ناشــʯى الʺʸــارعة ، Ǽالإضــافة إلــى  فــيॽــة والعʺلॽــة العلʺ انومــʧ خــلال خ
ـʙ̒  دراسة الʺȞʷلات الʵاصة Ǽالʺʸـارعʧʽ خاصـةو ʛʽʲȞǼ مʧ مʙرȃي ولاعʰى الʺʸارعة   ʺاإحʱؔاكه ع

  . للإرتقاء ȐʨʱʶʺǼ الأداء الʙʰني والʺهارȐ  خلال فʛʱة الإعʙاد الʵاص  إعʙاد الʺʸارع

ــʙاف  ــʜ الأهـ ـؔــي یʳʻـ ــʧʽʯ ل ــاعʙة الʻاشـ ــʙرʖȄ فـــي مʶـ ɦـ ــʙات ال ــل الʺـــʙرب خـــلال وحـ ــʧʺȞॽ عʺـ ɾـ
 ʧʽʽاضـȄʛلـه، ال ʧʽʯاشـʻي ال ʛؗʴات للأداء الॼاك ثʻه ʝॽقة أنه لॽʁل حʰقǽ رب أنʙʺلل ʙعة ولابʨضʨʺال

ـ̋ـʙرب فقــʸǽ ʙــاحʖ الأداء ʣهــʨر Ǽعــʠ الأخʢــاء وهــʚه  الأخʢــاء تʺʲــل جــʜءاً مــʧ الʱــʙرʖȄ وعلــى ال
تــʨفʛʽ الʱغǽʚــة الʛاجعــة للʻاشــʧʽʯ عــʧ ســلʨؗهʦ حʱــى ʶǽــॽʢʱعʨا أن یȞʴʱʺــʨا فــي تقــʙمهʦ تʳــاه الأهــʙاف 
الʺʨضʨعة، Ǽالإضافة إلى أن الʺʙرب ǽعʢي حلـʨلاً لʱلـʥ الأخʢـاء لؔـي یـʧȞʺʱ الʻاشـئ مـʧ اسـॽʱعابها 
ـ̔ــʛة  ʲؗ ـــة، وفــي حـــالاتॼʀعاʱʺات الʛاولاتــه فـــي الʺــʴار مʛʺʱاســـǼ ـ̒ـه ـyــادر ع ـʁـʧ الأداء ال ʴʱی ʦثـــ ʧومــ

تؔــʨن هــʚه هــي ǽعʰʱــʛ هــʚا الʶــلʨك ملائʺــاً خʨʸصــاً عʻــʙما لا ǽعــʛف الʻاشــʧʽʯ الʴلــʨل الʸــʴॽʴة، و 
ومــع ذلــʥ فــإذا ؗــان الʻاشــʧʽʯ قــʙ عʛفــʨا الʴلــʨل فــإن  ،  یʱعلʺــʨا وʳʻȄــʜوا أهــʙافهʦ يالȄʛʢقــة الʨحʽــʙة لؔــ

ــاههʦ إلـــى الأداء  ʽـــʜ انॼʱـ ʛؗـــه تॽجʨت ʧʽʯــ ــا الʻاشـ ــة ʽʴǼـــʳǽ ʘـــʙ فʽهـ ــʛʱاتॽʳॽة فعالـ ــʻهʦ هـــʨ اسـ ــادر عـ الʸـ
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Ǽأنفʶــهʦ حلــʨلاً للأخʢــاء الʱــي ǽقعــʨن فʽهــا ومــʧ ثــʦ یʢʱــʨر و یʶʴʱــʧ الأداء الʸــادر عــʻهǼ ʦاســʛʺʱار 
  الʙʱرʖȄ.   مʴاولاتهʦ في الʺʛات الʺʱعاॼʀة خلال

كʺا أن الʺʙرب الȄʛاضي ʱʴǽاج لʛʽʲؔ مʧ الʨقʗ والʳهʙ ؗي ॽʢʱʶǽع تـʨفʛʽ الʱغǽʚـة الʛاجعـة 
ـʱʴǽ ʘ̔ـاج ؗـل ـʧʽh أثʻـاء الʱـʙرʖȄ، ح ـؗي مـʧ أجـل تʢـʛȄʨه ولا  الʺʻاسॼة لؔـل اللاع ʛʴأدائـه ال ʧشـئ عـ

ـؗــي ʶǽـــॽʢʱع  ʗقـــʨال ʝناشـــئ فـــي نفـــ ʧمـــ ʛـــʲــة أداء أك ـ̋ــʙرب الانॼʱـــاه ومʱاǼعـ تـــʨفʛʽ الʱغǽʚـــة  Ȟʺǽـــʧ لل
ي.  ʛؗأداء ح ʧم ʖه اللاعǼ مʨقǽ ص ماʨʸʵǼ اجعةʛال  

ومــʧ هʻــا ɾــʧȞʺॽ ضــȌॼ الأداء وتʢــʛȄʨه مــʧ خــلال تॽʺʻــة الانॼʱــاه الــʙاخلي ومــʧ ثــʦ الاعʱʺــاد 
 ʙ̋ـ ʱي تعɦـ على الʱغǽʚة الʛاجعة الʚاتॽة الʻاǼعة مʧ الʻاشʧʽʯ أنفʶهʦ وذلـʥ بʨاسـʢة أحاسʶॽـهʦ الʚاتॽـة ال
ـyاد فـي الʨقـʗ والʳهـʙ الـǽ ȑʚقـʨم Ǽـه  ʱالاق ʦثـ ʧومـ ،ʦهʻـادر عـʸك الʨلʁـ ʜʽهʦ علـى ال ʛؗت Ȑʙعلى م
 ʧʽʯاشــʻال Ȑʙاخلي لـʙـاه الـॼʱالان ʜـʽ ʛؗالي فؔلʺــا زادت درجـة تɦـ الʺـʙرب فـي تـʨفʛʽ الʱغǽʚـة الʛاجعـة، وȃال
ــي  ʛؗأداء ح ʧــه مــǼ اʨمــʨقǽ ص مــاʨــʸʵǼ ةॼاســʻʺاجعــة الʛــة الǽʚغʱل علــى الʨــʸʴال ʧا مــʨ̒ــ Ȟʺكلʺــا ت
 ʗعــॼــا نʻه ʧــة، ومــॽʰȄرʙʱات الʙحــʨــة خــلال الॼʀعاʱʺال ʦــاولاتهʴار فــي مʛʺʱاســǼ الأداء ʛȄʨــʢت ʦثــ ʧومــ

    فʛؔة الʘʴॼ وتʛʰز أهʺʱʽه. 

مʺــا ســȘʰ یــȐʛ الॼاحʲــان أن ســʛعة رد الفعــل تلعــʖ دوراً هامــاً ومــʕثʛاً فــي مʶــȐʨʱ الʺʸــارع 
ومــȐʙ تॽʁʴقــه للعʙیــʙ مــʧ الʻقــاȋ الفॽʻــة لʻȞʺʱــه مــʧ الفــʨز Ǽالʨʳلــة ثــǼ ʦالʺॼــاراة ، ؗʺــا تʱʹــح الأهʺॽــة 
 ʛـ̔ــ ʲʺة لॽʡʛـــʷة الǼاʳʱقـــف الاســـʨʺـــارع لʸʺض الʛعـــʱی ʘـ̔ــ القʸـــȐʨ لʶـــʛعة رد الفعـــل للʺʸـــارعʧʽ ح

ـ́ى ʣـʛوف الʸـʛاع ذلـʥ ، ونʤـʛاً لأن القـانʨن الـʙولى للʺʸـارعة   - صʨتي   ʱما تقʙـʻع ʦـȞʴصفارة ال
ـॽʁة أهʺॽـة  Ȟالع Ȍسـʨة الȞʁـ ॽة الʺʢلȃʨة مʧ الʺʸارع في أداء تʱʴل ॽɾه م ʛؗʴة الǼاʳʱالاس ʛʸح ʙق
ـȞ̫ل عـاملاً حاسـʺاً فـي نʳـاح الʺʸـارع  كȐʛʰ ، لʚا فإن سʛعة اسـʳʱاǼة الʺʸـارع لʸـافʛة الȞʴـʦ قـʙ ت
ــة وتʴقʽــȘ اكʰــʛ قــʙر مــʧ الʻقــاȋ الفॽʻــة ، الأمــʛ الــȑʚ یــʻعʝȞ علــى نʳॽʱــة الʨʳلــة ،  ʛؗʴه الʚهــ ʚــʽفʻت
ـrـة الʺॼــاراة ، وȄعــʨد فʷــل الʺʸــارع فــى الاســʱفادة مــʧ مʨقــف الاســʳʱاǼة الʷــॽʡʛة  ॽʱعلــى ن ʦثــ ʧومــ
لʸـافʛة الȞʴـǼ ʦالʙرجــة الأولـى إلــى افʱقـاره لʶــʛعة رد الفعـل ، وفــى حالـة تقــارب الʺʶـȐʨʱ الفʻــى لأداء 
ــل  ــʛعة رد الفعـ ــإن سـ ــلا الʺʸـــارعʧʽ ، فـ ـؔ ــة ل ــة الʵاصـ ــʚلʥ القـــʙرات الʙʰنॽـ ــॽة وؗـ ʁـ Ȟالع Ȍــ ــȞة الʨسـ مʶـ
 Ȑʛـــ ــʧ الأداء ، لــــʚا یـ ــʜ للʺʸــــارع لʻȞʺʱــــه مـ ـ̔ ــي العامــــل الʺʺ ـؔـــʨن هـ ــʦ قــــʙ ت ــʳʱاǼة لʸــــافʛة الȞʴـ والاسـ
ॽــة الʺʷــʛوʡة لʺʽʲــʛ صــʨتى للʺʸــارعʧʽ ووضــعها  ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛســ ʛȄʨــʢورة تʛــان ضــʲاحॼال

    . الʺʸارعة على أولȄʨات الاهʱʺامات الʵاصة لʺʙرب
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 ʧʽʯاشـʻال ʧʽـارعʸʺال ʖȄرʙـة فـي تـʸʸʵʱـة مॽʺدراسـات عل ʧمـ ʘاحॼح للॽخلال ما أت ʧوم
ســـʙʻʸ مʸʲـــʗ ) ، ١٨(  ) ٢٠١٨نـــʙمʥʻ ســـʙʻʸ الʴـــʗʻ ( ودراســات مʛجॽɻــة بȄʛاضــات أخــʙؗ ȑʛراســة 

ــʦد (  ــفʦت ، ) ٩(  ) ٢٠١٨مʸʲـ ــاس صـ ــॺɸ ʗـ ــارȏ ) ، ، ١٥(  ) ٢٠١٦( مʸʲـ ــʗ الॺـ ــي عʮـ ــʥ مʙضـ أʸǻـ
ــʗ الʶــادق ( ) ، ٦(  ) ٢٠١٥(  ʸʲة ( ،  ) ٤(  ) ٢٠١١ایهــاب مʚعــ ʗــ Ȃʙف ʗــ ایهــاب ،  ) ٨(  ) ٢٠١١خال

مʹــال احʸــʗ امــʥʻ ،  ) ٢٠(  ) ǻ٢٠٠٨اســʙ یʦســف عʮــʗ الــʙؤوف ( ) ، ٥(  ) ٢٠٠٨مʸʲــʗ الʶــادق ( 
 )١٦(  ) ٢٠٠٧ (  ،Ȑالهـــاد ʗــ ــʙ یʦســـف عʮـــʗ ) ، ٣(  ) ٢٠٠١(  أحʸـــʗ فʲʯـــى عʮـ نʻʮـــل فـــʦزǻ ، Ȏاسـ

لاحــȎ عــʙم ) ، ٢٢(  ) ٢٠٠٠(  Sander Lefeversســانʗر ولॻفــʙس ) ، ١٧(  ) ٢٠٠١(  الــʙؤف
ـي والʜمʻـي وسـʛعة رد الفعـلحʙود علʦ الॼاحـʘ تʻاولـʗ  في - وجʨد دراسة علʺॽة واحʙة  ʛؗʴقـع الʨʱال 

  . فعالॽة الاداء الʺهارȐ للʺʸارعʧʽوأثʛ تʱʽʺʻهʦ علي  

  ف الʖʲॺ : اهʗأ

  ʘʴॼف الʙف على   إليیهʛعʱعة أالʛـي وسـʻمʜي وال ʛؗʴقع الʨʱة الॽʺʻي في تʰȄرʙنامج تʛب ʛث
  :  الʱعʛف علي   رد الفعل و فعالॽة الاداء الʺهارȐ للʺʸارعʧʽ مʧ خلال

ــي والʜمʻــي و ســʛعة رد الفعــل الʺقʱــʛح ثــʛ الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي أ . ١ ʛؗʴقــع الʨʱــي  فــي الʰلاع ȑʙلــ
 . قʙʽ الʘʴॼالʺʸارعة  

  . قʙʽ الʘʴॼلȑʙ لاعʰي الʺʸارعة  داء الʺهارȐ  في فعالॽة الأ الʺقʛʱح  ثʛ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي  أ . ٢

 : ʖʲॺوض الʙف  

تʨجــʙ فـــʛوق ذات دلالــة احʸـــائॽة  بـــʧʽ الॽʁــاس القʰلـــي والॼعـــȑʙ  للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱـــة  فـــي  . ١
ى والʜمʻي وسʛعة رد الفعل وفعال ʛؗʴقع الʨʱـالॽ الʺهـار  الأداءة ʧʽـارعʸʺلل ȑ ـاسॽʁـالح الʸل

Ȑʙعॼال .  
تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة احʸـــائॽة  بــʧʽ الॽʁــاس القʰلــي والॼعـــȑʙ  للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة  فـــي  . ٢

ى والʜمʻي وسʛعة رد الفعل  ʛؗʴقع الʨʱـوفعالالॽ الأداءة ʧʽـارعʸʺلل ȑـاس  الʺهـارॽʁـالح الʸل
 .Ȑʙعॼال  

ــــʘ الॽʰȄʛʳʱـــــة  .٣ ــــʨعʱى الʴॼـ ــــȐʙ مʳʺـ ــــاس الॼعـــــȑʙ  لـ ـــة احʸـــــائॽة  للॽʁـ تʨجـــــʙ فـــــʛوق ذات دلالــ
ـ̒ي وسـʛعة رد الفعـل وفعال ـؗى والʜم ʛʴقـع الʨʱة في الʢǼـوالʹاॽ ل الأداءة ȑالʺهـار ʧʽارعyـ لʺ

 .الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعةلʸالح  

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٧ 

ʳʯʴʸات الʲلʠʶʸمة: الʗ  

ي:  ʙؕʲقع الʦʯال  

ـة تقـاس Ǽʺـȑʙ الʱعامـل مـع مʨقــف Ǽأنـه  ) ٢٠٠٠أســامة ʸؕــال ( عʛفـة  ʛؗʴة للॽة أساســॽخاصـ
  ) ٥٦:٢( مفاجئ قʰلॽا والاسʱعʙاد له.  

ॻةسʙعة الاسʱʯاǺة   ʙؕʲال  : 

هـي الفʱــʛة الʜمॽʻـة الʺʶـʱغʛقة بــʣ ʧʽهـʨر الʺʽʲــǼ ʛأنهـا  ) ١٩٩٩عʶــام عʮــʗ الʳــالȖ ( عʛفهـا 
  ) ١٣٨:١٢( الʡʛʷى وʙȃاǽة ʣهʨر الاسʳʱاǼة.  

 :Ȏهارʸة الأداء الॻفعال  

ـʽʳʁل أكʰـʛ عـʙد مʺȞـʧ مـʧ الʻقـاǼ ȋأنه  ) ٢٠٠٧مʗʸʲ الʙوȁي ( عʛفه   قʙرة الʺʸـارع علـى ت
ʧم ʙیʙل للعʲالأداء الأم ȘȄʛʡ ʧة عॽʻة. (  الفʴاجʻة الॽʻ٢٥٤:  ١٤الʺهارات الف (  

 :ʖʲॺاءات الʙاج  
 :ʖʲॺمʹهج ال  

ʲاحॼم الʙʵʱاناس  ȑʛـة والأخـॽʰȄʛʳهʺا تʙاحـ ʧʽʱعʨ̋ـ ʳʺـي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺـʸʱالǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال
 .ʧʽʱعʨʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال Șʽʰʢʱب ʥة وذلʢǼضا  

  الʖʲॺ :عʻʹة و مʸʯʱع 

 ʧــة مــǽʙʺقــة العȄʛʢالǼ ʘــʴॼــة الʻʽــار عॽʱاخ ʦــي تــʰــارعةلاعʸʺال  ȑــادʻ٢٣ب ʨــʽلʨی Ǽ لــةʴʺال
 ȑʛـــʰؔـــة الʤافʴʺǼـــةॽȃʛالغ ʗـــʴة تॽʻـــʶحلـــة الʛʺة١٩للʻســـ  ȑʛـــʸʺـــاد الʴالاتǼ ʧʽلʳــʁـ ـyــارعة، والʺ  للʺ

تــʦ تقʶــॽʺهǼ ʦالȄʛʢقــة  لاعــʖ) ٢٢، وقــʙ بلــغ الʳʴــʦ الؔلــي للعʻʽــة (  ٢٠٢١/ ٢٠٢٠ للʺʨســʦ الʱــʙرʰȄي
ـʨ̋عʧʽʱ ( تॽʰȄʛʳـة  ʳة إلـي مॽائʨʷهʺـا (  –العʻام ؗـل مʨة) قـʢǼ٦ضـا (ʧʽـʰلاع  ) الإضـافة إلـيǼ ،١٠ (

 ʧʽʰلاعʘʴॼة الʻʽخارج ع ʧع ومʺʱʳʺداخل ال ʧة مॽɺلاʢʱة اسʻʽؗع.  

  ) ١جʗول (
 ʖʲॺة الʹʻالؒلي لع ʃॻʹʶʯة  الȂʦʭʸال ʔʴʹالǺ  

  

  الȂʦʭʸة الʹॺʴة   الʹادȏ   العʗد  العʻʹة   م

  ٪ ٥٤.٥٤  یʨلǼ ʨʽالʺʴلة الȑʛʰؔ  ٢٣نادȑ   ١٢  عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة  ١
لɹة الȄʛاضي   ١٠  عʻʽة الʘʴॼ الاسʢʱلاॽɺة   ٢   ٪ ٤٥.٤٥  نادȑ بلǽʙة الʺ

  ٪ ١٠٠.٠٠  ٢٢  الإجʺالي 
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: ʖʲॺة الʹʻع ʓة وتؒافॻالʗʯإع  
ـʛ̔ات الʱـي قـʙ   ةالॼاحʗ  ʲقام Ǽإجʛاء إعʙʱالॽة وتؔافʕ عʻʽة الʘʴॼ للʱأكʙ مʧ ضـȌॼ جʺॽـع الʺʱغ

 ʧم ʥح ذلʹʱȄو ʘʴॼائج الʱعلى ن ʛثʕاولتʙ٣، (   ) ٢(   ج :(  
 ) ٢جʗول (

  الʗلالات الإحʶائॻة  لʦʯصʃॻ افʙاد عʻʹة 
  ١٢ن= فى الʯʸغʙʻات الاساسॻة قʗʻ الʖʲॺ لॻʮان اعʗʯالॻة الॻʮانات 

  وحʗة  الاساسॻةالʯʸغʙʻات  م
 الॻɿاس 

 Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  الʦسȊॻ الʴʲابي 

 Ȏارॻɹʸح  الʠفلʯاء  الʦʯالال 

  ʨʺʻلات دلالات الʙمع 
١  ʧʶال  ʛة/شهʻس 

٠.١٦٨ ١٦.٣٥٠ ١٦.٣٤٢ 
-

١.٢٤٢ 
-

٠.١٠٥ 
  سʨʡ   ʦل  ٢

١.٩١٣ ١٦٨.٠٠٠ ١٦٧.٧٥٠ 
-

١.٥٠٠ 
-

٠.٢٢٨ 

  كʦʳ  الʨزن   ٣
٢.٤٩٨ ٦٢.٥٠٠ ٦٢.٦٦٧ 

-
٠.٦٠٩ 

-
٠.٢١٦ 

 سʻة/شهʛ   العʺʛ الʙʱرʰȄى   ٤
١.٤٣٥ ٠.٣٧١ ٦.٤٠٠ ٦.٢٥٠ 

-
١.١٣٤ 

 مʱغʛʽات سʛعة رد الفعل  

 ٠.٩٠٠ ٥.٥٠٠ ٥.٥٨٣ عʙد عʙد الاجاǼات الʵاʯʡة -رد الفعل  ٥
-

٠.١٥٢ ٠.٤٢٧ 

 ٠.٨٣٠ ١.٩١٣ ٢٨.٠٠٠ ٢٧.٧٥٠ عʙد عʙد الاجاǼات الʴॽʴʸة-رد الفعل  ٦
-

٠.٤٤٤ 
٧   ʙعǼ ة ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱة مǼاʳʱ٠.٠٢٢ ٠.٠٥١ ٠.٠٥٠ ث الاس 

-
٠.٠١٥ ١.٢٦٩ 

 ٠.٠٩٦ ٠.٣٠١ ٠.٢٦٠ ث مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل -رد الفعل  ٨
-

٠.٢١٨ 
-

١.٠٥٠ 
ي والʜمʻي   ʛؗʴقع الʨʱات الʛʽغʱم  

 ١٦.٠٦٣ ١٧٨.٦٢١ ١٨٠.٢٦٤ بʶȞॽل الإنʛʴاف في الʺʶافة-الʨʱقع  ٩
-

٠.٥٦٢ 
-

٠.١٦٠ 

 ٠.٣٠٥ ٠.٦٤٠ ٠.٦١٩ ث الانʛʴاف في الʨقʗ -الʨʱقع  ١٠
-

٢.٣٠٥ 
-

٠.٠٢٤ 
 ȑة الاداء الʺهارॽات فعالʛʽغʱم 

 ٠.١٦١ ٠.٩٥٣ ١٣.٥٠٠ ١٤.٠٠٠ عʙد عʙد مʛات  ١١
-

٠.٧٥٥ 

١٢  ʖʶʱʴʺد الʙد العʙ٢.٤٠٦ ١١.٠٠٠ ١٠.١٦٧ ع 
-

١.٦١٩ 
-

٠.٦١٠ 

 ١١.٣٤٦ ٤١.٠٠٠ ٣٦.٠٠٠ عʙد الʙرجات   ١٣
-

١.٦٠٠ 
-

٠.٦٦٣ 
  ١.٢٤٩= ٠.٠٥حʙ معامل الالʨʱاء عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة        ٠.٦٣٧الالʨʱاء=الʢʵا الʺॽɻارȐ لʺعامل 

الʺʨʱســȌ الʶʴــابي والʨســȌॽ والانʴــʛاف الʺॽɻــارȑ ومعامــل الالʱــʨاء لــȐʙ  ) ٢یʨضــح جــʙول ( 
الʺʱغʛʽات الاساسॽة قʙʽ الʘʴॼ قʙʽ الʘʴॼ وʱȄʹح ان ʦॽʀ معامـل الالʱـʨاء قـʙ تʛاوحـʗ فى افʛاد العʻʽة  
±) ʧʽــى ٣مــا بــʻʴʻʺانــات وتʺاثــل الॽʰــة الॽالʙʱالــى  اع ʛʽــʷǽ اء مʺــاʨــʱمعامــل الال ʙحــ ʧوهــى اقــل مــ (

  . الاعʙʱالى  مʺا ǽعʢى دلالة مॼاشʛة على خلʨ الॽʰانات مʧ عʨʽب الʨʱزȄعات الغʛʽ اعʙʱالॽة
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٩ 

  ) ٣( جʗول
  الʱʯانʛ ودلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة لȎʗ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة 

 ʓؒافʯان الॻʮل ʖʲॺال ʗʻة قॻات الأساسʙʻغʯʸ٦=٢=ن١ن          فى ال  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

      ٥.٠٥)= ٥، ٥.  ودرجʱى حȄʛة (ॽʀ٠٥ʺة  (  ف  ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
      ٢.٢٢٨. = ॽʀ٠٥ʺة( ت ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 

) ان ॽʀʺــة الॼʱــایʧ الاكʰــʛ علــى الॼʱــایʧ الاصــغʛ فــى جʺॽــع الʺʱغʽــʛات اقــل ٣یʨضــح جــʙول ( 
ـ̋ـʨعʱى الʴॼــʘ ؗʺــا ،  ٠.٠٥مــॽʀ ʧʺــة (ف) الʙʳولॽةعʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻــة  ʳم ʝــانʳالــى ت ʛʽــʷǽمʺا

یʱʹــح عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة بــʧʽ الॽʁاســات القʰلॽــة لــȐʙ الʺʳʺــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــة و 
ـʘɹ مʺـا ǽعʢـ ॼال ʙـʽة قॽات الأساسـʛʽغʱʺة فى الʢǼفـى  ىالʹا ʧʽʱعʨـʺʳʺال  ʕة علـى تؔـافʛاشـॼدلالـة م

  . تلʥ الʺʱغʛʽات
  أدوات جʸع الॻʮانات: 

١-  ) Șفʛم :ʘʴॼارات الʺʱ١اس (  
-  .(ʨʺʻات الʛʽغʱم) ةॽانات الأساسॽʰل الʽʳʶارة تʺʱاس  

  . تقʧʽʽ الأداء الʺهارȑ للاعʰي الʺʸارعةاسʱʺارة   -
  . الʺʸارعة  للاعʰياسʱʺارة تʽʳʶل درجات ॽʀاسات أزمʻة رد الفعل   -
  الʺʸارعة.   للاعʰياسʱʺارة تʽʳʶل درجات ॽʀاسات أزمʻة رد الفعل   -

٢ -  ) Șفʛم :ʘʴॼة الʜ٢أدوات وأجه (  
  مʜʽان ʰʡي لॽʁاس الʨزن Ǽالʽؔلʨجʛام.  -
-  .ʛʱʺॽʱʻʶالǼ لʨʢاس الॽʁل ʛʱʽامʱسʛجهاز ال  
  ) ٣الفعل. مʛفॽʀ ) Șاس زمʧ رد جهاز   -

٣ -  ) Șفʛمة: مʙʵʱʶʺال ʘʴॼاسات الॽʀارات وॼʱ٤اخ (  
ــ ــام الॼاحʲـ ــʙʵʱام الʺʛاجـــع والʙرا انقـ ــة ( Ǽاسـ ، ) ٩( ، ) ٨( ، ) ٦( ، ) ٥(  ) ، ٤(  ، ) ٣ســـات الʱالॽـ

ــارات ) ٢٢(  ،  ) ٢٠( ، ) ١٨( ، ) ١٧( ، ) ١٦( ) ، ١٥(  ــʖ الاخॼʱـ ʁـ ــʙ ان ــʛ وتʙʴیـ ــʙ لʸʴـ ــʛات قʽـ ـ̔ للʺʱغ
  ʘʴॼال  ، ʦدهʙارعة وعـyـ وقام الॼاحʲان بʸʱـʺʦॽ اسـʱʺارة اسـʢʱلاع رأȑ الʰʵـʛاء فـي مʳـال تـʙرʖȄ الʺ

 )٥ ) Șفـʛاء مʛhـ ـ̒ي ، واخॼʱـارات سـʛعة رد الفعــل ، ٥) خ ـي والʜم ʛؗʴقــع الʨʱات الʛـʽغʱم ʙیـʙʴʱل ʥوذلـ (
 ، ʘــʴॼــة الʻʽمــع ع ʖاســʻʱــي تʱــارعة الʸʺــي الʰــة للاعȄــارات الʺهارॼʱالاخ ʥلʚوؗــ ʘاحــॼال ʧــȞʺت ʙولقــ

  مʧ تʙʴیʙ الॽʁاسات الʱالॽة: 



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٠ 

  : مʱغʛʽات سʛعة رد الفعل -١
  . عʙد الاجاǼات الʵاʯʡة- رد الفعل -
  . عʙد الاجاǼات الʴॽʴʸة- رد الفعل -
ة Ǽعʙ الاسʳʱاǼة - ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱم .  
  . مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل- رد الفعل -

ي والʜمʻي -٢ ʛؗʴقع الʨʱات الʛʽغʱم :  
  . الإنʛʴاف في الʺʶافة- الʨʱقع -
  . الانʛʴاف في الʨقʗ- الʨʱقع -

٣-  ȑة الاداء الʺهارॽات فعالʛʽغʱم :  
-  .ȑالاداء الʺهار ʦॽʽارة تقʺʱاس  

  :  الأولي الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة  
إلــى یـــʨم  ٢٠٢١/ ٣/ ٧الʺʨافــȘ  الاحـــǼʙــإجʛاء هـــʚه الʙراســة فــي الفʱـــʛة مــʧ یــʨم  انالॼاحʲــ قــام

ʝॽʺʵال    Șافʨʺـات)   ٢٠٢١/ ٣/ ١٠الॼʲق والʙyـ واسʱهʙفʗ هʚه الʙراسة حʶاب الʺعاملات العلʺॽة (ال
  ʝॽـة لʺقایȄـارات الʺهارॼʱالاخ ʥلʚـ ـ̒ي ، واخॼʱـارات سـʛعة رد الفعـل ، وؗ ي والʜم ʛؗʴقع الʨʱات الʛʽغʱم

ــ قʽــʙ الʴॼــʘ للاعʰــي الʺʸــارعة ʲاحॼم الʙʵʱاســ ʘــʽق ان، حʙصــ  ʛــʽة وغʜـ̔ـ الʱʺــایʜ بــʧʽ مʨʺʳعــة مʺ
ـʘɹ الأساسـॽة) مʧ مʳʺع الاعʧʽʰ ١٠على عʻʽه اسʢʱلاॽɺه قʨامها (   مʺʜʽة ॼـ̒ة ال ʽوخارج ع ʘʴॼل  ،

ʲاحॼم الʙʵʱات.   انكʺا اسॼʲاس الॽʁار لॼʱعادة الاخȂار وॼʱالاخ  
 : ʖʲॺال ʗʻق ʛॻقایʸلل (اتॺʰق والʗʶال) ةʸॻعاملات العلʸال  

 ) ٤جʗول(
  لॻʮان دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الʚʻʸʸة والʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة 

 ٥=٢=ن١ن قʗʻ الʖʲॺ  وفعالॻة الأداء الʸهارȏ معامل الʗʶق لʯʸغʙʻات الاخॺʯارات الʹفॻʴة 

 م
 

 الʯʸغʙʻات 
 الفʙق  الʦʸʱʸعة الغʙʻ مʚʻʸة  الʦʸʱʸعة  الʚʻʸʸة

ʥʻب 
 الʦʯʸسʠات 

 ʸॻɾة ت 
 معامل

٢ایʯا  
 معامل
 ±ع س ±ع س الʗʶق 

١ 

ॽʶة 
لʻف

ت ا
ʛʽا

ʺʱغ
ال

  

  مʱغʛʽات سʛعة 
 رد الفعل   

اʯʡɻة   ٠.٩٦٢ ٠.٩٢٥ ٩.٩٥٥ ٥.١٩٠ ٠.٧٨٧ ٨.٣١٥ ٠.٦٨٤ ٣.١٢٥ عʙد الاجاǼات ال

ʴॽɹة  ٢ ʸات الǼد الاجاʙ٠.٩٤٢ ٠.٨٨٨ ٧.٩٥٧ ١١.٠٧٠ ١.٣٤١ ٢١.٥٨٠ ٢.٤٣٨ ٣٢.٦٥٠ ع 

٣ 
 ʙعǼ ة ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱم

اǼrة  ʱالاس 
٠.٩٠٧ ٠.٨٢٣ ٦.١٠٢ ٠.٠٣٣ ٠.٠٠٩ ٠.٠٦٧ ٠.٠٠٦ ٠.٠٣٤ 

 ٠.٩٥٣ ٠.٩٠٨ ٨.٨٧٩ ٠.٣٠١ ٠.٠٥٤ ٠.٣٤٢ ٠.٠٤١ ٠.٠٤١ مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل  ٤
مʱغʛʽات الʨʱقع  ٥

ي  ʛؗʴال
 والʜمʻي 

 ٠.٩٠٨ ٠.٨٢٥ ٦.١٣٩ ٢٩.٨٠٠ ٧.١٨٣ ١٨٧.٦٠ ٦.٥٣٢ ١٥٧.٨٠ الإنʛʴاف في الʺʶافة -الʨʱقع

 ٠.٩٢٩ ٠.٨٦٣ ٧.١٠٠ ٠.٢٨٥ ٠.٠٦٢ ٠.٧٥٩ ٠.٠٥١ ٠.٤٧٤ الانʛʴاف في الʨقʗ -الʨʱقع ٦

٧ 
مʱغʛʽات فعالॽة الاداء 

ȑالʺهار 

 ٠.٩٥٤ ٠.٩١٠ ٨.٩٨٦ ٤.٨٦٠ ٠.٦٧٤ ١٠.٣٢٥ ٠.٨٤٦ ١٥.١٨٥ عʙد مʛات 
٨ ʖʶʱʴʺد الʙ٠.٩٠٧ ٠.٨٢٢ ٦.٠٨٨ ٥.٢٢٠ ١.٠٨٥ ٨.٥٣٠ ١.٣٢٨ ١٣.٧٥٠ الع 
 ٠.٩١٦ ٠.٨٣٩ ٦.٤٦٦ ١٥.٣٣٠ ٢.٥٦٨ ٣٤.٦٥٠ ٣.٩٨٦ ٤٩.٩٨٠ الʙرجات ٩

مȄʨʱʶات قʨة تاثʛʽ اخॼʱار ت وفقا  لʺعامل                ١.٨٦٠. =ॽʀ٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  ٢ایʱا

-  ʧالى اقل م ʛصف ʧ٠.٣٠م  ʅॽɻضʛʽتاث= 
- ʧ٠.٣٠م ʧ٠.٥٠الى اقل م  Ȍسʨʱم ʛʽتاث= 
-  ʧالى اعلى        ٠.٥٠م     Ȑʨق ʛʽتاث=  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١١ 

بــʧʽ  ٠.٠٥) وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻــة ٤(  یʱʹــح مــʧ جــʙول
ــʛ مʺʽـــʜة  ــة الغʽـ ــة الʺʺʽـــʜة والʺʨʺʳعـ ــॽة مʨʱســـʢي الʺʨʺʳعـ ــارات الʻفʶـ ــʛات الاخॼʱـ ـ̔ ــة الأداء لʺʱغ وفعالॽـ

 ȑالʺهـــار ʘـــʴॼال ʙــ ــʙق ،  قʽـ ــاملات صـ ــʨة تـــاثʛʽ و معـ ــارات علـــى قـ ــع الاخॼʱـ ــا یʱʹـــح حʸـــʨل جʺॽـ ؗʺـ
  . عالॽة

 ) ٥( جʗول
 ʖʲॺال ʗʻة  قॻʴارات الʹفॺʯات الاخʙʻغʯʸات لॺʰان معامل الॻʮل Ȗʻʮʠʯواعادة ال Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺ١٠ن= معامل الارت  

 م
 

 الʯʸغʙʻات 
    Ȗʻʮʠʯال   Ȗʻʮʠʯمعامل  اعادة ال 

 ȉاॺع س ±ع س الأرت± 
١ 

ॽʶة
لʻف

ت ا
ʛʽا

ʺʱغ
ال

  

مʱغʛʽات 
  سʛعة

 رد الفعل 

 ٠.٩٧٤ ٠.٨٤٦ ٥.٦٩٠ ٠.٩٦٧ ٥.٧٢٠ عʙد الاجاǼات الʵاʯʡة

عʙد الاجاǼات   ٢
 ٠.٩٦٨ ٢.٤٥٢ ٢٧.٣٣٥ ٢.٧٨٢ ٢٧.١١٥ الʴॽʴʸة 

ة  ٣ ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱم
 ٠.٩٨٣ ٠.٠١٣ ٠.٠٤٩ ٠.٠١٤ ٠.٠٥١ Ǽعʙ الاسʳʱاǼة 

 ٠.٩٩١ ٠.٠٨٤ ٠.١٩١ ٠.٠٩٦ ٠.١٩٢ مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل ٤

مʱغʛʽات  ٥
الʨʱقع  
ي   ʛؗʴال
 والʜمʻي 

الإنʛʴاف في  -الʨʱقع
١٧٢.٤٥ ٩.٤٢١ ١٧٢.٧٠ الʺʶافة 

٠.٩٧٦ ٠.٨٦٥ ٠ 

الانʛʴاف في  -الʨʱقع ٦
 ʗقʨ٠.٩٧٩ ٠.١٢٨ ٠.٦١٣ ٠.١٣٢ ٠.٦١٧ ال 

مʱغʛʽات فعالॽة   ٧
 ȑالاداء الʺهار 

 ٠.٩٨١ ١.٣٨٢ ١٢.٧٨٥ ١.٢١٨ ١٢.٧٥٥ عʙد مʛات
٨ ʖʶʱʴʺد الʙ٠.٩٧٨ ١.٥٦٣ ١١.١٥٥ ١.٦٥٤ ١١.١٤٠ الع 
 ٠.٩٧٣ ٥.٢١٢ ٤٢.٥٦٠ ٤.٧٦٧ ٤٢.٣١٥ الʙرجات  ٩

  ٠.٦٣٢. =ॽʀ٠٥ʺة  (  ر  ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
) وجــʨد ارتॼــاȋ ذو دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الʽʰʢʱــȘ واعــادة الʽʰʢʱــȘ لʺʱغʽــʛات ٥یʨضــح جــʙول ( 

ـʘɹ  قʙʽ الʘʴॼ وفعالॽة الأداء الʺهارȑ الاخॼʱارات الʻفॽʶة   ॼال ʙʽـة  ، قȄʨʻمع Ȑʨʱʁـ  ٠.٠٥وذلـʥ عʻـʙ م
    . مʺا ʛʽʷǽ الى ثॼات تلʥ الاخॼʱارات

  الʰانॻة:   الاسʠʯلاॻɸةلʗراسة ا
ــ قــام ʲاحॼراســة  انالʙاء الʛــإجǼةॽɺلاʢʱــة الاســॽانʲال ʧة مــʛــʱ٢٠٢١/  ٣/ ٢٤ -  ٣/  ٢٠ فــي الف 
  : وهʙفʗ إلى  قʙʽ الʘʴॼ  الاسʢʱلاॽɺةعلى العʻʽة  

 .ومȐʙ سالʺʱها  الاخॼʱاراتالʺʙʵʱʶمة وأماكʧ تȘʽʰʢ    والأجهʜة الأدواتمʛاجعة صالॽʴة   . ١
 . اخॼʱارؗل   لإجʛاءالʺʻاسॼة   الأزمʻةالʱعʛف على  . ٢
 . الأساسॽةالʙراسة   فيلʱالفʽها    الاخॼʱاراتالʺʱʴʺل ʣهʨرها أثʻاء    الأخʢاءالʱعʛف على  . ٣
 مʛاجعة مʨاصفات وشʛوȋ وȂجʛاءات تȘʽʰʢ الاخॼʱارات والॽʁاسات.  . ٤
٥ .   Șʽʰʢة تॽɿॽؔل ʧیʙاعʶʺه الॽجʨاراتتॼʱائج  الاخʱʻل الʽʳʶوت . 

  الاتي:   عʧ  الاسʢʱلاॽɺةوأسفʛت نʱائج الʙراسة  
 . والॽʁاسات  الاخॼʱاراتأماكʧ تʻفʚʽ   لʥالʺʙʵʱʶمة وʚؗ والأدوات  الأجهʜةصالॽʴة   . ١
 . وॽɿॽؗة جʺع الॽʰانات  الاخॼʱاراتفهʦ الʺʶاعʙیʧ لȄʛʢقة أداء  . ٢
ـــاراتصــــالॽʴة  . ٣ ـــʘ مــــʧ  الاخॼʱـ حʶــــاب  خــــلالوالॽʁاســــات الʺʱʵــــارة للʽʰʢʱــــȘ علــــى عʻʽــــة الʴॼـ

 . الاخॼʱاراتالعلʺॽة لهʚه    الʺعاملات
 .والॽʁاسات الʺʙʵʱʶمة  الاخॼʱارات لأداءتʙʴیʙ الʛʱتʖʽ الʜمʻى   . ٤

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٢ 

  : الʸقʙʯح  لʙʮنامج الʗʯرʮȂي ا
  هʗف الʙʮنامج الʗʯرʮȂي:  . ١

ــʙرʰȄي إ ــامج الʱـ ــʙف الʛʰنـ ــامج لʱـــʙرॼȄات یهـ ــȌॽ بʛنـ ــيلـــى تʢʵـ ـ̒ ــي والʜم ـ ʛؗʴــع ال ــاء الʨʱقـ  للارتقـ
  . (قʙʽ الʘʴॼ) ʛʶǼعة رد الفعل وفاعلॽة الأداء الʺهارȑ للاعʰي الʺʸارعة  

 أسʛ وضع تʤॻʸʶ الʙʮنامج:  . ٢
  ʧح    خلالمʶʺجعيالʛʺلاع الʢʱراسـة  واسʙاء والʛʰʵال Ȑةرأॽɺلاʢʱالاسـ  ʘـʴॼـة الʻʽعلـى ع

قʰــل  الʱــʙرʰȄيعʻــʙ وضــع الʛʰنــامج  حالʺقʱــʛ  الʱــʙرʰȄيالʱالॽــة للʛʰنــامج  الأســʝ انالॼاحʲــ حــʙد الأساســॽة
  ʦʱقهأن یॽʰʢوهى  ت ʘʴॼة الʻʽعلى ع :  

   اتॼȄرʙـʱل Ȍॽʢʵʱال ʦراتتʙالقـ ʱـةالॽʁافʨ  اقـعʨا  ) ٤( بॽɺʨʰـة أسـॽʰȄرʙات تʙة  خـلالوحـʛـʱادفʙالأعـ  ،
أسـابॽع مـʧ الʛʰنـامج  ) ١٢( وحʙة تʙرॽʰȄة وزعـʗ علـى  ) ٤٨( لॼʸॽح بʚلʥ عʙد الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة 

 . قʙʽ الʘʴॼ للاعʧʽʰالعام  
 ʧة مॽمʨʽال ʖȄرʙʱة الʙوح ʧقة  ) ١٢٠:  ٩٠(  زمॽʀد . 
  ʛʱنامج الʺقʛʰال Ȑʨʱʴم ʙیʙʴات  حتॼȄرʙام تـʙʵʱاسǼ اتॼȄرʙʱال ʧـيمʻمʜـي وال ʛؗʴقـع الʨʱللارتقـاء ال 

 . (قʙʽ الʘʴॼ) ʛʶǼعة رد الفعل وفاعلॽة الأداء الʺهارȑ للاعʰي الʺʸارعة  
   عةॽʰʡ حة معʛʱات الʺقॼȄرʙʱه الǼاʷاضة   في الأداءتȄارعة. رʸʺال 
  اتॼȄرʙـــɦـ ـ̒ـــʖ الʱعــــʖ  ) ق٤- ٣( وȃــــʧʽ الʺʨʺʳعــــات  ) ق٢- ١( أن تؔــــʨن فʱــــʛات الʛاحــــة بــــʧʽ ال ʳʱل

ʙائʜل الʺʴوال . 
    الʖʲॺ: خʦʠات تȖʻʮʠ الʙʮنامج وॻɾاسات 

  الॻɿاس القʮلي: 
 ٢٠٢١/ ٣/ Ǽ٢٧عʺـل الॽʁـاس القʰلـي للʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة فـي الفʱـʛة مـʧ   قام الॼاحʲان  

  یʨلǼ ʨʽالʺʴلة الȑʛʰؔ.  ٢٣بʻادȑ   ٢٠٢١/ ٣/ ٣٠وȂلي  
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح: 

ــان ــام الॼاحʲـ ــʛة مـــʧ  قـ ɦـ ــة فـــي الف ــة الॽʰȄʛʳʱـ ـɹــʘ) للʺʨʺʳعـ ॼال ʙــ ــʙرʰȄي (قʽـ ــامج الʱـ ــȘ الʛʰنـ بʽʰʢʱـ
  ) ٦مʛفȘ (   یʨلǼ ʨʽالʺʴلة الȑʛʰؔ.  ٢٣بʻادȑ   ٢٠٢١/ ٦/ ٢٤  وحʱي ٢٠٢١/ ٤/ ٣

 : ȏʗعॺاس الॻɿال  
 وحʱــي ٢٠٢١/ ٦/ Ǽ٢٦عʺـل الॽʁــاس الॼعـȑʙ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱـة فــي الفʱـʛة مــʧ  قـام الॼاحʲــان

٢٠٢١/ ٦/ ٢٩   ȑادʻ٢٣ب  ȑʛʰؔلة الʴʺالǼ ʨʽلʨلي.   یʰاس القॽʁاء الʛإج ȋوʛش ʝفʻب  
  الʸعالʱات الإحʶائॻة: 

  لإجʛاء الʺعالʳات الإحʸائॽة الأتॽة:   لʱʻائج الSpss  ʘʴॼقامʗ الॼاحʲة Ǽاسʙʵʱام بʛنامج  
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي.  . ١
٢ .  .Ȍॽسʨال 
٣ .  .ȑارॽɻʺاف الʛʴالإن 
 معامل الإلʨʱاء.  . ٤
 معامل الأرتॼاȋ لʛʽʰسʨن.  . ٥
 لʶʴاب دلالة الفʛوق.  T-testأخॼʱار   . ٦
٧ .  .ʧʶʴʱة الॼʶن 
٨ .  .ʛʽأثʱال ʦʳح 

  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٣ 

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج : 
  عʙض الʹʯائج :   أولا: 

  ) ٦جʗول  (
 ٦ن= دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȎʗ لȎʗ مʦʸʱعة الʖʲॺ  الॻʮȂʙʱʯة فى مʯغʙʻات سʙعة رد الفعل

  مʯغʙʻات سʙعة رد الفعل م
 الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلي 

فʙوق 
  الʦʯʸسʠات 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة ت 
نॺʴة 

 %ʥʴʲʯال 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

 ʤʱدلالة ح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

١ 
عʙد الاجاǼات  -رد الفعل

 الʵاʯʡة 
 مʛتفع ٣.٧٣٦ ٧٨.٧٨٧ ٧.٧٦٩ ٠.٥٥٨ ٤.٣٣٣ ١.١٦٩ ١.١٦٧ ١.٠٤٩ ٥.٥٠٠

٢ 
عʙد الاجاǼات  -رد الفعل

 الʴॽʴʸة 
  مʛتفع ٢.٠٨٩ ١٣.٢٥٣ ٤.٣٤٨ ٠.٨٤٣ ٣.٦٦٧ ١.٨٦٢ ٣١.٣٣٣ ١.٩٦٦ ٢٧.٦٦٧

٣ 
  ʙعǼ ة ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱم

 الاسʳʱاǼة 
 مʛتفع ١.٣٦١ ٤٢.٠٩٥ ٤.٥١٣ ٠.٠٠٥ ٠.٠٢١ ٠.٠١١ ٠.٠٢٩ ٠.٠٢٤ ٠.٠٥١

٤ 
مʨʱسȌ زمʧ  -رد الفعل

 رد الفعل 
 مʛتفع ٣.١٨٥ ٦٥.٨١٩ ٧.٤٠٤ ٠.٠٢٣ ٠.١٧١ ٠.٠٥٦ ٠.٠٨٩ ٠.١٠٢ ٠.٢٦٠

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  

بــʧʽ الॽʁاســʧʽ ٠.٠٥) دلالــة الفــʛوق الاحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻــة ٦یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ـʙ̔ الʴॼـʘ وقـʙ تʛاوحـʗ  مʱغʽـʛات سـʛعة رد الفعـلالقʰلى والॼعȐʙ لȐʙ مʨʺʳعة الʴॼـʘ الॽʰȄʛʳʱـة فـى  ق

 )  ʧʽة مــا بــȃʨــʶʴʺــة (ت) الʺॽʀمــا ، ) ٧.٧٦٩الــى  ٤.٣٤٨ ʗاوحــʛــة تȄʨʯم ʧــʶʴة تॼــʶن ʗــا حققــʺؗ
 ) ʧʽــى  ٪١٣.٢٥٣بـــ ــا  ، ) ٪٧٨.٧٨٧الـ ــʧʽ ( ؗʺـ ــا بـ ــʗ مـ ــʦॽ تʛاوحـ ــاثʀ ʛʽـ ــʦ الʱـ rـ ــȘ ح  الـــى ١.٣٦١حقـ

ــة ، الʺʛتفعـــة ) وهـــى دلالات ٣.٧٣٦ ــȞل الʺعالʳـــة الॽʰȄʛʳʱـــة مʺـــا یـــʙل علـــى فاعلॽـ ـ̫ Ǽــاوت علـــى  مʱفـ
    . الʺʱغʛʽ الʱاǼع

  ) ٧جʗول  (
 ٦ن= دلالة الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȎʗ لȎʗ مʦʸʱعة الʖʲॺ  الʷاʠǺة فى مʯغʙʻات سʙعة رد الفع

  مʯغʙʻات سʙعة رد الفعل  م
فʙوق   الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي 

  الʦʯʸسʠا
  ت

الʠʳأ  
  ȏارॻɹʸال
Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة ت 
نॺʴة 

 %ʥʴʲʯال 
  ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

دلالة  
  ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

 ±ع س ±ع س

١ 
عʙد الاجاǼات  -رد الفعل

 الʵاʯʡة
٠.٤٣٢ ٥.٨١٨ ٠.٨٠٠ ٠.٤١٢ ٠.٣٣٠ ٠.٧٨٤ ٥.٣٣٧ ٠.٨١٧ ٥.٦٦٧ ʠفʵʻم 

٢ 
عʙد الاجاǼات  -رد الفعل

 الʴॽʴʸة
٠.٢١١ ١.٠٧٧ ٠.٩١٤ ٠.٣٢٨ ٠.٣٠٠ ١.٢٦٧ ٢٨.١٣٣ ٢.٠٤١ ٢٧.٨٣٣ ʠفʵʻم 

٣ 
  ʙعǼ ة ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱم

 الاسʳʱاǼة
٠.٤٧٦ ١٤.١١٠ ١.٧٢٥ ٠.٠٠٤ ٠.٠٠٧ ٠.٠٠٨ ٠.٠٤٢ ٠.٠٢٣ ٠.٠٤٩ ʠفʵʻم 

 مʵʻفʠ ٠.٣٩٤ ٣.٩٤٢ ٠.٥٤٢ ٠.٠١٩ ٠.٠١٠ ٠.٠٤٩ ٠.٢٥١ ٠.١٠٠ ٠.٢٦١ مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل-رد الفعل ٤

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٤ 

ـʙ̒ مʶـȐʨʱ معȄʨʻـة ٧یʱʹـح مـʧ جـʙول (  بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ  ٠.٠٥ ) دلالـة الفـʛوق الاحʸـائॽة ع
ـʙ̔ الʴॼـʘ وقـʙ تʛاوحـʗ  مʱغʽـʛات سـʛعة رد الفعـلالقʰلى والॼعȐʙ لȐʙ مʨʺʳعة الʘʴॼ الʹـاʢǼة فـى  ق

 ) ʧʽة ما بـȃʨʶʴʺة(ت)الʺॽʀ١.٧٢٥الـى  ٠.٥٤٢ (  ،  ʧʽمـا بـ ʗاوحـʛـة تȄʨʯم ʧـʶʴة تॼـʶن ʗـا حققـʺؗ
ـɦاثʀ ʛʽـʦॽ تʛاوحـʗ مـا بـʧʽ ( ؗʺا  ، )  ٪١٤.١١٠الى    ٪١.٠٧٧(  ـʦr ال ) ٠.٤٧٦ الـى  ٠.٢١١حقȘ ح

ــة  وهـــى دلالات  ـ́ ــʛ  ضـــʷǼʅॽɻـــȞل الʺعالʳـــة الʱقلǽʙʽـــة مʺـــا یـــʙل علـــى فاعلॽـــة ، مʵʻف ـ̔ علـــى الʺʱغ
    . الʱاǼع

  ) ٨جʗول (
  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة و معʹȂʦة حʤʱ الʯأثʙʻ لʯʸغʙʻات سʙعة رد الفعل 

  ٦=٢=ن١ن            لȎʗ مʦʸʱعʯى الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  مʯغʙʻات سʙعة رد الفعل م
الفʙق بʥʻ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة 

 الʦʯʸسʠات 
 ʸॻɾة 
 ت

فʙوق 
 ʔʴن
 ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س   ال± 

 مʛتفع ٣.٥٦٧ ٧٢.٩٦٩ ٦.٦٢٥ ٤.١٧٠ ٠.٧٨٤ ٥.٣٣٧ ١.١٦٩ ١.١٦٧ عʙد الاجاǼات الʵاʯʡة -رد الفعل ١
 مʛتفع ١.٧١٩ ١٢.١٧٦ ٣.١٧٨ ٣.٢٠٠ ١.٢٦٧ ٢٨.١٣٣ ١.٨٦٢ ٣١.٣٣٣ عʙد الاجاǼات الʴॽʴʸة -رد الفعل ٢
ة Ǽعʙ الاسʳʱاǼة  ٣ ʛؗʴال ʧزم Ȍسʨʱتفع ١.١١٧ ٢٧.٩٨٤ ٢.٠٤٣ ٠.٠١٣ ٠.٠٠٨ ٠.٠٤٢ ٠.٠١١ ٠.٠٢٩ مʛم 
 مʛتفع ٢.٩٢٠ ٦١.٨٧٧ ٤.٨٩٧ ٠.١٦٢ ٠.٠٤٩ ٠.٢٥١ ٠.٠٥٦ ٠.٠٨٩ مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل -رد الفعل ٤

        ١.٨١٢. = ॽʀ٠٥ʺة  (  ت  ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
  : ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱ٠.٨٠: م   :

  مʛتفع
ــــات الॼعǽʙـــــة  لـــــȐʙ ٨یʨضـــــح جـــــʙول (  ) دلالـــــة الفـــــʛوق الاحʸـــــائॽة بـــــʧʽ مʨʱســـــʢات الॽʁاسـ

عʻــʙ مʶــȐʨʱ  قʽــʙ الʴॼــʘ وذلــʥ مʱغʽــʛات ســʛعة رد الفعــل فــىمʳʺــʨعʱى الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة 
ـ̋ـة (ت) مــا بــʧʽ (  ٠.٠٥ معȄʨʻــة  ॽʀ ʗاوحــʛت ʙ٦.٦٢٥الــى  ٢.٠٤٣وقــ ( ، ʖــʶوق نʛفــ ʗــا حققــʺؗ

ــॽʀ ʧʺـــة  ʁـ ʴʱال ) ʧʽــ ــʗ مـــا بـ ــى  ٪١٢.١٧٦تʛاوحـ ــاثʛʽ ، ) ٪٧٢.٩٦٩الـ ــʦ الʱـ ــʦॽ حʳـ ــا یʱʹـــح ان ʀـ ؗʺـ
)  وقــــʙ ٠.٨٠بــــʧʽ مʳʺــــʨعʱى الʴॼــــʘ الॽʰȄʛʳʱــــة والʹــــاʢǼة اكʰــــʛ مــــʱʺ  ) ʧغʽــــʛات ســــʛعة رد الفعــــلل

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛتفعةدلالات وهى  ) ٣.٥٦٧الى  ١.١١٧تʛل ،  مȞ̫ـ Ǽ نـامجʛʰـة الॽل علـى فاعلʙمʺا یـ
  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʻة لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʱغʛʽاتعلى تلʥ   مʛتفع

  ) ٩جʗول  (
ي والʚمʹي ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯة فى مॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗل Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

 ٦ن=

ي  م ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯم
  والʚمʹي

فʙوق  الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلي 
  الʦʯʸسʠات 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

نॺʴة   ʸॻɾة ت 
 %ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

 ʤʱدلالة ح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

الإنʛʴاف في -الʨʱقع ١
 مʛتفع ٢.٩٨٧ ١٣.٨٥١ ٦.٩٤٢ ٣.٥٧٢ ٢٤.٧٩٥ ٨.٨٢٧ ١٥٤.٢١٩ ١٨.٧٠٣ ١٧٩.٠١٥ الʺʶافة 

الانʛʴاف في -الʨʱقع ٢
 ʗقʨتفع ١.٤٢٣ ٢٥.٧٠٧ ٤.٢٣٢ ٠.٠٣٨ ٠.١٦٠ ٠.١١٦ ٠.٤٦٢ ٠.٣١٨ ٠.٦٢٢ الʛم 

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  

بــʧʽ الॽʁاســʧʽ ٠.٠٥) دلالــة الفــʛوق الاحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻــة ٩یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ـ̒ي القʰلى والॼعـȐʙ لـȐʙ مʨʺʳعـة الʴॼـʘ الॽʰȄʛʳʱـة فـى  ـؗي والʜم ʛʴقـع الʨʱات الʛـʽغʱم ʙوقـ ʘɹـ ॼال ʙـʽق



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٥ 

 )  ʧʽــ ــا بـ ــȃʨة مـ ʁـ ʴʺـــة (ت) الʺॽʀ ʗاوحـــʛــة ، ) ٦.٩٤٢الـــى  ٤.٢٣٢ت ــʧ مȄʨʯـ ــॼة تʶʴـ ʁـ ــʗ ن ــا حققـ ـ̋ ؗ
 ) ʧʽمــــا بــــ ʗاوحــــʛــــا  ، ) ٪٢٥.٧٠٧الــــى  ٪١٣.٨٥١تʺؗ ʧʽــ ــاثʀ ʛʽــــʦॽ تʛاوحــــʗ مــــا بــ ـɦـ حقــــȘ حʳــــʦ ال

ـ̋ـا یــʙل علــى فاعلॽــة ، الʺʛتفعــة ) وهــى دلالات ٢.٩٨٧ الــى  ١.٤٢٣(  ʷǼــȞل الʺعالʳــة الॽʰȄʛʳʱــة م
    . على الʺʱغʛʽ الʱاǼع  مʱفاوت

  ) ١٠جʗول (
ي والʚمʹي ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯة فى مʠǺاʷال  ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗل Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

 ٦ن=

ي والʚمʹي  م ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯم  
فʙوق  الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلي 

  الʦʯʸسʠات 

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال
 Ȋسʦʯʸلل  

نॺʴة   ʸॻɾة ت 
 %ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

 مʵʻفʠ  ٠.٢٢٣ ١.١٩٥ ٠.٨٩٩ ٢.٤١٢ ٢.١٧٠ ٩.٥٣٤ ١٧٩.٣٤٥ ١٤.٦٣٢ ١٨١.٥١٥ الإنʛʴاف في الʺʶافة -الʨʱقع ١
 مʵʻفʠ  ٠.٢٠٤ ٠.٩٧٢ ٠.١٩٤ ٠.٠٣١ ٠.٠٠٦ ٠.١٠٢ ٠.٦١١ ٠.٣٢٢ ٠.٦١٧ الانʛʴاف في الʨقʗ -الʨʱقع ٢

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع :  ٠.٨٠: مʛم  
ـȐʨʱʁ معȄʨʻـة ١٠یʱʹح مʧ جـʙول (  بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ ٠.٠٥ ) دلالـة الفـʛوق الاحʸـائॽة عʻـʙ م

ـ̒ي القʰلى والॼعȐʙ لـȐʙ مʨʺʳعـة الʴॼـʘ الʹـاʢǼة فـى  ـؗي والʜم ʛʴقـع الʨʱات الʛـʽغʱم ʙوقـ ʘɹـ ॼال ʙـʽق
 ) ʧʽة ما بȃʨʶʴʺة(ت)الʺॽʀ ʗاوحʛ٠.٨٩٩الى  ٠.١٩٤ت ( ، ʗاوحـʛـة تȄʨʯم ʧـʶʴة تॼʁـ ؗʺـا حققـʗ ن

 ) ʧʽــ ــا بـ ــا  ، ) ٪١.١٩٥الـــى  ٪٠.٩٧٢مـ ــʧʽ ( ؗʺـ ــʗ مـــا بـ ــʦॽ تʛاوحـ ــاثʀ ʛʽـ ــʦ الʱـ rـ  الـــى  ٠.٢٠٤حقـــȘ ح
ــا یـــʙل علـــى فاعلॽـــة ، مʵʻفʹـــة  ) وهـــى دلالات٠.٢٢٣ ــة الʱقلǽʙʽـــة مʺـ rـ علـــى  ضـــʷǼʅॽɻـــȞل الʺعال

    . الʺʱغʛʽ الʱاǼع
  ) ١١جʗول (

ي والʚمʹي دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات  ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯʸل ʙʻأثʯال ʤʱة حȂʦʹة و معǻʗعॺاسات الॻɿال  
  لȎʗ مʦʸʱعʯى الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  

  ٦=٢=ن١ن                                                            

ي والʚمʹي  م ʙؕʲقع الʦʯات الʙʻغʯم  
الفʙق بʥʻ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة 

 الʦʯʸسʠات 
 ʸॻɾة 
 ت

فʙوق 
 ʔʴن
 ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  
  

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س   ال± 

 مʛتفع ٢.٨٤٦ ١٢.٦٥٦ ٤.٣٢٤ ٢٥.١٢٦ ٩.٥٣٤ ١٧٩.٣٤٥ ٨.٨٢٧ ١٥٤.٢١٩ الإنʛʴاف في الʺʶافة -الʨʱقع١
 مʛتفع ١.٢٨٦ ٢٤.٧٣٥ ٢.١٥٨ ٠.١٤٩ ٠.١٠٢ ٠.٦١١ ٠.١١٦ ٠.٤٦٢ الانʛʴاف في الʨقʗ -الʨʱقع٢

        ١.٨١٢. = ॽʀ٠٥ʺة  (  ت  ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  
) دلالــــة الفــــʛوق الاحʸــــائॽة بــــʧʽ مʨʱســــʢات الॽʁاســــات الॼعǽʙــــة  لــــȐʙ ١١یʨضــــح جــــʙول ( 

ــي والʜمʻــي  فــىمʳʺــʨعʱى الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة  ʛؗʴقــع الʨʱات الʛــʽغʱمʥوذلــ ʘــʴॼال ʙــʽق  ʙــʻع
ـ̋ة (ت) مــا بـʧʽ (  ٠.٠٥ مʶـȐʨʱ معȄʨʻــة  ॽʀ ʗاوحــʛت ʙوق  ،  ) ٤.٣٢٤الــى  ٢.١٥٨وقـʛفــ ʗـا حققــʺؗ

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛة تʺॽʀ ʧʶʴʱال ʖʶ٢٤.٧٣٥الى  ٪١٢.٦٥٦ن٪ (  ،  ʛʽاثɦـ ؗʺا یʱʹح ان ʀـʦॽ حʳـʦ ال
ي والʜمʻـي ل ʛؗʴقع الʨʱات الʛʽغʱʺ ) ʧمـ ʛـʰة اكʢǼـ́ا ) وقـʙ ٠.٨٠بـʧʽ مʳʺـʨعʱى الʴॼـʘ الॽʰȄʛʳʱـة وال

 ) ʧʽما ب ʗاوحʛتفعةدلالات وهى  ) ٢.٨٤٦الى  ١.٢٨٦تʛل ،  مȞ̫ـ Ǽ نـامجʛʰـة الॽل علـى فاعلʙمʺا یـ
  . الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʻة لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼةلʸالح    الʺʱغʛʽاتعلى تلʥ   مʛتفع



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٦ 

  ) ١٢جʗول (
 ȏهارʸة الاداء الॻات فعالʙʻغʯة فى مॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗل Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

 ٦ن=

 م
مʯغʙʻات فعالॻة الاداء  

 ȏهارʸال  

 الॻɿاس الॺعȎʗ  الॻɿاس القʮلي 
فʙوق  

  الʦʯʸسʠات

الʠʳأ  
  ȏارॻɹʸال
Ȋسʦʯʸلل  

  ʸॻɾة ت 
نॺʴة 

 %ʥʴʲʯال 
  ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

دلالة  
  ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

 ±ع س ±ع س

 مʛتفع ١.٦٤١ ٩.٨٨٠ ٦.٥١١ ٠.٢١٠ ١.٣٦٧ ٠.٦١٣ ١٥.٢٠٠ ١.١٦٩ ١٣.٨٣٣ عʙد مʛات  ١
٢ ʖʶʱʴʺد الʙتفع ٣.٤٣٢ ٣٣.٥٤٨ ٨.١١٢ ٠.٤٢٧ ٣.٤٦٧ ٠.٦٤٣ ١٣.٨٠٠ ٢.٦٥٨ ١٠.٣٣٣ العʛم 
 مʛتفع ٣.٥١١ ٤٣.١١٩ ٦.٥٢٨ ٢.٤٠٠ ١٥.٦٦٧ ٤.٦٩٠ ٥٢.٠٠٠ ١٢.٢٢٦ ٣٦.٣٣٣ الʙرجات  ٣

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  

بــʧʽ الॽʁاســʧʽ ٠.٠٥) دلالــة الفــʛوق الاحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ معȄʨʻــة ١٢یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 

قʽــʙ الʴॼــʘ وقــʙ  مʱغʽــʛات فعالॽــة الاداء الʺهــارȑ القʰلــى والॼعــȐʙ لــȐʙ مʨʺʳعــة الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة فــى 

 )  ʧʽــا بــــ ــة (ت) الʺʶʴــــȃʨة مـ ــॽʀ ʗʺـ ــى ٦.٥١١تʛاوحـ ــʧ مȄʨʯــــة  ،  ) ٨.١١٢الـ ــʗ نʶــــॼة تʶʴـ ـــا حققـ ؗʺـ

 ) ʧʽـــا بـــــ ـــا  ، ) ٪٤٣.١١٩الـــــى  ٪٩.٨٨٠تʛاوحــــʗ مــ ــــʦॽ تʛاوحـــــʗ مـــــا بـــــʧʽ ؗʺــ ـــاثʀ ʛʽـ ــʦ الʱــ حقـــــȘ حʳــ

ــا یـــʙل علـــى فاعلॽـــة ، الʺʛتفعـــة ) وهـــى دلالات ٣.٥١١ الـــى ١.٦٤١(  ʷǼـــȞل الʺعالʳـــة الॽʰȄʛʳʱـــة مʺـ

    . على الʺʱغʛʽ الʱاǼع  مʱفاوت

  ) ١٣جʗول (
 ȏهارʸة الاداء الॻات فعالʙʻغʯة فى مʠǺاʷال  ʖʲॺعة الʦʸʱم Ȏʗل Ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻوق بʙدلالة الف  

 ٦ن=

 م
  مʯغʙʻات فعالॻة الاداء 

  ȏهارʸال  
فʙوق  الॻɿاس الॺعȎʗ الॻɿاس القʮلي 

  الʦʯʸسʠات 
  ȏارॻɹʸأ الʠʳال

 Ȋسʦʯʸلل  
  ʸॻɾة ت 

نॺʴة 
 %ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال 

 ʤʱدلالة ح
 ʙʻأثʯع  س  ±ع  س  ال± 

 مʵʻفʠ  ٠.٢٧٦ ١.٠٤٠ ٠.٧٨٨ ٠.١٨٧ ٠.١٤٧ ٠.٥٣٨ ١٤.٣١٤ ٠.٧٥٣ ١٤.١٦٧ عʙد مʛات  ١
٢  ʖʶʱʴʺد الʙ٠.٣٧٣ ٢.٦٦٠ ٠.٧٠٧ ٠.٣٧٦ ٠.٢٦٦ ٠.٨٢١ ١٠.٢٦٦ ٢.٣٦٦ ١٠.٠٠٠ الع  ʠفʵʻم 
 مʵʻفʠ  ٠.٣٢٥ ١.٤٠٣ ٠.٢٣٦ ٢.١٢١ ٠.٥٠٠ ٢.٨٣٧ ٣٦.١٦٧ ١١.٥٥٣ ٣٥.٦٦٧ الʙرجات  ٣

    ٢.٠١٥=ॽʀ٠.٠٥ʺة ت الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
: ʧهʨؔل ʛʽأثʱال ʦʳات حȄʨʱʶ٠.٢٠     -م           ʠفʵʻ٠.٥٠: م           Ȍسʨʱتفع  ٠.٨٠: مʛم :  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٧ 

ـȐʨʱʁ معȄʨʻـة ١٣یʱʹح مʧ جـʙول (  بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ ٠.٠٥ ) دلالـة الفـʛوق الاحʸـائॽة عʻـʙ م
قʽــʙ الʴॼــʘ وقــʙ  الʺهــارȑ مʱغʽــʛات فعالॽــة الاداء القʰلــى والॼعــȐʙ لــȐʙ مʨʺʳعــة الʴॼــʘ الʹــاʢǼة فــى 

ــة ــॽʀ ʗʺـ ــا بــــʧʽ (  (ت)  تʛاوحـ ــى  ٠.٢٣٦الʺʶʴــــȃʨة مـ ــʧ مȄʨʯــــة ، ) ٠.٧٨٨الـ ــʗ نʶــــॼة تʶʴـ ـــا حققـ ؗʺـ
 ) ʧʽمــا بـ ʗاوحـʛ( ؗʺـا  ، ) ٪٢.٦٦٠الــى  ٪١.٠٤٠ت ʧʽمــا بــ ʗاوحـʛت ʦॽــʀ ʛʽـاثʱال ʦــʳح Ș٠.٢٧٦حقــ 

علـى  ضـʷǼʅॽɻـȞل الʺعالʳة الʱقلǽʙʽة مʺا یʙل على فاعلॽة ٠مʵʻفʹة ) وهى دلالات ٠.٣٧٣  الى  
    . الʺʱغʛʽ الʱاǼع

  ) ١٤جʗول (
 ȏهارʸة الاداء الॻات فعالʙʻغʯم ʙʻأثʯال ʤʱة حȂʦʹة و معǻʗعॺاسات الॻɿات الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف  

  ٦=٢=ن١ن لȎʗ مʦʸʱعʯى الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

مʯغʙʻات فعالॻة الاداء  م
 ȏهارʸال  

الفʙق بʥʻ   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة 
 الʦʯʸسʠات 

 ʸॻɾة 
 ت 

فʙوق  
 ʔʴن
ʥʴʲʯال 

 ʤʱح
 ʙʻأثʯال  
  

دلالة 
 ʤʱح
 ʙʻأثʯع س ±ع س  ال± 

 مʛتفع ١.٤٤٥ ٨.٨٤٠ ٢.٤٢٩ ٠.٨٨٦ ٠.٥٣٨ ١٤.٣١٤ ٠.٦١٣ ١٥.٢٠٠ عʙد مʛات ١
٢ ʖʶʱʴʺد الʙتفع ٣.١٠٣ ٣٠.٨٨٨ ٧.٥٧٧ ٣.٥٣٤ ٠.٨٢١ ١٠.٢٦٦ ٠.٦٤٣ ١٣.٨٠٠ العʛم 
 مʛتفع ٣.٣٧٦ ٤١.٧١٧ ٦.٤٥٩ ١٥.٨٣٣ ٢.٨٣٧ ٣٦.١٦٧ ٤.٦٩٠ ٥٢.٠٠٠ الʙرجات  ٣

        ١.٨١٢. = ॽʀ٠٥ʺة  (  ت  ) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة 
) دلالــــة الفــــʛوق الاحʸــــائॽة بــــʧʽ مʨʱســــʢات الॽʁاســــات الॼعǽʙــــة  لــــȐʙ ١٤یʨضــــح جــــʙول ( 

ـ̔ــʛات فعالॽـــة الاداء الʺهـــارȑ  فـــىمʳʺـــʨعʱى الʴॼـــʘ الॽʰȄʛʳʱـــة والʹـــاʢǼة  ـ̔ــʙ الʴॼـــʘ وذلـــʥ مʱغ عʻـــʙ  ق
ــȐʨʱ معȄʨʻــــة  ـ̋ـــة ،  ٠.٠٥ مʶـ ॽʀ ʗـــ ــʙ تʛاوحـ ــا بــــʧʽ ( وقـ ــى  ٢.٤٢٩(ت) مـ ؗʺــــا حققــــʗ ، ) ٧.٥٧٧الـ

 ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛــة تʺॽʀ ʧـʁـ ʴʱال ʖـʁـ ) ؗʺــا یʱʹــح ان ʀــʦॽ حʳــʦ ٪٤١.٧١٧الــى  ٪٨.٨٤٠فــʛوق ن
ـʛh مـʱʺ  ) ʧغʛʽات فعالॽة الاداء الʺهارȑ الʱاثʛʽ ل )  ٠.٨٠بʧʽ مʨʺʳعʱى الʘʴॼ الॽʰȄʛʳʱة والʹـاʢǼة اك

 ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛت ʙتفعــةدلالات وهــى  ) ٣.٣٧٦الــى  ١.٤٤٥وقــʛنــامج ،  مʛʰــة الॽل علــى فاعلʙمʺــا یــ
  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة عʻة لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʱغʛʽاتعلى تلʥ    مʛتفعȞʷǼل  
  مʹاقʵة الʹʯائج :  ثانॻا: 

ـȑʨ̒  ) ٦( ل  و ʱʹح مʧ جـʙی ـȐʨʱʁ مع ـyائॽاً عʻـʙ م الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجـʨد فـʛوق دالـه اح
ـhـي الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱــة لــȐʙ  ســـʛعة رد الفعــلمʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي  ـɹـʘ وهـــʚه لاع ॼـ̒ـة ال ʽلع

 ʙـــʻـ̔ـة ع ـyالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـॽʀ ʧʺـة (ت) الʙʳول الفـʛوق ل
 ) Ȑʨʱــ ــفʛت ال٠,٠٥ʻمʶـ ــʗ مــــا بــــʧʽ ( ) ، ؗʺــــا اسـ ـʁـــʧ تʛاوحـ ʴت ʖــ  ) ٪٧٨.٧٨٧ –ʱ١٣.٢٥٣ــــائج بʶʻـ

الʨʱقــع ولʸــالح الॽʁــاس الॼعــȐʙ ، وʛȄجــع الॼاحــʘ وجــʨد دلالــة احʸــائॽة فهــي نــاتج ॽʰʡعــة تــʙرॼȄات 
ي والʜمʻي ʛؗʴال   ʜʽ ʛؗنامج وتʛʰح الʛʱي الʺقʰȄرʙʱالʧؗان مـ ʘʽها حʽـا  علʺʻʽح ʥن ذلـʨـȞǽ قـع انʨʱʺال

ــʧ فــــي  ʁـ ʴʱة الॼــ ʁـ ــʘ بلغــــʗ ن ـ̔ ــلال الʽʰʢʱــــȘ ح ــʧ خـ ــها ǼــــالʛȄʨʢʱ مـ ــʦ اخʸʱاصـ ــل تـ عــــʙد   - رد الفعـ
  - رد الفعــل ) لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ، ؗʺــا بلغــʗ نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي ٪٧٨.٧٨٧(  الاجاǼــات الʵاʯʡــة

ـــــʴॽʴة yـ ــــى  ، ) ٪١٣.٢٥٣(  عــــــʙد الاجاǼــــــات ال ــʳʱاǼةوفــ ـــ ــʙ الاسـ ــ ــة Ǽعــ ــ ــ ʛؗʴال ʧزمــــــ Ȍســــــʨʱم  ʗــ ـــ بلغـ
  ). ٪٦٥.٨١٩بلغʗ (   مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل  –رد الفعل  )، وȃالॼʶʻة  ٪٤.٥١٣( 



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٨ 

) بــʧʽ ٠.٠٥) وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ معʻــȒʨ ( ٦حʽــʘ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ʁال ʠعــǼ ــة فـــيǽʙعॼــة والॽلʰاســات القॽ اتʛــʽغʱــةمॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺعة رد الفعـــل للʛاصــة  ســʵـــة لالʻʽع

ـــȃʨة علـــــى الʱـــــʨالى  ــــالح الॽʁاســـــات الॼعǽʙـــــه، وقـــــʙ بلغـــــʀ ʗـــــʦॽ (ت) الʺʶʴــ ـــʘ وهـــــʚه الفـــــʛوق لʸـ الʴॼــ
 )٧.٤٠٤)، ( ٤.٥١٣)، ( ٤.٣٤٨(   )، ٧.٧٦٩ ( . 

ـȑʨ̒  ) ٩( ل  و ʱʹح مʧ جـʙی ـȐʨʱʁ مع ـyائॽاً عʻـʙ م الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجـʨد فـʛوق دالـه اح
ــي والʜمʻــيمʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي  ʛؗʴقــع الʨʱال  Ȑʙــة لــॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــي الʰلاع ʘــʴॼــة الʻʽلع

ـ̋ة ॽʀ ʧمـ ʛhـ (ت) الʙʳولʽــة  وهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أك
 ) Ȑʨʱʶم ʙـʻ٠,٠٥عʻت الʛا اسفʺؗ ، ( ) ʧʽمـا بـ ʗاوحـʛت ʧʁـ ʴت ʖـʶʻـائج بʱ٢٥.٧٠٧ –١٣.٨٥١٪ ( 

الʨʱقــع ولʸــالح الॽʁــاس الॼعــȐʙ ، وʛȄجــع الॼاحــʘ وجــʨد دلالــة احʸــائॽة فهــي نــاتج ॽʰʡعــة تــʙرॼȄات 
ي والʜمʻي ʛؗʴنامج   الʛʰال ʜʽ ʛؗهاوتʽح علʛʱي الʺقʰȄرʙʱال ʧؗان مـ ʘʽـا  حʺʻʽح ʥن ذلـʨـȞǽ قـع انʨʱʺال

الانʴــʛاف فــي  –الʨʱقــع تــʦ اخʸʱاصــها ǼــالʛȄʨʢʱ مــʧ خــلال الʽʰʢʱــȘ حʽــʘ بلغــʗ نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي 
ـــاس الॼعــــȑʙ، ؗʺــــا بلغــــʗ نʶــــॼة ٪١٣.٨٥١( الʺʶــــافة  ـــي الʨقــــʗ –الʨʱقــــع ) لʸــــالح الॽʁـ ـــʛاف فـ  الانʴـ

 )٢٥.٧٠٧٪ ( .  

) بــʧʽ ٠.٠٥) وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ معʻــȒʨ ( ٩حʽــʘ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ʁال ʠعــǼ ــة فــيǽʙعॼــة والॽلʰاســات القॽ اتʛــʽغʱــةمॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــي للʻمʜــي وال ʛؗʴقــع الʨʱاصــة  الʵال
عʻʽــة الʴॼــʘ وهـــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســـات الॼعǽʙــه، وقـــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـــȃʨة علــى الʱـــʨالى ل
 )٤.٢٣٢(   )، ٦.٩٤٢ ( . 

الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجʨد فʛوق داله احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȑʨʻ   ) ١٢( ل  و ʱʹح مʧ جʙی
لعʻʽــة الʴॼـــʘ لاعʰــي الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة لــȐʙ  فعالॽــة الأداء الʺهــارȑ مʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي 

ـ̋ة ॽʀ ʧمـ ʛhـ (ت) الʙʳولʽــة  وهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أك
 ) Ȑʨʱــʶم ʙـــʻ٠,٠٥عʻت الʛــا اســفʺؗ ، ( ) ʧʽمــا بــ ʗاوحــʛت ʧــʶʴت ʖــʶʻــائج بʱ٤٣.١١٩ –٩.٨٨٠٪ ( 

الʨʱقــع ولʸــالح الॽʁــاس الॼعــȐʙ ، وʛȄجــع الॼاحــʘ وجــʨد دلالــة احʸــائॽة فهــي نــاتج ॽʰʡعــة تــʙرॼȄات 
ي والʜمʻي ʛؗʴنامج   الʛʰال ʜʽ ʛؗح وتʛʱي الʺقʰȄرʙʱالʧؗان مـ ʘʽها حʽـا  علʺʻʽح ʥن ذلـʨـȞǽ قـع انʨʱʺال

ـʘ̔ بلغــʗ نʶـॼة الʶʴʱــʧ فـي  ) ٪٩.٨٨٠( عــʙد مــʛات تـʦ اخʸʱاصــها ǼـالʛȄʨʢʱ مــʧ خـلال الʽʰʢʱــȘ ح
ــॼة  ــʗ نʶـ ــا بلغـ ــȑʙ، ؗʺـ ــاس الॼعـ ــالح الॽʁـ ــʖ لʸـ ــʙد الʺʶʱʴـ ــالي  ) ٪٣٣.٥٤٨( العـ ـ̋ ــॼة إج ــʗ نʶـ ، وȃلغـ

  ). ٪٤٣.١١٩الʙرجات ( 



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

١٩ 

) بـʧʽ ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة احʸـائॽاً عʻـʙ مʶـȐʨʱ معʻـȒʨ ( ١٢حʘʽ یʱʹح مـʧ جـʙول ( 
ʁال ʠعـــǼ ــة فـــيǽʙعॼـــة والॽلʰاســات القॽ اتʛـ̔ـ الʵاصـــة  فعالॽـــة الأداء الʺهـــارȑ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱـــةمʱغ
عʻʽــة الʴॼــʘ وهـــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســـات الॼعǽʙــه، وقـــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـــȃʨة علــى الʱـــʨالى ل
 )٦.٥٢٨، (   ) ٨.١١٢(   ) ، ٦.٥١١ ( . 

 ʜعȄوو  ʲاحॼإلى مʺارسة  انال ʥلأذل ʘـʴॼـ̒ة ال ʽاد عʛفـ ȑʚح والـʛـʱي الʺقʰȄرʙـʱنـامج الʛʰل إلʺʱشـ
ـــي والʜمʻـــي)  –الʻفʶــॽة (ســـʛعة رد الفعـــل علــى تʺʻȄʛـــات ذات نॽɺʨــة خاصـــة للʺʱغʽـــʛات  ʛؗʴقــع الʨʱال

ـي والʜمʻـي Ǽاسـʙʵʱام تʺʻȄʛـات  ʛؗʴقـع الʨʱال ʛاصـʻع ʧـʶʴإلـى ت Ȑـ̋ا أد عـʙد الاجاǼـات - رد الفعـل، م
ــة Ǽعــʙ الاســʳʱاǼة،  عــʙد الاجاǼــات الʸــʴॽʴة- رد الفعــل،  الʵاʯʡــة ʛؗʴال ʧزمــ Ȍســʨʱرد الفعــل،  م -

وفعالॽـة الأداء  الانʴـʛاف فـي الʨقـʗ- الʨʱقـع،  الإنʴـʛاف فـي الʺʶـافة- الʨʱقـع،  مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل
 .ȑالʺهار  

ـʁـॽة (ســـʛعة رد الفعـــل الʶʴʱـــʧ الʨاضــح فـــي نʱـــائج الʺʱغʽـــʛات  انالॼاحʲـــ وʛȄجــع الʨʱقـــع  –الʻف
 ȑــة الأداء الʺهــارॽــي) وفعالʻمʜــي وال ʛؗʴال Ȑʙلــ ، ʘــʴॼال ʙــʽــة قॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــارعة للʸʺــي الʰلاع 

نʳॽʱــة الʱــʙرॼȄات الʱــي احʱــȐʨ علʽهــا الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺقʱــʛح علــى مʨʺʳعــة مʨʻʱعــة مــʧ تــʙرॼȄات 
ي والʜمʻي.  ʛؗʴقع الʨʱال  

ـɦي  ) ۲۰۰۲(  عــلاوȏ  مʸʲــʗ هكʙهʚا ما أو  علـى أن العʺلॽـات العقلॽـة أو العʺلॽـات الʺعॽɾʛـة ال
ॽـة والقـʙرات  ʛؗʴالʺهـارات ال ʦـة تعلـॽدات في عʺلʙʴʺامل والʨالع ʦأه ʧʽب ʧم ʛʰʱان تعʶبها الإن ʜʽʺʱی

  ) ٥٧:١٣(   الॽʢʢʵة والʺهارات الʻفॽʶة. 
ــة  ؗلॽـــاً والـــȑʚ یـــʟʻ علـــى أنـــه " الأولوȃــʚلȞǽ ʥـــʨن تʴقـــȘ الفـــʛض  ــʙوق ذات دلالـ ــʗ فـ تʦجـ

ــى والʚمʹــي وســʙعة  ʙؕʲقــع الʦʯــة  فــي الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال ʥʻة  بॻائʶاح
  . "الʸهارȏ للʶʸارعʥʻ لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ الأداءة ॻرد الفعل وفعال

ـȑʨ̒  ) ٧( ل  و ʱʹح مʧ جـʙی ـȐʨʱʁ مع ـyائॽاً عʻـʙ م الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجـʨد فـʛوق دالـه اح
ـhـي الʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼة لــȐʙ  ســʛعة رد الفعــلمʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي  ـɹـʘ وهــʚه لاع ॼـ̒ـة ال ʽلع

ـyالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ مـॽʀ ʧʺـة ـ̔ـة عʻـــʙ  الفـʛوق ل (ت) الʙʳول
 ) Ȑʨʱــــʶ٠,٠٥مʻت الʛــا اســــف ـ̋ـ ؗ ، ( ) ʧʽــ ــا بــ ــʧ تʛاوحــــʗ مــ ـʁـ ʴت ʖــ ـʁـ ʻــائج ب  ) ٪١٤.١١٠ –١.٠٧٧ـɦـ

ـyائॽة فهــي نـاتج ॽʰʡعــة تـʙرॼȄات الʛʰنــامج  ـyالح الॽʁـاس الॼعــȐʙ ، وʛȄجـع الॼاحــʘ وجـʨد دلالــة اح ول
ــʙرب) ،  ــʧالʱـــʙرʰȄي الʱقلʽـــȑʙ (الʺʰʢـــȘ مـــʧ قʰـــل الʺـ ــان مـ ـ̔ــʘ ؗـ ــʦ  ح ــا تـ ــʥ حʻʽʺـ الʺʨʱقـــع ان Ȟǽـــʨن ذلـ

ـॼʁة الʶʴʱـʧ فـي  عـʙد الاجاǼـات   - رد الفعـل اخʸʱاصها ǼالʛȄʨʢʱ مʧ خلال الʽʰʢʱـȘ حʽـʘ بلغـʗ ن
ــا بلغــــʗ نʶــــॼة الʶʴʱــــʧ فــــي ٪٥.٨١٨(  الʵاʯʡــــة ــʙد   - رد الفعــــل ) لʸــــالح الॽʁــــاس الॼعــــȑʙ، ؗʺــ عــ

ـــة Ǽعــʙ الاســـʳʱاǼةوفـــى  ، ) ٪١.٠٧٧(  الاجاǼــات الʸـــʴॽʴة ʛؗʴال ʧزمـــ Ȍســʨʱم  ) ʗ١٤.١١٠بلغـــ٪ ،(
  ). ٪٣.٩٤٢بلغʗ (   مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل  –رد الفعل  وȃالॼʶʻة  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٠ 

) بــʧʽ ٠.٠٥) وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ معʻــȒʨ ( ٧حʽــʘ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
عʻʽــة لالʵاصــة  ســʛعة رد الفعــل للʺʨʺʳعــة الʹــاʢǼةالॽʁاســات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي Ǽعــʠ الʺʱغʽــʛات 

ـــȃʨة علـــــى الʱـــــʨالى  ــــالح الॽʁاســـــات الॼعǽʙـــــه، وقـــــʙ بلغـــــʀ ʗـــــʦॽ (ت) الʺʶʴــ ـــʘ وهـــــʚه الفـــــʛوق لʸـ الʴॼــ
 )٠.٥٤٢)، ( ١.٧٢٥)، ( ٠.٩١٤(   )، ٠.٨٠٠ ( . 

الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجʨد فʛوق داله احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȑʨʻ   ) ١٠( ل  و ʱʹح مʧ جʙی
ــي والʜمʻــيمʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي  ʛؗʴقــع الʨʱال  Ȑʙة لــʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــي الʰلاع ʘــʴॼــة الʻʽلع

ـ̋ةوهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة  ॽʀ ʧمـ ʛhـ (ت) الʙʳولʽــة  أك
 ) Ȑʨʱــʁـ ـــʙ م ʻ٠,٠٥عʻت الʛـــا اســـفʺؗ ، ( ) ʧʽمـــا بـــ ʗاوحـــʛت ʧـــʶʴت ʖـʁـ ʻـــائج بʱ١.١٩٥ –٠.٩٧٢٪ ( 

ـyائॽة فهــي نـاتج ॽʰʡعــة تـʙرॼȄات الʛʰنــامج  ـyالح الॽʁـاس الॼعــȐʙ ، وʛȄجـع الॼاحــʘ وجـʨد دلالــة اح ول
ــʙرب) ،  ــʧ الʱـــʙرʰȄي الʱقلʽـــȑʙ (الʺʰʢـــȘ مـــʧ قʰـــل الʺـ ــان مـ ـ̔ــʘ ؗـ ــʦ  ح ــا تـ ــʥ حʻʽʺـ الʺʨʱقـــع ان Ȟǽـــʨن ذلـ

ــॼة الʶʴʱـــʧ فـــي  ʁـ ـ̔ــʘ بلغـــʗ ن الانʴـــʛاف فـــي  –الʨʱقـــع اخʸʱاصـــها ǼـــالʛȄʨʢʱ مـــʧ خـــلال الʽʰʢʱـــȘ ح
ــافة  ــॼة ٪١.١٩٥( الʺʶــ ــا بلغــــʗ نʶــ ــاس الॼعــــȑʙ، ؗʺــ ــالح الॽʁــ ـyـ ــع ) ل ــʛاف فــــي الʨقــــʗ –الʨʱقــ  الانʴــ

 )٠.٩٧٢٪ ( .  

) بـʧʽ ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة احʸـائॽاً عʻـʙ مʶـȐʨʱ معʻـȒʨ ( ١٠حʘʽ یʱʹح مـʧ جـʙول ( 
ʁال ʠعــǼ ــة فــيǽʙعॼــة والॽلʰاســات القॽ اتʛــʽغʱةمʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺــي للʻمʜــي وال ʛؗʴقــع الʨʱاصــة  الʵال
عʻʽــة الʴॼــʘ وهـــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســـات الॼعǽʙــه، وقـــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـــȃʨة علــى الʱـــʨالى ل
 )٠.١٩٤(   ) ، ٠.٨٩٩ ( .  

الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجʨد فʛوق داله احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȑʨʻ   ) ١٣( ل  و ʱʹح مʧ جʙی
ـ́ـاʢǼة لــȐʙ  فعالॽــة الأداء الʺهــارȑ مʱغʽــʛات القʰلॽــة والॼعǽʙــة فــي  لعʻʽــة الʴॼــʘ لاعʰــي الʺʨʺʳعــة ال

ـ̋ة ॽʀ ʧمـ ʛhـ (ت) الʙʳولʽــة  وهʚه الفʛوق لʸالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أك
 ) Ȑʨʱــʁـ ـــʙ م ʻ٠,٠٥عʻت الʛـــا اســـفʺؗ ، ( ) ʧʽمـــا بـــ ʗاوحـــʛت ʧـــʶʴت ʖـʁـ ʻـــائج بʱ٢.٦٦٠ –١.٠٤٠٪ ( 

ـʙɦرʰȄي الʛʰنـامج  تʽʰʢـȘولʸالح الॽʁـاس الॼعـȐʙ ، وʛȄجـع الॼاحـʘ وجـʨد دلالـة احʸـائॽة فهـي نـاتج  ال
 ȑʙـــʽقلʱالʧؗـــان مـــ ʘـــʽهـــا حʽخـــلال  عل ʧمـــ ʛȄʨʢʱـــالǼ اصـــهاʸʱاخ ʦـــا تـــʺʻʽح ʥن ذلـــʨـــȞǽ قـــع انʨʱʺال

) لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ، ؗʺــا بلغــʗ ٪١.٠٤٠( عــʙد مــʛات الʽʰʢʱــȘ حʽــʘ بلغــʗ نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي 
  ). ٪١.٤٠٣، وȃلغʗ نॼʶة إجʺالي الʙرجات (   ) ٪٢.٦٦٠( العʙد الʺʖʶʱʴ  نॼʶة  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢١ 

) بـʧʽ ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة احʸـائॽاً عʻـʙ مʶـȐʨʱ معʻـȒʨ ( ١٣حʘʽ یʱʹح مـʧ جـʙول ( 
ʁال ʠعــǼ ــة فـــيǽʙعॼــة والॽلʰاســات القॽ اتʛــʽغʱةمʢǼـ́ـا الʵاصـــة  فعالॽــة الأداء الʺهـــارȑ للʺʨʺʳعــة ال
الʴॼــʘ وهـــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســـات الॼعǽʙــه، وقـــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴـــȃʨة علــى الʱـــʨالى عʻʽــة ل
 )٠.٢٣٦، (   ) ٠.٧٠٧(   ) ، ٠.٧٨٨ ( . 

Ȅــعو ــ ʛجـ ـ̡ ــة  انالॼاح ــʧʽ الॽʁاســـات القʰلॽـ ــاʢǼة بـ ــة الʹـ ــʛاد الʺʨʺʳعـ ــʙوث تʶʴـــʧ معʻـــȐʨ لأفـ حـ
ــاد  ــة فـــي أǼعـ ــʛعة رد الفعـــل والॼعǽʙـ ــॽة (سـ ʁـ ــارات الʻف ــة الأداء  –الʺهـ ــي) وفعالॽـ ــي والʜمʻـ ـ ʛؗʴقـــع الʨʱال

 ȑـــي  الʺهـــارʰللاعʘـــʴॼال ʙــ ــا  الʺʸـــارعة قʽـ ــاʢǼة للʛʰنـــامج الʱقلʽـــȑʙ ومـ ــة الʹـ ــاع الʺʨʺʳعـ ـ́ إلـــى إخ
  Ȅʨʱʴǽه مʧ مʱغʛʽات نفॽʶة. 

ـ̡ـانيوȃــʚلȞǽ ʥــʨن تʴقــȘ الفــʛض  ــة  ؗلॽــاً والــȑʚ یــʟʻ علــى أنــه " ال تʦجـــʗ فـــʙوق ذات دلالـ
ى والʚمʹــي وســʙعة رد  الʷاʠǺةاحʶائॻة  بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة  ʙؕʲقع الʦʯفي ال

  . "الʸهارȏ للʶʸارعʥʻ لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ الأداءة ॻالفعل وفعال

ـȑʨ̒  ) ٨( ل  و ʱʹح مʧ جـʙی ـȐʨʱʁ مع ـyائॽاً عʻـʙ م الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجـʨد فـʛوق دالـه اح
ـyارعة لـȐʙ  سʛعة رد الفعـلمʱغʛʽات في بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والقʰلॽة   الॼعǽʙة لعʻʽـة لاعʰـي الʺ

، وقــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ (ت) الʺʶʴــȃʨة للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  الʴॼــʘ وهــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســات الॼعǽʙــة
 ʙــʻـــة عʽولʙʳـة (ت) الʺॽʀ ʧمــ ʛhـ ʱـائج بʶʻــʖ تʶʴـʧ تʛاوحــʗ مــا ) ، ؗʺـا اســفʛت ال٠,٠٥ʻمʶــȐʨʱ ( أك

 ) ʧʽة فهـي   ) ٪٧٢.٩٦٩  –١٢.١٧٦بॽـائʸد دلالـة احʨوجـ ʘاحـॼجـع الʛȄو ، Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول
ـي والʜمʻـيناتج ॽʰʡعة تʙرॼȄات   ʛؗʴقع الʨʱال  ʜـʽ ʛؗنـامج وتʛʰح الʛɦـ ـؗان مـʧالʱـʙرʰȄي الʺق  ʘـʽهـا حʽعل 

 ʧـʶʴʱة الॼـʶن ʗبلغـ ʘـʽح Șـʽʰʢʱخـلال ال ʧمـ ʛȄʨʢʱـالǼ اصـهاʸʱاخ ʦا تـʺʻʽح ʥن ذلʨȞǽ قع انʨʱʺال
ــʙد الاجاǼـــات الʵاʯʡـــة  - رد الفعـــل فـــي  ــا بلغـــʗ نʶـــॼة ٪٧٢.٩٦٩(  عـ ــالح الॽʁـــاس الॼعـــȑʙ، ؗʺـ yـ ) ل

ــة Ǽعــʙ وفــى  ، ) ٪١٢.١٧٦(  عــʙد الاجاǼــات الʸــʴॽʴة  - رد الفعــل الʶʴʱــʧ فــي  ʛؗʴال ʧزمــ Ȍســʨʱم
  ). ٪٦١.٨٧٧بلغʗ (   مʨʱسȌ زمʧ رد الفعل  –رد الفعل  )، وȃالॼʶʻة  ٪٢٧.٩٨٤بلغʗ (   الاسʳʱاǼة

) بــʧʽ ٠.٠٥) وجــʨد فــʛوق دالــة احʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ معʻــȒʨ ( ٨حʽــʘ یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
ـ̋ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـــة والقʰلॽـــة  ʳʺات فـــي الʛـــʽغʱعة رد الفعـــلمʛســـ  Ȑʙــارعة لـــyـ  لعʻʽـــة الʴॼـــʘلاعʰـــي الʺ

ــة الॽʰȄʛʳʱـــة وهـــʚه الفـــʛوق لʸـــالح الॽʁاســـات الॼعǽʙـــه ـʁــȃʨة علـــى للʺʨʺʳعـ ʴʺ(ت) ال ʦॽـــʀ ʗبلغـــ ʙوقـــ ،
 . ) ٤.٨٩٧)، ( ٢.٠٤٣)، ( ٣.١٧٨(   )، ٦.٦٢٥( الʨʱالى  



 

 

 مجلة علوم الریاضة عشر السادسالجزء  ٢٠٢١ دیسمبر) ٣٤مجلد(

٢٢ 

الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجʨد فʛوق داله احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȑʨʻ   ) ١١( ل  و ʱʹح مʧ جʙی
ــة  ــاʢǼة الॼعǽʙـ ـ́ ــة وال ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـ ــʦॽ الʺʳʺـ ــي بـ ــʛات فـ ـ̔ ــيمʱغ ــي والʜمʻـ ـ ʛؗʴــع ال ــȐʙ  الʨʱقـ ــي لـ لاعʰـ

ـyالح الॽʁاسـات الॼعǽʙـة، وقـʙ بلغـʀ ʗـʦॽ (ت) الʺʶʴـȃʨة أكʰـʛ الʺʸارعة   ـʘɹ وهـʚه الفـʛوق ل ॼة الʻʽلع
ʱــائج بʶʻــʖ تʶʴــʧ تʛاوحــʗ مــا بــʧʽ ) ، ؗʺــا اســفʛت ال٠,٠٥ʻ(ت) الʙʳولʽـــة عʻـــʙ مʶــȐʨʱ (  مــॽʀ ʧʺــة

 )٢٤.٧٣٥  –١٢.٦٥٦٪ (   Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸـةولॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺد دلالـة للʨوجـ ʘاحـॼجـع الʛȄو ،
ـي والʜمʻـياحʸائॽة فهي ناتج ॽʰʡعة تـʙرॼȄات  ʛؗʴقـع الʨʱنـامج  الʛʰال ʜـʽ ʛؗهـاوتʽح علʛـʱي الʺقʰȄرʙـʱال 

ʧؗان م ʘʽح  ʗبلغـ ʘ̔ـ الʺʨʱقع ان ʨȞǽن ذلʥ حʻʽʺا تʦ اخʸʱاصـها ǼـالʛȄʨʢʱ مـʧ خـلال الʽʰʢʱـȘ ح
للʺʨʺʳعــة  ) لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ٪١٢.٦٥٦( الانʴــʛاف فــي الʺʶــافة  –الʨʱقــع نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي 

  . ) ٪٢٤.٧٣٥(  الانʛʴاف في الʨقʗ –الʨʱقع  ، ؗʺا بلغʗ نॼʶة  الॽʰȄʛʳʱة

) بـʧʽ ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة احʸـائॽاً عʻـʙ مʶـȐʨʱ معʻـȒʨ ( ١١حʘʽ یʱʹح مـʧ جـʙول ( 
ʁال ʠعــǼ ــة فــيǽʙعॼــة والॽلʰاســات القॽ اتʛــʽغʱــةمॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــي للʻمʜــي وال ʛؗʴقــع الʨʱاصــة  الʵال
ـــʛوق لʸــــالح الॽʁاســــات الॼعǽʙــــهل ـــʀ ʗــــʦॽ (ت) للʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة عʻʽــــة الʴॼــــʘ وهــــʚه الفـ ـــʙ بلغـ ، وقـ

 . ) ٢.١٥٨(   )، ٤.٣٢٤( الʺȃʨʶʴة على الʨʱالى  

الॽʁاسـات  بـʧʽ ٠,٠٥وجʨد فʛوق داله احʸائॽاً عʙʻ مȐʨʱʶ معȑʨʻ   ) ١٤( ل  و ʱʹح مʧ جʙی
لاعʰــــي لــــȐʙ  فعالॽــــة الأداء الʺهــــارȑ مʱغʽــــʛات فــــي  بــــʧʽ الʺʳʺــــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱــــة والʹــــاʢǼة الॼعǽʙــــة

، وقــʙ بلغــʀ ʗــʦॽ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱـة لعʻʽــة الʴॼــʘ وهـʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاسـات الॼعǽʙــةالʺʸـارعة 
ــȐʨʱ (  (ت) الʺʶʴـــȃʨة أكʰـــʛ مـــॽʀ ʧʺـــة ʁـ ʱـــائج بʶʻـــʖ ) ، ؗʺـــا اســـفʛت ال٠,٠٥ʻ(ت) الʙʳولʽــــة عʻــــʙ م

 ) ʧʽــ ــة الॽʰȄʛʳʱــــةولʸــــالح الॽʁــــاس الॼعــــȐʙ  ) ٪٤١.٧١٧ –٨.٨٤٠تʶʴــــʧ تʛاوحــــʗ مــــا بــ ، للʺʨʺʳعــ
ــة تـــʙرॼȄات  ـ̒ــيوʛȄجـــع الॼاحـــʘ وجـــʨد دلالـــة احʸـــائॽة فهـــي نـــاتج ॽʰʡعـ ـــي والʜم ʛؗʴقـــع الʨʱال  ʜــ ـ̔ ʛؗوت

الʺʨʱقع ان ʨȞǽن ذلʥ حʻʽʺا تـʦ اخʸʱاصـها ǼـالʛȄʨʢʱ  علʽها حʘʽ ؗان مʧالʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  الʛʰنامج  
 ) لʸــالح الॽʁــاس الॼعــȑʙ٪٨.٨٤٠( عــʙد مــʛات مــʧ خــلال الʽʰʢʱــȘ حʽــʘ بلغــʗ نʶــॼة الʶʴʱــʧ فــي 

ـॼʁة إجʺـالي الـʙرجات  ) ٪٣٠.٨٨٨( العʙد الʺʖʶʱʴ ، ؗʺا بلغʗ نॼʶة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ، وȃلغʗ ن
 )٤١.٧١٧٪ .(  

) بـʧʽ ٠.٠٥) وجـʨد فـʛوق دالـة احʸـائॽاً عʻـʙ مʶـȐʨʱ معʻـȒʨ ( ١٤حʘʽ یʱʹح مـʧ جـʙول ( 
ــاʢǼة الॽʁاســـات الॼعǽʙـــة ــة والʹـ ـ̋ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـ ʳʺال ʧʽــ ــي  بـ ــȐʙ  فعالॽـــة الأداء الʺهـــارȑ مʱغʽـــʛات فـ لـ

، وقــʙ للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وهــʚه الفــʛوق لʸــالح الॽʁاســات الॼعǽʙــه ،  لعʻʽــة الʴॼــʘلاعʰــي الʺʸــارعة 
 . ) ٦.٤٥٩، (   ) ٧.٥٧٧(   ) ، ٢.٤٢٩( بلغʦॽʀ ʗ (ت) الʺȃʨʶʴة على الʨʱالى  
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٢٣ 

ـʁـॽة (ســـʛعة رد الفعـــل الʶʴʱـــʧ الʨاضــح فـــي نʱـــائج الʺʱغʽـــʛات  انالॼاحʲـــ وʛȄجــع الʨʱقـــع  –الʻف

 ȑــة الأداء الʺهــارॽــي) وفعالʻمʜــي وال ʛؗʴال Ȑʙلــ ، ʘــʴॼال ʙــʽــة قॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــارعة للʸʺــي الʰلاع 

نʳॽʱــة الʱــʙرॼȄات الʱــي احʱــȐʨ علʽهــا الʛʰنــامج الʱــʙرʰȄي الʺقʱــʛح علــى مʨʺʳعــة مʨʻʱعــة مــʧ تــʙرॼȄات 

ي والʜمʻي.  ʛؗʴقع الʨʱال  

والʺهارȄــة والʻفʶــॽة، الاهʱʺــام ʴǼالــة اللاعʰــʧʽ مــʧ ؗافــة الʨʳانــʖ الʙʰنॽــة بلابــʙ  یــȑʛ الॼاحʲــان

وذلʥ مʧ خلال الʘʴॼ والʙراسة العلʺॽة فـي مʱʵلـف هـʚه الʨʳانـǼ ʖاعॼʱارهـا مʱؔاملـة ومʱؔافʯـة، وهـي 

  الʱʻائج.   الأساس في رفع مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ وصʨلاً إلى الʺȄʨʱʶات الȄʛاضॽة العلॽا وتʴقȘʽ أفʹل

 ʙؗــʕȄو ) ʧʽأمــ ʙدة أو  ) ۲۰۰۳أحʺــʛفــʻم ʦــʶʳأعʹــاء ال ʧر عــʙــʸǽ ــي ʛؗأداء ح ȑعلــي أن أ

مʱʳʺعـة لــʝॽ نʳॽʱـة لعʺــل بـʙني فقــȌ، ولؔــʧ أǽʹـاً نʳॽʱــة لʺʨʺʳعـة مــʧ العʺلॽـات العقلॽــة والانفعالॽــة 

ـات  ʛؗʴه الʚاف هـʙعة وأهॽʰʡ ȘȄʛʡ ʧها عʤع أن نلاحॽʢʱʶن ʧؔة ولʛاشॼقة مȄʛʢǼ هاʤي لا نلاحʱال

 ) .ʖاللاع ʧادرة مʸة الॽنʙʰ١٦١:  ١ال ( 

ــ ــا  ) ۲۰۰۲علاوȏ ( مʸʲـــʛؗʚ ʗیـ ــʜ بهـ ــة الʱـــي یʽʺʱـ ــات الʺعॽɾʛـ ــة أو العʺلॽـ أن العʺلॽـــات العقلॽـ

ॽـة والقـʙرات الॽʢʢʵـة  ʛؗʴالʺهـارات ال ʦة تعلـॽدات في عʺلʙʴʺامل والʨالع ʦأه ʧʽب ʧم ʛʰʱان تعʶالإن

  ) ٥٧:١٣( والʺهارات الʻفॽʶة. 

ـ̡ـانيوȃــʚلȞǽ ʥــʨن تʴقــȘ الفــʛض  ــة ؗلॽــاً والــȑʚ یــʟʻ علــى أنــه  ال " تʦجـــʗ فـــʙوق ذات دلالـ

ى والʚمʹــي احʶائॻة   ʙؕʲقع الʦʯة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʖʲॺى الʯعʦʸʱم Ȏʗل  ȏʗعॺاس الॻɿلل

  . "الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعةالʸهارȏ للʶʸارعʥʻ لʶالح   الأداءة ॻوسʙعة رد الفعل وفعال
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  الاسʳʯلاصات والʦʯصॻات : 

  الإسʳʯلاصات : 

ـɹـʘ وॼʡقــا لʺــا أشــارت الॽــه نʱـــائج  ॼـ̒ـة ال ʽود عʙوضــه وفــي حــʛوف ʘـɹـ ॼاف الʙء أهــʨفــي ضــ

 : الʱالॽة  الاسʵʱلاصاتالʺʻاسॼة ومʻاقʷة الʱʻائج أمʧȞ الʨʱصل الي    الإحʸائॽةالʺعالʳات  

ـɦـʙرʰȄي الʛʰنــامج  . ١ ـ̒ـيتــʙرॼȄات الʺقʱــʛح Ǽإســʙʵʱام ال ــي والʜم ʛؗʴقــع الʨʱال  ȑʨʱــʶر مʨــʡ ʠعــǼ

ي) للاعʰي الʺʸارعة   ʛؗʴقع الʨʱعة رد الفعل والʛة (سॽʶفʻات الʛʽغʱʺالʘʴॼال ʙʽق . 

ــامج  . ٢ ــʙʵʱام الʱـــʙرʰȄي الʛʰنـ ــيتـــʙرॼȄات الʺقʱـــʛح Ǽإسـ ـ̒ ـــي والʜم ʛؗʴقـــع الʨʱر  الʨـــʡ ـــة الأداءॽفاعل

 . قʙʽ الʘʴॼالʺهارȑ للاعʰي الʺʸارعة  

  الʦʯصॻات : 

  الॼاحʲان Ǽʺا یلي: ضʨء نʱائج الʘʴॼ والاسʱʻʱاجات الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها یʨصي  في   

ـʁـȑʨʱ ســʛعة رد  . ١ ــي والʜمʻــي فــي الʰــʛامج الʙʱرॽʰȄــة لʢʱــʛȄʨ م ʛؗʴقــع الʨʱات الॼȄرʙــʱــام بʺ ɦالاه

 .ʘʴॼال ʙʽارعة قʸʺي الʰالفعل للاع 

ـؗـــي والʜمʻــــي فــــي الʰــــʛامج الʙʱرॽʰȄــــة لʢʱــــʛȄʨ مʶــــȑʨʱ الأداء  . ٢ ʛʴقــــع الʨʱات الॼȄرʙـــɦـ ـــام ب الاهʱʺـ

 .ʘʴॼال ʙʽارعة قʸʺي الʰللاع ȑالʺهار 

ـ̒ي للاعʰــي  . ٣ ـؗي والʜم ʛʴقـع الʨʱعة رد الفعـل والʛعلـي سـ ʖȄرʙـʱـة فـي الʲیʙح ʖʽام أسـالʙʵʱاسـ

 الʺʸارعة.  

 تȘʽʰʢ مʲل هʚه الʙراسة علي مʛاحل سॽʻة مʱʵلفة.  . ٤
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 :قائʸة الʙʸاجع

  أولا : الʙʸاجع العॻȁʙة:

١ .   ȏزʦف ʥʻأم ʗʸأة الʺعارف ،   :  أحʷʻي ، م ʛؗʴال ʦعلʱة الॽجʨلʨȞॽة ،  سȄرʙʻȞ٢٠٠٣الإس .  

٢ .  ʔة ،   :  أسامة ؕامل راتʛي ، القاهȃʛالع ʛؔدار الف ، ʧʽʯاشʻي للʶفʻاد الʙ٢٠٠١الإع .  

٣ .   ʗـــــʮــــى ع أحʸـــــʗ فʲʯـ

Ȑالهاد  

ــʨʽلʨجॽة وســــــʛعة  : ـــ ـــــʠ الʺʱغʽــــــʛات الفʶـ ــامج تــــــʙرʰȄى علــــــى Ǽعـ ـــ تــــــأثʛʽ بʛنـ
ॽــة والʙقــة لــȐʙ ناشــʯي الʺॼــارزة ʛؗʴة الǼاʳʱــة  الاســॽؗل ، ʛʽʱــʶرســالة ماج ،

  . ٢٠٠١الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا ،  

٤ .   ʗـــــ ـــــاب مʸʲـــــــ ــ ایهـــــ

  الʶادق

:  ȑني والʺهـــارʙـــʰالاداء ال ȑʨʱـــʶة علـــي مॽــ ــʙʵʱام الالعـــاب الʻʱافʶـ ــأثʛʽ اسـ تـ
ـ̒ــــʨن  ــــʨمي للʻاشـــــʧʽʯ ، مʳلـــــة علـــــʨم وف ـ̫ــــʛوع القـ لʻاشـــــئ الʺʸـــــارعة Ǽالʺ

  . ٢٠١١الȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻʰات ، جامعة حلʨان ،  

٥ .   ʗـــــ ـــــاب مʸʲـــــــ ــ ایهـــــ

  الʶادق

:  Ȍســʨة الȞــʶــة اداء مॽة علــي فعالॽʡʛــʷة الǼاʳʱعة الإســʛســ ʛȄʨــʢت ʛʽتــأث
ــة  ــة الॽȃʛʱــ ـyـــارعʧʽ ، مʳلــــة ʴǼــــʨث الॽȃʛʱــــة الȄʛاضــــॽة ، ؗلॽــ العʶȞــــॽة للʺ

  ، ȘȄقازʜة ، جامعة الॽاضȄʛ٢٠٠٨ال .  

٦ .   ʗــــʮضــــي عʙم ʥــــʸǻأ

 ȏارॺال  

ــة الʨʱقــــع  : ــʙرʰȄي لॽʺʻʱــ ــامج تــ ــȑʨʱ أداء Ǽعــــʠ بʛنــ ــي مʶــ ــي أثــــʛه علــ ــ ʛؗʴال
الʺهــارات الʙفاॽɺــة فــي الؔــʛة الʢــائʛة ، مʳلــة أســȋʨʽ لعلــʨم وفʻــʨن الॽȃʛʱــة 

  ، ȋʨʽة ، جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ، ؗلॽاضȄʛ٢٠١٥ال .  

٧ .    ʥیʗال عــلاء الــʸج ،

ʗر ناهʦاغ  أنॺʶال  

:  ȑـــار ــʙني والʺهـ ـʁـــȑʨʱ الأداء الʰـ ــʦȄʨ م ــʝ الʺʛʱولʨجॽــــة لʱقـ ـــي الأسـ والʢʢʵـ
  . ٢٠٠٧للȄʛاضʧʽʽ ، مʷʻأة الʺعارف ، الإسʙʻȞرȄة ،  

ـــي  :  خالʗ فʗȂʙ عʚة  . ٨ ـؗـــي علـ ʛʴــع ال ــʙʵʱام مʨȞنــــات الʨʱقـ ــʙرॼȄات نॽɺʨــــة Ǽاسـ ــأثʛʽ بʛنــــامج تـ تـ
ــة العلʺॽــــة  ــʨدو ، الʺʳلـ rـ ــئ ال ــة لʻاشـ ــل الॽʢʢʵـ ــȑʨʱ أداء Ǽعـــʠ الʳʺـ مʶـ

ـــــة  ــة الॽȃʛʱـ ــة لعلــــــʨم الॽȃʛʱــــــة الʙʰنॽــــــة والȄʛاضــــــة ، ؗلॽــــ ــॽة ، جامعــــ ـــ الȄʛاضـ
  . ٢٠١١الʺʨʸʻرة ،  
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ـؗي  :  سʙʻʸ مʗʸʲ مʦʸʲد  . ٩ ʛʴالاداء ال ȑʨʱـʶاخلي علـي مʙـاة الـॼʱـة الانॽʺʻʱنـامج عقلـي لʛـة بॽفاعل
لʻاشــئ الʺʸــارعة ، مʳلــة أســȋʨʽ لعلــʨم وفʻــʨن الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ، ؗلॽــة 

  ، ȋʨʽة ، جامعة اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱ٢٠١٨ال .  

١٠

.  

 ʥیʗـــام الـــʴـــة حʲلʟ

  وأخʙون 

ة الॽʰʢʱقي ، ج : ʛؗʴال ʦة ،  ٢علʛالقاه ، ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗ١٩٩٨، م .  

١١

.  

ــى  ـــ ــ ، عʶــــــــام حلʸـ

  مʗʸʲ بȂʙقع

ــأة الʺعـــــــارف ،  : ـــ ــات ، مʷʻــ ــ ــاهج وȂتʳاهـــ ـــ ـــــʝ ومʻــ ــــي أســ ــــــʙرʖȄ الȄʛاضـــ الʱـ
  . ١٩٩٧الإسʙʻȞرȄة ،  

١٢

.  

Ȗالʳال ʗʮام عʶاضـــي  :  عȄʛال ʖȄرʙـــʱـــ –ال ــات وتॽʰʢقـــات ʡـ ــة ،  ٩نȄʛʤـ ، دار الʱؔـــʖ الʳامॽɻـ
  . ١٩٩٩الإسʙʻȞرȄة ،  

١٣

.  

 ȏعلاو ʥʴح ʗʸʲــ :  م ــ ، دار الفؔــــʛ العȃʛــــي ،  ١علــــʦ نفــــʝ الʱــــʙرʖȄ والʺʻافʶــــة الȄʛاضــــॽة ، ʡـ
  . ٢٠٠٢القاهʛة ،  

١٤

.  

 Ȍــاف ــا حــ مʸʲــــʗ رضــ

  الʙوȁي 

:  ʛـʷʻاد ، مـاهي للʙـات الإعـʻȄʛʺوت ʖȄرʙʱامج الʛة ، بȄرʙʻȞـع ، الإسـȄزʨʱوال
٢٠٠٧ .  

١٥

.  

ــــــاس  ــ ــــــــــॺɸ ʗـــ مʸʲـ

  صفʦت

ــــي علــــي Ǽعــــʠ الʺʱغʽــــʛات الʙʰنॽــــة والʺهارȄــــة  : ʛؗʴقــــع الʨʱــة ال ــأثʛʽ تॽʺʻــ تــ
ــة  ــة الʙʰنॽـ ــادات للॽȃʛʱـ ــة الʶـ ومʶـــȑʨʱ الأداء للاعʰـــي ســـلاح الʶـــʅॽ ، مʳلـ

  . ٢٠١٦والȄʛاضة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة الʶادات ،  

١٦

.  

 ʗʸمʹال احʥʻام  :  ȑʨʱــــʶــــة ومॽرات العقلʙـــ ـــي علاقʱــــه بــــॼعʠ القـ ـ ʛؗʴقــــع الʨʱــــاس الॽʁــــاء مʻب
ــة  ــة العلʺॽـــــة للॽȃʛʱـــ ــــاعي ، الʺʳلـــ ــاز الإǽقـ ــ ــʯات الॼʺʳـ ــــارȑ لʻاشـــ الأداء الʺهـ
الʙʰنॽـة وعلـʨم الȄʛاضــة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱــة الȄʛاضـॽة للʻʰــʧʽ ، جامعـة حلــʨان ، 

٢٠٠٧ .  

١٧

.  

 ʙاســـǻ ، Ȏزʦـــل فـــʻʮن

  یʦسف عʗʮ الʙؤف

ॽـة فـى رȄاضـة الʳـʨدو " وؗـان جهاز   : ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسـʛة سॽʺʻʱح لʛʱمق

ॽـة للاعʰــى الʳــʨدو ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاســʛــة سـॽʺʻʱؔــار جهـاز لʱفهʺا ابʙهـ  ،

ــة  ــʙ الأول ، ؗلॽـــ ــ ــة) ، الʺʳلـ ــ ــة والعʨلʺـ ـ̋ــــʕتʺʛ العلʺـــــي الـــــʙولي (الȄʛاضـــ ال
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٢٧ 

  . ٢٠٠١ابȄʛل ،   ٦- ٥الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʧʽʻʰ ، جامعة حلʨان ،  

١٨

.  

ʗʻʴال ʙʻʸس ʥʻمʙة  :  نʛــات الؔـــ ــة للاॼɺـ ــة القـــʨة الʙʰنॽـ ـــي علـــي تॽʺʻـ ʛؗʴــع ال ــأثʛʽ تـــʙرॼȄات الʨʱقـ تـ

الʢائʛة ، مʳلة علʨم الॽȃʛʱة الʙȃʛنॽـة والȄʛاضـة ، ؗلॽـة الॽȃʛʱـة الȄʛاضـॽة ، 

  . ٢٠١٨جامعة ؗفʛ الॽʷخ ،  

١٩

.  

ــʗه  ــ ــــــــ ــام عʮـ ــ ــــــــ هʵـ

  الʙاجʲي 

:  ʠعـǼ أداء ȑʨʱـʶها علـي مʛʽعة رد الفعل وتأثʛة سॽʺʻة تʛـائʢات الȃʛالʹـ
 ، ʧʽــ ــة الॽȃʛʱـــة الȄʛاضـــॽة للʻʰـ ــʛʽʱ ، ؗلॽـ ــالة ماجʶـ ــʝʻ ، رسـ لـــȑʙ ناشـــئ الʱـ

  . ٢٠٠٤جامعة الإسʙʻȞرȄة ،  

٢٠

.  

 ʗــ ــʙ یʦســـف عʮـ ǻاسـ

  الʙؤف

ــʨم  : ــارات الهʳـ ــॼعʠ مهـ ــي لـ ـ ʛؗʴقـــع الʨʱعة الʛــ ــاس سـ ــارات لॽʁـ ــع اخॼʱـ وضـ
ــʖ والهʳــʨم الʺʹــاد فــي رȄاضــة الʳــʨدو ، الʺــʕتʺʛ العلʺــي الــʙولي  ʛؗʺال
الʲالــʘ ، تʢــʛȄʨ الʺʻــاهج الʱعلॽʺॽــة فــي ضــʨء الاتʳاهــات الʙʴیʲــة وحاجــة 

  ، ȘȄقازʜات ، جامعة الʻʰة للॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽق العʺل ، ؗلʨ٢٠٠٨س .  

  :الأجʹॻʮةثانॻا: الʙʸاجع 

Wrestling for Beginners Contemporary Books 
Inc, Chicago,١٩٩٣. 

: Jerman,T&Hanley, 

R., 

 .٢١  

Relationship between componebts of speed 

reaction accuracy and fencing success, annual 

meeting of American alliance for health physical 

education and reaction , u.s.a., ٢٠٠٠. 

: Sander Lefevers  .٢٢  
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٢٨ 

ʖʲॺال ʝʳمل  

ي والʚمʹي وسʙعة رد الفعلأ ʙؕʲقع الʦʯة الॻʸʹي في تʮȂرʗنامج تʙب ʙث 

 ʥʻارعʶʸلل Ȏهارʸة الاداء الॻوفعال 

  أ.م.د/اǽه مʷهʨرالʳʺل* 

 ʙʺʴد/م ʙʺل** أحȄʨʢال  

  

ــʘ إلـــي الʱعـــʛف ɹـ ॼف الʙــ ــʙʵʱام تـــʙرॼȄات  یهـ ــأثʛʽ اسـ ــي تـ ــيعلـ ـ ʛؗʴــع ال علـــي Ǽعـــʠ  الʨʱقـ

ــي والʜمʻــي ، ســʛعة رد الفعــل) وفعالॽــة الأداء الʺهــارȑ الʺʱغʽــʛات الʻغʶــॽة (الʨʱقــع  ʛؗʴال  ȑʙــي لــʰلاع

، وتـʦ تقʶـॽʺهʦ إلـي مʨʺʳعـة  مʸـارعة) لاعـʖ ١٢قʙʽ الʘʴॼ ، وȃلـغ عـʙد عʻʽـة الʴॼـʘ ( الʺʸارعة  

ـʘɹ  لاعʰـʧʽ)  ٦تॽʰȄʛʳة وعʙدها (  ॼال ʙـʽح قʛـʱي الʺقʰȄرʙـʱنـامج الʛʰهـا الʽعل ȘـʰʢȄة وʢǼعـة ضـاʨʺʳوم

ـȘh علʽهـا الʛʰنـامج الʱـʙرʰȄي الʱقلʽـȑʙ مـʧ قʰـل الʺـʙرب ٦وعʙدها (  ʢǽ ʧʽʰـة ) لاعʻʽالإضـافة إلـي عǼ ،

 ) ʦدهʙــع الأصــلي وعــʺʱʳʺداخــل ال ʧة مــॽɺلاʢʱالاســ ʘــʴॼ١٠ال ( ، ʧʽـhـ وتــʦ اخॽʱــارهǼ ʦالȄʛʢقــة  لاع

ـhي   لॼاحʲـان ا ، واسـʙʵʱم ٢٠٢١/ ٢٠٢٠الȄʛاضـي للʺʨسـʦ الȄʛاضـي  یʨلʽـʨ ٢٣نـادȑ العʺǽʙة مـʧ لاع

ʧʽʱعʨʺʳʺي لʰȄʛʳʱهج الʻʺة(  الॽʰȄʛʳة) - تʢǼما ضاʙʵʱʶم ʁـالॽـانʲاحॼصـل الʨوت ، ȑʙعـॼلـي الʰاس الق 

 ȑʨʱــʶم ʧʽا بـॽـائʸوق دالـه احʛد فـʨــة الأداء إلـي وجـॽعة رد الفعـل وفعالʛـي وسـʻمʜـي وال ʛؗʴقـع الʨʱال

 .ʘʴॼال ʙʽارعة قʸʺي الʰللاع ȑالʺهار  

  

  

  جامعة ʢʻʡا  -*أسʱاذ مʶاعǼ ʙقʦʶ علʦ الʻفʝ الȄʛاضي ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة
 جامعة ʢʻʡا  -ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽةمʙرس Ǽقʦʶ الʺʻازلات والȄʛاضات الفʛدǽة **
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Research Summary 
The effect of a training program on developing motor and 

temporal anticipation and reaction speed and the 
effectiveness of the wrestlers’ skill performance 

Prof. M. M. Mashhour Al-Gamal* 
Dr. Mohamed Ahmed El-Taweel** 
The research aims to identify the effect of using motor anticipation 
exercises on some neurological variables (motor and temporal 
expectation, reaction speed) and the effectiveness of the skill performance 
of the wrestling players under study. The number of the research sample 
was (١٢) wrestling players. They were divided into an experimental group, 
numbering (٦) players, to whom the proposed training program under 
study was applied, and a control group, numbering (٦) players, to which 
the traditional training program was applied by the coach, in addition to 
the exploratory research sample from within the original community, 
numbering (١٠) players. They were chosen intentionally from the players 
of the July ٢٣ Sports Club for the ٢٠٢٠/٢٠٢١ sports season. The 
researchers used the experimental method for two groups (experimental 
and control) using pre-post measurement. The researchers concluded 
that there were statistically significant differences between the level of 
motor and temporal expectation, reaction speed, and effectiveness of the 
players’ skill performance. Wrestling in question. 

 
*Assistant Professor in the Department of Sports Psychology, Faculty of Physical 
Education - Tanta University 
**Teacher in the Department of Competitions and Individual Sports, Faculty of 
Physical Education - Tanta University 

 


