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 البحث شكلةم

 الكافً لا تسمح وللت الولت المساحة والملاعب وكثرة عدد الطالبات فً الفصول توفر عدمٌعد 

 الشرح لإعادة فٌضطر المعلم الرٌاضٌة؛المهارات  على أداء والتدرٌب الشرح بمشاهدة للمتعلمٌن

 وجود الباحثة ظتلاح ولد .العددة المشاهدة نظرا لكثر من تتمكن لم التً للمجموعات من مرة أكثر

المهارة،  أداء لتكرار الكافً الولت بعض المهارات الرٌاضٌة نظرا لعدم توافر إتاحة فً مشكلة

 على لادر غٌر الممرر نهاٌة فً المطلوبة فالمتعلم بالمواصفات التعلٌمٌة المخرجات تتحمك لا وبالتالً

 تمدٌم ولت فً تعلمه ما من تطبٌك الطالبات مكنت عدم فً المشكلة وتكمن اتمان تلن المهارات،

 الولت ٌطٌل مما المتعلمٌن كثرة بسبب الشرح مشاهدة الولت ولصعوبة لضٌك نظرا   التعلٌمً النموذج

 –أداة واحدة " ككرة  وجود أن كما والممارسة، اللازم للتطبٌك الولت وٌملل الشرح فً المستغرق

 البحث إن .الدرس العملً، ولت فً التطبٌك فً المتعلم فرصة من ٌملل واحدة للتجرٌب رمح " –جلة 

على  للتغلب مدخلا   ٌعد ومكوناتها بعض المهارات الرٌاضٌة محاكاة لائمة على إلكترونٌة حلول عن

 ومن المتعلم من المتولعة المخرجات التعلٌمٌة تحمٌك ثم ومن التعلم، فً التملٌدٌةالأسالٌب  صعوبات

  .الممرر تمدٌم

ضافة إلى تمكٌن الحكام والحكام والمسوولٌن الرٌاضٌٌن من اتخاذ لرارات أفضل بشنن وبالإ

مخالفات المواعد، وأٌضا  تحسٌنات فً تصمٌم المعدات والملابس الرٌاضٌة، وتزوٌد المتفرجٌن 

 بمشاهدة أفضل للأداء الرٌاضً.  

 الحاسوبٌة المحاكاة على لائمة رونٌةإلكت بٌئة تعلٌمٌة تصمٌم محاولة فً الحالً البحث مشكلة تتمثل لذا

 درجة لتحسٌن المهارات الرٌاضٌة من خلال استخدام برنامج الوالع الافتراضً، لتعلم بعض

                                                                                            .الاعدادٌة المدارس طالبات لدىالتعلم مخرجات  ومستوى

 7 معوض(3:74)

 

بناء اختبار تحصيل معرفي مقترح للجوانب المعرفية في بعض مهارات كرة 
 لتلميذات المرحلة الإعدادية الدلة

 
 دودن حدنى محمود / أ.د

 حهٕاٌجبيعت  –كهٛت انتطبٛت انطٚبضٛت  –اؼتبش ططق انتسضٚػ ٔضئٛػ لؽى انًُبْج ٔططق انتسضٚػ 

 نورا صابر المتولية/ الباحث

 حهٕاٌجبيعت  -ببحثت بمؽى انًُبْج ٔططق انتسضٚػ كهٛت انتطبٛت انطٚبضٛت
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 البحث أهمٌة

 تعلم مشكلات على التغلب فً الحاسوبٌة المحاكاة لاستخدم محاولة كونه فً الحالً البحث أهمٌة تتمثل

 أن ٌمكنما ع فضلا   هذا الأساسًالرٌاضٌة لطالبات المرحلة الثانٌة من التعلٌم  بعض المهارات

 :التالٌة الجوانب فً حلول من البحث ٌمدمه

 الرٌاضٌة  لٌم بعض المهاراتتع تطوٌر .1

 فً منه والاستفادة المحاكاة الحاسوبٌة على لائمة إلكترونٌة تعلم بٌئة لتصمٌم تصور تمدٌم .2

 .الرٌاضٌة المهارات على التدرٌب

 بالمدارس التربٌة الرٌاضٌة ممررات تدرٌس واستراتٌجٌات طرق تطوٌر .3

 التعلم أثر نمل فً تساعد فتراضً،والتعلم الا الحاسبات تكنولوجٌا لدمج حدٌثة حلول تمدٌم .4

 .والموسسً الفردي المستوى على حمٌمٌة بٌئات إلى

 .العملٌة المجالات فً وتوظٌفها واكتسابها المهارات تعلم لتموٌم حدٌثة أسالٌب تمدٌم .5

 الدراسة:هدف 

باستخدام الوالع الافتراضً لتعلٌم بعض المهارات الرٌاضٌة  حاسوبًتصمٌم برنامج محاكاة 

  على7 الأساسً والتعرفالمرحلة الثانٌة من التعلٌم  الباتلط

تنثٌر البرنامج الممترح على لتعلٌم بعض المهارات الرٌاضٌة لطالبات المرحلة الثانٌة من  –أ 

 .الأساسًالتعلٌم 

 . الأساسًلطالبات المرحلة الثانٌة من التعلٌم  المعرفًتنثٌر البرنامج الممترح على المستوى  –ب 

 المرحلة الثانٌة من التعلٌم. الوجدانً لطالباتنثٌر البرنامج الممترح على الجانب ت –ج 

 

 البحث:فروض / تساؤلات 

بٌن كل من المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  البعديتوجد فروق دالة إحصائٌا فً المٌاس  .1

 الضابطة فً 

 التجرٌبٌة.مستوى المهارات الرٌاضٌة لٌد البحث لصالح المجموعة 

بٌن كل من المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  البعديفروق دالة إحصائٌا فً المٌاس  توجد .2

 لصالح المجموعة التجرٌبٌة. المعرفًالضابطة فً الجانب 

بٌن كل من المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة  البعديتوجد فروق دالة إحصائٌا فً المٌاس  .3

 الضابطة 

 ٌة.المجموعة التجرٌب الوجدانً لصالحفً الجانب 
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 مصطلحات البحث

 الوالع الافتراضً: -1

مين التواجيد  ةٌتشكل فيً ذاكيرة الحاسيبات حٌيث انيه ٌخياق حالي ٌعتبر الوالع الافتراضً عالما ٌدل

المكتمل وٌعطً افما اخر لتطور البشرٌة وهو مصطلح ابتكره العالم )جوزن لاٌنر( وٌعميل الواليع 

مين خيلال تحيرر  اإلكترونٌي تراضيٌة ٌيتم تشيكٌلهابٌئٌية اف ًالافتراضً عل نميل اليوعً الانسيان إلي

وليٌس حمٌميً بيدلٌل   تنفٌد الخٌال بعٌد عن مكان الجسد وهو عيالم ليٌس وهيم  العمل و الغوص فً

 ففٌه ٌتم تنفٌد الاحداث فً الوالع المفترض لكن لٌس فً الحمٌمة. ،حدوثه و معاٌشة بٌئته

 7 الجٌلانً(41712)        

  :تكنولوجٌا التعلٌم ـ2

هو تنظٌم متكامل ٌضم العناصر التالٌة )الإنسان، الآلة، الأفكار، الأداء، أسالٌب العمل والإدارة( 

                                                                            بحٌث تعمل جمٌعها داخل إطار واحد. 

                                      7 إبراهٌم(35 17)                                                                        

 ـ البرنامج التعلٌمً:3

هو المعارف والحمائك والمفاهٌم والموانٌن العلمٌة والمهارات المتصلة بالموضوع )محتوى  

  بنسلوب التعلٌم البرامجً الذي ٌعده المبرمج متخصص.     هالبرنامج التعلٌمً( معد

 7 وفٌمة( 13132:)                                                      

  ـ المجال المعرفً: 4

هو تعبٌر شامل لعملٌات الادران، الاكتشاف، التعرف، التخٌل، الحكم، التعلم، التفكٌر والتً من 

    خلالها ٌحصل الفرد على المعارف والفهم، التوضٌح او التفسٌر. 

 (النبوي7 5:72)                                                                          

       

 ـ المجال الانفعالً: 5

هو المجال الذي ٌكتسب فٌه المتعلم المٌول والرغبات والمبادئ والاخلاق والاتجاهات الاٌجابٌة  

                                                                              وٌعمل على تنمٌتها وتطورٌها.  

 7 عبد الخالك(6371)

 : مفهوم التعلم المدمج -6

وعرفه بننه صٌغة للتكامل تجمع بيٌن التعليٌم أن التعلم المدمج أطلك علٌه مصطلح التعلم التكاملً  

ضرات واليدروس مصادر التعلم الإلكترونٌة ضمن المحا حٌث تستخدمنٌة التملٌدي والتعلم الإلكترو

متكاميييل معهيييا وٌ عيييد مييين أفضيييل وأنجيييح صيييٌلا اسيييتخدام تكنولوجٌيييا الاتصيييالات  بشيييكلالتملٌدٌييية 

استخدام مدخل ن بٌنما ٌمكالظروف، أن تحل محل كل الطرائك التملٌدٌة فً كل مات ٌمكن والمعلو

 التكنولوجٌا.للتعلٌم ٌموم على 

 7 الموسى( :17:)
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 البحث: وإجراءات خطة

 ث:البحمنهج 

 .ٌطج١ؼخ إعواءارٗ ِٕٚبٍجزٗاٌجؾش ٌزؾم١ك ٘لف  ٌّٗلاءِزٚمٌه  اٌزغو٠جٟإٌّٙظ  خاٌجبؽض ذاٍزقلِ

 البحث:مجتمع وعٌنة 

ٚاٌجبٌغ اٌصف اٌضبٟٔ الاػلاكٞ(، ) ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ثٕبداشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٟ 

ّوؽٍخ الاػلاك٠خ )اٌصف اٌضبٟٔ( ِٓ ر١ٍّناد اٌػ١ٕخ ػشٛائ١خ  افز١بهٌٚمل رُ  ر١ٍّنح( 052) ٓػلك٘

( ر١ٍّنح ِٓ 02َ، لٛاِٙب ) 0202َ/  0200ثّلهٍخ إ٠ّبً اٌل١ٌٚخ ٌٍغبد ثّب١ٌي٠ب ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ 

ر١ٍّنح ثَٕجخ ( 02) ٓٚوبٔذ اٌؼ١ٕخ الاص١ٍخ ٌزم١ٕٓ الافزجبه ػلك٘ 0200/  0202اٌّغزّغ الأصٍٟ 

 %0.4ِئ٠ٛخ 

   اذتببض انتحصٛم انًعطفٙ: 

ثزص١ُّ افزجبه ِؼوفٟ ٌم١بً َِزٜٛ اٌزؾص١ً فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌّؼوف١خ اٌقبصخ  خاٌجبؽض ِذلب

 ِٓ فلاي ارجبع فطٛاد اٌزص١ُّ ا٢ر١خ:ٙبهاد ووح اٌٍَخ ل١ل اٌجؾش ثّ

 تحسٚس انٓسف يٍ الاذتببض: -1

ً لأ٘لاف اٌجؾش ٚ٘ٛ ل١بً َِزٜٛ اٌزؾص١ً اٌّؼوفٟ فٟ  رُ رؾل٠ل اٌٙلف ِٓ الافزجبه رجؼب

 ثّٙبهاد ووح اٌٍَخ ل١ل اٌجؾش.خ اٌقبصخ اٌّؼٍِٛبد اٌّؼوف١

 :تحسٚس انًحبٔض ٔانُؽبت انًئٕٚت -2

ى٠ٓ ، َ (  0222)ِٕزظو اثوا١ُ٘ فبضً الاطلاع ػٍٝ اٌّواعغ ٚاٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد رُ 

، ٌزؾل٠ل اٌّؾبٚه، ٚاٍزطلاع هأٞ َ( 0224محمد، ١٘ضُ ػجلاٌّغ١ل ) ، ( 0224ِؼوٚف )

٠ٛضؼ أهاء اٌقجواء فٟ ( 2لافزجبه ٚاٌغلٚي )اٌقجواء ؽٛي َٔجخ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه ا

 رمو٠جب.ص١بغخ ِفوكاد الافزجبه ٚفك ٘نٖ إٌَت رُ لل  ِؾبٚه الافزجبه

 

 (1جسٔل )

 تٕظٚع انعببضاث ٔالاًْٛت انُؽبٛت لاذتببض انتحصٛم انًعطفٙ  

 َٔجخ ارفبق اٌقجواء إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ َِز٠ٛبد الافزجبه َ

 %222 صفو% اٌزبه٠ـ 2

 %222 %42 ْٛاٌمبٔ 0

 %222 %24 اٌّٙبهٞ 2
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 الافزجبه.ِؾبٚه ( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢هاء اٌقجواء ؽٛي ٠2زضؼ ِٓ علٚي )

 صٛبغت أؼئهت الاذتببض: -3

رغٕت ٚلل هٚػٟ ٍؤالاً  صلاصْٛ( 22)ثٛضغ ِغّٛػخ ِٓ الأٍئٍخ لل ثٍغ ػلك٘ب  خاٌجبؽض ذلبِ

 .ِٚقزصوح ٍٍٙخ اٌفُٙٚخ صؾ١ؾخ ٚأْ رىْٛ اٌٍغ ِلٌٛيأوضو ِٓ  ماداٍزؼّبي اٌىٍّبد 

 تحسٚس َٕع الأؼئهت: -4

ٌىبفخ ِؾزٜٛ ِٙبهاد ووح اٌٍَخ ل١ل  رُ افز١به أٍئٍخ اٌصٛاة ٚاٌقطأ، ٚلل هٚػٟ اٌش١ٌّٛخ ٚاٌللخ

 .اٌجؾش

 تعهًٛبث الاذتببض: -5

 أْ وً ٍؤاي ٌٗ إعبثخ ٚاؽلح، وّب ٠غت الإعبثخ ػٍٝ وبفخ الأٍئٍخرؼ١ٍّبد الافزجبه فٟ رُ رٛض١ؼ 

 ٚػلَ رون أٞ ٍؤاي ثلْٚ إعبثخ.

 انصٕضة الأٔنٛت نلاذتببض: -6

( 0ٍؤالاً ٚاٌغلٚي )صلاص١ٓ ( 22لبِذ اٌجبؽضخ ثص١بغخ اٌصٛهح الأ١ٌٚخ ٌلافزجبه ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ )

 ٠ٛضؼ رٛى٠غ أهلبَ الأٍئٍخ.

ثؼوض اٌصٛهح الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ إٌّب٘ظ ٚطوق اٌزله٠ٌ  خاٌجبؽض ذلبِ

ِٚلٜ ل١بٍٙب ٌّب ٚضؼذ ِٓ  ّفوكاد،آٌِ صلاؽ١خ ٍِؾك )أ( ٌٍزأول ١بد اٌزوث١خ اٌو٠بض١خ ثىٍ

 ػجبهربْفٟ ضٛء أهاء اٌقجواء رُ ؽنف  زؼل٠ً،اٌضبفخ أٚ الإؾنف أٚ بٌثلاء اٌوأٞ ثلإ ٚمٌهأعٍٗ 

 ( ٠ٛضؼ مٌه.0ٚاٌغلٚي ) ٍؤالاً  ْصلاصٛ( 22ِٓ أٍئٍخ الافزجبه فأصجؾذ أٍئٍخ الافزجبه )

 

 (2)جسٔل 

 تٕظٚع انعببضاث ٔالاًْٛت انُؽبٛت لاذتببض انتحصٛم انًعطفٙ    

 َؽبت اتفبق انربطاء انُؽبت انًئٕٚت يؽتٕٚبث الاذتببض َ

 %222 %22 انتبضٚد 2

 %222 %25 انمبٌَٕ 0

 %222 %25 انًٓبض٘ 2
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 الافزجبه. ِؾبٚه( الأ١ّ٘خ إٌَج١خ ٢هاء اٌقجواء ؽٛي ٠0زضؼ ِٓ علٚي )

 أؼئهت الاذتببض: صٛبغت -3

ٚلل هٚػٟ ٍؤالاً  صلاص١ٓ( 22)ثٛضغ ِغّٛػخ ِٓ الأٍئٍخ لل ثٍغ ػلك٘ب  خاٌجبؽض ذلبِ

 .ِٚقزصوح ٍٍٙخ اٌفُٙٚٚأْ رىْٛ اٌٍغخ صؾ١ؾخ  ِلٌٛيأوضو ِٓ  مادرغٕت اٍزؼّبي اٌىٍّبد 

 تحسٚس َٕع الأؼئهت: -4

بفخ ِؾزٜٛ ِٙبهاد ووح ٌى رُ افز١به أٍئٍخ اٌصٛاة ٚاٌقطأ، ٚلل هٚػٟ اٌش١ٌّٛخ ٚاٌللخ 

 .اٌٍَخ ل١ل اٌجؾش

 تعهًٛبث الاذتببض: -5

أْ وً ٍؤاي ٌٗ إعبثخ ٚاؽلح، وّب ٠غت الإعبثخ ػٍٝ وبفخ رؼ١ٍّبد الافزجبه فٟ رُ رٛض١ؼ  

 الأٍئٍخ ٚػلَ رون أٞ ٍؤاي ثلْٚ إعبثخ.

 انصٕضة الأٔنٛت نلاذتببض: -6

ٍؤالاً  صلاص١ٓ( 22رزىْٛ ِٓ ) لبِذ اٌجبؽضخ ثص١بغخ اٌصٛهح الأ١ٌٚخ ٌلافزجبه ٚاٌزٟ 

 ( ٠ٛضؼ رٛى٠غ أهلبَ الأٍئٍخ.0ٚاٌغلٚي )

 (3) جسٔل

 تٕظٚع الأؼئهت ٔفك يحبٔض الاذتببض انًعطفٙ

 أهلبَ اٌؼجبهاد ػلك اٌؼجبهاد ِؾبٚه الافزجبه  َ

 22-2 4 اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ 2

 02 - 22 20 اٌمبْٔٛ 0

 22-02 22 اٌفٕٟ ٚ اٌّٙبهٞ 2

  02 اٌّغّٛع
 

ثؼوض اٌصٛهح الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌقجواء فٟ إٌّب٘ظ ٚطوق اٌزله٠ٌ  خاٌجبؽض ذلبِ

ِٚلٜ ل١بٍٙب ٌّب ٚضؼذ ِٓ  ّفوكاد،آٌِ صلاؽ١خ ٍِؾك )أ( ٌٍزأول ثى١ٍبد اٌزوث١خ اٌو٠بض١خ 

فٟ ضٛء أهاء اٌقجواء رُ ؽنف  زؼل٠ً،اٌضبفخ أٚ الإؾنف أٚ بٌثلاء اٌوأٞ ثلإ ٚمٌهأعٍٗ 

( ٠ٛضؼ 2ٚاٌغلٚي ) ٍؤالاً  صلاص١ٓ( 22أٍئٍخ الافزجبه فأصجؾذ أٍئٍخ الافزجبه )ِٓ  ػجبهربْ

 مٌه.
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 (4جسٔل )

 أضلبو ٔعسز الأؼئهت انتٙ تى حصفٓب ٔتعسٚهٓب يٍ انصٕضة الأٔنٛت نلاذتببض انًعطفٙ

 عسز أؼئهت انصٕضة انُٓبئٛت عسز الأؼئهت انًحصٔفت عسز الأؼئهت فٙ انصٕضة الأٔنٛت

20 0 22 

 انصٕضة انُٓبئٛت نلاذتببض: -7

ٚأصجؼ الافزجبه ٍِؾك أهاء اٌقجواء  فٟ ضٛءرُ اٌزٛصً إٌٝ اٌصٛهح إٌٙبئ١خ ٌلافزجبه اٌّؼوفٟ 

 ( صلاص١ٓ ػجبهح.22فٟ صٛهرٗ إٌٙبئ١خ )

 تصحٛح الاذتببض: -8

ٚثنٌه رىْٛ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  ،، زُ رصؾ١ؼ الافزجبه ؽ١ش أػط١ذ ٌىً إعبثخ صؾ١ؾخ كهعخ ٚاؽلح٠

 .اٌٛهلٟ ٚرُ إػلاك ِفزبػ اٌزصؾ١ؼ ( صلاص١ٓ كهعخ،22فزجبه )ٌلا

 ظيٍ الاذتببض: -9

ثزؾل٠ل اٌيِٓ إٌّبٍت ٌلإعبثخ ػٍٝ الافزجبه فٟ ضٛء ٔزبئظ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ  خاٌجبؽض ذلبِ

 ٚمٌه ِٓ فلاي اٌّؼبكٌخ اٌزب١ٌخ:

 2/( تهًٛصة+ انعيٍ انص٘ اؼتغطلتّ آذط  تهًٛصة)انعيٍ انص٘ اؼتغطلّ أٔل 

 صلاصْٛ كل١مخ.( 22ٚثنٌه رّىٕذ اٌجبؽضخ ِٓ رؾل٠ل ىِٓ الافزجبه ٚوبْ )

 تحهٛم يفطزاث الاذتببض: -10

لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ ِفوكاد الافزجبه ِٓ فلاي رطج١ك الافزجبه ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزطلاػ١خ ِٓ ر١ٍّناد 

ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ  ( ٚرُ ؽَبة02اٌصف اٌضبٟٔ الاػلاكٞ ِٚٓ فبهط اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ ثٍغ ػلك٘ب )

 ٚاٌصؼٛثخ ٚاٌز١ّي وب٢رٟ:

 يعبيم انؽٕٓنت:

 رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ٌلافزجبه اٌّؼوفٟ ل١ل اٌجؾش ثبٍزقلاَ اٌّؼبكي ا٢ر١خ:

 يعبيم انؽٕٓنت= الإجبببث انصحٛحت نهؽؤال / )الإجبببث انصحٛحت + انربطئت(

 يعبيم انصعٕبت:

اٌصؼٛثخ ػلالخ ػى١َخ ِجبشوح فئْ ِغّٛػٙب ٠َبٚٞ ٔظوا لأْ اٌؼلالخ ث١ٓ ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ِٚؼبًِ 

 ٚاؽل صؾ١ؼ ؽ١ش إْ:

 ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ. – 2ِؼبًِ اٌصؼٛثخ= 

 ِؼبًِ اٌصؼٛثخ. -2ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ= 

 يعبيم انتًٛع:

رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌز١ّي لأٍئٍخ الافزجبه ٚاٌغلٚي ) ( ٠ٛضؼ ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ ٚاٌز١ّي 

 فٟ.لأٍئٍخ افزجبه اٌزؾص١ً اٌّؼو
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 (5جسٔل ضلى )

 ثلٛس انبحٔيعبيم الانتٕاء نًجتًع انبحث فٙ انًتغٛطاث  انًعٛبض٘ٔالاَحطاف  انحؽببٙانًتٕؼظ  

=ٌ52 

 انًتغٛطاث
ٔحسة 

 انمٛبغ
 و

 انٕؼٛظ
 ع

يعبيم 

 الانتٕاء

 انتفهطح

 (ٙالاذتببض انًعطف) ٛتانًعطف انًتغٛطاث

 ضالاذتبب بٔضيح

نبعض  انًعطفٙ

انًٓبضاث نكطِ انؽهت 

نتلايٛص  انًمطض

  انًطحهت الاعسازٚت

 

 

 كهعٗ يفبْٛىيعهٕيبث ٔ
3.442 4.000 0.958 -.316 -.983 

 كهعٗ انمبٌَٕ
3.808 4.000 0.930 -.665 -.232 

يؽتٕٖ انتحهٛم انفُٙ ٔ

 الأزاء
 كهعٗ

3.789 4.000 1.073 -.153 -.164 

 كهعٗ  ٛت نلاذتببضانسضجت انكه
11.039 12.000 2.473 -.644 -.115 

 

اٌّزغ١واد ل١ل اٌجؾش لل  فٌّٟغزّغ اٌجؾش  الاٌزٛاء( أْ ِؼبِلاد  ٠5زضؼ ِٓ اٌغلٚي هلُ ) 

ل١ل اٌجؾش ّزغ١واداٌفٟ  طج١ؼٟ اػزلاٌٟ( ِّب ٠لي ػٍٝ أْ ِغزّغ اٌجؾش  2-ِب ث١ٓ )+، أؾصود  
 

 (6جسٔل ضلى )

انًعطفٙ نبعض  انًٓبضاث بكطة اذتببض انتحصٛم  لأؼئهتبت ٔانتًٛع يعبيم انؽٕٓنت ٔانصعٕ

 انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 و
 يعبيم انتًٛع

يعبيم 

 انصعٕبت

يعبيم 

 انؽٕٓنت
 و

يعبيم 

 انتًٛع

يعبيم 

 انصعٕبت

يعبيم 

 انؽٕٓنت
 و

يعبيم 

 انتًٛع

يعبيم 

 انصعٕبت

يعبيم 

 انؽٕٓنت

و انعببضة انصحٛت ٔعلايت ( أيبضع علايت ) ا :انثبَٙنؽؤال ا

 أيبو انعببضة انربطئت )×( 
( أيبو انعببضة انصحٛت ضع علايت ) ا :انثبَٙنؽؤال ا

 أيبو انعببضة انربطئت )×( ٔعلايت 
 

( أيبو انعببضة انصحٛت ضع علايت ) ا :انثبَٙنؽؤال ا

 أيبو انعببضة انربطئت )×( ٔعلايت 

 

 الأزاءيؽتٕ٘ انفُٙ ٔانتحهٛم  انمبٌَٕ  انًعهٕيبث ٔانًفبْٛى

2 2.22 2..5 2.25 22 2.02 2.25 2.45 02 2.05 2.05 2.55 

0 2.05 2.55 2.05 20 2.22 2..5 2.25 00 2.22 2..5 2.25 

2 2.22 2..5 2.25 22 2.24 2..2 2.02 02 2.05 2.55 2.05 

0 2.22 2.22 05 20 2.00 2.02 2.42 00 2.22 2..5 2.25 

5 2.05 2.55 2.05 25 2.22 2..5 2.25 05 2.02 2.22 2.22 

4 2.00 2.02 2.42 24 2.05 2.55 2.05 04 2.02 2.22 2.22 

2 2.05 2.05 2.55 22 2.22 2..5 2.25 02 2.22 2..5 2.25 

. 2.05 2.55 2.05 2. 2.05 2.55 2.05 0. 2.02 2.25 2.45 

9 2.05 2.55 2.05 29 2.22 2.22 05 09 2.02 2.22 2.22 

22 2.02 2.45 2.25 02 2.24 2..2 2.02 22 2.00 2.02 2.42 
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ل١ل اٌجؾش  اٌّؼوفٟاٌزؾص١ً  لأٍئٍخ افزجبه( أْ ِؼبِلاد اٌٌَٙٛخ 4ِٓ علٚي )

،  2.22)  ِٓب ث١ث١ّٕب رواٚؽذ ِؼبِلاد اٌصؼٛثخ  (2.22،   2.25) ِٓب ث١رواٚؽذ 

( ٚثنٌه ٠ؾزٜٛ الافزجبه ػٍٝ اٍئٍخ ِزٕٛػخ ِٓ ؽ١ش اٌٌَٙٛخ ٚاٌصؼٛثخ 5..2

٠زضؼ اْ الافزجبه ماد لٛح ١ِّيح  ّباٌطبٌجبد و ٌززٕبٍت ِغ اٌَّز٠ٛبد اٌّقزٍفخ ِٓ

(ٚثٙنا ٠ىْٛ 2.22،2.22) ِٓب ث١الافزجبه  لأٍئٍخؽ١ش رواٚؽذ ِؼبِلاد  اٌز١ّي 

 .اٌزؼ١ٌٍّّٟؾزٜٛ اٌجؤبِظ  اٌّؼوفٌٟزم١١ُ  اٌزؾص١ً  وأكاحصبٌؾب  الافزجبه

 

 اٌز١ّي:ِؼبًِ 

 ٌزب١ٌخ:ااٌجبؽش اٌّؼبكٌخ  َثبٍزقلارُ ؽَبة ِؼبًِ اٌز١ّي ٌّفوكاد الافزجبه 

  ِؼبًِ اٌصؼٛثخ× اٌزجب٠ٓ = ِؼبًِ اٌٌَٙٛخ 

 -: صلق الافزجبه-أ

  اٌلافٍٟؽَبة ِؼبًِ الارَبق 

 ثطو٠مز١ٓ: اٌّؼوفٟلافزجبه اٌزؾص١ً  اٌلافٍٟرُ اٌزأول ِٓ صلق الارَبق 

اٌزؾص١ً  ٌىً ِؾٛه فٝ افزجبهٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ  ٍؤايِؼبًِ الاهرجبط ث١ٓ كهعخ وً  -

 اٌّؼوفٟ

 وّباٌّؼوفٟ هرجبط ث١ٓ كهعخ وً ِؾٛه ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ لافزجبه اٌزؾص١ً ِؼبًِ الا -

  (4(،)5)      ٠ٛضؼ علٚي
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 (7جسٔل )

 انًعطفٙانتحصٛم  نكم يحٕض فٗ اذتببضٔانسضجت انكهٛت  ؼؤاليعبيم الاضتببط بٍٛ زضجت كم 
 بكطِ انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚتنبعض انًٓبضاث 

 ( ؼؤال10( )انمبٌَٕ) حٕض الألانً
 

 ( ؼؤال10))انًعهٕيبث ٔانًفبْٛى(  انًحٕض انثبَٙ

 

يؽتٕ٘ انتحهٛم انفُٙ ٔ) انًحٕض انثبنث

 ( ؼؤال10()الأزاء
ضلى 

انؽ

 ؤال

 انؽؤال

 لًٛت

 ض

ضلى 

انؽؤ

 ال

 انؽؤال

 لًٛت

 انؽؤال انؽؤالضلى  ض

 لًٛت

 ض

 أمام)×( ( أمام العبارة الصحٌة وعلامة ضع علامة )
 العبارة الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.

 

أمام )×( ( أمام العبارة الصحٌة وعلامة ضع علامة ) 
 العبارة الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.

 

أمام العبارة )×( ( أمام العبارة الصحٌة وعلامة ضع علامة ) 
 الخاطئة مع تصحٌح الخطأ.

 

 ثانٌة وساعة المباراة. 24ٌختار الحكم جهاز  2

.833
*

*
 

22 

ٌلعب فً  رٌاضٌة،لعبة  كرة السلة هً - 1
عدد  أكبرمبارٌاتها فرٌمٌن ٌحاول كل منهما احراز 

  .من النماط

.939
**
 

02 

تودى مهارة التمرٌرة  - 1
 فً كرة السلة من خلال الصدرٌة

 .الاستعداد وفمه

.928
**
 

0 

938. ٌسمح للاعب بارتداء لفازات أثناء اللاعب.
*

*
 

20 

ة السلة فً الولاٌات المتحدة تم ابتكار لعبة كر - 2
 م.11:1الأمرٌكٌة عام 

.956
**
 

00 

السلمٌة فى  ةالتصوٌبٌهارة م - 2
للمهارة كرة السلة الأداء الفنً 

لا  الالتراب للسلة ٌجب أن  عند
ٌحتفظ التلمٌذ بالكرة أمام الجسم 

 .وإلى أعلى لرب الذلن

.868
**
 

2 

952. ٌمكن ممارسة كرة السلة علً ارض مستوٌة.
*

*
 

22 

أصبحت لعبة كرة السلة الرٌاضة العالمٌة  - 3
خلال منتصف  الأكثر شعبٌة فً الملاعب الداخلٌة

 .المرن العشرٌن

.956
**
 

02 

السلمً  ةفً مهارة التصوٌبٌ – 3
جب أن تكون الٌد المصوبة ٌ

ألرب ما ٌمكن للسلة فً أعلى 
 .ارتفاع لها

.824
**
 

0 

عند حدوث مخالفة تعط اللاعبة الكرة للاعب 
من احد الحدود من الرب مكان  االمنافس لا دخاله
 لحدوث المخالفة.

.952
*

*
 

20 

تم ادراج كرة السلة فً الالعاب الاولمبٌة عام  - 4
1:36. 

.881
**
 

00 

ٌتم  ثالصدرٌة. حٌالتمرٌرة  - 4
تمرٌر الكرة مباشرة بالٌدٌن من 

صدر  صدر اللاعب الممرر إلى
 اللاعب المستمبل

.820
**
 

5 

تتكون مباراة كرة السلة من خمس أشواط كل شوط 
دلٌمة وٌوجد استراحة تختلف شروطها حسب  15

 الباد الدي ٌتم اللعب فٌها.

.830
*

*
 

25 

956. .1:32تنلف الاتحاد الدولً لكرة السلة علم  - 5 
**
 

05 

السلمٌة  ةلأداء التصوٌبٌ - 5
لتراب ربط الا بشكل صجٌح ٌجب

والتصوٌب ٌجري التلمٌذ لاستلام 
الكرة الممررة له وٌودي 

 .الخطوات المانونٌة

.928
**
 

4 

 

 

عندما ٌتم اعطاء مخالفة للاعب ما ٌجب على الحكم 
ان ٌذهب لطاولة التسجٌل و ٌعطً رلم اللاعب 
 والمخالفة الت ارتكبها و ٌحدد عدد الرمٌات اٌضا.

.630
*
 

24 

مٌة فً كرة السلة داخل أول مباراة رس إلامة - 6
الصالة الرٌاضٌة الخاصة بجمعٌة الشبان المسٌحٌة 

 . 1892 من عام ٌناٌر 22فً 

.939
**
 

04 

سن ٌم التمرٌرة الصدرٌة - 6
التلمٌذ الكرة وٌموم بعمل دائرة 

كاملة أماما  أسفل أمام الصدر مع 
ملاحظة )المرفمان متجهان لأسفل 

 .) الأداءوللخلف باستمرار عند 

.856
**
 

2 

عدد اللاعبٌن المشاركٌن فً مباراة كرة السلة لا 
 لاعبٌن. 5ٌزٌد عن 

 

.833
*

*
 

22 

الرابطة الوطنٌة ، تم إنشاء :::1ي عام  - :
بدعم  (WNBA) لكرة السلة الأمرٌكٌة للسٌدات

 من لبِل الرابطة الوطنٌة لكرة السلة الأمرٌكٌة
(NBA).. 

.678
*
 

02 

النظر على النمطة  تركٌز -:
المحددة التصوٌب أثناء توجٌه 
الكرة بالأصابع إلى حافة الحلمة 

 .المواجهة

 

.936
**
 

. 

 4 كرة السلةعدد الحكام المشاركٌن فً مباراة 
 حكام.

.938
*

*
 

2. 

من  المئةفً  13تشكل فرق كرة السلة نحو  - 1
الرٌاضات الاحترافٌة فً الولاٌات المتحدة 

 .الأمرٌكٌة

.956
**
 

0. 

تنطوي التمرٌرة الصدرٌة  - 1
الصحٌحة على المٌام بتحرٌن 
إصبعً الإبهام بحركة خارجٌة 
سرٌعة وخاطفة لإضفاء سرعة 

الولت للتمرٌرة وعدم إتاحة 
معها.الكافً للمدافع للتفاعل   

 

.936
**
 

9 

تم إحراز النماط من خلال إدخال الكرة داخل ٌ -
  .أمتار 3السلة الموجودة على ارتفاع 

.952
*

*
 

29 

تم إدراج فعالٌات مسابمة كرة السلة للسٌدات  - :
فً دورة الألعاب الأولٌمبٌة التً ألٌمت فً 

 .6::1فً عام  بكندا مونتريال مدٌنة

.881
**
 

09 

 ثالصدرٌة. حٌفً التمرٌرة  - :
ٌدٌن ٌتم تمرٌر الكرة مباشرة بال

من صدر اللاعب الممرر إلى 
 صدر اللاعب المستمبل

.847
**
 

22 

من  حٌث ٌفوز الفرٌك الذي ٌتمكن من إحراز عدد -
فً فً المنافسة النماط أكبر من تلن التً ٌحرزها 

نهاٌة المباراة وهكذا فمن الصعب ولوع نتٌجة 
 .التعادل بٌن الفرٌمٌن

.952
*

*
 

02 

المطابك للوائح  ملعب كرة السلة تكون مساحة -12
 والمواصفات فً المبارٌات الدولٌة 

.761
**
 

22 

الصدرٌة. فً التمرٌرة  - - 12
جٌهها بالدفع المتتابع للكرة وتو مٌت

إلى الأرض بواسطة الأصابع 
أصابع الٌد تكون متباعدة للسٌطرة 

على أكبر مساحة من الكرة 
لتوجٌهها وتشٌر للأمام فً اتجاه 

.حركة الكرة حركة الدفع ... 

.936
**
 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1892
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%B9%D8%A8_%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
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( ٚعٛك  ِؼبِلاد اهرجبط ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌنٞ ٠2زضؼ ِٓ علٚي )

خ إؽصبئ١خ ،ؽ١ش عبءد ل١ُ )ه( اٌّؾَٛثخ أوجو ِٓ ل١ّخ )ه( اٌغل١ٌٚخ ، ِّب رٕزّٟ إ١ٌٗ ماد كلاٌ

   .صٛهرٙب إٌٙبئ١خ  فٟ ٍؤاي( 22الافزجبه )  أٍئٍخ٠لي ػٍٝ صلق الافزجبه ٚثنٌه رصجؼ 
 

 (8جسٔل )                                                               

انًعطفٙ فٙ بعض  يٓبضاث انسضجت انكهٛت لاذتببض انتحصٛم يعبيم الاضتببط بٍٛ زضجت كم يحٕض ٔ

 كطِ انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 

( ٚعٛك ػلالخ اهرجبط١خ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ وً ِؾٛه ِٓ ِؾبٚه الافزجبه .٠زضؼ ِٓ علٚي )

ٌّؾبٚه  اٌلافٍٟ الارَبقٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌلافزجبه ٌلٜ اٌؼ١ٕخ  ل١ل اٌجؾش ِّب ٠لي ػٍٝ صلق 

 .الافزجبه
  

ثببث الاذتببض: ثؼل اٌزأول ِٓ صلق الاٍزّبهح رُ ؽَبة ِؼبِلاد اٌضجبد ثبٍزقلاَ ِؼبًِ صجبد ) 

    (9اٌفب  ووٚٔجبؿ( ، ِٚؼبًِ اٌزغيئخ إٌصف١خ )ٍج١وِبْ ثواْٚ ( .٠ٚٛضؼ مٌه علٚي )

 

 (9جسٔل )
 

 يعبيم ثببث الاؼتًبضة ببؼترساو ) انفب  كطَٔببخ(  ، ٔيعبيم انتجعئت انُصفٛت  )ؼبٛطيبٌ بطأٌ (

 

 20ن =                                                                                     

 انمًٛت ٌانالب

 يعبيم الاضتببط بٍٛ انجعئٍٛ

 
*.988 

 994.* يعبيم جتًبٌ

 984.* يعبيم انفب كطَٔببخ انجعء الأل

 975.* يعبيم انفب كطَٔببخ انجعء انثبَٗ

 

( ٚ٘ٝ ل١ّخ ِوض١خ ٌمجٛي صجبد ..2.9ْ ِؼبًِ الاهرجبط ث١ٓ اٌغيئ١ٓ )( ا٠9زضؼ ِٓ علٚي )

 اٍزّبه
 

 
 

 يعبيم الاضتببط ع و انًحبٔض انفطعٛت انًؽهؽم

1 
997. 4.45176 4.0000 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

**
 

2 
989. 4.54189 4.0833 انمبٌَٕ

**
 

3 
984. 4.57513 3.7500 الأزاءيؽتٕ٘ انتحهٛم انفُٙ ٔ

**
 

 1 13.43559 11.8333 انًعطفٙ انسضجت انكهٛت نلاذتببض
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 (10جسٔل ضلى )

بعض  المعرفى دلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فى الاختبار 

 كطِ انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚتيٓبضاث 

 40ن =                                                                                            

 المتغٌرات
 للمجموعة المٌاس المبلً

 الضابطة
 للمجموعة المٌاس المبلً

 sig ت م ف التجرٌبٌة
 ع م ع م

 746. 326. 100. 0.995 3.400 0.946 3.500 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

 617. 505. 150. 0.967 3.750 0.912 3.900 انمبٌَٕ

انتحهٛم انفُٙ 

 الأزاءٖ ٔيؽتٕ
3.800 1.056 3.750 1.118 .050 .145 .885 

 707. 378. 300. 2.553 10.900 2.462 11.200 انسضجت انكهٛت نلاذتببض

 

 وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات المبلٌة للمجموعتٌن الضابطة عدم (12ٌتضح من جدول )

بعض مهارات كره السلة لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة مما ٌدل على  المعرفً ختبارالاوالتجرٌبٌة فً 
 تكافو المجموعتٌن.

 

 (11جدول رلم )
بعض  يٓبضاث نانًعطفٙ  ذتببضالا انضببطت فٙدلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة 

 كطِ انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 22ن =                                                                                            

 انًتغٛطاث
 انمٛبغ انبعس٘ انمٛبغ انمبهٙ

 sig ث و ف
 ع و ع و

 001. 4.056* 1.150- 1.089 4.650 0.946 3.500 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

 000. 4.196* 1.150- 0.945 5.050 0.912 3.900 انمبٌَٕ

 001. 3.728* 1.300- 1.334 5.100 1.056 3.800 الأزاءٕٖ يؽتانتحهٛم انفُٙ ٔ

 000. 4.639* 3.600- 2.858 14.800 2.462 11.200 انسضجت انكهٛت نلاذتببض

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة 11ٌتضح من جدول ) 
بعض مهارات كره السلة لتلامٌذ فً المعرفً  ختبارلابعض محاور الصالح البعدي فً الضابطة 

 المرحلة الاعدادٌة
  

 

(12جسٔل ضلى )  

بعض  يٓبضاث ن انًعطفٙالاذتببض  فَٙؽب انتحؽٍ بٍٛ انمٛبؼبث انمبهٛت ٔانبعسٚت نهًجًٕعت انضببطت 

 كطِ انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 انًتغٛطاث
َؽب  انمٛبؼبث انبعسٚت انمٛبؼبث انمبهٛت

 ع و ع و انتحؽٍ

 ضالاذتبب يحبٔض

فٙ  انًعطفٙ

يٓبضاث  بعض

انؽهت  ةكط

نتلايٛص 

انًطحهت 

 الاعسازٚت

 
 

 

 %32.86 1.089 4.650 0.946 3.500 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

 %29.49 0.945 5.050 0.912 3.900 انمبٌَٕ

ٖ ٔيؽتٕانتحهٛم انفُٙ 

 الأزاء
3.800 1.056 5.100 1.334 34.21% 

 %32.14 2.858 14.800 2.462 11.200 الدرجة الكلٌة للاختبار
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(  ث١ٓ اٌم١بٍبد %20.02%،09.09) ث١ٓ اٌزؾَٓ رواٚؽذ ِب اْ َٔت (٠20زضؼ ِٓ علٚي )

ّٛع اٌّغ فٟٚاْ ٕ٘بن رؾَٓ طف١ف  اٌّؼوفٟ الافزجبه فٟاٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ 

اٌجؼلٞلافزجبه ٌصبٌؼ اٌىٍٝ   

 
  

فٙ يحبٔض انضببطت  تنهًجًٕع انمبهٛت ٔانبعسٚتانمٛبؼبث زلانت انفطٔق بٍٛ (: 1ضؼى تٕضٛحٙ )

 .انًعطفٙ ٔانسضجت انكهٛت نّالاذتببض 
   

 

فٙ انًجًٕع  انضببطت  تنهًجًٕع انمبهٛت ٔانبعسٚتبٍٛ انمٛبؼبث  (: َؽب انتحؽ2ٍضؼى تٕضٛحٙ )  

 انًعطفٙ ذتببضانكهٙ نلا
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 (13جدول رلم )

بعض  مهارات كرة السلة فى التجرٌبٌة لٌة والبعدٌة للمجموعة دلالة الفروق بٌن المٌاسات المب
 لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة

 20ن =                                                                                            

 انًتغٛطاث
 انمٛبغ انبعس٘ انمٛبغ انمبهٙ

 sig ث و ف
 ع و ع و

 000. 8.504* 2.000- 1.105 6.200 0.995 3.400 ٛىيفبْيعهٕيبث ٔ

 000. 8.748* 2.700- 1.099 6.450 0.967 3.750 انمبٌَٕ

 000. 7.409* 2.600- 1.226 6.350 1.118 3.750 الأزاءيؽتٕٖ انتحهٛم انفُٙ ٔ

 000. 14.673* 8.100- 2.176 19.000 2.553 10.900 انسضجت انكهٛت نلاذتببض

( وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة 13ٌتضح من جدول ) 
المعرفً لبعض مهارات كرة السلة لتلامٌذ المرحلة  ختبارالالصالح البعدي فً اٌزغو٠ج١خ 
 الإعدادٌة.

 

(14جدول رلم )  

نبعض المعرفً  الاختبار فًنسب التحسن بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للمجموعة التجرٌبٌة 

 يٓبضاث كطة انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 انًتغٛطاث
 َؽب انتحؽٍ انمٛبؼبث انبعسٚت انمٛبؼبث انمبهٛت

 ع و ع و

 ضيحبٔض الاذتبب

انًعطفٙ بعض 

يٓبضاث كطة 

انؽهت نتلايٛص 

 انًطحهت الاعسازٚت

 

 

 %82.35 1.105 6.200 0.995 3.400 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

 %72.00 1.099 6.450 0.967 3.750 انمبٌَٕ

يؽتٕٖ انتحهٛم انفُٙ ٔ

 الأزاء
3.750 1.118 6.350 1.226 

69.33% 

 2.176 19.000 2.553 10.900 انسضجت انكهٛت نلاذتببض
74.31% 

 

وان هنان %( 12.35%،33.:6) ن( ان نسب التحسن تراوحت ما ب14ٌٌتضح من جدول )
 المبلٌة والبعدٌةبٌن المٌاسات  الكلى لهتحسن واضح فً جمٌع محاور الاختبار المعرفً والمجموع 

لصالح البعديلمجموعة التجرٌبٌة ل  
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فٟ ِؾبٚه  اٌزغو٠ج١خ خٌٍّغّٛػ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌم١بٍبد  (:2هٍُ رٛض١ؾٟ )

 .اٌّؼوفٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗالافزجبه 
 

 

ِؾبٚه  فٟ اٌزغو٠ج١خٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػخ  ( َٔت اٌزؾَٓ ث١ٓ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ0)رٛض١ؾٟ هٍُ 

 .اٌّؼوفٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٗ هالافزجب
 

 

 

 (15جسٔل ضلى )

بعض  فً الاختبار المعرفً  ة للمجموعتٌن الضابطة، التجرٌبٌةالبعدٌ المٌاساتدلالة الفروق بٌن 

 يٓبضاث كطة انؽهت نتلايٛص انًطحهت الاعسازٚت

 40ن = 
  

 المتغٌرات
 للمجموعةالبعدي المٌاس 

 الضابطة
البعدي المٌاس 
 sig ت م ف التجرٌبٌة للمجموعة

 ع م ع م

 000. 4.467* 1.550 1.105 6.200 1.089 4.650 يفبْٛىيعهٕيبث ٔ

 000. 4.320* -1.400 1.099 6.450 0.945 5.050 انمبٌَٕ

 004. 3.086* 1.250 1.226 6.350 1.334 5.100 الأزاءيؽتٕٖ انتحهٛم انفُٙ ٔ

 000. 5.229* -4.200 2.176 19.000 2.858 14.800 انسضجت انكهٛت نلاذتببض
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 للمجموعتٌن الضابطةة وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن المٌاسات البعدٌ (15ٌتضح من جدول ) 

 المعرفً لبعض مهارات كرة السلة لتلامٌذ المرحلة الاعدادٌة. ختبارالاوالتجرٌبٌة فً 
  

 فٙانفطٔق بٍٛ انمٛبؼٍٛ انبعسٍٚٛ  نهًجًٕعت انضببطت ، انًجًٕعت انتجطٚبٛت زلانت (: 5) تٕضٛحٙضؼى 

  انًعطفٙ. الاذتببض

 يُبلشت انُتبئج:

 ووح اٌٍَخ ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌغلاٚي اٌَبثمخ ٠زضؼ ِٕبٍجخ الافزجبه اٌّؼوفٟ اٌّؼل ٌم١بً ِٙبهاد 

لهرٗ ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ َِز٠ٛبد ِٓ ؽ١ش ٌٍٙٛخ الاعبثخ ػٍٝ الاٍئٍخ ، ٚأ٠ضب ل اٌز١ٍّنادٌَّز٠ٛبد 

اٌّقزٍفخ أٞ أٔٗ ٠واػٟ اٌفوٚق اٌفوك٠خ فٟ ػ١ٍّخ اوزَبة اٌّؼبهف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ  اٌز١ٍّناد

ِّب ٠ش١و اٌٝ كلخ الأٍئٍخ، ٚلل اٍزقلِذ اٌجبؽضخ صلق الارَبق  ووح اٌٍَخ ل١ل اٌجؾشثّٙبهاد 

فزجبه ِٚغّٛع اٌجؼل ٚاٌّم١بً اٌىٍٟ ٌٍزأول اٌلافٍٟ اٌمبئُ ػٍٝ ِؼبِلاد الاهرجبط ث١ٓ ِفوكاد الا

ِٓ اهرجبط ٚأزّبء وً ػجبهح ٌٍجؼل اٌنٞ رّضٍٗ ٚلل عبءد وبفخ إٌزبئظ اٌقبصخ ثصلق الارَبق 

اٌلافٍٟ فٟ ٔطبق اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ أٞ أْ وً ِفوكح ِٓ ِفوكاد الافزجبه رّضً ِب ٚضؼذ ِٓ 

رأصوٖ ثأٞ ػٛاًِ ٚأٗ ٠ؼطٟ ٔزبئظ صبثزٗ ِّٙب أعٍٗ، وّب ٠ؼل صجبد الافزجبه ك١ًٌ أفو ػٍٝ ػلَ 

افزٍفذ اٌظوٚف ٚاٌّزغ١واد اٌقبصخ ثبٌؼ١ٕخ أٚ اٌزطج١ك، ؽ١ش ٠ؼل اٌضجبد ِٓ اٌشوٚط الاٍب١ٍخ 

اٌزٟ ٠غت اْ رزٛافو فٟ الافزجبه ٌىٟ ٠ىْٛ صبٌؾب ٌٍزطج١ك ٚمٌه ٌزلافٟ اٌٛلٛع فٟ أفطبء اٌم١بً 

ذ اٌجبؽضخ فٟ ؽَبة اٌصلق اٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفب ٌّب ٠ز١ّي اٌزٟ لل رؤصو فٟ ٔزبئظ الافزجبه ٚلل هاػ

ِٓ ػلَ رأصوٖ ثبٌج١ئخ أٚ اٌّفؾٛص١ٓ الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ػٍٝ كلخ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ِٓ 

 الافزجبه.
 

 الاؼتُتبجبث ٔانتٕصٛبث

 الاؼتُتبجبث: -1

اٌصلق ٚفمب ٌٍّؼب١٠و اٌضجبد ٚػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ ل١ل اٌجؾش اٌّمزوػ  اٌّؼوفٟالافزجبه  -

 الاؽصبئ١خ.

ر١ٍّناد اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ ٌّٙبهاد ووح اٌٍَخ ل١ل اٌّمزوػ صبٌؼ ٌلاٍزقلاَ ِغ  اٌّؼوفٟالافزجبه  -

 ثزٍه اٌّٙبهاد. اٌقبص اٌّؼوفٟٚثٙلف ل١بً اٌَّزٜٛ  اٌجؾش

 انتٕصٛبث:-2

ثّٙبهاد الأٔشطخ اٌو٠بض١خ اٌّؼوف١خ اٌّورجطخ  إٌٛاؽٟالا٘زّبَ ثزص١ُّ افزجبهاد ِؼوف١خ ٌم١بً  -

 اٌّقزٍفخ ٚووح اٌٍَخ ثشىً فبص.
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 انًطاجع

 المراجع العربٌة  أولا:      

 ، الجامعٌية المعرفية دار ، الينفس عليم أسيس:   .)م 1٩٩1)، الخدالك عبدد محمد أحمدد .1
 الإسكندرٌة

 الوسائط متعدد الآلً الحاسب استخدام تنثٌر .م(:2001 . ( سلامة الخالك عبد النبوي .2
  رٌاضة مهارات تعلم بعض لًع

اثيير برنييامج تعلٌمييً باسييتخدام أسييلوب الوسييائط م ( :  2003جوزٌددف ندداجى أدٌددب )  .3
الفائمة على تعلم بعض المهارات الأساسٌة لتنس الطاولة للمبتدئٌن، رسالة دكتوراه غٌر 

 منشورة، كلٌة تربٌة رٌاضٌة، جامعة المنوفٌة. 
 دار الثالثة، الطبعة والمراهمة ، الطفولة و،النم سٌكولوجٌة )  :1٩٩4 ) معوض خلٌل .4

 .الإسكندرٌة الفكرالجامعً،
تنثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام تمنٌة الوالع الافتراضً علً (  :  2016زٌن معروف ) .5

 تعلم مهارة الخطف فً رٌاضة رفع الاثمال لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة طنطا .
برنامج تعلٌميً للحاسيب الآليً لتعليٌم بعيض تصمٌم م ( :  2001عائشة محمد الفاتح )  .6

مهارات المبارزة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة تربٌة رٌاضٌة بنيات، الجزٌيرة، 
 جامعة حلوان. 

مه ئعوا-فوانده  - التعلٌم الالكترونً مفهومه خصانصه( :  2002)  الموسى.عبد الله  .:
أكتيوبر كلٌية التربٌية جامعية  24،  23ورلة عمل ممدمة  لمدرسية المسيتمبل 7 لليدورة  

 .الملن سعود
تنثٌر برنامج تعلٌمً باستخدام تكنولوجٌا الوالع م ( :   2006محمد ، هٌثم عبدالمجٌد )  .1

الافتراضً علً بعض المهارات التدرٌسٌة للطالب المعلم بشعبة التدرٌس بكلٌة التربٌة 
 الرٌاضٌة جامعة المنٌا

 نمياذج تدرٌبات استخدام اثر ( : 2004)  لحمٌدا عبد الرحمن عبد ،بلال إبراهٌم محمد .:
 بحيث منشيور اليرمح، رميى فيً الرلميً الأداء مسيتوى عليى )الكمبٌيوتر ) لهٌبرمٌيدٌا

 .علمٌة متخصصة مجلة الرٌاضٌة التربٌة وفنون لعلوم  اسٌوط مجلة
 والوسيائل الاتصيال :(2001) المدنعم عبدد صدابر ، لطفدً محمد ،السدمٌع عبدد مصطفى .12

 . الماهرة ، للنشر الكتاب مركز ، التعلٌمٌة
 المتعيددة للوسيائط منظومية تصيمٌم )  : 2000   ( الجٌلاندً المدادر عبدد مصدطفى .11

التربٌية  كلٌية ، دكتيوراة رسيالة للمبتيدئٌن، الميدم كيرة مهيارات بعض تعلٌم على وأثرها
 . المنٌا جامعة الرٌاضٌة،

وجٌيا الواليع الافتراضيً فيً )تاثٌر ستخدام تكنولم ( :  2012منتظر ابراهٌم فاضل )  .12
تحسيييٌن التحصيييٌل المعرفيييً وتعليييم بعيييض المهيييارات الاساسيييٌة بالجمناسيييتن الفنيييً 

  للطلاب(كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة جامعة كربلاء العراق .
7 تكنولوجٌيا التعليٌم واليتعلم فيى التربٌية الرٌاضيٌة، م (  2001)وفٌمة مصدطفى سدالم  .13

 ٌة. منشاة المعارف، الإسكندر
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1 - Fillingim Beverly (1989): The effects of computer – assisted 
instruction in the development of cognitive and psychomotor 
learning in a beginning bad menton unit ( cognitive learning ) 
P.H.D. this is oupurn university 

2 - Stein, Jeelion V. (1996): Partical new technologies in physical 
education at Geargenason university, U.S.A., Vorgivia Spo, 
22641.  

3 - Todorov, Shadmehr, Bizzi (1997) : augmented feed back 
presented in a virtual environment accelerates learning of a 
difficult motor task, journal of motor behavior ( Washington, 
DC. ) vol. 29 ( 2 ) vol. June,. 

 Yinka, J.K. (1993): The effect of using the seen recorder on the training 

methods in the teaching use miniature for physical education faculty 

students, (an article ). 


