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 البحث:مقدمظىومذكلظىال

إٕ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٣ٜذف إ٠ُ إػذاد اُلشد ٝرـ٤٤ش عًِٞٚ ٝؽش٣وخ أدائٚ ُزؾو٤ن ٓغزٟٞ 

 اُز٢اُؾش٢ً أٝ أُٜبسٟ، ٝٛٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؼغ اُغغْ رؾذ رأص٤ش رِي اُؼٞآَ  داءالأٓؼ٤ٖ ٖٓ 

رؤدٟ ثٚ إ٠ُ ثِٞؽ دسعخ ٖٓ اٌُلبءح ُِٞطٍٞ ثبلأكشاد إ٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ ا٤ُِبهخ اُؼبٓخ 

رشٜذٛب اُجشش٣خ  اُز٢، ٓب دكغ ا٠ُ اُزغبثن لإ٣غبد ثشآظ رذس٣ج٤خ ٓو٘٘خ رٞاصٟ اُزطٞساد ٝاُخبطخ

 ػ٠ِ ع٤ٔغ الأطؼذح.

أُوٞٓبد الأعبع٤خ ُؼ٤ِٔخ الإػذاد اُش٣بػ٢، كٜٞ اُٞع٤ِخ اُز٢  إؽذ٣ٟٝؼذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ 

ٓخزِق اُ٘ٞاؽ٢ اُجذ٤ٗخ، اُلشد اُش٣بػ٢ ٝأػذادٙ أػذاداً ٓزٌبٓلاً ك٢  ٝرط٣ٞشٖٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ 

أُٜبس٣خ، اُلغ٤ُٞٞع٤خ، اُؼو٤ِخ، اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝثبُزب٢ُ إػطبءٙ اُلشطخ اٌُبِٓخ ُِو٤بّ 

 (8: 11) ثٞاعجبرٚ ثأػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ اٌُلبءح

إٔ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٢  رٜذف إ٠ُ  (1111) انغُذ ػجذ الله"٣ٝشٟ "

ع٤ذا ٤ُظَ إ٠ُ هٔخ ٓغزٞاٙ أص٘بء كزشح أُ٘بكغبد، ًِٝٔب ًبٕ أُذسة ػ٠ِ  إػذاد اُلاػت إػذادا

ٓؼشكخ ربٓخ ثبُخظبئض ٝاُغٔبد ثظٞسح رلظ٤ِ٤خ ًِٔب رٌٖٔ ٖٓ الاسروبء ثٔغزٟٞ الأداء، 

ٖٓ كزشارٚ ٝٝػغ  كزشحكبُجشٗبٓظ اُ٘بعؼ ٛٞ اُز١ ٣شَٔ ك٢ ٌٓٞٗبرٚ أْٛ اُٞاعجبد اُزذس٣ج٤خ ك٢ ًَ 

ُٞاعجبد ٛزا ثبلإػبكخ إ٠ُ ٝػغ خطخ ُِٔجبس٣بد ٝأُ٘بكغبد، ُزا ٣ٌٕٞ اُٜذف الأعظ ُزط٣ٞش ٛزٙ ا

الأًجش ٖٓ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٛٞ اُٞطٍٞ ثبُلاػج٤ٖ إ٠ُ أكؼَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢ أٝ أكؼَ كٞسٓٚ 

س٣بػ٤خ رغٔؼ ُٚ ثبلاعزٔشاس ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ أًضش ٖٓ ثطُٞخ خبطخ ك٢ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب أٝ 

 (11: 4)عخ أخشٟ الاٗزوبٍ ٖٓ دسعخ إ٠ُ دس

أُٝزٜب دٍٝ اُؼبُْ  اُز٢ٖٓ اُش٣بػبد الأ٤ُٝٔج٤خ اُٜبٓخ  ر٘بكغ٤خرؼزجش اُغجبؽخ ًش٣بػخ 

رزطِت إػذادا خبطب ُشكغ ًلبءح ٝهذسح اُغجبؽ٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٝاُ٘لغ٤خ  ك٢ٜ اٛزٔبٓب ًج٤شاً 

طِت اعزخذاّ أكؼَ ٝاُٞظ٤ل٤خ ُزؾو٤ن أكؼَ أُغز٣ٞبد اُشه٤ٔخ ك٠ اُغجبهبد أُزؼذدح ٝرُي ٣ز

ك٠  سه٢ٔرؤدٟ ك٠ اُٜ٘ب٣خ ُزؾو٤ن أكؼَ إٗغبص  اُز٢اُطشم ٝالأعب٤ُت ٝاُٞعبئَ اُزذس٣ج٤خ اُؾذ٣ضخ 

  (113: 2) ٗطبم أُشبسًخ ك٠ اُجطٞلاد أُؾ٤ِخ ٝاُذ٤ُٝخ ٝالأ٤ُٝٔج٤خ

تحدونىالإحداسىبالزمنىىفطالوظىتدروباتىالطتبظىالفارقظىاللاهوائوظىرلى
 مىحرة100لدباحيى

 

         طارقىمحمدىصلاحىالدونىفضليى/ىأ.دىىىىىى

  انزشثُخ انشَبظُخ جبيؼخ انًُُبأعزبر انشَبظبد انًبئُخ ثمغى انشَبظبد انًبئُخ وػًُذ كهُخ 

 ى/ىحدنيىحدنىرليىراذورأ.دىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
 ىثكهُخ انزشثُخ انشَبظُخ جبيؼخ انًُُب ثمغى انشَبظبد انًبئُخ انًزفشؽأعزبر انشَبظبد انًبئُخ 

 /ىحدنىخالدىحدنىمحمدىتوفوقالباحث
 يؼُذ ثمغى انشَبظبد انًبئُخ
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ػ٘ذ ص٣بدح عشػخ ؽشًزٚ رؾو٤ن ٓجذأ ص٣بدح ػذد اُطبُت ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُزطج٤و٤خ كئٗٚ ػ٠ِ 

ّ( عجبؽخ ؽشح، 111ُِٔغبكبد ) اُغجبؽخؽشًبد اُزساػ٤ٖ )اُزشدد( ٝثبلأخض ك٠ كؼب٤ُبد 

ؽُٜٞب ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رشددٛب أ١ إٔ ٓؼذٍ عشػخ  ص٣بدحٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ؽٍٞ ؽشًخ اُزساع أٝ 

ُٔغبكخ أُوطٞػخ ٓغ ؽشًخ رساع ك٠ اُذه٤وخ ٝا اُزساػ٤ٖاُغجبؽخ ٢ٛ ٗزبط ُٔؼذٍ ػذد ؽشًبد 

رشددٛب( ػٖ × ًبِٓخ داخَ أُبء ٝاُز٢ روبط ثبُٔزش ؽ٤ش إٕ ٓؼذٍ اُغشػخ ٣غبٟٝ )ؽٍٞ اُغجؾخ 

 (115: 18) ؽش٣ن ػذ ػذد اُؾشًبد ٌُلا اُزساػ٤ٖ ُٔغبكخ ٓؼ٤٘خ

ٝٓغ ص٣بدح ٝر٤شح اُزوذّ اُش٣بػ٢ ك٢ س٣بػخ اُغجبؽخ رـ٤شد ؽشم ٝٝعبئَ ٝرٌُ٘ٞٞع٤ب 

اُو٤بط ٝاُزؾ٤َِ ٝاُزو٣ْٞ ٝثشآظ الإػذاد اُجذ٢ٗ ٝرخط٤ؾ اُزذس٣ت ٝاُز٘ظ٤ْ، كوذ أطجؼ اُزذس٣ت ٝ

اُزطٞس اُؼ٢ِٔ لأعب٤ُت اُزذس٣ت ك٠ ػبُْ اُغجبؽخ ٣غؼ٠ إ٤ُٚ ٓذسث٢ أُ٘زخجبد ٝاُلشم اُؼب٤ُٔخ 

 ُِٞطٍٞ إ٠ُ أُغز٣ٞبد اُؼ٤ِب ُزؾو٤ن الإٗغبص ٝاُجطٞلاد.

 اُٜ٘بئ٢إٔ ٓغزٟٞ الأداء ٣شرجؾ اسرجبؽ ػٌغ٤ب ثو٤ٔخ اُضٖٓ  و(1114) "دُبٌ محمد"ٝرش٤ش 

ٓغ اُوٞاػذ أُٞػٞػخ  ُلأداء ؽ٤ش رٜذف س٣بػخ اُغجبؽخ إ٠ُ هطغ ٓغبكخ اُغجبم ثأعِٞة ٣زلن

 (171: 7) ٌٖٓٔ ك٢ أهَ صٖٓ أُخزِلخ ٓشاؽِٚلأعب٤ُت الأداء ك٠  ٝأُ٘ظٔخ

كزؼزجش ٖٓ اْٛ أُزـ٤شاد أص٘بء  ٤ُِٖغجبؽإ الإؽغبط ثبُضٖٓ ٛٞ ثٔضبثخ اُؾبعخ اُغبدعخ 

٣ٌٖٔ اُز٘جؤ ثٜب ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرط٣ٞشٛب ٖٓ خلاٍ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ  ٝاُز٢ٓٔبسعزْٜ ُِغجبؽخ 

ّ  111الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذ١ عجبؽ٢ اٍ  أ٤ٔٛخأُخزِلخ ٝٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ أ٤ٔٛخ رِي اُذساعخ أٜٗب رجشص 

 ؽشٙ. 

ٖٓ خلاٍ الاؽلاع اُؼبّ ٝاُوشاءاد اُ٘ظش٣خ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوخ  ُٕٞٝوذ لاؽع اُجبؽض

(، ساَُب عؼُذ ػجذ 5)و( 1113) جىَذح أثى انًجذإعًبػُم، يُبل  ذُع هبةاًَذساعخ ًَ ٖٓ 

(، 9)و( 1112(، شبهش دغٍ انطىسح )11)و( 1116(، محمد عبنى دغٍُ )8)و( 1114انهطُف )

(، 11)و( 1111ذاء ادًذ ًَش واَُبط إثشاهُى يصطفً )ف، (14)و( 1111يمذاد أدًذ محمد )

ُْ ٣غذ دساعخ  ٕٞٝػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽض( 16)وFone, L., van den (1111 )فىٌ إل وفبٌ دٍَ 

ّ ؽشٙ "ػ٤٘خ اُجؾش"، ٖٝٓ خلاٍ  111ر٘بُٝذ رِي أُشٌِخ ٠ٛٝ هِخ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُغجبؽ٢ اٍ 

 اُشؿجخ ك٢ رؾغ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُزؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُذٟ اُلاػج٤ٖ ٕٞرُٞذ ُذٟ اُجبؽض رُي

ً  111ج٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٓوزشػ ُزؾغ٤ٖ الإؽغـبط ثبُضٖٓ ُغجبؽ٢ ُ ٕٞٓٔب دكغ اُجبؽض  ّ ؽشح عؼ٤ب

 ٓ٘ٚ ُِزـِت ػ٠ِ رِي أُشٌِخ ُذٟ اُطلاة. 

ىالبحث:ىهدف

ؽشٙ ُزؾغ٤ٖ الاؽغبط  111ّ آٍبئ٢ ُغجبؽ٢  رذس٣ج٣٢ٜذف اُجؾش ا٢ُ رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ 

 ح.ؽش 111ّاٍ ثبُضٖٓ ٝٓؼشكخ رأص٤شٙ ػ٠ِ صٖٓ 
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ىفروضىالبحث:

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ه٤ذ  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِاُو٤بط  ٓزٞعط٢رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  .1

 .ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ّ ؽشح111اٍ صٖٓ اُجؾش ك٢ 

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ه٤ذ  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِاُو٤بط  ٓزٞعط٢رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  .1

 .ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ّ ؽشح111اٍ صٖٓ اُجؾش ك٢ 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  اُجؼذ٤٣ٖ ٤ٖاُو٤بع ٓزٞعط٢رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  .2

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ّ ؽشح111اٍ صٖٓ ٝاُؼبثطخ ك٢ 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اُجؼذ٤٣ٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ك٢ ٗغت اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ رٞعذ كشٝم  .3

 .ّ ؽشح ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ111اٍ ك٢ صٖٓ 

ىفيىالبحث:الواردةىىالمصطلحات

 :Anaerobic threshold الطتبظىالفارقظىاللاهوائوظ

ٖٓ اُؼؼلاد  ُذسعخ ٓؼ٤٘خ ٣٘زوَ ػ٠ِ أصشٛب ؽبٓغ اُلاًز٤ي اُجذ٢ٗاصد٣بد شذح اُؼَٔ ٢ٛ 

 (82: 6) إ٠ُ اُذّ ثذسعخ رض٣ذ ػٖ ٓؼذٍ اُزخِض ٓ٘ٚ

 :Sense of time الإحداسىبالزمن

إ  ٖلا ٣ٌٔ لأٜٗب الأخشٟرخزِق ػٖ اُؾٞاط  ٝاُز٢ُِضٖٓ  ٤ًٙل٤خ روذ٣ش ػ٠ِٛٞ هذسح اُلشد 

إٔ ٣شؼش ثبلأٝهبد اُوظ٤شح ٝاُط٣ِٞخ أ٣ؼب ٝالإؽغبط  ٣غزط٤غكبُلشد  ٓجبششحرٌٕٞ ٓؾغٞعخ 

 (116: 19) ثبُٞهذ ٣خزِق ٖٓ كشد ٥خش

ىالبحث:منكجى

ً ثأؽذ اُزظ٤ٔٔبد  اُزغش٣ج٢أُٜ٘ظ  ٕٞاعزخذّ اُجبؽض ٗظشاً ُٔلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٓغزؼ٤٘ب

اُو٤بط  – اُوج٢ِٝرُي ثزطج٤ن )اُو٤بط أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ث٘ظبّ  اُزغش٣ج٢اُزغش٣ج٤خ ٝٛٞ اُزظ٤ْٔ 

 ُِٔغٔٞػخ ه٤ذ اُجؾش.( اُجؼذ١

ىمجتمعىالبحث:

ؽلاة اُلشهخ اُشاثؼخ رخظض اُش٣بػبد أُبئ٤خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ  ػ٠ِ اُجؾش ٓغزٔغ اشزَٔ

 ( ؽبُت.54اُش٣بػ٤خ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

ىالبحث:رونظى

( 24) ػذد ػ٠ِ اُجؾش ػ٤٘خ اشزِٔذ اُؼٔذ٣خ، ٝهذ ثبُطش٣وخ اُجؾش ػ٤٘خ ثبخز٤بس ٕٞاُجبؽض هبّ

ؽبُت ُِؼ٤٘خ الأعبع٤خ ٗظشاً لاشزشاى ثبه٢ اُطلاة ثجشآظ رذس٣ج٤خ ٓخزِلخ خبطخ ثذساعبد أخشٟ، 

( ؽبُت، ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ػذد 12ثزوغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزغب٣ٝز٤ٖ هٞاّ ًَ ٓغٔٞػخ ) ٕٞٝهبّ اُجبؽض

ٝرْ  ( ؽبُت،12طخ )( ؽبُت، ٝػذد ؽلاة أُغٔٞػخ اُؼبث12ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )

 .الاعزطلاػ٤خ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ ؿ٤ش اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِؼ٤٘خ ؽبُت( 12) الاعزؼبٗخ ثؼذد
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 (1جذول )

 انىصف الإدصبئٍ نؼُُخ انجذث

 النسبة المئوٌة مجموع العٌنة الكلٌة العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة مجتمع البحث

54 24 22 36 66.66% 
 

 :اخزُبس ػُُخ انجذث يؼبَُش

ً ٣ٌٕٞ ٓظبث ك٢ اُزذس٣ت ؽز٠ ٓٞػذ اُو٤بّ ثئعشاءاد اُجؾش ٝألا اً ٓغزٔشاُطبُت إٔ ٣ٌٕٞ  - أٝ  ب

 .رؾذ اُؼلاط ػ٘ذ ثذء إعشاءاد اُجشٗبٓظ

ٝٓٞاػ٤ذ اُزذس٣ت  عجبؽخ عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔبعُٜٞخ الارظبٍ ثؼ٤٘خ اُجؾش ُٞعٞد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ؽٔبّ  -

ٓٞؽذح، ٝعُٜٞخ إخؼبػْٜ ُٔوزؼ٤بد اُؼجؾ اُزغش٣ج٢ ثغجت رٞاعذ أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ ظشٝف 

َِ  رؼ٤ٔ٤ِخ ً ٝكو اُجشٗبٓظٝاؽذح، ٓغ إٌٓب٤ٗخ رؼذ٣  .ُطج٤ؼخ اُجؾش ب

 ٓشزشًبً ثجشآظ رذس٣ج٤خ أخشٟ خلاٍ كزشح رطج٤ن اُزغشثخ ه٤ذ اُجؾش.اُطبُت ألا ٣ٌٕٞ  -

 ُشؿجخ ك٢ إعشاء اُزغشثخ.ااُطبُت إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ  -

 ع٘خ. 18ػٖ  ُِطبُتألا ٣وَ اُؼٔش اُض٢٘ٓ  -

ىرونظىالبحث:ارتدالوظى

 ًٌَ الأعبع٤خ اُجؾش ثؼ٤٘خ اُخبطخ الاؽظبئ٤خ اُو٤بعبد اعشاء رْ اُجؾش ػ٤٘خ اػزذا٤ُخ ُؾغبة

 ٝرُي ،ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ أُبئ٤خ اُش٣بػبد رخظض اُشاثؼخ اُلشهخ ؽلاة ٖٓ

 اُزذس٣ج٢( اُؼٔش اُض٢٘ٓ، اُؼٔش اُٞصٕ، )اُطٍٞ، الأعبع٤خ ُِٔزـ٤شاد الاُزٞاء ٓؼبٓلاد ثئ٣غبد

 رُي: ٣ٕٞج٤٘ (4 ،3 ،2) ٝعذ٢ُٝ اُجؾش، ه٤ذ ؽشح ٓزش 111 ُضٖٓ اُشه٢ٔ أُغزٟٞ ٝاخزجبساد

 (1جذول )

  غُشاد فٍ انًز ككم نؼُُخ انجذث والانزىاءانًزىعػ انذغبثٍ وانىعُػ والاَذشاف انًؼُبسٌ 

 (14)ٌ =        (وانؼًش انضيٍُ وانؼًش انزذسَجٍ الأعبعُخ )انطىل وانىصٌ

 الالتواء المعٌاري الانحراف  الوسٌط الحسابً المتوسط المٌاس وحدة المتغٌرات

 0.622- 4.260 00..26 266.00 سم الطول

 0.024- 462.. 65.00 64.46 كجم الوزن

 2.063- ..0.5 22.00 20.64 سنة الزمنً العمر

 2.454 0.566 4.00 .4.3 سنة التدرٌبً العمر

 )اُطٍٞ الأعبع٤خ أُزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (2) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 ٓب اٗؾظشد أٜٗب أ١ (1.954 :1.163-) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ اُزذس٣ج٢( ٝاُؼٔش اُض٢٘ٓ ٝاُؼٔش ٝاُٞصٕ

  .الاػزذا٢ُ أُ٘ؾ٠٘ داخَ الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (3)± ث٤ٖ
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 (3جذول )

نؼُُخ انجذث ككم فٍ اخزجبساد  والانزىاءانًزىعػ انذغبثٍ وانىعُػ والاَذشاف انًؼُبسٌ 

 (14)ٌ = يزش دشح لُذ انجذث  111انًغزىي انشلًٍ نضيٍ 

 الالتواء المعٌاري الانحراف  الوسٌط الحسابً المتوسط المٌاس وحدة المتغٌرات

 23..0 4.604 40.50 42.64 ثانٌة متر 50 أول زمن

 2.044 .6.05 52.00 54.22 ثانٌة متر 50 ثانً زمن

 2.524 24..4 42.50 46.46 ثانٌة حرة متر 200 زمن

 اُشه٢ٔ أُغزٟٞ اخزجبساد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (3) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 (3)± ث٤ٖ ٓب اٗؾظشد أٜٗب أ١ (1.514 :1.823) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ اُجؾش ه٤ذ ؽشح ٓزش 111 ُضٖٓ

  .الاػزذا٢ُ أُ٘ؾ٠٘ داخَ الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب

 (4جذول )

نًجًىػزٍ انجذث انزجشَجُخ  والانزىاءانًزىعػ انذغبثٍ وانىعُػ والاَذشاف انًؼُبسٌ 

 يزش دشح لُذ انجذث 111اخزجبساد انًغزىي انشلًٍ نضيٍ  فٍ انًزغُشاد الأعبعُخ وانعبثطخ

ٌ(1ٌ=1 =11) 

 المتغٌرات
 وحدة

 المٌاس

 الضابطة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة

 المتوسط

 الحسابً
  الوسٌط

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 المتوسط

 الحسابً
  الوسٌط

 الانحراف

 المعٌاري
 الالتواء

 المتغٌرات

 الأساسٌة

 35..0- 3.543 264.00 00..26 0.000 4.542 266.00 266.00 سم الطول

 0.222- 422.. 66.50 66.26 0.406- 4.226 65.00 63.65 كجم الوزن

 66..0- 0.566 22.00 3..20 2.206- 0.622 22.00 20.65 سنة العمر الزمنً

 2.225 0.664 4.00 4.50 .2.65 0.452 4.00 4.25 سنة التدرٌبً العمر

 اختبارات

 المستوى

 لزمن الرلمً

 حرة متر 200

 0.246 5.062 42.00 42.50 0.635 4.420 40.00 .42.0 ثانٌة متر 50 أول زمن

 2.236 .6.06 52.00 54.50 0.422 6.302 52.00 53.42 ثانٌة متر 50 ثانً زمن

 2.544 20.322 42.50 46.00 2.362 .4.62 42.50 45.42 ثانٌة حرة متر 200 زمن

 اخزجبساد الأعبع٤خ أُزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ه٤ذ ُِؼ٤٘خ الاُزٞاء ٓؼبٓلاد إٔ (4) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 أٜٗب أ١ (2.225 :1.866-) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ اُجؾش ه٤ذ ؽشح ٓزش 111 ُضٖٓ اُشه٢ٔ أُغزٟٞ

 أُ٘ؾ٠٘ داخَ الاُزٞاء ه٤ْ ُٞعٞد اُجؾش ػ٤٘خ رٞص٣غ اػزذا٤ُخ ػ٠ِ ٣ذٍ ٓٔب (3)± ث٤ٖ ٓب اٗؾظشد

  .الاػزذا٢ُ
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ىتكافؤىمجمورتيىالبحث:

 اخزجبس ثبعزخذاّ ٕٞاُجبؽض هبّ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ اُجؾش ٓغٔٞػز٢ ث٤ٖ اُزٌبكؤ ُؾغبة

(TEST) اُزغش٣ج٤خ اُجؾش ُٔغٔٞػز٢ اُوج٤٤ِٖ اُو٤بع٤ٖ دسعبد ٓزٞعط٢ ث٤ٖ اُلشٝم دلاُخ لإ٣غبد 

 رُي. ٣ٞػؼ (5) ٝاُغذٍٝ اُجؾش ه٤ذ أُزـ٤شاد ك٢ ٝاُؼبثطخ

 (5) جذول

انًزغُشاد لُذ لأفشاد ػُُخ انجذث فٍ انمجهٍُُ دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطٍ دسجبد انمُبعٍُُ 

 انجذث 

ٌ(1ٌ=1=11) 

 10111=( 1015( ويغزىي دلانخ )11انجذونُخ ػُذ دسجخ دشَخ )لًُخ )د( 

ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝه٤ٔخ )د( ُذلاُخ  أُزٞعؾ اُؾغبث٢ٝاُز١ ٣ش٤ش إ٢ُ  (5)٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ 

اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ لأكشاد ٓغٔٞػخ اُجؾش ك٢ أُزـ٤شاد )ه٤ذ اُجؾش( أٗٚ لا رٞعذ كشٝم 

ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد، ٝرشاٝؽذ ه٤ٔخ )د(  1.15داُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

 .( ٢ٛٝ أهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ1.188:  231ساعخ ٓب ث٤ٖ )أُؾغٞثخ ك٢ أُزـ٤شاد ه٤ذ اُذ

 البوانات:أدواتىجمعى

  ٢ِ٣:ٓب  ٕٞاُجبؽضُغٔغ اُج٤بٗبد اعزخذّ 

 ٝالأع٘ج٤خ اُؼشث٤خ أُشاعغ -

 الأعٜضح ٝالأدٝاد -

  الاخزجبساد -

 والأجُجُخ: انؼشثُخ انًشاجغ -1

 ٝاُذساعبد (58(، )3(، )1)(، 1)أُزخظظخ  اُؼ٤ِٔخ أُشاعغ ػ٠ِ ثبلاؽلاع ٕٞاُجبؽض هبّ

و( 1113) جىَذح أثى انًجذإعًبػُم، يُبل  ذُع هبةاَاُجؾش  ثٔغبٍ أُشعؼ٤خ اُز٢ رؼِوذ

(، شبهش دغٍ 32)و( 1116(، محمد عبنى دغٍُ )18)و( 1114(، ساَُب عؼُذ ػجذ انهطُف )13)

فذاء ادًذ ًَش واَُبط إثشاهُى ، (41)و( 1111(، يمذاد أدًذ محمد )11)و( 1112انطىسح )

 ُلاعزلبدح( 51)وFone, L., van den (1111 )فىٌ إل وفبٌ دٍَ (، 31)و( 1111يصطفً )

 .اُجؾش ٛزا إعشاء ػ٘ذ ٜٓ٘ب

 

 المتغٌرات م
وحدة 
 المٌاس

المٌاس المبلً 
 للمجموعة التجرٌبٌة

المٌاس المبلً 
 لٌمة )ت( للمجموعة الضابطة

احتمالٌة 
 الخطأ

 ع م ع م

2 

المتغٌرات 
 الأساسٌة

 0.246 ..2.2- 3.54 00..26 4.54 266.00 سم الطول

 0.522 0.652- 42.. 66.26 4.23 63.65 كجم الوزن 2

 0.636 0.340- .0.5 3..20 0.62 20.65 سنة الزمنً العمر 3

 .0.24 2.066- 0.66 4.50 0.45 4.25 سنة التدرٌبً العمر 4

اختبارات  4
المستوى 
الرلمً 

 200لزمن 
 متر حرة

 0.464 0.624- 5.062 42.50 4.420 .42.0 ثانٌة متر 50 أول زمن

 24..0 0.232- .6.06 54.50 6.302 53.42 ثانٌة متر 50 ثانً زمن 20

 0.644 0.265- 20.322 46.00 .4.62 45.42 ثانٌة حرة متر 200 زمن 22
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 الأجهضح والأدواد:  -1

 عٜبص اُش٣غزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ ثبُغ٘ز٤ٔزش   . 

 .ًٞب٤ٓشا ك٤ذ٣ 

  ٕثب٤ٌُِٞعشاّ.٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞص     

 .طبكشح 

 عبػخ إ٣وبف. 

  هب٢ٗٞٗ.ؽٔبّ عجبؽخ 

الأعٜضح ثزطج٤ن اُو٤بط ػ٠ِ أعٜضح أخشٟ ٖٓ ٗلظ اُ٘ٞع ٝك٠  ثؼغثٔوبسٗخ  ٕٞٝهبّ اُجبؽض

 ٗلظ اُظشٝف كأػطذ ٗلظ اُ٘زبئظ ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ طذم ٝصجبد ٗزبئظ رِي الأعٜضح.

 الاخزجبساد: -3

(، 14اُجؾش ًذساعخ )هبّ اُجبؽش ثبلاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد أُشعؼ٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤شاد 

و( 1113) جىَذح أثى انًجذإعًبػُم، يُبل  ذُع هبةاَ(، ٝاُذساعبد أُشعؼ٤خ 46(، )22)

(، شبهش دغٍ 32)و( 1116(، محمد عبنى دغٍُ )18)و( 1114(، ساَُب عؼُذ ػجذ انهطُف )13)

 رْ الاعزؼبٗخ ثبلاخزجبساد اُزب٤ُخ:ٝ(، 11)و( 1112انطىسح )

  ٓزش 51صٖٓ أٍٝ اخزجبس 

  ٓزش 51صٖٓ صب٢ٗ اخزجبس 

  ٓزش ؽشح 111صٖٓ اخزجبس 

ىالبحث:الطلموظىللاختباراتىقودىىالمطاملات

 ثؾغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٝكوبً ُٔب ٢ِ٣: ٕٞهبّ اُجبؽض

 : انصذق .أ 

رْ ؽغبة طذم الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ػٖ ؽش٣ن طذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ 

، ٝرْ رشر٤ت ؽبُت (12) اعزطلاػ٤خ ٓٔبصِخ ُٔغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ٝػذدْٛ

 صلاصخ( 3) ٝالأسثبع الأد٠ٗ ٝػذدْٛ ؽلاة صلاصخ (3) دسعبرْٜ رظبػذ٣بً ُزؾذ٣ذ الأسثبع الأػ٠ِ ٝػذدْٛ

 (.6عذٍٝ ) ك٢ٝرْ ؽغبة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ الأسثبػ٤ٖ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ  ؽلاة

 (6) جذول

   وَزٍُالاخزجبساد لُذ انجذث  ثطشَمخ يبٌ  فٍالأػهً والأدًَ  الأسثبعدلانخ انفشوق ثٍُ 

 (6)ٌ=   انلاثبسويزشي

 

 

 م
 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 الربٌع الأدنى الربٌع الأعلى
 
U 

 
W 

 
 zلٌمة 

 

احتمالٌة 
 الخطأ

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

2 
اختبارات 
المستوى 

الرلمً لزمن 
متر  200

 حرة

َُخ يزش 51 أول صيٍ  0.046 2.633- 3 صفش 3051 2011 1051 3011 ثب

ة يزش 51 ثبٍَ صيٍ 2  0.02 2.544- 3 صفش 3051 2011 1051 3011 ثانٌ

ة دشح يزش 111 صيٍ 3  0.05 2.544- 3 صفر 3051 2011 1051 3011 ثانٌ
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 ٝاُشثبػ٢الأػ٠ِ  الأسثبع ٓغٔٞػز٢( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 6)اُغذٍٝ ٣زؼؼ ٖٓ 

الأػ٠ِ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ اؽزٔب٤ُخ اُخطأ داُخ ػ٘ذ  الأسثبعالاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش ٝك٠ ارغبٙ ٓغٔٞػخ  ك٢الأد٠ٗ 

 د.أُغٔٞػب( ٓٔب ٣ش٤ش إ٠ُ طذم رِي الاخزجبساد ٝهذسرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ 1.15) ٓغزٟٞ دلاُخ

 انثجبد:  0ة 

ؽش٣وخ رطج٤ن الاخزجبس ٝإػبدح رطج٤وٚ ٝرُي  ُٕٞؾغبة صجبد الاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش اعزخذّ اُجبؽض

ُضٝاٍ أصش  ص٢ٖ٘ٓٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأط٤ِخ ٝثلبطَ  ؽبُت( 12ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٞػؼ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ ( 3/7٣) أ٣بّ، ٝاُغذٍٝ عجؼخ( 7) ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن ٓذرٚاُزؼِْ 

 .اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن

 (2جذول )

 (11)ٌ =  يؼبيلاد الاسرجبغ ثٍُ انزطجُك وإػبدح انزطجُك فً الاخزجبساد لُذ انجذث

 10631( = 1015) دلانخ يغزىي ػُذ انجذونُخ( س)لًُخ

إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝإػبدح اُزطج٤ن ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش هذ  (7) ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ

)س( أُؾغٞثخ أًجش  ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد اسرجبؽ داٍ إؽظبئ٤بً ؽ٤ش إٔ ه٤ْ( 1.96 :1.86رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 .( ٓٔب ٣ش٤ش إ٢ُ صجبد رِي الأدٝاد1.15)س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ٖٓ ه٤ٔخ

 التدروبي:البرنامجى

ثبلاؽلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ  ٕٞه٤ذ اُجؾش، هبّ اُجبؽض زذس٣ج٢اُجشٗبٓظ ُزظ٤ْٔ اُ

 ذُع هبةاَاُجؾش  ثٔغبٍ أُشعؼ٤خ اُز٢ رؼِوذ ٝاُذساعبد (58(، )3(، )1(، )1)أُزخظظخ 

(، 18)و( 1114(، ساَُب عؼُذ ػجذ انهطُف )13)و( 1113) جىَذح أثى انًجذإعًبػُم، يُبل 

(، يمذاد أدًذ محمد 11)و( 1112(، شبهش دغٍ انطىسح )32)و( 1116محمد عبنى دغٍُ )

فىٌ إل وفبٌ دٍَ (، 31)و( 1111فذاء ادًذ ًَش واَُبط إثشاهُى يصطفً )، (41)و( 1111)

Fone, L., van den (1111 )ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓ٘بعجخ اُجشٗبٓظ ٖٓ ؽ٤ش ٓذح اعزٔشاس ( 51)و

٣ج٤خ ٝػذد اُٞؽذاد اُجشٗبٓظ أُوزشػ ٝرٞص٣غ أُذح الإعٔب٤ُخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ ػ٠ِ أُشاؽَ اُزذس

اُزذس٣ج٤خ ك٠ الأعجٞع ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٌٝٓٞٗبد ؽَٔ اُزذس٣ت خلاٍ أُشاؽَ اُزذس٣ج٤خ 

 أُخزِلخ .

رذس٣جبد ( ٝؽذاد اعجٞػ٤بً، ٣زؼٖٔ 4( أعجٞع ثٞاهغ )12ا٠ُ ) اُزذس٣ج٢رْ روغ٤ْ اُجشٗبٓظ 

 . ّ ؽشح111ُغجبؽ٢  الإؽغبط ثبُض٣ٖٜٝٓذف ا٠ُ رؾغ٤ٖ  داخَ أُبء ٓز٘ٞػخ

 

 م
 

 المتغٌرات

وحدة 
 المٌاس

معامل  إعادة التطبٌك التطبٌك
 ع م ع م الارتباط

اختبارات  2
المستوى 

الرلمً لزمن 
متر  200

 حرة

 6..0 .6..2 42.50 3.603 40.50 ثبَُخ يزش 51 أول صيٍ

 0.42 6.052 52.50 5.632 53.00 ثانٌة يزش 51 ثبٍَ صيٍ 2

 0.46 20.266 46.25 22.222 .46.3 ثانٌة دشح يزش 111 صيٍ 3
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 البرنامج:الكدفىمنى

 .ّ ؽشح111ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُغجبؽ٢ ٝٓؼشكخ رأص٤شٙ  رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢

 البرنامج:أدسىوضعى

 .ِٚإٔ ٣ؾون اُجشٗبٓظ الاٛذاف اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ اع 

 .ٓلائٔخ اُجشٗبٓظ ُِٔشؽِخ اُغ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش 

 أُزبؽخ.ٌٓب٤ٗبد إ ٣زٔش٠ اُجشٗبٓظ ٓغ الإ 

 .رؾذ٣ذ ٝروغ٤ْ كزشاد اُجشٗبٓظ ٝٓذح الاؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ُٜب 

 .ٓشاػبح كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد ٝث٤ٖ أُغٔٞػبد 

 ٝاُشةة٤ُٞٔخ كةة٠ رطج٤ةةن  ٝالاعةةزٔشاس٣خبٓظ ُزؾو٤ةةن الأٛةةذاف ٗةةأُشٝٗةةخ كةة٠ رطج٤ةةن اُجش
 اُزذس٣جبد

ىالبرنامج:تخطوطى

 م.( 2881) اُجشٗبٓظ:صٖٓ  شٜٞس 3 اُجشٗبٓظ:ٓذح 

 ( م.241) الاعجٞع:صٖٓ  .أعجٞع( 12ػذد الاعبث٤غ :)

 ( ٝؽذاد.4ػذد اُٞؽذاد الاعجٞػ٤خ: ) ( ٝؽذح.48ٝؽذاد اُجشٗبٓظ :)

 (1: 2دسعخ اُؾَٔ ) م.( 61) اُٞؽذح:صٖٓ  

ىالمقترح:مكوناتىالوحدةىالتدروبوظىفيىالبرنامجى
 

 :انزًهُذٌانجضء  -

 ( م15الاؽٔبء ٣غزـشم ) .ٗظشاً ُظشٝف اُغٞ ٝرطج٤ن اُجؾش ك٢ كظَ اُشزبء 

 انجضء انشئُغٍ: -

 .٣ؾون ثظلخ خبطخ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُغشػخ اُزذس٣ج٤خ 

  َٝالاؽغبط ثبُضٖٓ  ًلاً ٖٓ الاػذاد اُجذ٢ٗ ٝأُٜبسٟ ٟثٔغزٞ الاسروبء٣ٌل

 ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ.

 الاعب٤ُت ٝاُطشم أُغزخذٓخ ك٢ أداء اُزٔش٣٘بد  ػ٠ِٛزا اُغضء ٣ؼزٔذ  اعزٔشاس

 اُخبطخ ثٚ 

 ( م ٝٛٞ ٣35غزٔش ٛزا اُغضء )غزـشهٚ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ.رصٖٓ  أًجش 

 : انخزبيٍانجضء  -

ك٢ ٛةزا اُغةضء ٓةٖ اُغشػةخ اُزذس٣ج٤ةخ  ( م ٖٓ صٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ٣11غزٔش ٛزا اُغضء )

ك٢ ؽبُخ هش٣جخ ثوةذس الآٌةبٕ ػٔةب  ُِغجبػرظجؼ الأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ  ؽز٠ر٘خلغ رذس٣غ٤بً شذح اُؼَٔ، 

 ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ ثذء اُؼَٔ، ٝإػطبء اُظشٝف أُلائٔخ ُلإعشاع ك٢ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد اعزؼبدح اُشلبء.
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ىالتدروبوظ:توزوعىالبرنامجىرلىىالفتراتى

  :أعبث٤غ. 4ٓشؽِخ إػذاد٣خ خبطخ أ٠ُٝ 

  أعبث٤غ. 6صب٤ٗخ: إػذاد٣خ خبطخ ٓشؽِخ 

  أعجٞػبٕ. 2صبُضخ: إػذاد٣خ خبطخ ٓشؽِخ 

 (8) جذول

 انزىصَغ انضيٍُ نهجشَبيج انزذسَجٍ انًمزشح

 انضيٍ انكهٍ صيٍ الأعجىع دوسح انذًم ػذد الأعبثُغ انفزشح

 ق961 ق181 (1-1) 4 يشدهخ إػذادَخ خبصخ أونً

 ق1441 ق181 (1-1) 6 يشدهخ إػذادَخ خبصخ ثبَُخ

 ق481 ق181 (1-1) 1 خبصخ ثبنثخيشدهخ إػذادَخ 

 ق1881 ق 1881 (1-1) أعجىع 11 انًجًىع

  رْ رٞص٣غ دسعبد اُؾَٔ ػ٠ِ الاعبث٤غ اُزذس٣ج٤خ خلاٍ ٓشاؽَ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

 %( 111: %85)(، ٝالاهظ٠ %81:% 65) اُؼب٢ُٝاُؾَٔ (، 64%:51%)

  ًٌَ روش٣جبً.% 81( ث٘غجخ ػب٢ُ) ٢ٛٓزٞعؾ دسعخ اُؾَٔ ُِجشٗبٓظ 

 ( رٔش٤بً 1:2رٞص٣غ دسعخ اُؾَٔ ث٤ٖ الاعبث٤غ ٝٓغز٣ٞبد اُشذح اُزذس٣ج٤خ ) ٕٞٝهذ ساػ٠ اُجبؽض

 ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ٝٓغزٟٞ الاداء اُجذ٢ٗ ٝاُل٢٘ ٝاُشه٢ٔ ُِغجبؽ٤ٖ. دٓغ ٓوزؼ٤ب

  ( ٝاُخبص )( ٝكزشح خزبّ اُجشٗبٓظػب٢ُٓزٞعؾ دسعخ اُؾَٔ خلاٍ كزشح الإػذاد اُؼبّ )ٓزٞعؾ 

 )أهظ٠(.

ىللبحث:تىالتنفوذوظىالخطوا

 انذساعخ الاعزطلاػُخ: 10

( عجبػ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش 12ثئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ٕٞهبّ اُجبؽض

ّ ؽز٠ ٣ّٞ اُضلاصبء 1/2/2123ٖٓ ٣ّٞ الأسثؼبء ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِجؾش، خلاٍ اُلزشح 

 :ّ ًٝبٗذ ٗزبئظ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٓب 7/2/2123٢ِ٣

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ اُجشٗبٓظ ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش 

 .إعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش 

 اخز٤بس اُغبدح أُغبػذ٣ٖ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ه٤ذ اُجؾش 

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد ُلاعزخذاّ ك٢ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ه٤ذ اُجؾش 

 انمُبعبد انمجهُخ: 10

أُزـ٤شاد ُو٤بط  ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ اُوج٢ِثئعشاء اُو٤بط  ٕٞهبّ اُجبؽض

 11/2/2123ّّ إ٠ُ ٣ّٞ اُغٔؼخ 9/2/2123ٖٓ ٣ّٞ اُخ٤ٔظ ه٤ذ اُجؾش خلاٍ اُلزشح 
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 رُفُز انجشَبيج: 30

 خلاٍ ٝك٢ ا٤ُ٘ٔب عبٓؼخ عجبؽخ ثؾٔبّ اُوج٢ِ اُو٤بط اٗزٜبء ػوت الأعبع٤خ اُزغشثخ إعشاء رْ

ثز٘ل٤ز  ٕٞاُجبؽض هبّ ؽ٤ش ّ،11/5/2123 اُخ٤ٔظ ٣ّٞ إ٠ُ 12/2/2123ّ الأؽذ ٣ّٞ ٖٓ اُلزشح

 اُزو٤ِذ١ اُزذس٣ج٢ اُجشٗبٓظ ثز٘ل٤ز ٝهبّ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ه٤ذ اُجؾش ػ٠ِ ؽلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 ثشٗبٓظ رطج٤ن ُٔٞاػ٤ذ ٓخزِلخ ٓٞاػ٤ذ ٝك٢ أٌُبٕ ث٘لظ اُؼبثطخ أُغٔٞػخ ؽلاة ٓغ أُزجغ

 اُزغش٣ج٤خ. خأُغٔٞػ

 انجؼذَخ:انمُبعبد  40

٣ّٞ الأؽذ  خلاٍ اُلزشح ٖٓه٤ذ اُجؾش  ثئعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ أُزـ٤شاد ٕٞهبّ اُجبؽض

ّ ٝث٘لظ اُظشٝف ٝالإعشاءاد اُز٢ رٔذ ك٢ 14/5/2123ّ ٝؽز٠ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ 13/5/2123

 .اُو٤بط اُوج٢ِ

ىالبحث:المطالجاتىالإحصائوظىالمدتخدمظىفيى

ِّ اُجشٗبٓظ الإؽظبئ٢  اُج٤بٗبدثٔؼبُغخ  ٕٞهبّ اُجبؽض  IBM SPSS Statistics 26ثبعزخذا

 :ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ

  أُؼ٤بس١الاٗؾشاف اُؾغبث٢، اُٞع٤ؾ، أُزٞعؾ. 

 .اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ 

  َٓالاُزٞاءٓؼب. 

  "ُذلاُخ اُلشٝماخزجبس "د. 

 .اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ اُلاثبسٝٓزش١ 

  "ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ.اخزجبس "د 

 .ٕٞٓؼبَٓ الاسرجبؽ "س" ُج٤شع 

( ُِزأًذ ٖٓ ٓؼ٣ٞ٘خ اُ٘زبئظ 1.15) ٟٓغزٟٞ دلاُخ ػ٘ذ ٓغزٞ ٕٞاُجبؽض ٢ٝهذ اسرؼ

 ُؾغبة ثؼغ أُؼبٓلاد الإؽظبئ٤خ  Spssثشٗبٓظ  ٕٞالإؽظبئ٤خ ُِجؾش، ًٔب اعزخذّ اُجبؽض

ىالنتائج:ىومناقذظىررض

ىأولًاىررضىالنتائج:

 الأول وانزٌ َُص ػهً:ػشض َزبئج انفشض  -1

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِاُو٤بط  ٓزٞعط٢رٞعذ كـشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -

 .ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ؽشح 111ّاٍ صٖٓ ه٤ذ اُجؾش ك٢ 
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 (9) جذول

  فٍ انزجشَجُخ خهًجًىػن وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبط دسجبد يزىعطٍ ثٍُ انفشوق دلانخ

 (11 = )ٌ انجذث لُذ دشح و111 ال صيٍ

 الاختبار
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات المٌاسٌن بٌن الفروق البعدي المٌاس المبلً المٌاس

 )ت( ع م 2 ع 2 م 2 ع 2 م
 احتمالٌة

 الخطأ

 اتجاه

 الدلالة

 البعدي 0.000 624.. 2.022 .5.0 3.246 36.00 4.420 .42.0 ثانٌة م50زمن أول 

 البعدي 0.000 6.266 4.252 .6.5 4.346 46.33 6.302 53.42 ثانٌة م50زمن ثانً 

 البعدي 0.000 44..5 6.225 20.33 .5.36 .5.5. .4.62 45.42 ثانٌة م حرة200زمن 

 10296 = (1015) دلانخ يغزىي ػُذ (11) دشَخ دسجخ ػُذ انجذونُخ )د( لًُخ

 ( ٓب ٣9:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ك٢ اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بط ٓزٞعط٢ ث٤ٖ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ

 ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ أُؾغٞثخ )د( ه٤ٔخ إٔ ؽ٤ش اُجؼذ١ اُو٤بط ُٝظبُؼ اُجؾش ه٤ذ ؽشح 111ّ اٍ صٖٓ

 (.1.15) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ ٖٓ أًجش ٝع٤ٔؼٜب (6.816 :2.881)

 انثبٍَ وانزٌ َُص ػهً:ػشض َزبئج انفشض  -1

ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ  ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِاُو٤بط  ٓزٞعط٢رٞعذ كـشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -

 .ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ؽشح 111ّاٍ صٖٓ ه٤ذ اُجؾش ك٢ 

 (11) جذول

 لُذ دشح و111 ال صيٍ فٍ انعبثطخ خهًجًىػن وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبط دسجبد يزىعطٍ ثٍُ انفشوق دلانخ

 (11 = ٌ )  انجذث

 الاختبار
 وحدة

 المٌاس

 الإحصائٌة الدلالات المٌاسٌن بٌن الفروق البعدي المٌاس المبلً المٌاس

 )ت( ع م 2 ع 2 م 2 ع 2 م
 احتمالٌة

 الخطأ

 اتجاه

 الدلالة

 البعدي 0.002 4.2.2 2.023 2.50 .3.56 40.00 5.062 42.50 ثانٌة م50زمن أول 

 البعدي 0.000 422.. 2.6.2 .4.5 5.265 44.42 .6.06 54.50 ثانٌة م50زمن ثانً 

 البعدي 0.000 6.626 .3.34 6.50 6.652 40.50 20.322 46.00 ثانٌة م حرة200زمن 

 10296 = (1015) دلانخ يغزىي ػُذ (11) دشَخ دسجخ ػُذ انجذونُخ )د( لًُخ

 ٝاُجؼةذ١ اُوجِة٢ اُو٤بط ٓزٞعط٢ ث٤ٖ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذ( ٓب ٣11:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 )د( ه٤ٔةخ إٔ ؽ٤ةش اُجؼةذ١ اُو٤ةبط ُٝظةبُؼ اُجؾةش ه٤ةذ ؽةشح 111ّ اٍ صٓةٖ كة٢ اُؼبثطخ ُِٔغٔٞػخ

 ٓغةةزٟٞ ػ٘ةذ اُغذ٤ُٝةخ )د( ه٤ٔةخ ٓةٖ أًجةش ٝع٤ٔؼٜةب (7.391 :2.612) ثة٤ٖ ٓةب رشاٝؽةذ أُؾغةٞثخ

(1.15.) 
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 ػشض َزبئج انفشض انثبنث وانزٌ َُص ػهً: -3

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ  اُجؼذ٤٣ٖ ٤ٖاُو٤بع ٓزٞعط٢رٞعذ كـشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ  -

 ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ؽشح 111ّاٍ صٖٓ ٝاُؼبثطخ ك٢ 

 (11) جذول

  فٍ وانعبثطخ انزجشَجُخ نهًجًىػزٍُ انجؼذٍَُ دسجبد يزىعطٍ ثٍُ انفشوق دلانخ

 (11 = 1ٌ =1)ٌ انجذث لُذ دشح و111 ال صيٍ

 الاختبار
 وحدة

 المٌاس

 البعدي المٌاس

 التجرٌبٌة ةللمجموع

 ةللمجموع البعدي المٌاس

 الضابطة
 الفروق

 بٌن

 المٌاسٌن

 الإحصائٌة الدلالات

 )ت( 2 ع 2 م 2 ع 2 م
 احتمالٌة

 الخطأ

 الدلالة اتجاه

 انجؼذٌ نهزجشَجُخ 10131 10314 4- 30568 41011 30142 36011 ثبَُخ و51ل صيٍ أو

 انجؼذٌ نهزجشَجُخ 10111 30211 3059- 50165 49091 40392 46033 ثبَُخ و51صيٍ ثبٍَ 

 انجؼذٌ نهزجشَجُخ 10119 10886 4091- 20251 91051 50368 85058 ثبَُخ و دشح111صيٍ 

 10212 = (1015) دلانخ يغزىي ػُذ (11) دشَخ دسجخ ػُذ انجذونُخ )د( لًُخ

 اُجؼذ٤٣ٖ ٓزٞعط٢ ث٤ٖ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم رٞعذأٗٚ ( ٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 اُجؼذ١ اُو٤بط ُٝظبُؼ اُجؾش ه٤ذ ؽشح 111ّ اٍ صٖٓ ك٢ ٝاُؼبثطخ اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ

 أًجش ٝع٤ٔؼٜب (7.391 :2.612) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ أُؾغٞثخ )د( ه٤ٔخ إٔ ؽ٤ش اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ

 (.1.15) ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ ٖٓ

 ػشض َزبئج انفشض انشاثغ وانزٌ َُص ػهً: -4

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ اُجؼذ٤٣ٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ك٢ ٗغت اُزؾغٖ أُئ٣ٞخ رٞعذ كشٝم  -

 .ؽشح ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 111ّاٍ ٝاُؼبثطخ ك٢ صٖٓ 

 (11) جذول

  وانعبثطخ انزجشَجُخ انجذث يجًىػزٍ لأفشاد دشح و111 ال صيٍ فٍ انزذغٍ َغت
ٌ(1 = ٌ1= 11) 

 الاخزجبس
 ودذح

 انمُبط

 انزجشَجُخ انًجًىػخ
 َغجخ

 انزذغٍ

 انعبثطخ انًجًىػخ
 َغجخ

 انزذغٍ

 ارجبِ

 انزذغٍ
 1و – 1و 1و 1و 1و – 1و 1و 1و

 نهزجشَجُخ %509 1051 4105 41011 %1104 501 4101 3601 ثبَُخ و51صيٍ أول 

 نهزجشَجُخ %804 4058 5405 49091 %1401 206 5309 4603 ثبَُخ و51صيٍ ثبٍَ 

 نهزجشَجُخ %602 6051 9201 91051 %1102 1103 9509 8506 ثبَُخ و دشح111صيٍ 

 ( ٓب ٣12:٢ِ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

 111ّاٍ ٝاُؼبثطخ ك٢ صٖٓ  اُزغش٣ج٤خرؾغٖ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ رٞعذ كشٝم ك٢ ٗغت 

، ؽ٤ش رشاٝؽذ ٗغت رؾغٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽشح ه٤ذ اُجؾش

اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُزؾغٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ  رشاٝؽذ%( ك٢ ؽ٤ٖ 14.1 %:11.3)

(5.9:% 8.4)%. 
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ى:النتائجىثانواًىمناقذظ

 ٝاُجؼذ١ اُوج٢ِ اُو٤بط ٓزٞعط٢ ث٤ٖ إؽظبئ٤خ دلاُخ راد كشٝم دٞعٝ (9) عذٍٝ ٖٓ ٣زؼؼ

 )د( ه٤ٔخ إٔ ؽ٤ش اُجؼذ١ اُو٤بط ُٝظبُؼ اُجؾش ه٤ذ ؽشح 111ّ اٍ صٖٓ ك٢ اُزغش٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ

 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ )د( ه٤ٔخ ٖٓ أًجش ٝع٤ٔؼٜب (6.816 :2.881) ث٤ٖ ٓب رشاٝؽذ أُؾغٞثخ

(1.15.) 

دلاُخ اُلشٝم ٝرؾغٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ه٤ذ  ٣ٕٝٞؼضٝ اُجبؽض

اُجؾش إ٠ُ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ٝاُز١ أعْٜ ثلبػ٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ أكشاد 

اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓخزِق اُزـ٤شاد اُذاخ٤ِخ ٓضَ اُطبُت أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٓٔب عؼَ ُذٟ 

ٝاُزٞه٤ذ اُغ٤ِْ ٝالا٣وبع أُ٘غغْ ٝالاؽغبط ثبُٔغبكخ ٓٔب أعْٜ ثلبػ٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشؼٞس ثبُضٖٓ 

اُضب٤ٗخ ٝثذٝسٙ أدٟ إ٠ُ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ٝصٖٓ اٍ  51ّالأ٠ُٝ ٝصٖٓ اٍ  51ّصٖٓ اٍ 

 ّ ؽشح ُذٟ اُغجبؽ٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.111

إ٠ُ إٔ اُز٤ٔ٘خ اُغ٤ذح  و(1116ل )أثى انؼلا ػجذ انفزبح؛ ثشَذ سشبٝك٢ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش 

رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ رؾٌْ اُطبُت ػؼ٢ِ خلاٍ ػ٤ِٔخ رذس٣ت  -ُؼ٤ِٔبد الإدساى اُؾظ

ثبُؾشًخ ٝاُز٢ رشزَٔ ػ٠ِ الادساى ٝالاؽغبط ثبُضٖٓ  اُخبطخك٢ أُزـ٤شاد اُذاخ٤ِخ اُطبُت 

رٞع٤ٚ ؽشًخ اُغغْ ك٢ اُلشاؽ  ٝاُزٞه٤ذ اُغ٤ِْ ٝالا٣وبع أُ٘غغْ ٝالاؽغبط ثبُٔغبكخ ٝاُوذسح ػ٠ِ

(3 :52) 

اُؤخ  الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ عجبؽ٢إ٠ُ إٔ وGoldsmith (1113 )جىنذ عًُث ٣ش٤ش  ًٔب

ك٠ عشػزْٜ ثأهَ ٓغٜٞد ٌٖٓٔ ٝإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ث٤ٖ الأداء اُغش٣غ  ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؾٌْ

ؼت ٣ؤدٟ إ٠ُ اُغشػخ ٝالاعزشخبء ٝالإؽغبط ثبُضٖٓ داخَ أُبء ٝاُزذس٣ت ثغشػخ رؾذ ػـؾ اُز

لا ٣زْ أص٘بء اُجطُٞخ كوؾ ٝإٗٔب ٣غت إٔ  الأكؼَػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُطبُت أُطِٞثخ كِزُي كئٕ ر٘ظ٤ْ عشػخ 

٣غجن اُزذس٣ت ثبعزٔشاس ٝٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُغجبؽ٤ٖ اُؼب٤٤ُٖٔ ٣ٌِٕٔٞ ٖٓ الإؽغبط ثزٞهغ اُشهْ 

 (39: 17) أُغغَ ٜٗب٣خ اُغجبم

(، شبهش دغٍ انطىسح 11)و( 1116محمد عبنى دغٍُ )ٝرزلن اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطَ إ٤ُٚ 

ٓؼذٍ اُؼشثبد ػ٠ِ ٓذاس ك٢ إٔ رؾغٖ ، (14)و( 1111(، يمذاد أدًذ محمد )9)و( 1112)

ثبلإػبكخ إ٠ُ رؾغٖ ٓزٞعؾ ؽٍٞ اُؼشثخ اُ٘برظ ػٖ  ّ اُضب٤ٗخ(،51 اٍ ّ الأ51،٠ُٝ اٍاُغجبم )

 ّ ؽشح ه٤ذ اُجؾش.111الإؽغبط ثبُضٖٓ أعْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُذٟ عجبؽ٢ اٍ 

 دلانخ راد فـشوق رىجذ " أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ الأٍٝ اُلشع ٖٓ اُزؾون رْ هذ ٣ٌٕٞ ٝثٜزا

 و111 ال صيٍ فٍ انجذث لُذ انزجشَجُخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبط يزىعطٍ ثٍُ إدصبئُخ

 ."انجؼذٌ انمُبط ونصبنخ دشح

د كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ٞٝع( ٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ّ ؽشح ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ؽ٤ش إٔ 111ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ صٖٓ اٍ 

( ٝع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ 7.391: 2.612ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (.1.15ٓغزٟٞ )

 



 

 

 الجزء الرابع2023 ( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 122 - 

 

اُزؾغٖ اُز١ ؽشأ ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ه٤ذ اُجؾش إ٠ُ  ٣ٕٝٞشعغ اُجبؽض

الاعزٔشاس٣خ ك٢ اُزذس٣ت ٝػذّ الاٗوطبع ػٖ ؽؼٞس اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُزو٤ِذ١ 

ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُطجن ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ،  اُزخط٤ؾٝارجبع الأعِٞة اُؼ٢ِٔ ك٢ 

ؽ٤ش إٔ اعزٔشاس٣خ اُزذس٣ت ٝػجؾ ؽَٔ اُزذس٣ت ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ اُغجبؽ٤ٖ ٣غْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ 

 اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ٓٔب ٣غْٜ ثبُؼشٝسح ك٢ رؾغ٤ٖ أُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُذٟ اُغجبؽ٤ٖ.

 الأعبع٢ اُؼبَٓ ٣ؼزجش اُش٣بػ٢ س٣تاُزذ رخط٤ؾ إٔ (و1111) "إثشاهُى "يفزٍ ٣زًش

 ػ٤ِٔخ ػ٤ِٜب رج٠٘ اُز٢ ٝاُش٤ًضح الاعبع٤خ اُوبػذح ٝٛٞ اُٜبدف، اُش٣بػ٢ اُؼَٔ ٓغبس ٝرٞع٤ٚ ُزؾذ٣ذ

 ٝر٘ظ٤ْ ر٘غ٤ن ػٖ ػجبسح اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت ٝرخط٤ؾ اُش٣بػ٢، أُغبٍ ك٢ اُزذس٣ج٤خ ثبُؼ٤ِٔخ الاسروبء

 ًٝزُي اٛذاكٚ ٓغ ثبُزطبثن اُزذس٣ت ٓؾزٟٞ ُز٘ل٤ز ذسةأُ هجَ ٖٓ ٝأُؾذدح اُؼشٝس٣خ الاعشاءاد

 ُزؾذ٣ذ ٓؾذدح ص٤٘ٓخ كزشح اص٘بء اُزذس٣ت ؽَٔ ُز٘ظ٤ْ أُ٘بعت اُشٌَ رؾذد اُز٢ اُخبطخ أُجبدا ٓغ

 (349 :13) اُزشر٤ت ٝٓزغِغِخ ٝاػؾخ ٝاهؼ٤خ اٛذاف

 ٣وَ ثذ٤ٗخ أؽٔبٍ اعزخذاّ إٔ إر ثبُـخ، أ٤ٔٛخ رٝ ُِش٣بػ٢ ئْأُلا اُؾَٔ اعزخذاّ ٣ؼزجشٝ

 ٣ظجؼ ٝػ٘ذٛب اُذاخ٤ِخ أعٜضرٚ رط٣ٞش إ٠ُ رؤد١ لا ُِش٣بػ٢ اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٌٓب٤ٗخلإا ػٖ ٓغزٞاٛب

 سٛبملإا إ٠ُ رؤدٟ عٞف كئٜٗب اُش٣بػ٢ ذسحه ػٖ ػٔبٍلأا ٛزٙ صادد إرا أٓب ُِٞهذ، ٓؼ٤ؼخ اُزذس٣ت

 (111 :23) الإطبثبد ًٝضشح اُظؾ٤خ اُش٣بػ٢ ؽبُخ ٝرذٛٞس

 اُوذساد رؾغ٤ٖ إٔ وTHOMAS R. BAECHLE (1111) وثُزش رىيبط ٣ش٤ش اُظذد ٛزا ٝك٢

 ػ٠ِ اُلاػت ٓوذسٙ ص٣بدح ك٢ ٣غْٜ أُبئ٤خ اُش٣بػبد ك٢ اُزذس٣ت ك٢ الاعزٔشاس٣خ ػٖ اُ٘برظ اُجذ٤ٗخ

 رُي ٣ٝظٜش اُش٣بػ٢ اُ٘شبؽ ٝٗٞع ُطج٤ؼخ ٝكوب ٌٓٔ٘ٚ كزشٙ لأؽٍٞ اٗلغبس٣ٚ ػؼ٤ِخ اٗوجبػبد ر٤ُٞذ

 اُزساػ٤ٖ شذاد ٖٓ ًج٤ش ػذد ثٞاعطخ أُبء ٓوبٝٓٚ ٓٞاعٜٚ ػ٢ِ اُطبُت حٓوذس خلاٍ ٖٓ اُغجبؽخ ك٢

 رؾغٖ ٝثبُزب٢ُ أُ٘بكغبد اٝ اُزذس٣جبد خلاٍ عٞاء ًج٤شٙ ُلزشاد اُشع٤ِٖ ػشثبد ٖٓ أًجش ػذد ٓغ

 (17 :25) اُشه٢ٔ أُغزٟٞ

 Castagnaوآخشوٌ  كإعزبجُبإ٤ُٜب دساعبد ًلاً ٖٓ  رٞطِذز٢ ٝرزلن رُي ٓغ اُ٘زبئظ اُ

et al (1111  )فذاء ادًذ ًَش واَُبط إثشاهُى ، (14)و( 1111يمذاد أدًذ محمد ) (،15)و

ٝعٞد ، (16)وFone, L., van den (1111 )فىٌ إل وفبٌ دٍَ (، 11)و( 1111يصطفً )

ً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  اُؼبثطخ ُٝظبُؼ  ُِٔغٔٞػخكشٝم داُخ إؽظبئ٤ب

 اُو٤بط اُجؼذ١ ُِؼ٤٘بد ه٤ذ أثؾبصْٜ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔغزٟٞ اُشه٢ٔ.

 دلانخ راد فـشوق رىجذ " أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ اُضب٢ٗ اُلشع ٖٓ اُزؾون رْ هذ ٣ٌٕٞ ٝثٜزا

 و111 ال صيٍ فٍ انجذث لُذ انعبثطخ نهًجًىػخ وانجؼذٌ انمجهٍ انمُبط يزىعطٍ ثٍُ إدصبئُخ

 ."انجؼذٌ انمُبط ونصبنخ دشح

د راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٞٝع( ٣11زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ّ ؽشح ه٤ذ اُجؾش ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ 111اٍ  صٖٓاُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ 

( ٝع٤ٔؼٜب أًجش ٖٓ ه٤ٔخ 7.391: 2.612اُزغش٣ج٤خ ؽ٤ش إٔ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (.1.15)د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )
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اُلشٝم اُز٢ رْ اُزٞطَ إ٤ُٜب ُظبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ إ٠ُ  ٣ٕٝٞشعغ اُجبؽض

اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ه٤ذ اُجؾش ٝٝؽذارٚ اُز٢ اؽزٞد ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزذس٣جبد اُخبطخ  اُجشٗبٓظ

ثبُؼزجخ اُلبسهخ اُلاٛٞائ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٜب دٝس كؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ الاعزغبثبد اُٞظ٤ل٤خ 

ٝاُوذساد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝرضش ثشٌَ كؼبٍ ك٢ ص٣بدح ٝرؾغ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ 

٣ج٤خ ٝاُز١ أعْٜ ثذٝسٙ ك٢ رؾغ٤ٖ هذسح اُغجبؽ٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ إدساى اُزغش

ٝٓؾبُٝخ رو٤َِ اُلغٞح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ أُغبكز٤ٖ  اُضب٤ٗخّ 51ّ الأ٠ُٝ ٝاٍ 51اُضٖٓ ٝأُغبكخ خلاٍ اٍ

ث٢ ٝكؼبٍ ّ اُضب٤ٗخ ٓوبسٗخ ثبُو٤بط اُوج٢ِ ًٝبٕ ُٚ أصش إ٣غب51ٓٔب أعْٜ ثشٌَ كؼبٍ ك٢ رو٤َِ صٖٓ اٍ

 ّ ؽشح ُذ٣ْٜ.111ك٢ رؾغ٤ٖ صٖٓ اٍ

 الاؽغبط ٓغزٟٞ رؾغ٤ٖ إٔ (14) وRUSHALL" (1113) "سشبل ٣زًش اُظذد ٛزا ٝك٢

 ثبلإ٣وبع اُخبطخ أُذسًبد رؾغٖ إ٠ُ رؤد١ اُز٢ اُؼٞآَ أْٛ ٖٓ ٣ؼزجش اُغجبؽ٤ٖ ُذٟ ثبُضٖٓ

 ،ٓضب٢ُ ثشٌَ اُٜبدف اُجذ٢ٗ اُؼَٔ ٓغبس ٝرٞع٤ٚ رؾذ٣ذ ػ٠ِ ٝاُوذسح ثبُٔغبكخ ٝالاؽغبط اُؾش٢ً

 ك٢ رُي ٣ٝظٜش اُغجبؽخ ك٢ اُزذس٣ج٤خ ثبُؼ٤ِٔخ الاسروبء ػ٤ِٔخ ػ٤ِٜب رج٠٘ اُز٢ اُٜبٓخ اُوٞاػذ ٖٓ ٝٛٞ

 ُذ٣ْٜ. اُشه٢ٔ أُغزٟٞ رؾغٖ

 رط٣ٞش ك٢ رغْٜ أُبئ٢ اُٞعؾ ك٢ رذس٣جبد ػ٠ِ ٣ؼزٔذ اُز١ اُزذس٣ج٢ اُجشٗبٓظ رخط٤ؾ إٔ ًٔب

 اُزذس٣ت ٓؾزٟٞ ُز٘ل٤ز أُذسة هجَ ٖٓ اُغجبؽ٤ٖ ُذٟ ٝأُغبكخ ثبُضٖٓ ٝالاؽغبط اُؾش٢ً الإؽغبط

 اص٘بء اُزذس٣ت ؽَٔ ُز٘ظ٤ْ أُ٘بعت اُشٌَ رؾذد اُز٢ اُخبطخ أُجبدا ٓغ ًٝزُي اٛذاكٚ ٓغ ثبُزطبثن

 (349 :3) اُزشر٤ت ٝٓزغِغِخ ٝده٤وخ ٝاػؾخ ٝاهؼ٤خ اٛذاف ُزؾذ٣ذ ٓؾذدح ص٤٘ٓخ كزشح

اُلشٝم اُذاُخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ لأكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ه٤ذ  ٕٞٝ اُجبؽضًٔب ٣ؼض

اُجؾش إ٠ُ رذس٣جبد اُؼزجخ اُلبسهخ اُلاٛٞائ٤خ اُز٢ اعزٟٞ ػ٤ِٜب اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ه٤ذ 

الأٓش اُز١ أعْٜ ثئ٣غبث٤خ ك٢ رؾغٖ رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي اُجؾش ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب أصش إ٣غبث٢ ك٢ 

 ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ اُغجبؽ٤ٖ ه٤ذ اُجؾش.رؾغ

 ر٤ٔ٘خ إٔ ػ٠ِ و(1113) "انذٍَ َصش وأدًذ انفزبح ػجذ انؼلا أثى" ٖٓ ًَ ا٤ُٚ ٣ش٤ش ٓب ٝٛزا

 رؾو٤ن ٣ٌٖٔ ٝلا اُطبهخ، إٗزبط ٗظْ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ اُزذس٣ت ثشآظ رش٤ًض ٢ٛ اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُغغْ ًلبءح

 ػ٤ِٜب ٣ؼزٔذ اُز٢ اُطبهخ إٗزبط ٗظْ رطج٤وبد ػٖ ثؼ٤ذح ثظٞسح رٔذ ٓب إرا اُزذس٣ج٤خ اُؼ٤ِٔخ أٛذاف

 أشبسد ٓب ٢ٛٝ س٣بػ٢ أداء أٝ ػؼ٢ِ اٗوجبع ٛ٘بى ٣ٌٕٞ لا اُطبهخ إٗزبط ٝثذٕٝ أُ٘بكغخ. خلاٍ

 اُلبسهخ اُؼزجخ ُزذس٣جبد ٗز٤غخ اُلاًز٤ي ؽبٓغ رش٤ًض ك٢ اُزؾغٖ ظٜش ؽ٤ش اُؾب٤ُخ، اُذساعخ ٛزٙ إ٤ُخ

 ٓٔب أُغٜٞد أص٘بء اُزش٤ًض ص٣بدح ٝرأخ٤ش اُشاؽخ ٝهذ ك٢ اُزش٤ًض ٗغجخ رو٤َِ رُي أدٟ ؽ٤ش اُلاٛٞائ٤خ،

-161 :1) رشددٛب ًٝزُي أُزغبثن خطٞح ؽٍٞ ػ٠ِ اُؾلبظ ٝثبُزب٢ُ ثبُزؼت اُلاػت شؼٞس ٖٓ ٣وَِ

162) 

 دلانخ راد فـشوق رىجذ " أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ اُضبُش اُلشع ٖٓ اُزؾون رْ هذ ٣ٌٕٞ ٝثٜزا

 و111 ال صيٍ فٍ وانعبثطخ انزجشَجُخ نهًجًىػزٍُ انجؼذٍَُ انمُبعٍُ يزىعطٍ ثٍُ إدصبئُخ

 ."انزجشَجُخ نهًجًىػخ انجؼذٌ انمُبط ونصبنخ دشح

ٝاُؼبثطخ ك٢  اُزغش٣ج٤خرؾغٖ دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ ٝعٞد كشٝم ك٢ ٗغت ( ٣12زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ؽذ ٗغت رؾغٖ ، ؽ٤ش رشاُٝٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ؽشح ه٤ذ اُجؾش 111ّاٍ صٖٓ 

اُ٘غت أُئ٣ٞخ ُزؾغٖ دسعبد  رشاٝؽذ%( ك٢ ؽ٤ٖ 14.1 %:11.3أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤ٖ )

 .%(8.4 %:5.9أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ث٤ٖ )
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 إ٠ُ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ أكشاد ُظبُؼ أُئ٣ٞخ اُزؾغٖ ٗغت ك٢ اُلشٝم ٕٞاُجبؽض ٣ٝشعغ

 إ٠ُ ثبلإػبكخ اُلاٛٞائ٤خ اُلبسهخ رذس٣جبد ػ٠ِ الاػزٔبد ك٤ٚ رْ ٝاُز١ أُوزشػ اُزذس٣ج٢ اُجشٗبٓظ

 ُذٟ ثبُضٖٓ الإؽغبط رؾغ٤ٖ ك٢ ٝكؼبٍ إ٣غبث٢ ثشٌَ أعٜٔذ ٝاُز٢ ؽش٢ً اُؾظ الادساى رذس٣جبد

 اُزغش٣ج٤خ. أُغٔٞػخ أكشاد ٖٓ ؽشح 111ّ عجبؽ٢

 رذس٣جبد إٔ ك٢ PETER JANSSEN" (1116) جبَغٍ ثُزش" إ٤ُٚ أشبس ٓب ٓغ ٣زلن ٓب ٝٛزا

ً  ُلاػت الإعٜبد ؽبُخ إ٠ُ اُٞطٍٞ ٖٓ رؾغٖ اُلاٛٞائ٤خ اُلبسهخ اُؼزجخ  ثبُطبهخ اُغغْ لإٓذاد ٗظشا

 (37 :23) اُلاٛٞائ٤خ اُلبسهخ اُؼزجخ ٝرؾغٖ اُلاًز٤ي ؽبٓغ ظٜٞس ٝرأخش

 ,NURTEKIN ERKEN وآخشوٌ َشكًٍ َىَشرٍُ ٖٓ ًلا إ٤ُٚ أشبس ٓب ٓغ ارلن اُز١ الأٓش

ET AL (1111)كغ٤ُٞٞع٤خ رـ٤شاد إ٠ُ ٣ؤدٟ أُ٘زظْ اُش٣بػ٢ اُزذس٣ت ٓٔبسعخ إٔ ك٢ (11) و 

 ُلاٗوجبػبد أُزٌشسح الأداءاد ػٖ اُ٘برظ اُزؼت ٓٞاعٜخ ػ٠ِ اُؼؼلاد ٝهذسح اُذّ ك٢ ٤ٔ٤ًٝبئ٤خ

 ؽبٓغ رش٤ًض ػٖ اُ٘برظ اُزؼت إ٠ُ اُٞطٍٞ ػذّ ػ٠ِ اُوذسح اُلاػت اًزغبة ٝػ٠ِ اُؼؼ٤ِخ

 ٝعشػخ اُلاًز٤ي ؽبٓغ إٗزبط عشػخ ث٤ٖ رٞاصٕ ٝعٞد خلاٍ ٖٓ ٝرُي ٝاُذّ اُؼؼلاد ك٢ اُلاًز٤ي

 ٚ.ٓ٘ اُزخِض

 ُٜب ٛٞائ٤خلااُ اُلبسهخ اُؼزجخ إٔ إ٠ُ و(1113) "َصشانذٍَ وأدًذ حانفزب ػجذ انؼلا أثى" ٣ش٤ش

 ٝعشػخ ًز٤يلااُ ؽبٓغ ر٣ٌٖٞ ث٤ٖ هخاُؼلا ك٠ خخبط خٝثظل اُغغْ ًٝلبءح اُطبهخ إٗزبط ث٘ظْ هخلاػ

 إ٠ُ ػتلااُ ٣ظَ ؽ٤ش اُشئ٣ٞخ، اُز٣ٜٞخ ًٝزُي ًغغ٤ٖ،الأ لاعزٜلاى هظ٠لأا ٝاُؾذ ٓ٘ٚ اُزخِض

 ػ٤ِٚ اُزـِت عشػخ ٖٓ أًجش ثٔؼذٍ اُلاًز٤ي ؽبٓغ إٗزبط عشػخ ُذ٣ٚ رض٣ذ ػ٘ذٓب اُؾبُخ ٛزٙ

 (72 :1) اُذّ ك٠ ٓ٘ٚ ٝاُزخِض

 روّٞ الاؽغبط ػ٤ِٔخ إٔ (11و()1111) "MOHAMMED KAMAL كًبل "محمد ٣ٝغز٘زظ

 أُؤصشح اُؾغ٤ٚ أُغزوجلاد اعزوجبٍ ثٞاعطخ رزْ ػظج٤ٚ داعزضٔبسا اٜٗب ؽ٤ش ُٞع٤٢ٞكغ عبطأ ػ٠ِ

 ثزؾ٤َِ روّٞ اُز٢ اُؾغ٤ٚ ثبُٔؾِلاد رؼشف خبطٚ ػظج٤ٚ اعٜضح ا٠ُ أُؤصشاد ٛزٙ ثزٞط٤َ روّٞ ار٢

 أُخ ثِؾبء اُؼظج٤خ أُشاًض ا٠ُ ثزٞط٤ِٜب روّٞ صْ ٤ٔٓٝضارٜب خٞاطٜب ٝرز٤ٔض ػ٘بطش ا٠ُ أُؤصشاد

 رخِِذ اُز٢ ٤خاُلاٛٞائ اُلبسهخ اُؼزجخ رذس٣جبد كبٕ ٝثبُزب٢ُ ،أُشًض١ اُؼظج٢ اُغٜبص ؽش٣ن ػٖ

 أعْٜ ٓٔب اُطلاة ُذٟ اُلغ٤ُٞٞع٤خ الاعزغبثبد رؾغ٤ٖ ك٢ ثبُؾ أصش ُٜب ًبٕ أُوزشػ اُزذس٣ج٢ اُجشٗبٓظ

 .اُشه٢ٔ أُغزٟٞ رؾغ٤ٖ ٝثبُزجؼ٤خ ثبُضٖٓ الإؽغبط رؾغٖ ك٢

جىَذح إعًبػُم، يُبل  ذُع هبةاَدساعبد ًلاً ٖٓ  إ٤ُٜب رٞطِذزلن رُي ٓغ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣ٝ

و( 1116(، محمد عبنى دغٍُ )8)و( 1114(، ساَُب عؼُذ ػجذ انهطُف )5)و( 1113) أثى انًجذ

فذاء ادًذ ًَش ، (14)و( 1111(، يمذاد أدًذ محمد )9)و( 1112(، شبهش دغٍ انطىسح )11)

وFone, L., van den (1111 )فىٌ إل وفبٌ دٍَ (، 11)و( 1111واَُبط إثشاهُى يصطفً )

ك٢ اُزأص٤ش اُلؼبٍ ُزؾغ٤ٖ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ه٤ذ دساعبرْٜ ػ٠ِ أُزـ٤شاد أُٜبس٣خ ٝاُشه٤ٔخ ، (16)

 ٝاُجذ٤ٗخ أُغزٜذكخ.

 انزذغٍ َغت فـشوق "رىجذ أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ض ٝاُز١ اُشاثغ اُلشع ٖٓ اُزؾون رْ هذ ٣ٌٕٞ ٝثٜزا

 ونصبنخ دشح و111 ال صيٍ فٍ وانعبثطخ انزجشَجُخ نهًجًىػزٍُ انجؼذٍَُ انمُبعٍُ ثٍُ انًئىَخ

 انزجشَجُخ نهًجًىػخ انجؼذٌ انمُبط

 



 

 

 الجزء الرابع2023 ( عدد دٌسمبر36المجلد) مجلة علوم الرٌاضة

- 181 - 

ىالادتنتاجاتىوالتوصوات:

ىأولًاىالادتنتاجات:

ك٢ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٝكشٝػٚ ٝك٢ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش ٝإعشاءاد ٛزا اُجؾش ٖٝٓ 

 إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعز٘زبعبد رزٔضَ ك٢ اُزب٢ُ:  ٕٞخلاٍ ٓ٘بهشخ ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ رٞطَ اُجبؽض

ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ عجبؽ٢ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ  .1

 ّ ؽشح.111

ّ ؽشح 111الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ عجبؽ٢ أعْٜ ك٢ رؾغ٤ٖ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ  .2

 %( 14.1%: 11.3ث٤ٖ ) ٓئ٣ٞخ رشاٝؽذ ٓب ٘غت رؾغٖث

ىثانواًىالتوصوات:

اُؾب٢ُ ٖٓ اعز٘زبعبد ٣ٌٖٔ ط٤بؿخ اُزٞط٤بد ك٢ ػٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُجؾش 

 ا٥ر٤خ:

 ّ ؽشح111الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ عجبؽ٢ الاعزؼبٗخ ثبُجشٗبٓظ أُوزشػ ُزؾغ٤ٖ  .1

ّ ؽةشح 111الإؽغةبط ثةبُضٖٓ ُةذٟ عةجبؽ٢ الاٛزٔبّ ثبُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رٜذف ُزؾغ٤ٖ  .2

 ُِغجبؽ٤ٖ.لإعٜبٜٓب ك٢ رط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُغزٟٞ اُشه٢ٔ ُذٟ 

الاٛزٔبّ ثزظ٤ْٔ ثشآظ رذس٣ج٤ةخ ٓوزشؽةخ ٓو٘٘ةٚ ٝٓغةزؾذصٚ ُزؾغة٤ٖ ٓغةزٟٞ الادساى اُؾةظ  .3

 .ّ ؽشح111ُذٟ عجبؽ٢ ؽش٢ً ٝالاؽغبط ثبُضٖٓ 

اُغشػخ ٝأُغبكبد أُزٞعطخ  الإؽغبط ثبُضٖٓ ُذٟ عجبؽ٢ إعشاء دساعبد أخشٟ ُزؾغ٤ٖ .4

 ٝاُط٣ِٞخ.

ُةةذٟ لاػجةة٢ اُش٣بػةةبد  الإؽغةةبط ثةةبُضُٖٓزؾغةة٤ٖ إعةةشاء أُض٣ةةذ ٓةةٖ اُذساعةةبد اُؼ٤ِٔةةخ  .5

 أُبئ٤خ.
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ىالمراجع

ىأولًا:ىالمراجعىالطربوظ:

اُطجؼخ  "،فغُىنىجُب انهُبلخ انجذَُخ ّ(:2113) ػجذ اُلزبػ ٝأؽٔذ ٗظش اُذ٣ٖ اُغ٤ذ أثٞ اُؼلا -1

 اُضب٤ٗخ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح

الارجبهبد انًؼبصشح فٍ رذسَت  (:2111ّاؽٔذ ػجذ اُلزبػ، ٝؽبصّ ؽغ٤ٖ عبُْ ) أثٞ اُؼلا -2

 اُوبٛشح. اُؼشث٢،، داس اُلٌش انغجبدخ

غشق رذسَت انغجبدخ رذسَت رُظُى انغشػخ : ّ(2116) أثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ؛ ثشٗذ سشبٍ -3

 داس اٌُزبة اُؾذ٣ش، اُوبٛشح. ،(U.S.R.P.Tانمصُش جذا )

ّ(: رأص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ػ٠ِ رش٤ًض ؽبٓغ اُلاًز٤ي ك٢ اُذّ 2111اُغ٤ذ ػ٠ِ ػجذ الله ) -4

ٝكبػ٤ِخ الأداء أُٜبس١ ُذٟ ٓلا٢ًٔ اُذسعخ الأ٠ُٝ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ 

 اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، عبٓؼخ أع٤ٞؽ.

انزذسَجبد انجذَُخ أثش اعزخذاو ثؼط ّ(: 2113) ع٣ٞذح أثٞ أُغذإعٔبػ٤َ، ٓ٘بٍ  ذ٤ٜبة عا٣ -5

، ثؾش انغجبدخُمزٌ دًبيبد نً انًهبساد الأعبعُخػهً  دشكُخ –والإدساكبد دظ 

اُش٣بػخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ ، 69ٓ٘شٞس، ع

 ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ ؽِٞإ.

داس اُلٌش اُؼشث٢،  ،فغُىنىجُب انشَبظخ والإداء انجذٍَّ(: 2114ثٜبءاُذ٣ٖ اثشا٤ْٛ علآخ ) -6

 .اُوبٛشح

و 111ثؼط انًزغُشاد انكًُُبرُكُخ كذانخ ثبنضيٍ انُهبئٍ نغجبدخّ(: 2114ؽ٘بٕ محمد ٓبُي ) -7

٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ -، ٓغِخ ٗظش٣بد ٝرطج٤وبددشح نهغُذاد فً انذًبيبد انمصُشح

 .ُِج٤ٖ٘ ثأثٞ ه٤ش ثبلإعٌ٘ذس٣خ

وػُىاَهب "رأثُش ثشَبيج رذسَجٍ نلإدساكبد انذظ دشكُخ ّ( 2114سا٤ٗب عؼ٤ذ ػجذ اُِط٤ق ) -8

سعبُخ دًزٞساح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ػهً يزغُشاد الأداء انفٍُ نغجبدٍ انظهش، 

 عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔب.

يغزىي الإدسان انذظ دشكٍ وانزصىس انؼمهٍ وػلالزهًب ّ(: 2117شبٛش ؽغٖ اُطٞسح ) -9

، سعبُخ دًزٞساح، ٤ًِخ الأسدٌبَكىَذو فٍ ثجؼط انًزغُشاد انًُكبَُكُخ نذي لاػجٍ انز

 اُذساعبد اُؼ٤ِب، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗخ.

أثش انزغزَخ انشاجؼخ ػهً انزشكُت انضيٍُ ّ(: 2122كذاء اؽٔذ ٗٔش ٝا٣٘بط إثشا٤ْٛ ٓظطل٠ ) -11

ٓغِخ ، 1، ط196، ثؾش ٓ٘شٞس، عانظهشوثؼط انًزغُشاد انًهبسَخ فٍ عجبدخ 

 ٛش.اُزشث٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ الأص

انزذسَت انشَبظٍ نطهجخ انًشدهخ انثبَُخ فً كهُبد انزشثُخ  ّ(:2111ػجذ أُبُؼ )كبؽٔخ  -11

 .الأسدٕ ٝاُزٞص٣غ،ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘شش  ،انشَبظُخ

دشكُخ -فؼبنُخ رًشَُبد إدساكُخ يهبسَخ ػهً ثؼط انًذسكبد انذظّ(: 2116محمد عبُْ ؽغ٤ٖ ) -12

، 78، ثؾش ٓ٘شٞس، عهً انجطٍ نهًجزذئٍُنهًهبساد الأعبعُخ فٍ عجبدخ انضدف ػ

أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ 

 ؽِٞإ.

داس  انؼًهُخ(،انًشجغ انشبيم فٍ انزذسَت انشَبظٍ )انزطجُمبد  (:2121ّٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد ) -13

 اُوبٛشح. اُؾذ٣ش،اٌُزبة 
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أثش انزغزَخ انشاجؼخ ػهً يزغُشاد الإدسان انذظ دشكٍ نذي  :ّ(2121)ٓوذاد أؽٔذ محمد  -14

انغجبدٍُ انًزمذيٍُ نهذصىل ػهً سخصخ الإَمبر انًبئٍ يٍ يشكض إػذاد انمُبداد 

 -عبٓؼخ آٍ اُج٤ذ، ٓغِخ أُ٘بسح ُِجؾٞس ٝاُذساعبد، 3، ع26، ثؾش ٓ٘شٞس، ٓظانشجبثُخ

 .ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ
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