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                                                                   ومشكلة البحث: ممدمةال

ض    هال س  ي يلا العبي  ل  ا س  لد ا ا   د ال  ال    الاس  ب ا العب     س    اس  ل  ال       ديع  

ال يلضي  حيث يك ن اس ي  البحث العب   ف  اد ي   ب  ال     ال   يلئج يش ك  اض لف   ب ي   

جديدة يزداد اس ييهل   د ل ي كن اسيخدا هل ف  ال يدان الع ب   ليحيي ط رة  ة  يلض ي  يه د  ال   

 (5:09)زيلدة فل بي  الاداد ير ي ة للا ييلد ب سي ى اداد اللا بين.

الآداد الح ك  م    ن الج ا   ا الهل     الي  م ي يك  ز  بيه  ل اليي  د  ر   ب بح  ث ف  ن  يعيب    

يه  ي  بد اس     يحبي    الداد الح ك       ن مس    العب     الي  م   يكل يك  ل الحي ي    ب    ال  ال يلض  م 

ال يلض    اليع      ب   الش  ك  الخ ل ج  ل  بداد   س ببلا ح  د ث الح ك   لب        ل   م س  ا 

ر  ح  لببح ث  الد اس    حي ث من مى يريي   ف     اح   الحب   ال يكل يكي  لب شلك  الح كي  ال 

الداد الح ك  يؤدى  ل  يريي  ج س ى ف    ر الداد الة      ييلن  يحسين الداد ييعب ط ب  دى 

فه  ال د بين  اللا بين لية يلاا الح ك   الر ب  السلليا ال حيحي  ليعبي هل  كيةي  ي د يبهل 

  (076 22():06 11)لير ي سل. 

مج  فه  ربيع  الداد ال هل ى  اس  ير ي ه لاب د   ن  ع ف   مس   ال ب لدل الا لي     ن 

ف  م  س  ي ى الاداد  س  ي ى  ع  ين    ن ال       ال ض  ج  ال       ال    ال ه  ل اا الح كي    ل  يعب  

ال هل ى   ن مس  سذة ال بلدل ال ع ف   الال ل  بلليحبي  ال كل يك  لب هل ة ال  اد يعب ه ل لا كل ي   

ل  العضلاا العل ب    ضع يد يبلا الا داد الخلص بهل  ييس ي هل ال     اح   ليحدي د ال     ا

 مس ي    اليحبي     د  الخر   اا  الي  د ت اليعبي   م لك      حب       ن   اح    ال ه  ل ة  س  ذا يب   ز 

ال ب م  ب  اليحبي  ال يك ل يكم  ك ل ان اليد ت اليعبي    ال يكل يكم لب هل اا الح كي  اب  يعب هل 

الير     ال     ال ذ  يعك   الببي   يعب   ال ذى يض  ن لب  يعب  يعب   الداد ال ه ل    ن مس   ب لدل 

حب  يعب  يخيب  ال هل ة الح كي    مخي ا فلن  لك   هل ة خ   ييهل فم ر ب يعب هل    ك    

 (38). الاخ ى ن ال  حب  

 

تدرج تعليمي مقترح لتعليم وثبة الدوران بالفجوة لفة كاملة مع تبادل   
 سنة 11( لناشئات الجمباز الفنى تحت )البريكت نوىالرجلين 

  

 

  م.د/ صلا صلى صبد الحليم صوض
 جامعة الإسكندرٌة –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات   –التربٌة الرٌاضٌة  مدرس بمسم مناهج وطرق تدرٌس 
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(  ل  ان 2::6(  محمد الشل  )5::6عيد  بدال شيد ) ف  سذا ال دد يشي  ك   ن س

مس ي  اليد ت اليعبي م للإ ييلد ب سي ى الآداداا ال هل ي  ف  ال شر  ال يلضي  

ال  ل س  يض ن الكةلدة العللي  ف  يعب  الداد ال هل ى  يةل يب  الدايي  حيث ان الخر اا 

  اح  الح ك  فسيض ن ال يعب  ال     ال   اليعبي ي  مذا  ل ي   ضعهل بدا   فيل لك    حب   ن

م ب   سي ى مداد ف  ما  ز ن  بلا   جه د  سي   ال    حب  الاييلن  اليثبيا لب هل ة 

 (:00 66( )077 :ال يعب   بكةلدة  للي   دا  ف  ادائهل. )

( من 2::6    ل   بد الخللط )Zatsiorsky (2002)صارغٕٛسعكٗ  يذك  ك   ن 

الخر اا اليعبي ي  لب هل اا س  يد يبلا  شلبهه لربيع  الداد ال هل ى   يي يز ب ج د يرلبط 

دي ل يك  بين  سل سل   سل  اليك يك الح ك  لب هل ة بإسيخدا   ة  ال ج   لا العضبي  العل ب  

: 33 ل يكي  لبيك يك الح ك . )بلل هل ة ذايهل  ل  جل ا  سلس يهل ف  ير ي  ال ةلا الدي

110)(52 050) 

( من  يلض  الج بلز الة    ن ال يلضلا الي  ييربا 7::6 يشي  ادي  سعد  آخ  ن )

مداداً      ف يلً فلئط ال سي ى  يك يكيلً داييلً يحيلت  ل    كل يلا ح كي   ي يزة  حيث يعي د ي كيا 

ط بين  ج      ن الح كلا الج بلزي  الج   الح كي  ف  الج بلز  ب  ال بر ال ي لس

 ب  جهلزى  للح كلا الج بلزي  س   ن الح كلا السلسي  الك  بلييه ذاا ال ع ب   العللي   ف

 (0:5 6. )الي  ي لا ال ضي    ل ض  الي ازن

من  (6::6 ةي   حم الدين  سل ي   بيع )(  5220 لدي   بداليلد  ) ك ل يذك 

     ح كلا يش   البةلا  ال ثبلا  الةج اا  يشكيلاا  ن الح كلا الج بلزي  س   ج

 يعد  زت  لجس الخر اا بلل ش   الج ى    ل   الي ازن  الثبلا  ح كلا الذ ا ين  ي  ت ا

     خ ات الج ب  الح كي  ف     يهل ال هلئي  س  ا  البلليه ال هل اا الك  بلييه بللج بلزيه

  (98 – 097  :5)(:058 67)    .الةالإبداع  الإبيكل  ف  الج بلز 

(  8::6   لد   بدالب ي  )(5222 لدي   بد اليلد   سل ي  حسن )ك   ن  ضح  ي

يخيب   ن بعضهل  ن حيث  دى  الج بلزي  ( من ال هل اا:::6لا خرلا  آخ  ن ) ري

  حب  الري ان   الد  ا لا   ددسل ال سيخد  ف ال  جح    ضع الجس  مث لد   حب  الري ان  

  كب ل م يةعا د جلا  ع ب  ال هل اا الج بلزي  ال سيخد   ف  الج ب  الح كي  كب ل م يةعا 

د ج   ع ب  الج ب  الح كي  كك   كب ل م يةع  سي ى مدائهل ابا الخ   لا الي  ييع ض لهل 

 (757-0756 :5( )082 59)(0758  68). اللا ب 

 الج ب   داخ  الةج  ة   ثب لا ي اج د ض    ة  ب   الة    لبج ب لز الد ل  اليل  ن  ص  اد

  ل ض    الا ضي  الح كلا ىلجهلز اليك ين  يرببلا  ن ان حيث ج بلزيه  ااك هل  الح كي 

د ج  .  اس  ة بي ل  ن الج ب لز  :50الي ازن سبسب  ج بلزي    ك       ن  ثبي ين مح داس ل ب للةيح  

ل يلا الخل   بللايحلد ال   ى لبج بلز بداي  الد ل  ي   ضع سذا ال يربا ض ن  يرببلا الاجب

 (079 5()0698 75) س   . 55 ن   حب  يحا 
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 ح ك  لا الج بلزي   )الب يك  ا      ( س  م    ن ال˚ 360الةج   ة    ع الب    الكل        ه  ل ة

 ل ض    الي   ازن( الح ك  لا ال ض  ي   ) ىي  ؤد   ب  م جه  لز فه   السلس  ي  ف  م الج ب  لز الة   م 

بيي     ييدي ي    C) )س    ال ض  ي      د آداد لة    كل ب     ح ك  لاال د ج       ع بيهل  ب  م جه  لز 

( لي   بح د ج    ˚ :98 ب   ك   ل ي ك  ن ير ي س  ل بزي  لدة       لة    )م  ي   بح د ج    ال  (7.:)

ي ك ن آدائه ل   ع  بره ل ب ض ع الحبي   بلل ج   الخبةي   ك  ل (  8.:( بيي   ييدي ي   )D)يهل  ع ب

 ب     ي  )ف يدة شك  (  ن ثلاث لا بلا ا ل  ا  سم  د ج  بلليل  ن الد لم   سجب  بإس  لا

 س       ن ال ه  ل اا الي      (8.:( بيي     ييدي ي    )Dبآدائه  ل  ب  م  س  ي   الع  لل  يح  ا    ع ب  )

ال ضي   ح كلالسبسب  الج بلزي   بم جهلز اليسيخد  ك ثب  ثل ي  ل فع  سي ى  ع ب   يربا ا

 (9.: ال يد  بيي   )

جهلز  ل ض  الي ازن  يبدم  ن الد  ان     لة   ال د ت  بم   هل ةك ل يؤد  سذه ال

( D(  يؤد  ميضل  ع الب  الكل   ك ع ب  )0.3( بيي   ييدي ي  )cفم اليل  ن الد لم ك ع ب  )

في كن  برهل  ع  ب   ل ض  الي ازن يي  بلليد ين  عل  ح ك (    ظ ا لن سب ر ال0.4بيي   )

(  فم سذه الحلل  يح   اللا ب   بم اي    بر Cن )مخ   ذاا اي     يةع  يبدم    هل ة

الج بلزي  يبعل لش  ر ال بر فم اليل  ن الد لم  م  يي   ب برهل ب هل ة مك  بليي  لا  ح كلالب

م   5.:(  فم سذه الحلل  يح    بم اي    بر لبسلاس  ال ج ع  ييد  )Cيي   ع بيهل  ن )

د  ة س ائي  م   هل ة ي د ت يحا  هل اا الري ان  ( بش ر من يك ن ال هل ة الك  بليي   6.:

 لم  5.:كذلك ي كن  برهل ب هل اا الي ازن م  الد  ا لا ليح   اللا ب   بم اي    بر  ن ) 

 (75) لش  ر ال بر فم اليل  ن الد لم ال حددة ليبك السلاس . ه(   ةذ 6.:

يك   ين الج     الح كي     ب     ظه   ا مس ي    مس  يخدا  يب  ك ال ثب    ف        ن س  ذا ال  رب  ط

جه  لزى  ل ض    الي   ازن  الح ك  لا الا ض  ي   ظ   ا ليي        ع بيهل ال  يةع     الي  م ي ف  ع    ن 

 د ج  البداي  لبج ب  الح كي    د مسيخدا هل . 

  ن خلا  خب ة البلحث  ف   جل  الج بلز كحك  د ل   الع   ك دي  ف م ل لدى سب  ي ج 

إس  يرلاع  م  ال   د بلا  ال   دي ين الة ي  ين بللاس  ك د ي    بال يلض        لدى س    ح  ال يلض    

داخ   الج    الح كي    ˚ 360الةج  ة   ع الب   الكل    مس ي   مس يخدا   ثب    ن الاخ ى بلل دي  

 55 ب   ض    ة يعب ي  يب ك ال ه ل ة ل  حب   يح ا %( ::5 يةي ا ب س ب  )فيد يعبي هل خر اا  

  الاخييل ي    لك    لا ب     يب  ك ال ه  ل ة ي   د ت بد ج    س     لا ه  ل يع  د بداي      اح    يك   ين الج   

 ع ب    يةع  بلليل  ن الد ل  لبج بلز  ي كن للا ب  مسيخدا هل ف  الج   الح كي  الخل    به ل 

 ب  جهلز  الح كلا الا ضي    ل ض  الي ازن  لكن مخيب  العدي د   ن ال  د بيين ف   ر يي   

ه  ل بكة  لدة  للي    لاحيس  لا اي        ع بيهل  بلا    يعبي ه  ل ب  للخر اا ال   حيح  الي    يض   ن ادائ

 خ   لا .

الدوران  وثبةتدرج تعلٌمى ممترح لتعلٌم  سذا  ل د   البلحث  ال  اج اد سذه الد اس  بع  ان "  

  " سنة 11( لناشئات الجمباز الفنى تحت )البرٌكت نوىبالفجوة لفة كاملة مع تبادل الرجلٌن 
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حيث يي   البلحث  بلاي اح خر اا يعبي ي  يض ن اليد ت اليعبي   السبي  ليعبي  يبك ال هل ة        

لهل   ل يسل د ج يع ال يعب لا لهذة ال هل ة  ب  يعب هل  ادائهل  يحبي  ال يكل يكملب الج بلزي   فيل 

ال   د بلا اللاي     بكة  لدة  للي     يس  يريع ن ير ي س  ل في   ل بع  د  ك   ل يس  ل د س  ذة الد اس    ج ي  ع

يي   ن بيعبي  يبك ال هل ة للا ب ليهن  ب   يعبي ه ل بخر  اا  ي د ت يعبي      حيح يس ه   ب   

اللا بلا يعب  يبك ال هل ة  اجييلز   حبيم الي افط الا ل   الي اف ط الجي د ف م ما   ز  ن بش   ر 

  الاداد ال حيح  لب هل ة .

 هدف البحث: 
   0 ل يهد  سذا البحث 

 )الب يكا   ى(الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جبين  يعبي م  يي ح ل ثب   ضع يد ت 
 س   . 55الج بلز الة   يحا ل لشئلا 

  البحث: تساؤل

الد  ان بللةج ة لة   ل  دى  لائ   اليد ت اليعبي   ال يي ح ليعبي  ج يع   اح   ثب   .5
 فيل  س   55ل لشئلا الج بلز الة   يحا  )الب يكا   ى(كل ب   ع يبلد  ال جبين 

 لش  ر ادائهل ال حيح  ؟

 مصطلحات البحث:

 ( : tour jete half twistوثبة البرٌكت نوى )

 ثب   ن ال ثبلا داخ  اليل  ن الد ل  لبج بلز الة   يؤدى  ب  جهلزى الح كلا  سم
 ظ ا ليي    ع بيهل ال  يةع   ب   الا ضي    ل ض  الي ازن يي  يعبي هل ل لشئلا الج بلز الة  

(  ب   ل ض  الي ازن   ل ي فع  ن اي    ع ب  D ب  الح كلا الا ضي   ) ( c)الجهلزين 
 )يع ي   ج ائم(  الج   الح كي .

 منهج البحث:

 . اليج يبم ل لائ ي  لربيع  البحث  ي  اسيخدا  ال  هج ال  ةم 

 عٌنة البحث:

 الة   للا سلا  لبين م ضلد سيئ  يد ي  بللجل علا( خبي  ف   جل  الج بلز :6)  -
 (5.   فط )ال يي ح  بيه ع ض اليد ت اليعبي     دي يين ف يين   د بلا لبج بلزل

ي  ييسي ه   لبج بلز الة   م سلا  ن  لدى سب  ي ج ال يلض  بللاسك د ي   لشئ ( 12) -
( 9) (  لشئلا ) ج     يج يبي  (يي  يعبي ه  ال هل ة بلليد ت اليعبي   ال يي ح 2ال  )

 لشئلا ) ج     ضلبر  ( يي  يعبي ه  بلليد ت اليعبي   ال عيلد مسيخدا    ذلك ليي ين 
 اليد ت ال يي ح  اليلكد  ن فل بيي  .

 :ًالمجال الزمن 

 فم الةي ة  ن اليعبي   ايد البحث  بم السلدة الخب اد   ض اليد ت  يي ين ماي اح ي  

 . 0/6:66/ :7 ل   6:66/ 7/2    
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                                           أدواخ انثسث :

 (:4انرذرج انرعهًًُ انًمرزذ يزفك ) -1

الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  يهد  اليد ت اليعبي   ال يي ح ال  ييسي   ثب         
 يحديد  ال  ثلاث   اح  )ال  حب  الي هيدي     الاسلسي   ال هلئي  (  ()الب يكا   ىال جبين 

خر اا يعبي ي  ثلبي  لك    حب   ن   اح  اليعب   فيل لبيحبي  ال يكل يك   ال سل  ال حيح 
 (.7() :6:6لب هل ة ) 

س   لبج بلز الة م ب ل يي لسا  ع  55ل لشئلا يحا بحيث يض ن يعبي هل للا بلا ا
الش  ر ال حيح  لادائهل  الي  ي ص  بيهل اليل  ن الد ل  لبج بلز  لك  يح   اللا ب   ب  
اليي   الخل   بلل ثب  كل ب .    اد  ا ا البلحثه العديد  ن الس  الي ب ي   العب ي  ف   ضع 

بي ي  سد   اضح   حدد يي لسا  ع الخر اا اليعبي ي  اليد ت  ن مس هل من يك ن لك    حب  يع
الي  يسل د  ب  يحييي   ال  حب  الع  ي   ي   البحث   من يك ن له خر اا ي ةيذ  حددة 
ً  جهداً  ك ل يي يز بسه ل     اضح   اد اا  ي ف ة ليربيط يبك الخر اا   ملا يسير ب  ايل

 (0655  66لعب ي   ن  دب  ثبلا    ض  ي  . )الي ةيذ  اب  اليكللي    ع ي اف  ال عليي  ا

 

وراٌ تانفدىج نفح كايهح يع ذثادل اطرًارج نرمُُى الاداء انًهاري انخاص تىثثح انذ -2

 (. 2( يٍ ذصًُى انثازثح يزفك))انثزَكد َىيانزخهٍُ 

  أخزاءاخ انثسث :

 : ــ خطىاخ وظع انرذرج انرعهًًُ انًمرزذ1ـ

(   ضع الخر اا اليعبي ي  ل   بع د الار لاع 8  ض ع البحث   فط ) ي  ماي اح اليد ت اليعبي  

 (5228ربح حس ل  ال دين ) ب  ال  اجع العب ي  الي   ي ل ل ا ال  اح   اليعبي ي    كيةي   ييس ي هل 

س  عد  ادي   (   62()6::6 اخ    ن ) –(   ديب  م  يش  ي  8)( 5222الس  يد  ب  د ال ي    د )( 55)

 ب   د الب    ي   ب      (    لد 52()7::6)  ي    اسي  ش   حليهمحمد (   6)(7::6) اخ     ن -ش     دة

(  ال  اج   ع  الد اس   لا الي     ي ل ل   ا اس ي     52()2::6)      ل   ب   د الخ   للط(  59)(8::6)

 (  0)  (5225) اخ    ن  –ال    ع    ب  د اليحبي    ال يك  ل يك  ف    اليعب  ي   ال  يعب  الح ك    س س  ن

 (   محمد58)(5220)  ب    ي الب     ب  د (    لد  57) (5227) اخ    ن  – ربح     حس  ل  ال  دين

محمد ج  لب  ب يي  ع  خي ي    اب   اسي  الس  ك ى (    66) (5::6)  ض   ان       محمد    لا ى  حس  ن

 ( 2::6) (   م ر  ي  سيشي  2) (8::6س زان  لاح الدين ر رل ى )(    65) (6::6)

 ( . 2() :6:5)  يح  بد الك ي  الةضللم (   :6) 

 : ثبنخطٕاد انزبنٛخٔلذ يش انزذسط انزؼهًٛٗ انًمزشػ 

 :ذَذ انهذف يٍ انرذرج انرعهًٍُ انًمرزذأ. ذس

ال د  ان ب للةج ة لة   كل ب     ع يب لد  ال  جبين يهد  سذا اليد ت اليعبي م ال  ييسي    اح   ثب   

ليبك ال ثب     ضع الخر اا اليعبي ي  الخل   بك    حب   فيل لبيحبي  ال كل يكم ()الب يكا   ى

( ش    ر الاداد ال    حيح  له   ل بللي   ل  ن ال   د ل  لبج ب   لز بحي   ث يس   يريع ال عب    لا 7():6:6)

 ال د بلا مسيخدا  يبك اليد ت ف  يعبي  ال ثب    ض ع البح ث بس ه ل   بخر  اا  ب ي   س بي   

  دايي  .
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 :ب. ذمظُى انًزازم انرعهًُُح نهىثثح انًرعهًح يىظىع انثسث      

ربح حس ل  ال دين ال  اح  اليعبي ي  ليبك ال ثب  ال ا البلحث  بلل ج ع ال  ال  اجع العب ي  لييسي  

(   62( )6::6 اخ    ن ) –(   ديب  م  يش  ي  8)( 5222الس  يد  ب  د ال ي    د )( 55) (5228)

 ب د الب  ي   (  لد 52( )7::6) محمد  ي اسي  شحليه(   6) (7::6) اخ  ن - ادي  سعد ش  دة

(   الش  ح ال يك ل يكم ل ه ل اا الج ب لز 52( )2::6)   ل   ب د الخ للط(  59) (8::6 ب  )

( . بللاضلف  ال  اليحبي  ال يكل يكم 75( )6:66(   اليل  ن الد ل  لبج بلز )77( )6:57الة   )

( . ا د مس ة  ذل ك  ب   7( ):6:6ليبك ال ثب  الي  اج يه كلا  ن مي  لن الش  ي   س ح    س م)

 يبك ال  اح  0 ييسي  ال ثب  ال 

انًشؽهخ انزًٓٛذٚخ : رًضهذ فٗ ٔػغ انجذاٚخ نلاػجخ ٔانضؽهمخ الايبيٛخ أانغبَجٛخ كبلزشاة  -1

نهٕصجخ يغ انزٕػٛؼ اٌ انضؽهمخ انغبَجٛخ ْٗ الافؼم فٗ الاعزخذاو ْٔزا يب أصجززخ دساعخ 

 (.  3() 2020اًٚبٌ انششٚف ٔعؾش يشعٗ )

دسعخ  180رمبء صى رجبدل انشعهٍٛ ٔانفزؼ نًشؽهخ الاعبعٛخ : ْٗ انًشؽهخ يٍ الاسا -2

 دسعخ ؽٕل انًؾٕس انطٕنٗ . 360ٔانذٔساٌ 

دسعخ ؽٕل انًؾٕس انطٕنٗ ٔػى  360انًشؽهخ انُٓبئٛخ : ْٗ انًشؽهخ يٍ أكزًبل انذٔساٌ  -3

 ( .demi plieانشعهٍٛ فٗ انٕٓاء نهٓجٕؽ ػهٗ الاسع فٗ ٔػغ انضُٗ انُظفٙ )

)الب يكا الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جبين    ثب   اد ي    ض الييسي  ال يي ح ل  اح

( خبي    ف     ج  ل  الج ب  لز الة     للا س  لا    لبين م ض  لد سيئ    :6(  ب       دد )7  ف  ط )(     ى

 ( بهد  50يد ي  بللجل علا   دي يين ف يين   د بلا لبج بلز  فط )

  الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ٔصجخ يذٖ طؾخ انزمغٛى انًمزشػ نًشاؽم ــــ انزؼشف ػهٗ      

 ()الب يكا   ى ال جبين 

 .بفخ أ ؽزف اٖ عضء يٍ انزمغٛى انًمزشػاػ -

نهزؾهٛم انًٛكبَٛكٙ نهٕصجخ يٕػٕع انجؾش كخطٕح أٔنٗ نٕػغ انزذسط  انزمغٛى ْزايُبعجخ  -

الد  ان ٕصجخ نرؾذٚذ انضلاس يشاؽم الاعبعٛخ عشاء ػٍ ٔلذ أعفش ْزا الا -انزؼهًٛٗ انًمزشػ 

  ى()الب يكا  بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جبين 
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 (1خذول )

 آراء انظادج انخثزاء فٍ اطرًارج ذمظُى انًزازم انرعهًُُح نًهارج انثزَكد َىٌ 

 خثُز( 20)ٌ=

 و
انًزازم 

 الأطاطُح
 ذمظُى انًززهح

انخثزاء 

 نًىافمىٌا

 يعايم

 نىع

 نصذق

 انًسرىي
 % عذد

انًززهح  1

 انرًهُذَح

 *1.000 100.00 20 وضع البداٌة للاعبة.

 *1.000 100.00 20  الجانبٌة)كالتراب( الزحلمة الأمامٌة أو

 *1.000 100.00 20 ودفع الأرض برجل الارتماء الأخٌرةالخطوة 

انًززهح  2

 الأطاطُح 

 *1.000 100.00 20 درخح 180يززهح الارذماء نهطُزاٌ إنً أعهً ارذفاع وانذوراٌ  -

 *0.800 90.00 18 درخح 180ذثادل انزخهٍُ وانفرر  -

درخح أخزي زىل انًسىر انطىنٍ وظى انزخهٍُ  180انذوراٌ  -

 *0.800 90.00 18 اطرعذاد نههثىغ.

انًززهح  3

 انُهائُح

درخح زىل انًسىر انطىنٍ تانكرفٍُ  360اكرًال انذوراٌ  -

 *0.800 90.00 18 وانسىض وظى انزخهٍُ فٍ انهىاء

  انهثىغ عهً الأرض فٍ وظع انثٍُ انُصفٍ -

 .]demi plie[    20 100.00 1.000* 
 

 (09062) , .0.500=خٛجش  20*يمجٕل )انؾذ الأدَٗ انًمجٕل نًؼبيم نٕػ ػُذ ٌ= 
 

يٕافمخ انغبدح انخجشاء ػهٗ عًٛغ ػُبطش رمغٛى انًشاؽم انزؼهًٛٛخ نًٓبسح  (1ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

 انجشٚكذ َٕ٘ 

ثؼذ يٕافمخ انغبدح انخجشاء ػهٗ انًشاؽم الاعبعٛخ نهٕصجخ يٕػٕع انجؾش رى ٔػغ خطٕاد  -

 انزذسط انزؼهًٛٗ انًمزشؽخ نكم يشؽهخ يٍ رهك انًشاؽم. 

 ذسذَذ خطىاخ انرذرج انرعهًًُ انًمرزذ:  -ج

ٔرمغٛى  ()الب يكا   ىبين الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جٔفمبً نهزؾهٛم انًٛكبَٛكٙ نٕصجخ  

رى رؾذٚذ ( 25(، )26(، )3(، )18(، )12(، )2)ثبنًشاعغ انؼهًٛخ ثبلإعزؼبَخانًشاؽم انًمزشػ نٓب ٔ

انًشؽهخ انزًٓٛذٚخ ػهٗ خطٕرٍٛ  خطٕاد انزذسط انزؼهًٛٗ انخبطخ ثكم يشؽهخ ؽٛش أشزًهذ

( خطٕاد ٔانًشؽهخ انُٓبئٛخ صلاس خطٕاد ٔرى ٔػغ طٕس 12رؼهًٛٛزٍٛ ٔانًشؽهخ الاعبعٛخ )

( ٔثزنك ٚكٌٕ لذ رى ٔػغ 4رٕػٛؾٛخ خبطخ ثكم خطٕح يٍ خطٕاد انزذسط انًمزشػ يشفك )

ل انغًجبص انفُٗ انزذسط انزؼهًٛٗ انًمزشػ فٗ طٕسرخ انُٓبئٛخ نٛزى ػشػخ ػهٗ انخجشاء فٗ يغب

 نلاَغبد.

 : يلاخ انعهًُح نهرذرج انرعهًٍُ انًمرزذــ ذسذَذ انًعاد 

( يٍ انخجشاء فٗ يغبل 20ثؼذ ػشع انزذسط انزؼهًٛٙ انًمزشػ فٗ طٕسرخ انُٓبئٛخ ػهٗ ػذد )

كم  انغًجبص انفُٗ نلاَغبد )ػُٛخ انجؾش( لاثذاء انشاٖ فٙ انخطٕاد انزؼهًٛٛخ نهزذسط انًمزشػ فٗ

ٔانٕلٕف ػهٗ َغجخ  انًؼبيلاد انؼهًٛخٔرنك لاعشاء  يشؽهخ ثبنؾزف أ الاػبفخ أ انزؼذٚم ،

 الارفبق ٔالاخزلاف نكم خطٕح  يٍ خطٕاد انزذسط انًمزشػ .
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 (2خذول )

  آراء انظادج انخثزاء فٍ انخطىاخ انرعهًُُح نهرذرج انرعهًٍُ انًمرزذ نًهارج انثزَكد َىٌ

 خثُز( 20)ٌ=

 رلى

 انخطىج
 نىع يعايم نًىافمىٌاانخثزاء 

 % عذد انًسرىي نصذق
1 20 100.00 1.000* 

2 20 100.00 1.000* 

3 18 90.00 0.800* 

4 18 90.00 0.800* 

5 20 100.00 1.000* 

6 17 85.00 0.700* 

3 18 90.00 0.800* 

8 20 100.00 1.000* 

9 17 85.00 0.700* 

10 17 85.00 0.700* 

11 20 100.00 1.000* 

12 20 100.00 1.000* 

13 20 100.00 1.000* 

14 20 100.00 1.000* 

15 18 90.00 0.800* 

16 17 85.00 0.700* 

13 20 100.00 1.000* 

18 20 100.00 1.000* 
 

 (09062)  0.500=خٛجش  20*يمجٕل )انؾذ الأدَٗ انًمجٕل نًؼبيم نٕػ ػُذ ٌ= 
 

يٕافمخ انغبدح انخجشاء ػهٗ عًٛغ ػُبطش انخطٕاد انزؼهًٛٛخ نهزذسط  ( 2ٚزؼؼ يٍ عذٔل ) 

 .نًٓبسح انجشٚكذ َٕ٘ يًب ٚإكذ ػهٗ طلاؽٛزّ نهزطجٛكانزؼهًٛٙ انًمزشػ 
 

 ( :                                       4ذ . انرذرج انرعهًٍُ انًمرزذ فٍ صىرذح انُهائُح يزفك )

بعشاء انزؼذٚلاد انلاصيخ لاعزخذايخ لبيذ انجبؽضخ ثثؼذ انزأكذ يٍ طذق انزذسط انزؼهًٛٙ انًمزشػ 

 .فٗ رؼهٛى انًٓبسح يٕػٕع انجؾش   

 ()البرٌكت نوىالدوران بالفجوة لفة كاملة مع تبادل الرجلٌن أطرًارج ذمُُى الاداء نىثثح  س . 

 :(2مرفك )

الاداد ال هل ى ل ثب  الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد   ال ا البلحث  بي  ي  مسي ل ة ليييي 

(  ن الخب اد ف   جل  الج بلز الة   :5ال جبين )ب يكا   ى (  ي    ضهل  ب   دد )

(  ذلك لاج اد ال عل لاا العب ي   اليلكد  ن  دب  ثبلا    ض  ي  5للا سلا   فط )

 الاسي ل ة .
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 صدق الاستمارة:

 (3خذول )

 آراء انظادج انخثزاء فٍ اطرًارج ذمُُى الأداء انًهارٌ نًهارج انثزَكد َىٌ 

 خثزاء( 10)ٌ=
 زازمي

 الأداء

 انًهاري 

 

 انذرخح

 

 الأخطاء

انخثزاء  انخصىياخ

 انًىافمىٌ

 يعايم

 نىع

 نصذق

 انًسرىي

0.10 0.30 0.50 1.00 
 % عذد

 انًززهح

 انرًهُذَح
1 

ارذخاااء فااٍ اندظااى أثُاااء  -

 أداء انًززهح 

×    

10 100.00 1.000* 

ارذفاااااع كُااااز كاااااف فااااٍ  -

 انًززهح  

× ×   

10 100.00 1.000* 

اذدااااِ اندظاااى كُاااز واظااار 

)اَساااااااااازاف( أثُاااااااااااء أداء 

 انًززهح )انشزهمح(

× ×   

10 100.00 1.000* 

 انًززهح

 انزئُظُح
3 

 *0.800 90.00 9   × × ارذفاع كُز كافٍ  -

 *1.000 100.00 10    × فرر كُز كاف نهزخهٍُ: -

 *1.000 100.00 10    × ˚20-˚< صفز

>20˚- 45˚  ×   9 90.00 0.800* 

عذو اكرًال انهف تانسىض -

 وانكرفٍُ

 ذخفط درخح صعىتح انًهارج

10 100.00 1.000* 

 *1.000 100.00 10    × ارذخاء اندظى فٍ انهىاء -

 *1.000 100.00 10   × × ثًُ انزكثرٍُ  -

 *1.000 100.00 10    × ثٍُ انًشطٍُ  -

اَسزاف فٍ وظع انفرر 

 الأيايٍ نهزخهٍُ

×    

9 90.00 0.800* 

 انًززهح

 انُهائُح
1 

عذو اكرًال انهف تانمذيٍُ  -

 عُذ انهثىغ

× ×   

10 100.00 1.000* 

 *0.800 90.00 9     فرر انزخهٍُ عُذ انهثىغ:-

 *0.800 90.00 9    × < يٍ اذظاع انسىض 

 *0.800 90.00 9   ×  يٍ اذظاع انسىض > 

 *1.000 100.00 10  ×   انهثىغ فٍ وظع الإلعاء

 *1.000 100.00 10    × خهم فٍ انرىاسٌ  -

 زرً × × خطىاخ إظافُح -

0.8  

 

10 100.00 1.000* 

 *1.000 100.00 10 ×    طمىغ أثُاء انهثىغ -

         5 انًدًىع

 (09062). 0.800=خجشاء  10*يمجٕل )انؾذ الأدَٗ انًمجٕل نًؼبيم نٕػ ػُذ ٌ= 
 

يٕافمخ انغبدح انخجشاء ػهٗ عًٛغ ػُبطش اعزًبسح رمٛٛى الأداء نًٓبسح  (3)ٚزؼؼ يٍ عذٔل 

 انجشٚكذ َٕ٘
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  ثبات الإستمارة : -
( لاعبات 6التقييم بإيجاد معامل الفا كرونباخ للثبات على عينة من )تم إيجاد معامل ثبات استمارة 

 من نفس مجتمع الدراسة ومن خارج العينة الأساسية.
 

 (4)خذول 

 تطزَمح إعادج انرطثُك يع انصذق انذاذٍانًهارٌ نًهارج انثزَكد َىٌ  اطرًارج ذمُُى الأداءثثاخ 

=ٌ(6) 

 انًهارج
 وزذج

 انمُاص

يعايم  انرطثُك انثاٍَ انرطثُك الأول

 الارذثاغ

 )طثُزياٌ(

 يعايم أنفا

كزوَثاش 

 نهثثاخ

 يعايم 

 انصذق 

 انذاذٍ
 يرىطػ

 اَسزاف

 يعُارٌ
 يرىطػ

 اَسزاف

 يعُارٌ

اعزًبسح رمٛٛى الأداء 

 0.939 0.958 0.953 0.163 4.03 0.203 4.05 دسعخ انًٓبس٘

 (0.886)يؼبيم اسرجبؽ عجٛشيبٌ انغذٔنٙ =  0.05* دال ػُذ 

رمٛٛى الأداء ( ٔعٕد اسرجبؽ دال ئؽظبئٛبً ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانضبَٙ فٙ 4ٚزؼؼ يٍ عذٔل )        

كًب أٌ يؼبيم ( 32)فأكجش( 0.30بد يمجٕل ئؽظبئٛبً )كًب أٌ يؼبيم أنفب كشَٔجبؿ نهضجانًٓبس٘ 

صبثزخ طبدلخ ٔ الاعزًبسحيًب ٚشٛش ئنٗ أٌ يٍ انٕاؽذ انظؾٛؼ  انظذق انزارٙ ػبنٙ ٔٚمزشة

 . ٔطبنؾخ نهزطجٛك ػهٗ ػُٛخ انجؾش انؾبنٛخ
 

 موضوعية الإستمارة :  -
 (5جدول)

دلالة الفروق بٌن الأربعة محكمٌن فً تمٌٌم الأداء المهاري لمهارة البرٌكت نوي )موضوعٌة 

 الاستمارة(

ٌ(1ٌ =2ٌ =3ٌ=4=6) 

 انًرغُز
 وزذج

 انمُاص

 الإزصاء انىصفٍ
 اخرثار كزوطكال وانُش

 يرىطػ انزذة انًسكى انزاتع انًسكى انثانث انًسكى انثاٍَ انًسكى الأول

 2كا
 انذلانح

(P) يرىطػ 

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 انًسكى

 الأول

 انًسكى

 انثاٍَ

 انًسكى

 انثانث

 انًسكى

 انزاتع

 ذمُُى

 الأداء

 0.940 0.400 13.420 11.25 13.250 12.08 0.248 4.08 0.225 4.03 0.200 4.10 0.259 4.05 درخح انًهارٌ
 

 (P<0.05) 0.05* دال ئؽظبئٛبً ػُذ 

نًٓبسح انجشٚكذ  الأسثغ يؾكًٍٛ فٙ رمٛٛى الأداء انًٓبس٘ ( أٌ انفشٔق ثٍٛ 5ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

 .يٕػٕػٛخ الاعزًبسحيًب ٚذل ػهٗ  (P>0.05)َٕ٘ غٛش دانخ ئؽظبئٛبً 

 ـــــ انذراطح الأطاطُح :

( َبشئبد 3( ػهٗ ػُٛخ انذساعخ الاعبعٛخ ٔلٕايٓب )4انًمزشػ يشفك) رى رطجٛك انزذسط انزؼهًٛٗ

عُخ ثُبدٖ عجٕسرُظ انشٚبػٗ كًغًٕػخ رغشٚجٛخ ؽجك ػهٛٓى انزذسط انًمزشػ يٕػٕع  11رؾذ 

انزبكذ يٍ يُبعجخ رهك ثٓذف عُخ رى رؼهًٛٓى ثبنزذسط انزؼهًٛٙ انًزجغ  11( َبشئبد رؾذ 5انجؾش ٔ)

بَٛكٙ نهٕصجخ يٕػٕع انجؾش ٔعٕٓنخ أعزخذايّ فٗ رؼهًٛٓب ٔرؼهًٓب انخطٕاد يغ انزؾهٛم انًٛك

ثششٔؽ أدائٓب انظؾٛؾخ ٔانًُظٕص ػهٛٓب ثبنمبٌَٕ انذٔنٗ نهغًجبص ٔرمٍُٛ انزذسط يٍ خلال أعشاء 

 انًؼبيلاد انؼهًٛخ .
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 ذداَض انعُُح :

 (6خذول )

 انردزَثُح وانعاتطح فٍ انًرغُزاخ الأطاطُح لثم انردزتح  دلانح انفزوق تٍُ يدىعرٍ انثسث

ٌ(1 =7 ،ٌ2 =5) 

 انًسىر
 وزذج

 انمُاص

 اخرثار ياٌ وَرٍُ الإزصاء انىصفٍ

 (5انعاتطح )ٌ= (7انردزَثُح )ٌ= (5انعاتطح )ٌ= (7انردزَثُح )ٌ=

U Z 
 انذلانح

(P) 
 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 انزذة

 يدًىع

 انزذة

 يرىطػ

 انزذة

 يدًىع

 انزذة

انؼًش 

 1.000 0.000 13.500 32.50 6.50 45.50 6.50 0.093 10.68 0.149 10.69 عُخ انضيُٙ

 0.530 0.568 14.000 36.00 3.20 42.00 6.00 3.435 145.40 3.396 144.95 عى انطٕل

 0.808 0.244 16.000 31.00 6.20 43.00 6.31 2.386 33.36 1.154 33.64 كغى انٕصٌ
 

 .(P<0.05) 0.05* دال ئؽظبئٛبً ػُذ 
( من الة  ب بين  ج   يم البحث فم ال يري اا السلسي  اب  اليج ب  :ييضح  ن جد   )       

غي  دال   ح لئيلً   ل يد   ب  يجل   ال ج   يين  ي يعه ل ب سي ى  ييل ا فم سذه ال يري اا 

 اليربيط.اب  بدد 

 المعالجات الإحصائٌة:

لإج اد اليحبي  الإح لئم  اد  67الإ دا   SPSSاسيعل ا البلحث  بللب  ل ج الإح لئم 

 ظً ا ل ر  حج  اسيخد ا ال عللجلا الإح لئي  اللابل ا ي ي  فم يحبي  ال يلئج ال ئيسي  لببحث 
ا يدالي  الي زيع فم م  (  لاييربا الاخيبل اا اللابل ا ي ي  :8العي   فم ك   ج     )ما   ن 

 0 اسيخد ا  ال عللجلا الإح لئي  اليللي ( :07::( )082 :7)  ن الييلسلا 
 ال حي ى  يحسا كللآيم  عل   ل ش ل دب 

 =  عل   ل ش ل دب ال حي ى
 (6÷) دد الخب اد – دد الخب اد ال  افي ن 

 (6÷) دد الخب اد
  (22062) 

 ال عيل  ال ي سر الحسلبم  الا ح ا   -5
 سبي  لن عل   ا يبلر  -6
  عل   ملةل ك   بلخ لبثبلا -7
اخيبل   لن  يي م اللابل ا يي   لب يل    بين  ج   يين  سييبيين)لاييربا الاخيبل   -8

 (:59207)ا يدالي  الي زيع فم م   ن الييلسين( 
 
 

   لك سين  يحسا كللآيم rحج  الث   -9
 

√ 
فم حلل   6+ن5ن دد ال شلسداا )  Nحيث  

  7.: ل  ما   ن  5.: يةس  حج  الث  كللآيم 0  ري  (  79( ) ج   يين  سييبيين
 (60) فأكب  9.:  كبي   9.: ل  ما   ن  7.: ي سر  
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 :عزض ويُالشح انُرائح

 (7خذول )

 انًهارٌ  ذمُُى الأداءانردزَثُح وانعاتطح فٍ  دلانح انفزوق تٍُ يدًىعرٍ انثسث

 تعذ انردزتح َىٌ  نًهارج انثزَكد

 (ٌ1 =7 ،ٌ2 =5) 

 انًسىر
 وزذج

 انمُاص

 اخرثار ياٌ وَرٍُ  الإزصاء انىصفٍ

 (5انعاتطح )ٌ= (7انردزَثُح )ٌ= (5انعاتطح )ٌ= (7انردزَثُح )ٌ=

U Z 
 انذلانح

(P) 

 زدى

 الأثز

r 
 نكىهٍُ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 زظاتٍ

 اَسزاف

 يعُارٌ

 يرىطػ

 انزذة

 يدًىع

 انزذة

 يرىطػ

 انزذة

 يدًىع

 انزذة

 رمٛٛى

 الأداء

 066.: 8::.: 6.082 :::.: ::.59 ::.7 ::.7: ::.2 875.: 6.25 769.: 5:.8 دسعخ انًٓبس٘

  ( P<0.05) 9:.:*  دا   ح لئيلً   د 

 
 فأكب  9.:  كبي   9.: ل  ما   ن  7.:   ي سر  7.: ل  ما   ن  5.:حج  الث 0  ري  

 

 

 (1م )شك

 انًهارٌ  ذمُُى الأداءانردزَثُح وانعاتطح فٍ  يرىططاخ يدًىعرٍ انثسث

 تعذ انردزتحنًهارج انثزَكد َىٌ 
 

( من الة  ب بين  ج   يم البحث فم يييي  الداد ال هل   5(  شك  )2ييضح  ن جد   )       
فعللي       دال   ح لئيلً ك ل من حج  الث  بين ال ج   يين كبي      ل ي د   ب    ل هل ة الب يكا

 اليد ت اليعبي م ال سيخد  .

 

0
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ك ل يؤكد  ب  ان اليد ت اليعبي   ال يي ح اد اجلا  ن يسلؤ  البح ث حي ث ا  ه  لائ   ليعب ي   -

ل لش  ئلا      ى()الب يك  ا ال  د  ان ب  للةج ة لة    كل ب       ع يب  لد  ال   جبين  ثب     ج ي  ع   اح   

 فيل لش  ر ادائهل ال  حيح  ال     ص  بيه ل بللي ل  ن ال د ل   س   55الج بلز الة   يحا 

 لبج بلز   فيل لبيحبي  ال يكل يك  لب هل ة .

 التوصٌات :

 :فم ض د  ل مسة    ه سذا البحث  ن  يلئج  ي  الي     ل  الي  يلا اليللي 

الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جبين ال يي ح ل ثب   مسيخدا  اليد ت اليعبي   -5

يض ن س    يعبي  اللا بلا  س   55ل لشئلا الج بلز الة   يحا  )الب يكا   ى(

 . ير ي سل سه    بي  يعب هل  يد يبهل  ل ي ال هل ة بج يع   احبهل بر يي   حيح 

الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد     ثب هل ة ا  اليد ت اليعبي   ال يي ح ف  يعبي  اسيخد -6

 ب  جهلز الح كلا  س   55ل لشئلا الج بلز الة   يحا  )الب يكا   ى(ال جبين 

كبي ة ف  يعب  اللا بلا يبك ال هل ة  فيل لش  ر ادائهل ال حيح  مس ي   ال ضي  له

 هل اا  0ض ن م ب   ال    ص  بيهل بلليل  ن الد ل  لبج بلز  ل يض ن محيسلبهل

بللج ب  الح كي   ب  جهلز الح كلا الا ضي  د ن اليع ض لي زي  د ج   ع بيهل م  

  الرلئهل .

يعبي  ال هل ة   ض ع البحث  فيل لبيد ت اليعبي   ال يي ح  ال رلبط لبيحبي  ال يكل يكم  -7

 :50 حيح  لبةيح لب هل ة يض ن للا بلا يعب  ال هل ة يبعل ل يكل يكل ال هل ة  الزا يل ال

د ج    ل يسل د اللا بلا ف  مدائهل  ب  جهلز  ل ض   ::7د ج   اكي ل  الد  ان 

 الي ازن في ل بعد .

رؼهٛى انًٓبسح ثبنزذسط انزؼهًٛٗ انًمزشػ ٚإْم انلاػجخ لاداء انًٓبسح دٌٔ رؼشػٓب لاٖ  -8

 اطبثخ لذ رؾذس أصُبء انزؼهٛى يًب ٚؼًٍ ايبٌ ٔعلايخ انلاػجخ .

الي  يسيخد  اليحبي  ال يكل يك  ف  ماي اح يد جلا ل زيد  ن الد اسلا ال شلبه   ج اد ا -9

يعبي ي  لج يع  هل اا الج بلز  الالعلا الاخ ى يسل د ف   فع  سي ى مداد ال هل اا 

 ال يعب    يسه   ن مسيخدا هل  ير ي سل .
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 أولاً: انًزاخع انعزتُح : 

الإعجبسٚبد  –(: انهغُخ انفُٛخ 2020 -2019انًظشٖ نهغًجبص انفُٗ )ئعجبسٚبد الإرؾبد  -1

 انًمشسح ػهٗ َبشئبد انغًجبص انفُٗ.

انضبَٛخ، داس (: انغًجبص انفُٗ يفبْٛى ٔرطجٛمبد، انطجؼخ 2003)ٔاخشٌٔ  - ادٚم عؼذ شُٕدح -2

 .انؾكًخ، الأعكُذسٚخ

ٍٛ يٍ انجذاٚخ لاداء (:دساعخ يمبسَخ ثٍٛ َٕػ 2020) عؾش يشعٙ -اًٚبٌ يؾًٕد انششٚف -3

فٙ انزشكٛت انضيُٗ ٔثؼغ انخظبئض  360انفغٕح يغ انهف انكبيم 

انًٛكبَٛكٛخ كبعبط نجشَبيظ رذسٚجبد ثبنٛخ َٕػٛخ ،انًغهخ انؼهًٛخ نؼهٕو 

،انؼذد  23ٔفٌُٕ انشٚبػخ ،كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثُبد ثبنغضٚشح ،يغهذ 

23  

( : َظشٚبد انزذسٚت انشٚبػٗ فٗ انغٕاَت الاعبعٛخ نؼًهٛخ 1999انغٛذ ػجذ انًمظٕد ) -4

 يشكض انكزبة نهُشش، انمبْشح.انزذسٚت، 

(: انخظبئض ٔانًإششاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ نغغى الإَغبٌ ٔؽشكزّ، 2000عًبل محمد ػلاء انذٍٚ ) -5

زشثٛخ َظشٚبد ٔرطجٛمبد يغهخ ػهًٛخ، انؼذد انغبثغ ٔانضلاصٌٕ، كهٛخ ان

 انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ الأعكُذسٚخ.

(: رطٕٚش دُٚبيٛكٛخ الإسركبص ثبنٛذٍٚ ثاعزخذاو عٓبص يغبػذ 2001عؼٛذ ػجذ انششٛذ خبؽش ) -6

ٔرأصٛشْب ػهٗ يغزٕٖ الأداء ػهٗ ؽظبٌ انمفض، انًغهخ انؼهًٛخ نهزشثٛخ 

 انجذَٛخ ٔانشٚبػخ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ ثٍُٛ، عبيؼخ ؽهٕاٌ.

(: دساعخ رُجإٚخ ثًغزٕٖ اداء ٔصجخ انفغٕح يغ انؾهمخ 2004عٕصاٌ طلاػ انذٍٚ ؽُطبٖٔ ) -3

ثذلانخ انًزغٛشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ، يمبل ػهًٗ ػًٍ يزطهجبد انزشلٗ 

 نذسعخ اعزبر يغبػذ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد، عبيؼخ الاعكُذسٚخ.

(: 1991محمد ػجننذ انغننلاو ساغننت )بو محمد أيننٍٛ، محمد طننجشٖ ػًننش، ػظنن انًننُؼى، ػجننذ عٕعننٍ -8

 انجٕٛيٛكبَٛك فٗ انًغبل انشٚبػٗ، انغضء الأٔل انجٕٛدُٚبيٛك.

انزذسٚت انشٚبػٙ ٔاٜداء  : رطجٛمبد انجٕٛيٛكبَٛكب فٙ(2010)طشٚؼ ػجذ انكشٚى انفؼبنٙ  -9

 ، انًًهكخ الأسدَٛخ انٓبشًٛخ.انؾشكٙ، داس دعهخ نهُشش ٔانزٕصٚغ

 (: انجبنٛخ ٔانشلض انؾذٚش ، انمبْشح .2002عبيٛخ سثٛغ ) –طفٛخ يؾٗ انذٍٚ  -10

(: يجننبدب انزشننخٛض انؼهًننٗ نهؾشكننخ، داس انفكننش انؼشثننٗ، 1994ؽهؾننخ ؽغننٍٛ ؽغننبو انننذٍٚ ) -11

 انمبْشح.

ٙ، يشكض انكزبة انًٕعٕػخ انؼهًٛخ فٙ انزذسٚت انشٚبػ:  (1993) ؽهؾخ ؽغٍٛ ؽغبو انذٍٚ -12

 .نهُشش، انمبْشح
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(: 1993ؽهؾخ ؽغٍٛ ؽغبو انذٍٚ، يظطفٗ محمد، ؽغٍ ػهٗ أَظ، اعًبػٛم أثٕصٚذ ) -13

انزًشُٚبد انُٕػٛخ ٔػلالزٓب ثًغزٕٖ انزؾظٛم انؾشكٗ نهغًجبص، انًغهخ 

انؼهًٛخ نهزشثٛخ انشٚبػٛخ، سؤٚخ يغزمجهٛخ نهزشثٛخ ٔانشٚبػٛخ فٗ انٕؽٍ 

 انؼشثٗ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ ؽهٕاٌ.

 فٗ ٔانزطجٛك انُظشٚخ ثٍٛ ٔانزكبيم انؾٕٛٚخ انًٛكبَٛكب(: 1998) ػهٗ انجظٛش ػجذ لػبد -14

 .نهُشش انكزبة يشكض انشٚبػٗ، انًغبل

انغًجــبص انفُـٗ )ثٍُٛ ٔثُبد(، انًكزجخ انًظشٚخ (:2004) ػجذ انجظٛش ػهٗ ػبدل -15

 نهطجبػخ،الاعكُذسٚخ.

( : أعبعٛبد 2006ػجذ انْٕت شمـٛش ) محمد خطبة، يٓب يؾـًذ فكشٖ، شٓٛشِ ػطٛبد -16

 انزًشُٚبد ٔانزًشُٚبد الاٚمبػٛخ، يشكض انكزبة نهُشش، انمبْشح.

: انزذسٚت انشٚبػٙ َظشٚبد ٔرطجٛمبد ، انطجؼخ انضبنضخ ػشش، (2009) ػظبو ػجذ انخبنك -13

  يُشأح انًؼبسف، الإعكُذسٚخ.

 ؼبسف، الأعكُذسٚخ. : دنٛم انغًجبص انؾذٚش، داس انً (1992) محمد ئٚشاْٛى شؾبرّ -18

 ، انمبْشح. ًجبص انًؼبطش، داس انفكش انؼشثٙ: رذسٚت انغ (2003) محمد ئٚشاْٛى شؾبرّ -19

 الأيبيٛخ انٕٓائٛخ انذٔسح نًٓبسرٗ انًٛكبَٛكٛخ انفبػهٛخ رمٕٚى(: 2003) انشبيٗ أؽًذ محمد -20

ػهٗ عٓبص انزًشُٚبد الأسػٛخ ثذلانخ ثؼغ  انًكٕسح ٔانخهفٛخ

انجٕٛيٛكبَٛكٛخ انًخزبسح، يغهخ انؼهٕو انجذَٛخ ٔانشٚبػٛخ، انًإششاد 

 عبيؼخ انًُٕفٛخ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ، انؼذد انؼبشش.

(: انًجبدب الأعبعٛخ نهًٛكبَٛكب انؾٕٛٚخ فٗ 2002محمد عبثش ثشٚمغ، خٛشٚخ اثشاْٛى انغكشٖ ) -21

 انًغبل انشٚبػٗ، انغضء الأٔل، يُشأح انًؼبسف، الأعكُذسٚخ.

 .انؼشثٗ انفكش داس انؾشكٗ، الأداء اخزجبساد(: 2001) سػٕاٌ َظش محمد ػلأٖ، غٍؽ محمد -22

دساعخ رؾهٛهٛخ نهؼُبطش الأكشٔثبرٛخ ٔانغًجبصٚخ فٗ يؾزٕٖ : (1998َبدٚخ ػجذ انمبدس ) -23

انزًشٍٚ ٔلًٛخ انًؾغُبد نلأداء انفبئك ٔانشثؾ ػهٗ عٓبصٖ انؾشكبد 

يغهخ َظشٚبد  نمبٌَٕ(،الأسػٛخ ٔػبسػخ انزٕاصٌ )لجم ٔثؼذ رؼذٚم ا

ٔرطجٛمبد،انؼذد انٕاؽذ ٔانضلاصٌٕ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ، عبيؼخ 

 الاعكُذسٚخ

أصش ئعزخذاو يضٛشاد يخزهفخ ػهٙ يغزٕ٘ : (1993)، عبيٛخ ؽغٍ ؽغٍٛ َبدٚخ محمد ػجذ انمبدس -24

، لض نزهًٛزاد انظف الأٔل الإػذاد٘اٜداء الإثزكبس٘ فٙ انغًجبص ٔانش

فم سؤٚخ انًشأح ٔانط"انًإرًش انؼهًٙ انذٔنٙ انضبَٙ انشٚبػخ ٔانًشأح 

ثٛخ انشٚبػٛخ نهجُبد ، كهٛخ انزشيغزمجهٛخ يٍ يُظٕس سٚبػٙ"

 أكزٕثش  24 -21، ثبلإعكُذسٚخ
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 .انغبثؼّ انطجؼخ ، انؾشكخ ػهى(: 1999) انذٍٚ ػلاء محمد عًبل انظجبؽ، إَٔس َبْذ -25

 ثاَُاً: انًزاخع الأخُثُح: 

26- Antonio Cicchella (2009): Kinematics Analysis of Selected 

Rhythmic Gymnastic Leaps, Journal of Human Sport and Exercise 

online, An International Electronic Journal, Vol, 4- No.1, Official 

Journal of the area of physical education and sport, faculty of 

education, university of Alicante, Spain. 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/8968/1/E_JHSE_4_1

_5 

27- Ayre, C., & Scally, A. J. (2013). Critical values for Lawshe's content 
validity ratio: Revisiting the original methods of 
calculation. Measurement and Evaluation in Counseling and 
Development, 47(1), 79-86. doi:10.1177/0748175613513808 

28- Coolican, H. (2014). Research methods and statistics in 
psychology (6th ed.). Hove, UK: Psychology Press  

29- Debby Mitchell, Barbara Davis, Raim Lopez (2002) : 

Teaching Fundamental Gymnastics Skills, Human Kinetics,United 

States of America. 

30- Elliott, A. C., & Woodward, W. A. (2007). Statistical analysis quick 
reference guidebook: with SPSS examples. Thousand Oaks, CA: 
SAGE. 

31- Federation Internation Gymnastics(2017-2020): Women's Artistic 

Gymnastics, approved by the FIG executive committe. 

32- Lance, C. E., Butts, M. M., & Michels, L. C. (2006). The sources of 

four commonly reported cut-off criteria: What did they really 

say? Organizational Research Methods, 9(2), 202-220. 

doi:10.1177/1094428105284919 

33- Paula.R.Lord (2013): perfect 10 posture: Applying pilates and posture 

training for success in gymnastics, united states of America. 

34- Susi Fidler (1992): Track &Field : quarterly review, vol 92, No.4, 

Winter, Indiana Stat University. 

 

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/8968/1/E_JHSE_4_1_5
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/8968/1/E_JHSE_4_1_5
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35-Tomczak, M., & Tomczak, E. (2014). The need to report effect size 
estimates revisited. An overview of some recommended 
measures of effect size. Trends in Sport Sciences, 1(21), 19- 

36-Verma, J. P., & Abdel-Salam, A. G. (2019). Testing statistical 

assumptions in research. Hoboken, NJ: John Wiley & Son 
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)البرٌكت الدوران بالفجوة لفة كاملة مع تبادل الرجلٌن  وثبةتدرج تعلٌمى ممترح لتعلٌم     

 سنة  11( لناشئات الجمباز الفنى تحت نوى

 

       عىضعثذ انسهُى  / علا عهٍو.د                                                                              

 ملخص البحث

الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد    ضع يد ت يعبي م  يي ح ل ثب  يهدف هذا البحث إلي       

ال ثب  ليبك  س    ظ الاس ي  سذة 55الج بلز الة   يحا ل لشئلا  )الب يكا   ى(ال جبين 

( خبي  ف   جل  الج بلز الة   للا سلا  لبين :6)تمثلت عينة البحث فى   ال  حب  الس ي  

ال يي ح ع ض اليد ت اليعبي     دي يين ف يين   د بلا لبج بلزل م ضلد سيئ  يد ي  بللجل علا

بللاسك د ي  ي   لشئ  لبج بلز الة   م سلا  ن  لدى سب  ي ج ال يلض  ( 12) (5.   فط ) بيه 

( 9) (  لشئلا ) ج     يج يبي  (يي  يعبي ه  ال هل ة بلليد ت اليعبي   ال يي ح 2ييسي ه  ال  )

 لشئلا ) ج     ضلبر  ( يي  يعبي ه  بلليد ت اليعبي   ال عيلد مسيخدا    ذلك ليي ين اليد ت 

يعبي   ايد البحث  بم السلدة    ض اليد ت ال يي ين ماي اح ي   اد ال يي ح  اليلكد  ن فل بيي  .

/ 7/2  ن انزذسط انزؼهًٛٗ انًمزشػ ػهٗ ػُٛخ انذساعخ الاعبعٛخ  فٗ انفزشحكذلك يربيط  الخب اد

رمغٛى انًشاؽم انزؼهًٛٛخ نهٕصجخ رى انزٕطم فٗ ْزا انجؾش انٗ  ٔلذ 0/6:66/ :7 ل   6:66

خطٕاد انزذسط انزؼهًٛٗ رؾذٚذ  ٔيٍ صى ػهٗ انزؾهٛم انًٛكبَٛكٛٗ نٓب ثُبءانًزؼهًخ يٕػٕع انجؾش 

انخبطخ ثكم يشؽهخ ؽٛش أشزًهذ انًشؽهخ انزًٓٛذٚخ ػهٗ خطٕرٍٛ رؼهًٛٛزٍٛ ٔانًشؽهخ الاعبعٛخ 

رؼهًٛٛخ ٔلذ رى رمٍُٛ انزذسط انزؼهًٛٙ  ( خطٕاد رؼهًٛٛخ ٔانًشؽهخ انُٓبئٛخ صلاس خطٕاد12)

سيخدا  بل م  ا البلحث  اد اعزخذايخ. ٔرغشثزخ ػهٗ ػُٛخ انذساعخ الاعبعٛخ نهزبكذ يٍ كفبءح 

 )الب يكا   ى(الد  ان بللةج ة لة  كل ب   ع يبلد  ال جبين اليد ت اليعبي   ال يي ح ل ثب  

ليض ن س    يعبي  اللا بلا ال هل ة بج يع   احبهل  س   55ل لشئلا الج بلز الة   يحا 

 ير ي سل  مدائهل  ب  جهلز  ل ض  الي ازن  سه    بي  يعب هل  يد يبهل  ل ي بر يي   حيح 

 دٌٔ رؼشػٓى لاٖ اطبثخ لذ رؾذس أصُبء انزؼهٛى يًب ٚؼًٍ ايٍ ٔعلايخ انلاػجبد.في ل بعد 
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Abstract 
 

Assoc. Prof. Olaa Aly AbdelHaleem Awad 

A proposed educational progression for teaching the full lap rotation 
jump with alternating legs (break-noe) for girls in artistic gymnastics 

under 11 years of age 

This research aims to develop a proposed educational progression for the 
gap rotation jump with full turn with an exchange of legs (breakthrough) 
for girls in artistic gymnastics under 11 years old due to the importance of 
this jump for that age. The research sample consisted of 20 experts in the 
field of women’s artistic gymnastics among university staff members, 
technical directors, and gymnastics coaches to present the proposed 
educational progression to them. Attachment (1) is 12 young girls for 
artistic gymnastics from the Sporting Club in Alexandria. These were 
divided into 7 young women (the experimental group) who are taught the 
skill according to the proposed educational progression and 5 young 
women (the control group) who are taught in the usual educational 
progression used in order to codify the proposed progression, and its 
effectiveness has been assured. The educational progression under 
discussion has been proposed, codified, and presented to the experts. The 
proposed educational progression has also been applied to the basic study 
sample in the period from 7/3/2022 to 8/30/2022. In this research, it has 
been possible to divide the stages of the educational progression of the 
learned jumper, the subject of the research, based on its mechanical 
analysis, and then determine the steps of the educational progression for 
each stage. The preliminary stage included two educational steps, the 
basic stage (12) educational steps, and the final stage three educational 
steps. The educational progression was codified and tested on the basic 
study sample to ensure its accuracy. Efficiency of use. The researcher 
recommended using the proposed educational progression for the full lap 
rotation jump with the exchange of legs (breakpoint) for girls in artistic 
gymnastics under 11 years old to ensure that the players quickly teach the 
skill in all its stages in a correct manner, thus facilitating the process of 
learning, training, developing, and performing it on the balance beam 
apparatus later without exposing them to any harm. An injury may occur 

during training, which ensures the security and safety of female players. 

 


