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  البحث:   ومشكلة   مقدمة 
 ʧــان مــــ ــʥ ؗـ ـــة ذلـ ــة ، ولʺʨاكॼـ ــالات الʺعʛفـ ــي جʺॽــــع مʳـ ــة فـ ـــʨرة معلʨماتॽـ ــʛ ثـ ــʚا العʸـ ــهʙ هـ ʷǽـ

ـɦي الʱعلـʦॽ والـʱعلʦ ، ولʴʱقʽـȘ ذلـʥ  مʱعلʺʧʽ قادرʧȄالʹʛورȑ إعʙاد  ʽابي في عʺلʳǽور اʙام بॽʁعلي ال
 ʙـاعʶت ʝȄرʙة تـॽʳॽتʛʱاس ʧع ʘʴॼال ʖجʨʱنـهیʨʺعلʱـي لʺـا یʻـاء معʻعلـي ب ʧʽعلʺـʱʺال  ʦرتهʙـ̋ي قـ ʻوت

 ʦافهʙأهــ Șــʽقʴʱل ʛʺʱــʶʺال Ȍॽــʢʵʱاتي والʚالــ ʦعلʱعلــي الــ ʦرتهʙــي قــʺʻت ʥلʚــ ـ̫ـȞلات وؗ علــي حــل الʺ
 ) .ʦهʳائʱن ʦॽʽ١٦:٤وتق (  

ــʛʱاتॽʳॽات  ــʧ اسـ ــʘ عـ ــʛورة الʴॼـ ــʖ ضـ ــابي یʢʱلـ ــʙور اʳǽـ ــام بـ ــي الॽʁـ ــادر علـ ــʙاد الʺـــʱعلʦ القـ فإعـ
 ʙــʺʱعॽɾ ، لاتȞــʷʺرتــه علــي حــل الʙــه قॽɾ ــيʺʻعلʺــه وتʱــي لʺــا یʻــاء معʻعلــي ب ʦعلʱالʺــ ʙــاعʶت ʝȄرʙتــ
ـʁه فـي الــʱعلʦ ولا یʤʱʻـʛ أن ǽقـʙم لــه الʺعلـʦ الʴلـʨل الʳـاهʜة للʺʷــȞلات العلʺॽـة الʱـي تʨاجهــه.             علـي نف

 )٥٣:    ١ (  
تعʙـ اسـʛʱاتॽʳॽة الʽʰــʗ الـʙائȑʛ مـʧ الاســʛʱاتॽʳॽات الʙʴیʲـة الهامـة والفعالــة فـي عʺلॽـة الــʱعلʦ ، و 

ʦالʺعلــ ʧة لؔــل مــʙیــʙات عʜــʽʺم ʧــلاب لʺــا لهــا مــʢوال  ʛʽفʨــعي إلــي تــʶت ʘــʽــة ، حॽʺॽعلʱــة الॽوالعʺل
ـ̋ـʛ لؔـــل مـــʧ الʺعلــʦ وال ʲـــي مʺॽــاخ تعلʻمʧʽعلʺـــʱʺ  ـــةॽʺʻت ʧـــȞʺǽ خلالهــا ʧومـــ ȋـــاʷʻــة والॽالفاعلǼ ʦـــʶʱی

تʶــــاعʙ علــــي تــــʨفʛʽ بʯʽــــة تعلॽʺॽــــة تॼعــــʘ علــــي الʱفʽؔــــʛ ،  مهــــارات الʱفʽؔــــʛ الʺʱʵلفــــة ȞǼافــــة أنʨاعهــــا
لȞॽــʨن اʳǽابॽــاً فــي جʺــع الʺعلʨمــات وتॽʤʻʺهــا ومʱاǼعʱهــا وتقȄʨʺهــا فــي أثʻــاء عʺلॽــة  الʺــʱعلʦومʶــاعʙة 

 ʦعلʱــ ــا فـــي مʨاقـــف الـ ــʱعʺال الʺعلʨمـــات وتॽʣʨفهـ ــي اسـ ــه علـ ــادة قʙرتـ ــاً علـــي زȄـ ـ ǽ́أ ʙــاع ــʱعلʦ ، وʶȄـ الـ
 ȑدʕــا یـــ ــل ، مʺـ ـ́ ــادة قـــʙرة إلـــي الʺʱʵلفـــة وتʴقʽـــȘ تعلـــʦ أف ــʱعلʦزȄـ ــة أفʹـــل.  الʺـ ــȄʛʢǼ ʛقـ ـ̔ علـــي الʱفؔ

 )٣٢:٩(   ) ٧:٦ (  
ــʙائȑʛ  وȃــʚلʥ نʳــʙ أن ʢʵــʨات مʤʻʺــة لʺعالʳــة الʺعلʨمــات ȄʛʢǼقــة تʺــǼ ʛاســʛʱاتॽʳॽة الʽʰــʗ ال

ȄʛʢǼقــة ʸǼــȄʛة ابʙاॽɺــة مــʧ خــلال رȃــȌ الʺعʛفــة العلʺॽــة ʸǼــʨرة مʢʵــʸǼ Ȍــʶǽ ȑʛــاعʙ علــي رؤȄــة 
 ʧــ ــʖ مـ ــل ، وتʢʱلـ ــام مʱؔامـ ــا نʤـ ــة وؗأنهـ ــʧʽالʺعلʨمـــات العلʺॽـ ــل  الʺʱعلʺـ ــȞل مʨʱاصـ ـ̫ Ǽ ــة ــاء الʺعʛفـ ـ̒ ب

ــʜ علــي حفــȎ الʺعلʨمــات ȄʛʢǼقــة مʳــʜأة ؗʺــا أنهــا  ʛؗــي تʱــة الǽʙʽقلʱقــة الȄʛʢــل الʴل مɹــ ʱؔامــل ، لʱوم
 ʧــل وتؔʺــʶلʶʱقــي مʢʻل مȞــʷǼ هــاʱʤملاح ʧــȞʺǽ ــيʱز الʨمــʛــات للأفؔــار والʢʢʵــاء مʷإن ʧمــ ʧــȞʺت
ـــي  ʛؗʴؗاء الʚــ ــة الـ ــاعʷǼ ʙـــȞل فعـــال علـــي تॽʺʻـ ــا تʶـ ــʙائȑʛ فـــي ʨؗنهـ أهʺॽـــة اســـʛʱاتॽʳॽة شـــȞل الʽʰـــʗ الـ

  ȑʛʸॼوالʧʽʺعلʱʺ٧:٢. ( لل (  


 

 
  اسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ الالعاب الȂʙاضॻه والعاب الʙʷʸب جامعة الॻɼʦʹʸه ʥʻʮʵǺ الʦؒم *

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة ثامنالالجزء   ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد

٢٦٢ 

ـ̋ـا  ʻʽة بॽلفـــة فــي الʺهــارات الأساســʱʵʺــات الॼاجʨــة ذات الॽ ʛؗʴدات الʛـــلة هــى ؗــل الʺفــʶة الʛؗــ
ʙ مـȐʙ إجـادة أفـʛاد أȑ فȄʛـʱ Șʺـ، وتع والʱي تʕدȐ في إʡار قانʨن اللॼɻة سʨاء ؗانـǼ ʗـالʛؔة أو بـʙونها

ـɦي تـʕدȐ إلـى الʳʻـاح والʱفـʨق  ، إذ لا یʨجـʙ  بـʧʽ  لؔافة أشȞال الʺهارات الأساسـॽة مـʧ أهـʦ العʨامـل ال
الʺهــارات الأساســॽة مــا هــʨ مهــʦ ومــا هــʨ أقــل أهʺॽــة لأن اللاعــʖ فــي حاجــة ماســة إلــى ؗــل مهــارات 

  ) ١٧:   ٧اللॼɻة ʨʡال الʺॼارȄات. ( 
ـؗــʛة  ـrـʙ أن هʻــاك تعــʙد فــي الأʴǼــاث الʱـــي تʻاولــʗ تʨʻؔلʨجॽــا الʱعلــʦॽ والــʱعلʦ فــي مʳــال  كʺــا ن

 ʧــل دراســة ؗــل مــʲــلة مʶءوفالʙــ ــʗ ال ʮــارق عʟ  )٧م) ( ٢٠١٥ (  ) ʥʻــʴح ʗــ ʻ٢١م) ( ٢٠١٢، ول ،(
والʱـــي أوصـــʗ جʺॽعهـــا Ǽاســʙʵʱام الأســـالʖʽ الʨʻؔʱلʨجॽـــة فـــي تـــʙرʝȄ )، ٥م) ( ٢٠١٣حʴـــʻʲǻ ʥـــى ( 

 ʦود علــʙــلة. إلا أنــه وفــي حــʶة الʛرات ؗــʛقــ ُ اســʛʱتॽʳॽة شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ لا زال اســʙʵʱام  ʖالॺاح ــم
ـȞ̫ل عـام، وؗـʛة   ةحʙیʲ  الالʛʱȞॽونॽة Ǽ اضـةȄʛـة والॽنʙʰـة الॽȃʛʱات الॽرات ؗلʛق ُ العهʙ في مʳال تʙرʝȄ م

  . الʶلة ȞʷǼل خاص
ــلال  ــʧ خـ ــʙرʝȄ الʺقــــʛرومـ ــʛة الʶــــلة  تـ ــي لؔـ ــلابالʙراسـ ــة  لʢـ ــȎ الأولــــيالفʛقـ أن  الॺاحــــʖ لاحـ

 الʢــلابلاخــʱلاف الفــʛوق الفʛدǽــة بــʧʽ نʤــʛاً  ةؗــʛة الʶــلمʷــȞلة فــي اســॽʱعاب مهــارات  ʦلــʙیه الʢــلاب
ـ̋ي  ॽعلʱقـف الʨʺة للॼاسـʻاجات مʱʻʱات واسـʛʽـʶـاء تفʢعȂو ʦعلʱـاء الـʻاؤلات أثʁـ وعـʙم القـʙرة علـي ʡـʛح ت

ʻاســॼة اسـʙʵʱام الأســلʨب الʱقلʽــȑʙ  الʙراسـॽة الʺʴاضــʛاتفـي  الʢــلابزȄـادة عــʙد خاصـة ومــع  ُ وعــʙم م
ُʹــعف عʺلॽــة  ʦ مهــارات ؗــʛة الʶــلةॽالʷــʛح اللفʤــي وأداء الʻʺــʨذج فــي تعلــالــǽ ȑʚعʱʺــʙ علــى  ǽ مʺــا ..

 ʧʽــ ـɦــʙرʝȄ الʢـــلابالʨʱاصـــل الإʳǽـــابي بـ ــائʺǼ ʧʽال ــʽل  والقـ yـ ʴʱال Ȑʨʱـــʶاً علـــى مॽʰــل ، وȄـــʕثʛ بـــʙوره سـ
ـــʙرة  ــي وقـ ــʨب الʢــــلابالʺعʛفـ ـــȐʨʱ الʺʢلـ ــʦ هــــʚه الʺهــــارات Ǽالʺʶـ ـــى ،  علــــى تعلـ ُʹــــفي أهʺॽــــة إلـ ǽ ـــا مʺـ

ـʁــȐʨʱ الʨʱاصـــل بـــʧʽ القـــائʺǼ ʧʽالʱـــʙرʝȄ وال ــادة م ،  ʢـــلاباســـʙʵʱام اســـʛʱاتॽʳॽة الʽʰـــʗ الـــʙائȑʛ فـــي زȄـ
الإلʛʱȞॽونॽـة  اسـʛʱاتॽʳॽة الʽʰـʗ الـʙائȑʛ تـأثʛʽ اسـʙʵʱام لʱعʛف على ة لʴاولموʚȃلʥ فإن الʘʴॼ الʴالي  

ــة  ــʙʵʱام الʺʸʻـ ــلال اسـ ــʧ خـ ــة مـ ــʜ الʱعلॽʺॽـ ـ̋ ॽت ʗفʨوســـʛȞǽماMicrosoft Teams  ȑʨʱــ علـــى مʶـ
ॽȃـة ȞǼلॽـة الʛʱ  لʢـلاب الفʛقـة الأولـي الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ȟـʛة الʶـلة

  . الȄʛاضॽة الʺॽɾʨʻة
  هʗف الʖʲॺ:  :اً نॻثا

إلى    ʘʴॼال Ǽیهʙف  تعلॽʺي  بʛنامج   ʦॽʺʸت ȑʛائʙال  ʗʽʰال اسʛʱاتॽʳॽة  لʛʱȞॽونॽة  الإ  اسʙʵʱام 
للعʻʽة    على مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛȟة الʶلة   ةتأثʛʽ   ةعʛفم

 ʘʴॼال ʙʽق.  
 :   فʙوض الʖʲॺ: ثالʰاً

الॼعــȑʙ) للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة (  –تʨجــʙ فــʛوق دالــة إحʸــائॽة بــʧʽ مʨʱســʢي الॽʁاســʧʽʽ (القʰلــي  -١
ــʙʵʱام  ــʙائǼ ȑʛاســ ــʗ الــ ــــȞل الʽʰــ ــʛʱاتॽʳॽة شـ ــــʠ ) اســ ــǼ ʦعـ ــʽل الʺعʛفـــــي وتعلــ ــȑʨʱ الʸʴʱــ ـــى مʶــ علــ

 (قʙʽ الʘʴॼ) لʸالح الॽʁاس الॼعȑʙ. الʺهارات الأساسॽة  
ــʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽʽ (القʰلـــي  -٢ ــائॽة بـ ــʛوق دالـــة إحʸـ ــʙ فـ ــاʢǼة  –تʨجـ ــة الʹـ الॼعـــȑʙ) للʺʨʺʳعـ

(قʽــــʙ علــــى مʶــــȑʨʱ الʸʴʱــــʽل الʺعʛفــــي وتعلــــǼ ʦعــــʠ الʺهــــارات الأساســــॽة (الȄʛʢقــــة الʱقلǽʙʽــــة) 
 .ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (ʘʴॼال 

٣-  ʧʽیʙعـــॼال ʧʽʽــ للʺʳʺـــʨعʧʽʱ ومعـــʙلات الʶʴʱـــʧ تʨجـــʙ فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽة بـــʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاسـ
ـyـʽل الʺعʛفــي وتعلــǼ ʦعــالॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة  ʴʱال ȑʨʱــʶةعلــى مॽالʺهــارات الأساســ ʠ  ــالحʸل
  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة. 
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 :   مʠʶلʲات الʖʲॺ: راǺعاً
  : الʗائȏʙ  الʕʻʮ شȜل  اسʙʯاتॻʱॻة - 

ـ̔ل مʳʺـل الʺʨضـʨعات فـي  ʲʺفـي ت ȑʛـʸॼالإدراك ال ʛʺʲʱـʶـة تॽʺॽة تعلॽʳॽتʛʱأنهـا اسـǼ فʛتع
ـ̒اʛʣ الॽʻʰـة الʺفاॽʺॽʂـة لʯȄʜʳــات  الʻʰـاء الʺعʛفـي مـʧ خـلال أشـȞال دائȄʛـة داخــل الـʙائʛة الʽʰؔـʛة حʽـʘ ت
ــʙ أو  ــǼ Ȍॽـــه ســـॼعة قʢاعـــات تȄʜـ ــʙائʛة الʺʨضـــʨع الʛئʶॽـــي وتʴـ ـــʜ الـ ʛؗــل م ـ̡ ʺȄفـــة ، وʛالʺع ʧدة مـــʙـــʴم

 ) .ʧʽاعʢق ʟقʻ١٣:١٦ت (  
 ʴراسات ال   :اً خامʗةالॻɹجʙʸ :-  
ـ̔ـʗ الــʙائȑʛ فــي  ) Ǽعʻــʨان "١١م ( ٢٠١٥ علـــي خـــʦام خʻʠـــʔدراســة  - ١ ʰل الȞة شــॽʳॽاتʛʱاســ ʛʽتــأث

ي لفعالॽة رمي الʛمح ʛؗʴال ʦعلʱف علـي  الʛعـʱراسة الʙال ʗفʙهʱأثتـ" ، اسʽـىʺॽنـامج تعلʛب ʛ  امʙʵʱاسـǼ
ي لفعالॽة رمي الʛمح ʛؗʴال ʦعلʱفي ال ȑʛائʙال ʗʽʰل الȞة شॽʳॽاتʛʱي  اسhـ Ȅʛʳʱهج الʻم الʺـʙʵʱاسـ ʙوقـ ،

ʛʰنـامج أن ال، ومـʧ أهـʦ الʱʻـائج  مʡ ʧلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة جامعة القادسـॽةʡالʖ  ٦٠، العʻʽة 
  . Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة شȞل الʗʽʰ الʙائȑʛ أثʛ اʳǽابॽاً علي فعالॽة رمي الʛمح  ʱعلॽʺىال
ـʗ̔ الـʙائǼ ( ȑʛعʨʻان "١٧(  م٢٠٢١ مʗʸʲ مʦʸʲد عʙʸدراسة   - ٢ ʰل الȞة شـॽʳॽتʛʱام اسـʙʵʱاس ʛʽتأث

 ʝȄرʙتـ ʟyـ ʵـلاب تʢة لॽʳهʻʺالʺهارات ال ʠعॼل ȑفي والأداء الʺهارʛل الʺعʽʸʴʱال ȑʨʱʶعلي م
ʙʽة الʛف علي،  "  كʛعʱراسة الʙال ʗفʙهʱاس ʛأثـ  ȑʨʱـʶعلـي م ȑʛائʙالـ ʗـʽʰل الȞة شـॽʳॽتʛʱام اسـʙʵʱاسـ

ʙــʽة الʛؗــ ʝȄرʙتــ ʟــʸʵــلاب تʢــة لॽʳهʻʺالʺهــارات ال ʠعॼلــ ȑفــي والأداء الʺهــارʛل الʺعʽــʸʴʱال  ،
ـhي ، العʻʽــة (  Ȅʛʳʱهج الʻم الʺــʙʵʱاسـ ʙ٤٠وقـ ( ʖالـʡ ʙــʽة الʛؗـ  ʝȄرʙتــ ʟـʸʵـلاب تʡ ʧمــ ʦأهــ ʧومـ

ومʶــȑʨʱ الأداء  تʶʴــʧ مʶــȑʨʱ الʸʴʱــʽل الʺعʛفــيفــي اســʛʱتॽʳॽة شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ اســهام الʱʻــائج 
 ȑالʺهار .  

ــʨان) ٢٢م ( ٢٠١١ Fitryani فȂʙʯʻــــاني  دراســـة - ٣ ـ̒ ــʛʱاتॽʳॽة  Ǽع ــʙʵʱام اسـ ــʙائȑʛ " أثـــʛ اسـ ــʗ الـ ـ̔ ʰال
ـʙ̋ارس الʨȞʴمॽـة العلॽـا  اســʱهʙفʗ " ، علـي مهـارة الʱؔاǼـة الʱعȄʛʽʰـة لــʡ ȑʙـلاب الʸـف العاشـʛ فــي ال

الʗʽʰ الʙائȑʛ علـي مهـارة الʱؔاǼـة الʱعȄʛʽʰـة لـʡ ȑʙـلاب أثʛ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  الʱعʛف عليالʙراسة  
ــا ــة العلॽـ ــ ʗم، اســـʙʵʱ الʸـــف العاشـــʛ فـــي الʺـــʙارس الʨȞʴمॽـ  ٣٤العʻʽـــة الʺـــʻهج الʰȄʛʳʱـــى ،  ةالॼاحʲـ

ـʙ̋ارس الʲانȄʨــة الʨȞʴمॽـة العلॽــا ʡالॼـا الʽʰــʗ وجــʨد أثـʛ اʳǽــابي لاسـʛʱاتॽʳॽة , ؗانـʗ أهــʦ الʱʻـائج مــʧ ال
 ȑʛائʙلاب  الʡ ȑʙة لȄʛʽʰعʱة الǼاʱؔة مهارة الॽʺʻعلي ت  ʛف العاشʸال .  

ــي  دراســـة - ٤ ــʨان) ٢٣م ( ٢٠٠٢ wandersee & ward ورد ووانʗرسـ ـ̒ ــʙʵʱام "  Ǽع أثـــʛ اسـ
 الʱعـʛف علـياسـʱهʙفʗ الʙراسـة " ،  العلʨمعلى الʽʸʴʱل الʙراسى فى مادة الʗʽʰ الʙائȑʛ اسʛʱاتॽʳॽة  

 انم الॼاحʲــ، اســʙʵʱ الʸʴʱــʽل الʙراســى فــى مــادة العلــʨم الʽʰــʗ الــʙائȑʛ علــيأثــʛ اســʙʵʱام اســʛʱاتॽʳॽة 
 ʧة مــʙــة واحــॽʲʴǼ عــةʨʺʳراســة علــى مʙال ʗــȄʛــى ، اجʰȄʛʳʱهج الʻ١٩الʺــ ʚــʽʺـف  تلyـ ـ̔ـʚ ال مــʧ تلام

وجـʨد فـʛوق ذات دلالـة احʸـائॽة بـʧʽ مʨʱسـȌ الॽʁاسـʧʽ القʰلـي , ؗانʗ أهʦ الʱʻـائج  الʶادس الابʙʱائي
 ʗمʙʵʱــــي اســــʱــة ال ــة الॽʰȄʛʳʱــ ــʛʱاتॽʳॽة والॼعــــȑʙ للʺʨʺʳعــ ــʙائȑʛ اســ ــ فــــي مʶــــȑʨʱ الʽʰــــʗ الــ ʽل الʸʴʱــ

Ǽ راسىʙمالʨادة العلʺ .  
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:ʖʲॺاءات الʙإج  
  : : مʹهج الʖʲॺ أولاً 

ʙʵʱــ ــʛاً  الॺاحــــʖم اسـ ــʻهج الʰȄʛʳʱـــي نʤـ ــʚا الʺـ ــة هـ ــة لॽʰʢعـ ــʘ لʺلائʺʱـ ــʙ  الʴॼـ ــʱعان Ǽأحـ ــʙ اسـ ، وقـ
ــة الʸʱــــʺॽʺات  ـhــــي الॽʰȄʛʳʱــ Ȅʛʳʱال ʦॽʺــ ــʨ الʸʱــ ــʙاهʺا  ʺʳʺــــʨعʧʽʱلوهــ ــة إحــ ـــاʢǼة الآخــــȑʛ و تॽʰȄʛʳــ ضــ

  . القʰلي والॼعȑʙ  الॽʁاس  مʙʵʱʶماً 

  مʸʯʱع الʖʲॺ::  ثانॻاً 
ॽȃـة ȞǼلॽـة الʛʱ  الأولـيالفʛقـة  ʡـلاب عليالعʨʷائॽة تʦ اخॽʱار مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة 

  . م٢٠٢١/ ٢٠٢٠) ʡالʖ للعام الʳامعي  ١٨٢والॼالغ عʙدهʦ (   الȄʛاضॽة جامعة الʺॽɾʨʻة

ʖʲॺة الʹʻاً : عʰثال:  
مʱʳʺــع الʴॼــʡ  ʘــلاب الفʛقــة الأولــي مــʧ علــيالعʷــʨائॽة تــʦ إخॽʱــار العʻʽــة الأساســॽة ǼالȄʛʢقــة 

ـ̋ع  ʡالʖ) ٤٠(   ʦوȃلغ عʙده ʱʳإجʺالى م ʧم ʘـʴॼال ʧʽʱعʨـʺʳإلـي م ʦهʺॽـʶتق ʦـة ، تـʻʽع ʦـʳلـغ حȃو
ʘــʴॼة (  الॽɺلاʢʱ٤٠الإســـʖالـــʡ (  ةॽالأساســـ ʘـــʴॼـــة الʻʽخــارج ع ʧومـــ ʘـــʴॼـــع الʺʱʳإجʺــالى م ʧمـــ

ــʦ تقʶـــʦॽ،  الॼʲـــات)  –(الʸـــʙق وذلـــʥ لʶʴـــاب الʺعـــاملات العلʺॽـــة  ــʨ  العʻʽـــة قʽـــʙ الʴॼـــʘ تـ علـــى الʴʻـ
  - الʱالي: 

  )١جʗول ( 
  تʦصʃॻ عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة والاسʠʯلاॻɸة  

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة %   الʹॺʴة الȂʦʭʸة %   العʗد   العʻʹة 

  الأساسॻة
  ٪ ١٠.٩٩  ٪ ٢٥ ٢٠  الॻʮȂʙʱʯة ʦʸʱʸعة ال

  ٪ ١٠.٩٩  ٪ ٢٥  ٢٠  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 
  ٪ ٢١.٩٨ ٪ ٢٠ ٤٠  الاسʠʯلاॻɸة 
  ٪ ٤٣.٩٦ % ١٠٠.٠٠ ٨٠  إجʸالي العʻʹة 

 % ١٠٠.٠٠    ١٨٢  الʸʯʱʸع إجʸالي 

ʖʲॺة الʹʻانات عॻع بȂزʦة تॻالʗʯاع :  
ــام  ــʙ قــ ــॽةʖ Ǽالॺاحــ ـــوقــ ــʘ الأساســ ـɹـ ॼــة ال ــع بॽانــــات عʻʽــ ــʙ مــــʧ اعʙʱالॽــــة تʨزȄــ ــاʢǼة،  الʱأكــ (الʹــ

 الʺʻʴʻــى الإعʱــʙالىللʱأكــʙ مــʧ وقʨعهــا تʴــʡ  ʗالــʖ) ٨٠(  ʦوالॼــالغ عــʙده الॽʰȄʛʳʱــة) والاســʢʱلاॽɺة
ʧʶات (الʛʽغʱل    - في مʨʢزن  - الʨي -  الʤؗاء اللفʚال ʥوذل (هʴضʨما ی   ) ولʙ١ج .(  
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 ʥلʚــ ــام كـ ــǼ ʘ الॺاحــــʖقـ ـ̒ـــة الʴॼـ ʽــات ع ــع بॽانـ ــة تʨزȄـ ــʧ اعʙʱالॽـ ــي الʱأكــــʙ مـ ــʛات فـ  الʙʰنॽــــةالʺʱغʽـ
  . )  ٢جʙول (    لأفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وذلʥ ما یʨضʴهوالاخॼʱار الʺعʛفي الʺهارȄة و 

  )  ١جʗول ( 
  الʦʯصʃॻ الإحʶائي لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻات

 "  ʥʴزن ـ الʦل ـ الʦʠي  -  الʢؕاء اللفʘال  "  

  وحʗة الॻɿاس   الʯʸغʙʻات 
Ȃʚة  ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻاف   مقایʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  

  مقایʛॻ الʦʯزȂع 

 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال   الʦʹʸاء  الʦʯح   الالʠفلʯال  

 ʧʶة  الʻʶ٠.٧٢  ٠.٤٦  ١.٣٤  ١٩.٦٠  ١٩.٥٠  ١٩.٨٠  ال  
  ٠.٨٧  ٠.٦٨  ٣.٥٢  ١٦٥.٠٠  ١٦٢.٠٠  ١٦٧.٢٣  الʛʱʺʱʻʶ   الʨʢل 
  ٠.٩١  ٠.٥٥  ٤.٥٨  ٦٥.٩٠  ٦٣.٥٠  ٦٤.٣٧  الʽؔلʨ جʛام   الʨزن 

  ٠.٣٣  ٠.٤٦-  ٣.٦٠  ٨٥.٠٠  ٨٤.٠٠  ٨٨.٤٠  درجة  الʚؗاء اللفʤي 

 ʧـــح مـــʹʱول ( یʙات ١جـــʛـ̔ــ ـɹــʘ فـــي مʱغ ॼـــة الʻʽاد عʛأفـــ ʝـــانʳت (  ʧـــʶل  - "الʨـــʢزن  - الʨالـــ  "
ـyــʛ بـــʧʽ (±  أن ʀـــʦॽ معـــاملات الالʱـــʨاء، حʽـــʘ والـــʚؗاء اللفʤـــي  ʴʻات تʛـ̔ــ ) مʺـــا ǽعʻـــي ٣لʱلـــʥ الʺʱغ
  . ʛاد عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الʺʱغʛʽاتإعʙʱالॽة تʨزȄع أف

  )  ٢جʗول ( 
  والاخॺʯار الʸعʙفي  والʸهارȂة الʗʮنॻة خॺʯاراتلا لإحʶائي لأفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في االʦʯصʃॻ ا

  الاخॺʯارات 
وحʗة 
  الॻɿاس 

Ȃʚة  ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻاف   مقایʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

  الʯفلʠح   الالʦʯاء
 Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال   الʦʹم  

  ٠.٧٨  ٠.٦٥  ٠.٣٣  ٥.٦٢  ٥.١٠  ٥.٤٦  الʲانॽة   م٣٠العʗو 

  ٠.٦٩  ١.٠٢-  ٠.٤١  ٨.٦٠  ٨.٣٧  ٨.٥٣  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو
  ٠.٨٥  ٠.٧٢  ١.١٩  ١٢.٢٠  ١٣.٠٠  ١٣.٦٩  درجة  مʗʯاخلة دوائʙالʔȂʦʶʯ علي 

  ٠.٧٣  ٠.٦١  ٠.٧٨  ٨.٨٠  ٨.٠٠  ٨.٥١  الʺʙؕ   ʛʱة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ رمي

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٠.٥٨  ٠.٥٤  ٠.٨٣  ٤.٠٠  ٤.٠٠  ٤.١٥ درجة  ال  

  ٠.٧٤  ٠.٣١  ٠.٢١  ٣.٠٠  ٢.٠٠  ٢.٤٠ درجة  الʙمॻة الʙʲة

  ٠.٩٧  ١.٢٦  ١.٣٨  ٢٠.٠٠  ٢٠.٣٠  ٢٠.٤٣ الʲانॽة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة
  ٠.٨٢  ٠.٣١  ٠.٥٩  ٦.٩٣  ٧.٦٩  ٧.٥١ درجة  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر

  ١.٠٥  ١.١٤  ٤.٥٦  ٢٣.٠٠  ٢٢.٠٠  ٢٣.٨٩  درجة  الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ٨٠=  ن

  ٨٠=  ن
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 ʧــح مــʹʱول ( یʙ٢جــ  ʘــʴॼــة الʻʽاد عʛأفــ ʝــانʳــارات لا فــي ا) تॼʱــةخॽنʙʰــة  الȄلوالوالʺهار  ʸʴʱـ̔ـ
ـɦــʨاء لʳʺالʺعʛفــي ) مʺـــا ǽعʻــي إعʙʱالॽـــة ٣تʸʴʻـــʛ بــʧʽ (± الاخॼʱــارات ॽــع ، حʽــʘ أن ʀـــʦॽ معــاملات الال

  .تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في تلʥ الاخॼʱارات
  : تؒافʓ العʻʹة - 

 ʧʽــــة بـــــ ــʛات ذات العلاقـ ـ̔ـ ــʦ ضـــــȌॼ الʺʱغ ــــʘ ، تــ ــــʨعʱي الʴॼـ ــʧʽ مʳʺـ ـʁــــȄʨʱات بــ ــارب الʺ ــʙ مـــــʧ تقــ للʱأكــ
ʴه الʙʳول الʱالي:  ِ ّ   مʨʺʳعʱي الʘʴॼ ، وهʨ ما یʨض
  )  ٣جʗول ( 

  الʗʳʯʴʸمة في الاخॺʯارات دلاله الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات القʮلॻة
  للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

  الاخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

  مʦʯسȊ الفʙوق  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت" 
 ع س ع س الȁʦʴʲʸة 

  ٠.٣٩  ٠.١٣  ٠.٢٦  ٥.٠٩  ٠.٢٨  ٥.٢٢  الʲانॽة   م٣٠العʗو 
  ١.١٦  ٠.٤٢  ٠.٣٢  ٨.٤٤  ٠.٣٩  ٨.٠٢  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو

  ١.٠٣  ٠.٣٠  ١.٢٠  ١٣.٧٠  ١.١٧  ١٣.٤٠  درجة  مʗʯاخلةدوائʙ الʔȂʦʶʯ علي 
  ٠.٧٢  ٠.٢٥  ٠.٧٣  ٨.٢١  ٠.٧٤  ٨.٤٦  الʺʙؕ   ʛʱة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻرمي 

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٠.٥٧  ٠.٢٨  ٠.٨٤  ٤.٣٤  ٠.٨٥  ٤.٦٠ درجة  ال  
  ٠.٦٦  ٠.١٥  ٠.٢٢  ٢.٤٥  ٠.٢٠  ٢.٣٠ درجة  الʙمॻة الʙʲة

  ٠.٩٨  ٠.٢٦  ١.١٩  ٢٠.٢٦  ١.٣٦  ٢٠.٥٢ الʲانॽة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة
  ٠.٨٢  ٠.٣٣  ٠.٥٩  ٧.٥١  ٠.٦٠  ٧.٨٤ درجة  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر

  ١.٢٢  ٠.٦٢  ٤.٦٣  ٢٤.١٨  ٤.٤٨  ٢٣.٥٦  درجة  الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ٢.٠٧) =   ٠.٠٥* ॽʀʺة " ت " الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة (  
" ت " الʙʳولॽــة  فــي جʺʽـــع الʺʱغʽــʛات  <) أن ॽʀʺـــة " ت " الʺʶʴــȃʨة  ٣یʱʹـــح مــʧ جـــʙول ( 

ــʽلالʙʰنॽـــة والʺهارȄـــة  ــا ǽعʻـــى  والʸʴʱـ ـ̋ ــائॽاً م ـــى عـــʙم وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـ ــا یـــʙل علـ الʺعʛفـــي مʺـ
 .ʘـʴॼي الʱعʨʺʳم ʧʽب ʕؔافـʱال  

  أدوات ووسائل جʸع الॻʮانات :  - 
  : الأدوات والʨسائل الʱالॽةتʦ اسʙʵʱام  بهʚا الʘʴॼ    ت الʺʱعلقةلʳʺع الॽʰانات والʺعلʨما

  الʴʸح الʙʸجعي :  - ١
  -ة وذلʥ بهʙف:ʛاجع العلʺॽة الʺʸʸʵʱة في لॼɻة ʛؗة الʶلǼإجʛاء مʶح للʙراسات والʺ  الॺاحʖقام 

  . تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ  الʱيالʺهارȄة   ʻȄʛʺʱاتالǼالʵاصة    الʺʱغʛʽاتتʙʴیʙ وحʛʸ   - أ
  . تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ  الʱي  الʙʰنॽةخॼʱارات  لاا  تʙʴیʙ وحʛʸ  - ب
  . الʱي تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ الاخॼʱارات الʺهارȄة  تʙʴیʙ وحʛʸ - ج
  . ʙ وحʛʸ مȄʨʱʴات الʛʰنامج الʱعلॽʺيتʙʴی - د

 ٢٠=  ٢=ن ١ن
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  الʸقابلات الॻʶʳʵة :  - ٢
ـɦـʙرʝȄ و ʰʵــʛاء فــي مʳــال اســʢʱلاع رأȐ البʸʱــʺʦॽ اســʱʺارات  الॺاحـــʖقــام  ة ؗــʛة الʶــلʡــʛق ال
 ) ʦدهʙاء  ٦وعʛʰخ (  ) Ȗفʙ١م  (  ʙیʙʴʱل ʥوذل :  

  . تʻʱاسʖ مع عʻʽة الʘʴॼ  الʱي  الʙʰنॽةॼارات  خʱلاا - 
  )  ٦مʙفॽʰʡ    ) Ȗعة الʘʴॼ. الʱي تʻʱاسʖ مع  الʺهارȄة  الاخॼʱارات   - 

٣ -  :ʖʲॺمة في الʗʳʯʴʸة الʚالأدوات والأجه  
    - : سʙʵʱام الأدوات والأجهʜة الʱالॽةتʦ ا

ــʱامʛʱʽ لॽʁــــاس الʢــــʨل ،  -  ـʁـ Ȅʛــاز ال ــʨزن ، جهــ ــي لॽʁــــاس الــ ــاسمʽــــʜان الʛʱؔونــ حـــــائȌ  ،  شــــȌȄʛ للॽʁــ
ʛʽاشॼʡو .  

  ساعة إǽقاف لॽʁاس الʜمʧ. ،  مʻقلة على الʴائȌ  تʙرȄج ،    قانʨنॽة سلةة ، ʛؗات  سلملعʛؗ ʖة   - 
  :الʖʲॺ اتاسʸʯار -٤
 - ʱʴارات تʸʯاسʖʲॺاد الʙأفǺ اصةʳانات الॻʮل الʻ :  

ـʁاʡة   الॺاحʖقام   ॼهـا الʽف ʛافʨـʱت ʘـʽʴǼ ʘɹـ ॼالǼ اصـةʵاسـات الॽʁل الʽʳʁـ ʱارات لʺʱاسـ ʦॽʺʸʱب
  :  یليوسهʨلة دقة الʽʳʶʱل مʧ أجل تॽʺʳع الॽʰانات وجʙولʱها تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائॽاً وهى ؗʺا  

 ).  الʚؗاء اللفʤي - الʨزن   –الʨʢل   –في مʱغʛʽات (الʧʶ    عʻʽةॽʀاسات ال  اسʱʺارة تʽʳʶل - 
  ) ٤ (  مʙفȖ. والاخॼʱار الʺعʛفي الʺهارȄةو  الʙʰنॽةخॼʱارات لا افي   عʻʽةتʽʳʶل ॽʀاسات الاسʱʺارة   -     

  : الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة - ٥
ــةǼــإجʛاء مʶــح للʙراســات  الॺاحــʖقــام  ॽɻجʛʺــة  الʸʸʵʱʺــة الॽʺاجــع العلʛʺاوال ʙــ  خॼʱــاراتلا لʙʴʱی

ʺارة قʽــʙ الʴॼــʘ والاخॼʱــار الʺعʛفــي  والʺهارȄــة الʙʰنॽــة روعــي فʽهــا  )٢مʙفــȖ (، ثــʦ قــام بʨضــعها فــي اسـɦـ
ؗــʛة ʡــʛق الʱــʙرʝȄ و ) خʛʰاء في مʳــال ٦الʚʴف والإضافة Ǽʺا یʻاسʖ رأȑ الʛʽʰʵ ، وتʦ عʛضها علي (

  )١مʙفȖ ( .ةالʶل
  - الاخॺʯارات الʗʮنॻة:   - (أ) 

  م. ٣٠العʙو اخॼʱار   - ١
  الȑʛʳ الʺʱعʛج لॼارو.   اخॼʱار - ٢
  . مʙʱاخلة  دوائʛالʖȄʨʸʱ علي   اخॼʱار - ٣
  . ʛؗة ॽʰʡة Ǽالʚراعʧʽ رمي  اخॼʱار - ٤

  - : الʸهارȂةالاخॺʯارات   - ) ب( 
  . الʖȄʨʸʱ مʧ القفʜاخॼʱار   - ١
  الʛمॽة الʛʴة.   اخॼʱار - ٢
  . الʨʢʵات الʙفاॽɺة  اخॼʱار - ٣
  . الʙفاع ضʙ الʺʺʛراخॼʱار   -٤
  الʸعʙفي. الʻʶʲʯل   خॺʯارا  - ) ج ( 

  :ت العلॻʸة للاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة: الʸعاملا راǺعاً 
عاملات الʗʶق لاخॺʯارات - ١ ُ   - : (قʗʻ الʖʲॺ)  الʯʸغʙʻات حʴاب م

ــارات ــʙق اخॼʱـ ــاملات صـ عـ ُ ــاب م ــʦ حʶـ ــʛات تـ ــʙق  الʺʱغʽـ ــاد صـ ــȘ إʳǽـ ــʘ) عـــȄʛʡ ʧـ ــʙ الʴॼـ (قʽـ
ʜـایʺʱعــة  الʨʺʳʺـع الأدنـى لॽȃʛـع الأعلـى والॽȃʛعلــى مقارنــة ال ʙـʺʱعǽ ȑʚـة" والـॽɾʛʢقـة الʺقارنـة الȄʛʢǼ"
 الأحــʙیــʨم وذلــʥ مــʧ مʱʳʺــع الʴॼــʘ وخــارج العʻʽــة الأساســॽة  ʡالــʖ) ٤٠، تʺʲــل الʺʨʺʳعــة (  واحــʙة

الفــʛوق  ، والʳــʙول الʱــالي یʨضــح دلالــة الʺॽɾʨʻــةȞǼلॽــة الॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة جامعــة م ٢٠٢١ /  ٢ /  ١٤
  ʧʽع الأدنىبॽȃʛع الأعلى والॽȃʛارات  لافي ا الॼʱةخॽنʙʰة  الȄفي والʺهارʛار الʺعॼʱوالاخ .  
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  )  ٤جʗول ( 
 ʥʻوق بʙع الأدنيدلالة الفॻȁʙع الأعلي والॻȁʙفي   ال  

  والاخॺʯار الʸعʙفي   والʸهارȂة الʗʮنॻة خॺʯاراتالا

 الاخॺʯارات 
وحʗة 
 الॻɿاس 

 ॻȁʙع الأدني ال ॻȁʙع الأعلي ال
  مʦʯسȊ الفʙوق 

 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت" 
 الȁʦʴʲʸة 

 
 ع س ع س

  * ٤.٦٦  ٠.٨٨  ٠.٣٣  ٥.٧٤  ٠.٣٨  ٤.٨٦  الʲانॽة   م٣٠العʗو 

 * ٧.٥٦  ٠.٩٧  ٠.٣٦  ٨.٨٩ ٠.٢٧ ٧.٩٢  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو

 * ٦.٨٢ ٢.٥٧ ١.١٢ ١٢.٦٤ ٢.١١ ١٥.٢١  درجة  مʗʯاخلة دوائʙالʔȂʦʶʯ علي 

  * ٧.٦٩  ٢.١٣  ٠.٧٠  ٧.٦٢ ٠.٨٣ ٩.٧٥  الʺʙؕ   ʛʱة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ رمي

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٥.٠٢  ١.٥٦  ٠.٦٤  ٣.٧٣  ٠.٧٧  ٥.٢٩ درجة  ال *  

 * ٦.١٩  ١.١٧  ٠.١٥  ١.٩٤ ٠.٢٣ ٣.١١ درجة  الʙمॻة الʙʲة

  * ٨.٢٦  ٣.٨٨  ١.٣٧  ٢١.٦١  ١.١٤  ١٧.٧٣ الʲانॽة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة
  * ٦.٠٨  ٢.٨١  ٠.٤٩  ٥.٨٥  ٠.٧٢  ٨.٦٦ درجة  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر

  * ٩.٣٣  ٣.٤٨  ٤.١٩  ٢٢.٦٤  ٥.٢٢  ٢٦.١٢  درجة  الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ) ١.٨٣( ) =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   تॽʀʺة " 
 والॽȃʛــع الأدنــي ॽȃʛــع الأعلــيبــʧʽ ال ةدلالــة إحʸـائॽذات ) وجــʨد فــʛوق  ٤یʱʹـح مــʧ جــʙول ( 

" الʺʶʴــȃʨة أكʰــʛ مــʧ  ت ، حʽــʘ أن ʀــʦॽ " الʺعʛفــي والʸʴʱــʽل ةوالʺهارȄــ الʙʰنॽــةخॼʱــارات لاافــي 
ـȐʨʱʁ دلالــة (  ) مʺـا یــʙل علـى أن هــʚه الاخॼʱـارات تʶــॽʢʱع الʽʽʺʱـʜ بــʧʽ ʱʺॽʀ٠.٠٥هـا الʙʳولॽـة عʻــʙ م

  الأفʛاد وهʚا ǽعʻى صʙق هʚه الاخॼʱارات. 

عاملات الॺʰات لاخॺʯارات - ٢ ُ   :(قʗʻ الʖʲॺ)  الʯʸغʙʻات حʴاب م
عــاملات ثॼــات اخॼʱــارات ُ (قʽــʙ الʴॼــʘ) Ǽاســʙʵʱام Ȅʛʡقــة تʽʰʢــȘ الاخॼʱــار  الʺʱغʽــʛات تــʦ إʳǽــاد م

ــه  مــــʡ  ʧالــــʖ) ٤٠(  ʦوعــــʙده الاســــʢʱلاॽɺة الʺʨʺʳعــــةعلــــى عʻʽــــة  Test-RetestوȂعــــادة تॽʰʢقــ
ــارج العʻʽـــة الأساســـॽة ــʖ، وقـــʙ اعʰʱـــʛ  مʱʳʺـــع الʴॼـــʘ وخـ ــائج الاخॼʱـــارات الʵ الॺاحـ ــة Ǽالʸـــʙقنʱـ  اصـ

 ʙعـǼ ـ̋ات ॽعلʱال ʝفʻـȃوف وʛـʤال ʝنفـ ʗʴارات تॼʱالاخ Șʽʰʢإعادة تǼ قام ʙالأول ، وق Șʽʰʢʱة الǼاʲʺǼ
ــʥ یـــʨم ٧(  ــʙ) أǽـــام مـــʧ الʽʰʢʱـــȘ الأول وذلـ ــة م ٢٠٢١ /  ٢ /  ٢١ الأحـ ــॽة جامعـ ــة الȄʛاضـ ــة الॽȃʛʱـ ȞǼلॽـ

  .، والʙʳول الʱالي یʨضح معاملات الارتॼاȋ بʧʽ الॽʰʢʱقʧʽ الأول والʲاني  الʺॽɾʨʻة
  
  

 ١٠= ٢= ن١ن
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  )  ٥جʗول ( 
Ȗʻʮʠʯعادة الȀو Ȗʻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺعاملات الارت ُ   للʦʸʱʸعة الاسʠʯلاॻɸة  م

  (قʗʻ الʖʲॺ)  الʯʸغʙʻات في اخॺʯارات 

  
 الاخॺʯارات 

وحʗة 
 الॻɿاس 

مʦʯسȊ  الȖʻʮʠʯ الʰاني  الȖʻʮʠʯ الأول 
  الفʙوق 
 ( م ف ) 

"  رʸॻɾة "
 الȁʦʴʲʸة 

 ع س ع س 

  ٠.٩٤  ٠.١٠  ٠.٣١  ٥.٢٩  ٠.٣٠  ٥.٣٩  الʲانॽة   م٣٠العʗو 
 ٠.٩٢  ٠.١٤  ٠.٣٣  ٨.٣١ ٠.٣٤ ٨.٤٥  الʲانॽة   الȏʙʱ الʯʸعʙج لॺارو

 ٠.٩١ ٠.٢٣ ١.٢٧ ١٤.٢٠ ١.٢٦ ١٣.٩٧  درجة  مʗʯاخلة دوائʙالʔȂʦʶʯ علي 
 ٠.٩١  ٠.٢٥  ٠.٨٠  ٨.٩٥ ٠.٧٩ ٨.٧٠  الʺʙؕ   ʛʱة ॻʮʟة Ǻالʘراعʥʻ رمي

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٠.٨٩  ٠.٣٦  ٠.٨٥  ٤.٩٠  ٠.٨٤  ٤.٥٤ درجة  ال 
  ٠.٩٠  ٠.٢٧  ٠.٢٤  ٢.٨٢ ٠.٢٣ ٢.٥٥ درجة  الʙمॻة الʙʲة

 ٠.٩٢ ٠.١٥ ١.٢٩ ١٩.٥٢ ١.٣٠ ١٩.٦٧ الʲانॽة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة
 ٠.٩١ ٠.١٨ ٠.٥٣ ٧.٣١ ٠.٥٢ ٧.١٣ درجة  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر

 ٠.٨٨ ٠.٤٨ ٤.٧٧ ٢٤.٨٦ ٤.٧٦ ٢٤.٣٨  درجة  الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ) ٠.٨٣( ) =   ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   ر ॽʀʺة "
ـ̔ـȘ لاخॼʱــارات ) ٥(  یʱʹــح مــʧ جــʙول ʰʢʱعــادة الȂو Șــʽʰʢʱال ʧʽبــ ȋــاॼمعــاملات الارت ʦॽــʀ أن 

ـ̔ــʛات ــʧʽ  الʺʱغ ـyــائॽاً عʻـــʙ  ، ) ٠.٩٤ إلـــى ٠.٨٨( (قʽـــʙ الʴॼـــʘ) قـــʙ تʛاوحـــʗ مـــا بـ وهـــʚه الʁـــʦॽ دالـــة إح
  . الʺʙʵʱʶمة في الʘʴॼ  خॼʱاراتلامʺا یʙل على ثॼات ا  ) ٠.٠٥( مȐʨʱʶ دلالة 

  : الʸقʙʯح  الʯعلʸॻي الʙʮنامج   : خامʴاً 
  : علʸॻي تʤॻʸʶ الʙʮنامج الʯخʦʠات    - ١

 للʱعـʛف ) ١٧(  ) ١١) ( ٨) ( ٧) ( ٤مʻهـا ( على Ǽعʠ الʺʛاجع والʙراسـات   علاʡلاǼا  الॺاحʖقام  
 ، وؗــʚلʥ الالʛʱȞॽونॽــة اســʙʵʱام اســʛʱاتॽʳॽة الʽʰــʗ الــʙائǼ ȑʛ علــى خʢــʨات تʸــʺʦॽ الʨحــʙات الʱعلॽʺॽــة

ــʱعان ــة ʺʸʻــــة الʖ Ǽالॺاحـ ـــ اسـ  لʱعلــــǼ ʦॽعــــMicrosoft Teams ʠماʛȞǽوســــʨفʗ تॽʺــــʜ الʱعلॽʺॽـ
علـى الأســـʝ  الʺقʱـʛحامج نــالʛʰ  الॺاحــʖوضـع  ذلــʥوفـى ضـʨء  للعʻʽـة قʽــʙ الʴॼـʘ الʺهـارات الأساسـॽة
  والʨʢʵات الآتॽة: 

  .حʛʱي الʺقʺॽعلʱنامج الʛʰال ʧف مʙاه مع الهʨʱʴم ʖاسʻʱأن ی 
 أʦهʱʽارة دافعʲʱاسǼ حʺʶǽ اʺȃلاب وʢرات الʙنامج قʛʰات الȄʨʱʴم Ȑʙʴʱن ت   .ʦعلʱلل 
 اॽانȞوالإم ʖاسʻʺان الȞʺال ʛʽفʨنامج.   تتʛʰال ʚʽفʻʱاللازمة ل 
  .قهॽʰʢت ʙʻلامة عʶوال ʧامل الأمʨاعاة عʛم 
  .والإثارة ȘȄʨʷʱنامج عامل الʛʰال Șقʴǽ اعاة أنʛم 
  .عʨʻʱة والʡاʶॼالǼ نامجʛʰال ʜʽʺʱأن ی 
  .ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱاعاة الʛم 
 أʙحʨاعي الʛن تʢلل ʦعلʱة الॽة ذاتॽʺॽعلʱاكه  لابات الʛواشʦ  ʦعلʱاحل الʛفي ؗافة م. 
 ــج أ ــʙات الʱعلॽʺॽـــــة دمــ ــي الʨحــ ــالʖʽ الأن تʛاعــ ــʦॽ وتعȄʨـــــʙ الʢاســ ــي الʱعلــ ــــة فــ ـــى  لــــʖالʙʴیʲـ علــ

 . اسʙʵʱامها
 أॽعلʱات الʙحʨال ʦʶʱن تʢفع الʙة بॽʺة  لابʛاضʴʺداخل ال ʖʽقʻʱوال ʘʴॼإلى ال .  

  ٤٠=  ن
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٢ -    ʙʮال ʤॻʸʶح  مجانتʙʯقʸي الʸॻعلʯال :  
امج الʺقʛʱح وفقاً للʨʢʵات نلʛʰ تʦ تʦॽʺʸ ا الʺʛجॽɻةفي ضʨء ما أشارت إلॽة الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات 

  -الʱالॽة:
  : الʯعلʸॻي الʸقʙʯح  امجنتʗʲیʗ الهʗف مʥ الʙʮ  - أ

الʰی الʺقʛʱح  امج  نʛ هʙف  معʛفة  الʱعلॽʺي  الʙائȑʛ تأثʛʽ  إلي   ʗʽʰال اسʛʱاتॽʳॽة    اسʙʵʱام 
  .في ʛؗة الʶلة مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة على ʛʱؔونॽة الإل
  : هʗف الʦحʗات - ب

  :هʗاف الʸعॻɼʙة لأا - 
 .الʘʴॼن ǽعʙل الʢالʖ الʨʻاحي الفॽʻة للʺهارات قʙʽ أ -
 .ت قʙʽ الʘʴॼافي تعلʦ الʺهار   اسʛʱاتॽʳॽة الʗʽʰ الʙائʙʵʱʶ ȑʛم الʢالǽ  ʖن أ -
 .ॽʢʱʶع الʢالʖ تʙʴیʙ نقاȋ القʨة والʹعف عʙʻ أدائه للʺهارات قʙʽ الǽʘʴॼن أ -
 .ʴلل الʢالʖ الʶʱلʶل الॽʴʸح لʱعلʦॽ الʺهارات قʙʽ الǽʘʴॼ أن -

ॻةلأا - ʙؕح ʛاف الʹفʗه:  
 .الʶلةʖʶʱȞ الʢالʖ الʺهارات قʙʽ الʘʴॼ في ʛؗة  ǽن أ -
 .داءلأثʻاء اأ  الʶلةساسॽة في ʛؗة  لأبʧʽ الʺهارات ا  ʺʜʽ الʢالǽʖن أ -
ــل الʺʱʵلفـــة ی ـــن أ -  ʧ الʺʛاحـ ـ̔ـ ــارات الأ Ȍȃʛ الʢالـــʖ بـ ــॽة فـــي ؗـــʛة لأ داء الʺهـ ــلةساسـ ــʙ  الʶـ قʽـ

ʘʴॼال. 
 .تقاناʕدȑ الʢالʖ الʺهارات قʙʽ الǼ ʘʴॼین أ -

  :هʗاف الʦجʗانॻةلأا- 
ــــار ǽن أ - ــʦ الʺهـ ــــʛʱ اʤهـــــʛ الʢالـــــʖ روح الʱعـــــاون فـــــي تعلـــ تॽʳॽة الʽʰـــــʗ ات Ǽاســـــʙʵʱام اسـ

 ȑʛائʙال. 
ـɹـʘ مــʧ خ ــ لائــهʷــارك الʢالــʖ زمǽن أ -  ॼال ʙــ ʽالʺهــارات ق ʦلافــي تعلــ ʛ  تॽʳॽة الʽʰــʗال اسـɦـ

 ȑʛائʙال. 
ة ا ʨاʖʣ الʢالʖین أ -   .ʳابॽةǽلإ على الʺʷارؗ
 .دوار في الʺʨʺʳعاتلأ اسȘ وتॼادل االʢالʖ على الʤʻام والʴȎ ʻʱافǽن أ - 
 .القʙرة على تʴʺل الʺʨʯʶلॽةʜʽʺʱǼ الʢالʖ ین أ - 
 .ن یʻʺي لȑʙ الʢالʖ الʲقة Ǽالʻفʝأ - 
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  : الʯعلʸॻي الʸقʙʯح الʙʮنامج مȎʦʯʲ   - ج
ـ̔ــʙیʨهات –صـــʨر عـــʛض الʺʱʴـــǼ ȑʨالʨســائȌ الʺʱعـــʙدة (  امج علـــىنـــشــʱʺل الʛʰ ا تعلॽʺـــات  - ف

 ȑ: تॽʳॽة الʗʽʰ الʙائʛ اما یلي عʙʻ تȘʽʰʢ اسʛʱ   هوʦʱȄ مʛاعا،    داخل الʜʳء الʛئʶॽي  ) وصʨتॽة  مʛئॽة
١- ǽ مʨقــــʖاحــــॺض  الʛعــــǼــــةॽʺॽعلʱة الʙــ ــالʖʽ الʱــــʙرʝȄ  الʨحــ  لعــــʛض العʺلــــيلǼأحــــʙ أســ

 .الʺॼاشʛاللفʤي  الʛʷح  أثʻاء   وʚؗلʥ،    سʱقʸاءلأاو  الʺʻاقʷةو 
٢- ǽ  مʨقʖاحॺعاوني الʱال ʦعلʱعات الʨʺʳم ʧȄʨؔʱب. 
٣- ǽ مʨقــʖاحـــॺــمــ الʢلابع ال ʙʴʱة أو ایــبʛالفؔـــ ʙلأॽئʛـؔـار ال ــʱــة الʶــॽف ـ̫ــافها  ʦʱي ی ؔʱاس

 .وتʦॽʺʸ الȞʷل عʻها
٤- ǽـــقــʢم الʨان ال لابʨـــʻــة عǼاʱȞǼـــʷ لȞ )اغة للʺفهـــصــॽم اʨــلʶॽئʛؗلʺـــات  ي ʧʽمʙʵʱـــʶم

 .) ʧ أو في والʨاوالȌȃʛ م
٥- ǽʢم الʨة ا لابقǼاʱȞǼرقـة لأʨفـي أسـفل ال ȑʛائʙال ʗʽʰل الȞش ʦॽʺʸʱاصة بʵاف الʙه

، تـʦ تʨزȄعهـا مʶـॼقا علـʽهʦ مـʧ قʰـل  سʛʽسـʦ علʽهـا الʷـȞل أو فـي ورقـة خارجॽـة  الʱي
ʦالʺعل. 

٦- ǽــʢم الʨمــات ذات الع لابقــʨئــة الʺعلʜʳʱــة أو لابʶॽاء رئʜعة أجــॼم إلــى ســʨــالʺفهǼ قــة
ʧʽʻاثǼ ʥذل ʧم ʛʲأقل أو أك. 

٧- ǽʢم الʨها  لابقʙیـʙʴت ʦي تـɦـ ʱȞǼاǼة الʺعلʨمات الʵاصة ȞǼل قʢاع مـʧ القʢاعـات ال
مــʧ  ونʺــاذج مʶॼــʢة ʶǽــهل تــʛؗʚها واســʙʱعاؤها بــʙءاً  تمʶــʙʵʱمʧʽ ؗلʺــات ورســʨما

ــال إلـــى القʢاعـــات لا، ثـــʦ ا فـــي الʶـــاعة) ١٢( قـــʛب إلـــى مʨضـــع رقـــʦ لأالقʢـــاع ا نʱقـ
ة عقارب الʶاعةلأا ʛؗاه حʳات ʝفʻب Ȑʛخ. 

 خـʛلآالʸـف ا ʡـلابتقʨم ؗل مʨʺʳعة Ǽعʛض الʷـȞل الـȑʚ قامـʗ بʸʱـʺॽʺه علـى  -٨
 .والʢلاب الॺاحʖمع تعلॽقات مʧ قʰل  

٩- ǽ ʖلـــʢʖــ ــ الॺاحـ ــل مـــʧ خـــلال نʷـــʛ الʷـــȞل الـــȑʚ قـــامʨا بʸʱـــʺॽʺه  لابمـــʧ الʢـ ـ̋ ع
ان  .الʺلعʖ  ملȘʸ للȞʷل ǽعلȘ في أحʙ أرؗ

 الأجهʚة والʙʮامج الʗʳʯʴʸمة:  - د
   whatSappأجهʜه حاسʖ آلي , مʽȃʨل مʴʺل بʛʰنامج احȑʙ شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي  

مʧ تʦॽʺʸ    الॺاحʖوقام   الॽʰȄʛʳʱة   ʘʴॼال لʺʨʺʳعة  لȑʙ    الॺاحǼʖعʺل جʛوب  تʨؔن  أن  لʹʺان 
الʱعلॽʺي , بʛنامج  Ȑʨʱʴʺال وذلʥ للʨʸʴل على الفʙʽیʨهات     Youtubeالʢلاب الفʛصة لʺʷاهʙة 

  .whatSappالʱعلॽʺॽة للʺهارة الʱي وضعʗ علي احȑʙ شȞॼات الʨʱاصل الاجʱʺاعي 
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 : الʯʹفʘʻ (الȖʻʮʠʯ)   مʙحلة  - ه ـ
وهي الʺʛحلة الʱي یʦʱ فʽها الʻʱفʚʽ الفعلي وذلʥ مʧ خلال عʛض الʺȑʨʱʴ الʱعلॽʺي لʢلاب  

الاجʱʺاعي الʨʱاصل  شȞॼات   ȑʙإح خلال   ʧم الॽʰȄʛʳʱة  تwhat Sapp    ʦॽʺʸالʺʨʺʳعة   ʧم)
ʖاحॺال ) ʧʽما ب تʛʱاوح  الʱعلॽʺॽة وذلʥ في مʙة  الʨحʙة  قʰل   (٣٠  –  ٢٠  ʦتعل دॽʀقة والهʙف مʻها   (

والʙʱرॼȄات   والأنʢʷة   Șʽʰʢʱال (فʛʱة  الʺʛحلة  هʚه  وتʷʺل   "ʘʴॼال  ʙʽق" الأساسॽة  الʺهارات  الʢلاب 
وʛʡق الʱعلʦ الʺʙʵʱʶمة "الʚاتي ، الʱعاوني ، الȌʷʻ" ، وتقʦǽʙ الʱغǽʚة الʛاجعة للʢلاب Ȟؗل أو لؔل  

  على حȑʙ) وذلʥ أثʻاء الʨحʙة الʱعلॽʺॽة.
 - الʸقʙʯح: الʯعلʸॻي لʙʮنامج الʦʯزȂع الʚمʹي ل - 

(   ʖالॺاحقام   على  ʱʷǽʺل   ʘʽʴǼ الʱعلॽʺى  الʛʰنامج  أسǼ١٠إعʙاد   (ॽاقع  ابʨب أسॽɺʨʰاً    وحʙةع 
  الʺȑʨʱʴ بʻʽʺا یʦʱ تȘʽʰʢ    ق ،ʧ٩٠ الʨحʙة  تعلॽʺॽة ، زم   ) وحʙات ١٠أȑ أن الʛʰنامج ʱʷǽʺل على ( 

( Ǽ٣٥الʨحʙة وزمʻها    الȑʛʽʹʴʱ   الʜʳءǼالʘʴॼ خلال   ) مهارات تعلॽʺॽة  ٣ق وʱʷȄʺل الʛʰنامج على 
  الʺقʛʱح. الʱعلॽʺيمج انللʛʰ   لإتقانها وتʧʽʶʴ الأداء ، والʙʳول یʨضح الʨʱزȄع الʜمʻي 

  )٦جʗول ( 
  الʸقʙʯحالʯعلʸॻي ʙʮنامج لل الʦʯزȂع الʚمʹي 

  الʦʯزȂع الʚمʹي  الȎʦʯʲʸ   م

  ١٠  عʗد الأسابॻع  ١
  ١  عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة في الأسʦʮع   
  ١٠  عʗد الʦحʗات الʯعلॻʸॻة Ȝؕل  ٣
٤    

  زمʥ الȖʻʮʠʯ في الʦحʗة
  ق ٩٠

  ق تهʗئة٥  ق إحʸاء ١٠
 ق  تȖʻʮʠ تȂʙʸʹات الʖʲॺ ٤٠  نʦʸذجو  شʙحق   ٣٥

  الʚمʥ الؒلى للʙʮنامج   ٥
  ق  ٩٠٠

  : اخॻʯار الʴʸاعʗیʥ: سادساً 

ـʁاعʙیʧ مــʧ زملا الॺاحــʖاخʱـار   ، وقــʙ مـʧ أعʹــاء هʯʽـة الʱـʙرʝȄ والهʯʽــة الʺعاونـة ئـةثـلاث م
ــ ــʦ تعــــȄʛفهʨʳǼ ʦانــــʖ الʴॼــــʘ وأهʙافـ ــاس وॽɿॽؗــــة أداء ا هتـ ـــات الॽʁـ ـــار لامــــʧ حʽــــʘ مʢʱلॼـ  ات الʙʰنॽــــةخॼʱـ

، فʹلاً عʧ تʜوʙȄهǼ ʦالʺعارف الʵاصة Ǽأǽـة اسʱفʶـارات تـʨاجههʦ أثʻـاء والاخॼʱار الʺعʛفي   الʺهارȄةو 
 .ʘʴॼال Șʽʰʢت  
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  : الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  ساǺعاً 
 ʙـــي قـــʱات الȃʨـــعʸف علـــي الʛعـــʱال ʨة هـــॽɺلاʢʱراســـات الاســـʙاء الʛإجـــ ʧف الأساســـي مـــʙالهـــ

ــه  ــ ـــــʖتʨاجـ ــॼة الأدوات والأجهـــــʜة  الॺاحـ ـʁــــʙʵʱمة ومʻاســـ ــارات الʺ وȂجـــــʛاء الʺعـــــاملات العلʺॽـــــة للاخॼʱـــ
 . الʺقʛʱح قʙʽ الʘʴॼ  امجنوتǼ Șʽʰʢعʠ وحʙات الʛʰ   الʘʴॼي  الʺʙʵʱʶمة ف

  : خʦʠات تȖʻʮʠ الʖʲॺ:  ثامʹاً 
  : الॻɿاسات القʮلॻة - ١

الʱأكــʙ و الʹــاʢǼة الʺʨʺʳعــة و الʴॼــʘ الॽʰȄʛʳʱــة  ʱيǼــإجʛاء الॽʁــاس القʰلــي لʺʳʺــʨع الॺاحــʖقــام 
ـ̒ــة الʴॼــʘمــʧ اعʙʱالॽــة تʨزȄــع بॽانــات  ʽات  عʛــʽغʱوالـــفــي م ʨــʺʻؗالʚــياʤلـــي  ء اللفʰــاس القॽʁاء الʛجــȂو

  . م٢٠٢١/  ٢  /  ٢٣  الʲلاثاءیʨم والاخॼʱار الʺعʛفي ة الʺهارȄالʙʰنॽة و للʺʱغʛʽات  
  تʹفʘʻ الȁʙʱʯة الأساسॻة:  - ٢

م  إلــى یـــʨم ٢٠٢١/  ٢ /  ٢٨ الأحــʙمــʧ یـــʨم  الʺقʱــʛح علॽʺــيامج الʱنـــبʽʰʢʱــȘ الʛʰ  الॺاحـــʖقــام 
ʝॽʺʵة ٢٠٢١/  ٥  /  ٦ الʙم ʗؗل  م ، وؗان ʛأس١٠( امج  نب (ॽعاب .  

٣ -  :ȏʗعॺاس الॻɿال  
ـɹـʙدة لʻʱفʽـــʚ الȃʛʳʱــة الأساســॽة قـــام  Ǽــإجʛاء الॽʁاســـات الॼعǽʙــة لعʻʽـــة  الॺاحــǼʖعــʙ انʱهــاء الʺـــʙة الʺ

ʦ إجــʛاء  ʖالॺاحـ راع  وقــʙ م٢٠٢١/ ٥ / ٩ الأحʙیʨم والاخॼʱار الʺعʛفي  الʺهارȄةالʘʴॼ للʺʱغʛʽات  أن یـɦـ
  فʽها. الॽʁاسات الॼعǽʙة تʗʴ نفʝ الʛʤوف الʱي تʦ إجʛاء الॽʁاسات القʰلॽة

  : أماكʥ الȖʻʮʠʯ وȀجʙاء الॻɿاسات: تاسعاً 
 لات العلʺॽـــة للعʻʽـــة الاســـʢʱلاॽɺةالʺعـــام ॽʀاســـات Ȃجـــʛاءو  تـــʦ إجـــʛاء الॽʁاســـات القʰلॽـــة والॼعǽʙـــة

 ʛʰال Șʽʰʢح  امجنوتʛʱة جامعة   الʺقॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼةॽɾʨʻʺال .  
ʱعالʸال :   الإحʶائॻة:  اتعاشʙاً

ʗلʲʺة  تॽائʸة الإحʳفي:    الʺعال  
Ȅʜة ـ الانʛʴاف الʺॽɻارȑ ـ معاملا الالʨʱاء والʱفلʢح"   ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽصفي "مقایʨاء الʸـ الإح  
  . والاخॼʱار الʺعʛفي ـ معامل الارتॼاȋ لʶʴاب ثॼات الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة  

  . ( T. test )ـ اخॼʱار " ت "  
  ـ نॼʶة الʧʶʴʱ بʨاسʢة الʖʶʻ الʺȄʨʯة.   
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  -:عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج
  - الأول: عʙض ومʹاقʵة الفʙض   : أولاً 

  )  ٧جʗول ( 
  للʦʸʱʸعة  ) الॺعȏʗ  –القʮلي لة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ ( دلا 

  والاخॺʯار الʸعʙفي ʸهارȂةاللاخॺʯارات في ا الʷاʠǺة

 الاخॺʯارات 
مʦʯسॻɿ  Ȋاس الॺعȏʗال ॻɿاس القʮلي ال

  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

نॺʴة 
ʥʴʲʯال 

 ع س ع س %

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٥٥.٩٩ * ٥.٥١ ٢.٤٣ ٠.٩٨ ٦.٧٧  ٠.٨٤  ٤.٣٤  ال % 

 % ٧٤.٢٩ * ٥.٦٩ ١.٨٢ ٠.٣٧ ٤.٢٧  ٠.٢٢  ٢.٤٥  الʙمॻة الʙʲة

 % ١٣.٢٥ * ٦.٣٨  ٢.٣٧  ١.٠٢ ١٧.٨٩  ١.١٩  ٢٠.٢٦  الʦʠʳات الʗفاॻɸة
 % ٤٣.٢٨  * ٦.١٥  ٣.٢٥  ٠.٩٤ ١٠.٧٦  ٠.٥٩  ٧.٥١  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر

 % ٢٣.٩٥  * ٦.٨٢  ٥.٧٩  ٤.٨٩ ٢٩.٩٧  ٤.٦٣  ٢٤.١٨ الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ) ١.٧٤( ) = ٠.٠٥الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   "  تॽʀʺة " 
 ʧـــح مـــʹʱول ( یʙ٧جـــ ȑʙــ ــʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽ القʰلـــي والॼعـ ــائॽاً بـ ) وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـ

ـ̒ة الʴॼـʘ فـي الʺʱغʽـʛات لʸالح الॽʁاس الॼعـȑʙ لللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ʽـعȄل ةالʺهارʽyـ ʴʱفـي  والʛالʺع
    . ) ٠.٠٥لʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة ( ) ا) الʺȃʨʶʴة أعلي مʦॽʀ ʧ (تحʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت

  
  ) ١شȜل ( 

  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʸعʙفي  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة

 ٢٠ن = 
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  )  ٨جʗول ( 
  للʦʸʱʸعة  الॺعȏʗ)  –دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي الॻɿاسʥʻ (القʮلي 

  والاخॺʯار الʸعʙفي في الاخॺʯارات الʸهارȂة الॻʮȂʙʱʯة

 الاخॺʯارات 
وحʗة 
  الॻɿاس 

مʦʯسॻɿ  Ȋاس الॺعȏʗال ॻɿاس القʮلي ال
  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

نॺʴة 
ʥʴʲʯال 

 ع س ع س %

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ١٦٣.٤٨ * ١٤.١٦ ٧.٥٢ ١.٢٠ ١٢.١٢  ٠.٨٥  ٤.٦٠ درجة  ال % 

 % ٢٠٣.٤٨ * ١٢.٤٨ ٤.٦٨  ٠.٨١ ٦.٩٨  ٠.٢٠  ٢.٣٠ درجة  الʙمॻة الʙʲة

 % ٤٥.٠٢  * ٨.٣٩  ٦.٣٧  ١.١٤ ١٤.١٥  ١.٣٦  ٢٠.٥٢  ثانॻة   الʦʠʳات الʗفاॻɸة

 % ٩٥.٥٤  * ١٢.٢١  ٧.٤٩  ١.٢٩ ١٥.٣٣  ٠.٦٠  ٧.٨٤  درجة  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر
 % ٤٥.٢٥  * ١٦.٨٣  ١٠.٦٦  ٥.٣٨ ٣٤.٢٢  ٤.٤٨  ٢٣.٥٦  درجة الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ) ١.٨٠( ) =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   تॽʀʺة " 
 ʧـــح مـــʹʱول ( یʙ٨جـــ ȑʙــ ــʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʧʽ القʰلـــي والॼعـ ــائॽاً بـ ) وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـ

ـʘɹ فـي الʺʱغʽـʛات الʺهارȄـلʸالح الॽʁاس الॼعـȑʙ لللʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  ॼـ̒ة ال ʽل ةعʽyـ ʴʱفـي والʛالʺع 
    . ) ٠.٠٥حʘʽ ؗانॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة أعلي مʦॽʀ ʧ (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ معȄʨʻة ( 

  
  ) ٢شȜل ( 

  لʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ل والʸعʙفي  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة
  
  

 ٢٠ن = 
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  )  ٩جʗول ( 
 ʥʻاسॻɿي الʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الفʥʻʯعʦʸʱʸلل ʥʻیʗعॺة  الॻʮȂʙʱʯة ) –( الʠǺاʷال  

  والاخॺʯار الʸعʙفي الʸهارȂةخॺʯارات لافي ا

 الاخॺʯارات 
مʦʯسȊ  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

  الفʙوق 
 ( م ف ) 

ʸॻɾة "ت"  
 الȁʦʴʲʸة

نॺʴة 
ʥʴʲʯال 

 ع س ع س %

ʚالقف ʥم ʔȂʦʶʯ٧٩.٠٣ * ٥.٣٧ ٥.٣٥ ٠.٩٨ ٦.٧٧ ١.٢٠ ١٢.١٢  ال % 

 % ٦٣.٤٧ * ٤.٨٠ ٢.٧١ ٠.٣٧ ٤.٢٧  ٠.٨١ ٦.٩٨  الʙمॻة الʙʲة

 % ٢٦.٤٣  * ٤.٤٦  ٣.٧٤  ١.٠٢ ١٧.٨٩  ١.١٤ ١٤.١٥  الʦʠʳات الʗفاॻɸة

 % ٤٢.٤٧  * ٣.٩٢  ٤.٥٧  ٠.٩٤ ١٠.٧٦  ١.٢٩ ١٥.٣٣  الʗفاع ضʗ الʙʸʸر
 % ١٤.١٨  * ٧.١١  ٤.٢٥  ٤.٨٩ ٢٩.٩٧  ٥.٣٨ ٣٤.٢٢ الʸعʙفي الʻʶʲʯل

  ) ١.٨٣( ) =  ٠.٠٥" الʙʳولॽة عʙʻ مȑʨʱʶ دلالة (   تॽʀʺة " 
 ʧـــ ـــــح مـــ ـــʙول ( یʱʹـ ــــائॽاً بــــــʧʽ ٩جـــ ـــــʛوق دالــــــة إحʸــ ــــʙیʧʽ ) وجــــــʨد فـ ـــــʧʽ الॼعــ ـــʢي الॽʁاسـ مʨʱســـ

ـــــʨعʧʽʱ ( الॽʰȄʛʳʱــــــة  ـ̋ ʳʺة )  - للʢǼـــــا ـ́ ــــالح  ال ــــةلʸــ ـــــʛات  الʺʨʺʳعــــــة الॽʰȄʛʳʱــ  ةالʺهارȄــــــفــــــي الʺʱغʽـ
ــʙ مʶـــȑʨʱ الʺعʛفـــي  والʸʴʱـــʽل ــʦॽ (ت) الʙʳولॽـــة عʻـ ــʀ ʧـ ــȃʨة أعلـــي مـ ʁـ ʴʺـــة (ت) الʺॽʀ ʗــ ــʘ ؗانـ حʽـ
    . ) ٠.٠٥معȄʨʻة ( 

  
  ) ٣شȜل ( 

  الʷاʠǺة ) - للʦʸʱʸعʥʻʯ ( الॻʮȂʙʱʯة والʸعʙفي  الʯʸغʙʻات الʸهارȂة

 ٢٠= ٢= ن١ن



 

 

 مجلة علوم الریاضة ثامنالالجزء   ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد

٢٧٧ 

الॽʁاســʧʽ القʰلــى والॼعــȐʙ  وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢى ) ٧یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
الȄʛʺʱــʛة الʸــʙرȄة ( قʽــʙ الʴॼــʘ حʽـʘ تʷــʺل  للʺهــاراتفــى مʶــȐʨʱ الأداء لʺهـارȑ ة الॽʰȄʛʳʱــة ʺʨʺʳعـلل

ــــʙة  -  ــʨات الʙفاॽɺـــــة -  الʛمॽـــــة الʴـــــʛة –الȄʛʺʱـــــʛة الʺʛتـ ــ ــــʛر -  الʢʵـ ــʙ الʺʺـ ــʽلال -  الـــــʙفاع ضـــ  ʸʴʱـــ
ـ̋ة "ت"   الʺعʛفي)  ॽʀ ـ́ح أن ʱی ʘـʽح Ȑʙعـॼـاس الॽʁـالح الʸـة لॽولʙʳـة "ت" الʺॽʀ ʧمـ ʛhـ الʺʶʴـȃʨة أك

ــالح  للʺهـــارات) ٠.٠٥عʻـــʙ مʶـــȐʨʱ معȄʨʻـــة (  ــا یʕؗـــʙ وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽاً لʸـ ــʙ الʴॼـــʘ مʺـ قʽـ
 .Ȑʙعॼاس الॽʁال  

الॽʰȄʛʳʱــة فــى  ةʺʨʺʳعــال لʢــلابهــʚه الفــʛوق بــʧʽ الॽʁاســʧʽ القʰلــى والॼعــȐʙ  الॺاحــʖعــʜو Ȅو 
 ȑالأداء الʺهــار Ȑʨʱــʶامه للʺهــاراتمʙʵʱإلــى إســ ʘــʴॼال ʙــʽقʦ  ةॽʳॽاتʛʱل اســȞشــ ȑʛائʙــ الــȐʚ  الʽʰــʗ ال

للʺʛاحــل الفॽʻــة الʵاصــة Ǽالʺهــارات قʽــʙ الʴॼــʦ  ʘبʯʽــة تعلॽʺॽــة ناجʴــة ســاهʺʗ فــى إســॽʱعابه ʦأتــاح لهــ
ة فॽʻــة خاصــة ȞǼــل مهـــارة ȄʛʢǼقــة جʽــʙة ، ومــʧ ثــʦ الʨصــʨل إلــى الأداء الʺهـــارȐ الʺʲــالي لؔــل مʛحلــ

ـʜ̔  لابالʢـ تʴفʜʽمʧ  اسʛʱاتॽʳॽة شȞل الʗʽʰ الʙائʻʺʹʱ ȑʛه  توذلʥ لʺا   ʛؗʱاحي  فـيعلـى الʨـʻؗافـة ال
ـ̋ا ا ةʤـحلاو في مʛاॼʀة أداء الʺʨʺʳعة ؗقائʙ ومألʻفʶه  الʢالʖالفॽʻة سʨاء في أداء  دȑ ألʺʨʺʳعـة م

داء لأخʢــاء الــʨاردة فــي الأداء والقــʙرة علــي اكʷʱــاف الأعلــي تʺʽــʜ وتʴلʽــل ا الʢالــʖلــي زȄــادة قــʙرة إ
یȄʜـــل حـــاجʜ  لاءو مʨʺʳعـــة مـــʧ الـــʜمأن العʺـــل وســـȌ فȄʛـــȘ أ، ؗʺـــا  والعʺـــل علـــي إʳǽـــاد حلـــʨل لهـــا
  .  ʳǽابॽة في تʦॽʺʸ الȞʷل الʙائȑʛ وتʻفʚʽه ȞʷǼل مʱقʧلإالʨʵف وȄغلʖ دور الʺʻافʶة ا

عʮـــʗ الـــʙحʥʸ مʸʲـــʗ الʴـــعʗني وثʹـــاء مــا أشــار إلॽــه ؗــل مــʧ هــʚه الʳॽʱʻــة إلــى  الॺاحـــʛʖجــع یكʺــا 
  ʗʻʴي الʱॻلʸام ) ١٠(   ) م٢٠٠۹( الʙʵʱأن اس ȑʛائʙالـ ʗـʽʰل الȞة شـॽʳॽاتʛʱاس  ʙ̔ـ فـى تعلـʦ الʺهـارات ق
ـʛhة الʱـى  الʢـلابفعـالا فـى  الʘʴॼ أثʛ تـأثʛʽاً  ʵـادر الʸع مʨـʻخـلال ت ʧمها تمـʙةقـॽʳॽاتʛʱالاسـ  ʥلʚؗـ و

 Ȑʙصة لʛلابإتاحة الفʢـاء الأداء الʻجاعها أثʛʱلة إسـʨها وسـهʛؗʚمـات وتـʨالʺعل ʥفـى تلـ ʦȞʴʱفـى الـ 
ـ̋ا ،  ة الإʳǽابॽـة فـي ؗافــة مʛاحـل الʱــʙرʦ  ʝȄوحـʲه لابثـارة اهʱʺـام الʢــإسـاعʙت علــى م علـي الʺʷــارؗ

ʽـــʜ والʴʹـــʨر فـــي جʺॽـــع مʛاحـــل الـــʙرس حʽـــʘ قـــام ʛؗʱـــ والعʺـــل علـــي الʢحلـــة الأولـــي  لابالʛʺفـــي ال
Ȅʜة ، ثʦ تʜʳئه  ʛؗʺة الʛائʙه في الʱابʱؗي وʶॽئʛع الʨضʨʺال ʙیʙʴʱمات بʨإالʺعل ʧعـ ʛـʽʰعʱلـي أفؔـار وال

تلʵــʟॽ ؗــل مــا ســȘʰ فــي فقــʛة مʛتॼــة مــʧ إنʷــاء ، ثــʦ كــل فؔــʛة بʛمــʜ أو صــʨرة فــي الʺʛحلــة الʲانॽــة 
  ʖالʢضهاالʛة أو  ئهأمام زملا وعʨـʢح خॼyـ ʱل ʖالـʢال ʧمـات فـي ذهـʨخ الʺعلॽسـʛʱلاً بʽـؗان ؗفـ مʺـا 

مʺــا ،  قاعــʙة یــʦʱ مــʧ خلالهــا رʢȃهــا ʢʵǼــʨات آخــȑʛ وهــʚا مــا تʶــعي إلॽــه الإســʛʱاتॽʳॽة ʷǼــȞل خــاص
 Ȑʙه لʛȄʨʢح وتॽʴʸى الʻاب الأداء الفʶʱفى إك ʦهʶǽلابʢال  .  

ــʚروع ؗــل مــʧوتʱفــȘ هــʚه الʳॽʱʻــة مــع نʱــائج دراســة  ʸال ʗــ ʸʲم ʕــ ــا بʹ ॻʀ  )٢٠(  ) م٢٠٠٥ (  ،
ــʙان ــʚ زهـ ــʗ العȂʚـ ـ̔ــʗ الـــʙائȑʛ تʶـــاعʙ علـــى تـــʨفʛʽ بʯʽـــة ʛ ن اســـʱأ) ١٥(  ) م٢٠٠٦(  لʻلـــي عʮـ ʰة الॽʳॽات
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ʛ̔ـ فـي جʺــع الʺعلʨمــات وتॽʤʻʺهــا  ʳǽابॽــاً إن Ȟǽــʨن أ، وتʶــاعʙ الʺــʱعلʦ علـى  تعلॽʺॽـة تॼعــʘ علــى الʱفؔ
ʦعلʱــة الــॽـاء عʺلʻهــا فــي أثʺȄʨهـا وتقʱعǼاʱــاً  ومʹǽأ ʙــاعʶت ʙوقـ ،  ʛــʽؔفʱعلــى ال ʦعلʱرة الʺـʙــادة قــȄعلـى ز

  . الʺهارات الʺʛاد ǽعلॽʺهاʳǽابॽة نʨʴ  لإتʳاهات الا، وتॽʺʻة ا  ȄʛʢǼقة أفʹل
ــʖعـــʜو Ȅو  ن أ تʶʴـــʧ الʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة فـــي مʶـــȑʨʱ الʸʴʱـــʽل الʺعʛفـــي إلـــيســـʖʰ  الॺاحـ

كʶʱــاب الʺعʛفــي الــȑʚ یــॽɾ ʦʱــه لاول الأیʧ الʳــʜء اأجــʜ  لالعʺلॽــة تعلــʦ الʺهــارات الȄʛاضــॽة تــʦʱ مــʧ خــ
وهــʨ  لاالʱعــʛف علــى الʺهــارة الʺــʛاد تعلʺهــا وʻȃــاء نʺــʨذج معʛفــي عــʧ الʺهــارة ومــʧ ثــʦ الʳــʜء الʲــاني أ

ـʙ̔ ومʴاكـاة الʢالـʖ لاا ي الـȑʚ یـॽɾ ʦʱـه مʴاولـة تقل ʛؗʴاب الʶʱه لكǼـاʶʱاكǼ قـام ȑʚفـي الـʛذج الʺعʨـʺʻل
ـ̒ي أذا اسـʢʱاع الʺـʱعلʦ إخʨʢات تعلॽʺॽة مʙʱرجة فـي الʸـعȃʨة وفـي هـʚه الʴـال  لالوذلʥ مʧ خ ʰن ی

لـي سـهʨلة وسـʛعة تعلـʦ وأداء الʺهـارة إعʧ الʺهارة الʺـʛاد تعلʺهـا سـʕʽدȑ ذلـʥ   معॽɾʛاً   ونʺʨذجاً   تʨʸراً 
ــʚ مــʧ  لافالʳانــʖ الʺعʛفــي جــʜء مهــʦ فــي تعلــʦ الʺهــارات الȄʛاضــॽة وهــʚا مــا یʕؗــʙه ؗــ Ȃʚالع ʗــ ʮلــي عʻل

ــى الʴــʗʻ فʙحــات ، ) ١٥( ) م٢٠٠٦(  زهــʙان ــʦ هʙجــه ऌمʸʲــʗ ســعʗ  ، ) ١٤( ) م٢٠٠١(  لʻل ــارم أب Ȝم
ــʦل نʷــʢة الȄʛاضــॽة الʺʱʵلفــة لأفــي تعلــʦॽ ا ن الʳانــʖ الʺعʛفــي عʸʻــʛا أساســॽاً أ) ١٨(  ) م٢٠٠٥(  زغل

، فالʵلॽɿــة الȄʛʤʻــة الʱــي ʶʱȞǽــʰها  عʻــʙما تهــǼ ʦʱالʨʳانــʖ الʺعॽɾʛــة جʙیــʙاً  لاً نʷــʢة شــȞلأحʽــʘ تأخــʚ ا
الʺــʱعلʦ تʶــاعʙ علــى تفʶــʛʽ الʺʨاقــف والʛʰنــامج الʽʳــʙ للॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة هــʨ الــǽ ȑʚعʺــل علــى تــʨازن 

 ʛʰʵاالʳʺؔامل في الʱازن والʨʱعلى ال ʜفʴȄمة وʙالات الʺقॽɾʛة والʺعॽ ʛؗʴة والॽنʙʰة. ت الॽانʙجʨة وال  
 ʙجـʨعلـى أنـه ت ʟʻیـ Ȑʚوالـ ʘـʴॼوض الʛفـ ʧض الأول مʛالفǼ ما جاء Șقʴʱة یʳॽʱʻه الʚهȃو

الॼعــȑʙ) للʺʨʺʳعـــة الॽʰȄʛʳʱـــة ( Ǽاســـʙʵʱام  –(القʰلـــي  ʧبــʧʽ مʨʱســـʢي الॽʁاســـʽʽفــʛوق دالـــة إحʸـــائॽاً 
 (ȑʛائʙالــ ʗــʽʰل الȞة شــॽʳॽاتʛʱةعلــى اســॽالʺهــارات الأساســ ʠعــǼ ʦفــي وتعلــʛل الʺعʽــʸʴʱال ȑʨʱــʶم 

ʘʴॼال ʙʽق)ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ( .  
ॻض ثانʙة الفʵض ومʹاقʙع :   - الʰاني: اً

الॽʁاســʧʽ القʰلــى والॼعــȐʙ  وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً بــʧʽ مʨʱســʢى ) ٨یʱʹــح مــʧ جــʙول ( 
(الȄʛʺʱـʛة قʽـʙ الʴॼـʘ حʽـʘ تʷـʺل  للʺهـارات والʺعʛفـي لʺهـارȑ افى مȐʨʱʶ الأداء الʹاʢǼة   ةʺʨʺʳعلل

ـʛ̋ر -  الʨʢʵات الʙفاॽɺة -  الʛمॽة الʛʴة - الʛȄʛʺʱة الʺʛتʙة    - الʙʸرȄة    ʸʴʱـʽلال -  الʙفاع ضـʙ الʺ
ـʛh مـॽʀ ʧʺـة "ت" الʙʳولॽـة   الʺعʛفي)  ـ̋ة "ت" الʺʶʴـȃʨة أك ॽʀ ـح أنʹʱی ʘـʽح Ȑʙعـॼـاس الॽʁـالح الʸل

ــالح  للʺهـــارات) ٠.٠٥عʻـــʙ مʶـــȐʨʱ معȄʨʻـــة (  ــا یʕؗـــʙ وجـــʨد فـــʛوق دالـــة إحʸـــائॽاً لʸـ ــʙ الʴॼـــʘ مʺـ قʽـ
 .Ȑʙعॼاس الॽʁال  

ـ́اʢǼة  لʢـلابوجʨد هـʚه الفـʛوق بـʧʽ الॽʁاسـʧʽ القʰلـى والॼعـȐʙ   الॺاحʜ  ʖوعȄو  الʺʨʺʳعـة ال
 ȑالأداء لʺهـــار Ȑʨʱـــʶفـــي فـــى مʛعلـــى والʺع ʙـــʺʱـــي تعʱإغفالهـــا وال ʧـــȞʺǽ ـــة لاǽʙʽقلʱقـــة الȄʛʢإلـــى أن ال
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 ʧعــة مــʨʺʳم ʦǽʙتقــ ʦب تعلʺهــا ، ثــʨلــʢʺة الॽذج العʺلــي للʺهــارات الأساســʨــʺʻــي وأداء الʤح اللفʛــʷال
ـʖؗ ومʺارسـة وتؔـʛار أداء الʺهـارة  ʛʺإلـى ال Ȍॽـʶॼال ʧومـ ʖـعʸـهل إلـى الʶال ʧرجة مـʙʱʺات الॼȄرʙʱال

  ʧمʦههʽجʨـاء وتـʢح الأخॽʴʸلاب وتʢرة  الʨyـ Ǽ ʦعلʱإلـى الـ ȑدʕمʺـا یـ ، ʥـاء ذلـʻأث ʦل الʺعلـhـ مـʧ ق
، ؗــل هــʚا  ومــʧ ثــʦ تــʕثʛ تــأثʛʽاً إʳǽابॽــاً فــي ؗفــاءة الأداء الʺهــارॽ  ȑʺة مʢاǼقــة لــلأداء الفʻــي للʺهــارةســل

 Ȑʙـة لـॽʻحلـة فʛـى لؔـل مʻالأداء الف ʥـॽʻؔت ʧʽـʶʴفـى ت ʛ̔ـ ʰؗ ـلابكان لـه دورʡ  ةʢǼـ́ا الʺʨʺʳعـة ال
  قʙʽ الʘʴॼ لʸالح الॽʁاس الॼعȐʙ.    للʺهاراتفى مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȑ   وȂحʙاث فʛوقاً 

 ʛʽــ ــʙد تʷـ ــʚا الʸـ ــى هـ ــلʨب ١٢(  م٢٠٠٥ فاʸʟــــة أحʸــــʴǺ ʗــــʦʻني وفـ ــاس الأسـ ــى أن أسـ ) إلـ
 ʦــل الʺعلــʰق ʧمــ ʛفإشــارة الأمــ ، ʦعلʱة الʺــǼاʳʱســȂو ʦهــات الʺعلــʽʰʻت ʧʽة بــʛاشــॼʺالعلاقــة ال ʨهــ Ȑʙــʽقلʱال
 ʚɻـ ʱی ʥلʚـȃو ʦمـه الʺعلـʙقǽ Ȑʚذج الʨʺʻال ʖʶة ح ʛؗʴا الʹǽأ Ȑدʕوت ʦعلʱʺل الʰق ʧة م ʛؗؗل ح Șʰʶت
ـʛɦة الʺʸʸʵـة  ॽة والʺȞان والʙʰء والʨʱقʗʽ ووقـʗ إنʱهـاء الف ʛؗʴالأوضاع ال ʧارات عʛع القॽʺج ʦالʺعل

  للʱعلʦ والʛاحة. 
 ʧــائج دراســات ؗــل مــʱمــع ن ʥذلــ ȘفــʱȄو ʥʻــʴح ʗــʸʲم ʗــ ʻــي  ) ,٢١(  م٢٠١٢ول ʻʲǻ ʥــʴح

 ʥــ ــال  ) ٥( م ٢٠١٣حʴـ ــʧ إغفـ ــة الʸـــॽɿة لا Ȟʺǽـ ــʥ الʙراســـات إلـــى أن الȄʛʢقـ ــائج تلـ ــʘ أشـــارت نʱـ ـ̔ ح
 ʛʽا أنتأثʺؗ ʙʽج ʦإلى تعل Ȑدʕها فهى ت   .Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم مʙعلى تق ʛʽله تأث  

الʺʨʺʳعـة الʹـاʢǼة إلـى  لʢـلابتفʨق مʨʱسȌ الॽʁـاس الॼعـȑʙ عـʧ القʰلـي   الॺاحʖعلل  ǽكʺا  
علــى الآخــʛ، مʺــا  ʦلإبــʛاز تفــʨق ؗــل مــʻه ʦللʻʱــافॽɾ ʝʺــا بʽــʻه ʦأن الـʱعلʷǼ ʦــȞل جʺــاعي أثــار دافعʽــʱه

  . ن الʺهارات Ǽأفʹل شȞل مʺʧȞو یʕد ʦجعله
تʨجـʙ مʧ فʛوض الʴॼـʘ والـȐʚ یـʟʻ علـى أنـه  الʲانيوȃهʚه الʳॽʱʻة یʴʱقȘ ما جاء Ǽالفʛض 

ــة إحʸــــائॽاً  ــʛوق دالـ ــʽʽفـ ـــʢي الॽʁاسـ ــʧʽ مʨʱسـ ــاʢǼة  –(القʰلــــي  ʧبـ ـ́ ـــة ال ــȑʙ) للʺʨʺʳعـ (الȄʛʢقــــة الॼعـ
ــǼ ʦعـــʠ الʺهـــارات الأساســـॽةعلـــى ) الʱقلǽʙʽـــة ــʽل الʺعʛفـــي وتعلـ yـ ʴʱال ȑʨʱـــʶم ʘـــʴॼال ʙـــʽــالح (ق ) لʸـ

ȑʙعॼاس الॽʁال .  
ʰض ثالʙة الفʵض ومʹاقʙع :   - : الʰالʖاً

  وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً  ) ٢( ، ومــʧ تʴقʽــȘ نʱائʳــه بॽانॽــاً ǼالʷــȞل  ) ٩( یʱʹــح مــʧ جــʙول 
ــة للʺʳʺــــʨعʧʽʱ الʹــــاʢǼة والॽʰȄʛʳʱــــة   لʺهــــارȑ افــــى مʶــــȐʨʱ الأداء بــــʧʽ مʨʱســــʢات الॽʁاســــات الॼعǽʙــ

، الʢʵــʨات  مʴــاور اخॼʱــار الʸʴʱــʽل الʺعʛفــي لʺهــارات ؗــʛة الʶــلة قʽــʙ الʴॼــȄʛʡ) ʘقــة أداء الʺهــارةو 
ـyالح الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة ، قـانʨن ؗـʛة الʶـلة)  ، الأخʢاء الʷائعة  الʱعلॽʺॽة للʺهارة ، ؗʺـا تॼایʻـات  ول

 ʙـــ ـــاور اخॼʱــــار الʸʴʱــــʽل الʺعʛفــــي قʽـ عــــʙلات الʶʴʱــــʧ الʴادثــــة فــــي مʴـ ُ الʴॼــــʘ وتʛاوحــــʗ مــــا بــــʧʽ م
  ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.   ) ٪٧٩.٠٣  إلى ٪١٤.١٨( 
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Ȅو وʜــــ ــــى أن  الॺاحـــــʖعـ ــــالح مʨʺʳعـــــة الʴॼـــــʘ الॽʰȄʛʳʱـــــة إلـ ــــة لʸـ ــــʙلات الʶʴʱـــــʧ الʴادثـ عـ ُ م
ة اســʛʱاتॽʳॽة  ـ̋ـة حʽــʘ ســاعʙ علــي مʷــارؗ ʤʻة ومʴواضــ ʝȄرʙــʱــة الॽجعــل عʺل ȑʛائʙالــ ʗــʽʰل الȞشــ

ـ́ار و و الʢالʖ في عʺلॽة الȌॽʢʵʱ للـʙرس  ʴʱـل واسʽʵʱفـي الȂ ـة للʺهـارةॽʺॽعلʱـة والॽʻاحي الفʨـʻدراج ال
ــا  ـ̋ـ ـʁـــل ومــــʙعǼ ʦالʸــــʨر والʛســــʨمات الʨʱضــــॽʴॽة م لــــي وضــــʨح إدȑ أʷǼــــȞل واضــــح ومــــʦʤʻ ومʶʱل

ـʙ̒ إلـي أنـه ضـافة لإاحل الـʙرس Ǽاʛ الʨʺʻذج الʺعʛفي للʺهارة الʺʛاد تعلʺها وتʻʽʶʴها للʢالʨʡ ʖال م ع
لـــي الʱأكʽـــʙ علـــي الʺعلʨمـــات الʺʶʱȞـــॼة إخـــȑʛ فـــي نهاǽـــة الـــʙرس یـــʕدȑ آتʸـــʺʦॽ الʷـــȞل الـــʙائȑʛ مـــʛة 

ـʨɹل الـʙرس ألي Ǽقاء إضافة  لإخʢاء Ǽالأوتॽʴʸح ا لـي شـȞل إ ) د تعلʺهـاʛاالʺهـارة الʺـ(ثʛ الʱعلʦ فقـʙ ت
أ فــي شــȞل قʢاعــات تʱʴــȑʨ علــي الʻقــاȋ الʺʛجॽɻــة الʺهʺــة للʺهــارة ســهلة الʱــʜ ʛؗʚ دائــȑʛ مــʦʤʻ ومʳــ

  .سʛʱجاعلاوا
ــʦاعʙةواتفقــʗ هــʚه الʳॽʱʻــة مــع دراســة   لهــام مʸʲــʗ شــʲاتهإ،  ) ٨( ) م٢٠١٩(  ʟفــا درزȏ الف

ــة ) ، ١٩) ( م٢٠١٨(  نــʛॻأحʸــʗ أناصــʙ  ، ) ٣م) ( ٢٠١٨(  ॻʲʯـــةأفॻواحʙال ʗــ ʸ١٣) ( م٢٠١٦(  ح (
ʱام اســʙʵʱاســǼ ʗــي درســʱــة الॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺق الʨعهــا تفــॽʺت جʛهــʣــي أʱوال ʛ ȑʛائʙالــ ʗــʽʰة الॽʳॽات

  .على مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفيالالʛʱؔونॽةاتॽʳॽة الʗʽʰ الʙائʛ  ȑʛ سʙʵʱام اسʱلا  ووجʨد أثʛ إʳǽابي
ة یʛجــع إالʶــʖʰ أن  الॺاحــȄ ȑʛ ʖــو  لــي الʯʽʰــة والʳــʨ الʱعلॽʺــي الــʱʺǽ ȑʚــاز Ǽالʱعــاون والʺʷــارؗ

  ʧʽفأب ʛا ʝافʻʱة والʙاحʨعة الʨʺʳʺعʹـهلإاد الȃعـات وʨʺʳʺال ʧʽابي بʳǽʦ ا ʠعॼعـل لأالـʳǽ ȑʚالـ ʛمـ
ʢة   لابالॽʻاحي الفʨʻون علي الʜ ʛؗاً لأیʙʽداء الʺهارة ج  ȑدʕʱـي سـʱات الॼȄرʙـʱـة والॽʺॽعلʱات الʨـʢʵوال

ـyـʛ وقــʗ مʺȞــʧ ؗʺــا ألــي إ ـɦـائج وȃأق ʻــلان اأفʹــل الʢعــل الʳة تॽʳॽاتʛʱفــي وضــع  لابســ ʧʽ ـ̫ـارؗ م
بʻــاء الʷــȞل الــʙائǼ ȑʛʺــا ॽɾــه مــʧ نــʨاحي فॽʻــة وخʢــʨات تعلॽʺॽــة  لالالهــʙف وȄʛʡقــة تॽʁʴقــه مــʧ خــ

  . الॼɼʛة في تॽʁʴقه ʦمʛ الʳǽ ȑʚعل هʙف الʙرس لʝॽ هʙف الʺعلʦ فقȌ بل هʙفهʦ أǽʹا ولʙیهلأا
 ʧــائج دراســات ؗــل مــʱمــع ن ʥذلــ ȘفــʱȄرســـي  وʗوارد و ون wandersee and ward 

ن تʸـʺʦॽ الʽʰـʗ الـʙائȑʛ یـʨفʛ بʯʽـة تعلॽʺॽـة أ ) ١١) ( م٢٠١٥(  خʻʠــʔعلــى خــʦام ،  ) ٢٣) ( م٢٠٠٢( 
ل لاجʱʺــاعي لــȑʙ الʢالــʖ خــلانهــا تعʺــل علــي تॽʺʻــة الــʚؗاء اإئــʦ لــʱعلʦ الʢالــʖ بــل لاوجــʨ تعلॽʺــي م

ن العʺــل الʳʺــاعي یȄʜــل وتʽــʛة الʵــʨف لــȑʙ وأॽʀامــه بʸʱــʺʦॽ الʷــȞل علــي هʯʽــة مʨʺʳعــات تعاونॽــة 
ـ́ل مـاأخʧȄʛ وʣȂهار لائهʦ الاالʢالʖ وȄعʺل علي تʴفʜʽهʦ علي الʺʻافʶة والȑʙʴʱ مع زم ، لـʙیهʦ  ف

ن بʻــاء الʢالــʖ لʺʢʵــȌ شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ أللــʙرس ؗʺــا  وتʷــȄʨقاً  كʲــʛ اســʱʺʱاعاً أجعــل الʺʱعلʺــʧʽ و 
ـȑʜ والقʢاعـات الʵاصـة ǼـالʺȌʢʵ سـاعʙه علـي تʤʻـʦॽ الʺعلʨمـات   هوتʨزȄع ʛؗʺر الʨʴʺفي ال ʦॽʂللʺفا

  . والقʙرة علي تʛؗʚها
ة عʧ مʨʱسـȌ الॽʁـاس الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱ تفʨق مʨʱسȌ الॽʁاس الॼعȑʙ لʢلاب  الॺاحʖعلل  Ȅو 

فـي  ʳǽابॽـاً إ اً تॽʳॽة الʗʽʰ الʙائȑʛ یـʕثʛ تـأثʛʽ ان اسʙʵʱام اسʛʱ أ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلي  الॼعȑʙ لʢلاب
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  ʘʽح ʦعلʱئة الʺهـارة أالʜʳات و إن تʙألـي وحـ ʧʽانʨوالقـ ʦॽʂالʺفـا ʙیـʙʴـل الʺهـارة وتʽلʴة وتʛʽة صـغʢـʷن
ل الــʙرس ʶǽــاعʙ علــى بʻــاء نʺــʨذج اʡــʨ  هلʽهــا الʺــʱعلʦ وجعلهــا نʸــʖ عॽʻʽــإوالʺعلʨمــات الʱــي ʱʴǽــاج 

لـي أداء الʺهــارة بــʙون أȑ إدق الʱفاصــʽل مʺـا ʶǽــاهʦ فـي وصــʨل الʢالــʖ أمعʛفـي عــʧ الʺهـارة ʴǽʺــل 
  . تقان للʺهارةلإنʳاز والإلي مȑʨʱʶ عالي مʧ اإʸل  تن ألي  إ  أخʢاء وتʛتفع تʙرॽʳȄاً 

تʨجـʙ مʧ فʛوض الʘʴॼ والـȐʚ یـʟʻ علـى أنـه  الʲالʘوȃهʚه الʳॽʱʻة یʴʱقȘ ما جاء Ǽالفʛض 
ʽʽاسॽʁي الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق دالة إحʛفʧ  ةʢǼة والʹـاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼعلـى ال ȑʨʱـʶم

  . لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ الʺهارات الأساسॽة
  - : الاسʳʯلاصات - 

والعʻʽة والʺʻهج الʺʙʵʱʶم ونʱـائج الʴʱلʽـل الإحʸـائي وفـي نʢـاق  الʘʴॼفي ضʨء ॽʰʡعة هʚه 
  : الʱالॽة  الاسʵʱلاصاتإلي  الॺاحʖهʚا الʘʴॼ تʨصل  

ــة لـــه تـــأثʛʽ اʳǽـــابي  تॽʳॽة شـــȞل الʽʰـــʗ الـــʙائȑʛ ااســـʛʱ  الʛʰنـــامج الʱعلॽʺـــي Ǽاســـʙʵʱام -   علـــيالالʛʱؔونॽـ
  في مȑʨʱʶ الʽʸʴʱل الʺعʛفي وتعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʶلة قʙʽ الʘʴॼ.   الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

ــʙʵʱام -  ــامج الʱعلॽʺـــي Ǽاسـ ــة الʱقلǽʙʽـــة الʛʰنـ ــي الȄʛʢقـ ــابي علـ ــأثʛʽ اʳǽـ ــه تـ ــاʢǼةالʺʨʺʳعـــة  لـ ـ́ ــي  ال فـ
 .ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ ʦفي وتعلʛل الʺعʽʸʴʱال ȑʨʱʶم  

أكʲــʛ تــأثʛʽاً مــʧ الأســلʨب الالʛʱؔونॽــة  تॽʳॽة شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ ااســʛʱ  الʛʰنــامج الʱعلॽʺــي Ǽاســʙʵʱام - 
  ȑʙʽقلʱال .ʘʴॼال ʙʽلة قʶة الʛؗ مهارات ʠعǼ ʦفي وتعلʛل الʺعʽʸʴʱال ȑʨʱʶفي م  

 -  ʛʱاســ ʗʺة اســاهॽʳॽل تȞة اشــ ʳǽابॽــة فــي العʺلॽــة لإالʽʰــʗ الــʙائȑʛ فــي زȄــادة دوافــع الʢالــʖ للʺʷــارؗ
ـــॽة فــــي ؗــــʛة لأت االــــي تʶʴــــʧ مʶــــȑʨʱ الʺهــــار إدȑ أالʱعلॽʺॽــــة ʷǼــــȞل  د الʺʨʺʳعــــة افــــʛ لأ الʶــــلةساسـ

  . الॽʰȄʛʳʱة
 -  ʛʱعلʺــااســʱʺــة فــي الȄʨʽʴوال ȋــاʷʻال ʘعــȃارة وʲʱفعالــة فــي اســ ȑʛائʙــ  ʦوزȄــادة ثقــʱه ʧʽتॽʳॽة الʽʰــʗ ال

  .Ǽʦأنفʶه
  - الʦʯصॻات: - ثانॻاً 

والعʻʽـة والʺــʻهج الʺʶـʙʵʱم ونʱــائج  الʴॼــʘالʱـي اعʱʺــʙت علـي ॽʰʡعـة  الاسʵʱلاصــاتفـي ضـʨء 
 ʧȞʺائي ، تʸل الإحʽلʴʱالʖاحॺال ॽصʨʱال ʙیʙʴت ʧـال تمʳالعʺـل فـي م ʙـʽـي تفʱات الʦॽة ال علـʛلؗـʁة ـ

  كالʱالي: 
ـ̋ــيج هــʚه الʙراســة والʛʰنــامج الʱتʨجॽــه نʱــائ -١ ॽه  علʚـ̔ـ إلــي العــاملʧʽ فـــي الʺʶــʙʵʱم وخʢــʨات تʻف

  للاسʱفادة مʧ هʚه الʱʻائج. ة ʶلʛؗة ال  مʳال
٢-  ʛʱام اسـʙʵʱورة اسʛءاً اضʙـة بـॽʺॽعلʱاحـل الʛʺـع الॽʺʳل ʝȄرʙـʱفـي ال ȑʛائʙالـ ʗـʽʰل الȞة شـॽʳॽت 

 .ʳامعيساسॽة وحʱى الʱعلʦॽ اللأمʧ الʺʛحلة ا
٣- ʧʽʺللʺعل ʖȄرʙامج تʛاد بʙإع  ʝȄرʙʱفي ال ȑʛائʙال ʗʽʰل الȞة شॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱلاس . 
وفʯــات ومʛاحــل تعلॽʺॽــة ة ʶــلؗــʛة العلــي مهــارات مʱʵلفــة فــي رȄاضــة دراســات مʺاثلــة  إجــʛاء -٤

 . مʱʵلفة
 الʳʺاॽɺة والفʛدǽة.   الأخȐʛ الأنʢʷة   دراسات مʺاثلة علي  إجʛاء -٥
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  - أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة: 

ʧ الʱؔامــل علــى قــائʦ بʛنــامج فاعلॽــة:   أحʗʸ أنʦر الفقي   - ١ مهــارات  تॽʺʻــة فــى الʺــخ نʸــفى بـ̔ـ

ʛʽؔفʱال ʙاقʻخ مادة فى الȄارʱال Ȑʙلاب لʡ ــفʸالأول ال  ، Ȑʨــانʲرســالة ال

  م.٢٠١٥, ؗلॽة الॽȃʛʱة ، جامعة بʻها ،  دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة

: الʙمج بʧʽ اسʛʱاتʱʽʳॽي حʙائȘ الأفؔــار وشــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ فــي تॽʺʻــة   أسامة مʦʸʲد الʲʹان  - ٢

ــة  ـــ ـ̔ـــــʚ الʺʛحلـ ــــȑʙ تلام ــــي لــ ــل الȄʛاضــ ــ ـــــȘ للȄʛاضــــــॽات والʽʲʺʱــ الفؔــــــʛ العʺʽـ

ــة تȄʨȃʛــات الȄʛاضــॽات ، ؗلॽــة الॽȃʛʱــة ،  ʴǼــʘ مʷʻــʨرالإعʙادǽــة ،  ، مʳل

 ، ȋʨʽم.٢٠٢٠جامعة أس  

ـ̔ــة إســʛʱاتॽʳॽة الʽʰــــʗ الــʙائȑʛ فــــي الʸʴʱــʽل وتॽʺʻـة الاتʳــاه نʴــʗ   : ʨ شʲاتهʸم مʲاإله  - ٣ فاعل

 ʛـʸـة مȄرʨفـي جʺه ȑادʙالإعـ ʘالـʲـف الʸـات الॼالʡ Ȑʙم لʨمادة العل

ـ̫ـــʨرةالعॽȃʛــــة ،  ʻم ʛʽʱــــʶم  رســــالة ماجʨــــة لــــلأداب والعلــــॽولʙـــة ال ، الʺʳلـ

  م. ٢٠١٨، مʛʸ ،  ١٦الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة ، العʙد 

ــارات مــــا وراء   ایʹاس مʗʸʲ أبʦغʚالة  - ٤ ــة مهـ ــʙائȑʛ فــــي تॽʺʻـ ــʗ الـ ــʛʱاتॽʳॽة شــــȞل الʽʰـ ــة سـ : فاعلॽـ

رســالة الʺعʛفـة والاسʱقʸــاء الȄʛاضـي لــȑʙ تلامʽــʚ الʺʛحلـة الاعʙادǽــة ، 

ــــʛʽʱ غʽـــــʛ مʷʻـــــʨرة ʁـ ــادات ،  ماج ــة الʶـــ ــة الॽȃʛʱـــــة ، جامعـــــة مʙیʻـــ ــ , ؗلॽـ

  م. ٢٠٢٢

٥ -  ʥʴي حʻʲǻ ʥʴـلة   :   حʶة الʛفـي ؗـ ʖȄʨـʸʱمهـارة ال ʧʽʁـ ʴʱفـاعلي لʱال ʨیʙ̔ـ أثʛ تʅॽʣʨ الف

رســالة ماجʶـʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة ، لـȐʙ اللاعʰــʧʽ الʻاشـʴʺǼ ʧʽʯافʤــات غـʜة

  ʛة ، جامعة الأزهॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١٣،  ، ؗل 

٦ -   ، ʤȂʙـــــ ـــــʚ ؕـ ـــــاه عȂʚـ رفـ

ʤجاس ʗʸʲم ʤاسǺ  

 ʝـامʵـف الʸال ʚـʽل تلامʽـʸʴهـا فـي تʛوأث ȑʛائʙالـ ʗʽʰة الॽʳॽاتʛʱاس :

، مʳلــة العلــʨم الȄʨȃʛʱــة  ʴǼــʘ مʷʻــʨرالابʱــʙائي فــي مــادة الȄʛاضــॽات ، 

  م. ٢٠١٣والʻفॽʶة ، الॽʺʳعة العʛاॽʀة للعلʨم الȄʨȃʛʱة والʻفॽʶة ،  

٧ -  ʗـــــ ـــــʗ عʮـ ــارق مʸʲـ  ʟــــ

  الʙءوف

: تــأثʛʽ اســʙʵʱام خــʛائȌ الʺفــاʦॽʂ الʺʛʰمʳــة علــي تعلــǼ ʦعــʠ الʺهــارات 

ــلة ،  ʁـ ــʛة ال ـؗ ــة الʙʰنॽـــة  علـــʨم مʳلـــة، ʴǼـــʘ مʷʻـــʨرالأساســـॽة فـــي  الॽȃʛʱـ

ــॽة ــʙد  ،  والȄʛاضـــ ـــة  ؗلॽـــــة ،  ٣٦العـــ ــॽةالॽȃʛʱـــ ــʧʽ  الȄʛاضـــ ــ ـــــة –للʻʰـ  جامعـ

  م. ٢٠١٥،   الإسʙʻȞرȄة
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تॽʳॽة الʽʰــʗ الــʙائȑʛ فــي تʸʴــʽل الʺفــاʦॽʂ العلʺॽــة وتॽʺʻــة اأثــʛ اســʟ  :  ʛʱفا درزȏ الفʦاعʙه  - ٨

ساســـي فـــي مʴافʤـــة لأعلʦ لـــʡ ȑʙالॼـــات الʸـــف الʵـــامʝ اʱعʺلॽـــات الـــ

ـ̔ــʗ ، مʨقـــع الʺفـــʛق  رســـالة ماجʶـــʛʽʱ،  الʺفـــʛق  ʰـــة  ، جامعـــة آل الॽؗل ،

  . م٢٠١٩،  ردنلأ، ا  العلʨم الȄʨȃʛʱة

ــي الــــʗلʸॻي ،   - ٩ ــه علــ ʟــ

  عʗʮالʙحʥʸ الهامʵي 

  :ʝȄرʙـʱال ʧـة فـي فـʲیʙات حॽʳॽاتʛʱـ̋ان ،  اس ـ̒اهج للʷʻـʛ ، ع ، دار الʺ

  م. ٢٠٠٨الاردن ، 

١٠- ʗـــــʸʲم ʥʸحʙــــ عʮـــــʗ الـ

ــــــــاء  ــ ــــعʗني ، ثʹـ ــ الʴـــــ

ـــʦدة ــــي عـ ʱॻلʸال  

ـــʨم:  ــ ــ ـــــʙرʝȄ العلـ ــــ ـــي ت ــ ـــʙخل الـــ ـــــاب الʴـــــʙیʘ مـــــ ـــــاهʛة ، دار الʱؔـ ،  ، القـ

  .م٢٠٠٩

١١-ʔʻʠام خʦـة رمـي :    علي خॽـؗي لفعال ʛʴال ʦعلʱفـي الـ ȑʛائʙالـ ʗـʽʰل الȞة شॽʳॽاتʛʱاس ʛʽتأث

ــʛʽʱالــــــــʛمح ،  ــ ــالة ماجʶــــ ـــ ـــــــة الأ،  رســـ ــة الॽȃʛʱـ ــــ ــॽةؗلॽــ ـــ ـــــة  ساســـ ، الʳامعـــ

  م. ٢٠١٥،    الʺȄʛʸʻʱʶة

ــʙʵʱامتʸــــʺʦॽ بʛنــــامج تعلॽʺــــي  :   فاʸʟة أحʦʻʴǺ ʗʸني -١٢ ــائȌ الʺʱعــــʙدة الʺʻفــــʛدة مــــǼ  ʧاســ الʨســ

علـى جʨانـʖ تعلــǼ ʦعـʠ مهــارات  تــأثʛʽهخـلال الʴاسـʖ الآلــي و معʛفـة 

، رســالة ماجʶــʛʽʱ غʽــʛ مʷʻــʨرة ، كــʛة الʶــلة لــʡ Ȑʙالॼــات الفʛقــة الʲالʲــة

  . م٢٠٠٥كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ، جامعة ʢʻʡا ،  

تॽʳॽة شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ فــي تʸʴــʽل الʴʻــʨ افاعلॽــة الʱــʙرǼ ʝȄاســʛʱ :   حʗʸ الʙواحॻةأفॻʲʯة  -١٣

ـ̡امʧ ا ـ̋انلأوȃقاء أثʛ الـʱعلʦ لـʡ ȑʙالॼـات الʸـف ال  ،  ساسـي ʶǼـلʢة ع

ــʨرة ــة مʷʻـ ــالة جامॽɻـ ــة رسـ ــابʨس ، دار الʺʨʤʻمـ ــلʢان قـ ــة الʶـ ،  ، جامعـ

  .م٢٠١٦،   ، عʺان  كلॽة الॽȃʛʱة

ـــاس الʺعʛ  :   لʻلي الʗʻʴ فʙحات-١٤ ـــــالॽʁــــ ــــيفــ ـــاب للʷʻـــــــʛ ي الȄʛاضـــ ـــʜ الʱؔــــ ــــ ʛؗة ، مʛـــــاه ،  ، القــ

  . م٢٠٠١

١٥- ʚــ ـــــ Ȃʚالع ʗــ ـــي عʮـــــ ــــ لʻل

ــʙان   زهـ

ـــة  ـــي الʽȃʛʱــــ ـــــــʛامج فــــ ʰــاهج وال ــــ ـــاء الʺʻـ ــــ ʻʰـــة ل ـ ــ ـــة والفʽʻـ : الأصـــــــʨل العلʺʽــــ

  م. ٢٠٠٦، دار زهʛان ، القاهʛة ،    الȄʛاضـــॽة

ـــــة:   مʗʸʲ علي عॻʠة-١٦ ـــــʛ  الʱفʽؔــــــʛ أنʨاعــــــة ومهاراتــــــه واســــــʛʱاتॽʳॽات تعلॽʺॽـ ـ̫ ʻــــــفا للʸال ،

  م. ٢٠١٥والʨʱزȄع ، عʺان ، الأردن ، 
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١٧-ʙʸد عʦʸʲم ʗʸʲل :   م ȑʨ الʸʴʱـ̔ـ ʛتॽʳॽة شــȞل الʽʰــʗ الــʙائȑʛ علــي مʶـɦـ ʙʵام اسـɦـ تــأثʛʽ اسـɦـ

 ʟـــʸʵــلاب ت ــة لʢـ ــارات الʺʻهॽʳـ ــॼعʠ الʺهـ ــارȑ لـ ــي والأداء الʺهـ الʺعʛفـ

 ، ʙʽة الʛؗ ʝȄرʙرةتʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶة ،  رسالة ماجॽاضــȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،

 ، ȑادʨب الʨʻم٢٠٢١جامعة ج.  

١٨- ʦـــ مȜــــــــارم حلʸــــــــي أبـــــ

 ʗـــع ـــʗ ســ هʙجـــــة ، مʸʲــ

  زغلـــʦل

ــॽة:  ــــ ــة الȄʛاضـــ ـــ ــــ ʽȃʛʱــاهج ال ــ ــــ ــــــاهʛة ،  مʻـ ــʛ ، القـ ــــ ــاب للʷʻـــ ـــ ــــ ʱؔال ʜــــ ــــ ــ ʛؗم ،

  . م٢٠٠٥

١٩- ʙأناص  ʗʸأحʛॻیل :   نʙل وتعـــــــʽـــــ ـــــʙائȑʛ فــــــي الʸʴʱــ ــــʗ الـ ـــʙʵʱام اســــــʛʱاتॽʳॽة الʽʰــ أثــــــʛ اســـ

ـــة فــــي العلــــʨم الॽʴاتॽــــة لــــʡ ȑʙالॼــــات الʸــــف الʱاســــع  ـــʨرات الʙʰیلـ الʸʱـ

ــــالأردن  ـــي بـ   م. ٢٠١٨، الأدرن ،   ، رسالة ماجʛʽʱʶالأساســ

٢٠- ʗــ ـــ ـــ ʸʲم ʕــ ـــ ــ ـــا بʹـ ــ ـــ ʻه

  الʸـــʚروع

ــا :   ــارات مــ ـ̔ـــة مهــ ʺʻــا فــــي ت ــــʙائȑʛ وفاعلʱʽهــ ــــʗ ال ʽʰة شـــؔل الॽʳॽاتʛʱاســـ

ـــة  ـــة الʲانȄʨـــــ ــــ ـــات الʺʛحلـ ـhــــ ـــʡ ȑʙال ـــ ـــʨم لــ ــ ـــʽل العلـــ ـــة وتʸʴـــــ ـــــ وراء الʺعʛف

ـــــــة ،  ــة الʺʱʵلف ــــ ـʁــــــعة العقلʽـ ، مʳلــة رســالة الʵلــॽج ʴǼــʘ مʷʻــʨرذوات ال

  .م٢٠٠٥، الȄʛاض ،   ٩٦العȃʛي ، العʙد 

٢١-ʥʻʴح ʗʸʲم ʗʻــي :   ولʺॽنــامج تعلʛب ʛʽامتــأثʙʵʱاســǼ  الأداء Ȑʨʱــʶالفائقــة علــى م Ȍســائʨال

الʺهــارȑ والʸʴʱــʽل الʺعʛفــي فــي ؗــʛة الʶــلة لــʡ Ȑʙــلاب الفʛقــة الʲانॽــة 

ȋʨʽة جامعة أسـॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ  ،رةʨـʷʻم ʛـʽغ ʛʽʱـʶرسـالة ماج  ،

  ، ȋʨʽة، جامعة أسॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽم. ٢٠١٢كل  
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