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  البحث:   ومشكلة   مقدمة 
ــان مــــ  ـ ــ  ـــة ذلـ ـ اك ــة ، ول فـ ع ــالات ال ـ ــــع م ــي ج ــة فـ ـ مات رة معل ـــ ــ ثـ ـ ا الع ــ ــه هـ ـ

اد  ور إع عل قادرال ـ ذلـ  م ق عل ، ول علـ والـ ـي ال ل ابي في ع ور ا ام ب علي ال
ـاع  ر ت ة تـ ت ج ال ع اس نـهی عل ـا ی ـي ل ـاء مع ـ علـي ب عل رته  ال ـي قـ وت

افه  ــ أهــ ق ــ ل ــ ال اتي وال عل الــ رته علــي الــ ــي قــ ل ت ــ لات و ــ علــي حــل ال
 ) . ه ائ   ) ١٦:٤وتق ن

ات  ات ــ ــ اسـ ــ عـ ـ ورة ال ــ ــ ضـ لـ ــابي ی ـ ور ا ــ ــام بـ ـ ــي ال ــادر علـ عل القـ ـــ اد ال ــ فإعـ
ــ  ع لات ،  ــ رتــه علــي حــل ال ــه ق ــي  ــه وت عل ــا ی ــي ل ــاء مع عل علــي ب ــ ــاع ال ر ت تــ
اجهــه.  ـي ت ـة ال لات العل ــ ة لل ـاه ل ال لـ علـ ال م لــه ال قـ ـ أن  عل ولا ی ـه فـي الــ            علـي نف

 )٥٣:    ١ (  
عل ، و  ـة الــ ل ـة الهامـة والفعالــة فـي ع ی ات ال ات ائ مـ الاســ ــ الـ ة ال ات تعـ اسـ

علــ ــل مــ ال ة ل یــ ات ع ــ ــا لهــا مــ م ــلاب ل ف  وال ــعي إلــي تــ ــ ت ــة ، ح عل ــة ال ل والع
علــ وال ـــل مـــ ال ــ ل ـــي م ــاخ تعل ـــم ـــة  عل ـــ ت ـــا ومـــ خلالهــا  ــة وال الفاعل ـــ  ی

اعهــــا افــــة أن لفــــة  ــــ ال ف ــــ ،  مهــــارات ال ف عــــ علــــي ال ــــة ت ــــة تعل ف ب ــــاع علــــي تــــ ت
ة  ــاع علوم ــ ــة  ال ل ــاء ع هــا فــي أث هــا وتق ع ا هــا وم مــات وت عل ــع ال ــاً فــي ج اب ن ا ــ ل

عل  ــ اقـــف الـ ــا فـــي م فهـ مـــات وت عل ال ال ع ــ ــي اسـ ــه علـ رتـ ــادة ق ــاً علـــي زـ ـ ــاع أ ـ عل ، و ــ الـ
د  ــ ــا یـ ـ ــل ، م ـ ــ تعلـــ أف ـ ق لفـــة وت رة إلـــي ال ــادة قـــ علزـ ــ ـ ـــل.  ال ــة أف قـ ــ  ـ ف علـــي ال

 )٣٢:٩(   ) ٧:٦ (  
ــ أن ل ن ــ ائ  و ــ ــ ال ة ال ات ــ اســ قــة ت مــات  عل ــة ال عال ــة ل ات م ــ

ــة  ــاع علــي رؤ ــ  ــ  رة م ــ ــة  فــة العل ع ــ ال ــة مــ خــلال ر ا ة اب ــ قــة 
ــ  ــ مـ لـ ــل ، وت امـ ــام م ـ ــا ن أنهـ ــة و ـ مـــات العل عل ــال ـ عل ــل  ال اصـ ل م ــ ـ ــة  فـ ع ــاء ال ـ ب

ــا أنهــا  أة  ــ قــة م مــات  عل ــ علــي حفــ ال ــي ت ــة ال قل قــة ال ــل ال ــل م امــل ، ل وم
ــ  ــل وت ل قــي م ل م ــ هــا  ــ ملاح ــي  ز ال مــ ــار وال ــات للأف ــاء م ــ مــ إن ت
ـــي  اء ال ــ ــة الـ ـ ل فعـــال علـــي ت ـــ ــاع  ـ ــا ت نهـ ائ فـــي  ــ ــ الـ ـ ل ال ة شـــ ات ـــة اســـ أه

علوال     ) ٧:٢. ( لل


 

 
م * ه  ال ب جامعة ال ه والعاب ال اض ق الالعاب ال اع  اذ م   اس

 



 

 

 مجلة علوم الریاضة ثامنالالجزء   ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد

٢٦٢ 

ــا  ة ب هــارات الأساســ لفـــة فــي ال ــات ال اج ــة ذات ال دات ال فــ ــل ال ـــلة هــى  ة ال ــ
ونها ة أو بـ ـال انـ  اء  ة س ن الل ار قان د في إ ي ت ـ ـ، وتع وال اد أ ف  مـ إجـادة أفـ

ق  فـ ـاح وال د إلـى ال ـي تـ امـل ال ة مـ أهـ الع هارات الأساسـ ال ال افة أش جـ  بـ  ل ، إذ لا ی
ــل مهــارات  ــة لأن اللاعــ فــي حاجــة ماســة إلــى  ة مــا هــ مهــ ومــا هــ أقــل أه هــارات الأساســ ال

ارات. (  ال ال ة    ) ١٧:   ٧الل
ة  ـــ ــال  عل فــي م علــ والــ ــا ال ج ل اولــ ت ـــي ت ــاث ال د فــي الأ ــاك تعــ ــ أن ه ــا ن ك

ــل مــ  ــل دراســة  ــلة م ءوفال ــ ــ ال ــ (  ) ٧م) ( ٢٠١٥(  ــارق ع ــ ح )، ٢١م) ( ٢٠١٢، ول
ـــى (  ــ  ـ ر )، ٥م) ( ٢٠١٣ح ـــة فـــي تـــ ج ل ام الأســـال ال اســ عهـــا  ـــي أوصـــ ج وال

ود علــ  ــلة. إلا أنــه وفــي حــ ة ال ــ رات  قــ ُ اح ــم ام  ال ائ لا زال اســ ــ الــ ل ال ة شــ ت اســ
ة ون ی  الال ة   ةح ـ ل عـام، و ـ اضـة  ـة وال ن ـة ال ات ال ل رات  ق ُ ر م ال ت العه في م

ل خاص لة    . ال
ــلال  ــ خـ رومـ قــــ ر ال ــ ــــلة  تـ ة ال ــ ـ ــي ل راسـ ــلابال ـ ــة  ل قـ ــ الأولــــيالف ــ لاحـ احــ أن  ال

ــلاب یه ال عاب مهــارات  لــ لة فــي اســ ــ ــلم ة ال اً  ةــ ــ ــة بــ ن د وق الف لاف الفــ ــلابلاخــ  ال
ـي  عل قـف ال ة لل اسـ اجات م ات واسـ ـ ـاء تف عل وع ـاء الـ ـاؤلات أث ح ت ـ رة علـي  م القـ وعـ

د خاصـة ومــع  ــلابزـادة عــ اتفـي  ال اضــ ة ال راسـ ــ  ال قل ب ال ام الأســل ة اسـ اســ ُ م م وعــ
ــ علــى  ع ذج فــي تعلــالــ  ــ ــي وأداء ال ح اللف ــ ــلةال ة ال ــ ــة   مهــارات  ل ــعف ع ُ ــا  .. م

ــ  ـــابي بـ اصـــل الإ ـــلابال ر ال ـــ ال ــائ  ل  والقـ ــ ـ ــ ال ـ اً علـــى م ــل وره سـ ث بـــ ــ ـ ، و
رة  ـــ ــي وقـ فـ ع ــــلابال ب ال ــ لـ ـــ ال ـ ال هــــارات  ه ال ــ هــــ ـــى ،  علــــى تعلـ ــــة إلـ ــــفي أه ُ ـــا  ـ م

ر وال ـــ ال اصـــل بـــ القـــائ  ـــ ال ــادة م ائ فـــي زـ ـــ الـــ ة ال ات ام اســـ ،  ـــلاباســـ
الي   ل فإن ال ال ف على ة لاولمو ع ام ل ائ تـأث اسـ ـ الـ ة ال ات ـة  اسـ ون الإل

ــة  ـ ام ال ــ ــلال اسـ ــ خـ ــة مـ ـ عل ــ ال ـ ف ت ــ وسـ ــ  Microsoft Teamsما ـ علـــى م
ـلة ة ال ـ ة في  هارات الأساس ع ال في وتعل  ع ل ال قـة الأولـي ال ـلاب الف ـة ال  ل ـة ل

ة ة ال اض   . ال
:  :اً نثا ف ال   ه

إلى   ال  ف  ي یه تعل نامج  ب ائ ت  ال ال  ة  ات اس ام  ة  الإ  اس ون ل
فم لة   ةتأث   ةع ة ال ة في  هارات الأساس ع ال في وتعل  ع ل ال ة    على م ال للع

  .ق ال 
 : اً : ثال وض ال   ف

لــي  -١ اســ (الق ي ال ســ ة بــ م ــائ وق دالــة إح جــ فــ ــة (  –ت عــة ال ) لل عــ ال
ام  ــ ائ اســ ــ ــ الــ ــ ل ال ــــ ة شـ ات ــ ــــ ) اســ عـ ــ  فـــــي وتعلــ ع ل ال ــ ــ ــ ال ــ ـــى م علــ

ة   هارات الأساس . ال ع اس ال الح ال ) ل  (ق ال
لـــي  -٢ اســـ (الق ي ال ســـ ــ م ة بـ ــائ ـ ــة إح وق دالـ ــ ــ فـ جـ ة  –ت ــا ـ ــة ال عـ ) لل ــ عـ ال

ــــة)  قل قــــة ال ة (ال هــــارات الأساســــ عــــ ال فــــي وتعلــــ  ع ل ال ــــ ــ ال ــ ــــ علــــى م (ق
 . ع اس ال الح ال ) ل  ال

ی  -٣ عـــ ــ ال اسـ ي ال ســـ ة بـــ م ـــائ ــة إح وق دالـ جـــ فـــ ـــ ت لات ال ع ومعـــ ـــ لل
ة  ــا ــة وال عــال فــي وتعلــ  ع ل ال ــ ــ ال ةعلــى م هــارات الأساســ ــالح   ال ل
ة.  عة ال   ال
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 : عاً : را ات ال ل   م
ة -  ات ل  اس ائ  ال ش   : ال

عات فـي  ضـ ـل ال ـل م ـ فـي ت ـ الإدراك ال ـة ت ة تعل ت أنهـا اسـ ف  تع
ــات  ـة ل فا ـة ال ـا ال ـ ت ة ح ـ ة ال ائ ـة داخــل الـ ال دائ فـي مـ خـلال أشـ ع ـاء ال ال
ــ أو  ـ اعـــات ت عة ق ـــه ســـ ــ  ـ ـــي وت ئ ع ال ضـــ ة ال ائ ــ ــ الـ ـ ـــل م فـــة ، و ع دة مـــ ال ـــ م

 ) . اع ق ق   ) ١٣:١٦ت
راسات ال   :اً خام  ةال   -: ج
ـــدراســة  - ١ ام خ ان "١١م ( ٢٠١٥ علـــي خـــ ــ ع ائ فــي  )  ــ الــ ل ال ة شــ ات تــأث اســ

مح ة رمي ال ي لفعال عل ال ف علـي  ال عـ راسة ال ف ال ه ـىأثتـ" ، اس نـامج تعل ام   ب اسـ
مح ة رمي ال ي لفعال عل ال ائ في ال ل ال ال ة ش ات ـي  اس هج ال ـ م ال ، وقـ اسـ

ة  ةال  ٦٠، الع ة جامعة القادسـ اض ة ال ة ال ل لاب  ـائج  م  نـامج أن ال، ومـ أهـ ال
ىال مح  عل ة رمي ال اً علي فعال اب ائ أث ا ل ال ال ة ش ات ام اس   . اس
د عدراسة   - ٢ ان "١٧(  م٢٠٢١ م م ع ائ )  ـ الـ ل ال ة شـ ت ام اسـ تأث اس

ر  ـ تـ ـلاب ت ة ل ه هارات ال ع ال هار ل في والأداء ال ع ل ال علي م ال
ة ال ف علي،  "  ك ع راسة ال ف ال ه ـ  أثـ اس ائ علـي م ـ الـ ل ال ة شـ ت ام اسـ اسـ

ــ ة ال ــ ر  ــ تــ ــلاب ت ــة ل ه هــارات ال ع ال هــار لــ فــي والأداء ال ع ل ال ــ ،  ال
ــة (  ـي ، الع هج ال ــ م ال ــ الـ ) ٤٠وقـ اسـ ة ال ـ ر  ـ تــ ـلاب ت ومـ أهــ مــ 

ــائج  ائ اســهام ال ــ الــ ل ال ة شــ ت فــيفــي اســ ع ل ال ــ ــ ال ــ م ــ الأداء  ت وم
هار    . ال

ــــاني  دراســـة - ٣ ان) ٢٢م ( ٢٠١١ Fitryani ف ــ ـ ة  ع ات ــ ام اسـ ــ ــ اسـ ائ " أثـ ــ ــ الـ ـ ال
ـا  ـة العل م ارس ال ـ ـف العاشـ فــي ال ـلاب ال ـة لــ  ع ـة ال ا ف " ، علـي مهـارة ال ه اســ

راسة   ف عليال ع ة  ال ات ام اس ـلاب أث اس ـة لـ  ع ـة ال ا ائ علـي مهـارة ال ال ال
ــا ـ ــة العل ـ م ارس ال ـــ ــ فـــي ال ـــف العاشـ ــ ال ــ م، اسـ ـ اح ـــى ،  ةال هج ال ـــ ـــة ال  ٣٤الع

ـا ــا ال ـة العل م ــة ال ان ارس ال ـ ـائج مــ ال انـ أهــ ال ة ,  ات ــابي لاسـ د أثـ ا ــ وجــ ال
ائ  لاب  ال ة ل  ع ة ال ا ة مهارة ال ف العاش  علي ت   . ال

ــي  دراســـة - ٤ رسـ ان) ٢٣م ( ٢٠٠٢ wandersee & ward ورد ووان ــ ـ ام "  ع ــ ــ اسـ أثـ
ة   ات ائ اس راسى فى مادة ال ال ل ال معلى ال راسـة " ،  العل ف ال ه ف علـياسـ عـ  ال

ة  ات ام اســ ائ علــيأثــ اســ ــ الــ م ال راســى فــى مــادة العلــ ل ال ــ ــ، اســ ال اح  انم ال
ة مــ  ــة واحــ عــة  راســة علــى م ــ ال ــى ، اج هج ال ــ ــ ١٩ال ــف  تل ــ ال مــ تلام

ائي ادس الاب ـائج  ال ان أه ال لـي ,  اسـ الق سـ ال ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة اح د فـ وجـ
م  ــــي اســــ ــة ال ــ ــة ال عــ ــ لل عــ ة وال ات ــ ائ اســ ــ ــ الــ ــ ــ ال ــ ــ فــــي م ــ ل ال

راسى  مال   . ادة العل
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: اءات ال   إج
هج ال أولاً    : : م

ــ احــــم اسـ اً  ال ــ ـ ـــي ن هج ال ـــ ا ال ــ ــة هـ عـ ــة ل ـ لائ ــ ل ـ ــ  ال أحـ عان  ــ ــ اسـ ، وقـ
ات  ــــ ــة ال ــ ـــــي ال ــ ال ــ ــ ال علوهــ ا  ــــ اه ــ ــة إحــ ــ ــ و ت ة الآخــ ـــا ضــ

ماً  اس  م ع  ال لي وال   . الق

اً  ::  ثان ع ال   م
ة  قة الع ال ع ال  ار م ة ت اخ ائ قـة  ـلاب عليالع ـة ال  الأولـيالف ـة ل

ة ة جامعة ال اض ده (   ال الغ ع امعي  ١٨٢وال ال للعام ال   . م٢٠٢١/ ٢٠٢٠) 

ة ال اً : ع   :ثال
قــة  ال ة  ــة الأساســ ــار الع ة تــ إخ ائ ــ قــة الأولــي مــ علــيالع ــ  ــلاب الف ــع ال م

ده لغ ع ـع  ال) ٤٠(   و الى م ـ م إج ع ال ـ ه إلـي م ـ ـة ، تـ تق ـ ع لـغ ح و
ــ ة (  ال لا الـــ٤٠الإســـ ة  )  ـــ الأساســـ ـــة ال ـــ ومـــ خــارج ع ـــع ال ــالى م مـــ إج

ـــة  عـــاملات العل ـــاب ال ــ ل ق وذلـ ـــ ـــات)  –(ال ـــ،  ال ــ تق ــ تـ ـ ـــ ال ـــة ق ــ  الع ـ علـــى ال
الي:    - ال

ول (    )١ج
ة   لا ة والاس ة ال الأساس ص ع   ت

ة  د   الع ة %   الع ة ال ة %   ال ة ال   ال

ة   الأساس
ة عة ال   ٪ ١٠.٩٩  ٪ ٢٥ ٢٠  ال

ة  ا عة ال   ٪ ١٠.٩٩  ٪ ٢٥  ٢٠  ال
ة  لا   ٪ ٢١.٩٨ ٪ ٢٠ ٤٠  الاس
ة  الي الع   ٪ ٤٣.٩٦ % ١٠٠.٠٠ ٨٠  إج

الي  ع إج  % ١٠٠.٠٠    ١٨٢  ال

ة ال انات ع ع ب ز ة ت ال   : اع
ــام  ــ قــ احــ ـــوقــ ة ال ــ الأساســــ ــ ــة ال ــ انــــات ع ــع ب زــ ــة ت ــ ال ــ اع ــ مــ أكــ ة،  ال ــا ــ (ال

ة لا ــة) والاســ ده ال ــالغ عــ ــ) ٨٠(  وال ــ  ال عهــا ت أكــ مــ وق الىلل ــ ــى الإع  ال
ات (ال غ ل    - في م زن  - ال ي -  ال اء اللف ه) وذل ال ض ول (   ما ی   ). ١ج
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ل  ــ ــام كـ احــــقـ ــ  ال ـ ــــة ال ــات ع انـ ــع ب ـ ز ــة ت ـ ال ــ اع أكــــ مـ ــي ال ات فـ ــ ـ غ ــــةال ن  ال
هارة و  في ال ع ار ال هوالاخ ض ة ال وذل ما ی اد ع ول (    لأف   . )  ٢ج

ول (    )  ١ج
ات غ ة ال في م اد ع ائي لأف ص الإح   ال

زن ـ ال  "  ل ـ ال ي  -  ال اء اللف   "  ال

ات  غ اس   ال ة ال   وح
ة  عة ال اف   مقای ال الان

ار    ال

ع  ز   مقای ال

س  س  ال ال   ال اء  ال ح   الال فل   ال

ة  ال    ٠.٧٢  ٠.٤٦  ١.٣٤  ١٩.٦٠  ١٩.٥٠  ١٩.٨٠  ال
ل    ٠.٨٧  ٠.٦٨  ٣.٥٢  ١٦٥.٠٠  ١٦٢.٠٠  ١٦٧.٢٣  ال   ال
زن  ام   ال ل ج   ٠.٩١  ٠.٥٥  ٤.٥٨  ٦٥.٩٠  ٦٣.٥٠  ٦٤.٣٧  ال

ي  اء اللف   ٠.٣٣  ٠.٤٦-  ٣.٦٠  ٨٥.٠٠  ٨٤.٠٠  ٨٨.٤٠  درجة  ال

ـــح مـــ  ول ( ی ات ١جـــ ـــ غ ـــ فـــي م ـــة ال اد ع ـــان أفـــ ـــ  ) ت ل  - "ال ـــ زن  - ال "  الـــ
ـــي  اء اللف ـــ والـــ اء، ح ـــ ـــ معـــاملات الال ـــ بـــ (±  أن  ات ت ـــ غ لـــ ال ـــي ٣ل ع ـــا  ) م
زع أف ة ت ال اتإع غ ة ال في تل ال   . اد ع

ول (    )  ٢ج
ص ا ة ال في اال اد ع ائي لأف اراتلا لإح ة خ ن ة ال هار في  وال ع ار ال   والاخ

ارات    الاخ
ة  وح
اس    ال

ة  عة ال اف   مقای ال الان
ار    ال

اء ح   الال فل   ال
س  س  ال ال   ال   م

و  ة   م٣٠الع ان   ٠.٧٨  ٠.٦٥  ٠.٣٣  ٥.٦٢  ٥.١٠  ٥.٤٦  ال

ارو ج ل ع ة   ال ال ان   ٠.٦٩  ١.٠٢-  ٠.٤١  ٨.٦٠  ٨.٣٧  ٨.٥٣  ال
اخلة دوائال علي    ٠.٨٥  ٠.٧٢  ١.١٩  ١٢.٢٠  ١٣.٠٠  ١٣.٦٩  درجة  م

راع رمي ال ة    ٠.٧٣  ٠.٦١  ٠.٧٨  ٨.٨٠  ٨.٠٠  ٨.٥١  ال   ة 

  ٠.٥٨  ٠.٥٤  ٠.٨٣  ٤.٠٠  ٤.٠٠  ٤.١٥ درجة  ال م القف

ة ة ال م   ٠.٧٤  ٠.٣١  ٠.٢١  ٣.٠٠  ٢.٠٠  ٢.٤٠ درجة  ال

ة فا ات ال ة   ال ان   ٠.٩٧  ١.٢٦  ١.٣٨  ٢٠.٠٠  ٢٠.٣٠  ٢٠.٤٣ ال
ر فاع ض ال   ٠.٨٢  ٠.٣١  ٠.٥٩  ٦.٩٣  ٧.٦٩  ٧.٥١ درجة  ال

ل في ال ع   ١.٠٥  ١.١٤  ٤.٥٦  ٢٣.٠٠  ٢٢.٠٠  ٢٣.٨٩  درجة  ال

  ٨٠=  ن

  ٨٠=  ن
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ــح مــ  ول ( ی ــ  ٢جــ ــة ال اد ع ــان أفــ ــارات لا فــي ا) ت ــةخ ن ــة  ال هار لوالوال  ــ
فــي ع اء لال ـــ ـــ معــاملات الال ــ أن  ــارات ــع ، ح ـــ بــ (± الاخ ـــة ٣ت ال ــي إع ع ـــا  ) م

ارات ة ال في تل الاخ اد ع زع أف   .ت
ة -  اف الع   : ت

ــــة بـــــ  ات ذات العلاقـ ــ ــ غ ــ ضـــــ ال ــــ ، تــ ـ ي ال ع ــــ ـ ــ م ات بــ ـــــ ــارب ال ــ مـــــ تقــ أكــ لل
الي:  ول ال ه ال ِ ّ ض ي ال ، وه ما ی ع   م
ول (    )  ٣ج

ة ل اسات الق ات ال س وق ب م ارات دلاله الف مة في الاخ   ال
ة  ا ة وال ع ال   لل

ارات    الاخ
ة  وح
اس   ال

ة عة ال ة  ال ا عة ال وق  ال س الف   م
 ( م ف ) 

ة "ت" 
ة   ع س ع س ال

و  ة   م٣٠الع ان   ٠.٣٩  ٠.١٣  ٠.٢٦  ٥.٠٩  ٠.٢٨  ٥.٢٢  ال
ارو ج ل ع ة   ال ال ان   ١.١٦  ٠.٤٢  ٠.٣٢  ٨.٤٤  ٠.٣٩  ٨.٠٢  ال

اخلةدوائ ال علي    ١.٠٣  ٠.٣٠  ١.٢٠  ١٣.٧٠  ١.١٧  ١٣.٤٠  درجة  م
راعرمي  ال ة    ٠.٧٢  ٠.٢٥  ٠.٧٣  ٨.٢١  ٠.٧٤  ٨.٤٦  ال   ة 

  ٠.٥٧  ٠.٢٨  ٠.٨٤  ٤.٣٤  ٠.٨٥  ٤.٦٠ درجة  ال م القف
ة ة ال م   ٠.٦٦  ٠.١٥  ٠.٢٢  ٢.٤٥  ٠.٢٠  ٢.٣٠ درجة  ال

ة فا ات ال ة   ال ان   ٠.٩٨  ٠.٢٦  ١.١٩  ٢٠.٢٦  ١.٣٦  ٢٠.٥٢ ال
ر فاع ض ال   ٠.٨٢  ٠.٣٣  ٠.٥٩  ٧.٥١  ٠.٦٠  ٧.٨٤ درجة  ال

ل في ال ع   ١.٢٢  ٠.٦٢  ٤.٦٣  ٢٤.١٨  ٤.٤٨  ٢٣.٥٦  درجة  ال

ة (   ة ع م مع ول ة " ت " ال  *٢.٠٧) =   ٠.٠٥  
ول (  ـــح مــ جـــ ة  ٣ی ــ ـــة " ت " ال ات  <) أن  ــ غ ـــع ال ــة  فــي ج ول " ت " ال

هارـــة  ـــة وال ن لال ـــ ـــى  وال ع ــا  ـ اً م ــائ ـ ــة إح وق دالـ د فـــ م وجـــ ـــى عـــ ل علـ ــا یـــ ـ فـــي م ع ال
 . ـ ي ال ع افـ ب م   ال

انات :  -  ع ال   أدوات ووسائل ج
ما عل انات وال ع ال علقةل ا ال    ت ال ام  به ةت اس ال سائل ال   : الأدوات وال

جعي :  - ١ ح ال   ال
احقام  راسات وال  ال ح لل اء م لإج ة ال ة  ة في ل ة ال ف:اجع العل   -ة وذل به

ی وح   - أ اتت غ اصة    ال هارة   اتالال يال ة ال  ال اس مع ع   . ت
ی وح  - ب ارات  لاا  ت ةخ ن ي  ال ة ال  ال اس مع ع   . ت
ی وح - ج هارة  ت ارات ال ة ال الاخ اس مع ع ي ت   . ال
ی - د يت عل نامج ال ات ال   .  وح م

 ٢٠=  ٢=ن ١ن
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ة :  - ٢ قابلات ال   ال
احـــقــام  ارات  ال ــ اســ لاع رأ الب ــال اســ اء فــي م ر و ــ ــ ق ال ــلــ ة ال ة ــ
ده (  اء  ٦وع ف (  ) خ ی  )  ١م   : وذل ل

ةارات  خلاا -  ن ي  ال ة ال  ال اس مع ع   . ت
ارات   -  هارة  الاخ اس مع  ال ي ت . ال ف (    عة ال   )  ٦م

٣ -  : مة في ال ة ال   الأدوات والأجه
ةت ا ال ة ال ام الأدوات والأجه     - : س

ل ،  -  ــــ ــــاس ال ام ل ــ ــ ــاز ال زن ، جهــ ــ ــــاس الــ ــي ل ونــ ان ال ــ ــ ــاسم ــ ــ لل حـــــائ  ،  شــ
اش   . و

ة   -  ات  سلملع  ة سلةة ،  ن رج ،    قان ائ  ت قلة على ال . ،  م م اس ال قاف ل   ساعة إ
ار -٤   :ال اتاس
ارات ت -  اد الاس أف اصة  انات ال   : ل ال

احقام   ة   ال ـا هـا ال اف ف ـ ـ ت ـ  ال اصـة  اسـات ال ل ال ـ ارات ل ب اسـ
ا   اً وهى  ائ ها إح عال اً ل ه ها ت ول انات وج ع ال ل م أجل ت لة دقة ال   :  یليوسه

ل -  ارة ت ةاسات ال  اس ات (ال    ع غ ل   –في م زن   –ال ي - ال اء اللف  ).  ال
ارة   -      اسات الاس ل  ةت ارات لا افي   ع ةخ ن هارةو  ال في ال ع ار ال ف. والاخ   ) ٤ (  م

مة - ٥ ارات ال   : الاخ
احــقــام  راســات  ال ــح لل اء م ــةــإج ج ــة  ال ــة ال اجــع العل ــ اوال ی ــاراتلا ل  خ

ــة ن ــة ال هار فــي  وال ع ــار ال ــ والاخ ــ ال ارة ق ضــعها فــي اســ فــ (، ثــ قــام ب هــا  )٢م روعــي ف
ضها علي ( اس رأ ال ، وت ع ا ی ف والإضافة  ــال ٦ال اء في م ر و ) خ ــ ق ال ة ــ ــ

ل ف ( .ةال   )١م
ة:   - (أ)  ن ارات ال   - الاخ

ار   - ١ و اخ   م. ٣٠الع
ار - ٢ ارو.   اخ ج ل ع   ال ال
ار - ٣ اخلة  دوائال علي   اخ   . م
ار - ٤ راع رمي  اخ ال ة    . ة 

ارات   - ) ب(  ةالاخ هار   - : ال
ار   - ١   . ال م القفاخ
ار - ٢ ة.   اخ ة ال م   ال
ار - ٣ ة  اخ فا ات ال   . ال
ار   -٤ راخ فاع ض ال   . ال
ارا  - ) ج (  ل   خ في. ال ع   ال

عاً  عاملا را مة: ال ارات ال ة للاخ   :ت العل
ارات - ١ ق لاخ عاملات ال ُ اب م ات ح غ )  ال   - : (ق ال

ــارات ـ ق اخ ــ ــاملات صـ عـ ُ ــاب م ـ ــ ح ات تـ ــ ـ غ ق  ال ــ ــاد صـ ـ ــ إ ـ ــ  ) عـ ــ ـ ــ ال ـ (ق
ـای عــة  ال ـع الأدنـى ل ـع الأعلـى وال ـ علــى مقارنــة ال ع ـة" والـ  قارنـة ال قـة ال "
ة عــة (  واحــ ــل ال ــ) ٤٠، ت ة  ال ــة الأساســ ــ وخــارج الع ــع ال م وذلــ مــ م  الأحــیــ

ة جامعــة م ٢٠٢١ /  ٢ /  ١٤ اضــ ــة ال ــة ال ــةل ضــح دلالــة ال ــالي ی ول ال ــ وق  ، وال الفــ
ع الأدنىب   ع الأعلى وال ارات  لافي ا ال ةخ ن هارة  ال في وال ع ار ال   . والاخ
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ول (    )  ٤ج
وق ب  ع الأدنيدلالة الف ع الأعلي وال   في   ال

اراتالا ة خ ن ة ال هار في   وال ع ار ال   والاخ

ارات   الاخ
ة  وح
اس   ال

 ع الأدني ال ع الأعلي ال
وق  س الف   م

 ( م ف ) 

ة "ت" 
ة   ال

 
 ع س ع س

و  ة   م٣٠الع ان   * ٤.٦٦  ٠.٨٨  ٠.٣٣  ٥.٧٤  ٠.٣٨  ٤.٨٦  ال

ارو ج ل ع ة   ال ال ان  * ٧.٥٦  ٠.٩٧  ٠.٣٦  ٨.٨٩ ٠.٢٧ ٧.٩٢  ال

اخلة دوائال علي   * ٦.٨٢ ٢.٥٧ ١.١٢ ١٢.٦٤ ٢.١١ ١٥.٢١  درجة  م

راع رمي ال ة    * ٧.٦٩  ٢.١٣  ٠.٧٠  ٧.٦٢ ٠.٨٣ ٩.٧٥  ال   ة 

  * ٥.٠٢  ١.٥٦  ٠.٦٤  ٣.٧٣  ٠.٧٧  ٥.٢٩ درجة  ال م القف

ة ة ال م  * ٦.١٩  ١.١٧  ٠.١٥  ١.٩٤ ٠.٢٣ ٣.١١ درجة  ال

ة فا ات ال ة   ال ان   * ٨.٢٦  ٣.٨٨  ١.٣٧  ٢١.٦١  ١.١٤  ١٧.٧٣ ال
ر فاع ض ال   * ٦.٠٨  ٢.٨١  ٠.٤٩  ٥.٨٥  ٠.٧٢  ٨.٦٦ درجة  ال

ل في ال ع   * ٩.٣٣  ٣.٤٨  ٤.١٩  ٢٢.٦٤  ٥.٢٢  ٢٦.١٢  درجة  ال

ة ع م دلالة (   تة "  ول   ) ١.٨٣( ) =  ٠.٠٥" ال
ول (  ـح مــ جــ وق  ٤ی د فــ ـائذات ) وجــ ــع الأدنــي ــع الأعلــيبــ ال ةدلالــة إح  وال

ــارات لاافــي  ــةخ ن ــ ال هار ل ةوال ــ فــي وال ع ــ " ال ــ أن  ــ مــ  ت ، ح ة أك ــ " ال
ـ دلالــة (  ــ م ـة ع ول ـ بــ ٠.٠٥هـا ال ع ال ــ ـارات ت ه الاخ ل علـى أن هــ ـا یــ ) م

ارات.  ه الاخ ق ه ى ص ع ا  اد وه   الأف

ارات - ٢ ات لاخ عاملات ال ُ اب م ات ح غ )  ال   :(ق ال
ــارات ــات اخ عــاملات ث ُ ــاد م ات تــ إ ــ غ ــار  ال ــ الاخ قــة ت ام  اســ  ( ــ ــ ال (ق

ــه  قــ ــــة  Test-Retestوعــــادة ت عــــةعلــــى ع ة ال لا ده الاســــ ــ) ٤٠(  وعــــ مــــ  الــ
ة ـــة الأساســـ ــارج الع ـــ وخـ ـــع ال ـــ  م ــ، وقـــ اع احـ ـــارات ال ال ــائج الاخ ـ قن ـــ ال ــة   اصـ

عـ  ـات  عل ف ال ـ وف و ـ ارات ت نفـ ال إعادة ت الاخ ة ال الأول ، وق قام  ا
م ٧(  ــ یـــ ــ الأول وذلـ ـ ــ ال ـــام مـ ــ) أ ــة م ٢٠٢١ /  ٢ /  ٢١ الأحـ ة جامعـ ــ اضـ ــة ال ـ ــة ال ـ ل

ة اني  ال ق الأول وال ا ب ال ضح معاملات الارت الي ی ول ال   .، وال
  
  

 ١٠= ٢= ن١ن



 

 

 مجلة علوم الریاضة ثامنالالجزء   ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد

٢٦٩ 

ول (    )  ٥ج
ا ب ال وعادة ال عاملات الارت ُ ة  م لا عة الاس   لل

ارات  ات في اخ غ )  ال   (ق ال

  
ارات   الاخ

ة  وح
اس   ال

اني  ال الأول  س  ال ال م
وق    الف
 ( م ف ) 

"  رة "
ة   ال

 ع س ع س 

و  ة   م٣٠الع ان   ٠.٩٤  ٠.١٠  ٠.٣١  ٥.٢٩  ٠.٣٠  ٥.٣٩  ال
ارو ج ل ع ة   ال ال ان  ٠.٩٢  ٠.١٤  ٠.٣٣  ٨.٣١ ٠.٣٤ ٨.٤٥  ال

اخلة دوائال علي   ٠.٩١ ٠.٢٣ ١.٢٧ ١٤.٢٠ ١.٢٦ ١٣.٩٧  درجة  م
راع رمي ال ة   ٠.٩١  ٠.٢٥  ٠.٨٠  ٨.٩٥ ٠.٧٩ ٨.٧٠  ال   ة 

 ٠.٨٩  ٠.٣٦  ٠.٨٥  ٤.٩٠  ٠.٨٤  ٤.٥٤ درجة  ال م القف
ة ة ال م   ٠.٩٠  ٠.٢٧  ٠.٢٤  ٢.٨٢ ٠.٢٣ ٢.٥٥ درجة  ال

ة فا ات ال ة   ال ان  ٠.٩٢ ٠.١٥ ١.٢٩ ١٩.٥٢ ١.٣٠ ١٩.٦٧ ال
ر فاع ض ال  ٠.٩١ ٠.١٨ ٠.٥٣ ٧.٣١ ٠.٥٢ ٧.١٣ درجة  ال

ل في ال ع  ٠.٨٨ ٠.٤٨ ٤.٧٧ ٢٤.٨٦ ٤.٧٦ ٢٤.٣٨  درجة  ال

ة ع م دلالة (   ر ة " ول   ) ٠.٨٣( ) =   ٠.٠٥" ال
ول ــح مــ جــ ــارات ) ٥(  ی ــ لاخ ــ وعــادة ال ــا بــ ال ــ معــاملات الارت  أن 

ات ـــ غ ــ  ال اوحـــ مـــا بـ ) قـــ ت ـــ ـــ ال ـــ  ، ) ٠.٩٤ إلـــى ٠.٨٨( (ق اً ع ـــائ ـــ دالـــة إح ه ال وهـــ
ات ا  ) ٠.٠٥( م دلالة  ل على ث ا ی اراتلام مة في ال  خ   . ال

اً  نامج   : خام ي ال عل ح  ال ق   : ال
ات    - ١ نامج الخ ي ت ال   : عل

احقام   راسـات   علالاا  ال اجع وال ع ال هـا ( على  ف ) ١٧(  ) ١١) ( ٨) ( ٧) ( ٤م عـ  لل
ــة عل ات ال حــ ــ ال ات ت ــ ائ  علــى خ ــ الــ ة ال ات ام اســ ــة اســ ون ل الال ــ  ، و

عان ــ احـ ـــ اسـ ــة ــــة ال ال ـ عل ــــ ال ف ت وســــ عــــ Microsoft Teamsما علــــ   ل
ة هـارات الأساسـ ـ ال ــ ال ـة ق ء  للع احــوضـع  ذلــوفـى ضـ حامج نــال  ال ـ ق علـى الأســـ  ال
ة:  ات الآت   وال

  .ح ق ي ال عل نامج ال ف م ال اه مع اله اس م  أن ی
 هأ ارة دافع اس ح  ا  لاب و رات ال نامج ق ات ال .   ن ت م عل  لل
 ا ان اس والإم ان ال ف ال نامج.   تت ف ال  اللازمة ل
  .قه لامة ع ت امل الأم وال اعاة ع  م
  .نامج عامل ال والإثارة ق ال اعاة أن   م
  .ع ة وال ا ال نامج   أن ی ال
  . ع هل إلى ال رج م ال اعاة ال  م
 حأ اعي ال عل للن ت ة ال ة ذات عل اكه  لابات ال عل  واش احل ال افة م  .في 
 ــج أ ـــــة دمــ عل ات ال ــ حــ ــي ال اعــ ــال الأن ت اســ ـــــ ال ــ وتع علــ ــي ال ــــة فــ ـ ی ــال ـــى  لــ علــ

امها  . اس
 علأ ات ال ح فع الن ت ال ة  لابة ب اض ق داخل ال   . إلى ال وال

  ٤٠=  ن



 

 

 مجلة علوم الریاضة ثامنالالجزء   ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد

٢٧٠ 

ح  مجانت ال    - ٢ ق ي ال عل   : ال
راسات  ة وال اجع العل ة ال ء ما أشارت إل ةفي ض ج ات نل ت ت ا ال ح وفقاً لل ق امج ال

ة: ال   -ال
ف م ال  - أ ی اله ح  امجنت ق ي ال عل   : ال

الی ف  ح  امج  ن ه ق ال ي  عل فة  ال مع ائ تأث  إلي  ال ال  ة  ات اس ام    اس
ة الإل ة على ون هارات الأساس ع ال في وتعل  ع ل ال لة م ال ة ال   .في 
ات - ب ح ف ال   : ه

ة لأا -  ع اف ال   :ه
هارات ق أ - ة لل احي الف ال ال ل ال ع  .الن 
ال  ن أ - ائ م ال ة ال ال ات هار   اس  .ت ق الافي تعل ال
هارات ق الن أ - عف ع أدائه لل ة وال ی نقا الق ال ت  .ع ال
هارات ق ال أن - عل ال ح ل ل ال ل ال ال  .لل ال

ةلأا - ف ح اف ال   :ه
ة  ن أ - هارات ق ال في  ال ال لة ال  .ال
الن أ - هارات ا   ال ة  لأب ال ة في  لةساس اء اأ  ال  .داءلأث
لفـــة ی ـــن أ -  ــل ال احـ ــ ال ــ بـ الـ ــارات الأ  ال هـ ة لأ داء ال ـــ ة فـــي  ــ ــلةساسـ ـ ــ  ال ـ ق

 .ال
هارات ق ال ین أ - ال ال  .تقاناد ال

ةلأا-  ان ج اف ال   :ه
ــــار ن أ - هـ ــ ال عـــــاون فـــــي تعلـــ الـــــ روح ال ــــ اهـــــ ال ام اسـ اســـــ ــ ات  ـــ ة ال ت

ائ   .ال
الــ زمن أ -  ــ مــ خ ــ لائــهــارك ال ــ ال هــارات ق ــال اســ لافــي تعلــ ال ة ال  ت

ائ   .ال
الین أ -  ة ا ا ال ار ةلإ على ال  .اب
ام وال افن أ -  ال على ال ادل اال عاتلأ اس وت  .دوار في ال
ال ین أ -  ة ال ل ل ال رة على ت  .الق
فأ -  ال قة  ال ال ي ل ال  .ن ی
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نامج م   - ج ح ال ق ي ال عل   : ال
ل ال ا دة (  امج علـــىنـــشــ عـــ ســائ ال ال ـــ  ض ال ر عـــ هات –صـــ ی ـــ ـــات  - ف تعل

ة ئ ة  م ت ي  ) وص ئ ء ال اعا،    داخل ال ائ اما یلي ع ت اس   هو م ة ال ال  : ت
م  -١ احــــقــــ ض  ال ــــةعــــ عل ة ال ــ حــ ر  ال ــــ ــال ال لــــيلأحــــ أســ ض الع  لعــــ

ةو  اق اءلأاو  ال ق ل،    س اء   و ح  أث ي  ال اشاللف  .ال
م   -٢ احق عاوني ال عل ال عات ال  .ب م
م  -٣ ــقــ احـ ــمــ ال ة أو ایــب لابع ال ـــ ئلأ الف ــار ال ــــة الــف ـــافها  ي ی اس

ها ل ع  .وت ال
ــ -٤ ـــق ان ال لابم ال ـــ ــة ع فهـــصــ( ل ـــا ــلم ااغة لل ـــات  يئ ل م  ـــ م

اوال م  .)  أو في وال
م ال -٥ ة ا لابق رقـة لأا ائ فـي أسـفل ال ل ال ال اصة ب ش اف ال ه

ي ـة  ال ل أو فـي ورقـة خارج ـ هـا ال سـ عل ـل  س ه مـ ق قا علـ ـ زعهـا م ، تـ ت
عل  .ال

ــ -٦ م ال مــات ذات الع لابقــ عل ئــة ال ــة أو لاب اء رئ عة أجــ م إلــى ســ فه ــال قــة 
اث  .أقل أو أك م ذل 

م ال -٧ ها  لابق یـ ـي تـ ت اعـات ال اع مـ الق ل ق اصة  مات ال عل ة ال ا
ما ــات ورســ ل م  ــ ءاً  تم عاؤها بــ ها واســ ــهل تــ ة  ــ ــاذج م مــ  ون

ـــاع ا ضـــع رقـــ لأالق ب إلـــى م ـــاعة) ١٢( قـــ اعـــات لا، ثـــ ا فـــي ال ــال إلـــى الق قـ ن
اعةلأا ة عقارب ال اه ح ف ات  .خ ب

ه علـى  -٨ ـ ل الـ قامـ ب ـ ض ال ع عة  ل م م  ـف ا ـلابتق  خـلآال
ل   قات م ق احمع تعل لاب ال  .وال

ــلـــ  -٩ احـ ــ ال ـ ه  لابمـــ ال ـــ ا ب ل الـــ قـــام ـــ ـــ ال ـــل مـــ خـــلال ن ع
ان عل في أح أر ل  لع  مل لل  .ال

مة:  - د امج ال ة وال  الأجه
اعي   اصل الاج ات ال نامج اح ش ل ب ل م ه حاس آلي , م    whatSappأجه

احوقام   م ت    ال ة  ال ال  عة  ل وب  ل ج احع ل    ال ن  ت أن  ان  ل
نامج ي , ب عل ال ال  ة  اه صة ل لاب الف هات     Youtubeال ی ل على الف وذل لل

اعي  اصل الاج ات ال ي وضع علي اح ش هارة ال ة لل عل   .whatSappال
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حلة  - ه ـ )   م ف (ال  : ال
لاب   ي ل عل ض ال ال ف الفعلي وذل م خلال ع ها ال ي ی ف حلة ال وهي ال

اعي الاج اصل  ال ات  ش إح  خلال  م  ة  ال عة  ت    what Sappال (م 
اح ما ب ( ال اوح  ت ة  ة وذل في م عل ال ة  ح ال ل  ق تعل  ٣٠  –  ٢٠)  ها  ف م قة واله د  (

ات   ر وال ة  والأن ال  ة  (ف حلة  ال ه  ه ل  وت  " ال "ق  ة  الأساس هارات  ال لاب  ال
ل   ل أو ل لاب  اجعة لل ة ال غ " ، وتق ال عاوني ، ال اتي ، ال مة "ال عل ال ق ال و

ة. عل ة ال ح اء ال ) وذل أث   على ح
ي ل -  م ع ال ز نامج ال ي ل عل ح: ال ق  - ال

احقام   (   ال على  ل  ى   عل ال نامج  ال اد  أس١٠إع اقع  اب)  ب ةع  اً    وح أس
ل على (  نامج  ات ١٠أ أن ال ة ، زم   ) وح ة  تعل ح ا ی ت    ق ،٩٠ ال   ال ب

ءال خلال   ها    ال   ال ة وزم ح ( ٣٥ال نامج على  ل ال ة  ٣ق و ) مهارات تعل
ي  م زع ال ضح ال ول ی يمج انلل   لإتقانها وت الأداء ، وال عل ح. ال ق   ال

ول (    )٦ج
ي  م ع ال ز ي نامج لل ال عل حال ق   ال

ي  ال   م م ع ال ز   ال

ع  ١ د الأساب   ١٠  ع
ع    ة في الأس عل ات ال ح د ال   ١  ع
ل  ٣ ة  عل ات ال ح د ال   ١٠  ع
٤    

ة ح   زم ال في ال
  ق ٩٠

اء ١٠ ئة٥  ق إح   ق ته
حق   ٣٥ ذجو  ش ات ال ٤٠  ن  ق  ت ت

نامج   ٥ لى لل م ال   ال
  ق  ٩٠٠

: سادساً  ی اع ار ال   : اخ

ـار  احــاخ ی مــ زملا ال ـاع عاونـة ئـةثـلاث م ــة ال ر واله ـ ـة ال ــاء ه  ، وقــ مـ أع
ــ افـ ــــ وأه انــــ ال فه  ــ تعــــ ــــة أداء ا هتـ ــاس و ـ ـــات ال ـ ل ــــ م ـــار لامــــ ح ـ ــــةخ ن  ات ال

هارةو  في   ال ع ار ال ـاء والاخ اجهه أث ـارات تـ ف ـة اس أ اصة  عارف ال ال ه  و لاً ع ت ، ف
 .   ت ال
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عاً  ة:  سا لا راسة الاس   : ال
ـــي قـــ  ات ال ـــع ف علـــي ال عـــ ــ ال ة هـ لا راســـات الاســـ اء ال ــ إجـــ ف الأساســـي مـ الهـــ

ــه  ــ اجـ ـــــت احـ ة  ال ــ ة الأدوات والأجهـــ اســـــ مة وم ـــــ ــارات ال ـــ ـــــة للاخ عـــــاملات العل اء ال وجـــــ
مة ف ات ال   الي  ال ع وح ح ق ال  امجنوت  ق  . ال

اً  :  ثام ات ت ال   : خ
ة - ١ ل اسات الق   : ال

ــقــام  اح ع ال ــ لــي ل ــاس الق اء ال ــة  يــإج ــ ال عــة و ال ة ال ــا أكــ و ال ال
انــات  زــع ب ــة ت ال ــمــ اع ـــة ال ات  ع ــ غ ــ والـــفــي م ــياال لـــي  ء اللف ــاس الق اء ال وجــ

ات   غ ة و لل ن هارال في ة ال ع ار ال م والاخ لاثاءی   . م٢٠٢١/  ٢  /  ٢٣  ال
ة:  - ٢ ة الأساس ف ال   ت

احـــقــام  ــ ال  ال ــيامج النـــب ح عل ــ ق م  ال م ٢٠٢١/  ٢ /  ٢٨ الأحــمــ یـــ م  إلــى یـــ
ة ٢٠٢١/  ٥  /  ٦ ال ان م   . عاب) أس١٠( امج  نب ل  م ، و
٣ -  : ع اس ال   ال

ة قـــام  ــة الأساســ ـــ ال ف دة ل ــ ة ال ـــ هــاء ال احــعــ ان ـــة  ال ــة لع ع اســـات ال اء ال ــإج
ات  غ هارةال لل في  ال ع ار ال م والاخ احـ راع  وقــ م٢٠٢١/ ٥ / ٩ الأحی اء  ال أن یــ إجــ

ة ل اسات الق اء ال ي ت إج وف ال ة ت نف ال ع اسات ال ها. ال   ف
اسات: تاسعاً  اء ال   : أماك ال وج

ـــة ع ـــة وال ل اســـات الق اء ال اءو  تـــ إجـــ عـــام اســـات جـــ ةال لا ـــة الاســـ ـــة للع  لات العل
ح  امجنوت ال  ق ة جامعة   ال اض ة ال ة ال ةل   . ال

عال : ال اً ة:  اتعاش ائ   الإح
ل ة  ت ائ ة الإح عال   في:    ال

ح"   فل اء وال ار ـ معاملا الال اف ال ة ـ الان عة ال صفي "مقای ال اء ال   ـ الإح
هارة   ة وال ن ارات ال ات الاخ اب ث ا ل في ـ معامل الارت ع ار ال   . والاخ

ار " ت "     . ( T. test )ـ اخ
ة.    ة ال ال اس ة ال ب   ـ ن
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ائج ة ال اق ض وم   -:ع
ض   : أولاً  ة الف اق ض وم   - الأول: ع

ول (    )  ٧ج
اس ( دلا  ي ال س وق ب م لي لة الف ع  –الق عة  ) ال   لل

ة ا ارات في ا ال ةاللاخ في هار ع ار ال   والاخ

ارات   الاخ
لي ال عال اس الق س  اس ال م

وق    الف
 ( م ف ) 

ة "ت"  
ة  ال

ة  ن
 ال

 ع س ع س %

 % ٥٥.٩٩ * ٥.٥١ ٢.٤٣ ٠.٩٨ ٦.٧٧  ٠.٨٤  ٤.٣٤  ال م القف

ة ة ال م  % ٧٤.٢٩ * ٥.٦٩ ١.٨٢ ٠.٣٧ ٤.٢٧  ٠.٢٢  ٢.٤٥  ال

ة فا ات ال  % ١٣.٢٥ * ٦.٣٨  ٢.٣٧  ١.٠٢ ١٧.٨٩  ١.١٩  ٢٠.٢٦  ال
ر فاع ض ال  % ٤٣.٢٨  * ٦.١٥  ٣.٢٥  ٠.٩٤ ١٠.٧٦  ٠.٥٩  ٧.٥١  ال

ل في ال ع  % ٢٣.٩٥  * ٦.٨٢  ٥.٧٩  ٤.٨٩ ٢٩.٩٧  ٤.٦٣  ٢٤.١٨ ال

ة ع م دلالة (   "  تة "  ول   ) ١.٧٤( ) = ٠.٠٥ال
ــ  ـــح مـ ول ( ی ــ ٧جـــ عـ لـــي وال اســـ الق ي ال ســـ ــ م اً بـ ــائ ـ وق دالـــة إح د فـــ ) وجـــ

ة  عة ال عـ للل اس ال الح ال ات ل ـ غ ـ فـي ال ـة ال هارـع ل ةال ـ فـي  وال ع ال
ة (ت ان  ة أعلي م  (تح  ة ( ) ا) ال ة ع م مع ول     . ) ٠.٠٥ل

  
ل (    ) ١ش

ة هار ات ال غ في  ال ع ة وال ا عة ال   لل

 ٢٠ن = 
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ول (    )  ٨ج
لي  اس (الق ي ال س وق ب م )  –دلالة الف ع عة  ال   لل

ة ة ال هار ارات ال في في الاخ ع ار ال   والاخ

ارات   الاخ
ة  وح
اس    ال

لي ال عال اس الق س  اس ال م
وق    الف
 ( م ف ) 

ة "ت"  
ة  ال

ة  ن
 ال

 ع س ع س %

 % ١٦٣.٤٨ * ١٤.١٦ ٧.٥٢ ١.٢٠ ١٢.١٢  ٠.٨٥  ٤.٦٠ درجة  ال م القف

ة ة ال م  % ٢٠٣.٤٨ * ١٢.٤٨ ٤.٦٨  ٠.٨١ ٦.٩٨  ٠.٢٠  ٢.٣٠ درجة  ال

ة فا ات ال ة   ال  % ٤٥.٠٢  * ٨.٣٩  ٦.٣٧  ١.١٤ ١٤.١٥  ١.٣٦  ٢٠.٥٢  ثان

ر فاع ض ال  % ٩٥.٥٤  * ١٢.٢١  ٧.٤٩  ١.٢٩ ١٥.٣٣  ٠.٦٠  ٧.٨٤  درجة  ال
ل في ال ع  % ٤٥.٢٥  * ١٦.٨٣  ١٠.٦٦  ٥.٣٨ ٣٤.٢٢  ٤.٤٨  ٢٣.٥٦  درجة ال

ة ع م دلالة (   تة "  ول   ) ١.٨٠( ) =  ٠.٠٥" ال
ــ  ـــح مـ ول ( ی ــ ٨جـــ عـ لـــي وال اســـ الق ي ال ســـ ــ م اً بـ ــائ ـ وق دالـــة إح د فـــ ) وجـــ

ة  عة ال عـ للل اس ال الح ال هارـل ات ال ـ غ ـ فـي ال ـة ال ل ةع ـ فـي وال ع  ال
ة (  ة ع م مع ول ة أعلي م  (ت) ال ة (ت) ال ان      . ) ٠.٠٥ح 

  
ل (    ) ٢ش

ة هار ات ال غ في  ال ع ة ل وال عة ال   ل
  
  

 ٢٠ن = 
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ول (    )  ٩ج
اس  ي ال س وق ب م عدلالة الف ی لل ع ة  ال ة ) –( ال ا   ال

ارات لافي ا ةخ هار في ال ع ار ال   والاخ

ارات   الاخ
ة عة ال ة  ال ا عة ال س  ال م

وق    الف
 ( م ف ) 

ة "ت"  
ة  ال

ة  ن
 ال

 ع س ع س %

 % ٧٩.٠٣ * ٥.٣٧ ٥.٣٥ ٠.٩٨ ٦.٧٧ ١.٢٠ ١٢.١٢  ال م القف

ة ة ال م  % ٦٣.٤٧ * ٤.٨٠ ٢.٧١ ٠.٣٧ ٤.٢٧  ٠.٨١ ٦.٩٨  ال

ة فا ات ال  % ٢٦.٤٣  * ٤.٤٦  ٣.٧٤  ١.٠٢ ١٧.٨٩  ١.١٤ ١٤.١٥  ال

ر فاع ض ال  % ٤٢.٤٧  * ٣.٩٢  ٤.٥٧  ٠.٩٤ ١٠.٧٦  ١.٢٩ ١٥.٣٣  ال
ل في ال ع  % ١٤.١٨  * ٧.١١  ٤.٢٥  ٤.٨٩ ٢٩.٩٧  ٥.٣٨ ٣٤.٢٢ ال

ة ع م دلالة (   تة "  ول   ) ١.٨٣( ) =  ٠.٠٥" ال
ـــ  ـــــح مـــ ـ ول ( ی ـــ اً بــــــ ٩جـــ ــــائ ــ وق دالــــــة إح ـــــ د فـ ی ) وجــــــ ــــ عــ ـــــ ال اسـ ي ال ـــ ســـ م

ــــــة  ع ( ال ــــــ ة )  - لل ــــــا ــــالح  ال ــ ــــةل ــ عــــــة ال ات  ال ـــــ ـ غ ــــــفــــــي ال هار  ةال
ل ـــ فـــي  وال ع ــ ال ـ ــ م ـ ـــة ع ول ــ (ت) ال ـ ــ  ة أعلـــي مـ ــ ـ ـــة (ت) ال ــ  انـ ــ  ـ ح
ة (      . ) ٠.٠٥مع

  
ل (    ) ٣ش

ة هار ات ال غ في  ال ع ة وال ع ( ال ة ) - لل ا   ال

 ٢٠= ٢= ن١ن
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ول (  ــح مــ جــ ى ) ٧ی ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح د فــ عــ  وجــ لــى وال اســ الق ال
ــة عـلل هـار ة ال ــ الأداء ل هــاراتفــى م ل  لل ــ ـ ت ــ ح ــ ال رة ( ق ــ ة ال ــ ال

ة  -  ــــ تـ ة ال ـــــ ة –ال ـــــ ـــــة ال م ـــــة -  ال فا ات ال ــ ــ ـ ر -  ال ــــ ـ ــ ال فاع ضـــ لال -  الـــــ  ـــــ
في)  ع ـة "ت"   ال ـح أن  ـ ی عـ ح ـاس ال ـالح ال ـة ل ول ـة "ت" ال ـ مـ  ة أك ـ ال

ــة (  ـ ـــ مع ـــ م هـــارات) ٠.٠٥ع ــالح  لل ـ اً ل ـــائ ــة إح وق دالـ د فـــ ــ ـــ وجـ ــا ی ـ ــ م ـ ــ ال ـ ق
 . ع اس ال   ال

و و  ــعــ اح عــ  ال لــى وال اســ الق وق بــ ال ه الفــ ــلابهــ ــة فــى  ةعــال ل ال
هــار  ــ الأداء ال هــاراتم امه لل ــ إلــى إســ ــ ال ة  ق ات ل اســ ائ شــ ــ ــ ال الــ  ال

عابه أتــاح لهــ ــة ســاه فــى إســ ــة ناج ــة تعل ــ  ب ــ ال هــارات ق ال اصــة  ــة ال احــل الف لل
حلــ ــل م ــالي ل هـــار ال ل إلــى الأداء ال صــ ة ، ومــ ثــ ال ــ ــل مهـــارة قــة ج ــة خاصــة  ة ف

ا   ائ ه  توذل ل ل ال ال ة ش ات فم  اس ـ ت ـ  لابال احي  فـيعلـى ال ـ افـة ال
اء في أداء  ة س الالف ه  ال ف قائ ومأل عة  ة أداء ال ا ـا ا ةـحلاو في م عـة م د أل

رة إ ــادة قــ الــلــي ز ــل ا ال ل ــ وت ــاف الأعلــي ت رة علــي اك اردة فــي الأداء والقــ ــ ــاء ال داء لأخ
ل لهـــا ـــاد حلـــ ـــل علـــي إ ـــا  والع ـــ أ،  ـــل وســـ ف مأن الع عـــة مـــ الـــ ــاج  لاءو م ـــل حـ ی
ة ا اف غل دور ال ف و قلإال ل م ه  ف ائ وت ل ال ة في ت ال   .  اب

ــا  ــجــع یك احـ ــة إلــى  ال ه ال ــل مــ هــ ــه  ـــاء مــا أشــار إل ني وث ـــع ـــ ال ح م ـــ الـــ ع
ي ال   ل ام ) ١٠(   ) م٢٠٠۹( ال ائ أن اس ـ الـ ل ال ة شـ ات ـ  اس هـارات ق فـى تعلـ ال
اً  ـلابفعـالا فـى  ال أث تـأث ـى  ال ة ال ـ ـادر ال ع م ـ مها تمـ خـلال ت ةقـ ات ل  الاسـ ـ و

صة ل  لابإتاحة الف ـاء الأداء ال جاعها أث لة إسـ ها وسـه مـات وتـ عل  فـى الـ فـى تلـ ال
ـا ،  ت علــى م ــإسـاع ـام ال ه لابثـارة اه ر  وحـ ــ احـل ال افــة م ـة فـي  اب ة الإ ــار علـي ال

ـــ قـــام رس ح احـــل الـــ ـــع م ر فـــي ج ـــ ــ وال ـ ـــل علـــي ال ـــ والع حلـــة الأولـــي  لابال فـــي ال
ئه  ة ، ث ت ة ال ائ ه في ال اب ي و ئ ع ال ض ی ال مات ب عل ـ عـ إال ع ـار وال لـي أف

ــة  ان حلــة ال رة فــي ال مــ أو صــ ة ب ــ ــاء ، ثــ كــل ف ــة مــ إن ت ة م ــل مــا ســ فــي فقــ ــ  تل
ال   ضهاال ة أو  ئهأمام زملا وع ـ ح خ ـ الـ ل مـات فـي ذهـ ال عل خ ال سـ لاً ب فـ ـان  ـا  م

ل خــاص ــ ة  ات ــه الإســ ــعي إل ا مــا ت ات آخــ وهــ ــ هــا  ة یــ مــ خلالهــا ر ــا ،  قاعــ م
ه ل  ح وت ى ال اب الأداء الف لابه فى إك   .  ال

ــائج دراســة  ــة مــع ن ه ال فــ هــ روع ــل مــوت ــ ــ ال ــ م ،  ) ٢٠(  ) م٢٠٠٥(  ــا ب
ان ــ ــ زهـ ـ ــ الع ـ ــي ع لـ ـــة  ن اســـأ) ١٥(  ) م٢٠٠٦(  ل ف ب ــ ـــاع علـــى تـ ائ ت ــ الـــ ـ ة ال ات
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ـ ف عــ علــى ال ـة ت عل علـى  تعل ــ ــاع ال ن أ، وت ــ ــاً إن  هــا  اب مــات وت عل ــع ال فـي ج
عل ــة الــ ل ـاء ع هــا فــي أث هـا وتق ع ا ــاً  وم ــاع أ ــ  ، وقـ ت ف عل علــى ال ـ رة ال علـى زــادة قــ

ل ة ا  قة أف اهات الا، وت ة ن  لإت هااب عل اد  هارات ال   . ال
و و  ــعـــ احـ فـــي إلـــيســـ  ال ع ل ال ـــ ـــ ال ـــة فـــي م عـــة ال ـــ ال ن أ ت

ة تــ مــ خــ اضــ هــارات ال ــة تعلــ ال ل ء اأجــ  لالع ــ ــه لاول الأی ال فــي الــ یــ  ع ــاب ال ك
ــاني أ ء ال ــ هــارة ومــ ثــ ال فــي عــ ال ذج مع ــ ــاء ن هــا و اد تعل ــ هــارة ال ف علــى ال عــ وهــ  لاال

الـ لاا اكـاة ال ـ وم اولـة تقل ـه م ي الـ یـ  اب ال ه لك ـا اك فـي الـ قـام  ع ذج ال ـ ل
ـال  لالوذل م خ ه ال ة وفـي هـ ـع رجة فـي ال ة م ات تعل عل إخ ـ اع ال ـي أذا اسـ ن ی

راً  ذجاً   ت اً   ون د ذلـ   مع هـا سـ اد تعل ـ هارة ال هـارة إع ال عة تعلـ وأداء ال لة وسـ لـي سـه
ــ ه  ــ ا مــا ی ة وهــ اضــ هــارات ال ء مهــ فــي تعلــ ال فــي جــ ع انــ ال ــ مــ  لافال ــ الع لــي ع ل

ان حــات ، ) ١٥( ) م٢٠٠٦(  زهــ ــ ف ــى ال ل ــ ســع  ، ) ١٤( ) م٢٠٠١(  ل م جــه  ــ ه ــارم أب م
ل ــ اً أ) ١٨(  ) م٢٠٠٥(  زغل ا أساســ ــ فــي ع ع انــ ال لفــة لأفــي تعلــ ا ن ال ة ال اضــ ة ال ــ ن

ــ تأخــ ا ة شــلأح ــ اً  لاً ن ــ ی ــة ج ع انــ ال ال ما تهــ  ــ ها  ع ــ ــي  ــة ال ــة ال ل ، فال
ازن  ــل علــى تــ ع ــ  ة هــ ال اضــ ــة ال ــ لل نــامج ال اقــف وال ــ ال ــاع علــى تف عل ت ــ ال

امل في الاال  ازن وال ف على ال مة و ق عالات ال ة وال ة وال ن ة. ت ال ان ج   ة وال
جـ  ـ والـ یـ علـى أنـه ت وض ال ض الأول م فـ الف ق ما جاء  ة ی ه ال ه و

اً  ـــائ وق دالـــة إح اســـفــ ي ال ســـ لـــي  بــ م ام  –(الق اســـ ـــة (  عـــة ال ) لل عــ ال
 ( ائ ــ الــ ل ال ة شــ ات ةعلــى اســ هــارات الأساســ عــ ال فــي وتعلــ  ع ل ال ــ ــ ال  م

ع(ق ال اس ال الح ال   . ) ل
ض ثان ة الف اق ض وم : ع اني: اً   - ال

ول (  ــح مــ جــ ى ) ٨ی ســ اً بــ م ــائ وق دالــة إح د فــ عــ  وجــ لــى وال اســ الق ال
ة   ةعلل ا هـار افى م الأداء ال فـي ل ع هـارات وال ل  لل ـ ـ ت ـ ح ـ ال ة ق ـ (ال

رة   ة    - ال ت ة ال ة - ال ة ال م ة -  ال فا ات ال ر -  ال ـ فاع ضـ ال لال -  ال  ـ
في)  ع ـة   ال ول ـة "ت" ال ـ مـ  ة أك ـ ـة "ت" ال ـح أن  ـ ی عـ ح ـاس ال ـالح ال ل

ــة (  ـ ـــ مع ـــ م هـــارات) ٠.٠٥ع ــالح  لل ـ اً ل ـــائ ــة إح وق دالـ د فـــ ــ ـــ وجـ ــا ی ـ ــ م ـ ــ ال ـ ق
 . ع اس ال   ال

اح  وعو  عـ   ال لـى وال اسـ الق وق بـ ال ه الفـ د هـ ـلابوج ة  ل ـا عـة ال ال
هـــار  ـــ الأداء ل فـــي فـــى م ع ـــ علـــى وال ـــي تع ـــ إغفالهـــا وال ـــة لا  قل قـــة ال إلـــى أن ال
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عــة مــ  هــا ، ثــ تقــ م ب تعل لــ ة ال هــارات الأساســ لــي لل ذج الع ــ ــي وأداء ال ح اللف ــ ال
هـارة  ار أداء ال ـ ارسـة وت ـ وم ـ إلـى ال ـع ومـ ال ـهل إلـى ال رجة مـ ال ات ال ر ال

ههم   ج ـاء وتـ ح الأخ لاب وت رة  ال ـ عل  د إلـى الـ ـا یـ ـاء ذلـ ، م علـ أث ـل ال مـ ق
هــارةســل ــي لل قــة لــلأداء الف ا هــار  ة م فــاءة الأداء ال ــاً فــي  اب اً إ ث تــأث ا  ومــ ثــ تــ ــل هــ  ،

ـة لـ  حلـة ف ـل م ـى ل ـ الأداء الف ـ ت ـ فـى ت ة  ـلابكان لـه دور  ـا عـة ال ال
وقاً  اث ف هار   وح هاراتفى م الأداء ال .    لل ع اس ال الح ال   ق ال ل

ــ  ـ د ت ــ ـ ا ال ــ ــى هـ ني وفـ ــــ ــــ  ــــة أح ب ١٢(  م٢٠٠٥ فا ــل ــاس الأسـ ــى أن أسـ ) إلـ
علــ  ــل ال عل ، فإشــارة الأمــ مــ ق ــ ة ال ا علــ وســ هــات ال ة بــ ت اشــ ــ هــ العلاقــة ال قل ال
ـ  ل ی ـ علـ و مـه ال ق ذج ال  ة ح ال ا ال د أ عل وت ل ال ة م ق ل ح ت 
ـة  ة ال ـ هـاء الف ق ووقـ إن ء وال ان وال ة وال ارات ع الأوضاع ال ع الق عل ج ال

احة.  عل وال   لل
ــل مــ  ــائج دراســات  فــ ذلــ مــع ن ــ و ــ ح ــ م ــي  ) ,٢١(  م٢٠١٢ول ــ  ح

ــ  ـ ــال  ) ٥( م ٢٠١٣ح ــ إغفـ ـ ة لا  ـــ ــة ال قـ راســـات إلـــى أن ال ــ ال ــائج تلـ ـ ــ أشـــارت ن ـ ح
ا أنتأث  د إلى تعل ج  .   ها فهى ت هار م م الأداء ال   له تأث على تق

ا   احعلل  ك لـي   ال عـ عـ الق ـاس ال س ال ق م ـلابتف ة إلـى  ل ـا عـة ال ال
ه ــ ــاعي أثــار دافع ل ج ــ عل  ه أن الـ ــ ــا ب ــاف  ه لل ــل مــ ق  از تفــ ــا  لإبــ ، م علــى الآخــ

د جعله ل مو ی ل ش أف هارات    . ن ال
ض  الف ق ما جاء  ة ی ه ال ه انيو ـ والـ یـ علـى أنـه  ال وض ال جـ م ف ت

اً  ــــائ ــة إح وق دالـ ــ ــفـ اسـ ي ال ـــ سـ ــ م لــــي  بـ ة  –(الق ــا ـ ـــة ال عـ ) لل ــ عـ قــــة ال (ال
ـــة قل ةعلـــى ) ال هـــارات الأساســـ عـــ ال ــ  فـــي وتعلـ ع ل ال ـــ ـــ ال ــ م ـ ـــ ال ــالح (ق ـ ) ل

ع اس ال   . ال
ض ثال ة الف اق ض وم : ع الاً   - : ال

ول  ــح مــ جــ ل  ) ٩( ی ــ ال ــاً  ان ــه ب ائ ــ ن ق اً  ) ٢( ، ومــ ت ــائ وق دالــة إح د فــ   وجــ
ــــة  ة وال ــــا ع ال ــــ ــة لل ــ ع اســــات ال ات ال ســــ ــــ الأداء بــــ م هــــار افــــى م  ل

هــارةو  قــة أداء ال ــ ( ــ ال ــلة ق ة ال ــ هــارات  فــي ل ع ل ال ــ ــار ال ــاور اخ ات  م ــ ، ال
هارة ة لل عل ائعة  ال اء ال ـلة)  ، الأخ ة ال ـ ن  ـة ، قـان عـة ال ـالح ال ـات  ول ای ـا ت  ،

ـــ  ـ فــــي ق ع ل ال ــــ ــــار ال ـــاور اخ ـ ادثــــة فــــي م ــــ ال لات ال عــــ ُ اوحــــ مــــا بــــ م ــــ وت ال
ة.   ) ٪٧٩.٠٣  إلى ٪١٤.١٨(  عة ال الح ال   ول
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و و ــــ احـــــعـ ــــى أن  ال ـــــة إلـ ـــــ ال عـــــة ال ــــالح م ـ ــــة ل ادثـ ـــــ ال لات ال ــــ عـ ُ م
ة  ات ة اســ ــار ــ ســاع علــي م ــة ح ة وم ر واضــ ــ ــة ال ل ائ جعــل ع ــ الــ ل ال شــ

رس  ة ال للـ ل ال في ع ـار و و ال ـل واس هـارة فـي ال ـة لل عل ـة وال احي الف ـ دراج ال
ــا  ــ ة م ضــــ مات ال ســــ ر وال ــــ ال ع  ــــل ومــــ ل ــ وم ل واضــــح ومــ ح إد أــــ لــــي وضــــ

ال م ال  ها لل ها وت اد تعل هارة ال في لل ع ذج ال ا ال رس  ـ إلـي أنـه ضـافة لإاحل الـ ع
ة  ائ مـــ ل الـــ ـــ ـــ ال د آت رس یـــ ـــة الـــ ة إخـــ فـــي نها ـــ مـــات ال عل ـــ علـــي ال أك لـــي ال

ح ا الأوت اء  قاء إضافة  لإخ رس ألي  ل الـ ـ عل فقـ ت ـ(ث ال هـارة ال هـااال ل إ ) د تعل لـي شـ
ــ ــ  دائــ مــ وم هــارة ســهلة ال ــة لل ه ــة ال ج قــا ال ــ علــي ال اعــات ت ل ق أ فــي شــ

جاعلاوا   .س
ــة مــع دراســة  ه ال ةواتفقــ هــ اع ــ اتهإ،  ) ٨( ) م٢٠١٩(  فــا درز الف ــ شــ  لهــام م

ــ أناصــ  ، ) ٣م) ( ٢٠١٨(  ــة ) ، ١٩) ( م٢٠١٨(  نــأح ـــةأف واح ــ ال ) ١٣) ( م٢٠١٦(  ح
ام اســ اســ ــي درســ  ــة ال عــة ال ق ال عهــا تفــ ت ج هــ ــي أ ائ  وال ــ الــ ة ال ات

ابي د أث إ ام اسلا  ووج ائ   س ة ال ال ةات ون فيالال ع ل ال   .على م ال
ــ  ــو  اح ــ أن  ال جــع إال ة ی ــار عــاون وال ال ــاز  ــي الــ  عل ــ ال ــة وال لــي ال

اف ا فأب   ة وال اح عة ال ـهلإاد ال ع عـات و ع ا ابي ب ال عـل لأالـ مـ الـ 
ة   لابال احي الف ون علي ال اً لأی هارة ج د  داء ال ـي سـ ات ال ر ـ ـة وال عل ات ال ـ وال
ــا ألــي إ ــ  ــ وقــ م أق ــائج و ــل ال ــلان اأف عــل ال ة ت ات ــار فــي وضــع  لابســ م

قــه مــ خــ قــة ت ف و ــة  لالالهــ ات تعل ــ ــة وخ احي ف ــه مــ نــ ــا  ائ  ل الــ ــ ــاء ال ب
یهلأا ا ول فه أ عل فق بل ه ف ال رس ل ه ف ال عل ه قه م ال  ة في ت   . ال

ــل مــ  ــائج دراســات  ــ مــع ن فــ ذل رســـي  و  wandersee and ward وارد و ون
ام ،  ) ٢٣) ( م٢٠٠٢(  ــعلــى خــ ـة أ ) ١١) ( م٢٠١٥(  خ ـة تعل ف ب ائ یـ ـ الـ ـ ال ن ت

ــي م الــ بــل لاوجــ تعل عل ال اء اإئــ لــ ــة الــ ــل علــي ت الــ خــلانهــا تع ــاعي لــ ال ل لاج
ــة  عــات تعاون ــة م ل علــي ه ــ ــ ال ف لــ وأامــه ب ــ ة ال ــ ــل وت ــاعي ی ــل ال ن الع

ة وال مع زم اف ه علي ال ف ل علي ت ع ال و هار لائه الاال ـل مـاأخ و یه  ف ، لـ
ــ و  عل اعاً أجعــل ال ــ اســ قاً  ك ــ ــا  وت رس  ائ أللــ ــ الــ ل ال ــ شــ الــ ل ــاء ال ن ب

زع مـات   هوت عل ـ ال ه علـي ت ـال سـاع اصـة  اعـات ال ـ والق ر ال فا في ال لل
ها رة علي ت   . والق

احعلل  و  لاب  ال ع ل اس ال س ال ق م عة ال تف ـاس ال سـ ال ة ع م
لاب ع ل ة إلي  ال ا عة ال ام اس أ ال ث تـأث ان اس ائ یـ ة ال ال ـاً إ اً ت فـي  اب
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عل ح   هـارة أال ئة ال ات و إن ت ان ألـي وحـ فـا والقـ یـ ال هـارة وت ـل ال ل ة وت ة صـغ ـ ن
ــاج  ــي  مــات ال عل ــإوال ــ ع عل وجعلهــا ن ــ هــا ال ذج اــ  هل ــ ــاء ن ــاع علــى ب رس  ل الــ

ــل  هـارة  فـي عــ ال الــ أمع ل ال ــاه فـي وصــ ـا  ل م فاصــ ون أ إدق ال هــارة بــ لـي أداء ال
اً  ر تفع ت اء وت از والإلي م عالي م اإل  تن ألي  إ  أخ هارةلإن   . تقان لل

ض  الف ق ما جاء  ة ی ه ال ه الو وض ال والـ یـ علـى أنـه  ال جـ م ف ت
اس ي ال س ة ب م ائ وق دالة إح ة  ف ـا ة وال ع ال ی لل ع ـ علـى ال م

ة هارات الأساس ع ال في وتعل  ع ل ال ة  ال عة ال الح ال   . ل
لاصات -    - : الاس

ه  عة ه ء  ـاق  الفي ض ـائي وفـي ن ـل الإح ل ـائج ال م ون هج ال ة وال والع
صل   ا ال ت احه لاصاتإلي  ال ة  الاس ال   : ال

ام -  اســـ ـــي  عل نـــامج ال ائ ااســـ  ال ـــ الـــ ل ال ة شـــ ـــابي  ت ــة لـــه تـــأث ا ـ ون  علـــيالال
ة عة ال .   ال لة ق ال ة ال ع مهارات  في وتعل  ع ل ال   في م ال

ام -  ــ اسـ ـــي  عل ــامج ال نـ ـــة ال قل ــة ال قـ ــي ال ــابي علـ ـ ــأث ا ــه تـ عـــة  لـ ةال ــا ـ ــي  ال فـ
 . لة ق ال ة ال ع مهارات  في وتعل  ع ل ال   م ال

ام -  اســ ــي  عل نــامج ال ائ ااســ  ال ــ الــ ل ال ة شــ ــة  ت ون ب الال اً مــ الأســل ــ تــأث أك
قل   . ال لة ق ال ة ال ع مهارات  في وتعل  ع ل ال   في م ال

ة اســاه اســ  -  ل ت ة اشــ ــار الــ لل ــادة دوافــع ال ائ فــي ز ــ الــ ــة لإال ل ــة فــي الع اب
ل  ــــ ــــة  عل هــــار إد أال ــــ ال ــــ م ة لأت االــــي ت ــــ ة فــــي  ـــ ــــلةساسـ عــــة افــــ لأ ال د ال

ة   . ال
ــااســ  -  عل ــة فــي ال ــا وال عــ ال ارة و ائ فعالــة فــي اســ ــ ــ ال ة ال ه ت  وزــادة ثقــ

ه   .أنف
اً  ات: - ثان ص   - ال

ء  لاصــاتفـي ضـ عـة  الاس ت علـي  ــ ـي اع ــال ــائج  ال م ون ـ هج ال ــ ـة وال والع
ائي ، ت  ل الإح ل احال ص ال ی ال ـال تم ت ـل فـي م ـ الع ـي تف ة ال علـات ال ة ـلـ

الي:    كال
ــائ -١ ــه ن ج نــامج الت راســة وال ه ال ـــيج هــ ه  عل ــ ف ات ت ــ م وخ ــ إلــي العــامل فـــي ال

ال ائج. ة لة ال  م ه ال فادة م ه   للاس
ام اسـ  -٢ ورة اس ءاً اض ـة بـ عل احـل ال ـع ال ر ل ـ ائ فـي ال ـ الـ ل ال ة شـ  ت

حلة ا عل اللأم ال ى ال ة وح  .امعيساس
عل -٣ ر لل امج ت اد ب ر  إع ائ في ال ل ال ال ة ش ات ام اس  . لاس
اء -٤ اثلــة  إجــ لفــة فــي راضــة دراســات م ة العلــي مهــارات م ــة ة ــلــ احــل تعل ــات وم وف

لفة  . م
اء -٥ اثلة علي  إج ة   دراسات م ة.   الأخ الأن د ة والف ا  ال
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ة:  اجع الع   - أولاً: ال

ر الفقي   - ١ ــة:   أح أن نــامج فاعل امــل علــى قــائ ب ــفى بــ ال ــخ ن ــة فــى ال مهــارات  ت

ف اق ال ارخ مادة فى ال ــف لاب ل ال ــان ،  الأول ال رســالة ال

رة راه غ م ها ،  د ة ، جامعة ب ة ال ل   م.٢٠١٥, 

ان  - ٢ د ال ــة   أسامة م ائ فــي ت ــ الــ ل ال ــار وشــ ائ الأف ي ح ات مج ب اس : ال

ــة  ـــ حلـ ــــــ ال ــــ تلام ــــي لــ اضــ ــل ال ــ ــ ات وال اضــــــ ـــــ لل ـ ــــــ الع الف

ــة ،  اد رالإع ــ ــة ،  ــ م ــة ال ل ات ،  اضــ ــات ال ــة ت ل ، م

  م.٢٠٢٠جامعة أس ، 

اتهم ماإله  - ٣ ــ :    ش ــاه ن ـة الات ل وت ــ ائ فــــي ال ــــ الــ ة ال ات ـــة إســ فاعل

ـ  رـة م ه اد فـي ج الـ الإعـ ـف ال ـات ال ال م ل  مادة العل

ــــة ،  رةالع ــــ ــــ م م  رســــالة ماج ــــة لــــلأداب والعلــــ ول ـــة ال لـ ، ال

د  ة ، الع ا ة والاج ان   م. ٢٠١٨، م ،  ١٦الإن

الة  - ٤ غ اس م أب ــارات مــــا وراء   ای ــة مهـ ـ ائ فــــي ت ــ ــ الـ ـ ل ال ة شــــ ات ــ ــة سـ ـ : فاعل

ــة ،  اد حلـة الاع ــ ال اضـي لــ تلام ــاء ال ق فـة والاس ع رســالة ال

رة ـــــ ـــــ م ـــــ غ ــادات ،  ماج ـــ ــة ال ـــ ی ـــــة ، جامعـــــة م ــة ال ــ ـ ل  ,

  م. ٢٠٢٢

ي ح  - ٥ ـلة   :   ح  ة ال ـ ـ فـي  ـ مهـارة ال فـاعلي ل ی ال ـ أث ت الف

ة ــات غـ اف اشـ  ــ ال رة ، لـ اللاع ــ ــ م ـ غ رســالة ماج

ة ، جامعة الأزه   اض ة ال ة ال ل  م. ٢٠١٣،  ، 

ـــــ ،   - ٦ ـ ـــــ  ـ ـــــاه ع رفـ

  اس م جاس

ـام  ـف ال ـ ال ل تلام ـ هـا فـي ت ائ وأث ة ال الـ ات : اس

ات ،  اضــ ائي فــي مــادة ال ــ رالاب ــ ــة  ــ م م ال لــة العلــ ، م

ة ،   ف ة وال م ال ة للعل ا عة الع ة ، ال ف   م. ٢٠١٣وال

ــ  - ٧ ـــ ـ ـــــ ع ـ ــارق م  ــــ

ءوف   ال

هــارات  عــ ال ــة علــي تعلــ  م فــا ال ائ ال ام خــ : تــأث اســ

ــلة ،  ـ ة ال ــ ـ ة فـــي  رالأساســـ ـــ ــ م ــة، ـ لـ م م ـــة  علـــ ن ــة ال ـ ال

ة ــ اضـــ د  ،  وال ــ ـــــة ،  ٣٦العـــ ـــة  ل ـــ ةال ــ اضـــ ــ  ال ــ ـ ـــــة –لل  جامعـ

رة   م. ٢٠١٥،   الإس
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ه  - ٨ اع ــة اأثــ اســ  :  فا درز الف ــة وت فــا العل ل ال ــ ائ فــي ت ــ الــ ة ال ت

ـــات الـــ ل ـــام اع ـــف ال ـــات ال ال ـــة لأعل لـــ  اف ساســـي فـــي م

ق  فـــ ـــ،  ال ق  رســـالة ماج فـــ قـــع ال ــ ، م ـ ـــة  ، جامعـــة آل ال ل  ،

ة م ال   . م٢٠١٩،  ردنلأ، ا  العل

ي ،   - ٩ ل ــي الــــ ــه علــ ــ

ي  ح الهام ال   ع

ر:   ـ ـة فـي فـ ال ی ات ح ات ـان ،  اس ـ ، ع ـاهج لل ، دار ال

  م. ٢٠٠٨الاردن ، 

ـــــ -١٠ ح م ــــ ـــــ الـ ع

ــــــــاء  ــ ـ ني ، ث ــــع ــ ـــــ ال

دة ـــ ــــي عـ ل   ال

م:  ـــ ــ ــ ر العلـ ـــــ ــــ ـــي ت ــ خل الـــ ـــ ی مـــــ ــ ـــ ـــــاب ال ـ ة ، دار ال ـــــاه ،  ، القـ

  .م٢٠٠٩

ام خ-١١ ـة رمـي :    علي خ ـي لفعال عل ال ائ فـي الـ ـ الـ ل ال ة ش ات تأث اس

مح ،  ــالــــــــ ــ ــــ ــالة ماج ـــ ـــــــة الأ،  رســـ ـ ــة ال ــــ ــ ةل ــ ـــ ـــــة  ساســـ امعـــ ، ال

ة   م. ٢٠١٥،    ال

ني -١٢ ة أح  ــــي  :   فا نــــامج تعل ــــ ب امت ــ دة مــــ  اســ ــ فــ دة ال عــــ ــائ ال ســ ال

فـة  اسـ الآلــي و مع هخـلال ال عـ مهــارات  تــأث انـ تعلــ  علـى ج

ــة ال قــة ال ــات الف ال ــلة لــ  ة ال رة ، كــ ــ ــ م ــ غ ، رســالة ماج

ا ،   ة ، جامعة  اض ة ال ة ال   . م٢٠٠٥كل

ة  -١٣ ةأف واح اســ :   ح ال ر  ــ ــة ال ــ افاعل ل ال ــ ائ فــي ت ــ الــ ل ال ة شــ ت

ـام ا ـف ال ـات ال ال عل لـ  قاء أث الـ ـانلأو ة ع ـل  ،  ساسـي 

رة ــ ـ ــة م ـ ــالة جام ــة رسـ مـ س ، دار ال ــاب ان قـ ــل ـ ــة ال ،  ، جامعـ

ة ة ال ان  كل   .م٢٠١٦،   ، ع

حات-١٤ لي ال ف ع  :   ل ـــاس ال ــــ ـــــال ــــيفــ اضـــ ـــــــ ي ال ـــاب لل ــــ ـــ ال ــــ ة ، م ـــــاه ،  ، القــ

  . م٢٠٠١

ــ -١٥ ـــــ ــ الع ـــــ ـــي ع ــــ ل ل

ان ــ   زهـ

ـــة  ــــ ـــي ال امج فــــ ـــــــ ــاهج وال ــــ ـ ـــاء ال ــــ ـــة ل ـ ــ ـ ـــة والف ــــ ل العل : الأصـــــــ

ة اضـــ ة ،    ال ان ، القاه   م. ٢٠٠٦، دار زه

ة-١٦ ـــــة:   م علي ع ـ ات تعل ات اعــــــة ومهاراتــــــه واســــــ ــــــ أن ف ــــــ  ال ــــــفا لل ، ال

ان ، الأردن ،  زع ، ع   م. ٢٠١٥وال
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د ع-١٧ ل :   م م ــ ــ ال ائ علــي م ــ الــ ل ال ة شــ ت ام اســ تــأث اســ

ـــ  ــلاب ت ـ ــة ل ـ ه ــارات ال هـ ع ال ــ ــار لـ هـ ــي والأداء ال فـ ع ال

ة ال ،  ر  رةت ة ،  رسالة ماج غ م اضــ ة ال ة ال ل  ،

اد ،  ب ال   .م٢٠٢١جامعة ج

ـــ -١٨ ــــــــي أبـــــ ــــــــارم حل م

ـــع  ـــ ســ ــ جـــــة ، م ه

ل   زغلـــ

ة:  ــ ــــ اضـــ ــة ال ـــ ــــ ــاهج ال ــ ــــ ـ ة ،  م ــــــاه ــ ، القـ ــــ ـــ ــاب لل ـــ ــــ ــــ ال ــــ ــ ، م

  . م٢٠٠٥

یل :   نأح  أناص -١٩ ل وتعـــــــ ـــــ ــ ائ فــــــي ال ـــــ ــــ الـ ــ ة ال ات ام اســــــ ـــ أثــــــ اســـ

اســــع  ــــف ال ــــات ال ال ــــة لــــ  ات م ال ـــة فــــي العلــــ یلـ رات ال ـــ ـ ال

ــــالأردن  ـــي بـ   م. ٢٠١٨، الأدرن ،   ، رسالة ماجالأساســ

ــ -٢٠ ـــ ـــ ــ م ـــ ــ ـ ـــا ب ــ ـــ ه

روع ـــ   ال

ــا :   ــارات مــ ــــة مهــ ــا فــــي ت هــ ائ وفاعل ــــ ــــ ال ل ال ة شـــ ات اســـ

ـــة  ـــــ ان ـــة ال ــــ حلـ ـــات ال ـــــ ال ـــ  ـــ م لــ ـــ ــ ل العلـــ ـــ ـــــ ـــة وت ـــــ ف ع وراء ال

ـــــــة ،  لف ــة ال ــــ ـ ـــــــعة العقل رذوات ال ــ ج ــ م لــ لــة رســالة ال ، م

د  ي ، الع اض ،   ٩٦الع   .م٢٠٠٥، ال

ــي :   ول م ح-٢١ نــامج تعل ــأث ب امت ــ الأداء  اســ ســائ الفائقــة علــى م ال

ــة  ان قــة ال ــلاب الف ــ  ــلة ل ة ال ــ فــي فــي  ع ل ال ــ هــار وال ال

ة جامعة أسـ اض ة ال ة ال رة،  ل ـ ـ م ـ غ ،  رسـالة ماج

ة، جامعة أس ،   اض ة ال ة ال   م. ٢٠١٢كل
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