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 :ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  

ـ̒اً اساسـॽا فـى  تعʛʰʱ الانʢʷة الإثʛائॽة مʧ الʺفاʦॽʂ الʙʴیʲة فى الʺʳال الȐʨȃʛʱ فهـى تʺʲـل رؗ

 ʦعلʱــة ، فــالॽʺॽعلʱــة الॽــة العʺلॽفــى العʺل ʦاكهʛʱة واشــʢــʷللأن ʦهʱعلــى مʺارســ ʙــʺʱعǽ ــلابʢقــى للॽʁʴال

 ) ʗــات رفعــʳبه ʛʽــʷــة ، وتॽʺॽعلʱ٢٠٠٢ال ʙعــǽ ــةॽʺॽعلʱــة الॽــة فــى العʺلॽائʛة الإثʢــʷأن إدخــال الأن (

 ʘـʽʴǼ نـامج العـامʛʰؔامـل مـع الʱـ̋ل ب أحʙ الاتʳاهات الʙʴیʲة لʛȄʨʢʱ الʺʻاهج ʨؗنها تȐʛʲ الʺـʻهج وتع

  ) ٢٠٠٢:   بهʱات رفعʕ(  تʴقȘ الأهʙاف الʱعلॽʺॽة .  

 ʧـة مـॽرجـة عالʙـة بॽʺॽعلʱـة الॽالعʺل ʧف مـʙاله Șʽقʴة إلى تॽʺॽعلʱات الʶسʕʺعى الʶت ʥلʚول

ʡـʛق وأسـالʖʽ الʱـʙرʝȄ لؔـى والʶـʽʰل إلـى ذلـʥ تʢـʛȄʨ الؔفاءة والإتقان ، والإهʱʺام Ǽـالʺʱعلʦ وحاجاتـه 

ناهــʗ حʻʮــʔ ) ٢٠١١( ســʙور علــى ؗـلا مـʕ  ʧؗـʙهی وهـʚا مـاى إثʛاء هʚه العʺلॽة الʱعلॽʺॽة . تعʺل عل

تॽʺʻـة الابʱؔـار وصـقل الʯʽʰة الʱعلॽʺॽة الʱى تʨʱافʛ فʽهـا الأنʷـʢة والʰʵـʛات تʶـاعʙ علـى أن )  ٢٠١١( 

ॽʺج Ȑʙل ʛʽؔفʱلاب    عمهارات الʢور على  ( .  الʙ٢٠١١:   س (    :ʔʻʮح ʗناه )٢٠١١ (  

ى نʳـاح عʺلʱـى الʱعلـʦॽ والـʱعلʦ ، لها دور فـ الʱى الاسالʖʽأحȐʙ  الأنʢʷة الإثʛائॽة تعʛʰʱ  و  

ـʘ̔إذا ؗان الʺعلʦ قـادراً علـى تॽʣʨفهـا ʷǼـȞل صـॽʴح واسـʙʵʱامها مـʧ خـلال خʢـة مʙروسـة  تعʺـل  ح

 ʦعلʱع إدراك الʺـॽســʨه وتو علـى تʜـʽفʴوت ʦعلʱالʨــʴـه نʱʽدافع ʛــʽʲت ʛʺʱمʺارســة الأداء والاســ ʨɹـ  راʷــȄʨقه ن

ʦعلʱفى ال .   : ʗʻʴف الʟ٢٠٠٣(عا (  

الʛʰʵات الʨاقॽɻة الʺʨʻʱعة الʱى تعʺل علـى إثـارة الʷʻـاȋ  الأنʢʷة الإثʛائॽةوʖʶʱȞȄ الʺʱعلʦ مʧ خلال  

فـــة لجʨتʶــʨده الʺॼʴـــة والأ تʴقʽـــȘ الأنʷـــʢة الإثʛائॽــةالعقلــى والʱفʽؔـــʛ ، ؗʺــا Ȟʺǽـــʧ للʺعلــʦ مـــʧ خــلال 

 . ʦهʶوأنف ʧʽʺعلʱʺال ʧʽالعلاقات ب ȐʨقȄعاون وʱفاعل والʱه :    والʗʮع ʦاب ʥʴ٢٠٠٢( ح (  


  

 
 * استاذ مساعد بقسم نظریات وتطبیقات الریاضة المدرسیة بكلیة التربیة الریاضیة للبنات جامعة الاسكندریة  
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الأنʷــʢة الإثʛائॽــة مʨʺʳعــة مــʧ الأنʷــʢة الʱــى تʨجــه إلــى الʢالॼــة وتهــʙف إلــى نʺــʨ قــʙرتهʦ ف
ــة  ــارة الʙافॽɻـ ــǼ ʦاثـ ــʙاع حʽـــǽ ʘقـــʨم الʺعلـ ــة الʱفـــʨق والإبـ ــا لॽʺʻʱـ ــȘ فʽهـ ــॽة والʱعʺـ ــادة الʙراسـ ــʦ الʺـ علـــى فهـ

  ) ٢٠٠٣ابʙاʤॻʀ :    ( مفʯى  والॽʳʷʱع على الʱعلʦ الفʛدȐ والʙراسة الʺʱʶقʰلॽة .  

ــʛة الʶــلة إحــȐʙ الألعــاب الʳʺاॽɺــة الʱــى نالــʗ اهʱʺامــاً واســعاً علــى الʺʶــȐʨʱ الــʙولى   ؗʙوتعــ
ـʱ̫ʺل علـى العʙیـʙ مـʧ الʺهـارات الفॽʻـة سـʨاء  والʺʴلى وʻȃاءاً على ʨؗنها رȄاضـة تʻافʶـॽة شـॽقة فهـى ت

  ) ٢٠٠٧(مʗʸʲ عʗʮ الʙحʤॻ :  . هʨʳمॽة أو دفاॽɺة  

 ʧــ ــلاً مـ ـؗ  ȘفـــʱȄو ʤॻʀاʙان ابــــॺɹ٢٠٠٤(  شــــ ( ،  ʥʻامــــ ʗــــʸاح  )ــلة  ) ٢٠٠٣ ــʛة الʶـ إلـــى أن ؗـ
 ʦعلʱ̋ـ ـɦى تʢʱلـʖ بـʚل الʺȄʜـʙ مـʧ الʳهـʙ لȞʺʱـʧʽ ال ʹʺʧ العʙیـʙ مـʧ الʺهـارات الأساسـॽة الهʨʳمॽـة ال ɦت

مــʧ اســʙʵʱامها وʨʱȄقــف مــʧ إكʶʱــابها وأدائهــا ʶǼــʛعة وأحȞــام وتʨقʽــʗ مʹــȋʨʰ حʱــى یʴʱقــȘ الهــʙف 
  ʦعلʱʺاعة الʻʸة لॽة الأساسʜʽ ʛؗارها الॼʱاعǼ ه الʺهاراتʚله ʛʺʱʶʺال ʖȄرʙʱعلى ال ʥذل  ʜʽʺʱʺال  .  

ــا  ــॽاً لʱعلʺهــ ــاً أساســ ــلة هــــʙفاً ومʢلॼــ ـʁـ ــة فــــى ؗــــʛة ال ــॽة الهʨʳمॽــ ــارات الأساســ ــان الʺهــ وȄعــــʙ إتقــ
ــامج ʡالॼـــات  ــॽة ضـــʺʧ بʛنـ ــʙ الʺقـــʛارات الأساسـ ــا أحـ ــة Ǽاعॼʱارهـ ــةالفʛقـ ــاعات معʱʺـــʙة(  الʲانॽـ ــة  سـ ) ȞǼلॽـ

 تلــʥ الفʛقــة أثʻــاء ॽʀامهــا بʱــʙرʝȄ مقــʛر ؗــʛة الʶــلة لʢالॼــات الॼاحʲــة  وقــʙ لاحʤــʗالॽȃʛʱــة الȄʛاضــॽة ، 
مـʧ الʳهـǼ ʙـالʛغʵ ʦفاض مȐʨʱʶ أداء الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة الʺʻʺʹʱة للʺقʛر الʙراسى لهـʧ إن

ـȐʨʱʁ الأداء  ،  على عʺلॽة الʙʱرʝȄ  الʺʚʰول مʧ قʰل القائʺات ـɦائج تقʽـʦॽ م ʻـ̡ة ل ومʧ خـلال تॼʱـع الॼاح
ـʧʽh أن  یʱفـاوت  الʢالॼـات الʺهارȐ للʢالॼات سʨاء فى الأخॼʱارات الʷهȄʛة (الʙورȄة ) أو نهاǽـة العـام ت

 ʧأدائهــ Ȑʨʱــʶالʺهــارات فــى م ʥــة ، تلــॽʁॽʰʢʱانــات الʴʱــة الامʳॽʱه نʙؗــʕا مــا تʚــة  وهــॽهائʻال ʧʽʽللعــام
  ʧʽقǼاʶول ( الʙها جʴضʨȄ١و  (  

  )١(   ʗول ـــج

فى الامʴʱان الॽʰʢʱقى لʺقʛر ʛؗة الʶلة  الʲانॽة ( ساعات معʙʺʱة ) نॼʶة نʳاح ʡالॼات الفʛقة 
  ) ٢٠٢٢/ ٢٠٢١)( ٢٠٢١/ ٢٠٢٠للاعʨام الʳامॽɻة ( 

  نॺʴة الʹʱاح  العام الʱامعى
٤٤.٨٢  ٢٠٢١/ ٢٠٢٠ ٪  
٤٢.٥٣  ٢٠٢٢/ ٢٠٢١ ٪  

أثʻــاء انــه  Ǽالأضــافة،  الʢالॼــات ) إنʵفــاض ملʴــȍʨ فــى نʶــॼة نʳــاح ١وʱȄʹــح مــʧ جــʙول ( 

  . دون مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة    للʢالॼات  یʦʱ الʛʷح    الʱعلॽʺॽةالॽʁام Ǽالعʺلॽة  
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الʱʻـائج ʳǽـʖ  فـإن إنʵفـاضالʢالॼـات ولʺا ؗانʗ فعالॽة أȐ بʛنامج تعلॽʺى تقـاس ǼʺـȐʙ تقـʙم 

  أن تʴفʜ الʺعلʦ لʙʴʱیʙ اسॼاب القʨʸرفى العʺلॽة الʱعلॽʺॽة حʱى ʧȞʺǽ الʱقʙم وتʴقȘʽ الأهʙاف. 

ــى  ــʨف علـ ــॼابوللʨقـ ــȐʨʱ  أسـ ــات ضـــعف مʶـ ــع  الʢالॼـ ــॽة مـ ــة الʸʵʷـ ــة Ǽالʺقابلـ ــʗ الॼاحʲـ قامـ

 أن الاســॼاب قــʙ تؔʺــʧ تʰــʧʽ مــʧ خلالهــاǼالؔلॽــة ،  الʲانॽــةالأســاتʚة القائʺــات بʱــʙرʝȄ ؗــʛة الʶــلة للفʛقــة 

 ʖاللعــ Ȍــʢة وخॽالʺهــارات الأساســ ʧمــ ʙیــʙل علــى العʺʱــʷǽ ʘــʽراســى حʙر الʛالʺقــ Ȑʨــʱʴافــة مʲؗ فــى

ـــʙ والقــــʨانʧʽ الʺʛتʢॼــــة  ـــة والقʨاعـ ـــافة إلــــى أســــلʨب الأالهʨʳمॽــــة والʙفاॽɺـ مʛالʺʶــــʙʵʱم لا یʱــــॽح ، Ǽالأضـ

ة الفعال مʺـا ʲʺǽـل عائقـاً حॽʁقـاً قـǽ ʙفقـʙهʧ الॼɼʛـة فى الʺʨاقـف الʱعلॽʺॽـة الʺʱʵلفـة ، ة للʺʱعلʺة الʺʷارؗ

  ʧʽʶʴʱافع لʙأو ال ʦعلʱفى ال  Ȑʨʱʶلةمʶة الʛؗ فى Ȑالأداء الʺهار   .  

ʡــʛأ علʽهــا مــʧ تقــʙم ʽʰؗــʛ تʷــهʙه دول وȃــالʛغʦ مــʧ تعــʙد وتʻــʨع ʡــʛق وأســالʖʽ الʱــʙرʝȄ ومــا 

ʱ̋قــʙم إلا أنــه مــʧ الʺلاحــȎ اســʛʺʱار اعʱʺــاد الʺعلʺــة علــى أســالʖʽ تʙرʶȄــॽة لأغلــʖ الأنʷــʢة  العــالʦ ال

ـ̋ة هـى حʳـʛ الʜاوȄـة فـى أسلʨب الأ الȄʛاضॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ومʻها مـʛ والـȞǽ Ȑʚـʨن ॽɾـه الʺعل

ـــʗیل الʺʱلॽʁــــات لʨʱجʽهــــات الʺعلʺــــة الʺʱعلʺــــات العʺلॽــــة الʱعلॽʺॽــــة و  ــʙوس قʹـ ــʲاته ، مʲــ ــʗ شــ (مʸʲــ

 :١٩٩٨ (  

 ʧــ ــʛʽ ؗـــل مـ ـ̫ Ȅـــىوʸـــارم حلȜل،مʦزغل ʗــ ــع  ) ٢٠٠٠(  مʸʲـ ــʧ دفـ ــʧȞʺʱ مـ ــة لؔـــى تـ ـ̋ أن الʺعل

لؔـى تعʺـل علـى سـʛعة ʡالʱʰها إلى الʱعلʦ فلابʙ مʧ اسʙʵʱام ʛʡق وأسالʖʽ تʙرʝȄ مʱʵلفة ومʱعʙدة  

  تʴقȘʽ الهʙف مʧ العʺلॽة الʱعلॽʺॽة وهʨ اكʶʱاب وȂتقان وتʗʽʰʲ الأداء .  

  Ȑʛد یʙʸا الʚوفى ه ) ʗʻــʴف الʟـةأن  ) ٢٠٠٣عاॽائʛة الإثʢـʷـل دور الʺعلʺـعلـى تعʺـل  الأنȄʨʴةت 

ـ̒اك دور إʳǽــابى  ـ̋ى إلــى الʺʷـʛف والʺʨجــه وȃـʚلȞǽ ʥــʨن ه ॽعلʱقــف الʨʺعلـى ال ʛʢॽــʶʺال ʧــة مـॼالʢلل 

                                علॽه Ǽالفائʙة وʴȄقȘ أهʙافه وॼʷȄع رॼɼاته وʨȄجه مʨʽله وʨȞȄن الʱعلȄʨʡ ʦل الأمǽ   . ʙعʨد

ــة   )، ٢٠٠٥لॻʸـــاء فـــʦزȎ (  )، ٢٠٠١أمـــل صـــلاح الـــʗیʥ ( دراســة ؗـــلا مــʧ  ولقــʙ اكــʙت نʱـــائج بʗرȂـ

ــى ) ٢٠١٥اســــʸاعʻل (  ــʙʵʱام  علـ ــةأهʺॽــــة اسـ ــʢة الإثʛائॽـ ـــى الأنʷـ ــȐʨʱ الأداء الʺهــــارȐ  فـ ــʧʽ مʶـ تʶʴـ

  وتقلʽل الʨقʗ والʳهʙ الʺʚʰول أثʻاء العʺلॽة الʱعلॽʺॽة .  
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ــة أن  ــȐʛ الॼاحʲـ ــȘʰ تـ ــا سـ ـ̋ ــʢة الإثʛائॽـــة وم ــʚهʻى الأنʷـ ــاȋ الـ ــʙد الʷʻـ ــॽʢʱع أن تʳـ ــʱعلʦ تʶـ للʺـ

عʽها وȄقارنهــا Ǽالʺʷـاهʙ الʙʴیʲــة ʙوʶȄـʱ الʢالॼــة الـʨعى Ǽالʺعلʨمـات الʶــاǼقة الʺʜʵنـة ســلفاً فـى ذاكـʛة ،و 

  رȌȃ الʺعارف الʺʱʱاǼعة فى حॽاة الʺʱعلʦ الأجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة والʻفॽʶة والʳʺالॽة .  على حʘʽ تعʺل  

 Ǽ ةʲاحॼال ʧاعاً مʻʱعأواقʱال ʖʽة الأسالॽʺة هʲیʙʴة الॽʺॽى لʱالʦعلʱʺدوافع ال ʛʽʲʱʶت   ʧم ʙȄʜʺل الʚʰل
أن هʻاك العʙیʙ مʧ الʙراسات الʱى ॼʡقʗ فى مʳال ʛʡق   وȃالʛغʦالʳهʙ لʴʱقȘʽ أفʹل الʱʻائج ، 

  ʦة لʲاحॼال ʦعل ʙلة إلا أنه على حʶة الʛؗ ʝȄرʙدراسة تت Ȑق أʛʢʱ  ʅॽʣʨʱة  لॽائʛة الإثــʢʷفى   الأن
 Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴلةتʶة الʛؗ ة فىॽمʨʳللʺهارات اله Ȑا تأمل،   الاداء الʺهارʚا   لʚه ʅॽʹǽ ة أنʲاحॼال

الǼ ʘʴॼعʙاً جʙیʙاً یȐʛʲ عʺلॽة الʱعلʦ فى ʛؗة الʶلة وʴȄقȘ الهʙف الʺʛاد الʨصʨل إلॽه والȐʚ یʰʱلʨر  
لʸهارات  الاداء الʸهارȎ لفعالॻة تʃॻʡʦ الأنʠʵة الإثʙائॻة فى تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ "الʱعʛف على فى 

  "  الهʦʱمॻة فى ʙؕة الʴلة 

  ʖʲॺات الʲلʠʶم  :    

 الأنʠʵة الإثʙائॻة : -

مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة الʱى تʨجه الʢالʖ وتهʙف إلى نʺʨ قʙرتهʦ على فهʦ الʺادة الʙراسॽة  هى 

  ) ٢٠١٠ :  رمل ( والʱعʺȘ فʽها وتॽʺʻة الʺهارات العقلॽة العلॽا .                   

  تعʅȄʛ إجʛائى :  

عʺلॽة تʺارسها الʢالॼة Ǽإشʛاف الʺعلʺة تهʙف إلى تॽʺʻة مʨʱʶاهʦ الʺهارॼɺ  Ȑارة عʧ تʙرॼȄات 

  للʺهارات الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة   

  : ʖʲॺاف الʗأه  

ؗلॽة   الʲانॽة الفʛقة لʢالॼات  الأنʢʷة الإثʛائॽة  تʅॽʣʨ فعالॽة یهʙف الʘʴॼ إلى الʱعʛف على 

الأداء الʺهارȐ لؔل مʧ الʺهارات الأساسॽة  وذلʥ مʧ خلال تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ  الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة  

ات القʗمʥʻ ، الʔȂʦʶʯ مʥ  الهʨʳمॽة  (  ʙؕاورة ، حʲʸة ، الʗواح ʗʻب ʙȂʙʸʯال ، ʥیʗʻالǺ ʙȂʙʸʯال

ة ʙؕʲال ʥم ʔȂʦʶʯات ، الॺʰال    (  
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  : ʖʲॺوض الʙف  
١ -    Ȑʨʱʶة فى مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛف ʙجʨالاداء  ت

 Ȑة فى  الʺهارॽمʨʳلة  للʺهارات الهʶة الʛؗ اتॼالʢقة  لʛة الفॽانʲةالॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽلȞǼ.  
تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  فى مȐʨʱʶ الاداء    - ١

  الʺهارȐ للʺهارات الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة لʢالॼات الفʛقة الʲانॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة.
الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة    - ٣  ʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼال الॽʁاسات   ʧʽب دالة إحʸائॽاً  فى مȐʨʱʶ  تʨجʙ فʛوق 

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة  الʲانॽة  الفʛقة  لʢالॼات  الʶلة  ʛؗة  فى  الهʨʳمॽة  للʺهارات   Ȑالʺهار الاداء 
  للʻʰات.

  : ʖʲॺاءات الʙإج  
١ - : ʘʴॼهج الʻم  

  Ȑʙعॼوال القʰلى  الॽʁاس  Ǽأسʙʵʱام   ʥوذل  ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  الʰȄʛʳʱى  الʺʻهج  اسʙʵʱام   ʦت
  لʺʨʺʳعʧʽʱ إحʙاهʺا تॽʰȄʛʳة والأخȐʛ ضاʢǼة  .  

٢ -   : ʘʴॼع الʺʱʳم  
ǼالȄʛʢقة    ʘʴॼال مʱʳʺع  اخॽʱار   ʦة تॽائʨʷع ʡالॼات    الॽʁॼʢة  الॽȃʛʱة    الʲانॽة  الفʛقة  وʲʺȄل  ȞǼلॽة 

) والॼالغ  ٢٠٢٣  / ٢٠٢٢  للعام الʳامعى ( فى الفʸل الʙراسى الاول    جامعة الأسʙʻȞرȄة  –الȄʛاضॽة  
 )  ʧدهʙ٥٦٠ع )  ʧلʲʺȄو ʡالॼة   (٤) بʨاقع  مʨʺʳعات  فى ١٤٠)  ʡالॼة   (    ʦت  ʙوق  ، مʨʺʳعة  ؗل 

  أخॽʱار مʱʳʺع الʘʴॼ للأسॼاب الأتॽة :  
  .  فى الʨʻʶات الʶاǼقة  سȘʰ لهʧ تعلʦ الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة  - أ

ʛة الʶلة مʺا ʶǽهل    الॽʁॽʰʢʱة  فى الʺʴاضʛات  الʺʱعلʺات  تقʨم الॼاحʲة ǼالʙʱرʝȄ لهʕلاء    - ب   لʺقʛرؗ
 Șʽʰʢت .ʘʴॼال    

 -  : ʖʲॺة الʹʻع 
) ʡالॼة وقʙ  ١٤٠وقʙ تʦ اخॽʱارعʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʨʷائॽة مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ، واشʱʺلʗ على ( 

الʘʴॼ واللاتى لʙیهʧ  ٥٠تʦ اسॼʱعاد عʙد (  تȃʛʳة   Șʽʰʢة تʛʱف الʺʤʱʻʺات خلال   ʛʽغ ʧة مॼالʡ (
الأساسॽة (  العʻʽة  تʦ تقॽʶʺهʧ إلى  ،  ) ʡالॼة  ٧٠أعʚار مʛضॽة وʨʢȃلات رȄاضॽة ، وʚȃلʥ تॼʸح 

الʱالى    ʨʴʻال على  مʨʺʳعات  ʡالॼة  ٢٥( ثلاث  علʽها  )   Șʰʡ الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  الأنʢʷة  تʺʲل 
الʺقʛʱحة  (   الإثʛائॽة  ؗʺا  ٢٥،   ، الʺॼʱع  الʛʰنامج  علʽها   Șʰʡ ةʢǼعة ضاʨʺʳم ʡالॼة   (  Șʽʰʢت  ʦت

مʨʺʳعة اسʢʱلاॽɺة لإجʛاء الʺعاملات العلʺॽة لʺʱغʛʽات   ʡالॼة   )٢٠( الʙراسات الأسʢʱلاॽɺة على 
 ʘʴॼة .الॽة الأساسʻʽوخارج الع ʘʴॼع الʺʱʳم ʝنف ʧم  
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   أدوات جʸع الॻʮانات :  - ٣

  وفقاً لॽʰʢعة الʘʴॼ وتॽʁʴقاً لأهʙافه اسʱعانʗ الॼاحʲة Ǽالأدوات الʱالॽة :  

١ - .(ʘʴॼالʙʽق) لةʶة الʛؗ ة فىॽمʨʳة الهॽالʺهارات الأساسǼ ةʢॼتʛʺة  الॽ ʛؗʴرات الʙارات القॼʱاخ   ) Șفʛ٢م(  
٢ - (ʘʴॼال ʙʽق) لةʶة الʛؗ ة فىॽمʨʳة الهॽلʺهارات الأساس Ȑارات الأداء الʺهارॼʱاخ   ) Șفʛ٣م(  
اسʱʺارة اسʢʱلاع رأȐ الʛʰʵاء حʨل الأنʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʺهارات   - ٣

  الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة ( إعʙاد الॼاحʲة).
 ) Șفʛ٤م(  

الأنʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحة لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة       - ٤
  (إعʙاد الॼاحʲة ).

  
 ) Șفʛ٥م(  

  )٦مʛفȘ (   اسʱʺارات تʽʳʶل نʱائج ॽʀاسات الʘʴॼ الʺʱʵلفة . - ٥
  

  تʗʲیʗ مʯغʙʻات الʖʲॺ وتقʹʻʹها :  - ٤

ॻة والأخॺʯارات الʳاصة ॻɿǺاسها  - ١ ʙؕʲرات الʗالق  :  

ـــة (  ــع العلʺॽــــة العॽȃʛـ ـــى الʺʛاجـ ــʙ الاʡــــلاع علـ ـــة ) ٣٧)( ٢٧)( ٢٠)( ٢)( Ǽ٦عـ )، ٤٥)( ٤٢)( ٤١(  والأجॽʰʻـ
ॽــة الʺʛتʢॼــة Ǽالʺهــارات ١٩)( ٢١(  الʺʛتʢॼــةوȃعــʠ الʙراســات  ʛؗʴرات الʙالقــ ʙیــʙʴت ʦـلة تــʁـ ) ȞǼــʛة ال

) واشــʱʺلʗ علــى ٢والاخॼʱــارات الʱــى تʶॽʁــها مʛفــȘ ( هʨʳمॽــة فــى ؗــʛة الʶــلة (قʽــʙ الʴॼــʘ) الأساســॽة ال
ـʙ̔  –القـʙرة للـʛجلʧʽ  –القʙرة للʚراعʧʽ  –الʛشاقة  –(الʙقة   الʨʱافـȘ بـʧʽ العـʧʽ  –الʨʱافـȘ بـʧʽ العـʧʽ وال
ى ) ، وتʺʲلʗ الأخॼʱارات الʵاصة ॽʁǼاسها ॽɾʺا یلى :  –الʨʱازن الʲابʗ    - والʛجل ʛؗʴازن الʨʱال  

 الʛȄʛʺʱ على الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجة         (ॽʀاس الʙقة )                           -
 ॽʀاس الʛشاقة )                     الȐʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الأقʺاع / ث            (  -
-              ( ʧʽراعʚرة للʙاس القॽʀ)                 افة / مʶم ʙعǼة لأॽʰʡ ةʛؗ رمى 
-                ( ʧʽجلʛرة للʙاس القॽʀ)                 ة / م ʛؗʴال ʧم Ȑدʨʺالع ʖثʨال 
 القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة / ث                (ॽʀاس الʨʱافȘ بʧʽ العʧʽ والقʙم )    -
-     ( ʙʽوال ʧʽالع ʧʽب Șافʨʱاس الॽʀ)                    درجة / Ȍائʴعلى ال ʛȄʛʺʱال 
-               ( ʗابʲازن الʨʱاس الॽʀ )             مʙالق ȌʷʺǼ ف على العارضةʨقʨال 
ــʙل       - ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــاس الʺعـــ ـــ ـــــ ـــ ـــــــــ ــى )                              Ǽـــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ـؗ ʛʴازن الʨـــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ــاس الʱـ ــــ ــــ ــــ ــــــــ                     ( ॽʀـــ

 ) Șفــــʛارات  ٢مــॼʱاصفات الأخʨوم ȋوʛضح شʨی ( 
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    الʸهارات الأساسॻة الهʦʱمॻة فى ʙؕة الʴلة والأخॺʯارات الʳاصة ॻɿǺاسها:  - ٢

 ʙــʽــة (قʻʽراســى للعʙر الʛاداً إلــى الʺقــʻʱــلة إســʶة الʛــة فــى ؗــॽمʨʳة الهॽه̋ــارات الأساســ تــʦ تʙʴیــʙ ال
ــات  - الʺʴــاورة –الȄʛʺʱــʛة مــʧ فـʨق الʱؔــف –(الȄʛʺʱــʛة الʸـʙرȄة Ǽالʽــʙیʧ الʴॼـʘ ) وتʺʲلــʗ فــى ʛؗح

  ʧʽمʙـات )   –القॼʲال ʧمـ ʖȄʨـʸʱـة الॽʰʻـة والأجॽȃʛـة العॽʺاجـع العلʛʺـامل للʷـح الʶʺخـلال ال ʧومـ
والʙراســات والʴॼــʨث الʺʛتʢॼــة  ) ٥٠)( ٤٨)( ٤٦)( ٤٣)( ٤٠(  ) ١٢)( ١٥)( ٢٣)( ٣٠الʺʸʸʵʱــة ( 

ــة ॽʁǼـــاس ٣٨)( ١٩(  ــʦ تʙʴیـــʙ الأخॼʱـــارات الʵاصـ ــॽة الهتلـــʥ ) تـ ــارات الأساسـ ʨʳمॽـــة فـــى ؗـــʛة الʺهـ
  (ʘʴॼال ʙʽق) لةʶا یلى :  الʺॽɾ ʗلʲʺوت  

 ( ॽʀاس دقة الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة ) درجة     / داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة   الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة -
 ( ॽʀاس دقة الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف)     ل الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجة    الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخ -
 ( ॽʀاس سʛعة الʺʴاورة )                          ث  / فى خȌ مʱعʛج    الʺʴاورة -
 ॽʀاس مهارة الʨقʨف والارتؔاز ) (       ث        / والارتؔاز ʨقʨف فى عʙة واحʙةال -
  ॽʀاس مهارة الʨقʨف والارتؔاز )   (      ث            / والارتؔاز ʨقʨف فى عʙتʧʽال -
 (ॽʀاس دقة تʖȄʨʸ الʛمॽة الʛʴة )                  الʛمॽة الʛʴة / درجة            -
ة  )                       الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  - ʛؗʴال ʧم ʖȄʨʸʱاس دقة الॽʀ) 

 ) Șفʛارات . )  ٣ومॼʱاصفات الأخʨوم ȋوʛضح شʨی  

  الʗراسات الأسʠʯلاॻɸة :

 ʦاقع ( تʨة بॽɺلاʢʱة الاسʻʽة على العॽɺلاʢʱراسات الاسʙاء الʛع  ٢٠إجʺʱʳم ʝنف ʧة مॼالʡ (
 ) ʧة مʛʱخلال الف ʥة وذلॽة الأساسʻʽوخارج الع ʘʴॼ٢٠٢٢/  ١٠/ ١٧: ٣ال (  

  الʗراسات الأسʠʯلاॻɸة الأولى :  

ــʱʰها وســــهʨلة  ــʧ مʻاسـ ــʙ مـ ــʘ ) ، والʱأكـ ــʙ الʴॼـ ـ̔ ــʛات (ق ــة للʺʱغʽـ ــاملات العلʺॽـ ــʛاء الʺعـ ــʙف إجـ ــʗ بهـ تʺـ
تॽʰʢقها وصلاحॽة الأدوات الʺʙʵʱʶمة فى تʻفʚʽها وتʙرʖȄ الʺʶاعʙات على دقـة الॽʁـاس والʶʱـʽʳل ، 

الʨقــʗ والʳهــʙ ومعʛفــة الــʜمʧ ة الانʱقــال مــʧ إخॼʱــارلآخʛ وتʨفʛʽ وॽɿॽؗــة تʤʻــʦॽ تʶلʶــل الॽʁاســات لʶــهʨل
اللازم للȘʽʰʢʱ ، وأسفʛت نʱائʳها عʧ مʻاسʱʰها وصـلاحॽة الأدوات للʽʰʢʱـȘ وتـʦ الʨʱصـل إلـى أفʹـل 

 . Șʽʰʢʱعة الʛلة وسʨسه ʧʺʹǽ اʺǼ اراتॼʱلأداء الأخ ʖʽتʛت  
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   : ʖʲॺات الʙʻغʯم Ȋॺض 
 تــʦ إʳǽاد الʺعاملات العلʺॽة للأخॼʱارات على الʨʴʻ الʱالى :  

 اراتॺʯالاخ                                                                                           :    صʗق 
الهʨʳمॽة    الاساسॽة  والʺهارات  ॽة  ʛؗʴال القʙرات  اخॼʱارات   ʧم لؔل  الʰȄʛʳʱى  الʙʸق  إʳǽاد   ʦت

 ) ʧة مʛʱخلال الف ʥاع الأعلى وذلȃة للأرॽɾʛʢقة الʺقارنة الȄʛʢǼمقارنة  ٢٠٢٢/   ١٠/   ١١:  ٧ ʦوت (
بʻʽهʺا Ǽاسʙʵʱام اخॼʱار"ت"   الفʛوق  دلالة  مʨʱسʢات درجات الأرȃاعʧʽ الأعلى والأدنى، وحʶاب 

Ȅول ( وʙهــا جʴضʨ٢ (                 
  )٢جــــʗول ( 

      الʦʯʸسȊ الʴʲابى والانʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة ( ت) بʥʻ الارȁاعʥʻʻ الأعلى والأدنى للʯʸغʙʻات
ʖʲॺال ʗʻ٢٠(ن=)       )( ق(  

 ॽʀʺة (ت) 
  الʺعالʳات الإحʸائॽة                الأرȃاعى الأعلى   الأرȃاعى الأدنى  

 س/ ع/ س/ ع/ الʺʱغʛʽات  
٥٥١ ١.٢٥.   الʛȄʛʺʱ على الʙوائʛالʺʙʱاخلة/ درجة  ٢٠.١٧ ١.٣٦ ١٩.١٧ 

  
ॽة  ʛؗʴرات الʙالق  

  
  

 

  بʧʽ الأقʺاع/ ث   الȐʛʳ الʜجʜاجى  ١٠.٥٤ ١.٢٤  ١٢.١٨ ١.٧٨ ٠.٦٨
  رمى ʛؗة ॽʰʡة لأǼعʙ مʶافة / م   ٥.٩٨ ٠.٤٤  ٤.٧٧ ٠.٧٤ ١.٣٩
ة /   ٥.٥٧ ١.٢٧  ٤.٣٧ ١.١٥ ١.٨٧ ʛؗʴال ʧم Ȑدʨʺالع ʖثʨسالʦ  
  القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة / ث   ٢٥.٣١  ١.٥٨  ٢٧.٣١  ١.٨٤ ٢.٣٥
  الʛȄʛʺʱ على الʴائȌ / درجة  ٢٢.٧٨ ٢.٠٨  ٢٠.٧٨ ٢.١٩ ١.٧٨
  الʨقʨف على العارضة ȌʷʺǼ القʙم / ث              ٤.٣٤ ١.٣٦ ٦.١٧ ١.٥٧ ١.٩٥
  Ǽاس الʺعʙل / درجة  ٨.٢٩ ١.٥٤ ٦.١٨ ١.٢٩ ٢.٣٥
  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة  ٢٢.٦٧ ٢.٢٣ ٢٠.٥٤ ٢.١٩ ٢.١٨

مȐʨʱʶ الأداء  
 Ȑالʺهار  

٧٤١  ٢.٤١.  ٢٠.٤٥ ١.١٩  ١٩.٣٥   ʧة مʛȄʛʺʱاخلة / درجةالʙʱʺال ʛوائʙف داخل الʱؔال  
  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث  ١٩.٢٩ ١.١٨  ٢١.١٩ ١.٢٨  ١.٢٩
  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث  ٢٧.٣٦ ١.٤١  ٢٩.٣٦ ١.٢١  ١.٢٧
  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث   ٢٩.٥٨ ١.٥٢  ٣١.٥٨ ١.٧١  ١.٣٦
  الʛمॽة الʛʴة / درجة   ١.١٥  ١.١٨  ١.٠٩  ١.٢٠  ٠.٢٩
٤٥١ ١.٧٨.   الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ١.١٤ ١.٤٣ ١.٠٩ 

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة (ت) عʸॻɾ( ٢.٠٦) = ٠.٠٥ Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٨٣) = ٠.٠١*                ع**  
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ اً فىॽائʸوق دالة إحʛد فʨح وجʹʱȄ٠.٠١وʧʽʽاعȃالأر ʧʽالأعلى   ) ب

  والأدنى لॽʺʳع الأخॼʱارات مʺا یʙل على صʙقها .                                                    

                                                                                          ثॺات الأخॺʯارات : 

تʦ حʶاب الॼʲات عȘȄʛʡ ʧ إعادة تȘʽʰʢ الاخॼʱارات بʻفʝ الʛʷوȋ والʺʨاصفات Ǽفارق زمʻى یʨمان  

) ، و حʶاب معامل الارتॼاȋ بʧʽ  ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٥: ١٢خلال الفʛʱة مʧ (  مʧ الॽʁاس الأول  

  )  ٣الॽʰʢʱقان الأول والʲانى وʨȄضʴها جʙول ( 
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  )٣جــــʗول ( 

 Ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والانʴʲال Ȋسʦʯʸات (  الʙʻغʯʸانى للʰالأول وال ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻة (ر) بʸॻɾو  ʗʻق
      ( ʖʲॺن=ال)٢٠ (                                                                                                                                   

 ॽʀʺة (ر) 
 الʺعـــالــʳــات الإحــʸائــʽـــة                الȘʽʰʢʱ الأول    الȘʽʰʢʱ الʲانى  

 س/ ع/ س/ ع/ الʺـʱــغــــʽـــʛات  
  الʛȄʛʺʱ على الʙوائʛالʺʙʱاخلة/ درجة  ٢٢.١٧ ١.٣٦ ٢٢.١٦ ١.٣٥ ٠.٠٧

  
ॽة   ʛؗʴرات الʙالق  

  
  
  
 

  الȐʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الأقʺاع/ ث   ١٢.٥٤ ١.٢٤ ١٢.٥٦ ٠.٨٥ ٠.٣٠
  ʛؗة ॽʰʡة لأǼعʙ مʶافة / م رمى   ٦.٩٨ ٠.٤٤ ٦.٩٦ ٠.٤٧ ٠.٠٩
ة /   ٦.٥٧ ١.٢٧ ٦.٥٥ ٤.١٦ ٠.١٨ ʛؗʴال ʧم Ȑدʨʺالع ʖثʨسالʦ  
  القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة / ث   ٢٧.٣١  ١.٥٨ ٢٧.٣٢ ١.٤٤ ٠.٠٥
  الʛȄʛʺʱ على الʴائȌ / درجة  ٢٠.٧٨ ٢.٠٨ ٢٠.٧٦ ١.٧٤ ١.١٢
  الʨقʨف على العارضة ȌʷʺǼ القʙم / ث              ٤.٣٤ ١.٣٦ ٤.٣٥ ٠.٣٧ ٠.٠٧
  Ǽاس الʺعʙل / درجة  ٩.٢٩ ١.٥٤ ٩.٢٨ ١.٥٥ ٠.٢٩

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة  ٢١.٦٧ ٢.٢٢ ٢١.٦٥ ٢.١٢ ٠.٩٣

مȐʨʱʶ الأداء  
 Ȑالʺهار  

  الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجةالʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخل   ٢١.٤٥ ١.٩٣  ٢١.٤٣ ١.٥٨  ١.١٨

  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث  ١٩.٢٩ ١.٠٩  ١٩.٢٦ ١.١٩  ١.٢٨

  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث  ٢٩.٣٦ ١.٤٤  ٢٩.٣٥ ١.١٤  ٠.٩٤

  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث   ٢٨.٥٨ ١.٦٣  ٢٨.٥٥ ١.٥١  ١.٥٢

  الʛمॽة الʛʴة / درجة   ١.٢٢  ١.٢٤  ١.٢١  ١.١٤  ١.٣٦
  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ١.١٧ ١.٣٦ ١.١٩ ١.٣٨ ٠.٢٣

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة (ت) عʸॻɾ( ٢.٠٦) = ٠.٠٥ Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٨٣) = ٠.٠١*      ع **  

ــʙول (  ــح جـ ــȐʨʱ ( ٣یʨضـ ــʙ مʶـ ـ̒ ــائॽاً ع ــاȋ دال احʸـ ــʨد ارتॼـ ــاملات ٠.٠١) وجـ ــʦॽ معـ ــʀ ʧʽـ ) بـ

 ʙن قــʨــȞǽ ʥلʚــȃاتهــا ، وॼث ʙؗــʕــارات مʺــا یॼʱــع الاخॽʺــانى فــى جʲالأول وال ʧʽقــॽʰʢʱال ʧلؔــل مــ ȋــاॼالارت

  لȘʽʰʢʱ على عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة. تʴقȘ للاخॼʱارات الʸʵائʟ الʱى تʕهلها ؗأداة مʨثʨق بها ل
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 ʤॻʸʶةتॻائʙة الإثʠʵالأن   :  

  معالʱة الʦʸضʦع :   - أولاً 

ʜʽ فى  - ʛؗʱال ʦʱةیॽائʛة الإثʢʷه .   الانʻقʱȄعلʺه وʱأن ی ʦعلʱʺال ʧب مʨلʢʺعلى ال 

 تقʦǽʙ الʺȐʨʱʴ العʺلى Ǽأكʛʲ مȄʛʡ ʧقة أو وسʽلة .   -

ـȘ̔ هـʚه  الأنʢʷة الإثʛائॽةʖʳǽ الʱأكʙʽ عʙʻ تعلʦॽ الʺهارات فى  - ʰʢائعة فـى تʷاء الʢعلى الأخ

ه̋ـارات وॽɿॽؗــة الʱغلــʖ علʽهــا، حʽــʘ یــʦʱ عـʛض الʺهــارات ذات الʺʶــȐʨʱ الأقــل أولاً ثــʦ یॼʱــع  ال

 . Ȑʨʱʶʺة الॽالʺهارات العال ʥذل 

 یʦʱ تȌॽʶॼ الʺعلʨمات الʺʨجʨدة فى الʢॼاقة عʙʻ العʛض .   -

  القʗرات الʘهʹॻة للʯʸعلʤ :  - ثانॻاً 

  ʦॽʺʸت ʙʻةعॽائʛة الإثʢʷاعـى مـا   الانʛأن ی ʖـʳǽ ـةॽـ́ة والعال للʺʱعلʺʧʽ ذوȐ القʙرات الʚهॽʻة الʺʵʻف

  یلى :  

 ʘʽʴǼ تʕدȐ إلى زȄادة حʺاس الʺʱعلʺʧʽ وجʚب اهʱʺامهʦ   الʙʱرॼȄات  إعʙاد  -

 ȄʛʢǼقة جʚاǼة وواضʴة .    الʙʱرॼȄاتیʦʱ عʛض  -

 .  الʢالॼات  على زȄادة الأشʛʱاك الفعال لȐʙ    الأنʢʷة الإثʛائॽةأن تعʺل   -

  عʹاصʙ الʯقʤǻʗ :  - ثالʰاً 

علــى عʻاصــʛ الʷʱــȘȄʨ العـالى والاهʱʺــام Ǽــالʺʱعلʺʧʽ وزȄــادة  الأنʷــʢة الإثʛائॽـةʳǽـʖ أن تعʺــل  -

 قʙرة الʺʱعلʦ على تʛؗʚ ما تعلʺه .  

 له دور هام فى زȄادة العائʙ الʱعلॽʺى .    الأنʢʷة الإثʛائॽةاسʙʵʱام الأدوات داخل   -

  

  

ــامج الʸقʯــʙح Ǻاســʗʳʯام  ــة خʠــʦات اعــʗاد الʙʮن ॻائʙة الإثʠــʵالأن  Ȏهــارʸالأداء ال Ȏʦʯــʴم ʥʻــʴʲʯل 
  ʸهارات الأساسॻة الهʦʱمॻة فى ʙؕة الʴلة :  لل
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ـــة (   ــــ ــة العॽȃʛــ ــــ ــــع العلʺॽـــ ــــ ــــــى الʺʛاجـ ـــــة علـــ ــــلاع الॼاحʲــــ ـــــــʙ إʡـــــ ــــــة ) ٢٧)( ٢٠)( ١)( ١١)( Ǽ٧عــ والأجॽʰʻــــ
ـɦى تʻاولـʗ  بـʛامج تعلــʦ الʺهـارات الȄʛاضـॽة Ǽاســʙʵʱام ٤٧)( ٤٤)( ٤١)( ٣٩(  ـʢ̫ة الإثʛائॽـة ) ال فــى الأن

  الأنʢʷة الʺʱʵلفة تʨصلʗ الॼاحʲة إلى الʨʢʵات الʱالॽة : 
 هʗف الʙʮنامج :   - ١

 (ʘـــʴॼال ʙــ ــارات الأساســـॽة الهʨʳمॽـــة فـــى ؗـــʛة الʶـــلة (قʽـ ــامج إلـــى تʶʴـــʧʽ مʶـــȐʨʱ الʺهـ  یهـــʙف الʛʰنـ
 ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة    الʲانॽةلʢالॼات الفʛقة   الأنʢʷة الإثʛائॽة  Ǽاسʙʵʱام  

 مȎʦʯʲ الʙʮنامج :   - ٢
 ) ، وقʙ حʛصʗ  ٣٤)( ٢٧)( ٢٠)( ١تʦ تʙʴیʙ مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʺقʛʱح وفقاً للʺʛاجع العلʺॽة   (

  الॼاحʲة عʙʻ وضع مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʺقʛʱح على مʛاعاة الآتى :  
  ) سʻة وȂحॽʱاجاتها .  ٢٠: ١٨خʸائʟ الʺʛحلة الॽʻʶة (  -١
 الفʛوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺات .   -٢
 اسʱغلال الامȞانات الʺʱاحة Ǽʺا ʴǽقȘ أفʹل الʱʻائج .   -٣
ى للʺهارات الʺʱعلʺة .   الأنʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحةأن ʨȞǽن الأداء فى  -٤ ʛؗʴاً للأداء الʛایʶم 
٥-   . ʖ ʛؗʺإلى ال Ȍॽʶॼال ʧوم ، ʖعʸهل إلى الʶال ʧرج مʙʱال 
 مʺʱعة ومʨʷقة للʢالॼات.الأنʢʷة الإثــʛائـʽـة الʺقʛʱحة أن تʨؔن  -٦
الʺقʛʱحة  تʨʻع   -٧ الإثــʛائـʽـة  یʛʽʲدافॽɻة  الأنʢʷة  إجادة  الʢالॼات  Ǽʺا   ʨʴن  ʦاقاتهʡ وتʨجॽه 

 الأداء.   
 .   الʢالॼات على   تʻفʚʽها عʙʻ  الأنʢʷة الإثــʛائـʽـة الʺقʛʱحة  الʺʻاسʖ  الʜمʧ مʛاعاة  -٨
 .            نʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحةمʛاعاة الʛʷح اللفʤى الʺʸاحʖ مʧ قʰل الॼاحʲة للأ -٩

  .     تʅॽʣʨ الأنʢʷة الإثʛائॽةمʛاعاة عʨامل الأمʧ والʶلامة أثʻاء   - ١٠
فى اسʱʺارة لعʛضهاعلى الʶادة الʛʰʵاء مʛفȘ    الأنʢʷة الأنʢʷة الإثʛائॽةوقʙ قامʗ الॼاحʲة بʨضع  

  وذلʥ بهʙف الʱأكʙ مʺا یلى:   ) ٤( 
  ملائʺة Ȑʙحة مʛʱة الʺقॽائʛة الإثʢʷح .الأنʛʱنامج الʺقʛʰد للʙʴʺف الʙمع اله 
   ةॼاسʻم Ȑʙحةمʛʱة الʺقॽائʛة الإثʢʷالأن    ʟائʸعة وخॽʰʡو ( ʘʴॼال ʙʽق ) ةॽʻʶال للʺʛحلة 

 العʻʽة  .
 . ʘʴॼاف الʙأه Șʽقʴʱاً لॼاسʻونه مʛف أو إضافة ما یʚیل أو حʙتع 
  ملائʺة Ȑʙة مॽائʛة الإثʢʷات  مع الأنॼالʢعة   الॽʰʡة وॽائʛة الإثʢʷحة . الأنʛʱالʺق 

ؗʺا اتفȘ الʛʰʵاء    نʷاȋ إثʛائى )  ٢٦وʻȃاءاً على رأȐ الʶادة الʛʰʵاء تʺʗ الʺʨافقة على عʙد ( 
(   اسॼʱعاد  على إثʛائى)  ٦عʙد   ȋاʷن    (ʘʴॼال  ʙʽق  ) للعʻʽة  مʻاسʱʰها  عʙم  على  الʛʰʵاء  أجʺع 

  ʠعǼ یلʙالأضافة إلى تعǼ  ةʢʷةالأنॽائʛاٌلإث    ʙʽة (قॽʻʶحلة الʛʺمع ال ʖاسʻʱة وتȃʨصع ʛʲن أكʨؔʱل
 ) Șفʛها مʴضʨȄو ( ʘʴॼ٥ال(  

  



 

 

الثامنالجزء  ٢٠٢٣ یونیة  )٣٦( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٢٠ 

    اعʗʯالॻة تʦزȂع العʻʹة :

قامʗ الॼاحʲة Ǽإʳǽاد الʳʱانʝ بʧʽ أفʛاد العʻʽة (قʙʽ الʘʴॼ ) فى ؗل مʧ مʱغʛʽات الʨʺʻ و القʙرات  
ॽة  الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى  ʛؗʴلة  الʶة الʛؗ (ʘʴॼال ʙʽق) Ȑʨʱʶوم  Ȑالأداء الʺهار  

  ).٤) وʨȄضʴها جʙول ( ٢٠٢٢/ ١٠/   ١٩: ١٧ ذلʥ فى الفʛʱة مʧ( وشȞل الأداء الفʻى 

  )٤جـــʗول ( 

 ( ʖʲॺال ʗʻق ) اتʙʻغʯʸح للʠفلʯاء والʦʯومعاملى الال Ȏـارʻـعـʸاف الـʙـ ابـى والانـ̡ ɹـʲال Ȋسـʦʯʸال  
  )٧٠(ن=

  الʺعالʳات  الإحــʸائــʽـة                       
  الʺـــʱغــʽـــʛات 

  ˊ±ع  ˊس
معامل 
  الألʨʱاء

معامل 
  الʱفلʢح 

ʨʺʻات الʛʽغʱم  
 - ١.٢٣ ٠.٧٤ ٠.٧٥ ٢٠١٢  العʺــʛ الʜمʻى / سʻة 

 ʦل / سʨʢ١.٤٢ ١.٢٧ ٢.٦٨ ١٥٩.٦٢  ال - 
  ʦʳؗ / زنʨ٠.٦٥ ٠.٣٦ ٢.٢٨ ٦٠.٦٢  ال 

  
القʙرات  
ॽة  ʛؗʴال  

  
  

 ٠.٢١ ١.٤١ ٠.٥٩ ٢١.٣٥  الʛȄʛʺʱ على الʙوائʛالʺʙʱاخلة/ درجة 
 ١.٢٢ - ١.٢٥ ٠.٥٧ ٢١.٣٩  الȐʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الأقʺاع/ ث 
 - ١.٢٩ ٠.٨١ ٠.٤٨ ٢.٠٥  رمى ʛؗة ॽʰʡة لأǼعʙ مʶافة / م 
ة /  ʛؗʴال ʧم Ȑدʨʺالع ʖثʨسالʦ  ١.٢١ ٠.٢٥ ٠.٥١ ٦.٥٥ - 

 ʛوائʙداخل ال ʜقʺة / ث القفʛʺ١.٣١ ٠.٤١ ٠.٧٥ ١٣.٢٥  ال - 
 - ١.٢١ ٠.٧٥ ١.١٢ ١٥.١٤  الʛȄʛʺʱ على الʴائȌ / درجة

 ٠.٥٤ ١.٢٧ ٠.١٩ ٥.١٥  الʨقʨف على العارضة ȌʷʺǼ القʙم / ث             
 - ٢.٢٧ ٠.٨٥ ١.٢٣ ١١.٤٢  Ǽاس الʺعʙل / درجة 

 Ȑʨʱʶالأداء   م
 Ȑالʺهار  

  - ٠.٦٥  - ٠.٨١  ٧.٩٥  ٢٩.٢٧  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة 
  - ٠.٦٦  - ٠.٨٤  ٧.٢٦  ٢٧.٢١  الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخل الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجة

  ١.١٥  ٠.٤٦  ٠.٣٣  ١١.٦٥  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث
  - ٠.٦٧  ٠.٢٥  ٠.٣١  ١٢.٣٦  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث

  - ٠.٦٩  ٠.٢٨  . ٣٣  ١٣.٦٤  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث 
  ٠.٨١  - ٠.٦٤  ١.٠٧  ١.٩٢  الʛمॽة الʛʴة / درجة 

  - ٠.٦٧  ٠.٤١  ١.٠٣  ١.٢٣  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة 

ــة الʴॼـــʘ ) ٣(±) أن معـــاملات الإلʱـــʨاء تʸʴʻـــʛمابʧʽ ٤یʱʹـــح مـــʧ جـــʙول (  ــا ʷǽـــʛʽ إلـــى أن عʻʽـ مʺـ
 ʧʽبـ ʕـؔاف ʱال Ș̔ـ تʹʺʧ مʱʳʺعاً إعʙʱالॽاً مʳʱانʶاً ، وȃعʙ الʱأكʙ مʧ تʳانʝ العʻʽة (قʙʽ الʴॼـʘ) تـʦ تʴق
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        ʧــ ــلال الفʱـــʛة مـ ــارȐ خـ ــʦॽ الأداء الʺهـ ॽـــة وتقʽـ ʛؗʴرات الʙــ ــارات القـ ــلال إخॼʱـ ــʥ مـʧــ خـ ــʨعʧʽʱ وذلـ ـ̋ ʳʺال
ـʁـʽʳل الॽʰانــات فــى الاســʱʺارات الʺعــʙة خʸॽʸــاً لــʚلʥ مʛفــȘ ٢٠٢٢ /  ١٠/ ٢٢إلــى ١٠/ ٢٠ (  ) وت
) وقʙ اعʛʰʱت الॼاحʲة تلʥ الॽʁاسات ʲʺǼاǼـة الॽʁـاس القʰلـى للعʻʽـة (قʽـʙ الʴॼـʘ ) وʨȄضـʴها  جـʙول  ٦( 
 )٥ . (  

  )٥جـــʗول ( 
 Ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والانʴʲال Ȋسʦʯʸة   الॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙة (ت) للفʸॻɾو

لعʻʹة الʖʲॺ  ( الॻɿاس القʮلى )                      الأداء الʸهارȎ لʷاʠǺة لاخॺʯارات مȎʦʯʴ وا
  )٥٠=٢=ن١(ن

قـʽـʺـة  
 (ت)

  الʺــعــالـʳـــات الإحــʸائــʽــة                الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
 س/ ع/ س/ ع/ الـــʺـــʱـــغـــʽــʛات 

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة  ٢٥.٧٢ ٧.٤٠ ٢٤.١٧ ١.٣٦  ٢.٣٠

مȐʨʱʶ الأداء  
 Ȑالʺهار  

١٢.٩٧ ٢.٤٢  ١١.٥٤ ١.٢٤  ١.٤٧   ʛوائʙف داخل الʱؔال ʧة مʛȄʛʺʱاخلة / درجةالʙʱʺال  

  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث ١١.٥٥ ٠.٢٧  ١١.٩٨ ٠.٤٤  ٢.٥٥

  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث ٣٠.٤٨ ١.٣٦  ٣١.٥٧ ١.٢٧  ١.٦٩

  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث  ٢٩.٥٧ ١.٢٤  ٢٩.٣١  ١.٥٨  ٢.٦٥

  الʛمॽة الʛʴة / درجة  ١.٥٨ ٠.٤٤  ١.٧٨ ٢.٠٨  ١.٩٤

  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ٢.٦٥ ١.٢٧ ٢.٣٤ ١.٣٦  ٢.٣٨

 )  Ȏʦʯʴم ʗʹة "ت" عʸॻɾ(             ٢.٠٢=   ) ٠.٠٥ Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٧١) =٠.٠١ع  

) بـــʧʽ ॽʀ٠.٠١ʺـــة (ت) عʻــʙ مʶـــȐʨʱ (  ) عـــʙم وجــʨد فـــʛوق دالــة إحʸـــائॽاً فــى٥یʱʹــح مـــʧ جــʙول ( 
  . ( ʘʴॼال ʙʽق ) اتʛʽغʱʺع الॽʺة فى جʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال  

  الʗراسة الأسʠʯلاॻɸة الʰانॻة  :  

 ʠعــــǼ ــة ــʱهʙفʗ تȃʛʳــ ــة اســ ــة الʺقʛʱحــ لإثʛائॽــ ــʢة اٌ ــॽة الهʨʳمॽــــة الأنʷــ ــارات الأساســ ــة للʺهــ ـ̒ـ ʽعلــــى الع
أثʻـــاء الʽʰʢʱـــȘ ، الʺʱعلʺـــات الاســʢʱلاॽɺة بهـــʙف الʱعـــʛف علـــى الʸـــعȃʨات الʱــى Ȟʺǽـــʧ أن تعʱـــʛض 

 ʧتفهʺه Ȑʙةومॽائʛة الإثʢʷة  للأنʛـʱخـلال الف ʥهـا ، وذلـʻلؔل م ʟʸʵʺال ʧمʜملائʺة ال ʧم ʙأكʱوال
 ) ʧد٢٠٢٢/  ١٠ / ١٤: ١٢مــʙف عــʚهــا حــʳائʱت نʛاســف ʙائــى) ٣(  ) وقــʛإث ȋــاʷم ملائʺــة  نʙاً لعــʛــʤن

ʚــȃلــلأداء و ʟــʸʵʺال ʗقــʨها للʱʰاســʻم مʙمة وعــʙʵʱــʶʺد الادوات الʙح عــॼاصــ ʥــة لॽائʛة الإثʢــʷالأن 
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ــا یʕؗـــʙ مʻانʷـــاȋ ) ٢٣الفعلـــى (  ــʱʰها للهـــʙف الـــȐʚ تʺʽـــʜت ʶǼـــهʨلة الʽʰʢʱـــȘ ووضـــʨح الʱعلॽʺـــات مʺـ سـ
  . الأساسॽةأصʗʴॼ صالʴة للȘʽʰʢʱ على العʻʽة    وʚȃلʥوضعʗ مʧ أجله ،  

 داخل الʦحʗات الʯعلॻʸॻة لʙؒة الʴلة :  الأنʠʵة الإثʙائॻة الʠʳة الʚمʹॻة لʦʯزȂع  

  )٦تعلॽʺॽة ، وʨȄضʴها جʙول (  وحʙات) ٦على عʙد (  الأنʢʷة الإثʛائॽة تʦ تʨزȄع 
ـــــʗول (    )٦جـ

  الǼ ʛȄʛʺʱالʙʽیʧ ( الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة )    الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الأولى 
  الʛȄʛʺʱ بʙʽ واحʙة ( الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف)  الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʲانॽة 
  الʺʴاورة   الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʲالʲة 
  الʨقʨف فى عʙة ، وعʙتʧʽ والارتؔاز مʻه   الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʛاǼعة 
  الʖȄʨʸʱ مʧ الॼʲات   الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʵامʶة
ة       الʨحʙة الʱعلॽʺॽة الʶادسة ʛؗʴال ʧم ʖȄʨʸʱال  

) الʨʱزȄع الʜمʻى لأجʜاء الʨحʙة  ʨ٧ضح جʙول ( ی  وفقاً لʢʵة الʙراسة  ) ق٩٠وʰȄلغ زمʧ ؗل وحʙة ( 
  الʱعلॽʺॽة .  

ــʗول (  ــ   )٧جـ

  الʜمʧ   أجʜاء الʨحʙة 
 Ȑʨـــــــ   الʺʴــــʱـــ

  الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة 

  ق٢  الʺقʙمة 
الʱأكʙʽ على   –أخʙ الॽɽاب  –إلقاء الॽʴʱة 

  الʱعلॽʺات  
الʱأكʙʽ على   –أخʙ الॽɽاب  –إلقاء الॽʴʱة 

  الʱعلॽʺات  

  ق ١٠  الاعʙاد الʙʰنى العام 
تهʯʽة أجهʜة الʦʶʳ وʡȂالة العʹلات  

  والʺفاصل لʚʰل مʳهʨد 
تهʯʽة أجهʜة الʦʶʳ وʡȂالة العʹلات والʺفاصل  

  لʚʰل مʳهʨد 

  ق ١٥  الاعʙاد الʙʰنى الʵاص 
ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات  تॽʺʻة  ʛؗʴرات الʙالق

فى ʛؗة الʶلة مʧ خلال  الأساسॽة الهʨʳمॽة 
  جʺاॽɺة )  –زوجॽة  –تʺʻȄʛات (فʛدǽة 

ॽة الʺʛتʢॼة Ǽالʺهارات   ʛؗʴرات الʙة القॽʺʻت
الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة مʧ خلال  

  جʺاॽɺة ) –زوجॽة  –تʺʻȄʛات (فʛدǽة 

  ق ٣٠  الʷʻاȋ الʱعلॽʺى  
ʛؗة  تعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى 

  الʶلة 
  تعلʦॽ الʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة

  ق ٣٠  الʷʻاȋ الॽʰʢʱقى  
 ʧʽʶʴة تॽأداء الʺهارات الأساس Ȑʨʱʶم

الأنʢʷة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة Ǽاسʙʵʱام 
    الإثʛائॽة الʺقʛʱحة 

تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ أداء الʺهارات الأساسॽة 
الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة مʧ خلال تʙرॼȄات 

  جʺاॽɺة ) –زوجॽة  –(فʛدǽة 

  ق٣  الʷʻاȋ الʱʵامى  
تهʙئة أجهʜة الʦʶʳ ومʴاولة عʨدتها إلى  

  حالʱها الॼʽʰʢعة 
تهʙئة أجهʜة الʦʶʳ ومʴاولة عʨدتها إلى حالʱها  

  الॼʽʰʢعة  
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  الʗراسة الأساسॻة :   - سادساً  

  الॻɿاسات القʮلॻة :  - ١

والʹــاʢǼة  تــʦ تʽʰʢــȘ اخॼʱــارات الʺهــارات الهʨʳمॽــة ( قʽــʙ الʴॼــʘ ) علــى الʺʳʺــʨعʧʽʱ الॼȄʛʳʱــة  
ــا ــʙʵʱام دوائـــʛ الʺʢʴـ ــة إلـــى وذلـــǼ ʥاسـ ــʦॽ ؗـــل مʨʺʳعـ ــʗ ٤( ت ، حʽـــʘ تـــʦ تقʶـ ) مʢʴـــات ، وقـــʙ راعـ

الॼاحʲة أن یʦʱ الȘʽʰʢʱ وفȘ لʛʷوȋ ومʨاصفات الأداء لؔـل اخॼʱـار مـع مʛاعـاة فʱـʛات الʛاحـة بـʧʽ ؗـل 
 ، ʧʽʽــــالʱʱم ʧȄــار ــل العʹــــلى لاخॼʱــ ـ̋ـ ــʙم تؔــــʛار الع ـ̋ـــʗ اخॼʱــــار وأخــــʛ وعــ ــى ت                              الفʱــــʛة مــــʧ خــــلالوالʱــ

 )٢٠٢٢ / ١٠ /  ٢٢: ٢٠ (  ) Șفـــʛم ʥلʚـــاً لــʸॽʸة خʙارات الʺعــʺʱـــائج فــى الاســـʱʻل الʽʳـʁـ ) ٦وتــʦ ت
    ) ٥(  والʺʨضʴة ʙʳǼول

  الȁʙʱʯة الأساسॻة :   - ٢

   ) ʧة مــــʛــــʱـــى الف ـɹـــʘ فـ ॼى الʱعʨــــʺʳʺــــة لॽʺॽعلʱات الʙحــــʨال Șــــʽʰʢت ʦ١٢/  ٥إلــــى  ١٠/  ٢٤ تــــ / 
ــابॽع Ǽأجʺـــالى ( ٦) لʺـــʙة ( ٢٠٢٢ ــة لʱعلـــʦॽ ٩٠) وحـــʙات زمـــʧ الʨحـــʙة ( ٦) أسـ ــة الʜمॽʻـ ) ق وفقـــاً للʢʵـ

ــاً للʛʰنــامج  ـ̔ـȘ  للʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة وفق ʰʢʱال ʦتــ ʙوقــ ʧʽʱعʨــʺʳʺلل  (ʘــʴॼال ʙــʽق) ـلةʁـ مهــارات ؗــʛة ال
ــةالʺقʱـــʛح  والʺعـــʙ مـــʧ قʰـــل الॼاحʲـــة وللʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة وفقـــاً للʛʰنـــامج   Ǽاســـʙʵʱام الأنʷـــʢة الإثʛائॽـ

ـ̡ـة ولا یʨجــʙ اخــʱلاف بــʧʽ الʺʳʺــʨعʧʽʱ ســȐʨ أدخــال ـ̋ـʨعʧʽʱ بʨاســʢة الॼاح ʳʺلل Șــʽʰʢʱال ʦــع وتــॼʱʺال 
ـ̔ـʛ الʰȄʛʳʱـــى وحــʙه (  ـ̫ـʢة الإثʛائॽـــةʙʵام اســـʱالʺʱغ تـــǼ  ʦالʨحـــʙات الʱعلॽʺॽــةالʷʻـــاȋ الॽʰʢʱقــى ) فــى الأن

وȂعــʙاد الأدوات الʺʶــʙʵʱمة  لʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة، الʵاصــة ȞǼــل مهــارة علــى االأنʷــʢة الإثʛائॽــة  تʨزȄــع
 Șــʽʰʢʱــان الȞم ʙــʽحʨات وتॼȄرʙــʱال ʚــʽفʻــاء تʻــلامة أثʶوال ʧامــل الأمــʨاعــاة عʛمــع م، Șــʽʰʢʱء الʙــل بــʰق

 . ةالʺقʛʱحالأنʢʷة الإثʛائॽة  ) یʨضح  ٥، ومʛفǼ ) Șالؔلॽةلؔلا الʺʨʺʳعʧʽʱ وتʦ ذلǼ ʥʺلعʛؗ ʖة الʶلة  

  الॻɿاسات الॺعǻʗة :  - ٣

مʶـȐʨʱ الأداء الʺهـارǼ Ȑعʙ الأنʱهاء مʧ تʻفʚʽ  الȃʛʳʱة مॼاشʛة تʦ تȘʽʰʢ الॽʁاسـات الॼعǽʙـة لاخॼʱـارات 
(قʽــʙ الʴॼــʘ) بــʻفʝ شــʛوȋ ومʨاصــفات الॽʁــاس القʰلــى للʺهــارات الأساســॽة الهʨʳمॽــة فــى ؗــʛة الʶــلة 

 ) ʧة مʛʱفى الف ʥ٢٠٢٢/  ١٢  / ٨ :  ٦  وذل ʱʻل الʽʳʶت ʦوت ( .   ائج تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائॽاً
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  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :  

  الفʙض الأول :  

تʦجʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻاً بــʥʻ الॻɿاســات  ” للʴʱقȘ مʧ صʴة الفʛض الأول والȐʚ یʟʻ على أنـه
ؕـــلاً مـــʥ مʴـــȎʦʯ الأداء الʸهـــارȎ للʸهـــارات (الȂʙʸʯـــʙ  القʮلॻـــة والॺعǻʗـــة للʦʸʱʸعـــة الॻʮȂʙʱʯـــة فـــى

 ʥمــ ʔȂʦــʶʯــات ،الॺʰال ʥمــ ʔȂʦــʶʯال، ʥʻمʗــات القــ ʙؕــاورة، حʲʸة ، الʗواحــ ʗــʻب ʙــȂʙʸʯال ، ʥیʗــʻالǺ
ة)  ʙؕʲات    الॺالʠقة  لʙة "الفॻانʰال  ʧʽـة (ت) بـʺॽʀو Ȑـارॽɻʺاف الʛـʴـابى والانʶʴال Ȍسʨʱʺاب الʶح ʦت

  ) ٨الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽات ( قʙʽ الʘʴॼ) وʨȄضʴها جʙول ( 

  )٨جـــʗول ( 

الʦʯʸسȊ الʴʲابى والانʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة (ت) بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة  

      ( ʖʲॺال ʗʻق ) اتʙʻغʯʸة  فى الॻʮȂʙʱʯ٢٥(ن=ال(                                                 

ॽʀʺة  
 (ت)

 Ȑʙعॼاس الॽʁلى   الʰاس القॽʁة                الॽائʸات الإحʳالʺعال  
 س/ ع/ س/ ع/ الʺʱغـــʽــʛات  

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة  ٢٥.٧٢ ٧.٤٠ ٣٥.٦٥ ٥.٤٨ ٣.٠٩

مȐʨʱʶ الأداء  
 Ȑالʺهار  

  الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجةالʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخل  ١٢.٩٧ ٢.٤٢ ٢٠.٨١ ٦.٩٣ ٧.٦٤
  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث ١١.٥٥ ٠.٢٧ ٧.٥٦ ٦.٣٢ ٤.١٥
  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث ٣٠.٤٨ ١.٣٦ ٢١.٥٥ ٣.٦٦ ٢.٣٣
  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث  ٢٩.٥٧ ١.٢٤ ١٩.٦٨ ٢.٨٤ ٢.١٤
  الʛمॽة الʛʴة / درجة  ١.٥٨ ٠.٤٤ ٤.٥٨ ١.٢٦ ٠.٩٨
  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ٦.٦٥ ١.٢٧ ١٤.٦٢ ٢.٤١ ١.٣٥

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ(              ٢.٠٢) =  ٠.٠٥ Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٧١)=٠.٠١  

  

  )١شȜـل ( 
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) بــʧʽ ٠.٠١) وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( ١) وشــȞل ( ٨یʱʹــح مــʧ نʱــائج جــʙول (   

ـʛ̔ات  مʨʱسȌ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعـȐʙ فـى ؗـل مـʧ مʶـȐʨʱ الأدا ـʘɹ) وشـȞل ء الʺهـارȐ للʺʱغ ॼال ʙـʽق)

ـɹــʘللʺهـــارات الأساســـॽة الالأداء الفʻـــى  ॼال ʙــ ـ̔   لʸـــالح الॽʁـــاس الॼعـــȐʙ . ) هʨʳمॽـــة فـــى ؗـــʛة الʶـــلة ( ق

ـɦى  لإثʛائॽـة الʺقʛʱحـة الأنʷـʢة اٌ  لفعالॽة تʅॽʣʨوتʛجع الॼاحʲة أن هʚه الʱʻائج  تعʙ مʕشʛاً قȄʨاً      وال

ـ̒ـة وتــʦ اســʱغلال جʺॽــع الامȞانـــات الʺʱاحــة Ǽʺــا یʱفــȘ مـــع  ʽالع ʟـــائʸعــة وخॽʰʡ ــقة مــعʶʱجــاءت م

ــʖ مʺــا ومʙʱرجــة مــʧ الʶــهل إلــى اللʺʱعلʺــات الفــʛوق الفʛدǽــة  ʛؗʺإلــى ال Ȍॽــʶॼال ʧومــ ʖــعʸل ʙســاع

 ʧʽʶʴة على تॼالʢال ʗقة ؗʺا عʺلʨʷوم Ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶـا مʺȃو ʦعلʱالـ ʨɹـ على زȄـادة الʙافॽɻـة ن

 ʧȞʺǽ اء الأداء مʺاʻلامة أثʶوال ʧامل الأمʨع Șقʴǽ اتॼالʢـة ال ʛؗʴـة الॽɺʨفـى ن ʦȞʴʱوال Ȍॼʹال ʧم

مʶــʠفى فلاتــه وهـʚا مـا یʕؗـʙه الʺʢلȃʨة واتʹح ذلʥ جلॽاً فى نʱائج الॽʁاس لॽʺʳـع هـʚه الʺʱغʽـʛات . 

ॽة  ثʛائॽــــةلإالانʷــــʢة ا أن اســــʙʵʱام ) ٢٠٠١(  ʨؗــل ـʁـ ــʙدة علــــى الʨʳانــــʖ الʺعॽɾʛــــة وال ــأثʛʽات مʱعــ ــه تــ لــ

وتʱفȘ هـʚه الʱʻـائج ومـا أشـارت إلॽـه لʱعلॽʺॽة الʺʛاد الʨصʨل إلʽها ، للʺʱعلʺʧʽ وذلʥ لʴʱقȘʽ الأهʙاف ا

 ʧدراســة ؗــل مــ ) ʥــʴح ʙــام ــʗیʥ ( ،  ) ١٩٩٩ت الأنʷــʢة إلــى أن اســʙʵʱام  ) ٢٠٠١أمــل صــلاح ال

ــة ـــȐʨʱ الأداء  الإثʛائॽـ ــع مʶـ ــى رفـ ــابى فـ ــأثʛʽ إʳǽـ ــه تـ ــة الʺʱʵلفــــة لـ ॽـ ʛؗʴة الʢــ ــʧʽ الأنʷـ ــʦ وتʶʴـ ــى تعلـ فـ

  الʺهارȐ لها .  

 الفʙض الʰانى :  

ــʥʻ  للʴʱقـــȘ مـــʧ صـــʴة الفـــʛض الʲـــانى والـــȐʚ یـــʟʻ علـــى أنـــه "   ــائॻاً بـ ــة إحʶـ ــʗ فـــʙوق دالـ تʦجـ
ــى ؕــلاً مــʥ مʴــȎʦʯ الأداء الʸهــارȎ للʸهــارات  ــة للʦʸʱʸعــة الʷــاʠǺة  ف ǻʗعॺــة وال ॻلʮاســات القॻɿال
ــات  ــʥ الॺʰـ ــʔȂʦ مـ ــʗمʥʻ ،الʶʯـ ــات القـ ـ ʙؕــاورة، ح ــʗة ، الʲʸـ ــʗ واحـ ــʙ بʻـ ــʗیʥ ، الȂʙʸʯـ ــǺ ʙالʻـ (الȂʙʸʯـ

ة)  ʙؕʲال ʥم ʔȂʦʶʯات  ،الॺالʠة " لॻانʰقة الʙالف  Ȑـارॽɻʺاف الʛـʴابى والانʁـ ʴال Ȍسـʨʱʺـاب الʶح ʦت
  ) ٩وॽʀʺة (ت) للفʛوق بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلى والॼعȐʙ فى الʺʱغʛʽات ( قʙʽ الʘʴॼ) وʨȄضʴها جʙول ( 
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  )٩جـــʗول ( 

  Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙة (ت) للفʸॻɾو Ȏارॻɹʸاف الʙʲابى والانʴʲال Ȋسʦʯʸال

  )٢٥( قʗʻ الʖʲॺ )       (ن=فى الʯʸغʙʻات                      للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

 ʸॻɾة (ت) 
Ȏʗعॺاس الॻɿلى  الʮاس القॻɿة                الॻائʶات الإحʱعالʸال  

ــʙات    س/ ع/ س/ ع/ الʯʸغـــ̒

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة   ٢٤.١٧ ١.٣٦ ٣٠.٦٥ ٤.٧٢ ٢.٣٩

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم  

  الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخل الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجة  ١١.٥٤ ١.٢٤ ١٨.٨١ ٣.٨١ ٥.٥٤

  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث   ١١.٩٨ ٠.٤٤ ٩.٥٦ ٥.٦١ ٣.٤٥
  عʙة واحʙة والارتؔاز / ث الʨقʨف فى  ٣١.٥٧ ١.٢٧ ٢٦.٥٥ ٤.٨٧ ١.٢٣

  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث   ٢٩.٣١  ١.٥٨ ٢٤.٦٨ ٣.٥٩ ٣.٤٤
  الʛمॽة الʛʴة / درجة   ١.٧٨ ٢.٠٨ ٢.٥٨ ٢.١٥ ١.٦٨
  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ٦.٣٤ ١.٣٦ ١٠.٦٢ ٣.٥٢ ٢.٨٥

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ(             ٢.٠٢) = ٠.٠٥ Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٧١)=٠.٠١  

  
  )٢شȞــل ( 

) ٠.٠١) وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽاً عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( ٢) وشــȞل ( ٩یʱʹــح مــʧ نʱــائج جــʙول ( 
ʧʽاسॽʁال Ȍسʨʱم ʧʽب   Ȑالأداء الʺهـار ʧفـى ؗـل مـ Ȑʙعـॼلـى والʰـى القʻل الأداء الفȞات (  وشـʛـʽغʱʺلل ʙ̔ـ ق

ʘʴॼال .Ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل (  
ॽة الʱى أكʱʰʶʱها  ʛؗʴة الʛʰʵائج إلى الʱʻه الʚة هʲاحॼو الʜـات وتعॼالʢات  الʙحـʨال ʚـʽفʻخـلال ت

ــى  ــة علـ ــه الॼاحʲـ ــة وحʛصـــॽɾ ʗـ ــة الʺॼʱعـ ــॽة الʱعلॽʺॽـ ــارات الأساسـ ــارȐ للʺهـ ــȐʨʱ الأداء الʺهـ ʁـ ــʧʽ م تʶʴـ
 (ʘɹـ ॼال ʙʽلة ( قʶة الʛؗ ة فىॽمʨʳخـلال اله ʧاتمـॼȄرʙـʱافى لؔـل  الʨح الـʛـʷالأضـافة إلـى الǼ عـةॼʱʺال

مهـارة مـʧ الʺهــارات( قʽـʙ الʴॼــʘ) مـع عــʛض نʺـʨذج جʽــʙ لأداء ؗـل مʛحلــة مـʧ الʺʛاحــل الʱـى تʱؔــʨن 
مʻهــا الʺهاــرات وȂتاحــة الفʛصــة للʺʺارســة مــʧ خــلال الʺʴــاولات الʺʱؔــʛرة لــلأداء أثʻــاء أداء الʱــʙرॼȄات 
 ʦǽʙــ ــأول ، وتقـ ــاء أولاً Ǽـ ــلاح الأخʢـ ــام Ǽإصـ ـ̋ ʱــع الاه ــة مـ ॼـ ʛؗʺة والʢॽـــʶॼــة ال الفʛدǽـــة والʻʲائॽـــة والʳʺاॽɺـ
ॽــة الʺʛتʢॼــة  ʛؗʴرات الʙــة القــॽʺʻʱــام بʺʱالأضــافة إلــى الاهǼ اʚهــ ʙــʽʳع الأداء الॽʳــʷاجعــة وتʛــة الǽʚغʱال

ـʧʁ الʨا ʴʱا الʚفى هـ ʥبلا ش ʗʺى ساهʱعلʺة والʱʺالʺهارات الǼ ـى أشـارتʱالأداء وال Ȑʨʱʁـ ضـح فـى م
ʛ تــأثʛʽ إʳǽابॽــاً علــى مʶــȐʨʱ أداء الʺهــارات الȄʛاضــॽة إلــى أن اســʙʵʱام أســلʨب (الʷــʛح والعــʛض) أثــ

  وʘȁلʣ تʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰانى.         الʺʱʵلفة .  
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  : ʖالʰض الʙالف 
ــʥʻ للʴʱقــȘ مـــʧ صـــʴة الفـــʛض الʲالـــʘ والـــȐʚ یـــʟʻ علـــى أنـــه    ــائॻاً بـ ــʙوق دالـــة إحʶـ ــʗ فـ " تʦجـ

ــل  ــة  والʷــاʠǺة فــى ؕ ॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦــ ʸʱʸــة لل ǻʗعॺاســات الॻɿهــارات الʸلل Ȏهــارʸالأداء ال Ȏʦʯــʴم
ــات  ــʥ الॺʰـ ــʔȂʦ مـ ــʗمʥʻ ،الʶʯـ ــات القـ ـ ʙؕــاورة، ح ــʗة ، الʲʸـ ــʗ واحـ ــʙ بʻـ ــʗیʥ ، الȂʙʸʯـ ــǺ ʙالʻـ (الȂʙʸʯـ

ة) لʠالॺــات  ʙؕʲال ʥم ʔȂʦʶʯقــة ،الʙــة الفॻانʰــة " الॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸــالح الʶل Ȍسـʨʱʺـاب الʶح ʦتـ
 ʙــــʽات ( قʛــــʽغʱʺفــــى ال ʧʽیʙــ ـ̋ـــة (ت) للفــــʛوق بــــʧʽ الॽʁاســــʧʽ الॼعــ ॽʀو Ȑــــارॽɻ̋ ـɹـــʛاف ال الʶʴــــابى والان

  )  ٣وشȞل (   ) ١٠الʘʴॼ) وʨȄضʴها جʙول ( 
  )١٠جـــʗول ( 

                      الʦʯʸسȊ الʴʲابى والانʙʲاف الॻɹʸارȎ وʸॻɾة (ت) للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات الॻɿاسات الॺعǻʗة
   ( ʖʲॺال ʗʻق)  اتʙʻغʯʸة  للʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸ٥٠(ن=            لل(  

  الʸعالʱات الإحʶائॻة                  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  ʸॻɾة (ت) 
ــʙات    س/ ع/ س/ ع/ الʯʸغـــ̒

  الʛȄʛʺʱة الʙʸرȄة داخل الʺʽʢʱʶلات الʺʙʱاخلة/ درجة   ٣٥.٦٥ ٥.٤٨ ٣٠.٦٥ ٤.٧٢ ٣.٠٩٢

 Ȏهارʸالأداء ال Ȏʦʯʴم  

  الʛȄʛʺʱة مʧ الʱؔف داخل الʙوائʛ الʺʙʱاخلة / درجة ٢٠.٨١ ٦.٩٣ ١٨.٨١ ٣.٨١ ٢.٦٨
  الʺʴاورة فى خȌ مʱعʛج / ث  ٧.٥٦ ٦.٣٢ ٩.٥٦ ٥.٦١ ٣.١٥
  الʨقʨف فى عʙة واحʙة والارتؔاز / ث ٢١.٥٥ ٣.٦٦ ٢٦.٥٥ ٤.٨٧ ٢.٥٨
  الʨقʨف فى عʙتʧʽ والارتؔاز / ث  ١٩.٦٨ ٢.٨٤ ٢٤.٦٨ ٣.٥٩ ١.٥٨
  الʛمॽة الʛʴة / درجة  ٤.٥٨ ١.٢٦ ٢.٥٨ ٢.١٥ ٢.٣٦
  الॼȄʨʸʱة الʶلʺॽة / درجة  ١٤.٦٢ ٢.٤١ ١٠.٦٢ ٣.٥٢ ٢.٤٨

ʀ ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽ(           ٢.٠٢) =       ٠.٠٥ Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٧١=  ) ٠.٠١  

  )٣شȞــل ( 
) فــى ٠.٠١) إلــى وجــʨد دلالات إحʸــائॽة عʻــʙ مʶــȐʨʱ ( ٣) وشــȞل ( ١٠تʷــʛʽ نʱــائج جــʙول ( 

ॽʰȄʛʳʱــة والʹــاʢǼة فــى ؗــل مــॽʀ ʧʺــة (ت) للفــʛوق بــʧʽ مʨʱســʢات الॽʁاســات الॼعǽʙــة للʺʳʺــʨعʧʽʱ ال
 Ȑʨʱـʶــة الأداء الʺمॽمʨʳلʺهــارات اله ȐــةهــارॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺــالح الʸل (ʘـʴॼال ʙــʽق )  ʗاوحــʛت ʘــʽح

ـhـــॽʀ ʛʺــــة (ت) الʺʶʴــــȃʨة للʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱــــة  ـــʛ مــــॽʀ ʧʺــــةللʺʨʺʳعــــة الʹــــاʢǼة أك ) ت(  وهــــي أكʰـ
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳ٠.٠١ال   . (  

ــʙول  ــʴها جـ ــى یʨضـ ــاʢǼة والʱـ ــة والʹـ ــʨعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱـ ــة للʺʳʺـ ــات الॼعǽʙـ ــائج الॽʁاسـ ɦـ ــة ن وȃʺقارنـ
 )١٠ Ȑʨʱـــʶم ʧة فـــى ؗـــل مـــʢǼــا ــة الʹـ ـɦــائج الʺʨʺʳعـ ) ، تـــȐʛ الॼاحʲـــة أنـــه علـــى الـــʛغʦ مـــʧ تʶʴـــʧ ن

 Ȑــلةوالاداء الʺهــارʶة الʛــة فــى ؗــॽمʨʳة الهॽــائج  للʺهــارات الأساســʱʻهــا بʱقارنʺǼ إلا أنــه (ʘــʴॼال ʙــʽق )
الʺʨʺʳعـةـ الॼȄʛʳʱــة یلاحــȎ تفــʨق الأخʽــʛة فــى جʺॽــع الʺʱغʽــʛات وتॽʁʴقهــا لʱʻــائج أفʹــل وهــʚا إن دل 

ــابى  rـ ǽالإ ʛʽــأث ــʙل علـــى الʱـ ــا یـ ـ̋ ــئ فان ــة  علـــى شـ ــة الʺقʛʱحـ لإثʛائॽـ ــʢة اٌ ـ̫ ــȐʨʱ الأداء للأن ــʧʽ مʶـ لʶʴʱـ
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 (ʘــʴॼال ʙــʽق ) ــلةʶة الʛــة فــى ؗــॽمʨʳة الهॽللʺهــارات الأساســ Ȑعلــى الʺهــار Șــʰʡ Ȑʚــاتوالــॼالʢفــى  ال
ــى  ــʗ علـ ــى ॼʡقـ ɦـ ــʙات الʱعلॽʺॽـــة وال ــام Ǽالʨحـ ـ̋ ʱــه الاه ــʦ خلالـ ــاʢǼة ، وتـ ــة دون الʹـ ــة الॼȄʛʳʱـ الʺʨʺʳعـ
الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة ،وهــʨالاخʱلاف الʨحʽـʙ بʻʽهــا وȃـʧʽ الʨحــʙات الʺॼʱعـة Ǽالʺʴاضــʛات العʺلॽـة لʺقــʛر 

  لى الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة .  والʱى تʦ تॽʰʢقها ع  الʲانॽةالفʛقة  كʛة الʶلة  لʢالॼات  
ــة الॽʰȄʛʳʱـــة علـــى الʺʨʺʳعـــة الʹـــاʢǼة  ــة إلـــى وتعـــʜو الॼاحʲـــة تفـــʨق الʺʨʺʳعـ الأنʷـــʢة الإثʛائॽـ

ـȘȄʨ̫ وʡȂالـة فʱـʛة الʱـʛؗʚ الأمـʛ الـȐʚ  عʺلـʗحʽـʘ الʺقʛʱحة    ʱـاه والॼʱالان ʜـʽ ʛؗـادة تȄإلـى علـى ز Ȑأد
  ʧʽʶʴت  . Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم  

 ʛʽـʷǽ دʙʸا الʚد وفى هʦعʴال ʦأب ʗʻان ( ٢٠٠٠( سʠرة  ) ٢٠٠٥)، عــادل ســلʨyـ أن الʢॼاقـات الʺ
تـــامʙ  مــʧ وهــʚه الʱʻــائج تعʹـــʙها دراســة ؗــل تʺʱــاز Ǽأنهــا قابلــة للفهــʦ والاســـॽʱعاب ʶǼــهʨلة وʶȃــʛعة 

 ) ʥــʴوس (  ،  ) ١٩٩٩حʙــʲــاء م ॻʸــائج ) ٢٠٠٥لʱʻقارنــة الʺȃــة أنــه علــى وʲاحॼال Ȑʛتــ ʧʽʱعʨــʺʳʺلل
 ʦغʛعــة الــʨʺʳʺــائج الʱʻهــا بʱقارنʺǼ إلا أنــه ، Ȑالأداء الʺهــار Ȑʨʱــʶة مʢǼعــة الʹــاʨʺʳʺال ʧــʶʴت ʧمــ

ـ́ـل  ـ̔ـʛات وتॽʁʴقهــا لʱʻــائج أف ـ̔ـʛ فــى جʺॽــع الʺʱغ الأنʷــʢة ؗانــʗ حʽــʘ الॽʰȄʛʳʱــة یلاحــȎ تفــʨق الأخ
مʱعʙدة لإʣهـار قـʙراتهʦ ومهـاراتهʦ ؗʺا وفʛت فʛص ʲʺǼاǼة أداة صقل وتʗʽʰʲ للأداء الʺهارȐ   الإثʛائॽة

خلال الʱفاعل الȌʷʻ ومʴاولة تقـʦǽʙ أفʹـل إنʳـاز خاصـة وأن الॼاحʲـة حʛصـʗ علـى تعـʙد الʱـʙرॼȄات 
 ʧʽــة بـــ ــاة الفـــʛوق الفʛدǽـ ــات ومʛاعـ ـ̋ ــاً و الʺʱعل ــأثʛʽ إʳǽابॽـ ــȐʚ أثـــʛ تـ ــʛ الـ ــʗ الأمـ ــلعʰـ ʁـ ॽــاً ورئ اً ॽدوراً هامـ

  .  وʘȁلʣ  تʲʯقȖ صʲة الفʙض الʰالʖ، للʳʻاح فى تʴقȘʽ الهʙف الʺʢلʨب  
ــة أهʺॽـــة      ــʙ الॼاحʲـ ــة تʕؗـ yـ ــائج الʺʵʱʶل ــʨء الʱʻـ ــʅ وفـــى ضـ ــة تॽʣʨـ لإثʛائॽـ ــʢة اٌ ــȘ الأنʷـ ــى الʽʰʢʱـ فـ
ʺارسـة للʺهـارات الأساســॽة الهʨʳمॽـة فـى ؗــʛة الʶـلة والʱــى ؗانـʲʺǼ ʗاǼـة أداة صــقل وتʶʴـʧʽ لــلأداء وم

ʱʵʺǼلــف مʶــȄʨʱاتهʧ وفــȘ أســالʖʽ الʺʱعلʺــات الʺهــارȐ حʽــʘ عʺلــʗ علــى تــʨفʛʽ بʯʽــة ملائʺــة لॽʺʳــع 
ـ̔ــȘ الʳʻــاح ǼالȄʛʢقـــة والأدوات  وॽɿॽؗــات وتȄʨʻعـــات مʱʵلفــة مʻȞـــʗ ؗــل ʡالॼـــة مــʧ إثॼـــات الــʚات وتʴق

  الʱى تلائʺها .  
  الاسʳʯلاصات : 

فى ضʦء أهʗاف الʖʲॺ وفʙوضه وفى حʗود عʻʹة الʖʲॺ وȀنʠلاقاً مʥ نʯائʱه ، أمʥȜ الॺاحʰة  
  إسʳʯلاص ما یلى :  

لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للʺهارات الأساسॽة  الأنʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحة  فعالॽة  -١
 الʲانॽةالفʛقة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة ( قʙʽ الʘʴॼ ) لʢالॼات 

٢-  ʧʽʶʴفى ت ( Ȑʙʽقلʱال ) عॼʱʺب الʨة الأسلॽة  فعالॽللʺهارات الأساس Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶم
 الʲانॽة.الفʛقة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة ( قʙʽ الʘʴॼ ) لʢالॼات 

لʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للʺهارات الأساسॽة الهʨʳمॽة فى  الأنʢʷة الإثʛائॽة الʺقʛʱحة   - ٣
  ( ʘʴॼال ʙʽق ) لةʶة الʛع (اكॼʱʺب الʨالأسل ʧة مॽفعال ʛʲأك Ȑʙʽقلʱات لॼالʢقة ) لʛةالفॽانʲال  

  الʦʯصॻات: 
  فى ضʦء ما اسفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ تʦصى الॺاحʰة ما یلى :  

لإثʛائॽة الʺقʛʱحة  اسʙʵʱام  -١ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ للʺهارات   فى تʧʽʶʴالأنʢʷة اٌ
 الأساسॽة الهʨʳمॽة فى ʛؗة الʶلة.  

٢- ʛʽفʨʱام بʺʱحة   الاهʛʱة الʺقॽائʛة الإثʢʷلة .   فى الأنʶة الʛؗ رʛة  لʺقॽʁॽʰʢʱات الʛاضʴʺال 
لإثʛائॽة الʺقʛʱحة  الاهʱʺام بʧʽʶʴʱ مȐʨʱʶ الأداء الʺهارǼ Ȑاسʙʵʱام  -٣ فى مʱʵلف  الأنʢʷة اٌ

 الأنʢʷة الȄʛاضॽة .  
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٤-  Șʽʰʢحة فى تʛʱة الʺقॽائʛة الإثʢʷة  الأنʛؗ ة فىॽالأداء للʺهارات الأساس Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴت
 .لॽʺʳع الفʛق الʙراسॽة الارȃعة   الʶلة 

 الʺʛاجع العॽȃʛة :   - أولاً 
١-    Ȑزʨف ʧʽأم ʙʺ٢٠٠٤(   أح (    ، الʺȄʛʸة  الʺॼʱȞة   ،  ʧʽʯاشʻلل الʶلة  كʛة 

  ٦٣:   ٦٠ -  ٢٦:٢٥الأسʙʻȞرȄة ، ص
تʨجॽه    ) ٢٠٠٥(   أسامة ؗامل راتʖ ، ابʛاʦॽʂ عʙʰ رȃه    -٢ فى  والʙافॽɻة   ʨʺʻال

القاهʛة ، ص    ، العȃʛى   ʛؔالف دار   ، الʺʙرسॽة  الȄʛاضॽة  ى للʦʶʳ والأنʢʷة  ʛؗʴال ȋاʷʻ١٠٤ال -
١١٠:  ١٠٧  

مʷʻأة    ) ٢٠٠٢(   ألʧʽ ودǽع فʛج    -٣  ، والॼؔار  للʸغار  الȄʛاضॽة  الألعاب  فى  خʛʰات 
 ٣٩: ٣٧الʺعارف ، الأسʙʻȞرȄة ، ص 

٤-    ʧیʙدرس    ) ٢٠٠١(   أمل صلاح ال فى  الʱعلॽʺॽة  الʱقॽʻات   ʠعǼ اسʙʵʱام 
  ʛʽغ ،  ʛʽʱʶة ، رسالة ماجॽائʙʱحلة الإبʛʺال ʚʽلامʱل Ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺها على الʛة وأثॽاضȄʛة الॽȃʛʱال

 ٣٣-٣١- ٢٧مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة حلʨان ، ص 
٥-    Ȑارʸالان ʙʺʴم ʦॽʂاʛل ابʽة اسʺاعȄرʙام    ) ٢٠١٥(   بʙʵʱاسǼ مقʛʱح  بʛنامج   ʛʽتأث

  ʛʽغ ʛʽʱʶى ، رسالة ماجʻاز الفॼʺʳة فى الॽالʺهارات الأساس ʦॽرة فى تعلʨʸʺة الॽʺॽعلʱاقات الʢॼال
 ٥: ٣مʨʷʻرة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الاسʙʻȞرȄة ، ص 

ॽة والʙʰنॽة ، مॼʱȞة    ) ٢٠٠٢(   حʧʶ الʙʽʶ أبʨ عʙʰة    -٦ ʛؗʴة الॽȃʛʱال ʝȄرʙات تॽأساس
 ٤٧ - ٣٣- ٢٥الإشعاع الفॽʻة ، الإسʙʻȞرȄة ، ص 

كʛة الʶلة للॽʺʳع ، الॼʢعة الʶاǼعة ، دار الفʛؔ    ) ٢٠٠٤(   حʧʶ سʙʽ معʨض   -٧
  ١٢٦: ١٢٥ - ١١٠العȃʛى ، القاهʛة ، ص 

الʖʱؔ    ) ٢٠٠٠(   سʙʽ مʢʸفى أبʨ الʶعʨد    -٨ دار   ، والʺلǽʙʺॽʱا   ʛتʨʽʰʺؔال
 ٥٨العلʺॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع ، القاهʛة ، ص 

٩-    ʙʺʴم ʦॽʂاʛان ابॼɻة    ) ٢٠٠٦(   شॽاضȄʛال الॽȃʛʱة  ،كلॽة   Șʽʰʢوت  ʦॽتعل الʶلة  كʛة 
 ٤٧- ٤٥،ص
تʨʻؔلʨجॽا الʱعلʦॽ والʺعلʨمات لاسʙʵʱام الؔʺʨʽʰتʛ    ) ٢٠٠٣(   عاʡف الʙʽʶ مʨʺʴد    -١٠

للʧʽʻʰ ، مॼʱȞة الاسʙʻȞرȄة ، ص   الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  الʱعلʦॽ والʱعلʦ ، ؗلॽة   -   ٦٠:  ٥٦والفʙʽیʨ فى 
١٣٣: ١٣١ 
١١-    ʙʺʴان مʢ٢٠٠٥(   عادل سل (    ʛʷʻلل  ʧʽʻح دار   ،  ʖȄرʙʱوال  ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا 

 ٢٩ - ٢٤والʨʱزȄع ،عʺان ، ص 
تعلʦ    ) ٢٠٠٦(   عʙʰ الله فهʙ الʴॽʰʸات    -١٢ على  الʱعلॽʺॽة  الʨسائل   ʠعǼ اسʙʵʱام   ʛأث

  ، مʨʷʻرة   ʛʽغ  ʛʽʱʶماج رسالة   ، الॼʺʳاز  فى رȄاضة  الأساسॽة  الʺهارات   ʠعǼ  Ȑʨʱʶم  ʧʶʴوت
   ٣٦جامعة الʛʽمʨك ، ص 

١٣-    Șʽفى شفʢʸم ʥالʺل ʙʰ٢٠١٦(   ع (    ʛȄʨʢت فى  الʻʱافॽʶة  الʙʱرॼȄات   ʛʽتأث
، ؗلॽة   ، غʛʽ مʨʷʻرة   ʛʽʱʶلة ، رسالة ماجʶال الʙʰنॽة والʺهارات الأساسॽة فى ʛؗة  القʙرات   ʠعǼ

 ٤٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات ، جامعة الأسʙʻȞرȄة ، ص 
لʻʰاء    ) ٢٠٠٣(   على الʥॽʰ ، عʺاد الʙیʧ الॼɻاسى    -١٤ العلʺॽة   ʝوالأس  Ȍॽʢʵʱال

   ٦١: ٥٧وȂعʙاد الفȘȄʛ فى الألعاب الʳʺاॽɺة ، مʷʻأة الʺعارف ، ص 
إنʱاج الʨسائل الʱعلॽʺॽة ، ؗلॽة رȄاض الأʡفال ،    ) ٢٠٠٩(   ماجʙة مʨʺʴد صالح    -١٥

  ٦٧: ٦٤جامعة الاسʙʻȞرȄة ، ماهى للʛʷʻوالʨʱزȄع ،الॼʢعة الأولى،ص
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ى    ) ٢٠٠١(   مʙʺʴ حʧʶ علاوȐ ، مʙʺʴ نʛʸ الʙیʧ رضʨان    -١٦ ʛؗʴارات الأداء الॼʱاخ
 ١٣٢: ١٣٠، دار الفʛؔ العȃʛى ، ص 

الॽȃʛʱة    ) ٢٠٠٠(   مʙʺʴ سعʙ زغلʨل ، مȞارم حلʺى أبʨ هʛجة    -١٧ مʻاهج  مȞʷلات 
ʜ الʱؔاب ، القاهʛة ، ص  ʛؗم ، (والعلاج ʟॽʵʷʱال ) ةॽرسʙʺة الॽاضȄʛ٥٦: ٥٥ال 

ʛؗة    ) ٢٠٠٧(   مʙʺʴ عʙʰ الʛحʦॽ اسʺاعʽل    -١٨ فى  والॽʢʢʵة  الʺهارȄة  الأساسॽات 
ȋ ، لةʶة ، ص ٢الȄرʙʻȞأة الʺعارف ، الأسʷʻ٢٩: ٢٧، م 

،    ) ٢٠١٢(   مʙʺʴ فʨزȐ والى    -١٩ الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ، الالʛʱؔونى   ʦॽعلʱال تʨʻؔلʨجॽا 
 ٧٠: ٦٨الॼʢعة الʲانॽة ، دار الʨفاء ، الاسʙʻȞرȄة ، ص 

٢٠-   ʙʽʶصالح ال ʗحʙدار    ) ٢٠٠٤(   م  ، الʶلة  ʛؗة  فى  والʙʱرॽʰȄة  الʱعلॽʺॽة  الʛʰامج 
 ٢٩: ٢٦الʱعلʦ ، القاهʛة ، ص 

فى    ) ٢٠٠١(   مʢʸفى مʶॽɺ ʙʺʴى فلاته    -٢١ الʙʴیʲة  الʱقॽʻات  إلى  الʺʙخل 
 ٥٣الاتʸال والʱعلʦ ، الॼʢعة الأولى ، مॼʱȞة العȞॽʰان ، الȄʛاض ، ص

ʛʡق تʙرʝȄ ألعاب الʛؔات وتॽʰʢقاتها Ǽالʺʛحلʱى    ) ٢٠٠٠(   مفʱى ابʛاʦॽʂ حʺاد    -٢٢
 ٧١الأبʙʱائॽة والاعʙادǽة ( دلʽل الʺعلʦ والʺʙرʧʽȃ وأولॽاء الأمʨر ) ، دار الفʛؔ العȃʛى ، ص 

ـــــ     -٢٣ ــــ ــــ ــــ ــ ــ ــــ والʙلʽل    ) ٢٠٠٣(   ـــ  ʖȄرʙʱوال  ʦॽعلʱال  ʝأس  ) الȄʛاضॽة  الʺهارات 
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ،ص  ʛؗر ) ، مʨʸʺ٨٢ال  

الʙʱرʖȄ    ) ٢٠٠٠(   مȞارم حلʺى أبʨ هʛجة ،مʙʺʴ سعʙ زغلʨل    -٢٤ مʨسʨعة 
ʜ الʱؔاب للʛʷʻ ، القاهʛة ،ص  ʛؗة ، مॽاضȄʛة الॽȃʛʱانى للʙʽʺ١٧ال 

الʙʰنى    ) ٢٠١١(   نفʧʽ مʺʙوح زʙȄان    -٢٥ الʶلة(الإعʙاد  ʛؗة  مʙرب  دلʽل 
   ٣٩)،دارالفʛؔالعȃʛى ،ص

 الʺʛاجع الأجॽʰʻة :   - ثانॽاً 
٢٦-The Use of Efect Sizes in School Counseling ; Professional School 
Counseling vol   ،pg ٢٠٠٦(  ٥٠ (  Christopher A.Sink,Practical 
Significance  
٢٧-Are we Restoring Function?Funcational Exercises on Stable &Unstabl 
surfaces, www.chiroweb.com/archives /٢٠١٧٤٥٢.htm  ،pg ٢٠٠٣(  ٨٢ (
 Leiebenson,c  
٢٨-Anticibation study master of science in sport science University of 
HongKong . pg ٢٠٠٥(  ١٢٠ (  Li wing fuing   
٢٩-Athletic fitness for kids human kinetics  ،pg  
٢٠٠٨(  -٣٠ (  Scott Lancastr  
٣١-Psychology in Education , ٢ed , England , ٢٠١٣(  ٢٠١٣ (
 VIVIENNE WALKUP , Anita woolfolk   

 شȞॼة الʺعلʨمات :   - ثالʲاً 
٣٢-http://www.basket ball.com  
٣٣ -http://www.powerbasketball.com 
٣٤- http://www.basketballsense.com 
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  حثملخص الب

فعالیة توظیف الأنشطة الإثرائیة فى تحسین مستوى الأداء المھارى                                        
  للمھارات الھجومیة فى كرة السلة  

  محمود د/ سلمى رستم محمود * 

  أھداف البحث : 

فى تحسین مستوى   الثانیةلطالبات الفرقة الأنشطة الإثرائیة یھدف البحث إلى التعرف على فعالیة 
  . )   قید البحثالأداء المھارى لكل من المھارات الأساسیة الھجومیة  (

  إجراءات البحث : 

  منھج البحث : -١

تــم اســتخدام المــنھج التجریبــى لملائمتــھ لطبیعــة البحــث وذلــك بأســتخدام القیــاس القبلــى والبعــدى 
  .  والأخرى ضابطة لمجموعتین إحداھما تجریبیة 

  مجتمع البحث :  -٢

 –بكلیـة التربیـة الریاضـیة   الثانیـةالفرقـة  طالبـات  ع البحث بالطریقة العمدیة ویمثـل  تم اختیار مجتم
) ٣) طالبـة ویمــثلن (١٢٦والبـالغ عـددھن ( )٢٠٢٣ /٢٠٢٢ للعـام الجــامعى ( جامعـة الأسـكندریة
  ) طالبة فى كل مجموعة ٤٢مجموعات بواقع (

  لاستخلاصات :اانت من أھم ك

لتحسین مستوى الأداء المھارى للمھارات الأساسیة الھجومیة فى  المقترحة الأنشطة الإثرائیةفعالیة 
 .   الثانیةكرة السلة ( قید البحث ) لطالبات الفرقة 

  التوصیات: كانت من أھم 

فى تحسین مستوى الأداء المھارى للمھارات الأساسیة الھجومیة فى   الأنشطة الإثرائیةتوظیف 
 كرة السلة.  
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Research Summary 
The effectiveness of employing enrichment activities in improving 

the level of skill performance of offensive skills in basketball 
*Dr. Salma Rustom Mahmoud Mahmoud 
research aims : 

The research aims to identify the effectiveness of enrichment 
activities for second year female students in improving the level of skill 
performance for each of the basic offensive skills (under research). 
Search procedures : 
١- Research methodology: 

The experimental method was used to suit the nature of the research, 
by using pre- and post-measurement for two groups, one experimental 
and the other control. 

٢- Research community: 
The research population was chosen intentionally and represents the 

female students of the second year at the Faculty of Physical Education - 
Alexandria University for the academic year (٢٠٢٢/٢٠٢٣). They number 
(١٢٦) students and represent (٣) groups with (٤٢) students in each group. 

Among the most important conclusions were: 
The effectiveness of the proposed enrichment activities to improve the 

level of skill performance of basic offensive skills in basketball (under 
research) for second-year female students. 

Among the most important recommendations were: 
Employing enrichment activities to improve the level of skill 

performance of basic offensive skills in basketball. 


