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 :  انًمذيت

اٌّغاتمح ِٓ  ْاٌمٜٛ. ٚذرىٛالأستؼح تفاػ١ٍاخ أٌؼاب  اٌشِِٟغاتمح سِٝ اٌشِح ئحذٜ ِغاتماخ 

الأِا١ِح شُ ئلرشاب تخطٛاخ  اٌعشِٞشاحً ف١ٕح ذرّصً فٟ الإلرشاب ٠ٕٚمغُ ئٌٝ ئلرشاب تخطٛاخ 

 Power position اٌشِٟاٌعأث١ح أٚ ِا ذغّٝ اٌخطٛاخ اٌّمظ١ح شُ ِشحٍح ٚػغ  اٌعشٞ

 (Menzel, 1986).اٌشِٟاٌّراتؼح تؼذ  ِٚشحٍح اٌرخٍض ٚأخ١شا  

وً اٌّشاحً اٌف١ٕح ٌٍّغاتمح ذأعظ ٌثؼؼٙا اٌثؼغ فّصلا  الإلرشاب ٠غرٙذف اٌٛطٛي ٌّؼذلاخ 

٠غرٙذف ذح٠ًٛ ِؼذلاخ  اٌشِٟأِا ٚػغ  اٌشِٟاٌرحىُ ف١ٙا خلاي ٚػغ  ٠ّٚىٓعشػح ِٕاعثح 

تا٠ماع  ِٕطمٟٚذغٍغً  ِصاٌٟٚرٌه ِٓ خلاي ٚػغ ظغُ  اٌشِٟاٌغشػح إٌاذعح ِٓ الإلرشاب ئٌٝ 

ِحذد ٌٕمً اٌمٛج ِٓ الأسع ئٌٝ اٌشظ١ٍٓ ٚاٌعزع ٚاٌزساع اٌشا١ِح. ٚخلاي اٌرخٍض ٚفمذ  صِٕٟ

الإذظاي تاٌشِح ٔلاحع عشػح وث١شج فٟ حشوح سعغ ا١ٌذ ٚالأطاتغ ٌخشٚض اٌشِح ِٓ ا١ٌذ 

ٚئسذفاع  (RA)ٚصا٠ٚح ئٔطلاق  (RV)تّإششاخ ئٔطلاق ِصا١ٌح ٚاٌرٟ ذرّصً فٟ عشػح الإٔطلاق 

 ,C Morriss, Bartlett)ّح ٘زٖ اٌّإششاخ ذحذد ِغافح الإٔعاص تشىً وث١ش.ٚل١ (RH)ئٔطلاق 

Navarro, & Viitasalo, 1995) 

ِغ  اٌشِاجئٌٝ ِحاٌٚح ػثؾ ِإششاخ الأطلاق ٌرحم١ك الإٔعاص ستّا ٠حاٚي  اٌشِاج ٠غؼٝ

 ;Looijen, 2020)اٌٛطٛي ئٌٝ ٘زٖ اٌم١ُ تشىً ِرٕاعك ٌرحم١ك ئٔعاص خلاي وً س١ِح. اٌّذست١ٓ

Calvin Morriss & Bartlett, 1996) 

لاثيظ الأبطاد لأفضل الأداءات في درادظ الخصائص البيوميكانيكيظ ث
 درادظ حالظ –مدابقظ رمى الرمح للرجال لوضع منهجيظ لتقييم الأداء 

 
 

 يادر محمد أحمد ريان
 باحذ ياجسخٛز حزبٛت رٚاضٛت جايؼت اسكُذرٚت  
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 ( يؤشزاث إَطلاق انزيح خلال انخخهص1شكم )

ٔلاحع فٟ ِغاتمح سِٝ اٌشِح أْ ٕ٘ان ِرغ١شاخ أخشٜ ذٍؼة دٚسا  وث١ش  ِصً صا٠ٚح ٘عَٛ 

ٌٚىٓ خلاي ٘زا اٌثحس ٔرؼّك تشىً أوثش فٟ اٌرؼشف ػٍٝ  ،اٌشِحاٌشِح خلاي اٌرخٍض ِٓ 

ٚرٌه ِٓ  تالأطلاق( اٌخاطح اٌشِٟاٌّحذداخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌّغثثح ٌٙزٖ اٌّإششاخ )ِإششاخ 

خلاي دساعح اٌخظائض اٌخاطح تّٕٛرض اٌعغُ تاٌىاًِ خلاي ٌحظاخ ِا لثً اٌرخٍض. تٙذف 

ٌفُٙ ذفاط١ً الأداء اٌّغثثح ٌّإششاخ الإٔطلاق ٚاٌرٟ  ٚاٌلاػثْٛ ٌٍّذست١ٓٚػغ اٌظٛسج اٌىاٍِح 

 (Viitasalo, Mononen, & Norvapalo, 2003)ٌٍشِح. اٌش٠ِٟٕرط ػٕٙا ِغافح 

اٌخاطح تاٌشِح خلاي اٌرخٍض ٟ٘ اٌّإششاخ اٌّغثثح  ذإوذ اٌذساعاخ أْ ِإششاخ الإٔطلاق

ٌّغافح الإٔعاص. ٚتاٌرؼّك أوصش ذإوذ اٌذساعاخ أْ ِإشش عشػح ئٔطلاق اٌشِح ٘ٛ اٌّرغ١ش الأوصش 

% ِٓ ِإشش عشػح الإٔطلاق ٠رُ 07أ١ّ٘ح خلاي اٌرخٍض ٌٍٚرؼّك أوصش ذإوذ دساعح أْ ٔغثح 

 (Calvin Morriss & Bartlett, 1996)ظضء ِٓ اٌصا١ٔح. 7.0ئٔراظٗ خلاي أخش 

٠مٛدٔا ئٌٝ دساعح اٌرفاط١ً الأوصش ذؼّما  وعأة ِغاػذ ٌٍؼ١ٓ اٌثشش٠ح ٌٍّذسب  اٌزٞ الأِش

 ٚاٌرٟ لا ٠ّىٕٙا سؤ٠ح ٘زٖ اٌفٛاطً اٌض١ِٕح اٌذل١مح.

 أْذاف انبحذ:

دساعح اٌخظائض اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌخط١ح ٌٍحظاخ ِا لثً اٌرخٍض ِٚإششاخ الإٔطلاق ٌثطً  (0)

 َ(.08.97ِغاتماخ سِٝ اٌشِح )

ٌثطً   ٌٍحظاخ ِا لثً اٌرخٍض ِٚإششاخ الإٔطلاق  اٌخط١ح اٌى١ٕاذ١ى١ح دساعح اٌخظائض  (2)

 َ(.08.97ِغاتماخ سِٝ اٌشِح )
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 حساؤلاث انبحذ:

اٌخظائض اٌى١ّٕاذ١ى١ح اٌخط١ح ٌٍحظاخ ِا لثً اٌرخٍض ِٚإششاخ الإٔطلاق ٌثطً  ٟ٘ ِا  (0)

 َ(.08.97ِغاتماخ سِٝ اٌشِح )

ٌثطً   خ ِا لثً اٌرخٍض ِٚإششاخ الإٔطلاق ٌٍحظا اٌخط١ح اٌخظائض اٌى١ٕاذ١ى١ح    ِٟ٘ا   (2)

 َ(.08.97ِغاتماخ سِٝ اٌشِح )

 إجزاءاث انبحذ:

تطٌٛح اٌعّٙٛس٠ح تاٌّشوض الأ١ٌّٚثٟ تاٌّؼادٞ فٟ  طاحة أفؼً سلُذُ ئظشاء اٌذساعح ػٍٝ 

َ. ذُ  08.97ِغافح  . ذُ ئظشاء اٌرح١ًٍ شلاشٟ الأتؼاد ٌّحاٌٚح حمك اٌشاِٟ ف١ٙاّغاتمح سِٝ اٌشِحت

دسظح  45ِٚٛػٛػ١ٓ تضا٠ٚح  9وا١ِشا ذظ٠ٛش ؽشاص ظٛتشٚ ١٘شٚ  2ئظشاء اٌرظ٠ٛش تاعرخذاَ 

 ٌٍشاِٟذغطٝ اٌعأة الأ٠ّٓ  0أِراس تح١س وا١ِشا  4تّغافح  اٌشِِٟغ خطٝ الإلرشاب ٚأِاَ خؾ 

ِرش. ِغ أخز ِم١اط اٌشعُ  0.25ٚاٌىا١ِشاخ ػٍٝ اسذفاع  ٌٍشاِٟذغطٝ اٌعأة الأ٠غش  2ٚوا١ِشا 

ِرش ِىاْ أداء اٌشِاج ٌٛػغ اٌشِٟ ٚاٌرخٍض ِٓ اٌشِح. ذُ ػثؾ اٌىا١ِشاخ تح١س  0×0×2تأتؼاد 

ذغرط١غ اٌىا١ِشاخ اٌرماؽ اٌشِح تظٛسج ٚاػحح تغشػح ِٕاعثح خلاي اٌرخٍض ح١س ذُ ػثؾ 

 ِغ ئظشاء اٌرظ٠ٛش ٌلأداء. HDذظ٠ٛش  وادس/ز ٚتعٛدج 027اٌىا١ِشاخ ػٍٝ ٚػغ ٚذشدد 

ذُ اٌحظٛي ػٍٝ اٌث١أاخ ِٕٚالشرٙا ٚاٌٛطٛي ئٌٝ ل١ُ ِرغ١شاخ إٌّٛرض اٌخاص تالأداء ِغ 

دساعح  ا١ٌّىا١ٔىٟ ٚذحغ١ٓ الأداء فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشتٝ. تٙذف  ِٕالشرٙا ِغ خثشاء فٟ ِعاي اٌرم١١ُ 

ٚاٌعذٚي اٌراٌٝ ٠ٛػح َ( 08.97ِح )اٌخظائض اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌخط١ح ٌثطً ِغاتماخ سِٝ اٌش

 ٌحظاخ ذح١ًٍ الأداء ٚالأشىاي اٌؼظ٠ٛح.

  



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 176 - 

 ( الأشكال انؼصٕٚت نهحظاث الأداء ٔانًسخخزجت يٍ ححهٛم ػُٛت انذراست1جذٔل )

َ 

 

 انصٕر ٔالأشكال انؼصٕٚت          

 

 

 

 

  نحظاث الأداء    
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 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

   

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌفشدٞ(

   

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌضٚظٟ(

   

 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

   

 الأعاعٟ ٌٍشِحتذا٠ح اٌرؼع١ً  5

   



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 177 - 

َ 

 

 انصٕر ٔالأشكال انؼصٕٚت          

 

 

 

 

  نحظاث الأداء    
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 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

   

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح

   

 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

   

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
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 ػزض انُخائج 

 ( 2جذٔل )

 Velocities -انكًُٛاحٛكٛت نذراع انزيٙ َخائج انًخغٛزاث 

َ 

 

 انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت     
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 1.58 1.55 2.96 3.48 0.23 2.29 3.27 2.03 3.11 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌفشدٞ(
3.01 1.87 3.10 1.75 0.64 3.50 2.18 1.40 1.43 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
4.71 0.28 5.20 4.66 0.43 2.46 4.78 1.71 3.60 

 2.56 2.23 5.17 1.66 0.84 5.16 4.86 0.63 5.55 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 2.82 2.49 5.24 0.65 1.30 5.32 3.84 1.13 5.58 تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح 5

 6.05 2.86 7.50 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6
10.0

4 
5.36 1.16 9.75 4.67 0.01 

0 
اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ  تذا٠ح الإسذىاص

 الأِا١ِح
7.53 2.98 6.45 

12.5

3 
5.79 0.29 9.25 5.09 1.19 

 1.23 7.41 8.08 1.15 4.93 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9
11.8

7 

14.6

6 
8.45 

15.7

8 

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
4.41 0.58 5.68 6.48 0.24 9.75 

15.1

1 
4.35 

29.6

9 
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 ( انسزػاث الأفمٛت نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست2)شكم 

 

 

 نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انزأسٛت( انسزػاث 3شكم )
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 (ث/متر)السرعة الأفمٌة لكتف الذراع الرامٌة 

 (ث/متر)السرعة الأفمٌة لمرفك الذراع الرامٌة 

 (ث/متر)السرعة الأفمٌة لرسغ الذراع الرامٌة 
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 (الهواء

 (ث/متر)السرعة الرأسٌة لكتف الذراع الرامٌة 

 (ث/متر)السرعة الرأسٌة لمرفك الذراع الرامٌة 

 (ث/متر)السرعة الرأسٌة لرسغ الذراع الرامٌة 
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نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انؼزضٛت( انسزػاث 4شكم )
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 ( 3جذٔل )

 Accelerations  -َخائج انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت نذراع انزيٙ  

َ 

 

 انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت     
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 3 11 9 512 164 232 492 108 166 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌفشدٞ(
20 144 454 5 159 365 11 2 19 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
39 24 66 26 34 35 6 23 15 

 18 34 7 143 24 22 28 42 34 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 22 39 35 89 0 43 89 21 50 تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح 5

 9 10 15 181 130 74 46 69 51 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح
170 31 242 200 58 304 25 5 63 

 65 7 17 920 101 484 1460 431 104 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
5 551 1878 165 46 175 15 19 34 

. 
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 الأفمٛت نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انؼجلاث( 5شكم )

 

 

 نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انزأسٛت( انؼجلاث 6شكم )
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  نهكخف ٔانًزفك ٔرسغ انٛذ خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انؼزضٛت( انؼجلاث 7شكم )
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 (4جذٔل )

 Velocities -َخائج انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت نًزكش انزيح ٔيزكش رمم انزايٙ  

َ 

 

 انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت     
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 4.53 1.46 3.51 0.12 1.56 2.53 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌفشدٞ(
1.58 1.58 0.49 3.43 1.41 4.44 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
4.61 1.59 3.06 3.83 0.65 3.73 

 4.36 0.52 4.06 2.06 2.34 5.31 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 4.34 0.22 3.88 1.83 2.44 5.58 اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِحتذا٠ح  5

 3.42 0.14 3.21 1.81 4.69 9.55 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح
9.02 5.47 1.30 3.18 0.12 3.12 

 2.24 0.95 2.24 14.63 15.72 18.64 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
21.35 16.33 17.74 2.11 0.84 1.82 
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  خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انسزػت الأفمٛت نًزكش رمم انزايٙ ٔنمبضت انزيح( 8شكم )

  

 

  نًزكش رمم انزايٙ ٔنمبضت انزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انزأسٛت( انسزػت 9شكم )
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نًزكش رمم انزايٙ ٔنمبضت انزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ  انؼزضٛت( انسزػت 10شكم )
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 ( 5جذٔل )

 Momentums  -َخائج انًخغٛزاث انكُٛاحٛكٛت نذراع انزيٙ 

َ 

 

 انكًُٛاحٛكٛتانًخغٛزاث      
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 1.06 0.98 2.07 3.65 1.24 4.12 8.42 2.78 6.72 ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟٔٙا٠ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌفشدٞ(
5.92 3.11 8.25 3.08 0.84 3.52 1.54 0.88 0.92 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح 

 تالأسع )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
11.69 0.89 9.49 7.26 1.80 4.80 3.23 1.15 2.24 

 1.80 1.54 3.51 3.36 2.53 7.94 8.07 1.84 13.36 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 1.89 1.71 3.58 2.94 3.06 8.10 5.54 3.03 13.59 تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح 5

6 
ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ 

 اٌشِٟ
21.95 10.31 5.93 15.16 7.62 0.76 6.65 3.17 0.11 

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ 

 اٌمذَ الأِا١ِح
25.15 11.01 7.53 16.31 8.27 0.88 6.18 3.41 0.42 

 2.97 15.45 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9
24.9

8 
17.86 8.34 21.72 10.22 6.03 10.82 

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
13.64 1.02 

19.3

5 
17.67 4.04 32.80 10.57 3.24 20.56 
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خلال نحظاث الأداء لٛذ  كًٛت انحزكت الأفمٛت نهساػذ ٔنهؼضذ ٔنكف انٛذ نهذراع انزايٛت( 11شكم )

   انذراست

 

 

نهساػذ ٔنهؼضذ ٔنكف انٛذ نهذراع انزايٛت خلال نحظاث الأداء  انزأسٛت( كًٛت انحزكت 12شكم )

  لٛذ انذراست
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 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الأفمٌة للساعد  (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الأفمٌة للعضد 

 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الأفمٌة لكف الٌد 
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 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الرأسٌة للساعد  (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الرأسٌة للعضد 

 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الرأسٌة لكف الٌد 
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نهساػذ ٔنهؼضذ ٔنكف انٛذ نهذراع انزايٛت خلال نحظاث الأداء  انؼزضٛت( كًٛت انحزكت 13شكم )

   لٛذ انذراست

  

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

نهاٌة 
الطٌران لبل 

وضع 
 الرمى

بداٌة وضع 
وإتصال 

المدم الخلفٌة 
بالأرض 

الإرتكاز )
 (الفردى

بداٌة وضع 
وإتصال 

المدم 
الأمامٌة 
بالأرض 

الإرتكاز )
 (الزوجى

الإرتكاز 
الكامل بالمدم 

 الأمامٌة 

بداٌة 
التعجٌل 
الأساسى 

 للرمح

نهاٌة 
الإرتكاز 
الزوجى 
لوضع 
 الرمى

بداٌة 
الإرتكاز 
الفردى 

الأخٌر على 
المدم 

 الأمامٌة 

نهاٌة 
الإتصال 
 بالرمح

فمد الإتصال 
بالرمح 

إنطلاق )
الرمح فً 

 (الهواء

 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة العرضٌة للساعد  (ث/م.كجم)كمٌة الحركة العرضٌة للعضد 
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 ( 6جذٔل )

 Momentums  -َخائج انًخغٛزاث انكُٛاحٛكٛت نًزكش رمم انزيح ٔيزكش رمم انزايٗ 

َ 

 

 انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت     

 

 

 

 

  نحظاث الأداء    
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 435 140 337 409 132 186 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌفشدٞ(
4 128 292 329 135 426 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
21 27 28 368 63 358 

 418 50 390 114 19 17 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 417 21 373 71 0 35 اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِحتذا٠ح  5

 329 13 309 144 104 59 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح
160 46 243 305 11 300 

 215 91 215 736 81 387 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( )ئٔطلاق 
132 37 140 203 81 175 
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   خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراستنهجسى ٔنهزيح  الأفمٛت ( كًٛت انحزكت14شكم )

 

 

  نهجسى ٔنهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انزأسٛت ( كًٛت انحزكت15شكم )
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 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الأفمٌة لمركز ثمل الجسم  (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الأفمٌة للرمح 
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 (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الرأسٌة لمركز ثمل الجسم  (ث/م.كجم)كمٌة الحركة الرأسٌة للرمح 
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   نهجسى ٔنهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انؼزضٛت( كًٛت انحزكت 16شكم )
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 (7جذٔل )

 GRF  -َخائج انًخغٛزاث انكُٛاحٛكٛت نًزكش رمم انزيح ٔيزكش رمم انزايٙ  

َ 

 

 انًخغٛزاث انكًُٛاحٛكٛت     

 

 

 

  نحظاث الأداء    
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 409 132 186 332 1059 830 اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟٔٙا٠ح  0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌفشدٞ(
1024 188 1830 4 128 292 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
567 2203 1424 21 27 28 

 114 19 17 1739 3267 676 الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح 4

 71 0 35 2104 3736 3383 تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح 5

 144 104 59 887 933 1473 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح
2367 515 6023 160 46 243 

 736 81 387 6230 716 1617 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
1446 1815 3309 132 37 140 
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نهجسى ٔنهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ  لٕة رد انفؼم الأفمٛت نهجسى ٔانزيح( 17شكم )

   انذراست

 

 

نهجسى ٔانزيح نهجسى ٔنهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ  انزأسٛت( لٕة رد انفؼم 18شكم )

   انذراست
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 (نٌوتن)لوة رد الفعل الأفمٌة الوالعة على الرمح 
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نهجسى ٔانزيح نهجسى ٔنهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ  انؼزضٛت( لٕة رد انفؼم 19شكم )

    انذراست
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 (نٌوتن)لوة رد الفعل العرضٌة الوالعة على الرمح 
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 ( 8جذٔل )

 GRF  -َخائج انًخغٛزاث انكُٛاحٛكٛت نًزكش رمم انزيح ٔيزكش رمم انزايٙ 

َ 

 

 انكًُٛاحٛكٛتانًخغٛزاث      
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 16 45 53 20 56 66 ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ 0

2 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ اٌخٍف١ح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌفشدٞ(
26 15 89 21 12 71 

3 
تذا٠ح ٚػغ ٚئذظاي اٌمذَ الأِا١ِح تالأسع 

 )الإسذىاص اٌضٚظٟ(
12 9 101 10 7 80 

 92 14 44 115 18 55 اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح الإسذىاص 4

 0 17 5 0 22 7 تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح 5

 182 49 18 227 61 23 ٔٙا٠ح الإسذىاص اٌضٚظٟ ٌٛػغ اٌشِٟ 6

0 
تذا٠ح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 الأِا١ِح
31 27 62 24 22 50 

 432 426 304 540 532 380 ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح 9

8 
 فمذ الإذظاي تاٌشِح

 )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( 
160 597 2052 128 478 1642 
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     خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراستفالذ انمٕة الأفمٛت نهزيح ( 20شكم )

 

 

  نهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست انزأسٛت( فالذ انمٕة 21شكم )
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بالمدم 

 الأمامٌة 
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نهاٌة 
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لوضع 
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على المدم 
 الأمامٌة 

نهاٌة 
الإتصال 
 بالرمح

فمد 
الإتصال 
بالرمح 

إنطلاق )
الرمح فً 

 (الهواء

53 21 10 44 5 18 24 

304 

128 

 (نٌوتن)فالد الموة الأفمٌة للرمح 
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الرمح فً 

 (الهواء
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426 478 

 (نٌوتن)فالد الموة الرأسٌة للرمح 
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     انزأسٛت نهزيح خلال نحظاث الأداء لٛذ انذراست( فالذ انمٕة 22شكم )

 

 (9جذٔل )

 يؤشزاث إَطلاق انزيح ٔانًسافت انًحممت 

 انمًٛت يؤشزاث الإَطلاق و
انًسافت 

 انًحممت

 28.44 عشػح ئٔطلاق اٌشِح )َ/ز( 1

08 

  )ِرش( 

 38 صا٠ٚح ئٔطلاق اٌشِح )دسظح( 2

 1.82 اسذفاع ئٔطلاق اٌشِح )ِرش( 3

 4 صا٠ٚح ٘عَٛ اٌشِح 4
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16 71 80 92 0 
182 50 
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 (نٌوتن)فالد الموة العرضٌة للرمح 
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 يُالشت انُخائج 

أْ   Velocities  -( ٚاٌخاص تاٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح ٌزساع اٌشِٟ 2ِٓ ظذٚي ) ٠رؼح

ِرغ١شاخ اٌغشػح ػٍٝ اٌّغر٠ٛاخ اٌفشاغ١ح شلاش١ح الأتؼاد ٌّفاطً اٌزساع اٌشا١ِح حممد عشػاخ 

اٌخاص تاٌش١ِح اٌّصا١ٌح فٟ اٌثطٌٛح  تالأداءاخش شلاز ٌحظاخ أرما١ٌح ٚأغ١ات١ح تذسظح وث١شج خلاي 

فكاَج سزػت انكخف الأفمٛت ٔانزأسٛت ٔكذنك سزػت انًزفك الأفمٛت ٔانزأسٛت فٙ أػهٗ يسخٕٖ 

ػٍٝ اٌمذَ الأِا١ِح ، فٟ ح١ٓ ئسذفؼد اٌغشػح اٌؼشػ١ح  نٓا خلال نحظت الإرحكاس انفزد٘ الأخٛز

 00.90َ/ز ٌٍىرف ٚذشذفغ ئٌٝ  9.79ٌرحمك  ٌٕفظ اٌّفظ١ٍٓ خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح

فٟ ص٠ادج ِؼذلاخ اٌغشػح الأفم١ح ٚاٌؼشػ١ح ٌّفظً سعغ  اٌشاَِٟ/ز ٌٍّشفك ، فٟ ح١ٓ ٠غرّش 

َ/ز ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ٚ٘زا  28.68ٚ  05.00ا١ٌذ خلاي اٌٍحظح اٌرٟ ذٍٝ ٌحظح فمذ الإذظاي ٌرحمك 

ٚض ِٓ ا١ٌذ ِّا ٠ذي ٘زا اٌؼشع ػٍٝ أِش ػشٚسٜ ٌرحم١ك الإٔطلالح اٌغش٠ؼح ٌٍشِح خلاي اٌخش

نهسزػت بذاٚت يٍ انكخف يزٔراً بانًزفك رى كف انٛذ ٔحخٗ  انًزانٙ انحزكٙانُمم حُفٛذ ضزٔرة 

 ,Steven Leigh et al., 2013; Steve Leigh, Liu, & Yu).الأصابغ انمابضت ػهٗ انزيح

2010) 

أْ  Accelerations  -ٌزساع اٌشِٟ  ( ٚاٌخاص تاٌّرغ١شاخ اٌى١ّٕاذ١ى١ح٠3رؼح ِٓ ظذٚي )

اٌط١شاْ ٚتذا٠ح ٚػغ اٌمذَ ػٍٝ الأسع ٠ؼًّ ػٍٝ ذح٠ًٛ ِؼذلاخ اٌؼعٍح  ٔٙا٠حخلاي  اٌشاِٟ

نهزيح فٙ نحظت َٓاٚت  رأسٙأػهٗ يؼذل حؼجٛم اٌشأع١ح ٌٍشِح ئٌٝ ِؼذلاخ ػعٍح أفم١ح فٕلاحع 

سٚادة يؼذلاث ػٍٝ  اٌشاِٟ، ػٍٝ اٌعأة الأخش ٠ؼًّ  ²و/د 164انطٛزاٌ لبم ٔضغ انزيٙ بمًٛت 

نهزيح ٔانخٙ ٚكٌٕ  الأساسٙانؼجهت الأفمٛت ٔانزأسٛت نًزكش رمم انجسى خلال نحظت بذاٚت انخؼجٛم 

ٚ٘زا ِا ٠غاػذ  اٌشأعٟ اٌشِٟتظٛسج ذاِح خلاي ٚػغ  ٔضغ كهخا انمذيٍٛ ػهٗ الأرض انزايٙ

ِصا١ٌح ٚاٌد ٔرٕط ػٓ لاػذج ئسذىاص ِرىاٍِح ػٍٝ  ػٍٝ ئظشاء ػ١ٍّاخ اٌرؼع١ً تظٛسج اٌشاِٟ

ػٍٝ  ²َ/ز 38ٚ  35اٌمذ١ِٓ فٕلاحع أْ ِؼذلاخ اٌؼعٍح الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٌّشوض شمً اٌعغُ ِصٍد 

اٌرٛاٌٟ خلاي ٌحظح تذا٠ح اٌرؼع١ً الأعاعٟ ٌٍشِح ٚ٘ٝ أػٍٝ ِؼذلاخ ذؼع١ً ٌّشوض شمً اٌعغُ. 

خلال نحظت َٓاٚت الإحصال يغ انزيح زة ذ بصٕرة كبٛحشداد يؼذلاث انخؼجٛم نًفصم رسغ انٛوّا 

 ٔإَخمانٓا إنٗ انزيح انًزانٙيٍ أجم ٔضغ انمٕة  انزيٙٔحسخًز فٙ انشٚادة خلال نحظت يا بؼذ 

خلاي  ²َ/ز 0909ٚ 550تظٛسج ِصا١ٌح فٕلاحع ل١ّح اٌؼعٍح الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٌشعغ ا١ٌذ ِصٍد 

خلاي  ٚػشػٟ أفمٟٗ ف١حمك أػٍٝ ِؼذلاخ ذؼع١ً ٌحظح فمذ الإذظاي تاٌشِح ، أِا اٌشِح ٔفغ

٠شذثؾ تٕمً اٌمٛج خلاي اٌٍحظح الأخ١ش لثً اٌخشٚض ِٓ  ؽث١ؼٟٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح ٚ٘زا أِش 
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اٌعغُ فثّعشد اٌخشٚض لا ٠ّىٓ اٌرأش١ش ػٍٝ اٌشِح ٠ٚؼرثش ذحد ذأش١ش ِا ئورغثٗ ِٓ ؽالح ٚػغ 

 (H. Liu, S. Leigh, & B. Yu, 2010).ٌٍشاِٟخلاي الأداء 

ٌٍشِح حذز خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح  ٚػشػٟ أفمٟوّا ٠رؼح أْ أػٍٝ ِؼذي ذؼع١ً 

ٌّشوض شمً اٌعغُ حذز خلاي ٌحظح تذا٠ح  ٚسأعٟ أفمٟٚوزٌه أػٍٝ ِؼذي ذؼع١ً  تاٌشِح الإذظاي 

أًْٛت انؼًم ػهٗ حٕنٛذ لٕة يٍ انجذع ٔانطزف انسفهٗ خلال ٠ظٙش  اٌزٞ الأِش  الأعاعٟاٌرؼع١ً 

خلاي ٌحظاخ الأداء اٌرا١ٌح  يغ انؼًم ػهٗ َمم ْذِ انمٕة نهزيح الأساسٙ نحظت بذاٚت انخؼجٛم 

خلاي ٔٙا٠ح الإذظاي  ٚاٌؼشػٟ الأفمٟتاٌشِح ١ٌرعاٚص اٌرؼع١ً  ٚخظٛطا  ٌحظح فمذ الإذظاي 

 ,Köhler, Schüler, Roemer) ِرش ذمش٠ثا . 97سِٝ  ٌٍحظٛي ػٍٝ ِغافح  ²َ/ز 827ٚ 497

& Witt, 2021) 

َ/ز  29.44حمك ِؼذلاخ عشػح ِحظٍح تّمذاس  اٌشاِٟ( ٠رؼح أْ 4ِٓ خلاي ظذٚي )

ٌّعّٛع ِشتغ اٌغشػاخ الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٚاٌؼشػ١ح ٌحظح ٔٙا٠ح  اٌرشت١ؼِٟحغٛتح تحاطً اٌعزس 

خلاي ٚػغ اٌمٛج أْ ٠حذز ذخ١ّذ ٌّؼذلاخ اٌغشػح ٌّشوض شمً  اٌطث١ؼٟالإذظاي تاٌشِح. ِٚٓ 

اٌعغُ ِٓ أظً ذع١ّغ اٌمٛج ٚئٔرماٌٙا ئٌٝ اٌزساع اٌشا١ِح فٕلاحع أْ ِؼذلاخ اٌغشػح الأفم١ح 

 اٌشاِٟٚاٌشأع١ح ٌٍعغُ ِصٍد أػٍٝ ِؼذي ٌٙا خلاي ٔٙا٠ح اٌط١شاْ ِٓ الإلرشاب ٚتّعشد أْ ٚػغ 

( تذأ الإٔخفاع فٟ ِؼذلاخ اٌغشػح ٌّشوض شمً اٌفشدٞالإسذىاص  اٌمذَ ا١ٌّٕٝ ػٍٝ الأسع )تذا٠ح

ِغ ص٠ادج فٟ ِؼذلاخ اٌغشػح ٌّفاطً اٌزساع اٌشا١ِح ٚطٛلا  لأػٍٝ عشػح  ذذس٠عٟاٌعغُ تشىً 

 .JALALABADİ, MOHAMMADİ, & AMİRİ, 2019; H. Liu, S)ٌشعغ ا١ٌذ.

Leigh, & B. J. J. o. s. s. Yu, 2010) 

و١ّاخ اٌحشوح ذّصً اٌّرغ١ش اٌى١ٕاذ١ىٝ اٌٙاَ ٌٍحظٛي ػٍٝ اٌمٛج فاٌمٛج ٟ٘ حاطً اٌرغ١ش فٟ 

تاحذٜ  و١ّاخ اٌحشوح ِؼشٚب فٟ اٌٛحذاخ اٌض١ِٕح ، فّٓ خلاي اٌرح١ًٍ اٌىاًِ ٌٍّّٕٛرض اٌّصاٌٝ

ػٍٝ ذ١ٌٛذ ِؼذلاخ و١ّح حشوح ٌٛطلاخ  اٌشاِٟاٌثطٛلاخ تعّٙٛس٠ح ِظش اٌؼشت١ح ٔلاحع لذسج 

انؼضذ حمك أػهٗ يؼذل اٌزساع اٌشا١ِح تشىً ئٔغ١اتٝ ٚفما ٌلأٚصاْ إٌغث١ح ٌىً ٚطٍح فٕلاحع أْ 

خلال انهحظت الأيايٛت ٚهّٛ انساػذ  نكًٛت انحزكت خلال بذاٚت الإرحكاس انفزد٘ الأخٛز ػهٗ انمذو 

شُ أخش ٌحظح ٠حمك وف ا١ٌذ أػٍٝ ِؼذي ئرا ِارا ٠ذي؟ ٠ذي ػٍٝ  انخانٛت ْٔٗ َٓاٚت الإحصال بانزيح

 اٌرا١ٌٌٟىْٛ اٌّؼ١اس  اٌشٌٍِٟمٛج ت١ٓ اٌٛطلاخ الأعاع١ح فٟ  اٌحشوٟاٌرٕاغُ ٚالإٔغ١ات١ح فٟ إٌمً 

 32.97 – 9.34 – 00.96ٚ 24.89 – 00.70 – 25.05ِرش  97ٌٍحظٛي ػٍٝ ِغافح 



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 201 - 

اٌشا١ِح  ٌٍزساعػٍٝ اٌرٛاٌٟ ٌٛطلاخ اٌؼؼذ ٚاٌغاػذ ٚوف ا١ٌذ  27.56 – 6.73 – 07.50ٚ

 ;De Leva, 1996; Grycmann et al., 2015)(.4خلاي أخش شلاز ٌحظاخ تالأداء ظذٚي )

Hatton & Mathematics, 2007; Lanka & Zatsiorsky, 2000) 

ع١ىْٛ ٌٗ  فّٓ اٌّإوذ أْ ٔمً و١ّاخ اٌحشوح تذا٠ح ِٓ اٌشظ١ٍٓ ٚاٌعزع ٚاٌزساع اٌشا١ِح

ػٍٝ ذ١ٌٛذ ِؼذلاخ ِٕاعثح ٌى١ّاخ حشوح اٌشِح ٚاٌرٟ ذظٙش تظٛسج ِرٛافمح ِا  الإ٠عاتٟاٌّشدٚد 

أْ أػٍٝ ِؼذلاخ ٌى١ّاخ اٌحشوح ٌٍشِح ظٙشخ  6 ظذٚيح١س ٠ظٙش  6ٚظذٚي  5ت١ٓ ظذٚي 

خلاي ٔفظ اٌٍحظاخ اٌرٟ ظٙشخ ٌٛطلاخ اٌزساع اٌشا١ِح ح١س ِصٍد و١ّاخ اٌحشوح الأفم١ح 

ػٍٝ اٌرٛاٌٟ خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح ، فٟ ح١ٓ  036ٚ  390ػ١ح ٌٍشِح ِؼذلاخ ٚاٌؼش

الأٚي ٌٛػغ  اٌفشدٞذضداد و١ّاخ اٌحشوح ٌٍعغُ تاٌىاًِ خلاي اٌٍحظاخ اٌخاطح تالإػذاد ٌلإسذىاص 

ضزٔرة الإسخغلال انكايم ٚأ٠ؼا  خلاي الإسذىاص اٌىاًِ تاٌمذَ الأِا١ِح ٚاٌزٜ ٠إوذ ػٍٝ  اٌشِٟ

 ,R. Bartlett)نًزاحم الإرحكاس فٙ حٕنٛذ يؼذلاث كًٛاث حزكت يزانٛت َٔمهٓا إنٗ انزيح.

Müller, Lindinger, Brunner, & Morriss, 1996) 

 Aفٟ اٌرغاسع  Mح١س أْ اٌمٛج ٟ٘ حاطً ػشب اٌىرٍح  Aػٓ اٌرغاسع  ٌٍمٛج إٌاذعحٚفما  

 الأفم١ٟٔٛذٓ ػٍٝ اٌّغرٜٛ  3036ٚ 3393حمك ِؼذلاخ لٛج لذسخ تحٛاٌٟ  اٌشا٠ِٟرؼح أْ 

أػٍٝ ِؼذلاخ لٛج ػٍٝ اٌّغرٜٛ  اٌشاِٟوّا حمك  الأعاعٟخلاي ٌحظح تذا٠ح اٌرؼع١ً  ٚاٌشأعٟ

٠إوذ أ١ّ٘ح اٌرؼعً  اٌزٞتاٌشِح الأِش  الإذظاي١ٔٛذٓ خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح  6237تم١ّح  اٌؼشػٟ

٠ظٙشٖ طاحة أفؼً سلُ داخً اٌثطٌٛح. وّا  ٚاٌزٌٍٞعغُ خلاي اٌرخٍض ِٓ اٌشِح  اٌذٚسأٟ

بذٔنت ػهٗ انزيح ٔانخٙ انشٚادة فٙ يؼذلاث انمٕة انؼزضٛت نهجسى يغ يؼذلاث انمٕة انًٔلاحع 

نهمٕة الأفمٛت ٔانؼزضٛت نهزيح خلال نحظت َٓاٚت الإحصال  736ٔ 387ٔصهج إنٗ 

 (Bartonietz & prevention, 2000; Köhler et al., 2021)بانزيح.

فٟ ػٍُ اٌرذس٠ة ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔه ٚظٛد فالذ فٟ ٔمً اٌمٛج اٌّثزٌٚح ٚاٌزٜ ٠ٕرط ػٓ  اٌطث١ؼِٟٓ 

ححذٚذ لًٛت  ِٓ اٌؼشٚسٞفالذ فٟ اٌرؼع١ً لأخش ٚطٍح دفؼد ٚأؽٍمد اٌشِح ٚاٌشِح ٔفغٗ ٌٚىٓ 

سٕف ٚساػذ انًذربٍٛ ٔانزياة ػهٗ انًُمٕنت بٍٛ انٛذ ٔانزيح  اٌمٛجفٙ انؼجهت انُاحج ػُٓا انفالذ 

ٚاٌرٟ ذغاػذ  خلال الإَطلاق حمٛٛى يسخٕٖ الأداء ٔيذٖ لذرحٓى ػهٗ َمم انمٕة انخاصت إنٗ انزيح

ٚي تذٚس٘ا فٟ ص٠ادج ِؼذلاخ عشػح الإٔطلاق ٚاٌخشٚض ِٓ ا١ٌذ ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج اٌّغافح ٚخلاي ظذ

لاي ٌحظح ٔٙا٠ح خحمك أػٍٝ ِؼذلاخ ٌفالذ اٌؼعٍح ٚاٌمٛج ِا ت١ٓ ا١ٌذ ٚاٌشِح  اٌشأِٟلاحع أْ  9
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ح١س ِصٍد حذٚد فالذ   الإذظاي تاٌشِح ٌٚحظح فمذ الإذظاي تاٌشِح )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء(

 – 067ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ٚل١ُ  547 – 532 – 397اٌرؼع١ً خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح ل١ُ 

( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ، ٚاٌرٟ ٔرط ػٕٙا فالذ فٟ اٌمٛج إٌّرعح ػٍٝ اٌشِح تم١ُ ²)ِرش/ز 2752 – 580

١ٔٛذٓ ػٍٝ  0642 – 409 – 029خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي تاٌشِح ٚل١ُ  432 – 426 – 374

 ,Elumalai)(.0ظذٚي )  اٌرٛاٌٟ خلاي ٌحظح فمذ الإذظاي تاٌشِح )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء(

Ramakrishnan, & Computing, 2021; Grycmann et al., 2015) 

اتك اٌع١ذ ٌّشاحً الأداء ذحم١ك ِإششاخ الإٔطلاق ِٓ خلاي الإػذاد اٌغ اٌشاِٟئعرطاع 

 08ئٔعاص ِغافح  اٌشاِٟٚخظٛطا  خلاي ٌخطاخ ٚػغ اٌمٛج اٌّؼشٚػح تاٌذساعح ح١س ئعرطاع 

ِرش  0.92دسظح ٚئسذفاع ئٔطلاق  39ِرش/ز ٚصا٠ٚح ئٔطلاق  29.44ِرش تّؼذلاخ عشػح ئٔطلاق 

 (R. M. Bartlett & Best, 1988; Best, Bartlett, & Morriss, 1993).(8ظذٚي )
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 الإسخُخاجاث

فٟ أػٍٝ وأد عشػح اٌىرف الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٚوزٌه عشػح اٌّشفك الأفم١ح ٚاٌشأع١ح  أْ .0

 .ِغرٜٛ ٌٙا خلاي ٌحظح الإسذىاص اٌفشدٞ الأخ١ش

 064ٌٍشِح فٟ ٌحظح ٔٙا٠ح اٌط١شاْ لثً ٚػغ اٌشِٟ تم١ّح  سأعٟأػٍٝ ِؼذي ذؼع١ً  .2

 .²َ/ز

 الأعاعٟ أ١ّ٘ح اٌؼًّ ػٍٝ ذ١ٌٛذ لٛج ِٓ اٌعزع ٚاٌطشف اٌغفٍٝ خلاي ٌحظح تذا٠ح اٌرؼع١ً  .3

 لاق ٌٍشِح.خلاي الإٔطِغ اٌؼًّ ػٍٝ ٔمً ٘زٖ اٌمٛج ٌٍشِح 

ػشٚسج الإعرغلاي اٌىاًِ ٌّشاحً الإسذىاص فٟ ذ١ٌٛذ ِؼذلاخ و١ّاخ حشوح ِصا١ٌح ٚٔمٍٙا  .4

 ئٌٝ اٌشِح.

اٌض٠ادج فٟ ِؼذلاخ اٌمٛج اٌؼشػ١ح ٌٍعغُ ِغ ِؼذلاخ اٌمٛج اٌّثزٌٚح ػٍٝ اٌشِح ذضآِ  .5

ي ٌٍمٛج الأفم١ح ٚاٌؼشػ١ح ٌٍشِح خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظا 036ٚ 390ٚاٌرٟ ٚطٍد ئٌٝ 

 .تاٌشِح

حمك أػٍٝ ِؼذلاخ ٌفالذ اٌؼعٍح ٚاٌمٛج ِا ت١ٓ ا١ٌذ ٚاٌشِح خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي  .6

ح١س ِصٍد حذٚد فالذ   الإذظاي تاٌشِح )ئٔطلاق اٌشِح فٟ اٌٙٛاء( تاٌشِح ٌٚحظح فمذ 

ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ٚل١ُ  547 – 532 – 397تاٌشِح ل١ُ  اٌرؼع١ً خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي 

ٚاٌرٟ ٔرط ػٕٙا فالذ فٟ اٌمٛج إٌّرعح  ( ػٍٝ اٌرٛاٌٟ ، ²)ِرش/ز 2752 – 580 – 067

 – 029تاٌشِح ٚل١ُ  خلاي ٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي  432 – 426 – 374ػٍٝ اٌشِح تم١ُ 

فٟ  ١ٔٛذٓ ػٍٝ اٌرٛاٌٟ خلاي ٌحظح فمذ الإذظاي تاٌشِح )ئٔطلاق اٌشِح  0642 – 409

    اٌٙٛاء(
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 انخٕصٛاث

 اٌّصاٌٟ اٌحشوٟإٌمً ذٕف١ز ػشٚسج ِرش ػٍٝ اٌشاِٟ  97ٌٍحظٛي ػٍٝ ِغافح سِٝ  .0

 .ٌٍغشػح تذا٠ح ِٓ اٌىرف ِشٚسا  تاٌّشفك شُ وف ا١ٌذ ٚحرٝ الأطاتغ اٌماتؼح ػٍٝ اٌشِح

ص٠ادج ِؼذلاخ اٌؼعٍح الأفم١ح ٚاٌشأع١ح ٌّشوض ٌٚر١ٌٛذ لٛج ػا١ٌح خلاي اٌرخٍض ػٍٝ اٌشاِٟ  .2

ٚػغ وٍرا  اٌشاٌٍِٟشِح ٚاٌرٟ ٠ىْٛ  الأعاعٟتذا٠ح اٌرؼع١ً شمً اٌعغُ خلاي ٌحظح 

 .اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الأسع

خلاي  شجِؼذلاخ اٌرؼع١ً ٌّفظً سعغ ا١ٌذ تظٛسج وث١ ٌٕمً اٌمٛج ٌٍشِح : ػشٚسج ص٠ادج .3

ِٓ  اٌشِٟفٟ اٌض٠ادج خلاي ٌحظح ِا تؼذ  ِغ الإعرّشاسٌحظح ٔٙا٠ح الإذظاي ِغ اٌشِح 

 .ماٌٙا ئٌٝ اٌشِحٚئٔر اٌّصاٌٟأظً ٚػغ اٌمٛج 

اٌؼؼذ أػٍٝ ِؼذي ٌى١ّح اٌحشوح خلاي تذا٠ح الإسذىاص ٌرضآِ الإٔغ١ات١ح فٟ الأداء: ذحم١ك  .4

ٔٙا٠ح ٌحظح  ٟٚ٘الأِا١ِح ١ٍ٠ٗ اٌغاػذ خلاي اٌٍحظح اٌرا١ٌح  اٌفشدٞ الأخ١ش ػٍٝ اٌمذَ 

 .الإذظاي تاٌشِح

ػغ ّٔارض ِرمذِح ٌّغاتمح اٌرم١١ُ شلاشٟ الأتؼاد تأٔظّح ئٌرماؽ حشوح ػا١ٌح اٌغشػح ِغ ٚ .5

سِٝ اٌشِح ٠ظٙش اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌماؽ اٌرٟ ٠ّىٓ ٌٍّذسب ٚاٌشاِٟ اٌؼًّ ػٍٝ ذط٠ٛش٘ا 

 ٚذحغ١ٕٙا فٟ حذٚد خظائض ٚئِىا١ٔاخ ّٔٛرض اٌحشوح ٌٍشاِٟ.

عٛف فٟ اٌؼعٍح إٌاذط ػٕٙا اٌمٛج إٌّمٌٛح ت١ٓ ا١ٌذ ٚاٌشِح ذحذ٠ذ ل١ّح اٌفالذ ػشٚسج  .6

ػٍٝ ذم١١ُ ِغرٜٛ الأداء ِٚذٜ لذسذُٙ ػٍٝ ٔمً اٌمٛج اٌخاطح ئٌٝ  ٠غاػذ اٌّذست١ٓ ٚاٌشِاج

ٚوزٌه ٚػغ ذذس٠ثاخ ٔٛػ١ح ذغاػذُ٘ فٟ إٌمً اٌع١ذ ٌٍمٛج خلاي  اٌشِح خلاي الإٔطلاق

 ئٔطلاق اٌشِح.

 

 

  



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 205 - 

 انًزاجغ

Bartlett, R., Müller, E., Lindinger, S., Brunner, F., & Morriss, C. J. J. o. a. b. 
(1996). Three-dimensional evaluation of the kinematic release 
parameters for javelin throwers of different skill levels. 12(1), 58-71 . 

Bartlett, R. M., & Best, R. J. J. J .o. s. s. (1988). The biomechanics of javelin 
throwing: a review. 6(1), 1-38 . 

Bartonietz, K. J. B. i. s. p. e., & prevention, i. (2000). Javelin throwing: an 
approach to performance development. 401-434 . 

Best, R., Bartlett, R., & Morriss, C. J. J. o. s .s. (1993). A three‐dimensional 
analysis of javelin throwing technique. 11(4), 315-328 . 

De Leva, P. J. J. o. b. (1996). Adjustments to Zatsiorsky-Seluyanov's 
segment inertia parameters. 29(9), 1223-1230 . 

Elumalai, G., Ramakrishnan, R. J. J. o. A. I & ,.Computing, H. (2021). 
Development of novel and efficient approach for analyzing and 
monitoring the movement parameters for javelin athletes based on 
internet of things. 12, 4663-4676 . 

Grycmann, P., Maszczyk, A., Socha, T., Gołaś, A., Wilk, M., Zając, T & ,.
Przednowek, K. J. B. o. S. (2015). Modelling analysis and prediction 
of women javelin throw results in the years I946—2013. 32(4), 345-
350 . 

Hatton, L. J. F. o. C., Information Systems, & Mathematics, U. o. K. (2007). 
Optimising the javelin throw in the presence of prevailing winds . 

JALALABADİ, Y., MOHAMMADİ, S., & AMİRİ, F. N. J. T. J. o. K. (2019). 
Analyzing, investigating and calculating the optimum mode of the 
parameters affecting the record of the javelin throw including the 
initial velocity, initial angle, and initial height of throw. 5(1), 1-14 . 

Köhler, H.-P., Schüler, A., Roemer, K., & Witt, M. J. I. P. A. (2021). RESULTS 
OF INVERSE DYNAMICS CALCULATIONS IN JAVELIN THROWING ARE 
STRONGLY INFLUENCED BY INDIVIDUAL BODY SEGMENT 
PROPERTIES. 39 (1 ,)204 .  

Lanka, J., & Zatsiorsky, V. (2000). Biomechanics in sport. In: Blackwell 
Science Ltd., London. 

Leigh, S., Dapena, J., Gross, M., Li, L., Myers, J., & Yu, B. (2013). 
Associations between javelin throwing technique and upper 
extremity kinetics. Paper presented at the ISBS-Conference 
Proceedings Archive. 



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 206 - 

Leigh, S., Liu, H., & Yu, B. (2010). Associations between javelin throwing 
technique and aerodynamic distance. Paper presented at the ISBS-
Conference Proceedings Archive. 

Liu, H., Leigh, S., & Yu, B ( .2010 .) Effects of movement sequence on the 
performance of javelin throwing. Paper presented at the ISBS-
Conference Proceedings Archive. 

Liu, H., Leigh, S., & Yu, B. J. J. o. s. s. (2010). Sequences of upper and lower 
extremity motions in javelin throwing . 28(13 ,)1459-1467 .  

Looijen, T. (2020). The design of the PRODON data javelin: Providing 
performance feedback for indoor javelin throwing . 

Menzel, H.-J. J. N. S. i. A. (1986). Biomechanics of javelin throwing. 1(3), 
85-98 . 

Morriss, C., Bartlett, R., Navarro, E., & Viitasalo, J. (1995). The 
Biomechanics of Elite Javelin Throwing Technique. Paper presented 
at the ISBS-Conference Proceedings Archive. 

Morriss, C., & Bartlett, R. J. S. M. (1996). Biomechanical factors critical for 
performance in the men’s javelin throw. 21, 438-446 . 

Viitasalo, J., Mononen, H., & Norvapalo, K. J. S. B. (2003). Athletics: 
Release parameters at the foul line and the official result in javelin 
throwing. 2(1), 15-34 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 207 - 

 انًهخص :

دراسة الخصائص البٌومٌكانٌكٌة الخطٌة للحظات ما لبل التخلص  تمثل الهدف من الدراسة فً 

لرامً رمى الرمح كأساس لوضع منهجٌة لتمٌٌم الأداء ومؤشرات الإنطلاق تحت ظروف المنافسة 

بشكل ٌعتمد على منظومات إلتماط الحركة عالٌة السرعة ثلاثٌة الأبعاد. تم إجراء الدراسة على 

الرمح. تم إجراء التحلٌل ثلاثً الأبعاد  صاحب أفضل رلم فً بطولة الجمهورٌة بمسابمة رمى 

كامٌرا تصوٌر  2بإستخدام  ، حٌث تم إجراء التصوٌر  م 08.97لمحاولة حمك الرامً فٌها مسافة 

خط الرمً  درجة مع خطى الإلتراب وأمام  45وموضوعٌن بزاوٌة  9طراز جوبرو هٌرو 

تغطى الجانب  2تغطى الجانب الأٌمن للرامً وكامٌرا  1أمتار بحٌث كامٌرا  4بمسافة 

متر  1×1×2ٌاس الرسم بأبعاد متر. مع أخذ مم 1.25للرامً والكامٌرات على ارتفاع  الأٌسر 

كادر/ث  127لوضع الرمً والتخلص من الرمح. تم ضبط الكامٌرات على تردد  مكان أداء الرماة 

أهم النتائج: سرعة الكتف الأفمٌة والرأسٌة .مع إجراء التصوٌر للأداء  2.7K تصوٌر  وبجودة 

خلال لحظة الإرتكاز الفردي  وكذلن سرعة المرفك الأفمٌة والرأسٌة كانت فً أعلى مستوى لها 

أٌضا أعلى معدل تعجٌل رأسً للرمح حمك خلال لحظة نهاٌة الطٌران لبل وضع الرمً   الأخٌر.

تزامن الزٌادة فً معدلات الموة العرضٌة للجسم مع معدلات الموة المبذولة على   .²م/ث 164بمٌمة 

مح خلال لحظة نهاٌة الإتصال للموة الأفمٌة والعرضٌة للر 036و 390وصلت إلى  الرمح والتً 

كما حمك أعلى معدلات لفالد العجلة والموة ما بٌن الٌد والرمح خلال لحظة نهاٌة الإتصال   بالرمح.

حٌث مثلت حدود فالد التعجٌل   الإتصال بالرمح )إنطلاق الرمح فً الهواء( ولحظة فمد  بالرمح 

 – 580 – 167على التوالً ولٌم  547 – 532 – 397بالرمح لٌم  نهاٌة الإتصال  خلال لحظة 

 – 374والتً نتج عنها فالد فً الموة المنتجة على الرمح بمٌم  ( على التوالً ، ²)متر/ث   2752

نٌوتن على  1642 – 409 – 129بالرمح ولٌم  خلال لحظة نهاٌة الإتصال  432   – 426

    واء(فً اله لحظة فمد الإتصال بالرمح )إنطلاق الرمح  التوالً خلال 

 

  ِٕٙع١ح ذم١١ُ الأداء  -سِٝ اٌشِح  - اٌخظائض اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح شلاش١ح الأتؼاد  انكهًاث انًفخاحٛت:

 

 

 
 


