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  الʸقʗمة ومȜʵلة الʗراسة :
تلعʖ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ دوراً هاماً في مʵاॼʡة عقʨل الʺʱعلʺʧʽ وȃʺا یʻʱاسʖ وȄلائʦ القʙرات       

 ʦعلʱʺال الȄʛاضي    الفʛدǽة وامȞانॽات  الأداء  الʨصʨل  لفي  الارتقاء  و   وفȘ قʙراته ومهاراته   لإتقان إلى 
 ȑʨʱʶʺالǼ  يʻالف الأداء   ʧʽʶʴالأداء  وت تʴلʽل  دراسة  إن  ي  ,  ʛؗʴال  ʛȞॼʺال  ʙیʙʴʱال على   ʙاعʶǽ

مʺا یॽʱح    الʙʱرʖȄ  أو   الʱعلʦ   مʛحلة   أثʻاء   سʨاءوالاسʱفادة    داءالأ  أخʢاء   وتॽʴʸح   للأخʢاء الʷائعة
ات الȄʛاضॽة  ʛؗʴدراسة الȘوف  ʝة أسॽʺة  علʺॽسل .  

الʱعلʦ للإتقان ǽعʙʺʱ في نʳاحة على تقʦǽʙ الʱعلʦॽ الʙʽʳ وتقʦǽʙ الʺʶاعʙة الʺʻاسॼة للʺʱعلʦ في  و     
حالة وجʨد أǽة مȞʷلات تعʨق وصʨله لʺȐʨʱʶ الإتقان مع تʨفʛʽ الʨقʗ الؔافي لؔل مʱعلʦ للʨصʨل  

  Ȑʨʱʶʺال الȐʚ  إلى   ʗقʨال  ʧʽب اʳǽابॽة  علاقة  وجʨد   ʧم  ʙأكʱال  ʙعǼ  ʥوذل الإتقان   ʧم الʺʢلʨب 
  )٤٦:  ١(   ǽقʹॽه الʺʱعلʦ وʧʽȃ مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʸǽ Ȑʚل إلॽه .

الʺʱعلʦ  و     ʦفه على   ʙؗʕت الʱي  الهامة   ʝȄرʙʱال اسʛʱاتॽʳॽات   Ȑʙإح للإتقان   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة   ʙتع
الʱي سʨف   الʺهʺة  الʺʱعلʺʧʽ  یʱعلʺهالॽʰʢعة  الʺʻاسॼة لॽʴʸʱح أخʢاء  الʛاجعة  الʱغǽʚة   ʦǽʙتق , مع 

  ʗقʨال داخل   ʥوذل  ʦعلʱلل  ʖاسʻم  ʗوق اتاحه  مع  اخॼʱار  ؗل   ʖعق  ʦاجههʨت الʱي  والʸعȃʨات 
الفʛدǽة و   الأصلي الʱغلʖ على الʸعȃʨات  اتاحة فʛص تعلॽʺॽة بʙیلةǼالʙرس مʧ أجل    . مʧ خلال 

 )١٩٢:  ٦ (  
 خلال مʧ ذلʥ وʴʱȄقȘ  ،فالʱعلʦ أساساً  تȞʷل والʴقائȘ  والقʨاعʙ  الأساسॽة  الʺفاʦॽʂ إتقان ان     

 لهʦ الʺقʙمة  الʺادة  إتقان  في الʺʱعلʺʧʽ جʺॽع یʷʱاǼه  أن ʧȞʺǽ انه مʻها   والʱي الʺॼادȏ مʧ مʨʺʳعة
درجة بهʦ نʸل أن ونॽʢʱʶع  للʱعلʦ،  الʺʻاسॼة ʛوفʤال  لهʦ وفʛنا لʚا   إذا  الإتقان مʧ عالॽة إلى 

 ئȘا ʛʡ  نʨعʻا  - الॽʺʳع عʙʻ للʱعلʦ  الʴافȄʜة درجة رفعʻا  - الʙʳیʙ للʱعلʦ  اللازمة  القʰلॽة  معارفهʦ وحʙنا
ʝȄرʙʱال ʖȄرʙʱا والʺǼ ʦع یلائॽʺج ʧʽʺعلʱʺا - الʻʽʢكل أع ʦعلʱه ما مॽɿȞǽ ʧم ʗقʨال ʦعلʱوالإتقان،  لل 
ʙʺʱعȄذ وʨʺجن ʦعلʱعلى لاتقاني ال ʦॽات تاالʺهار  تعلǽي والؔفاʱال ʧȞʺǽ هاʱʤاسها  ملاحॽʀو, ʙوق 

 ُ   :الآتي الʺȌʢʵ في كʺا  لإتقانل الʱعلʦ  نʺʨذج ʺʦص

  
 

 
ॻɼʦ́ه ʥʻʮʵǺ الʦؒم* ʸب جامعة الʙ̫ ʸه والعاب الॻاضȂʙالالعاب ال ʤʴقǺ ʗاعʴاذ مʯاس 

 
لॻؕة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة , جامعة ʠʹʟا**  , ʛȂرʗʯق الʙʟا́هج و yال ʤʴقǺ ʛȂرʗʯق الʙʟا́هج و yال ʤʴقǺ رسʗم 
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  )١( شȞل  
  ʦॽعلʱذج إتقان الʨʺ٣٧, ٣٦: ١١( ن (  

       ʦان العالʙة في بلॽʰشع ʗʰʶʱي اكʱة الʺهʺة الॽاضȄʛالالعاب ال Ȑʙلة إحʶة الʛؗ ةॼɻأتي ولȄو  
  Ȑʨʱʴت اللعʖ, ولʺا  الȄʛʶع في  الʢاǼع   ʖʰʶǼ  ʥفي  ذل مʛʽʲة  الʙفاع ومهارات  في  قʨة   ʧممʨʳاله  ,

  ʥلʚؗلʺا  و  Ȑʨʱʴتʧة    مॽمʨʳة وهॽɺة دفاॽة  و مهارات أساسॼ ʛؗإلى  م ȘȄʛصل الفʨي تʱزالʨإذ    ,الف
  ʨʴالارتقاء ون ʦإلى أعلى سل ʦعلʱʺقل الʻأن ی ȑورʛʹال ʧع ومȄʛابي وسॽʶن وانʜʱل مȞʷǼ أن أدائها
  ʘʽة حॽعلى ؗافة الʺهارات الاساس ʦعلʱʺالǼ ʦأن یل ʦعلʱة الॽعʺلǼ ʦعلى القائ ʖʳȄق وʨفʱالإجادة وال

. Ȑʛالأخ ʧم ʦمهارة أه ʙجʨ٦:  ٣( لا ت(.  
ة حʘʽ تؔʺʧ أهʺʱʽه  و   ʛؗʴات أو الॼʲال ʧاء مʨلة سʶة الʛؗ مهارات ʦأه ʧم ʖȄʨʸʱمهارة ال ʛʰʱتع

على    ʛʽأثʱال شॼɻان    نʳॽʱةفي   ȘفʱȄو  , الʶʵارة  أو  Ǽالفʨز  نʱʳॽʱها  على   ʝȞعʻی مʺا  الʺॼاراة 
 ʛابʦॽʂ٩( ) ٢٠٠٦( ا (ʦॽحʛال ʙʰع ʙʺʴم , )١٥( ) ٢٠٠٧ (انʙȄز ʧʽنف , )أن) ٢٤( ) ٢٠١١    ʖȄʨʸʱمهارة ال

ة تʱʴاج  مʧ  سʨاء ʛؗʴات أو الॼʲة خاصة  الॽ ʛؗرات حʙة    إلى قʜʽʺʺة الʨعة(كالقʛʶالǼ -  قةʙال -Șافʨʱال -
ʖʳǽ تʱʽʺʻها حʱى ॽʢʱʶǽع الʺʱعلʦ أن یʕدȐ الʺهارة ȄʛʢǼقة صʴॽʴة دون الʨقʨع في  الʛشاقة) ؗʺا  

 . ʖȄʨʸʱمهارة ال ʦعلʱاللازم ل ʧمʜاد في الʸʱة مع الاقॽنʨالفات قانʵم    
ــمــــʧ و       ـــل الॼاحʲــ ــȄʛة ان خـــــلال عʺــ ـyـ ـــل الʳامعـــــات الʺ ــــامو داخــ ــان  أحـــــॽʀ ʙـ ـ̡ـ ــــةǼالॼاح  الॽȃʛʱـــــة Ȟلॽـ

لʢالॼــات الفʛقــة الʲالʲــة ؔــʛة الʶــلة ل الॽʰʢʱقــي لʺقــʛربʱــʙرʝȄ االؔــʨم  ʷǼــʧʽʰ الʺॽɾʨʻــة جامعــة, الȄʛاضــॽة
Ǽـــة الॽـــةؔلॽʻʽـــة العʤالʺلاحȃو  ُ ُ  الʸʱـــʖȄʨمهـــارة داء Ǽعـــʠ الاخʢـــاء الفॽʻـــة الʺʸـــاحॼة لأʙ وجـــ  لʺىالʶـــ

ـؗة وعـʙم القـʙرة علـى الـʦȞʴʱ  انعʙاموضʨح  و   للʢالॼات ʛʴال ʛاصـʻع ʧʽبـ Șافʨʱرهفـي الأداء الʨوشـعʧ 
يǼعʙم الʲقة Ǽالʻفʝ وعʙم الʛضا  ʛؗʴاء    الʻاليداء الأأثʱالȃم  وʙع ʦاحهʳة  في نǼف  اصاʙاله .  
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وأثʻــاء ومــʧ هــʚا الʺʢʻلــȘ, ومʨاكॼــة للʱقــʙم العلʺــي فــي اســʙʵʱام الʨســائل الʨʻؔʱلʨجॽــة الʙʴیʲــة 
ـ̡ان  ارتأǽـا لʢالॼـاتلأداء مهارات ʛؗة الʶلة تعلʦ و  ـي عـȄʛʡ ʧـȘ الʸʱـʛȄʨ الॼاح ʛؗʴـل الʽلʴʱام الʙʵʱاسـ

 ʨیʙ̔ـ ʽـʜ أجـل مـʧ حـʙوثها لʤʴـة الاخʢـاء اكʷʱـافلاسـʙʵʱامه فـي Ǽالف ʛؗʱهـا الʽـاء علʻـة أثॽعʺل ʦعلʱالــ 
الاخʢـاء تʸـॽʴح ॼȄقى على عاتȘ الʺعلـʦ و  الʙʱرʖȄالʱعلʦ و والاسʱفادة في عʺلॽة   مॼاشʛة,  تʴॽʴʸهاو 

ــاء أداءالفॽʻــــــة  ــ ــارة ل الʢالॼــــــات أثʻــ ــلʺهــــ ـــ ــــʦʱ الॼاحʲـ ــʚلʥ أهــ ـــــʙرॼȄات Ǽعــــــʠ ال Ǽإعــــــʙاد انولــــ ــةالʱـ                ʱقॽʺȄʨــــ
 ـʙɦرʝȄال واسـالʡ ʖʽـʛق أحـȐʙ  اسـʙʵʱامإلـى  Ǽالإضـافة الʢالॼـات تʢـʛȄʨ أداءمʧ أجـل   ) ॽʴॽʴʸʱةال( 
ـyي اǼ انالॼاحʲـ قامـا وʻȃـاء علـى مـا سـȘʰ ,الـʱعلʦ نʴـʙ ʨافॽɻـةوالʱي تʶاعʙ على ال  ʙʴیʲةال لʴॼـʘ والʱق
: ٢٠( ) ٦٥: ١٨)( ١٥٠: ١٠)( ٣٨: ٩)( ٢٥: ٤( ومʻهـاعلـى الʺʛاجـع والاʡلاع  لقʛاءات الʺॽɿʱʶʹةوا

ــاǼقة ) ١١٨ ʁـ ــʧ  ـؗــل  ʙراســـةؗوالʙراســـات ال ــʕمʧ   مـ ــʧʽو    ) ٢٢)( م٢٠١٧(  العـــʜازȐ  مـ ʁـ ــلح  ح yـ ــʙ و  م  مʴʺـ

ـʙ̋ ســارةو  ) ٥)( م٢٠١٦( قʢʴـان ونʨفـل ,حʺـʜة ʴم Ȑʙـʳو ) ٧)( م٢٠١٢"( مȐʙهــ ʙـʰع ʧʽʁـ ʴاق,  الʛإشــ 
وتʱʴــاج هـʚه الفʯــة مــʧ الʺʛحلــة  ) ٢٥)( م٢٠٠٦"( حʳــازȑ  مʴʺـʨد وائــلودراســة ) ٢٦( ) ٢٠١٢"( مʴʺـʨد

ـȐʨʱʁ الـʱعلʦ فقـȌ بـل الʨʱصل إلي مʴاولة و  الاهʱʺام بهاالعʺȄʛة إلي   اسʛʱاتॽʳॽة حʙیʲة لا تقف عʙʻ م
ـ̡اليمـʧ الأداء  مهارة الʖȄʨʸʱ الʶـلʺى والاقʱـʛابإداء ى درجة الإتقان في تʺʙʱ إل  اةمʛاعـو  الʺـʱقʧ الʺ

, الاداءخʢـاء وتʸـॽʴح ألـه فـي الـʱعلʦ  الؔـافيȄأخـʚ ؗـل مـʱعلʦ الʨقـʛ ʗوق الفʛدǽة بʧʽ الʺʱعلʺـʧʽ و الف
ʲاحॼدفع ال ʥراسةلل انكل ذلʙ ةॽالʴان الʨـʻعǼ "  يʸॻنامج تعلʙة  بॻʱॻاتʙʯام اســʗʳʯاسǺʤعلʯللإتقــان  الــ

  . "  Ȝلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةǺالʔȂʦʶʯ الʴلʸى لʙؒة الʴلة وتأثʙʻه على تॻʲʶح أخʠاء أداء مهارة 
  :  الʗراسةهʗف 

  أداء  أخʠاء تॻʲʶح على  للإتقان الʯعلʤ اسʙʯاتॻʱॻة  Ǻاسʗʳʯام تعلʸॻي ʙȁنامجتأثʙʻ الʯعʙف على 
  :مʥ خلال  الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ؕلॻةلʠالॺات  الʴلة ʙؕةفى  الʴلʸى الʔȂʦʶʯ مهارة

 .  ʙؒة الʴلةلʸهارȎ لʸهارة الʔȂʦʶʯ الʴلʸى لاالʗʮني و  Ǻالأداءتʗʲیʗ القʗرات الʳاصة  - ١
٢ -  ʗیʗʲالت ʞعǺ اتॺȂرʗʯة لأالॻʸȂʦقʯلةʴة الʙؒى لʸلʴال ʔȂʦʶʯداء ال.  
  ʙوض الʗراسة :ف
١- ʙــ ــʛوق  تʨجـ ــائॽاً  دلالـــة ذات فـ ــȑʙ القʰلـــي الॽʁاســـʧʽ بـــʧʽ إحʸـ ــة للʺʨʺʳعـــة والॼعـ ــॽʴح الॽʰȄʛʳʱـ yـ  ت

  .   الॼعȑʙ  الॽʁاس  لʸالح الʶلة  ʛؗة فى  الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ  مهارة أداء  أخʢاء
٢- ʙجʨوق   تʛائ  دلالـة  ذات  فyـ  تʸـॽʴح فـي الʹـاʢǼة للʺʨʺʳعـة والॼعـȑʙ القʰلـي الॽʁاسـʧʽ بـॽ ʧʽاً إح

 .   الॼعȑʙ  الॽʁاس  لʸالح الʶلة  ʛؗة فى  الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ  مهارة أداء  أخʢاء
٣-  ʙجــʨوق  تʛاً  دلالــة ذات فــॽــائʸإح ʧʽبــ ʧʽاســॽʁال ʧʽʱعʨــʺʳʺلل ʧʽیʙعــॼــة الॽʰȄʛʳʱة الʢǼفــي والʹــا 

 .   الॽʰȄʛʳʱة الʺʨʺʳعة  لʸالح الʶلة  ʛؗة فى  الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ  مهارة أداء  أخʢاء  تॽʴʸح
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  الʗراسة : الʠʶʸلʲات
  الʯعلʤ الاتقانى :

      ʦॽعلʱال الʺʱعʙدة ومʨʺʳعة مʧ إجʛاءات  الʱعلॽʺॽة  والʺʺارسات  ʙʵʱʶǽم الأفؔار   Ȑʚال الأسلʨب 
حʱى ʸǽلʨا جʺॽعهʦ أو معʤʺهʦ إلى مȐʨʱʶ إتقان    للʢلॼةوالʱقʦȄʨ الʱي تهʙف تʧʽʶʴ الʱعلʦॽ الʺقʙم  

مʙʴدة   وȃأهʙاف  مʱʱاǼعاً  تॽʤʻʺا  مʤʻʺة  صغʛʽة  تعلॽʺॽة  وحʙات  وجʨد   ʖلʢʱȄو الʱعلॽʺॽة  الʺادة 
  ʦعلʱلل مʙʰئي جʺاعي واخॼʱارات تॽʻȄʨؔة وتॽɻॽʺʳة وتʴॽʴʸات   ʝȄرʙدة الأداء وتʙعʱات مȄʨʱʶوم

  ) ١٣٩, ٢٥( فʛدǽة أو جʺاॽɺة .  
  الʲʯلʻل الʸʹʻؒاتȜॻي : 

     ʨه  ʦʱیه ʦراسة وصف علʙة    ب ʛؗʴها الʽاحʨلف نʱʵل مʽلʴقة وتʙل   بʲعة  مʛʶال  ʧمʜافة   والʶʺوال  
ي،  والȄʛʷʱح   والاتʳاه ʛؗʴال  ʙاعʶȄا   وʚل   هʽلʴʱد  الʨجʨاب   لॼة  خلل   أس ʛؗʴأو   ال   ʛȄʨʢالأداء   ت  
ي ʛؗʴل الʧʽʽاضȄʛل.   ) ʅȄʛائي   تعʛإج ( 

  الʗراسات الʴاǺقة : 
 تعلॽʺي بʛنامج فاعلॽة على  الʱعʛف الى الʙراسة هʙفʗ   )٢٢( م) ٢٠١٧العʚازȎ (   مʓمʥ  دراسة - ١

 الʺʻهج الॼاحʘ واسʙʵʱم ،  والȄʛاضॽة الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة  ʡلاب لȐʙ الʶلة كʛة لॽʺʻʱة مقʛʱح
 ȞǼلॽة  الʲاني  الʺʡ  Ȑʨʱʶلاب  مʧ عʻʽة على  وॼʡقʗ الʙراسة  ،  للʙراسة   لʺلائʺʱه  تʰȄʛʳي  الॼʷه
،  ) ٤٠( عʙدهʦ والॼالغ  سلة كʛة  تʟʸʵ  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ان :لʧʽʰʱ الʙراسة  نʱائج  وجاءت  ʡالॼاً

  الʙʸرȄة،  الʛȄʛʺʱة ( ت امهار  في الʱعلʦ سʛعة واتقان تʧʽʶʴ في  ساهʦ  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج
 الʛʰنامج  هʚا تȘʽʰʢ  ضʛورة الॼاحʘ  وأوصى ،)Ǽالʨثʖ والʖȄʨʸʱ  الʺʵʻفʹة، والʺʴاورة
 الʱعلʦ عʺلॽة لʱعʜȄʜ  وذلʥ  الʱʻائج، هʚه  مʧ  للاسʱفادة  والʳامعات  رساالʺʙ على   الʱعلॽʺي 

 ʛʢاوالȘعة ئʨʻʱʺال. 
: تهʙف الʙراسة إلى الʱعʛف  ) ٥( م) ٢٠١٦( ونʨفل قʢʴان,  حʺʜة  مʙʺʴ  مʸلح ऎحʧʽʶ  دراسة   -٢

على تأثʛʽ تʙاخل الʧȄʛʺʱ الʺʱغǼ ʛʽأسلʨب الʻʱافʝ الʳʺاعي في تʧʽʶʴ دقة الʱهʅǽʙ الʶلʺى  
العʻʽة    ʗقॼʡو  ʘʴॼال لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  الʰȄʛʳʱي  الʺʻهج   ʘاحॼال واسʙʵʱم  الʶلة,  ʛȞǼة   ʜوالقف

 ) ʦدهʙالغ عॼاضة والȄʛم الʨة وعلॽنʙʰة الॽȃʛʱة الॽعة لؔلǼاʛحلة الʛʺلاب الʡ ٣٦على  ʦوت ʖالʡ (
الʙراسة   نʱائج  وجاءت  ضاʢǼة   Ȑʛواخ تॽʰȄʛʳة  إحʙاهʺا   ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ȑاوʶʱالǼ  ʦهʺॽʶتق
  ʧʽʶʴاً في تʛʽتأث ʛʲاعي ؗان أكʺʳال ʝافʻʱب الʨأسلǼ ʛʽغʱʺال ʧȄʛʺʱاخل الʙائج تʱضح: أن نʨʱل

(الʶلʺى  ʖȄʨʸʱال ضʛورة  - دقة  إلى   ʘاحॼال وأوصى   ,ȑʙʽقلʱال الاسلʨب   ʧم(ʜالقفǼ  ʅǽʙهʱال
الʳʺاعي  ʝافʻʱال Ǽأسلʨب   ʛʽغʱʺال  ʧȄʛʺʱال تʙاخل  على   ʜʽ ʛؗʱة    الʛȞǼ  ʖȄʨʸʱال دقة   ʧʽʶʴʱل

  الʶلة.  
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٣-  )"Ȑʙʳم ʙʺʴ٧م)( ٢٠١٢"سارة م  ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ ةॽʺॽات تعلʙوح ʦॽʺʸف إلى تʙته (
  , للإتقان ومعʛفة أثارها على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ لॼعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة الʶلة 

ان مʧ أهʦ الʱʻائج   ) ٤٠وقʙ اسʙʵʱمʗ الॼاحʲة الʺʻهج الʰȄʛʳʱي حʘʽ بلغ عʙد العʻʽة (  ʡالॼة, وؗ
 ʛʽللإتقان لها تأث ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱابي أن اسʳǽإ  ʘʴॼال ʙʽللʺهارات ق Ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶعلى م. 

٤-   " Ȑʙه  ʧʽʶʴال  ʙʰد  عʨʺʴاق مʛإش مʻهج    ) ٢٦(   ) ٢٠١٢"( ,   ʛأث على  للʱعʛف  الʙراسة   ʗفʙه
الʱعلʦॽ لॼعʠ الʺهارات الهʨʳمॽة في ʛؗة الʶلة لʢالॼات الʺʛحلة الأولى ȞǼلॽة   تعلॽʺي لȄʛʶʱع 

) ʡالॼة وتʦ الʨʱصل  ٢٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة , وتʦ اسʙʵʱام الʛʰنامج الʰȄʛʳʱي على عʻʽة مقʙارها ( 
  ʧȄارॼʱالاخ  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  ولʸالح    والॼعȑʙ  القʰلي إلى   ʘʴॼال لعʻʽة 

 .  الʱهʅǽʙ)  - الȌॽʢʻʱ- ولॽʺʳع الʺʱغʛʽات (الʛȄʛʺʱ الॼعȑʙ الاخॼʱار 
) هʙفها الʱعʛف على أثʛ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  ١٢م)( ٢٠١٠دراسة "فاʡʺة مʨʺʴد أبʨ عʙʰون" (  -٥

  ʦعلʱة    للإتقانالʲاحॼال  ʗمʙʵʱاس  ʙوق  ʙʽال ʛؗة  في   ȋʨقʶال  ʧم  ʖȄʨʸʱال أداء   Ȑʨʱʶم على 
 ) العʻʽة  عʙد  وȃلغ  الʰȄʛʳʱي  الʱعلʦ  ٣٠الʺʻهج  اسʙʵʱام  فاعلॽة  الʱʻائج   ʦأه  ʧم وؗان   ,ʖالʡ  (

 في مȐʨʱʶ أداء الʖȄʨʸʱ مʧ الʶقȋʨ في ʛؗة الʙʽ . للإتقان
٦- " الʙیʧ"( دراسة   ʛʸن  ʙʺʴم اسʙʵʱام  ١٩م)( ٢٠٠٧مʢʸفى   ʛʽتأث على  الʱعʛف  إلى  وتهʙف   (

اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ للإتقان على درجة أداء جʺلة الʻȄʛʺʱات الاجॼارȄة لʢلاب الʸف الاول ȞǼلॽة  
الʰȄʛʳʱي ,حʘʽ بلغ عʙد العʻʽة (  )  ٢٠الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʨʰرسعʙʽ, وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ الʺʻهج 

في   واضʴا  تʻʶʴا   ʛهʣأ للإتقان   ʦعلʱال اسʛʱاتॽʳॽة  اسʙʵʱام  أن  الʱʻائج   ʦأه  ʧم وؗان   , ʡالॼاً
 درجة أداء جʺلة الʻȄʛʺʱات الاجॼارȄة مقارنة ǼالȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة .

"وائل -٧ الʱعلʦ    ) ٢٥م)( ٢٠٠٦"( حʳازȑ مʨʺʴد    دراسة  اسʙʵʱام   ʛʽتأث على  الʱعʛف  إلى  وتهʙف 
ʠعǼ  ʦتعل على  الʶلة  للإتقان  ʛؗة  في  الاساسॽة  الʺʻهج  الʺهارات   ʘاحॼال اسʙʵʱم   ʙوق  ,

, وؗان مʧ أهʦ تʦ تقॽʶʺهʦ على مʨʺʳعʡ  ʧʽʱالʖ  )٦٠الʰȄʛʳʱي حʘʽ اشʱʺلʗ عʻʽة الʙراسة ( 
الʛʰنامج   تأثʛʽ    الʱعلॽʺيالʱʻائج أن  الʱعلʦ للإتقان ؗان له  Ǽاسʙʵʱام  أفʹل مʧ    إʳǽابي الʺقʛʱح 

 للʺʙʱʰئʧʽ في ʛؗة الʶلة . (قʙʽ الʘʴॼ)  الʺهارات الاساسॽةǼعʠ على تعلʦ الȄʛʢقة الʺॼʱعة 
  إجʙاءات الʗراسة 

  : الʗراسة مʹهج 
الॽʁاسʧʽ    الʰȄʛʳʱي   الʺʻهج  انالॼاحʲ  اسʙʵʱم Ǽاتॼاع   ʧʽʱعʨʺʳʺل الʰȄʛʳʱي   ʦॽʺʸʱال   القʰلي Ǽاسʙʵʱام 
ȑʙعॼوال ʧʽʱعʨʺʳʺا  لؔى الʛʤه نʱʰاسʻʺعة لॽʰʢا  لʚه ʘʴॼال  .  
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    : الʗراسة عʻʹة مʸʯʱع و 
الʴॼ  یʲʺʱل  في ʡالॼات  مʱʳʺع   ʘǼ ةʲالʲال الȄʛاضॽة  الفʛقة  الॽȃʛʱة    الʺॽɾʨʻة جامعة    –Ȟلॽة 

ʧʽʰʷǼ  مʨؔللعام  ال / ٢٠٢٢( الʙراسي,  عʙده    ) م٢٠٢٣م  ʡالॼة ٢١٦( والॼالغ   (    ʙة  وقʻʽع  ʗلʺʱاش
عʙد على  تʦ  و   ,الʺʙʳʱʶات  ʢالॼاتال  بʧʽ   مʧ  العʨʷائॽة  ǼالȄʛʢقة  اخॽʱارهʦ  تʡʦالॼة    )٥٠( الʙراسة 

Șʰʢǽ    )٣٥.٧(   مȄʨʯة   بॼʶʻة  ʡالॼة  )٢٥واشʱʺلʗ على ( أحʙاهʺا ضاʢǼة    مʨʺʳعʧʽʱ  تقॽʶʺهʧ إلى 
الʱقلǽʙʽة Șʰʢǽ    ) ٣٥.٧(   مȄʨʯةبॼʶʻة    ) ʡالॼة٢٥(   والاخȐʛ تॽʰȄʛʳة واشʱʺلʗ على   ,علʽهʦ الȄʛʢقة 

  ʦهʽنامجعلʛʰيال  الʺॽعلʱ  حॽʴʸʱاء  لʢات   الاخॼالʢال لأداء  وتʦ    ,الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ  مهارة  الفॽʻة 
الاساسॽة    الʙراسة للʘʴॼ وخارج عʻʽة    الأصليعʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ نفʝ الʺʱʳʺع    اخॽʱار 

  ʦدهʙع مȄʨʯةʡالॼة    )٢٠( وȃلغ  الʺعاملات    )٢٨.٥(   بॼʶʻة  الاسʢʱلاॽɺة وحʶاب  الʙراسة  لإجʛاء 
  . الʙراسة) للاخॼʱارات الʺʙʵʱʶمة في العلʺॽة (الʙʸق والॼʲات 

  شʙوȉ اخॻʯار العʻʹة :
 ʨʹʴǼر الʨحʙات الʱعلॽʺॽة داخل الؔلॽة  الʗراسة الʜʱام أفʛاد عʻʽة  - 
 الʺʨافقة على الاشʛʱاك في تȘʽʰʢ الʛʰنامج   - 
     ǼإصاǼة حʙیʲة   الʙراسةلا ǽعانى أحʙ أفʛاد عʻʽة  - 

 ولʳʺع لॽʰانات الʙراسة اعʙʺʱ الॼاحʲان على ما یلى :   :  جʸع الॻʮانات  وسائل
 .الʺʛاجع العلʺॽة والʙراسات الʶاǼقة    -١
  تʦ تʙʴیʙ الʺʨعʙ الʺʻاسʖ لʛȄʨʸʱ أداء العʻʽة  -٢
  (الʺʧʽʸʸʵʱ في ʛؗة الʶلة والʺʻاهج وʛʡق الʙʱرʝȄ) الॽʸʵʷة  الʺقابلة  -٣
 )  ٢الʶلة .    مʛفȘ ( اخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة الʵاصة Ǽʺهارة الʖȄʨʸʱ في ʛؗة  -٤
٥-  )  Șفʛلة .            مʶة الʛؗ في ʖȄʨʸʱلʺهارة ال Ȑارات الأداء الʺهارॼʱ٢اخ ( 

ʙوق ʦت ʦॽȞʴر  أدوات  تʙة سةاالʢاسʨب  ʛʰءاخ  ʧʽʺȞʴوم ʧʽʸʸʵʱم .      Șفʛ١(   م  (  
  :الॻɿاس  والاجهʚة الʗʳʯʴʸمة فى  دواتالأ - 

  اسʯعان الॺاحǺ ʖالأدوات الʯالॻة : وفقاً لॻʮʠعة الʖʲॺ وتॻɿʲقاً لأهʗافه 
ـhي نامʽـʜ  جهـاز - (سـʦ) الʨʢل لॽʁاس ʱʛمʛʽسʱاال  جهاز ʡ ـاس رقʺـيॽʁزن  لʨالـ (ʦʳك) / ʖة ملعـʛؗسـلة ـ 

 )ʛـʱم ( -  ات ســلةʛیلــة  - ؗــʙر بʨؗــ– ʛــʽاس - جॽʀ ȌȄʛشـ )ʦ(  أقʺــاع - ) ســʟاخʨشــ (ʥॽʱصــفارة  - بلاســ
  مʛʢʶة مʙرجة .  - صʙʻوق مقॼʡ -  ʦʶاشʛʽ  - شॽʀ ȌȄʛاس  - لاب تʨب  - ) ث( ساعة إǽقاف - 
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  تʗʲیʗ مʯغʙʻات الʗراسة وتقʹʻʹها : - 
 )٢( مʙفȖ   القʗرات الʗʮنॻة والاخॺʯارات الʳاصة ॻɿǺاسها :  - ١

 إلــى الʨʱصــل وتــʦ الʶــلة وؗــʛة الॽʁــاس فــي العلʺॽــة والʙراســات للʺʛاجــع مʶــح Ǽعʺــل انالॼاحʲــ قــام     
ʠعـــǼ راتʙـــة  القـــॽنʙʰة و الॼــ ــʛة فـــي Ǽʺهـــارة الʸʱـــʖȄʨ الʶـــلʺى تـــʛتȌॼ الʱـــيالʺʻاسـ ــلة ـؗ ʁـ  ) ١٤)( ١٣(  ال

 )١٦( ) ١٥ )(١٨ (  ) Șفــʛــها مʶॽʁــي تʱــارات الॼʱ٢والاخʧʽراعʚرة للــʙالقــ ) ʗʻʺوتʹــ ( -ʧʽجلʛرة للــʙالقــ - 
ʽالعـــ ʧʽــ ــʙالʨʱافـــȘ بـ ــʙم- ʧ والʽـ ــيالʱـــʨازن  - الʨʱافـــȘ بـــʧʽ العـــʧʽ والقـ ـؗ ʛʴقـــة  - الʙال -  ʗلـــʲʺــاقة) وت الʛشـ
  الاخॼʱارات في : 

ـــ١     للʚراعʧʽ      العʹلॽة القʙرة لॽʁاسم                        مʶافة/   ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار   ــ
ــ٢ ة /م   مʧ  العʺʨدȑ  الʨثʖ اخॼʱار   ــ ʛؗʴاس                 الॽʁرة لʙة القॽالعʹل     ʧʽجلʛلل       
ــ٣     ॽʀاس الʙقة                                الʺʙʱاخلة/درجةالʛȄʛʺʱ على الʙوائʛ   ــ
ــ٤     والʚراع العʧʽ بʧʽ  الʨʱافȘ لॽʁاس           درجة/ الʴائȌ م   الʛؔات واسॼʁʱال  رمى اخॼʱار   ــ
ــ٥ يلॽʁاس الʨʱازن                                  درجة/ Ǽاس الʺعʙل  اخॼʱار   ــ ʛؗʴال                 
ــ٦     لॽʁاس الʨʱافȘ بʧʽ العʧʽ والقʙم      اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة/ث                   ـ
ــ٧   لॽʁاس الʛشاقة  الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع /ث                     الȑʛʳ اخॼʱار   ـ

  
           

  

 :  )٢( مʙفॻɿǺ  Ȗاسها والاخॺʯار الʳاص )٣(   مʙفȖالʔȂʦʶʯ في ʙؕة الʴلة مهارة  - ٢
الॼاح̡  خلال    انقام   ʧم الʶلʺى   ʖȄʨʸʱال مهارة  ॽʁǼاس  الʵاصة  الاخॼʱارات   ʙیʙʴʱإلى  ب الʛجʨع 

الʙراسة  ال  الʺʛاجع مʳال  في  الʺʸʸʵʱة  الʙراسات  و   ) ٦٥:  ١٨( )٣٨:  ٩)( ٢٥:  ٤( علʺॽة 
  حʺʜة ,حʧʽʶ مʸلح ऎمʙʺʴ  ,  م) ٢٠١٧مʕمʧ العʜازʙؗ ) Ȑراسة ؗل مʧ  الʺʸʸʵʱة في ʛؗة الʶلة  

 )"Ȑʙʳم  ʙʺʴم مʨʺʴد"( ),  ٧م)( ٢٠١٢سارة  إشʛاق   ,  ʧʽʶʴال  ʙʰع  Ȑʙ٢٠١٢ه ) ونʨفل    ,) ٢٦) 
  وذلʥ مʧ خلال : ) ٢٥)( م٢٠٠٦"( حʳازȑ  مʨʺʴد وائل" ) ٤)( ٣( ):  ٥م)( ٢٠١٦قʢʴان( 

 - ʸʱار الॼʱلʺى / درجة  اخʶال ʖȄʨ ( ة ʛؗʴال ʧم ʖȄʨʸʱاس دقة الॽʀ ) Șفʛ٢( م  ( 
 )٤( مʙفȖ   : لʸهارة الʔȂʦʶʯ الʴلʸي الفʹي شȜل الاداء ملاحʢة   اسʸʯارة 

مʥ خلال الʙجʦع    الʗراسةقʗʻ  لʸهارة الʔȂʦʶʯ الʴلʸي    الفʹي تʤ إعʗاد اسʸʯارة ॻɾاس شȜل الاداء  
  وعʹʗ تʤॻʸʶ الاسʸʯارة تʤ مʙاعاة : ) ٦٥: ١٨) ( ٣٨: ٩)( ٢٥: ٤للʙʸاجع العلॻʸة( 

 -  ʙʽلʺى قʶال ʖȄʨʸʱي لʺهارة الʻل الاداء الفȞاس شॽʁارة لʺʱف الاسʙراسة هʙال 
 مȐʨʱʴ الاسʱʺارة والʺʲʺʱل فى أداء مهارة الʖȄʨʸʱ الʶلʺى   - 
 مهارة الʖȄʨʸʱ الʶلʺى درجة ؗل مʛحلة مʧ مʛاحل أداء  - 
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 -   Șفʛلة مʶال الʙʱرʝȄ وʛؗة  الʺʻاهج وʛʡق  الʛʰʵاء في مʳال  الʶادة  تʦ عʛض الاسʱʺارة على 
أراء    )١(   ʗعلىواتفق مʧ    الʛʰʵاء  للʺهارة  الؔلॽة  الʙرجة   ʟॽʸʵ٥( ت  (  ʧع ॼɺارة  درجات 

ʺʱحلة الʛʺة,الǽʙʽ٣(   ه ( ,ةॽحلة الاساسʛʺدرجة لل   )ة . )١ॽهائʻحلة الʛʺدرجة لل 
  ) الʗراسة قʗʻ( الʔȂʦʶʯ لʸهارة الفʹي  الأداء ملاحʢة شȜل  لاسʸʯارة العلॻʸة الʸعاملات

  صʗق الاسʸʯارة :
لآراء الʛʰʵاء لʺʛاحل الاداء الʺʙʴدة في الاسʱʺارة مʧ خلال معادلة (نॼʶة    تʦ حʶاب نॼʶة الاتفاق 

  .  ٪٩٢/عʙد الʛʰʵاء) وȃلغʗ نॼʶة الاتفاق ١٠٠ ×الاتفاق
  ثॺات الاسʸʯارة :

Ȅʛقة الفا  ) ١ʢǼ) مʦȞʴ مʛفȘ( ٣ثॼات اتفاق مʛاحل الاسʱʺارة مʧ خلال عʙد ( ʶʴاب  Ǽ  قام الॼاحʲان
  ) ١(   كʛونॼاخ وʱȄʹح مʧ جʙول

  )١( جʗول 
  لʸهارة   الفʹي  الأداءلاسʸʯارة شȜل  الॻɹʸارȏ معاملات الفاكʙونॺاخ والفا 

  الʔȂʦʶʯ الʴلʸى في ʙؕة الʴلة 
  الʺॽɻارȑ معامل الفا    معامل الفاكʛونॼاخ   الʺهارة 

  ٠.٩٦٧  ٠.٩٦٧  الʖȄʨʸʱ الʶلʺى  

اســʱʺارة لॼʲـات  الʺॽɻـارȑ الفاكʛونॼـاخ و معامـل الفـا  معامــل معـاملاتتقـارب ) أن ١یʱʹـح مـʧ جـʙول( 
  ) وهى معاملات عالॽة ٠.٩٥الʖȄʨʸʱ الʶلʺى جاءت أكʛʰ مʧ (   ملاحʤة الاداء مهارة  

 -  ʛʢǼ ارةʺʱــات الاســॼــاب ثʶح ʦتــ Șــʽʰʢʱواعــادة ال Șــʽʰʢʱقــة الȄʧم مــʨعــاء یــȃم٢٠٢٢/ ١٠/ ١٢ الار 
ʺــʧʽ فـــي وتــʦ حʶــاب معامـــل الارتॼــاȋ بــʧʽ درجـــات الʺȞʴ , م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٩ الارȃعـــاء یــʨم إلــى

  یʨضح ذلʥ)  ٢و جʙول (   والʲانيالॽʰʢʱقʧʽ الاول 
  )٢(  جʗول 

  ٢٠معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʥʻʸȜʲʸ الʳاصة ʸǺهارة الʔȂʦʶʯ الʴلʸى  ن=
ʦȞʴ الاول     الʺهارة  ُ ʦȞʴ   الʺ ُ ʦȞʴ الʲالʘ   الʲاني الʺ ُ   الʺ

  الʖȄʨʸʱ الʶلʺى 
ʦȞʴ الاول  ُ       ١.٠٠٠  الʺ

 ʦȞʴ ُ     ١.٠٠٠  ٠.٩٥٥  الʲاني الʺ
 ʘالʲال ʦȞʴ ُ   ١.٠٠٠  ٠.٨٨٠  ٠.٧٨٥  الʺ

  ٠.٤٢٨=  ) ٠.٠١( عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة   ) ر ( ॽʀʺة
ـ̋ـʧʽ علــى درجــات مهــارة الʸʱــʖȄʨ الʶــلʺى حʽــʘ أن ʀــʦॽ  ) ٢( یʱʹــح مــʧ جــʙول  Ȟʴʺــات اتفــاق الॼث

 Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰة أكȃʨʶʴʺال ȋاॼ٠.٠١( معاملات الارت (   ʙʽراسةقʙال 
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  الȖʻʮʠʯ على العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة للاخॺʯارات :
نفـʝ  مـʡ ʧالॼـة) ٢٠( قʨامهـا عʻʽـة علـى الأصـلॽة الȃʛʳʱـة قʰـل اسʢʱلاॽɺة دراسة Ǽإجʛاء انالॼاحʲ قام

  . م ٢٢٠٢/ ١٠/ ٢٠الʝॽʺʵ  بʱارȄخ الأساسॽة الʙراسة عʻʽة خارجو  مʱʳʺع الʙراسة
 : الاسʠʯلاॻɸةالʗراسة  أهʗاف

 - ʙأكـʱال ʧة الأدوات سـلامة مـʜمة والأجهـʙʵʱـʶʺـارات فـي الॼʱفـة - الاخʛمع ʗقـʨق  الʛغʱـʶʺال 
ـɦارة الʱـʙرॼȄات مʻاسـॼة علـى الʱعـʛف - لإجـʛاء الاخॼʱـارات  ʵʺـة الॽانȞقهـا وامॽʰʢت-ʙـʽأكʱال ʧمـ 

 الأخʢـاء علـى الʱعـʛف - أدائهـا وتʛتʽـʖ الاخॼʱـارات لأجـʛاء الʺʸʵـʟ الʺȞـان صـلاحॽة
ـɦي والʺʷـȞلات  الʸـلاحॽة مـʧ الʱأكـʙ - الأساسـॽة الʙراسـة فـي لʱلافʽهـا الॽʁـاس اثʻـاء تʤهـʛ ال

 .والʺهارȄة    الʙʰنॽة للاخॼʱارات   )الॼʲات-الʙʸق ( العلʺॽة
  الʸعاملات العلॻʸة للاخॺʯارات الʸهارȂة :

  Ǽاتॼاع الاسʝ العلʺॽة في عʺلॽة تȘʽʰʢ الاخॼʱارات وملائʺʱها للʺʛحلة العʺȄʛة .   انقام الॼاح̡     
  : الاخॺʯاراتصʗق 
لاخॼʱارات القʙرات الʙʰنॽة ومهارة الʖȄʨʸʱ الʶلʺى ȄʛʢǼقة الʺقارنة    الʰȄʛʳʱيتʦ إʳǽاد الʙʸق       

اسʙʵʱام    م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٠  الاثʧʽʻ  بʱارȄخ  الأعلى  للأرȃاعالॽɾʛʢة    ʦارتॼʱدلالة    اخ لʶʴاب  "ت" 
  )٣( الفʛوق بʧʽ درجات الارȃاعʧʽ الأعلى والأدنى وʨȄضح ذلʥ جʙول  

  )٣جʗول ( 
  ٢٠ ن=         قʗʻ الʖʲॺ  الʯʸغʙʻاتفي  والأدنى دلالة الفʙوق بʥʻ درجات الارȁاعʥʻ الأعلى  

  الاخॺʯارات  الʯʸغʙʻات
  ʸॻɾة   الأدنى الارȁاعى   الارȁاعى الأعلى 

  /ع  س/  /ع  س/  (ت) 

  القʙرات الʙʰنॽة 

  ٣٣٫٣٥  ٠٫٢٩  ٢٫٦٨  ٠٫١٥  ٣٫٢٩م                        مʶافة/  ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة /م  مʧ  العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴ١٦٫١٤  ٠٫٦٣  ٧٫١٢  ١٫٧٠  ٨٫٤٢                ال  

ʖȄʨʸʱاخلة/ درجة  الʙʱʺال ʛوائʙ١٨٫٥٧  ٠٫٣٧  ٨٫٧٥  ٠٫٣٥  ١١٫٤٤  على ال  
  ٢٢٫١٤  ٠٫٤٢  ٧٫٢٤  ٠٫٤٩  ١١٫٤٤           .الʴائȌ مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  ٧٤٫٧٥  ٠٫٠٫١  ٥٫٦٣  ٠٫٠٣  Ǽ٩٫٩٠اس الʺعʙل                                   اخॼʱار

  ٣٠.٠٦  ٠٫١٨  ١١٫٢٧  ٠.٢٨  ٨.٢٧اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة/ث                 
  ١.٥٨  ٩٫٦٣  ١٦٫٣٦  ٠.٣٠  ١١.٤٦اخॼʱار الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع /ث                    

مستوى الاداء  
  ٧٫٤٣  ٠٫٥٩  ١٫٠٥  ١٫٠٧  ٢٫١٢  الʖȄʨʸʱ الʶلʺى/درجة  المھارى 

  ٢.٠٦=  ٠.٠٥(ت) الʗʱولة عʹʗ مȎʦʯʴ  قیمة
ـ̋ة "ت" ) وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً ٣یʱʹح مʧ جʙول (      ॽʀ ـة فيȄʨʻمع Ȑʨʱـʶم ʙـʻمʺـا ٠.٠٥ع ،

 ʘـــʴॼال ʙـــʽــارات ق ــʧʽ درجـــات الارȃـــاعʧʽ الأعلـــى والأدنـــىʷǽـــǼ ʛʽـــأن الاخॼʱـ ــʙ علـــى  بـ صـــʙق مʺـــا یʕؗـ
  . الاخॼʱارات  
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 ثॺات الاخॺʯارات : 

ʙأكʱلل   ʧات   مॼارات   ثॼʱم  الاخʙʵʱاس  ʘاحॼقة  الȄʛʡ   Șʽʰʢار   تॼʱالاخ  ʦقه   اعادة  ثॽʰʢفاصل   تǼ  

الاحʙ    بʱارȄخ)  Retest -Test(   الاسʢʱلاॽɺة   العʻʽة   نفʝ   على   الॽʰʢʱقʧʽ  بʧʽ   أǽام  )٧(   قʙرة  زمʻى

  الॽʁاس   ʛʣوف   نفʝ   تʨحʙʽ  مʛاعاة   مع , وذلʥ  م٢٠٢٢/ ١٠/ ٠٢إلى یʨم الʝॽʺʵ    م٢٢٠٢/ ١٠/ ٦١

ʝالادوات ونف ,ʦاب  وتʶمعامل ح ȋاॼالارت  ʧʽب  ʧʽقॽʰʢʱاني  الاول الʲول (  والʙج ʧح مʹʱȄ٤و(  

  )٤جʗول( 

 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸة  الʸॻɾوȉاॺمعامل الارت ʥʻب Ȗʻʮʠʯو الاول  ال Ȗʻʮʠʯاني الʰال 

  ٢٠للʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ         ن=

  الʸهارات 
  

  الʸعالʱات الاحʶائॻة
  ʸॻɾة   الȖʻʮʠʯ الʰانى  الȖʻʮʠʯ الاول

  ع  م  ع  م  " ر "

القʙرات  
  الʙʰنॽة 

  ٠.٠٩  ٠.٤٧  ٣.١٣  ٠٫٤٦  ٣٫١١م                       مʶافة/  ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة /م  مʧ العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴ٠.١٧  ٤.١٤  ٨.١٦  ٤٫٤٢  ٨٫٢٥               ال  

 ʖȄʨʸʱاخلة/ درجةالʙʱʺال ʛوائʙ٠.٠٦  ١.٣٣  ١١.٠٩  ١٫٤٠  ١١٫١٤  على ال  
  ١.٠٩  ١.٧٠  ١٠.١١  ١٫٧٧  ١٠٫١٠           .الʴائȌ مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  ٠.٢٧  ١.٥٣  ٩.٠٥  ١٫٥٢  Ǽ٩٫٠٦اس الʺعʙل                                  اخॼʱار

  ٠.٠٥  ١.٤٢  ٩.١٢  ١٫٥٠  ٩٫٠٩اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة/ث                
  ٠.٠٩  ٠.٣٩  ٤.٣٢  ٠٫٤١  ٤٫٤٥اخॼʱار الʜجاجي بʧʽ الاقʺاع /ث                   

الاداء  
 Ȑالʺهار  

 ʖȄʨʸʱلʺى/درجةالʶ٠.٢٦  ١.٨١  ١.٢١  ١٫٧٥  ٢٫٠٩  ال  

  ٢.٠٦=  ٠.٠٥ة عʙʻ مॽ Ȑʨʱʶ) الʙʳول ر  ( ॽʀʺة

 ) ʦول رقʙج ʧح مʹʱارات  )  ٤یॼʱاني في الاخʲال Șʽʰʢʱالأول وال Șʽʰʢʱال ʧʽب ȋاॼأن معاملات الارت

في   بʧʽ  الʶلةʛؗة  الʺهارȄة   ʗاوحʛت  ʙق  ʘʴॼال  ʙʽدالة  ) ١.٠٩( إلى) ٠.٠٥( ق  ȋاॼارت معاملات  وهي 

  إحʸائॽا مʺا ʛʽʷǽ إلى ثॼات تلʥ الاخॼʱارات.

    اعʗʯالॻة تʦزȂع العʻʹة :

Ǽا     الॼاحʲان    تʗʴ   أفʛادها   ووقʨع  الʘʴॼ   عʻʽةل  الॽʰانات   تʨزȄع  اعʙʱالॽةو   تʳانʝ  مʧ  لʱأكʙقام 

الʶلʺى    مʱغʛʽات  Ǽعʠ  في   الاعʙʱالي  الʺʻʴʻى  ʖȄʨʸʱال Ǽʺهارة  الʵاصة  الʙʰنॽة  والقʙرات   ʨʺʻال

 Ȑالأداء الʺهار ʦॽʽخوتقȄارʱضح ,م٢٢٠٢/ ١٠/ ١٦ بʨȄول وʙ٥(  ج(  
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  )ʗ٥ول ( ج

              الʴلʸى دلالات الʹʦʸ واخॺʯار الʔȂʦʶʯ  مʯغʙʻات  في  الʖʲॺ  عʻʹة لʱʯانʛ  الإحʶائॻة الʗلالات

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي 

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

معامل 
  الالʦʯاء 

معامل 
  الʯفلʠح 

معʙلات  
 ʨʺʻال  

  -١.١٠  ١.٢٢  ٢.٨٩  ١٦٩.٢٥  سʦ  الʨʢل
  -٠.٧٢  ٠.٥٤  ٣.٠٧  ٦٩.٥٦  كʦʳ  الʨزن 

 ʧʶة  الʻ١.٩٤  -٠.٣٤  ٠.٤٩  ١٩.٥٨  س-  

  
    الʺʱغʛʽات
  الʙʰنॽة 

  -١.٢٥  ٠.٤٤  ٠.٢٧  ٣.٠٢  مʛʱ   مʶافة  ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة مʧ العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴال   ʛʱ١.٢٨  ٠.٢٩  ٠.٢٧  ٨.١٤  م-  

 ʖȄʨʸʱاخلةالʙʱʺال ʛوائʙ٠.٢٩  ١.٠٩  ٠.٦٦  ١١.٠٢  درجة  على ال  
  ١.٣٤  -٠.٨٩  ٠.٥٢  ١٢.٢٧  ث  الȑʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع

ʜداخل القف ʛوائʙقʺة الʛʺ١.٣٥  ٠.٤٥  ٠.٤٥  ٩.٢٢  ث   ال-  
  -١.٠٤  ٠.٤٥  ١.١٣  ١٠.٠٣  درجة  الʴائȌ مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  -٢.٢٤  ٠.٨٨  ١.٠٥  ٩.٢٤  درجة  Ǽاس الʺعʙل اخॼʱار

  -١.٢٢  ٠.٤٦  ٠.٢٦  ٩.١٤  ث  اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة

Ȑʨʱʶم  
  الاداء
 Ȑالʺهار  

  ١.٤٧  ١.٣٧  ٠.٤٣  ٧.٩٨  درجة  الʖȄʨʸʱ الʶلʺى 

في    ومعامل الʱفلʢح  ومعامل الالʨʱاء   الʺॽɻارȑ ) الʺʨʱسȌ الʶʴابي والانʛʴاف  ٥یʱʹح مʧ جʙول ( 

  ʙʽق الاساسॽة  الʺʻʴʻى    الʙراسةالʺʱغʛʽات  وتʺاثل  الʨʱزȄع  اعʙʱالॽة   ʧم الॽʰانات  قʛب  وʱȄʹح 

 )ʧʽاء ما بʨʱمعامل الال ʦॽʀ ʗاوحʛت ʘʽالي حʙʱانات  ٣±الاعॽʰال ʨة على خلʛاشॼى دلالة مʢعǽ مʺا (

ȃعʙ  و الاساسॽة في هʚه الʺʱغʛʽات    الʙراسةمʧ عʨʽب الʨʱزȄعات الغʛʽ اعʙʱالॽة وتʳانʝ أفʛاد عʻʽة  

إحʙاهʺا    تʦأن    ʧʽʱȄاوʶʱم  ʧʽʱعʨʺʳم إلى   ʦهʺॽʶتق  ʦت الأساسॽة   ʘʴॼال عʻʽة   ʝانʳة  تʢǼضا

تॽʰȄʛʳة   Ȑʛة  و ،  والأخॽʰȄʛʳʱوال الʹاʢǼة   ʘʴॼال مʨʺʳعʱي   ʕتؔاف  ʧم  ʙأكʱخلال  لل  ʧم  ʥوذل

ʱʶة ومॽنʙʰرات الʙارات القॼʱاخ  Ȑالأداء الʺهار ȐʨȘفʛلي    ) ٥( مʰاس القॽʁة الǼاʲʺǼ اساتॽʁال ʥتل ʙوتع

 ʙʽق ʘاحॼراسةللʙول  الʙʳ٦(  وال . ʥضح ذلʨی (       
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  )٦جʗول ( 

  لاخॺʯارات والʷاʠǺة للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة (ت) الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة 

  ٥٠ن=     الॻɿاس القʮلى) ( قʗʻ الʖʲॺ  الʸهارȎ القʗرات الʗʮنॻة ومȎʦʯʴ الأداء 

  الʯʸغʙʻات
وحʗة 
  الॻɿاس

  ʸॻɾة   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ع ±  س   ع ±  س   (ت) 

  الʺʱغʛʽات
  الʙʰنॽة 

  ٠.٩٤ ١.٤١ ٣.٥٧ ١.١٢ ٣.٤٥  مʛʱ   مʶافة   ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار

ة  مʧ  العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴال   ʛʱ١.٤٢ ١.٣١ ٦.٣٥ ١.١٤ ٧.٦٣  م  

 ʖȄʨʸʱاخلةالʙʱʺال ʛوائʙ١.٢١ ١.٢٩ ١١.١٠ ١.٥٣ ١١.٣١  درجة  على ال  

  ١.٤٢ ١.٢٢ ١٢.٦٤ ١.٠٩ ١٢.٢١  ث  الȐʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع

ʜداخل القف ʛوائʙقʺة الʛʺ١.٢٢  ١.٠٣  ٩.٢١  ٠.٨١  ٩.١٢  ث   ال  

  ٠.٧٥ ١.٢٤ ١٠.٥٣ ١.١٠ ١١.٢٢  درجة  الʴائȌ مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار

  ٠.٨٥ ١.٣٩ ١٠.٠٥ ١.١٠ ١٠.١١  درجة  Ǽاس الʺعʙل اخॼʱار

Ȑʨʱʶم  
  الاداء
 Ȑالʺهار  

  ٠.٥٤ ١.١٤ ٤.٦٠ ١.٢٢ ٥.٠٠  درجة   الʖȄʨʸʱ الʶلʺى

 شȞل
  الاداء
 Ȑالʺهار  

  ١.٨٤  ١.٤١  ٢.٠٦  ١.٤٠  ٢.١٦ درجة  مʧ الॼʲات الʖȄʨʸʱ الʶلʺى

ة الʖȄʨʸʱ الʶلʺى ʛؗʴال ʧ٠.٦٠  ١.٤٥  ١.٣٣  ١.٢٦  ١.١٢ درجة  م  

  ٢.٠٠= ॽʀ٠.٠٥ʺة (ت) الʙʳولॽة عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة 

 ʧم إحʸائॽاً   )٦(   جʙول   یʱʹح  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  (   عʙم   Ȑʨʱʶʺال  ʙʻ٠.٠٥ع  ʧʽب  (

تلʥ    في  تؔافʕ الʺʨʺʳعʧʽʱ  على  یʙل  وهʚا  الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في الʺʱغʛʽات الاساسॽة 

  .الʺʱغʛʽات
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  )٦( مʙفȖ     : الʯعلʸॻي الʙʮنامج 

ʰاحॺال إʟلاع   ʗعǺاج  انʙʸال الʴاǺقة  على  والʗراسات  العلॻʸة  ( ٢٢( ع   (٢٥ ) ال  )٢٦)   ʤصل  تʦʯ

  للʦʠʳات الʯالॻة : 

  : العامة الأهʗاف  تʗʲیʗ هʗف الʙʮنامج : 

الʶلʺى  -   ʖȄʨʸʱال لʺهارة   Ȑالʺهار الأداء   Ȑʨʱʶم  ʛȄʨʢة    تʲالʲال الفʛقة  لʢالॼات  الʶلة  ʛؗة  في 

  .والʨصʨل إلي درجة الإتقان في الأداء كلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة 

  اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ للإتقان :  الʙʮنامج Ǻاسʗʳʯام أسʛ وضع 

  أهʙافه مع  الʛʰنامج مȐʨʱʴ  یʻʱاسʖ  أن - 

  .الʢالॼات مȐʨʱʶ  مع  الʛʰنامج مȐʨʱʴ  یʻʱاسʖ  أن - 

  . الॽʻʶة الʺʛحلة لهʚه  الʨʺʻ  خʸائʟ  الʛʰنامج یʛاعي  أن - 

  دوافعهǼ  ʧاسʲʱارة   ʶǽʺح Ǽʺا  الʢالॼات  قʙرات  الʛʰنامج مȐʨʱʴ  یȐʙʴʱ أن - 

  .والʨʻʱع Ǽالʶॼاʡة  الʛʰنامج یʜʽʺʱ أن - 

    الʸعʖ  إلى  الʶهل  مʧ الʙʱرج  مʙʰأ الʛʰنامج یʛاعي  أن - 

  .  والǼ ȘȄʨʷʱالʳاذبॽة الʛʰنامج یʦʶʱ أن - 

  .  الʢالॼات بʧʽ  الفʛدǽة الفʛوق  مʙʰأ الʛʰنامج یʛاعي  أن - 

ة مʧ الʢالॼات حاجات  إشॼاع الʛʰنامج یʛاعي  أن -  ʛؗʴال  ȋاʷʻوال  

  .الآخʧȄʛ مع وعلاقʱه ذاته مع الفʛد علاقة حʘʽ  مʧ الॽʸʵʷة تؔامل الʛʰنامج ʴǽقȘ أن- 

  واحʙ وقʗ  في الʢالॼات  لؔل والʺʺارسة الاشʛʱاك فʛصة الʛʰنامج یॽʱح أن - 

  .والʺʻافʶة الʱعاون  روح تقȄʨة   على الʛʰنامج ʶǽاعʙ أن - 

  مॼاشʛة  غʛʽ مॼʰʴة  ȄʛʢǼقة  وȄقʙمها  الȄʨȃʛʱة  الʦॽʁ الʛʰنامج یʛسخ أن - 

    الʱعلʦ. عʺلॽة  اثʻاء Ǽالʶعادة  الʷعʨر الʛʰنامج ʴǽقȘ أن - 
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  :  الآتي مʙاعاة  تʤ  الʯعلʸॻي  الʙʮنامج لإعʗاد
ʖ إلى الȌॽʶॼ ومʧ ، الʸعʖ  إلى الʶهل مʧ الʙʱرج - ʛؗʺال  .  
- ʟائʸحلة  خʛʺة الॽʻʶال ʧة) ٢١: ١٨(   مʻاجاتها سॽʱواح .  
  . الʱʻائج أفʹل ʴǽقǼ  Șʺا الʺʱاحة الامȞانات اسʱغلال -
  .  الʢالॼات بʧʽ الفʛدǽة الفʛوق  -
-  ʛʽʽغʱال ʛʺʱʶʺات  الॼاجʨة  للॽنʙʰوفقا  ال ʛʽغʱوف  للʛʤة الʢॽʴʺال   .  
  . الأداء أثʻاء  والʶلامة الأمǼ ʧعʨامل  الاهʱʺام -
ي للأداء  مʶایʛاً  الʙʱرॼȄات في الأداء ʨȞǽن  أن - ʛؗʴعلʺة للʺهارة الʱʺال  .  
 .  الأداء إجادة  نʡ  ʨʴاقاتهʦ وتʨجॽه الʢالॼات دافॽɻة یǼ  ʛʽʲʺا الʙʱرॼȄات  تʨʻع -
  ) ٥٤:  ١٤(   .   للʢالॼات ومʨʷقة مʺʱعة الʙʱرॼȄات تʨؔن  أن -

  مȎʦʯʲ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ للإتقان :
الॼاح̡   الʶلة    انقام  الʺʸʸʵʱة في ʛؗة  الʺʛاجع  الʛʰنامج Ǽالاʡلاع على  في ضʨء تʙʴیʙ أهʙاف 

ʝȄرʙʱال وʛʡق  الʛʰنامج    )٢٠( )٨( )٦( )١( )١٦)( ٩( )٤( والʺʻاهج   Ȑʨʱʴم  ʙیʙʴʱل  ʙیʙʴوت  ʠعǼ
لॽʴʸʱح    الʶلʺى  لʖȄʨʸʱل  الʺهارȐ   لأداءلॽʴʸʱح ا  الʺʻاسॼةو   انالॼاح̡   قʰلمʧ    الʱقॽʺȄʨةالʙʱرॼȄات  

) مʧ الʛʰʵاء    ٧  (  وȃعʙ الانʱهاء مʧ أعʙاده تʦ عʛضه في صʨرته الاولॽة على في أداء الʢالॼات  
Șفʛو   )١(   م ʝȄرʙʱق الʛʡاهج وʻʺفي ال  ʟʸʵتʰاسʻم Ȑʙم ʙیʙʴʱلة لʶة الʛؗ  هʱ  افʙالأه Șʽقʴʱل

  : وتʦ الʺʨافقة على جʺॽع بʨʻد الاسʱʺارة ؗʺا یلى   الʱي وضع مʧ أجله
ــॽح مʨȞنـــات  -  ــʛʱاتॽʳॽةتʨضـ ــʱعلʦ للإتقـــان اسـ ــʙʵʱامها و و  الـ ــʦʱ ، و إلـــى قائـــʙ الʢالॼـــة ʴʱȄـــʨل دور اسـ Ȅـ

ـʙhائل الʱعلॽʺॽـة  ـ̋ل  أوراقو لʺʨاقــف مʷـابهه  مʷـاهʙة لاب تـʨبمـʧ ســʨاء عـʛض ال مʱʹـʺʻة للʻقــاȋ ع
 .   قʙʽ الʘʴॼ  ونʺاذج تʨضॽʴॽة للʺهارة  الفॽʻة والʱعلॽʺॽة

الـ  یʳʱاوزن لʦ    اللاتي   الʢالॼات -  علي نॼʶة  الʺʨʱقع    ٪٨٠الʨʸʴل  الهʙف   ʧواللاتي م    ʧضʛتع
  Ȑʚذج والʨʺʻح والʛʷي  للʺॽیل تعلʙʰب ʦهʙȄوʜت ʦʱل علي الأداو یʺʱʷȄ  ح لؔل مهارة عليॽʴʸء ال

ʺʶاعʙة  ʧ الأداء ؗقادة للॽʁام Ǽلʙرجة الإتقان م  وصلʧ  اللاتي الʢالॼات  و   ,علʽهʦیʦʱ تʨزȄع    حʙة
  ʧȄʛل إلى درجة الإتقان في الأداءللالاخʨصʨ    ʧم ʦʱاحل یʛلاث مʲب ʙاحʨرس الʙال ʛʺǽ ʥلʚȃو

 خلالها اسʙʵʱام الʙʰائل الʱعلॽʺॽة ؗالʱالي:  
١- ʛȂرʗʯالǺ ʤذج للʺهارة.    خلال دوره و  : القائʨʺض نʛي وعʤح اللفʛʷال 
 .  قʙʽ الʙراسة الʻقاȋ الفॽʻة والʱعلॽʺة لأداء الʺهارة الʺʱعلʺةیʧʺʹʱ :  الʗʮائل الʯعلॻʸॻة -٢
 زملائهʦ الʚیʧ لʸǽ ʦلʨا إلي درجة الإتقان. ةʺʶاعʙ: ل ؕقادةتʦزȂع الʠالॺات  -٣
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  : أسالʔʻ تقʤȂʦ الʙʮنامج

لॽʁاس مȐʙ تʴقȘʽ  حʙة بهʙف تॽʁʺها    علي  الʺʙʴد  ʨقʨف علي مȑʨʱʶ أداء ؗل ʡالॼة في الʺهارةلل

 . الأهʙاف الʱعلॽʺॽة 

  الʯقॻʸȂʦة الʸʹاسॺة للأداء الʸهارȎ الʳاص ǺالʔȂʦʶʯ الʴلʸى : الʗʯرॺȂات

الॼاحʲ  هʚه  في    قام  لاسʵʱلاص    انالʺʛحلة  الʺʸʸʵʱة  العلʺॽة  والʙراسات  الʺʛاجع   ʛʸʴǼ

وتʦ  الʙʱرॼȄات الʶلة  ʛؗة  في  الʶلʺى   ʖȄʨʸʱال  ʛȄʨʢʱب   الʙʱرॼȄات   مʧ  مʨʺʳعة  إعʙاد  الʺʛتʢॼة 

الأداء    ʠعǼ لॽʴʸʱح  الʢالॼات الʱقॽʺȄʨة   ʧم ا  الʵاʡئ  الʶلʺىأثʻاء   ʖȄʨʸʱنامج    لʛʰالǼ وأرفاقها 

  )٩( مʛفȘ  القʛʽʸة   الʱعلॽʺॽة  الʨحʙات  مʧ  مʱʱاǼعة   مʨʺʳعة  إلى   الʱعلॽʺي   الʛʰنامج  تقʦॽʶ  تʦكʺا  

  حʙ   على   والʙʱرʝȄ  الʱعلʦ  تʛʽʶॽ  والʱي تهʙف إلى  الʙʱرॼȄات   مʧ  مʨʺʳعة  على   وحʙة  واشʱʺلʗ ؗل

وتʙرʶȄها  الʹعف   جʨانʖ   ومعالʳة   سʨاء،  للʢʵأ   ȑرʨالف الॽʴʸʱح  على  والعʺل  الاداء    لهʦ   أثʻاء 

,  الاتقان  لʺȐʨʱʶ   والʨصʨل  الاهʙاف   Șتʴʱق  أن  مʛؔʱرة إلى  مʨʺʳعات   وȞʷȃل   وجʺاعي   مʻفʛد  ȞʷǼل

في  الʙʱرॼȄات  بʨضع  الॼاحʘ  وقام الʛʰنامج    الʱقॽʺȄʨة   Ȑʨʱʴم   على   للعʛض  ) ٦(   الʱعلॽʺيداخل 

  :یلى  مʺا  الʱأكʙ  وذلʥ بهʙف )١مʛفȘ(  الʛʰʵاء الʶادة

  .مʧ أجله   الʺقʛʱح  الʛʰنامج الȐʚ وضع الهʙف مع الʙʱرॼȄات ملائʺة - 

  .  الʙراسة حʱى تʦʱ أهʙاف مʻاسॼا یʛونه  ما  إضافة أو  حʚف أو  تعʙیل - 

  لʛؔة   الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ  مهارة  تʛȄʨʢ  مʧ خلال الʛʰنامج على  للإتقان  الʱعلʦ  اسʛʱاتॽʳॽة  ملائʺة - 

 .الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة لʢالॼات  الʶلة

 . الʙراسة  قʙʽ الॽʻʶة للʺʛحلة  الʙʱرॼȄات مʻاسॼة   - 

 -  ) جʙول   ʧم الʶلʺى  ٧وʱȄʹح   ʖȄʨʸʱال أداء  أثʻاء  الʺهارȄة  الاخʢاء  و )  ȃعʠ  للʢالॼات 

 .    قʙʽ الʙراسة ان مʧ قʰل الॼاحʲ الॽʴॽʴʸʱة للʖȄʨʸʱ الʶلʺى في ʛؗة الʶلة  الʙʱرॼȄات 
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  )٧(  جʗول 

  ٧ن=     الॻʲॻʲʶʯة للʔȂʦʶʯ الʴلʸى في ʙؕة الʴلة والʗʯرॺȂاتالاخʠاء الʸهارȂة    

 Ȑأ الʺهارʢʵاء أداء  الʻلʺى ا أثʶال ʖȄʨʸʱات  لॼȄرʙʱلʺى  الʶال ʖȄʨʸʱلل (ةॽʴॽʴʸت) ةॽʺȄʨقʱال  
الॼʶʻة 

  الʺȄʨʯة % 

  الʨʢʵات   أخʚ  عʙʻ  الǼ   Ȑʛʶॽالقʙم  الʙʰء -
لʺى تʖȄʨʸ لعʺل ُ   ʧʽʺǽ  س

 خʨʢتاً   ʲʺǽلان  الهʙف  لʨحة  قʰل  الأرض  على  ʨʡقʧʽ  وضع

 ʖȄʨʸʱه  الॽʰʻʱوضع  على  وال ʧʽʺعلʱʺم  الʙى   القʻʺॽق   في  الʨʢال 
  الأول 

١٠٠  

  خʨʢات  عʧ الʖȄʨʸʱ خʨʢتي تʺʜʽ عʙم -
 ȑʛʳة الǽي العادʱال Șʰʶت ʥʶة  مʛؔال  

تʛʰʳ    على  ʨʡقʧʽ  وضع بʻʽهʺا  مʶافة   ʙجʨت  ʘʽʴǼ الأرض 

  ʧʽʱواسع  ʧʽتʨʢخ اتʵاذ  على   ʦعلʱʺال  ʖȄʨʸʱال خʨʢتاً  ʲʺǽلان 
  الʶلʺॽة 

١٠٠ 

-  ʦول ʖȄʨʸʱال ʙʻالؔامل عǼ راعʚد الʛم فʙع

 ʖȄʨʸʱال ʙʻع ʙʽال  

خفʠ لʨحة الهʙف إلى حʙ مʻاسʶǽ ʖʺح للʺʱعلʦ أن یلʺʝ لʨحة  

  الهʙف أثʻاء الʖȄʨʸʱ مʺا ʛʰʳǽه على فʛد الʚراع Ǽالؔامل
١٠٠ 

-  ʧیʙʽا الʱلȞǼ ةʛؔال ʖȄʨʸت  
  ʙعǼ الʺʱعلʺʧʽ على  Ǽالʙʽ وقʨف  الʛؔة  الʶلة وحʺل   ʧم  ʧʽتʨʢخ

 ʙʽالǼ  ʖȄʨʸʱوال الʶلʺॽة   ʖȄʨʸʱال ثʦ عʺل خʨʢتي   Ȍفق الʻʺॽى 

 Ȑʛʶॽال ʙʽالǼ ةʛؔال ʝʺى دون لʻʺॽال  

١٠٠ 

ʨȞǽن   - الॼȄʨʸʱه  لعʺل   ʖاللاع  Ȑʛج  ʙʻع

  انʙفاعه للأمام ولʝॽ للأعلى .

  ʖللاع رقʺॽة  إشارات  لعʺل  وللʵلف  الʶلة  أسفل   ʦالʺعل وقʨف 

  ʛʤʻعلى ال ʖاللاع ʛʰʳॽة لॽʺلʶال ʖȄʨʸʱات الʨʢاذه خʵاء اتʻأث
  لأعلى  

١٠٠ 

رفع  - بل  لأعلى  الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال رفع  عʙم 
  الʛجل للʵلف 

بʛفع  وثॼات  عʺل  الʻهاǽة   Ȍخ على   ʧʽʰاللاع وقʨف  وضع   ʧم
 ʙʽوال  Ȑʛʶॽال ॼة  ʛؗال  ʦث لأعلى  الʻʺॽى   ʙʽال مع  الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال

  ʖة الʺلعǽا إلى نهاʚȞلأعلى وه Ȑʛʶॽال  

١٠٠ 

عʙʻ ضʛب الʛؔة في اللʨحة لا یʦʱ ضȃʛها  -

  في الʜاوȄة الʧʽʺॽ العلॽا للʺȃʛع 

الʺʨجʨد  للʺȃʛع  العلॽا  الʻʺॽى  الʜاوȄة  في   ʛʽصغ مȃʛع   ʦرس  ʦʱی

أعلى الʴلقة حʱى یʦʱ تʨجॽه اللاعʖ لʹʛب الʛؔة في هʚا الʺȃʛع 
 ʛʽغʸال  

١٠٠ 

تʙرॼȄات تقॽʺȄʨة (تॽʴॽʴʸة)  )  ٨(   عʙد  على  لʺʨافقةفي ا  الʛʰʵاء  الʶادة   رأȐ   )٧یʱʹح مʧ جʙول ( 

   الʶلة ʛؗة  في للʢالॼات  الʶلʺى لʖȄʨʸʱلʛȄʨʢʱ أداء ا للإتقان الʱعلʦ  أسلʨب  Ǽاسʙʵʱام
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  :  Ǻالʙʮنامج الʳاصة الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة
  ʦاء تʛراسة   إجʙة  الॽɺلاʢʱخ    الاسȄارʱ٢٢٠٢/ ١٠/ ١٩بʥوذل )  ٢٠(   قʨامها   عʻʽة   على   م 

  الʱأكʙ   بهʙف  الʛʰنامج  مʧ  تʙرॽʰȄة  وحʙة  تȘʽʰʢ  الʙراسة  وتʹʺʗʻ,    الʙراسة  عʻʽة  خارج  مʡ  ʧالॼة
ʧملائʺة  م   Ȑʨʱʴنامج  مʛʰي  الʺॽعلʱحلة  الʛʺة(    للʻʽراسة  عʙف  - )   الʛعʱات  على   الȃʨعʸي  الʱال   ʙق  

  الʱأكʙ   - الʱعلॽʺي  للʛʰنامج  ومʻاسʱʰه  الʺȞان  صلاحॽة  مʧ  الʱأكʙ  - الʛʰنامج  تȘʽʰʢ   عʙʻ  الॼاحʘ   تʨاجه
ʧام  مȞنامج  إحʛʰي  الʺॽعلʱة  الॽانȞمȂه  وʚʽفʻعاب   - تॽʱات  اسॼالʢات  الʺॽعلʱة  للॽʻة   - الفॼاسʻام   مʙʵʱاس  

  مʻهʦ . لؔل الʜمʧ الʺʟʸʵ ملائʺة  ʧم الʱأكǼ - ʙالʛʰنامج الʙʱرʝȄ اسلʨب
  داخل (    اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ لإتقان   Ǽاسʙʵʱام  الʱقॽʺȄʨة (الॽʴॽʴʸʱة)  ʙʱرॼȄاتال  لʨʱزȄع   الʜمॽʻة  الʢʵة

  : الʶلة  لʛؔة الʱعلॽʺॽة الʨحʙات  –
Ȅرʙʱال الʱقॽʺȄʨة(الॽʴॽʴʸʱة)على عʙد( تʦ تʨزȄع  ذلʥ في    ) ٧( مʛفȘ    وحʙات تعلॽʺॽة ) ॼ٦ات  وʱȄʹح 

  )٨جʙول ( 
  )٨جʙول ( 

  الʢʵة الʜمॽʻة للʨحʙات الʱعلॽʺॽة 

الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  
 الأولى 

 لعمــل الخطوات أخذ كیفیة تعلیم
 لكرة السلة یمـیـن  سُلمى  تصویب

 الʱقॽʺȄʨة من خلال التدریبات

 ( الأداء الʵاʡئ ) 
لʺى تʖȄʨʸ لعʺل الʨʢʵات أخʚ عʙʻ الǼ  Ȑʛʶॽالقʙم تعلʦॽ الʙʰء  - ُ  ʧʽʺǽ   س

  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
  الʖȄʨʸʱ خʨʢتاً  ʲʺǽلان الهʙف لʨحة قʰل الأرض على ʨʡقʧʽ وضع -

  الأول  الʨʢق  في الʻʺॽى القʙم  وضع الʺʱعلʺʧʽ على والॽʰʻʱه

الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  
 الʲانॽة 

ــة تعلــیـم ــوتین  كیفیـ ــاذ خطـ اتخـ
 ً ــا ــثلان خطوتـــ ــعتین یمـــ واســـ

لمى تصویب لعمل  التصویب السلمیة ُ ــ ــلة  س ــرة الس ــلال لك ــن خ م
 الʱقॽʺȄʨة التدریبات

 )  الʵاʡئ الأداء( 
 مʥʶ تȘʰʶ الʱي العادǽة  الȑʛʳ  خʨʢات عʧ الʖȄʨʸʱ خʨʢتي تʺʜʽ عʙم -

 الʛؔة  
  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات

الأرض ʘʽʴǼ تʨجʙ مʶافة بʻʽهʺا تʛʰʳ الʺʱعلʦ على   على ʨʡقʧʽ وضع -
  اتʵاذ خʨʢتʧʽ واسعʲʺǽ ʧʽʱلان خʨʢتاً الʖȄʨʸʱ الʶلʺॽة 

الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  
 الʲالʲة 

  لعمل بالكامل  الذراع فرد  تعلیم
من  لكرة السلة   سُلمى  تصویب

 الʱقॽʺȄʨة   خلال التدریبات

 )  الʵاʡئ الأداء( 
-   ʖȄʨʸʱال ʙʻع ʙʽال ʦول ʖȄʨʸʱال ʙʻالؔامل عǼ راعʚد الʛم فʙع 

  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
خفʠ لʨحة الهʙف إلى حʙ مʻاسʶǽ ʖʺح للʺʱعلʦ أن یلʺʝ لʨحة الهʙف   -

  أثʻاء الʖȄʨʸʱ مʺا ʛʰʳǽه على فʛد الʚراع Ǽالؔامل 

الʱعلॽʺॽة  الʨحʙة 
  الʛاǼعة 

حمل الكرة بالید الیمنى فقط   تعلیم
ــویب  ــوتي التصـ ــل خطـ السلمیة والتصویب بالیــد الیمنــى ثـــم عمـ
 دون لمــس الكــرة بالیــد الیســرى

لكرة السلة   سُلمى  تصویب  لعمل
 الʱقॽʺȄʨة من خلال التدریبات

 )  الʵاʡئ الأداء( 
-   ʧیʙʽا الʱلȞǼ ةʛؔال ʖȄʨʸت 

  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
وقʨف الʺʱعلʺʧʽ على Ǽعʙ خʨʢتʧʽ مʧ الʶلة وحʺل الʛؔة Ǽالʙʽ الʻʺॽى   -

فقȌ ثʦ عʺل خʨʢتي الʖȄʨʸʱ الʶلʺॽة والǼ ʖȄʨʸʱالʙʽ الʻʺॽى دون 
 Ȑʛʶॽال ʙʽالǼ ةʛؔال ʝʺل  

الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  
 الʵامʶة 

اتخاذه خطوات التصویب   تعلیم
من  لكرة السلة    سُلمى تصویب  لعمل  والنظر لأعلى السلمیة

   الʱقॽʺȄʨة   خلال التدریبات

 ( الأداء الʵاʡئ ) 
 عʙʻ جȐʛ اللاعʖ لعʺل الʨȞǽ ʖȄʨʸʱن انʙفاعه للأمام ولʝॽ للأعلى .  -

  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
وقʨف الʺعلʦ أسفل الʶلة وللʵلف لعʺل إشارات رقʺॽة للاعʖ أثʻاء   -

  ʛʤʻعلى ال ʖاللاع ʛʰʳॽة لॽʺلʶال ʖȄʨʸʱات الʨʢاذه خʵلأعلى ات  

ــة الیمنــى مــع الیــد الیمنــى عمــل وثبــات برفــع  كیفیــة تعلــیم الركب
لأعلى ثم الركبــة الیســرى والیــد 
الیسرى لأعلى وھكذا إلى نھایــة 

ــب ــل الملع ــویب عم لمى تص ُ ــ یـن س مــن خــلال  لكــرة الســلة یمـ
 الʱقॽʺȄʨة التدریبات

 )  الʵاʡئ الأداء( 
ॼة الʻʺॽى لأعلى بل رفع الʛجل  - ʛؗم رفع الʙلف عʵلل  

 تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
ॼة   - ʛؗفع الʛات بॼة عʺل وثǽهاʻال Ȍعلى خ ʧʽʰف اللاعʨوضع وق ʧم

ॼة الȐʛʶॽ والʙʽ الȐʛʶॽ لأعلى وهʚȞا   ʛؗال ʦى لأعلى ثʻʺॽال ʙʽى مع الʻʺॽال
 ʖة الʺلعǽإلى نها  

الʨحʙة الʱعلॽʺॽة  
 الʶادسة 

ــیم ــب لضــرب  تعل ــھ اللاع توجی
 الكرة فــي ھــذا المربــع الصــغیر

لكرة السلة   سُلمى  تصویب  لعمل ــین ــلال التـــدریبات یمـ  مـــن خـ
 الʱقॽʺȄʨة

 )  الʵاʡئ الأداء( 
  عʙʻ ضʛب الʛؔة في اللʨحة لا یʦʱ ضȃʛها في الʜاوȄة الʧʽʺॽ العلॽا للʺȃʛع  -

  تॽʴॽʴʸة ) ( تʺʻȄʛات
یʦʱ رسʦ مȃʛع صغʛʽ في الʜاوȄة الʻʺॽى العلॽا للʺȃʛع الʺʨجʨد أعلى الʴلقة   -

  اللاعʖ لʹʛب الʛؔة في هʚا الʺȃʛع الʸغʛʽ حʱى یʦʱ تʨجॽه 
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  )  ق١٢٠زمʧ الʨحʙة ( و  ) الʨʱزȄع الʜمʻى لأجʜاء الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ٨یʨضح جʙول ( 

  )٨( مʙفȖ   :   لȎʦʯʲʸ الʗرسالʦʯزȂع الʚمʹى للʦحʗة الʯعلॻʸॻة 

 -  ʦʶالق ȑق  ٥: ( الإدار(  

والʙʱرॼȄات    للإتقانالʱفاعل مع بʛنامج الʱعلʦ    علي  ʱʷǽʺل  والȑʚ  دॽʀقة)  ق  ٢٥: ( الʱعلॽʺي   الʜʳء  - 

  الॽʴॽʴʸʱة واسʙʵʱام الʙʰائل الʱعلॽʺॽة

الʜʳء   - ) ق٢٠( الʱقʦȄʨ   - ) ق٤٠( الȘʽʰʢʱ العʺلي / الʙʱرॼȄات  - ) ق٢٠( إعʙاد بʙنى  - ) ق ٥( إحʺاء  

  )ق٥( الʱʵامي  

  :  قʗʻ الʗʻʸʖʲॺانॻة إجʙاءات الʗراسة ال

  الॻɿاسات القʮلॻة: 

ʦاد  تʳǽإ  ʕؔافʱال  ʧʽي  بʱعʨʺʳم  ʘʴॼة(    الॽʰȄʛʳʱال   ( الʨʺʻ،   في  الʹاʢǼة    والʺʱغʛʽات   معʙلات 

  القʰلॽة   الॽʁاسات  ʲʺǼاǼة   الॽʁاس  هʚا  وȄعʛʰʱ  م٢٠٢٢/ ١٠/ ١٦بʱارȄخ    الʘʴॼ  قʙʽ  والʺهارȄة  الʙʰنॽة

  )٢( مʙفȖ)   الʹاʢǼةو  الॽʰȄʛʳʱة(  الʘʴॼ  لʺʨʺʳعʱي

 ʘʻة:  تʹفॻة الأساسȁʙʱʯال  

الॽʰȄʛʳʱة   للʺʨʺʳعة   ʝȄرʙʱال  ʦح  تʛʱالʺق الʱعلॽʺي  الʛʰنامج   ȘʽʰʢʱبȘفʛة    ) ٦( مॽʳॽاتʛʱاس Ǽاسʙʵʱام 

وذلʥ في الفʸل الʙراسى    م٢٠٢٢/ ١٢/ ٥الاثʧʽʻ   إلىم  ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٣  الاحʙ  بʱارȄخالʱعلʦ للإتقان  

الʳامعي  للعام  لʺʙة    )  م٢٠٢٣  –م  ٢٠٢٢(  الأول   ʥع    ٦وذلॽا أسابʺؗ للʺʨʺʳعة    ،   ʝȄرʙʱال  ʦت

  الʙراسة . قʙʽ) یʨضح الʨحʙات الʱعلॽʺॽة ٥مʛفȘ (  .   الʹاʢǼة Ǽأسلʨب الʛʷح والʨʺʻذج

  لॻɿاسات الॺعǻʗة: ا

  ʦتȘʽʰʢاس   تॽʁة  اتالǽʙعॼال  ʘʴॼة الʻʽيعلى    لعʱعʨʺʳة في مهارة أداء    مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʘʴॼال

الʶلʺى  ʖȄʨʸʱال    ʘʴॼال  ʙʽق الʶلة  الॽʁاس    م,٢٠٢٢/ ١٢/ ٧الارȃعاء  بʱارȄخ  في ʛؗة   ȋوʛش ʝفʻب

  .والʱʻائج یʦʱ معالʱʳها احʸائॽاً   القʰلي 
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  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة:
  Ǽعʙ جʺع الॽʰانات وجʙولʱها تʦ معالʱʳها إحʸائॽاً وفقا للأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة:  

 ɻʺال الانʛʴاف  الʶʴابي،   Ȍسʨʱʺاء  الʨʱالال الʺȄʨʯة،  الॼʶʻة   ،ȑارॽ  ȋاॼالارت معامل  اخॼʱار(ت)،   ،
  (بʛʽسʨن)  

  عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج :
  الفʙض الاول :

 والॼعـȑʙ للʺʨʺʳعـة القʰلـي الॽʁاسʧʽ بʧʽ إحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  تʨجʙیʹʝ الفʙض الاول على " 
 الʙراســة قʽــʙ للʢالॼــات الʶــلة ؗــʛة فــيالʶــلʺى  للʸʱــʖȄʨالأداء الʺهــارȐ  مʶــȐʨʱ  تʢــʛȄʨ فــي الॽʰȄʛʳʱــة
ــابيʶʴǼـــاب الʺʨʱســـȌ  "الॼعـــȑʙ الॽʁـــاس لʸـــالح ʁـ ʴاف  الʛـــʴوالان ȑـــارॽɻʺـــة (ت)  الʺॽʀو  ʧʽــ للفـــʛوق بـ

  ʧʽاسॽʁليالʰالق  ȑʙعॼوال  ʙʽات (قʛʽغʱʺراسةفي الʙول (   ) الʙفي ج ʥح ذلʹʱȄ٩و (  
  )٩جʗول ( 

 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸال ʥʻاسॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾلي  وʮالق ȏʗعॺعة   والʦʸʱʸلل
  ٢٥ن=   )       الʙراسةقʗʻ  الॻʮȂʙʱʯة في الʯʸغʙʻات ( 

  الʺعالʳات الاحʸائॽة                             
  الʺʱغʛʽات        

  ॽʀʺة   الॼعȑʙ الॽʁاس   القʰلي الॽʁاس 
  ع/  س/  ع/  س/  " ت " 

  القʙرات الʙʰنॽة 

  ١.١٠  ١.٧٩  ٧.١٢ ١.١٢ ٣.٤٥  مʶافة   ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة  مʧ  العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴ٢.٨٤  ١.٦٣  ١٠.٥٥ ١.١٤ ٧.٦٣  ال  

 ʖȄʨʸʱاخلة الʙʱʺال ʛوائʙ١.٧٠  ١.٣١  ٢٠.٤٨ ١.٥٣ ١١.٣١  على ال  
  ٢.٠٨  ١.٥٠  ٧.٦٣ ١.٠٩ ١٢.٢١  الȑʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع 

  ٢.١٠  ١.٤٤  ٢٣.١٤  ٠.٨١  ٩.١٢  الʴائȌ  مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  ٢.٦١  ١.٥٥  ٢٥.٣٨ ١.١٠ ١١.٢٢  Ǽاس الʺعʙل اخॼʱار

  ٢.٥٥  ١.٢٥  ٥.٨٩ ١.١٠ ١٠.١١  اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة 

            Ȑʨʱʶم
 Ȑالاداء الʺهار  

  الʖȄʨʸʱ الʶلʺى / درجة 
١.٢٢ ٥.٠٠ 

٦.٣٣  ١.٢٢  ٩.٠٠  

            شȞل
 Ȑالاداء الʺهار  

  ١.٩٢  ١.٤١  ٤.٤٥  ١.٤٠  ١.٩٨  الʖȄʨʸʱ مʧ الॼʲات  
ة  ʛؗʴال ʧم ʖȄʨʸʱ١.٦١  ١.٧٠  ٤.٠٩  ١.٢٦  ١.٠٩  ال  

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٠٦ ) =٠.٠٥  
(   یʱʹح ( ٩مʧ نʱائج جʙول   Ȑʨʱʶم ʙʻاً عॽائʸوق دالة إحʛد فʨ٠.٠٥) وج  ʧʽاسॽʁال ʧʽلي ) بʰالق  

ȑʙعॼلة    والʶال الʶلʺى لʛؔة   ʖȄʨʸʱأداء مهارة ال  Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢة في تॽʰȄʛʳʱال للʢالॼات  للʺʨʺʳعة 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل  ʘʴॼال ʙʽق Ȑر الأداء الʺهارʨʢائج تʱʻت الʛهʣأ ʘʽح  Ȑل الأداء الʺهارȞوش    
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ُ و      ــʜو ــ Ȅعـ ـyـــʖȄʨ  انالॼاحʲـ ʱلل Ȑــار ـʁـــȐʨʱ الأداء الʺهـ ــي م ــة فـ ــʛاد الʺʨʺʳعــــة الॽʰȄʛʳʱـ ــʙم أفـ ـــʖʰ تقـ سـ
ــلة  ــʛة الʶـ ــلʺى لؔـ ــات الʶـ ــʙʵʱام للʢالॼـ ــى اسـ ــة إلـ ــॽʴॽʴة) الʱـــʙرॼȄات الʱقॽʺȄʨـ ــامج (الʸʱـ  الʱعلॽʺـــي Ǽالʛʰنـ

ʧح مʛʱل  الʺقʰان  قʲاحॼعلى  ال ʙساع ȐʚوالʛȄʨʢت  Ȑʨʱـʶم ʙـʽلʺى قʁـ الʙراسـة أداء مهـارة الʸʱـʖȄʨ ال
ــة اســـʛʱاتॽʳॽة الـــʱعلʦ للإتقـــان لهـــا تـــأثʛʽ إʳǽـــابي  أنǼالإضـــافة إلـــى وشـــȞل الأداء  عـــʧ الȄʛʢقـــة الʱقلǽʙʽـ

ـȐʨʱʁ الʢالॼـات ؗʺـا تـʦ إتاحـة ال  ةمʻاسـॼالʺॼʱعة و  أن Ǽعـʠ الʢالॼـات ʨقـʗ لإتقـان الʺـادة الʱعلॽʺॽـة و لʺ
 ʦخلال دوره ʧم ʧʺعلʱیȑادॽʁال ʦعʹـهǼ ـة مـعʷاقʻʺال ʨوجـ ʠعॼالـ ʦعلʱافع للـʙـادة الـȄʜفـي  ل ʦȞʴʱوالـ

 ʥذلـ ȘفـʱȄلʺى وʁـ ة الʺʢلȃʨة عȘȄʛʡ ʧ تॽʺʻة القʙرات الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة Ǽʺهـارة الʸʱـʖȄʨ ال ʛؗʴال ʧمـ
ــ )  م٢٠٠٠(  ابـــʛاʦॽʂ مفʱـــى أشـــار الॽـــه مـــا خـــلال ُ  أنǼـ ــة الʺع ــʦ القـــʙرات الʙʰنॽـ ــʙ أهـ ـrــʖ علॽـــه تʙʴیـ ǽ ʦــ لـ

تعلـʦॽ وتʶʴـʧʽ  فـي مʺʻȞـة اسـʱفادة أكʛʰ وتʴقȘʽ لاسʙʵʱامها الʵاصة فعلॽاً في الȄʛاضة الॽʸʸʵʱة 
ــʥ مــــʧ خــــلا ــارات الʺʱʵلفــــة وذلــ ــع الʰــــʛامج الʵاصــــالʺهــ ــا. ة بʻʱل وضــ ــاءت  ) ١١٨: ٢٠( ʺʱʽهــ ــا جــ ـ̋ـ ؗ

ــʱعلʦ وȃʺــا تʻʱاســʖ مــع  فــىالʱــʙرॼȄات مʻاســॼة  تʶʴــʧʽ مʶــȐʨʱ الاداء ومʷــʨقة لȄʜــادة الʙافॽɻــة نʴــʨ ال
ـ̒اء الأداء وجـاءت نʱـائج هـʚه الʙراسـة مʱفقـة مـع دراسـة ؗـل  الفʛدǽة  الفʛوق   وعʨامل الأمـʧ والʶـلامة أث
 ʥمـــ" ʗʻـــʴــــة الʸʟ١٢( ) م٢٠١٠( فا ( ʥیʗالـــ ʙــــʶفي نʠــــʶم  )١٩( ) م٢٠٠٧ ( وائــــل  ȏــــازʱح )

ــاعʙ علـــىوالʱـــي  ) ٢٥( ) م٢٠٠٦ ʁـ ــاة القـــʙرة  ت تॽʺʻـــة وتʶʴـــʧʽ القـــʙرات الʙʰنॽـــة والأداء الʺهـــارȐ ومʛاعـ
أهʺॽـــة وهـــʨ مــا یʱفــȘ مــع الʙراســة الʴالॽــة فــي أثʻــاء أداء الʺــʱعلʦ علــى الــʦȞʴʱ فــي الʶــʛعة والʺʶــافة 

 فــي إʳǽابॽــة ȄʛʢǼقــة ســاهʦ للإتقــان اســʙʵʱام اســʛʱاتॽʳॽة الــʱعلʦوأن (الʸʱــॽʴॽʴة) لʱــʙرॼȄات الʱقॽʺȄʨــة ا
ʧʽـʶʴت  Ȑʨʱـʶمهـارة أداء م ʖȄʨـʸʱـلʺى الʶة الʛـلة لؔــʶـات الॼالʢلل ʧلهʨووصـ  Ȑʨʱʁـ  وȃهــʚا الإتقـان لʺ
Șقʴʱض  یʛالاول  الف   .  

  الفʙض الʰاني : 
       ʙجʨوق   تʛة   دلالة  ذات   فॽائʸإح   ʧʽب  ʧʽاسॽʁلي  الʰالق  ȑʙعॼعة  والʨʺʳʺة  للʢǼفي   الʹا    ʛȄʨʢت
 Ȑʨʱʶم    Ȑالʺهار ʶʴǼاب    الॼعȑʙ   الॽʁاس   لʸالح  للʢالॼات   الʶلة   ʛؗة   في   الʶلʺى   للʖȄʨʸʱ الأداء 

  Ȍسʨʱʺابي الʶʴاف    الʛʴوالان ȑارॽɻʺال    ʧʽاسॽʁال  ʧʽب للفʛوق  (ت)  في    والॼعȑʙ  القʰلي وॽʀʺة 
 ʙʽات (قʛʽغʱʺراسةالʙول (  )الʙفي ج ʥح ذلʹʱȄ١٠و (  .  

  )١٠جʗول ( 
 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸال  ʥʻاسॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾو  

  ٢٥ن=في الʯʸغʙʻات (قʗʻ الʖʲॺ)         الʷاʠǺةللʦʸʱʸعة  والॺعȏʗ القʮلي               
  الاحʸائॽة    الʺعالʳات                           

  الʺʱغʛʽات        
  ॽʀʺة   الॼعȑʙ الॽʁاس   القʰلي الॽʁاس 

  ع/  س/  ع/  س/  " ت " 

  القʙرات الʙʰنॽة 

  ١.٤٠  ١.٨٣  ٥.٥٠ ١.٤١ ٣.٥٧  مʶافة   ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة  مʧ  العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴ٢.١٩  ١.٥٠  ٧.٢٢ ١.٣١ ٦.٣٥  ال  

ʖȄʨʸʱاخلة  الʙʱʺال ʛوائʙ١.١٣  ١.٤٤  ١٧.٨٨ ١.٢٩ ١١.١٠  على ال  
  ١.٢٦  ١.٦٣  ٩.٣٢ ١.٢٢ ١٢.٦٤  الȑʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع 

  ١.٢٧  ١.٣٢  ١٩.٧٥  ١.٠٣  ٩.٢١  الʴائȌ  مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  ٢.٢٠  ١.٨٤  ١٥.٩٠ ١.٢٤ ١٠.٥٣  Ǽاس الʺعʙل اخॼʱار

  ١.١٠  ١.٣٢  ٧.٦٢ ١.٣٩ ١٠.٠٥  اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة 
            Ȑʨʱʶم

 Ȑلʺى / درجة   الاداء الʺهارʶال ʖȄʨʸʱ١.١٨  ٠.٨٤  ٥.٢٠ ١.١٤ ٤.٦٠  ال  

            شȞل
 Ȑالاداء الʺهار  

  ١.٥٥  ١.١٢  ٣.١٣  ١.٤٥  ٢.٠٥  الʖȄʨʸʱ مʧ الॼʲات  
ة  ʛؗʴال ʧم ʖȄʨʸʱ١.٤١  ١.٢٠  ٣.٠٦  ١.٤٦  ١.٣٤  ال  

) Ȑʨʱʶم ʙʻة (ت) عʺॽʀ٢.٠٦) = ٠.٠٥                       
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 ) جʙول  نʱائج   ʧم ( )  ١٠یʱʹح   Ȑʨʱʶم  ʙʻع إحʸائॽاً  دالة  فʛوق  بʧʽ    ) ٠.٠٥وجʨد 
  ʙʽق  Ȑالʺهار الاداء   Ȑʨʱʶوم الʙʰنॽة  القʙرات   ʧم ؗل  في   ȑʙعॼوال القʰلي   ʧʽاسॽʁراسة  الʙل  الȞوش

  Ȑالʺهار الॼعȑʙ  الأداء  الॽʁاس  أداء    الॼاحʲان وȄعʜو  لʸالح   Ȑʨʱʶم على  ʛʡأ   Ȑʚال  ʧʶʴʱال هʚا 
الʺعلʦ  مهارة أداء الʖȄʨʸʱ الʶلʺى لʛؔة الʶلة قʙʽ الʘʴॼ لȐʙ أفʛاد الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة إلى وجʨد  

واضʴة فʛؔة  ǽقʙم   Ȑʚذج    والʨʺʻال وأداء  الʛʷح  الʛʷح    العʺليفي   ʦǽʙقʱب الʺȌʶॼ    اللفʤي وॽʀامه 
الأداء   قʙʽ    الفʻي لʺʛاحل  نʺʨذج    الʙراسة الʺهارة  Ǽعʛض  قام  أن    عʺلي ؗʺا   ʙأكʱی حʱى  عʙة مʛات 

 ʖإلى الاصع الʶهل   ʧرجة مʙʱم تʙرॼȄات  وأداء  الʺهارة   ʧʺتعل الʢالॼات  الʢالॼات  و   جʺॽع  مʱاǼعة 
على أث  ʙاعʶǽ مʺا  الأخʢاء  وتॽʴʸح  الʺهارة  أداء  الʱغǽʚة     وʳȄعله الʱعلʻ    ʦاء   ʦǽʙوتق فاعلॽة   ʛʲأك

وؗفاءة الاداء لʺهارات الʶلة وذلʥ یʱفȘ مع  الʛاجعة الʴॽʴʸة للʢالॼات مʧ أن لأخʛ أثʻاء الʨحʙة  
  تʙرʝȄ   في   )Ǽالأوامʛ  الʱعلʦ(    الʱقلǽʙʽة  الȄʛʢقة  أنǼ   م) ٢٠٠٢( القادر  عʙʰ   ونادǽة  فʛغلي  سامॽة دراسة  
ॽة   ت االʺهار  ʛؗʴح   الॽʱصة   یʛالف   ʦعلʱʺلل  ʦعلʱلل   ʧض  خلال   مʛذج  عʨʺعʺلي  ن  ʦǽʙح   للʺهارة وتقʛʷال  

  فقȌ   ومʱلقى  سلʰى   دوره   بʚلʥ   فهʨ   شاهʙه  ما   ʴʺǼاكاة   الʺʱعلʦ   لॽقʨم   الʺعلʦ  قʰل   مʧ  الʺȌʶॼ   اللفʤي 
ʛʽوغ  Ȍʷدراسة    ) ١٦٣:    ٨(   ن مع  الʙراسة  هʚه   Șفʱت  ʦل (   نʳاحبʻʽʺا   ʞ٢٣( م) ٢٠٠٧شل(  

الʹاʢǼة الʺʨʺʳعة  بʨʸʵǼ  ʗʻʽص   ʘʽا, ح للʺʨʺʳعة   ʛؗʚی  ʧʶʴم تʙةعʢǼلʹا  ,  Șقʴʱی  ʥلʚȃو
  .  الʲانيصʴة الفʛض 

  :  الʰالʖ الفʙض
ʙجʨوق   تʛة  دلالة  ذات  فॽائʸإح  ʧʽب  ʧʽاسॽʁال  ʧʽʱعʨʺʳʺلل ʧʽیʙعॼة  الॽʰȄʛʳʱة  الʢǼفي  والʹا    ʛȄʨʢت

 Ȑʨʱʶم    Ȑالʺهار   الॽʰȄʛʳʱة   الʺʨʺʳعة  ولʸالح  للʢالॼاتالʶلة    ʛؗة   في   الʶلʺى  للʖȄʨʸʱ الأداء 
  والॼعȑʙ   القʰلي   الॽʁاسʧʽ  بʧʽ  للفʛوق )  ت(  وॽʀʺة  الʺॽɻارȑ   والانʛʴاف   الʶʴابي  الʺʨʱسʶʴǼ   Ȍاب 

  )١١(  جʙول  في ذلʥ  وʱȄʹح ) الʙراسة  قʙʽ(   الʺʱغʛʽات في
  )١١جʗول ( 

 Ȋسʦʯʸابي الʴʲاف  الʙʲوالان ȏارॻɹʸال ʥʻاسॻɿال ʥʻة (ت) بʸॻɾو  ʥʻیʗعॺال  ʥʻʯعʦʸʱʸلل  
  ٢٥ن=     والʷاʠǺة (قʗʻ الʖʲॺ)   الॻʮȂʙʱʯة

  الʸعالʱات الاحʶائॻة                                   
  الʯʸغʙʻات        

  ʸॻɾة    الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
  ع/  س/  ع/  س/  " ت " 

  القʙرات الʙʰنॽة 

  ١.٤٠  ١.٨٣  ٥.٥٠  ١.٧٩  ٧.١٢  مʶافة   ॽʰʡة ʛؗة دفع اخॼʱار
ة  مʧ  العʺʨدȑ الʨثʖ اخॼʱار ʛؗʴ١.٨٤  ١.٥٠  ٧.٢٢  ١.٦٣  ١٠.٥٥  ال  

 ʖȄʨʸʱاخلة الʙʱʺال ʛوائʙ١.٤٩  ١.٤٤  ١٧.٨٨  ١.٣١  ٢٠.٤٨  على ال  
  ١.٢٨  ١.٦٣  ٩.٣٢  ١.٥٠  ٧.٦٣  الȑʛʳ الʜجʜاجى بʧʽ الاقʺاع 

  ٢.٥٣  ١.٣٢  ١٩.٧٥  ١.٤٤  ٢٣.١٤  الʴائȌ  مʧ الʛؔات واسॼʁʱال رمى اخॼʱار
  ٢.١٦  ١.٨٤  ١٥.٩٠  ١.٥٥  ٢٥.٣٨  Ǽاس الʺعʙل اخॼʱار

  ١.٤٥  ١.٣٢  ٧.٦٢  ١.٢٥  ٥.٨٩  اخॼʱار القفʜ داخل الʙوائʛ الʺʛقʺة 
            Ȑʨʱʶم

 Ȑلʺى / درجة   الاداء الʺهارʶال ʖȄʨʸʱ٥.٧٣  ٠.٨٤  ٥.٢٠  ١.٢٢  ٩.٠٠  ال  

شȞل            
 Ȑالاداء الʺهار  

  ٢.١٣  ١.١٣  ٣.١٤  ١.٤٠  ٤.٤٥  الʖȄʨʸʱ مʧ الॼʲات  
 ʧم ʖȄʨʸʱة ال ʛؗʴ١.٨١  ١.٢٠  ٣.٠٥  ١.٧٠  ٤.١٠  ال  

 ) Ȏʦʯʴم ʗʹة (ت) عʸॻɾ٢.٠٦) = ٠.٠٥                                          
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 ) جʙول   ʧم ॽʀʺة    ) ٠.٠٥(   مȐʨʱʶ   عʙʻ  إحʸائॽاً   دالة  فʛوق   وجʨد  ) ١١یʱʹح  ت)  ( في 

في تʛȄʨʢ مȐʨʱʶ الاداء   للفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات الॽʁاسات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة  

الʶلة   لʛؔة  للʢالॼات  الʶلʺى   ʖȄʨʸʱلل  Ȑالʺهار  ʧʽʱعʨʺʳʺلل الॼعǽʙة  الॽʁاسات  نʱائج  وȃʺقارنة 

والʹاʢǼة   نʱائج    )١٠( جʙول یʨضʴها    والʱي الॽʰȄʛʳʱة   ʧʶʴت  ʧم  ʦغʛالǼ أن   ʘاحॼال  Ȑʛی  ʘʽح

بʱʻائ Ǽʺقارنʱها  أن  الا   Ȑالʺهار الاداء  في  الʹاʢǼة  تفʨق  الʺʨʺʳعة   Ȏیلاح الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  ج 

الॽʰȄʛʳʱة أفʹل    الʺʨʺʳعة  لʱʻائج  الʺʱغʛʽات وتॽʁʴقها    الʛʰنامج   تȘʽʰʢ  مʧ  الانʱهاء  Ǽعʙفي جʺॽع 

الʺȐʨʱʶ    (الॽʴॽʴʸʱة)  الʱقॽʺȄʨة  الʙʱرॼȄات   Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  على  الإʳǽابي   ʛʽأثʱال إلى   Ȑأد

  Ȑحو الʺهارॽʴʸئ  الأداء  تʡاʵال  ʖȄʨʸʱلʺى   للʶال  ʧات  مॼالʢال  Ȑʚوال  ʦقه  تॽʰʢة   على   تʻʽع  

الȐʚ    الإتقاني  الʱعلʦ  اسʙʵʱام  إلى  أǽʹا   الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  تʨʢر  الॼاحʘ  یʛجع  ؗʺا,  الʙراسة

الاخʢاء   على تॽʴʸح   ʙʺʱعǽȐʚى   والʢعǽ   ʗقʨالؔافي  ال  ʦعلʱء  لؔل   للʜاء    جʜأج ات  ʛؗللʺهارة وح

ʦʶʳل   الȞʷǼ  لʸفʻاء أداء الʺهارة   مʻالي   أثʱالȃو   ʛʽʲات  دوافع  یॼالʢال   ʦॽعلʱاً في    للॽابʳǽإ ʛثʕمʺا ی

الʢالॼات  ʦॽتعل  ʦǽʙة  وتقǽʚغʱاجعة  الʛات  الॼالʢلل  ʦل,    والاتقان  للفهȞؗ الʺهارة    یʱفȘ   ما  وهʨلʸقل 

  ʖʳǽ  الإتقاني   الʱعلʦॽ في  الʺعلǼ ʦأن ) م٢٠٠١( خلف  مʙʺʴ وأحʺʙ,  أحʺʙ عʡ  ʙʰارق "  مʧ  ؗل  علॽه

  الʺʱعلʦ   یʱʻقل  والا  للʽʸʴʱل   اللازمة  والعʻاǽة  الؔافي  الʨقʗ   مʧ  حقه  وȂعʢائه  الʺʱعلʦ  دافॽɻة  یʛʽʲ  أن

ʧرة   مʨص  ʧم  ʦعلʱرة  إلى   الʨص   Ȑʛإلا  أخ   ʙعǼ  ها  أنʻقʱرس  لأن)  ١٥٠:  ١٠(   یʙʺقة   في   الȄʛʢال  

  ʱȞǽفي   فهʨ  الʱعلʦ   عʺلॽة  إتʺام  في  الʳʻاح  ʧʺʹǽ  لا  الʙʱرʝȄ  في   ؗفاءة  مʧ  أوتي  مهʺا   الʱقلǽʙʽة

  دوافعه   ʘʴǽ   ولا  الʺʱعلʦ   اهʱʺام   ʚʳǽب   بʚلʥ  فهʨ  الʙرس   في   تعلॽʺॽة   وسائل   ʙʴǽد   ولا   Ǽالʨʺʻذج

 ʛʽؔفʱاف   للʷʱا   والاكʚوه  ʠاقʻʱی  ʦॽʂة   والʺفاʲیʙʴة،   الॽȃʛʱي   للʱأن  نادت   والǼ   لؔل   ʦعلʱة   مॽخاصة   ذات  

  العʜازȐ   مʕمʧ  دراسة  مʧ  ؗل  دراسة  مع  مʱفقة   الʙراسة  هʚه  نʱائج  وجاءت  تقʙیʛها  Ǽ  ʖʳǽه

,"٥)( م٢٠١٦( قʢʴان  ونʨفل,    حʺʜة   ऎمʙʺʴ  مʸلح  حʧʽʶ),  ٢٢)( م٢٠١٧(    مʙʺʴ   سارة) 

Ȑʙʳ٧)( م٢٠١٢"( م (    " Ȑʙه  ʙʰع   ʧʽʶʴاق ,    الʛد  إشʨʺʴم )"٢٦( ) ٢٠١٢ (  ʘʽوا   حʙة   أكॽʺعلى أه  

  الʲالʘ. الفʛض صʴة یʴʱقȘ   وʚȃلʥالʛʰنامج الʱعلॽʺي واسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ للإتقان في تعلʦॽ الʺهارات 
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  الاسʯʹʯاجات :
  :الॺاحʰانفي ضʦء نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها ʯʹʯʴǻج 

١-   ʙح ساعʛʱالʺق الʱعلॽʺي  الʛʰنامج     الʶلة   لʛؔة   الʶلʺى  الʖȄʨʸʱ   مهارة   أداء  أخʢاء   تॽʴʸح أن 
 وتʻʽʶʴه .للʢالॼات الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ȞǼلॽة

٢-   ʙʽق تʛȄʨʢ الʙراسة  الاسʛʱاتॽʳॽة  في  الإʳǽابي   ʛالأث الʶلة    ؗان لها  في ʛؗة   Ȑالʺهار  Ȑʨʱʶʺال
 .للʢالॼات
  : الʦʯصॻات 

      Ǻالآتي :  الॺاحʰانʦصى ʯي تʤ الʦʯصل , یفي ضʦء أهʗاف الʗراسة والʹʯائج ال
١- . ʧʽʶʻʳلفة وللʱʵة مȄʛʺات عʯة على فॽالʴراسة الʙابهه للʷاء دراسات مʛإج 
على عʻʽات وأنʢʷة رȄاضॽة  مʷابهة لʺعʛفة مȐʙ تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ للإتقان  دراسات  إجʛاء   -٢

. Ȑʛات أخʛʽغʱلفة وعلى مʱʵة مॽʺॽاحل تعلʛʺل Ȑʛأخ   
عʺلॽة   -٣ في  للاسʱفادة  الʱعلॽʺي  Ǽالʛʰنامج  للعʺل  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽات  على  الʙراسة   ʦॽʺتع

 الȄʛاضॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ لʡ Ȑʙلॼة ؗلॽات الॽȃʛʱة 
٤-   ʧجي مʨلʨʻؔʱقها العامل الॽʰʢخل في تʙة یʻʻة مقॽʺॽامج تعلʛام بʙʵʱاسǼ ابههʷاء دراسات مʛإج

      خلال الʱعلʦॽ ومعایʛʽ للʦȞʴ على الأداء .
  الʙʸاجع  

١  ʤॻʀاʙإب ʗʮل عʻؕʦــة  :  الفار ال ــʗاد وانʯـــاج بʙمॻʱـــات الʦســـائȊ الʯʸعــــʗدة الʯفاعلॻـ ,الــــʙلʱا ȋ٢ ," "إعـ
  م٢٠٠٠,ʠʹʟالʨʻؔʱلʨجॽا الʴاسॼات.  

٢   ʤॻʀاʙإبـــ ,ʔأســامة ؕامـــل راتــ
  عʗʮ رȁه

ــʦ والʗافॻɹــــة فــــي تʦجॻــــه الʹʵـــاȉ للʴʱــــʤ والأنʵــــʠة الȂʙاضــــॻة    "الʹʸـ
    م ٢٠٠٥, القاهʙةدار الفʛؔ العȃʛي,   الʗʸرسॻة",

ــــى  ٣ ــʗ الʙʸغʹــ ــــʦ  آلاء مʸʲـــ أبــ
 ,ʥیʗفى عابʠʶم ʙʻʹل مʻخل

ʗʸʲع مॻʸʴال ʗʮال عʸج  

  Ȏهــارʸالأداء ال Ȏʦʯʴللإتقان على م ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙʻتأث"
 لॺعʞ الʸهارات الهʦʱمॻة في ʙؕة الʴلة لʯلʘʻʸات الʙʸحلة الابʗʯائॻة",

 ʧȄʛـــــــــــــʷـــــــــــــادس والعʶد الʙة, العـــــــــــــॽـــــــ ــــة الȄʛاضــــــ ـــــ ــة الॽȃʛʱــــ ــ ـــــــة ؗلॽـــــــــ لrــــــ م
  م ٢٠١٦,الʦʶʹʸرة,

٤  ʥʴح ʗʻض سʦة :  معʙــلة "كــʴــع" الॻʸʱعــة ,  للॼʢعة الǼـــاʶدار, ال ʛــي الفؔــȃʛة,  العʙالقـــاه ,
    م٢٠٠٤

 مʸʲــʗ حʸــʚة حʴــʥʻ مʶــلح،  ٥
  نʦفل قʠʲان ،

:   "ʙʻاخل  تأثʗت ʥȂʙʸʯال ʙʻغʯʸال ʛافʹʯب الʦأسلǺ اعيʸʱفــي ال ʥʻــʴʲت 
الȄʛاضــॽة,  الॽȃʛʱــة علــʨم مʳلــة ,"  الʴــلة  ȜǺــʙة  الʯهــʃǻʗ  أنʦاع  Ǻعʞ  دقة
, )٥(٩ ،العــʙاق الانॼــار، جامعــة الȄʛاضــة، وعلــʨم الȄʛاضــॽة الॽȃʛʱــة كلॽــة

  م٢٠١٦
٦  ʗȂز ʗʸʲم ȏʗȂʦمهارات "  :  اله ʛȂرʗʯاب دار ",الفعال الʱؔامعي الʳال ,ʥʻم٢٠٠٢,الع  
 الʸهــارات  Ǻعــʞ أداء مʴــȏʦʯ  علــي للإتقــان  الــʯعلʤ  اسʙʯاتॻʱॻة  فاعلॻة" :  مȏʗʱ مʗʸʲ سارة  ٧

ــة ــʙة فـــي الهʦʱمॻـ ــلة ؕـ ــات  الʴـ ــة لʠالॺـ ــة ؕلॻـ ــॻة الॻȁʙʯـ ــالة ،"الȂʙاضـ  رسـ
،ʛʽʱʶة  ماجॽة ؗلॽȃʛʱة،  الॽاضȄʛب  جامعة  الʦʹج ȏادʦم٢٠١٢ ،ال  

ــة فʙغلـــي ســـامॻة  ٨ ــʗ ونادǻـ  عʮـ
  القادر

, مॼʱȞــــة دار " الॻȁʙʯــــة الȂʙاضــــॻة" الʯـــʗرʛȂ والʯــــʗرʔȂ الʻʸــــʗاني فــــي  
  م٢٠٠٢,الاسʗʹȜرȂةالȞʴʺة, 

٩  ʗʸʲم ʤॻʀاʙان ابॺɹش  :  "Ȗʻʮʠوت ʤॻلة تعلʴة الʙؕ"ةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة, " , ؗلʙم ٢٠٠٦ , القاه  
١٠   ʗــ ــʗ مʸʲـ ــʗ, أحʸـ ــارق احʸـ ʟـ

  خلف
لrـــة ؗلॽــة الॽȃʛʱـــة, الʳامعـــة  ""الفؒــʙ الȁʙʯــȏʦ عʹـــʗ الغʚالــي والقاســى : , م

  م٢٠٠١,  العʙاق,  ٧الʺȄʛʸʻʱʶة, العʙد 
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١١   ȏزʙʲʸال Ȏʗالله مه ʗʮع  :  ʤعلʯة إتقــان الــॻʱॻاتʙʯــار اســʟــة فــي أॻق علاجʙــʟ ام ثــلاثʗʳʯاســ ʙأث"
, رســالة  علــى تʶʲــʻل ʟــلاب الʙʸحلــة الاساســॻة فــي مــادة الȂʙاضــات"

 ,ʦʲــ ــʙاد, ؗلॽـــة الॽȃʛʱـــة, ابـــʧ الهʽـ ــʨرة, جامعـــة Ǽغـ ــʛ مʷʻـ ــʨراه غʽـ ــʗاددʱؗـ , Ǻغـ
  م٢٠٠٣

فاʸʟــة مʸʲـــʦد أبــʦ عʮـــʗون   ١٢
ʗʻʴال  

ــȏʦʯ أداء  : ــي مʴــ ــان علــ ــʯعلʤ للإتقــ ــʙʯاتॻʱॻة الــ ــʗʳʯام اســ ــة اســ "فاعلॻــ
"ʗʻة الʙؕ في ȉʦقʴال ʥم ʔȂʦʶʯال ʙلʳʺاضة، الȄʛن الʨʻم وفʨلة علʳم ،

  م٢٠١٠،جامعة حلʦان)، ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة للʻʰات،  ٣٦(
١٣  ʗʸʲم ʥʴح  Ȏعلاو ऌʗʸʲم 

ʙʶن ʥیʗان الʦرض   
ــي الأداء اخॺʯــارات "  : ʙؕʲال "، ȋ دار, ٤ ʛــي الفؔــȃʛة ، العʙالقــاه  ,

  م٢٠٠١
١٤  ʗʸʲى مʲॺص ʥʻانʴح  :  "ʤȂʦقʯاس الॻɿة في والॻȁʙʯة الॻنʗʮ١ ،ج"  ال، ȋ دار٤، ʛؔــي الفȃʛالع 

  م٢٠٠٤,  القاهʙة ،
١٥  ʗʸʲم ʗʮع ʤॻحʙل الʻاعʸات "     اسॻــ ــة الأساســ ــة الʸهارȂــ ــي والॻʠʠʳــ ــʙة فــ ــلة ؕــ مʷʻــــأة  ،ȋ٢ ،" الʴــ

  م٢٠٠٧، الإسʗʹȜرȂة  الʺعارف،
١٦  ʗʸʲم ʗʮع ʚȂʚسلامة الع   : "ʛة فــي الفʹــي الأداء أســʙــلة كــʴــأة ",الʷʻةالʺعــارف,  مȂرʗʹȜالإســ 

  م٢٠٠٣,
١٧  ʗʻʴصالح ال ʕحʗــلة"  :  م ــʙة الʴـ ــي ؕـ ــة فـ ــة والʗʯرॻʮȂـ ــʙامج الʯعلॻʸॻـ ـɦـ"الʮـ ــاهʙةعلʦ, , دار الـ  القـ

  م٢٠٠٤,
١٨  ʥیʗال ʙʶن ʗʸʲفي مʠʶة  " :  مʙــلة كــʴرس الʗــʸرب  للʗــʸوال" ، ȋ دار ، ٢ ʛــي الفؔــȃʛة ، العʙالقــاه 

  م٢٠٠٤,
ــة  :  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ١٩ ــي درجـــة أداء جʸلـ ــʯعلʤ للإتقـــان علـ ــʙʯاتॻʱॻة الـ ــʗʳʯام اسـ "تـــأثʙʻ اسـ

الȂʙʸʯʹات الإجॺارȂة لʠلاب الʶف الأول ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــॻة بʮــʦر 
 " ʗʻد ,ســعʙة، العــॽاضــȄʛــة الॽȃʛʱراســات فــي الʙث والʨــʴॼــة للॽʺــة العلrل الʺ

)١٥ ،ʙʽرسعʨʰة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ،(ʛȂʦʴم٢٠٠٧، جامعة قʹاة ال  
 الابʗʯائॻــة Ǻــالʙʸحلʥʻʯ وتॻʮʠقاتهــا الؒــʙات  ألعــاب  تــʗرʟ ʛȂــʙق  " :  حʸاد إبʙاʤॻʀ مفʯى  ٢٠

 الفؔــʛ دار ،) "الأمــʦر وأولॻــاء والʸــʗرʥʻȁ الʸعلــʤ دلʻــل ( والاعʗادǻــة
   م٢٠٠٠ , القاهʙة,  العȃʛي

, دار الʱؔــاب الʴــʙیʘ , القــاهʛة " الʺʛجع الʷامل فــي الʱــʙرʖȄ الȄʛاضــي"   :  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ٢١
  م٢٠١٠ ,

٢٢   Ȏازʚالع ʥمʓــة"  :  مॻنــامج فاعلʙــي بʸॻح تعلʙــʯــة مق ॻʸʹʯة لʙــلة ؕــʴال Ȏʗــ ــة ʟــلاب  ل ॻؕل 
 غʽــʛ ماجʶॽــʛʽʱ رســالة ",غʚة  الأقʶى  ʱǺامعة  والȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة الʗʮنॻة

  م٢٠١٧, غʚة ،فلʥʻʠʴالإسلامॽة،  الʳامعة مʨʷʻرة 
 واللفॻʢــة الȁʦʯȜʸة بʹʦعʻها الʙاجعة الʯغǻʘة وتقʤǻʗ  حʔʱ   بʥʻ  الʸقارنة" :  مهȎʗ شلʜ نʱاح  ٢٣

 جامعــة. الʲــاني الــʙولي العلʺي الʺʕتʺʛ ,"الȂʦʠل الʦثʔ  فعالॻات   تعلʤ  في
  م٢٠٠٧, الأردن. ارʙȃ.  الʛʽمʨك

دار الفؔــʛ " ,  " نȂʙʢــات وتॻʮʠقــات فــي الʯــʗرʔȂ الȂʙاضــي لؒــʙة الʴــلة  :  نفʥʻ مʗʸوح زʗȂان  ٢٤
 م   ٢٠١١, القاهʙة العȃʛي,

" تأثʙʻ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ للإتقــان علــى تعلــǺ ʤعــʞ الʸهــارات  :  حʱازȏ  مʗʸʲ مʦʸʲد وائل  ٢٥
ــʗئʥʻ فــي ؕــʙة الʴــلة ʯʮʸة للॻرة, , "  الأساســʨــʷʻم ʛــʽغ ʛʽ رســالة ماجʶـɦـ

, ʙʽرسعʨة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽجامعة قʹاةكل ʛȂʦʴم٢٠٠٦,ال  
٢٦  Ȏʗهــ ʗــʮع ʥʻــʴʲاق,  الʙإشــ 

  مʦʸʲد
ــʤॻ لʴʯــȂʙع تعلʸॻــي مــʹهج " : ــॺعʞ الʯعل ــة الʸهــارات  ل ॻمʦʱة فــي الهʙؕــ 

الȄʛاضॽة, جامعة Ǽغʙاد,  الॽȃʛʱة ȞǼلॽة " , الأولى الʙʸحلة لʠالॺات   الʴلة
)ʙلʳʺد(٢٤الʙاق),  ١),العʙم٢٠١٢,الع  
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ʖʲॺال ʝʳمل  

  وتأثʙʻه على تॻʲʶح  للإتقان  الʯعلǺʤاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة  بʙنامج تعلʸॻي  

  Ȝلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻةǺالʔȂʦʶʯ الʴلʸى لʙؒة الʴلة أخʠاء أداء مهارة 

 /أ.م.د  ʥمʓم ʗʸʲم ʗʻʴال   ʥʻانʴح  

 ة   م.دʡاॺح ʗʸʲي مʲʯف فʙأش /  

الʙراسة    ʗفʙهʱف علىاسʛعʱي   الʺॽتعل اسʛʱاتॽʳॽة    بʛنامج  على  للإتقان   الʱعلǼʦاسʙʵʱام  وتأثʛʽه 

  تॽʴʸح  

تʙʴیʙ    :مʧ خلال    Ȟلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة ǼالʖȄʨʸʱ الʶلʺى لʛؔة الʶلة  أخʢاء أداء مهارة  
الʙʰني   Ǽالأداء  الʵاصة  الʶلةالقʙرات  لʛؔة  الʶلʺى   ʖȄʨʸʱال لʺهارة   Ȑوالʺهار -    ʠعǼ  ʙیʙʴت

  , الʶلة  لʛؔة  الʶلʺى   ʖȄʨʸʱال لأداء  الʱقॽʺȄʨة  اسʙʵʱممʻهج  الʙʱرॼȄات   :ʘʴॼان  الʲاحॼهج   الʻʺال  
  ضاʢǼه   إحʙاهʺا  لʺʨʺʳعʧʽʱ  والॼعȑʙ   القʰلي  الॽʁاس   وهʨ   تॽʺʸʺاته  Ǽأحʙ  الاسʱعانة   وتʦ  الʰȄʛʳʱي
 Ȑʛة   والأخॽʰȄʛʳا   تʛʤه   نʱʰاسʻʺعة   لॽʰʢا   لʚه   ʘʴॼة    الʲالʲقة الʛات الفॼالʡ في ʘʴॼع الʺʱʳل مʲʺʱی ,

الȄʛاضॽة   الॽȃʛʱة  الʺॽɾʨʻة   –ȞǼلॽة  الʙراسي(   ʧʽʰʷǼ  جامعة  للعام  / ٢٠٢٢الʨؔم,  حʘʽ  ٢٠٢٣م  م) 
على(  الʙراسة  مʱʳʺع  عʙد( ٢١٦أشʱʺل  على  الʙراسة  عʻʽة   ʗلʺʱاش  ʙوق ʡالॼة   (٧٠ ʦت ʡالॼة   (  

ʦارهॽʱقة  اخȄʛʢالǼ  ةॽائʨʷالع  ʧم  ʧʽات  بॼالʢاهʺا    الʙأح  ʧʽʱعʨʺʳإلى م  ʧهʺॽʶتق  ʦوت الʺʙʳʱʶات, 
Șʰʢǽ علʽهʦ الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة, والاخȐʛ    ) ٣٥.٧(   مȄʨʯة   بॼʶʻة   ) ʡالॼة ٢٥ضاʢǼة واشʱʺلʗ على ( 
  لॽʴʸʱح   الʱعلॽʺي  Șʰʢǽ علʽهʦ الʛʰنامج  ) ٣٥.٧(   ) ʡالॼة بॼʶʻة مȄʨʯة٢٥تॽʰȄʛʳة واشʱʺلʗ على ( 

الʶلʺى, وتʦ اخॽʱار عʻʽة الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ    الʖȄʨʸʱ  مهارة   الفॽʻة لأداء الʢالॼات   الاخʢاء
  ) ʡالॼة بॼʶʻة مȄʨʯة ٢٠الاساسॽة وȃلغ عʙدهʦ (   نفʝ الʺʱʳʺع الأصلي للʘʴॼ وخارج عʻʽة الʙراسة

للاخॼʱارات    )٢٨.٥(   ( والॼʲات  (الʙʸق  العلʺॽة  الʺعاملات  وحʶاب  الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  لإجʛاء 
Șʽʰʢت الʱʻائج:  وأʣهʛت  الʙراسة,  في    الʱقॽʺȄʨة   الʙʱرॼȄات  Ǽاسʙʵʱام  الʱعلॽʺي  الʛʰنامج  الʺʙʵʱʶمة 

  للʖȄʨʸʱ   الʵاʡئ   الأداء  (الॽʴॽʴʸʱة) أدȐ إلى الʱأثʛʽ الإʳǽابي على الʺȐʨʱʶ الʺهارȐ وتॽʴʸح 
تʨʢر  عʻʽة  على   تॽʰʢقه   تʦ  والȐʚ  الʢالॼات   مʧ  الʶلʺى ʖʰʶǼ    الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  الʙراسة, 
  لؔل   للʱعلʦ  الؔافي   الʨقǽ   ʗعʢى   الǽ Ȑʚعʙʺʱ على تॽʴʸح الاخʢاء والȐʚ  الإتقاني  الʱعلʦ  اسʙʵʱام

ات أجʜاء  جʜء ʛؗللʺهارة وحʦʶʳل  الȞʷǼ اء أداء الʺهارةʻل أثʸفʻم  .  
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Research Summary  
The effect of an educational program using a mastery learning strategy on 

correcting errors performance The skill of shooting peacefully in 
basketball for female students of the College of Physical Education  

Prof. Moamen Mohamed Al-Sayed Hassanein  
* M. Dr. Ashraf Fathy Mohamed Habaza                                                  

The study aimed to identify an educational program using the 
mastery learning strategy and its impact on correcting errors in the 
performance of the basketball ladder skill for female students of the 
College of Physical Education through: determining the abilities of the 
physical and skill performance of the basketball ladder skill - identifying 
some evaluation exercises for performing the basketball ladder shot. 
Research Methodology: The researchers used the experimental method 
and one of its designs was used, which is the pre- and post-measurement 
for two groups, one of which is control and the other is experimental due 
to its suitability to the nature of this research. The research population is 
represented by the female students of the third year at the Faculty of 
Physical Education - Menoufia University, Shebin El-Kom, for the academic 
year (٢٠٢٢ AD / ٢٠٢٣ AD), where The study population included (٢١٦) 
female students, and the study sample included (٧٠) female students who 
were randomly selected from among the new female students. They 
were divided into two groups, one of which was control and included (٢٥) 
female students with a percentage of (٣٥٫٧) to whom the traditional 
method was applied, and the other was experimental and included (٢٥) 
female students with a percentage of (٣٥٫٧) to whom the educational 
program was applied to correct technical errors in the students’ 
performance of the skill of peaceful shooting. The sample of the 
exploratory study was selected from the same original research 
community and outside the basic study sample, and its number reached 
(٢٠) female students with a percentage of (٢٨٫٥) to conduct the 
exploratory study and calculate the scientific coefficients (validity and 
reliability) for the tests used in the study The results showed: The 
application of the educational program using corrective exercises led to a 
positive impact on the skill level and the correction of the incorrect 
performance of peaceful correction by the female students, which was 
applied to the study sample. The experimental group developed due to 
the use of mastery learning, which depends on correcting errors and 
which gives sufficient time for learning. Each part of the skill and the 
movements of the body parts are recorded separately while performing 
the skill                                                                                     

  

  


