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 المقدمة ومشكلة البحث:

خض١جس ثٌخجِز ثٌّٕجعذز ٌّّجسعز ٔشجؽ س٠جػٟ ِؼ١ٓ ٟ٘ أٚي خطٛثس ثٌضفٛق فٟ ٘زث إ٠ؼضذش 

ؽجٔخ ثٌذشثِؼ  ِٚٙجس٠ز خجطز إٌٟدذ١ٔز ثٌٕشجؽ  ٚثٌضٟ صضطٍخ ػشٚسر صٛثفش ِقذدثس د١ٌٛٛؽ١ٗ ٚ

طٕجػز ثٌذطً ثٌش٠جػٟ، ِٓ ٕ٘ج  ثلأعجط فٟ ف١ظ صؼضذش ٘زٖ ثٌّقذدثس فؾش، ثٌضذس٠ذ١ز ثٌؼ١ٍّز

ثٌّٙجس٠ز ثٌضٟ  –ثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز دّقجٌٚٗ صقذ٠ذ أُ٘ ثٌّضطٍذجس ثٌٛظ١ف١ز ٚثٌذذ١ٔز صمَٛ ثٌذقٛط ٚ

صضطٍذٙج خظجةض ٚؽذ١ؼز ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط وّج ٠ؤعش دجلإ٠ؾجح ػٍٟ فجػ١ٍز ثٌؼ١ٍّز 

دٞ ثٔضمجء ثٌفشد ثٌّٛ٘ٛح ٌّّجسعٗ ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍٛطٛي إٌٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌش٠جػ١ز ثٌؼج١ٌز ف١ظ ٠ؤ

ٔشجؽ س٠جػٟ ِؼ١ٓ ِٓ ثٌذذث٠ز إٌٟ صٛف١ش ثٌىغ١ش ِٓ ثٌؾٙذ ٚثٌّجي دً ثٌضٕذؤ دّغضٛٞ ثٌلاػخ فٟ 

 ثٌّغضمذً.

 أْ لادذ ػٍٟ و(2002)"طبغع إطًبعٛم َبصزحظٍٛ رسٔلٙ ٔ غبرق ٠ٚشٜ ولاً ِٓ "

عٍٛح دجلأعٍٛح ثٌّٕٛرؽٟ، ثلأ ٘زثؽذ١ؼز أعٍٛح ثلأدثء ثٌضٕجفغٟ ِٚمجسٔز  ٌّٟذسح ثٌضؼشف ػٍث

ٚصط٠ٛش ٔمجؽ ثٌؼؼف فضٝ صقمك ؽ١ّغ ثٌّؤششثس ثٌّٕٛرؽ١ز  ٌضقغ١ٓدشثِؼ ثٌضذس٠خ  صظ١١ُّٚ

دؼ١ٍّجس ثٌضشخ١ض ٚثلا٘ضّجَ دجٌش٠جػٟ ثلا٘ضّجَ  ٌٟإدٜ رٌه أِّج  ،ٌلأدثء ثٌضٕجفغٟ دمذس ثلإِىجْ

ٚثٌغش٠ؼز ٚخظجةظٗ ثٌٕفغ١ز  صشو١خ ثٌؾغُ ٚٔغذز ثلأ١ٌجف ثٌذط١تز ٟٚخظجةظٗ ث١ٌّّضر دٕجء ػٍ

 (41 - 41:  6).ثٌٕشجؽ ثٌزٞ ٠ضلاءَ ِغ إِىج١ٔجصٗٔٛع  ٟٚغ١ش٘ج ٌضٛؽ١ٗ إٌ

ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ِٓ ثٌؼٍوَٛ ثٌضطذ١م١وز ثٌضوٟ أْ إٌٟ  و(2002) "ٚحٛٙ انحبٔ٘ "٠ٚش١ش

 ف ثٌضٟٚثٌّؼجسإِذثد ثٌّذسح ثٌش٠جػٟ دجٌّؼٍِٛجس  ٌٟإٚثٌزٞ ٠ٙذف  ِغضقذعجصٗ،ثٌؼٍُ ٚ ٟصؼضّذ ػٍ

ٚثلأعووج١ٌخ صقم١ووك أفؼووً ثٌٕضووجةؼ ِووغ لاػذ١ووٗ ِووٓ خوولاي ثعووضخذثِٗ لأفؼووً ثٌطووشق  ٟصغووجػذٖ ػٍوو

 (93:  41) .دشىً ػٍّٟ ٚثٌٛعجةً ثٌّضجفز

ثٌىجسثص١ٗ ِٓ ثدشص أْ س٠جػز  (و2015) "اطًبعٛم عجذ انحًٛذ انٓبشًٗ يحًٕد ٠ٚزوش "   

ةُ ِغ دؼؼٙج ثٌذؼغ دشىً ِضظً، صضطٍخ ػذد ِٓ ثٌّىٛٔجس ثٌذذ١ٔز ثٌضٝ صضلا ٟثلاٌؼجح ثٌض

، ٌٚزث ٟ ِغض٠ٛجس ِضمذِز فٝ ثٌٍؼذزٌٗ إفذٜ ٘زٖ ثٌّىٛٔجس ٠ظؼخ ٚطٌٛٗ إفجٌلاػخ ثٌزٜ صٕمظ

 ٌٟإ٠ؾخ صؾ١ٙض ثٌلاػذ١ٓ دجلاػذثد ثٌذذٔٝ ثٌظق١ـ ػٓ ؽش٠ك دؼغ ثٌضّجس٠ٓ ثٌذذ١ٔز ثٌضٝ صؤدٜ 

 (412-419: 41مٙج.)صط٠ٛش ٚص١ّٕز صٍه ثٌّىٛٔجس لذً ثٌذخٛي فٝ صؼٍُ ثٌّٙجسثس ٚصطذ١

" على القدرات البدنيظ Insanityتأثير إدتخدام تدريبات الأندانتى "
 نبيظ القصيرة والركلظ الجانبيظ فى الخاصظ ومدتوى أداء الركلظ الجا

 رياضظ الكاراتيه
 

  د/ أمل نادى محمد مدطود

  يصز -يذرص ثمظى انزذرٚت انزٚبظٗ ٔعهٕو انحزكخ كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ  جبيعخ أطٕٛغ 
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ْ ثٌضمذَ ثٌزٜ ظٙش خلاي ثٌذطٛلاس أ (و2005)"يحًٕد محمد إثزاْٛى أحًذ ٠ٚشٜ " 

ٚثٌٍمجءثس ثٌذ١ٌٚز ٠ذٍٛس ٌٍؼج١ٍِٓ فٝ ِؾجي ثٌضذس٠خ ٌش٠جػز ثٌىجسثص١ٗ أْ ثٌضخط١ؾ ثطذـ فم١مز 

ش ِٓ ، ٚدجٌشغُ ِٓ رٌه ٔؾذ ثٌىغ١ّ١ضٙج ٚٚؽذ٘ج فٝ ثٌّؾجي ثٌضطذ١مٝ٘ألادذ ِٓ ثلاػضشثف د

ثٌخجِجس ثٌش٠جػ١ز )ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌلاػذجس( ثٌّّجسعز ٌش٠جػز ثٌىجسثص١ٗ لا صغضّش فٝ ثٌّقجفظز 

، ٚلذ ٠شؽغ رٌه ٌؼذَ صٛثؽذ ثٌّذسح ثٌّؤً٘ ٚلٍز ضجةؼ ثٌضٝ أفشصصٙج خلاي ثٌذطٛلاسػٍٝ ثٌٕ

 (41: 4)ثٌّؼٍِٛجس ثٌّشصذطز دّذجدا ثٌضخط١ؾ فٝ ِؾجي ثٌىجسثص١ٗ.

ثٌذسثعجس ثٌضؾش٠ذ١ز ثٌقذ٠غز فٟ  أْ كبرٕٚفٛزضٔفلا ػٓ  و(1993) "محمد طًٛز" ٌٚمذ روش

أْ ثٌضذس٠خ ثٌّمٕٓ ٌٍّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ثٌّخضٍفز ثٌّىٛٔز ٌٍؾٙجص ثٌؼؼٍٟ  ثٌش٠جػٟ،ِؾجي ثٌضذس٠خ 

ثلإسثدٞ، ٠ؤعش دظٛسر فؼجٌز فٟ سفغ ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌٛظ١فٟ ٌىجفز أػؼجء ؽغُ ثٌفشد ثٌّذسح 

ٚلذ فذد وجس٠ٛف١ضظ ِظج٘ش  خجطز ٌٛػجةٟ، ٚثٌؾٙجص ثٌؼؼٍٟ دظفزدظفز ػجِز، ٚثٌؾٙجص ثٌمٍذٟ ث

 ٟ٘:علاعز ٌّىٛٔجس ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز 

 ٌٍؾغُ.ِظٙش ِٛسفٌٛٛؽٟ ٠ٚمظذ دٗ ثٌضشو١خ ثٌؼؼٛٞ ٚثٌذٕجةٟ  –

 ثٌّخضٍفز.دّؼٕٝ ثٌمذسر ثٌٛظ١ف١ز لأؽٙضر ٚأػؼجء ثٌؾغُ  )ٚظ١فٟ(ِظٙش فغ١ٌٛٛؽٟ  –

ز ٚثٌٕفغوووو١ز ثٌّىضغووووذز خوووولاي ثٌّّجسعووووجس ٠ٚمظووووذ دووووٗ ثٌّظووووج٘ش ثٌضشد٠ٛوووو زٔفغوووو١ ٔجف١ووووز –

 (91:  44) .دأٔٛثػٙجثٌش٠جػ١ز 

فٟ ث٢ٚٔز  دجلا٘ضّج٠َؼذ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ِٓ ثٌّؾجلاس ثٌضٟ صٕجٌٚٙج ١ِذثْ ثٌذقظ ثٌؼٍّٟ ٚ

ٚثٌٕفغ١ز ٚثٌذذ١ٔز  ثلاؽضّجػ١زِٓ ثٌٕجف١ز  ِضىجِلاً  ثلأخ١شر ٔظشث لأ١ّ٘ضٗ فٟ دٕجء ثٌفشد دٕجءثً 

 صضطٍخ صشو١ض ػجٌٟ أعٕجء ثٌّذجسثرصؼضذش ِٓ ثٌش٠جػجس ثٌضٟ  ثٌىجسثص١ٗس٠جػز  لأْ ٚثٌّٙجس٠ز ٚٔظشثً 

ثٌّغضٜٛ ثٌّطٍٛح صقم١مٗ ثٞ  ٌٟإصط٠ٛش ٘زٖ ثٌمذسثس ٌٍٛطٛي فىجْ ِٓ ثٌؼشٚسٞ ص١ّٕز ٚ

 .فٟ ؽ١ّغ ثٌؾٛثٔخ ثٌغجدك روش٘ج  ثلاِغًثلأدثء  ٌٟإثٌٛطٛي 

ط ثٌؼ١ٍّز ٚثعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء ٚثٌّغـ ثٌّشؽؼٟ ٌٍّشثؽغ ٚثلأدقج ؽلاعثلإِٚٓ خلاي 

دسثعجس ػذ٠ذر صٕجٌٚش  ثٌذجفغز صؾذٌُ  ثٌذجفغزٚفٟ فذٚد ػٍُ  ثٌىجسثص١ٗفٟ ِؾجي صذس٠خ س٠جػز 

وأفذ ثلأعج١ٌخ ثٌقذ٠غز فٟ  "Insanity"دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٠غضخذَ أعٍٛح ثٌضذس٠خ ثلإٔغجٔضٟ 

 ٚثٌضذس٠خ ثلإٔغجٔضٟ، ٌؼٕجطش ثٌذذ١ٔزٚثٌؼذ٠ذ ِٓ ث ٚثٌضٛثصْ صذس٠خ ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌمذسر ٚثٌششجلز

"Insanity" دشىً عش٠غ  ٌض١ّٕز ػٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌقذ٠غز ٠ؼذ ِٓ أفؼً ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز

 فٟ ثٌضذس٠خ.  ثلاعضّشثسدششؽ 

 انجحش:ًْٛخ أ

ثلإٔغجٔضٟ  صذس٠ذجس دأعضخذثَطّّش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ لا صٛؽذ دسثعجس عجدمز  .4

"Insanity" ٖفٟ س٠جػز  ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌمذسثسػٍٝ دؼغ  ِٚؼشفز صأع١ش

 .ثٌىجسثص١ٗ

فٟ ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ  ٌٟلاػذ١ٓ ٚصأع١ش٘ج ػٍ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔزثلإعٙجَ فٟ ص١ّٕز  .2

 ِّىٓ.ٚلش  ألًفٟ  ثٌىجسثص١ٗس٠جػز 

 انجحش:ْذف 

س ثٌذذ١ٔز " ػٍٝ ثٌمذسثInsanityصأع١ش إعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ "إٌٟ ِؼشفز  ٠ٙذف ثٌذقظ   

 .دثء ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٚثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗأثٌخجطز ِٚغضٜٛ 
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 انجحش:فزٔض 

ثٌذذ١ٔز  ثٌمذسثس فٟ دؼغصٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١جً د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز  -4

 ٌظجٌـ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز.ل١ذ ثٌذقظ 

ِغضٜٛ ثدثء ثٌشوٍز فٟ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز  صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١جً د١ٓ -2

ٌظجٌـ ِضٛعطجس ل١ذ ثٌذقظ  ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٚثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ

 ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز.

     انجحش:انًصطهحبد انٕاردح فٙ 

  "Insanity" الإَظبَزٙ:رذرٚت 

ذ ػٍٝ صذس٠ذجس ثٌشذر ثٌؼج١ٌز ِغ فضشثس سثفز ٘ٛ أفذ ثلأعج١ٌخ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌقذ٠غز ثٌضٟ صؼضّ 

 ٚثٌضٛثفك ٚثٌمذسرٚثٌضٛثصْ ِؼذِٚز ٠ٚؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ػٕظش ثٌمٛر  صىجد صىْٛلظ١شر ؽذث 

 (21).ؽذثٚثٌششجلز فٟ صِٓ لظ١ش ٚثٌغشػز ٘ٛثةٟ لاٚثٌضقًّ ثٌ

   :ثعط انذراطبد انظبثمخ

 ثعُٕاٌ" رأصٛز رذرٚجبد الاَظبَزٙ (4و()2022ججز") حًذٖ أحًذ صبنح أحًذدراطخ"  .4

Insanity  ًظزٕٖ اد انجٕٛكًُٛبرٛكٛخ ٔانعهٗ انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ٔثعط انًزغٛز

 "صأع١ش صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝثٌضؼشف ػٍٝ ٘ذف ثٌذقظٚ ،انزلًٙ نًزظبثمٙ لذف انمزص

Insanity  ٜٛػٍٝ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚدؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذ١ٛو١ّٕجص١ى١ز ٚثٌّغض

 ف١ظ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ، ٚصُ ثخض١جس ػ١ٕزٚثٌشلّٟ ٌّضغجدمٟ لزف ثٌمشص"، 

ِٓ ؽلاح و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز دؾجِؼز د١ِجؽ  ‎(5) ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ٚدٍغ ػذد٘ج

إٌٝ صقغ١ٓ ثٌؼذ٠ذ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  Insanity ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ أدس صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ

ثٌّشٚٔز( ٚدؼغ -ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ثٌمظٜٛ -ثٌخجطز )ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ٚثٌزسثػ١ٓ 

-ثسصفجع ٔمطز ثٌضخٍض -صث٠ٚز ثٌضخٍض -١ٛو١ّٕجص١ى١ز ِغً )عشػز ثٌضخٍض ثٌّضغ١شثس ثٌذ

صث٠ٚز ثٌٙؾَٛ( ٚثٌّغضٜٛ ثٌشلّٟ ٌؼ١ٕز ثٌذسثعز فٟ ِغجدمز ثٌٛعخ -صِٓ ِشفٍز ثٌضخٍض 

 .ثٌط٠ًٛ

ثعُٕاٌ" رأصٛز رذرٚجبد  (15و()2022طٕٚهٙ ) َجلاء حظُٙ عٕض اللهدراطخ  .2

يزرفعخ انكضبفخ عهٗ ثعط انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔيظزٕٖ أداء   INSANITY "الأَظبَزٙ

٘ذف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ٚ ،نُبشئبد ْٕكٙ انًٛذاٌثعط انًٓبراد انًزكجخ 

ثٌّٕٙؼ  شثعضخذثِ، ٚثعضخذثَ صذس٠ذجس ِشصفؼز ثٌىغجفز أٚ ِج صؼشف دضذس٠ذجس "ثلإٔغجٔضٟ" 

ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚثشضًّ ِؾضّغ ثٌذقظ ػٍٝ لاػذجس ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ فٟ ِشوض شذجح ثٌؾض٠شر 

( 41ثٌؼشٛثة١ز ٚدٍغش )ثٌذقظ دجٌطش٠مز  وّج صُ ثخض١جس ػ١ٕزٚ ،( لاػذز92ٚثٌذجٌغ ػذدُ٘ )

ج فٟ ، ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٟ ثٌّشصفؼز ثٌىغجفز أعشس إ٠ؾجد١لاػذز ٘ٛوٟ

، ٚوزٌه صقغٓ ِغضٜٛ أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌّشوذز فٟ صقغٓ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز

 .س٠جػز ثٌٙٛوٟ ل١ذ ثٌذقظ

رأصٛز ثزَبيج نهزذرٚت الاَظبَزٙ  ثعُٕاٌ " (16و()2020"ٔنٛذ محمد حظٍ محمد") دسثعز .9

،  عهٗ ثعط انمذراد انجذَٛخ ٔيظزٕ٘ أداء الارطبل انظبحك نلاعجٙ انکزح انطبئزح

صأع١ش دشٔجِؼ ٌٍضذس٠خ ثلأغجٔضٟ ػٍٝ دؼغ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز  ثٌضؼشف ٠ٟٙذف ٘زث ثٌذقظ ثٌٚ

ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ذ ثعضخذَ ِٚغضٛٞ أدثء ثلاسعجي ثٌغجفك ٌلاػذٟ ثٌکشر ثٌطجةشر ٚل

ٚکجٔش ، ( لاػخ42ز ثٌؼّذ٠ز ٚکجْ لٛثِٙج )ٚثخضجس ثٌذجفظ ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠م ،ثٌضؾش٠ذٟ

أُ٘ ثٌٕضجةؼ ٟ٘ ٚؽٛد فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز 

جٌـ ثٌمذسر ثٌؼؼ١ٍز( ٌظ – ثٌّشٚٔز –ثٌغشػز -ٚثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز )ثٌمٛر 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A8%D8%B1%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%8C+%D9%86%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%AD%D8%B3%D9%86%D9%8A+%D8%B9%D9%88%D8%B6+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
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أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأغجٔضٟ ٌٗ صأع١ش ، ١ٚجعجس ثٌذؼذ٠زثٌم

ِٚغضٜٛ أدثء ِٙجسر ثلاسعجي ثٌغجفك کّج أْ  ػٍٝ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظإ٠ؾجدٟ 

ٌضذس٠ذجس ثلأغجٔضٟ ثٌضٟ أفضٜٛ ػ١ٍٙج ثٌذشٔجِؼ ٌٙج صأع١ش فؼجي ػٍٝ صقغ١ٓ ِغضٜٛ 

 .فغ ِغضٜٛ أدثء ثلاسعجي ثٌغجفكثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚس

رأصٛز ثزَبيج رذرٚجٙ ثبطزخذاو  ( ثعُٕاٌ"2و()2019" عهٗ َٕر انذٍٚ عهٗ)دسثعز .1

لٛذ  عهٗ ثعط انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔثعط انزكلاد "Insanity"رذرٚجبد الأَظبَزٙ 

ػٍٝ  صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٠ٙذف ٘زث ثٌذقظ ٌٍضؼشف ٚ، نُبشئٙ رٚبظخ انزبٚكَٕذٔ انجحش

ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚدؼغ ثٌشولاس   (Insanity) ضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٌضٟدجع

ٚثعضخذَ ثٌذقظ ِٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ثٌّؼضّذ ػٍٝ  ،ثٌّشوخ ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ

ثٌّؾّٛػز ثٌٛثفذر، ٚصّغٍش أدٚثصٙج فٟ عجػز إ٠مجف ٌقغجح صِٓ ثٌؾشٞ، ٚطٕذٚق خشذٟ 

س ؽذ١ز، ٚدثِذٍض أٚصثْ لاعضخذثِٙج فٟ ثٌضذس٠ذجس ٌضطذ١ك ثخضذجس سد ثٌفؼً ٌٍشؽً، وشث

ثٌذذ١ٔز، دجس فذ٠ذٞ لاعضخذثِٗ فٟ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز، ِٚضجس عٕذدجن )أو١جط ثعفٕؾ١ز(، 

( ٔجشب ِٕضظ١ّٓ 41ٔجدٞ ثٌّؤعغز ثٌؼغىش٠ز دأع١ٛؽ ٚػذدُ٘ ) ٔجشتجسػ١ٕز ِٓ ٚوجٔش 

ة١جً د١ٓ ِضٛعطجس دسؽجس فٟ ثٌضذس٠خ، ٚأشجسس ٔضجةؼ ثٌذقظ إٌٝ ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظج

ثٌغشػز -ثٌضٛثفك-ثٌضٛثصْ-ثٌششجلز)١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٌٍّضغ١شثس ثٌذذ١ٔزثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌم

ٚأٚطٟ ثٌذقظ ، ثٌقشو١ز( ٌظجٌـ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ف١ظ دٍغش ل١ّز )س( ثٌّقغٛدز

ه ٚرٌ ٕجشتجسعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٟ دثخً ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز فٟ ِشفٍز ثٌإدؼشٚسر 

 .ل١ذ ثٌذقظٌّج ٌٙج ِٓ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ سفغ ِغضٛٞ ثٌشولاس 

 نهزذرٚت ثزَبيج رأصٛز" (3و()2012انظٕٚفـٙ") يـــصـطـفٙ َبصز "أًٍٚدسثعز  .1

 رٚبظخ يٓبراد ٔثعط ٔانظفهٙ انعهٕ٘ انطزفٍٛ ععلاد يجًٕعخ عهٗ الإَظبَزٙ

 أعٍٛح دجعضخذثَ ذٟصذس٠ دشٔجِؼ صأع١ش ػٍٝ ثٌضؼشف ٌٟإ٠ٙذف ٘زث ثٌذقظ ٚ "،الإطكٕاع

 ٚدؼغ ٚثٌغفٍٟ ثٌؼٍٛٞ ثٌطشف ػؼلاس ػٍٝ صأع١شٖ ِٚؼشفز ثلأغجٔضٟ ثٌضذس٠خ

 ثٌذقظ ػ١ٕز ثخض١جس صُ ٚلذ، ثلإعىٛثػ دش٠جػز ثٌخجطز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس

 ثٌضشد١ز دى١ٍز ثٌّؼشح أٌؼجح صخظض ِٓ لاػذج( 22) لٛثِٙج ٚثٌذجٌغ ثٌؼّذ٠ز دجٌطش٠مز

 ثلإٔغجٔضٟ ثٌضذس٠خ ثٌضؾش٠ذٟ، ٚوجٔش ثُ٘ ثٌٕضجةؼ وجْ ٌذشٔجِؼ ث١ٌّٕج ثٌّٕٙؼ ؽجِؼز ثٌش٠جػ١ز

 ثٌّؾّٛػز لأفشثد ثٌذقظ ل١ذ ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس صقغ١ٓ فٟ ث٠ؾجد١ز دطش٠مز أعش

 ل١ذ ثلإعىٛثػ لاػذٟ ٌذٞ ٚثٌغفٍٟ ثٌؼٍٛٞ ثٌطشف١ٓ ػؼلاس ص١ّٕز ثٌٟ أدٞ وّج ثٌضؾش٠ذ١ز،

 .ثٌذقظ

اطزخذاو رذرٚجبد  رأصٛز" دؼٕٛثْ :(2()و2016جذ انزحًٍ ثكزٖ")"اطبيخ عدسثعز  .6

انمِٕ انٕظٛفّٛ عهٙ ثعط انًزغٛزاد انجذَٛخ انخبصخ ٔيظزٕ٘ اداء يٓبرح انزكهخ 

٠ٙذف ٘زث ثٌذقظ إٌٟ صظ١ُّ دشٔجِؼ ٚ جٛز٘( نذ٘ لاعجٙ انكبرارّٛ"، -انذائزٚخ )يبٔاشٙ 

ِؼشفز صجع١ش٘ج ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس صذس٠ذٟ ِمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌمٛر ثٌٛظ١ف١ز ٚ

 ،ؽ١شٞ( ٌذٜ لاػذٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ-ثٌذذ١ٔز ِٚغضٜٛ ثدثء ِٙجسٖ ثٌشوٍٗ ثٌذثةش٠ٗ )ِجٚشٟ

مز ثٌؼّذ٠ز ُٚ٘ لاػذٝ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ، ٚصُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠ٚ

ٙجس٠ز ػٓ ؽش٠ك ثعضخذثَ صقغ١ٓ ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّ، ٚوجٔش ثُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٌىجسثص١ٗ

 صذس٠ذجس ثٌمٛر ثٌٛظ١ف١ز، ٚثُ٘ ثٌضٛط١جس ػشٚسر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ.
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ثزَبيج رذرٚجٙ فٙ ظٕء دؼٕٛثْ " :(5و()2010"طعٛذ حظٍٛ طعٛذ خبغز")دسثعز  .1

٠ٙذف ٚ "،يحذداد الأداء انًٓبر٘ ٔرأصٛزِ عهٗ فعبنٛخ انزكهخ انذائزٚخ نلاعجٙ انكبرارّٛ

شف ػٍٝ ثٌّضطٍذجس ثٌذذ١ٔز ثٌّضّغٍز فٟ ػٕجطش ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ثٌذقظ إٌٟ ثٌضؼ

ٌٍّٙجسر ل١ذ ثٌذقظ ٚثٌضؼشف ػٍٝ ثٌؼؼلاس ثٌؼجٍِز أعٕجء ثٌّشثفً ثٌّخضٍفز ٌٍّٙجسر ٚأُ٘ 

 ؽّغ ثٌذجفظ د١ٓ ثٌّٕٙؾ١ٓٚ ،١ز لأدثء ِٙجسر )ثٌشوٍز ثٌذثةش٠زثٌخظجةض ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى

صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ٚ، طفٟ ٚثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟثٌذجفظ د١ٓ ثٌّٕٙؾ١ٓ ثٌّٕٙؼ ثٌٛ

ٚوجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ أْ ، لاػذٟ ثٌّٕضخخ ثٌّظشٞ ٌٍىجسثص١ٗ ثٌؼّذ٠ز ٌلاػخ ٚثفذ ِٓ

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ فٟ ػٛء ِقذدثس ثلأدثء ثٌّٙجسٞ لذ ظٙش صأع١شٖ ػٍٝ فؼج١ٌز ثٌشوٍز 

 .ثٌذثةش٠ز ٌلاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ

 :خطخ ٔإجزاءاد انجحش

 انجحش:يُٓج 

 ثٌمذٍوٟثٌم١جط  ؽشثءدأ ٚثفذرِؾّٛػز صؾش٠ذ١ز  دجعضخذثَثٌضؾش٠ذٟ ثٌّٕٙؼ  ثٌذجفغز شعضخذِإ

 ثٌذقظ. ذفٚثٌذؼذٞ وضظ١ُّ صؾش٠ذٟ ٔظشث ٌّلاةّضٗ ؽذ١ؼز ٘

 :يجزًع انجحش

( عٕز ٚثٌّغؾ١ٍٓ 41)صقشٔجشتجس س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ِشفٍز  ٟإشضًّ ِؾضّغ ثٌذقظ ػٍ

 .ز( ٔجشت50ص١ٗ دّقجفظز أع١ٛؽ ٚدٍغ ػذدُ٘ )دجلإصقجد ثٌّظشٞ ٌٍىجسث

 عُٛخ انجحش:

صُ إخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ د١ٓ ٔجشتجس ٔجدٞ د٠شٚؽ ثٌش٠جػٝ دّقجفظز 

 ذطٛلاس.ثٌ( ٔجشتز ِٕضظ١ّٓ فٟ ثٌضذس٠خ ٚفمجً ٌضقم١مُٙ ػذد ِٓ 30ثع١ٛؽ ٚػذدُ٘ )

 أدٔاد جًع انجٛبَبد:

ٚل١جعوووجس ثٌذقوووظ ػٍوووٝ ثٌىغ١وووش ِوووٓ ثلأدٚثس ٚثلأؽٙوووضر فوووٟ ؽّوووغ د١جٔوووجس  ثٌذجفغوووز سثػضّوووذ

 ٚثلاعضّجسثس، صضٍخض فٟ ث٢صٟ:

 ٔالأجٓشح:الأدٔاد  - أ

 عجػز ث٠مجف ٌقغجح صِٓ ثٌؾشٞ. -

 ١ِضثْ ؽذٟ ٌم١جط ثٌٛصْ. -

 .ثٌطٛيؽٙجص سعضج١ِضش ٌم١جط  -

 ثلّجع. -

 شش٠ؾ ل١جط ِذسػ. -

 طٕذٚق خشذٟ ٌضطذ١ك ثخضذجس سد ثٌفؼً ٌٍشؽً. -

 وشثس ؽذ١ز. -

 ْ لاعضخذثِٙج فٟ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز.دثِذٍض ثٚصث -

 دجس فذ٠ذٞ لاعضخذثِٗ فٟ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز. -

 فذً ٌضّش٠ٕجس ٔؾ ثٌقذً. -

 ثؽٛثق. -

 )أو١جط ثعفٕؾ١ز(. ِضجس ٠ذ٠ٚز طغ١شر ٚوذ١شر -

 )أو١جط ثعفٕؾ١ز(. ِضجس عٕذدجن -

 ٚثلٟ طذس لجٟٔٛٔ . 2 -
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 اطزًبراد جًع انجٛبَبد: - ة

 رحهٛم انًحزٕ٘/ انٕصبئك:
 

فغز دضق١ًٍ ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّوز ثٌّشصذطوز ٚثٌّضخظظوز دّٛػوٛع ثٌذقوظ ٚثٌضوٟ أؽش٠وش ثٌذج لجِش   -

 ٘زث ثٌّؾجي، ٚرٌه ٌٍضؼشف ػٍٝ ثٌخطٛثس ثٌٛثؽخ إصذجػٙج ٌضٕف١ز ثٌذقظ. فٟ

 أحًدذ يحًدٕد محمد إثدزاْٛىثٌىجسثص١وٗ ِغوً:  ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظوز فوٟ ِؾوجيثلأؽلاع ػٍٝ  -

حظددددٍٛ طددددعٛذ خددددبغز  طددددعٛذ(، 2)(و2016")عجددددذ انددددزحًٍ ثكددددزٖ أطددددبيخ(، 1و()2005)

 (.10)و(2001محمد حظٍ علأٖ، محمد َصز انذٍٚ رظٕاٌ)، (5)(و2010)

 انًمبثهخ انشخصٛخ: -

فٟ ِؾجي صذس٠خ ثٌىجسثص١ٗ لجِش ثٌذجفغز دئؽشثء ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّمجدلاس ثٌشخظ١ز ِغ ثٌخذشثء      

  .ػٓ ؽش٠ك ثلإ١ًِ ثٌشخظٟ

 

   طزًبراد الأطزجٛبٌ:إ

 صوذس٠خ ثٌىجسثص١وٗ ٚثٌذسثعوجس ِؾوجي فوٟ ثٌّضخظظوز ثٌؼ١ٍّوز ثٌّشثؽوغ ِقضٜٛ صق١ًٍ ٝػٍ دٕجءثً 

   :وجٌضجٌٟ عضذ١جْأ ثعضّجسثس دضظ١ُّ ثٌذجفغز لجِش ثٌذسثعز،  دّٛػٛع ثٌّشؽؼ١ز
 

 ثٌؼّش ثٌضذس٠ذٟ(. –ثٌٛصْ  –ثٌطٛي  –ثٌغٓ  –صغؾ١ً د١جٔجس ثٌلاػذ١ٓ:)ثلأعُ إعضّجسر 

 شثء ٌضقذ٠ذ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ ثٌغجدر ثٌخذ سأٜ أعضطلاع إعضّجسر

 س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ. فٟ

 أعضطلاع سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز  إعضّجسر

 .ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ

 ثٌّٙجس٠ز ثٌّٕجعذز  أعضطلاع سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز إعضّجسر

 .ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ
 

خزجبراد انًظزخذيخ:الإ  

 انمذراد انجذَٛخ انخبصخ:

ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظز ِٓ خلاي إؽلاع ثٌذجفغز ػٍٟ    

زحًٍ عجذ ان أطبيخ(،1و()2005) أحًذ يحًٕد محمد إثزاْٛى"ثٌىجسثص١ٗ ِغً  فٟ ِؾجي ثٌّشؽؼ١ز

محمد حظٍ علأٖ، محمد َصز ، (5)(و2010حظٍٛ طعٛذ خبغز ) طعٛذ(، 2)(و2016ثكزٖ")

 ثٌخجطز عضّجسرثلإ دضظ١ُّ ثٌذجفغز لجِش عذك ِج ػٍٝ ٚدٕجءثً  (،10)و(2001انذٍٚ رظٕاٌ)

 عضّجسرثلإ ػشعثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ، ٚصُ  ضقذ٠ذد

( 42خذشثء دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ِؾجي صذس٠خ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ثٌذجٌغ ػذدُ٘ )ػٍٝ دؼغ ثٌ

 سثء ثٌخذشثء صُ ثخض١جسأ ػٛءفٟ َ، 9/1/2222َٚ إٌٟ 4/1/2222ثٌفضشر ِٓخلاي خذشثء، ٚرٌه 

% 12ثٌضٟ فظٍش ػٍٝ ٔغذز ٚ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ

 ( ٠ٛػـ رٌه.4، ٚؽذٚي سلُ )سثء ثٌخذشثءأّٛع وغش ِٓ ِؾأف
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 (1جذٔل رلى )
 فٙ انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ٜراء انظبدح انخجزاء  ٔانُظجخ انًئٕٚخانذرجخ انًمذرح 

 نهًٓبراد لٛذ انجحش فٙ رٚبظخ انكبرارّٛ
                                                                                   =ٌ(10) 

 %انُظجخ انًئٕٚخ انذرجخ انًمذرح انمذراد انجذَٛخ انخبصخ و

 %100 50 رحًم انظزعخ 1
 %100 50 انزشبلخ 2
 %96 42 انًزَٔخ 3

 % *60 30 لٕح ععهٛخ   *4 
 %92 46 انمٕح انًًٛشح ثبنظزعخ 5
 %*64 32 انذلخ 6
 %100 50 انزٕاسٌ  2
 %100 50 انزٕافك 2
 %100 50 انظزعخ انحزكٛخ 9

 ( حذف*)                                                                    
صقذ٠ذ ثٌمذسثس ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز ٢سثء ثٌغجدر ثٌخذشثء فٟ ( أٌ 1ٚزعح يٍ جذٔل رلى )   

%(،  422-%  62صشثٚفش ِج د١ٓ ) ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ
( لذسثس دذ١ٔز خجطز ٌٍّٙجسثس 1%، فأطذـ )12ِٓ  لًثٌمذسر ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ثلأٚصُ فزف 
 ل١ذ ثٌذقظ.

 نهمذراد انجذَٛخ انخبصخ:إٚجبد انًعبيلاد انعهًٛخ 

ثلأفوذ ثٌّٛثفوك  ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ِٓ طذق ٚعذجس فٟ ثٌفضشر ِٓ ٠وَٛ دقغجح زثٌذجفغ شلجِ

 :ٟٚرٌه ػٍٟ ثٌٕقٛ ثٌضجٌ 2222َ/ 21/1ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك ٌٟ ٠َٛ َ إ2222/ 22/1
 انصـذق: 

ثلأعوضذ١جْ ٌضقذ٠وذ ثٌموذسثس ثٌذذ١ٔوز ثٌخجطوز ٌٍّٙوجسثس ل١وذ ثٌذقوظ فوٟ  إعضّجسرلإ٠ؾجد طذق 
ػٍووٝ  لإعووضّجسرس٠جػووز ثٌىجسثص١ووٗ، لجِووش ثٌذجفغووز دقغووجح طووذق ثٌّقىّوو١ٓ ف١ووظ صووُ ػووشع ث

ثلأعوضذ١جْ  إعوضّجسر(، لأدذثء ثٌوشأٞ فوٟ أْ 4( خذشثء، ِشفك )42ِؾّٛػز ِٓ ثٌخذشثء لٛثِٙج )
 ( ٠ٛػـ رٌه.2صم١ظ ِج ٚػؼش ِٓ أؽٍٗ، ٚؽذٚي سلُ )

 

 (2جذٔل رلى )

 رحذٚذ انمذراد انجذَٛخ انخبصخٜراء انظبدح انخجزاء فٙ  انُظجخ انًئٕٚخ

 نهًٓبراد لٛذ انجحش فٙ رٚبظخ انكبرارّٛ 

  =ٌ(10) 

 انُظجخ انًئٕٚخ انذرجخ انًمذرح  انمذراد انجذَٛخ انخبصخ و

 %422 92 ٕح انًًٛشح ثبنظزعخانم 1

 %36.66 23 انظزعخ انحزكٛخ 2

 %36.66 23 رحًم انظزعخ 3

 %422 92 انزشبلخ 4

 %422 92 انًزَٔخ 5

 %422 92 انزٕاسٌ 6

 %422 92 انزٕافك 2

ْ ثٌٕغووذز ثٌّت٠ٛووز ٢سثء ثٌغووجدر ثٌخذووشثء فووٟ صقذ٠ووذ إ( يددب ٚهددٗ: 2ٚزعددح يددٍ جددذٔل رلددى )
، ف١وووظ صشثٚفوووش ِوووج ٌٍّٙوووجسثس ل١وووذ ثٌذقوووظ فوووٟ س٠جػوووز ثٌىجسثص١وووٗ ثٌموووذسثس ثٌذذ١ٔوووز ثٌخجطوووز

ثٌمووذسثس ثٌذذ١ٔووز %(، ِّووج ٠شوو١ش إٌووٟ طووذق ثٌّقىّوو١ٓ فووٟ ؽ١ّووغ 422% إٌووٟ  36.66دوو١ٓ)
 .ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ
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 انضجبد:
س٠جػوز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔوز ثٌخجطوز ٌٍّٙوجسثس ل١وذ ثٌذقوظ فوٟ صقذ٠ذ  إعضّجسرٌٍضقمك ِٓ عذجس 

ثٌذقوظ ٚإػوجدر ثٌضطذ١وك ػٍوٝ ػ١ٕوز ِوٓ خذوشثء ثٌذقوظ  إعوضّجسرثٌىجسثص١ٗ، لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك 
( 9( خذووشثء، عووُ صووُ صؾ١ّووغ ثٌذ١جٔووجس لإ٠ؾووجد ِؼجِووً ثلإسصذووجؽ، ٚؽووذٚي سلووُ )42ٚدٍووغ ػووذدُ٘ )

 ٠ٛػـ رٌه.
 

 (3جذٔل رلى )

                 ظخ انكبرارّٛنهمذراد انجذَٛخ انخبصخ نهًٓبراد لٛذ انجحش فٙ رٚبيعبيم انضجبد 

=ٌ(10) 

يعبيم  انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل انمذراد انجذَٛخ انخبصخ و

 ع و ع و الإررجبغ

 0.885 0.67 2.70 0.32 2.90 انمٕح انًًٛشح ثبنظزعخ 4

 0.724 0.70 2.40 0.48 2.70 انظزعخ انحزكٛخ 2

 0.816 0.52 2.40 0.53 2.50 رحًم انظزعخ 9

 0.764 0.48 2.70 0.42 2.80 انزشبلخ 1

 0.764 0.42 2.20 0.48 2.30 انًزَٔخ 1

 0.800 0.70 2.40 0.52 2.60 انزٕاسٌ 6

 0.724 0.88 2.10 0.82 2.30 انزٕافك 1

   )*( دال                                        0.63= 0.05لًٛخ )ر( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ   

ً د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي ٚثٌغجٟٔ  (3ٚزعح يٍ جذٔل رلى) ٚؽٛد ػلالز إ٠ؾجد١ز دثٌٗ إفظجة١ج

 عضّجسردّخضٍف ِقجٚس ثلإ ٌٍمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ

(، ٟٚ٘ 2.111:  2.121ِج د١ٓ ) عضّجسرف١ظ صشثٚفش ل١ّز ِؼجًِ ثلإسصذجؽ ثٌّقغٛح ٌلإ

، ٚػٍٝ رٌه صظذـ عضّجسرِّج ٠ش١ش إٌٟ عذجس ثلإ 2.21أػٍٝ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

 فٟ طٛسصٙج ثٌٕٙجة١ز ٚؽج٘ضر ٌٍضطذ١ك ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز.  عضّجسرثلإ
 

 : انجذَٛخ  الأخزجبراد

 ثٌّشؽؼ١وزثٌذسثعوجس ٚثٌذقوٛط ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ثٌّضخظظوز ػٍٟ ِٓ خلاي إؽلاع ثٌذجفغز  

عجدددذ اندددزحًٍ  أطدددبيخ(، 1و()2005)  إثدددزاْٛىأحًدددذ يحًدددٕد محمد "ثٌىجسثص١وووٗ ِغوووً فوووٟ ِؾوووجي

محمد حظدٍ عدلأٖ، محمد َصدز ، (5)(و2010حظٍٛ طدعٛذ خدبغز ) طعٛذ(، 2)(و2016ثكزٖ")

 ثٌخجطوز عوضّجسرثلإ دضظو١ُّ ثٌذجفغوز لجِوش عوذك ِوج ػٍوٝ ٚدٕوجءثً (، 10)و(2001انذٍٚ رظٕاٌ)

جسثس ل١ووذ ثٌذقووظ فووٟ س٠جػووز ثلأخضذووجسثس ثٌذذ١ٔووز ثٌّٕجعووذز ٌٍمووذسثس ثٌذذ١ٔووز ثٌخجطووز ٌٍّٙوو ضقذ٠ووذد

ػٍٝ دؼغ ثٌخذشثء دى١ٍجس ثٌضشد١وز ثٌش٠جػو١ز فوٟ ِؾوجي صوذس٠خ  عضّجسرثلإ ػشعثٌىجسثص١ٗ، ٚصُ 

َ إٌوووووٟ 1/1/2222خذوووووشثء، خووووولاي ثٌفضوووووشر ِوووووٓ ( 42س٠جػوووووز ثٌىجسثص١وووووٗ ٚثٌذوووووجٌغ ػوووووذدُ٘ )

ثٌذذ١ٔوز  ثلأخضذوجسثس ثٌذذ١ٔوز ثٌّٕجعوذز ٌٍموذسثسسثء ثٌخذشثء صُ ثخض١جس أ ػٛءفٟ َ، 42/1/2222ٚ

، سثء ثٌخذوشثءأوغش ِوٓ ِؾّوٛع أ% فو12ثٌضٟ فظوٍش ػٍوٝ ٔغوذز ٚ ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ

 ( ٠ٛػـ رٌه.1ٚؽذٚي سلُ )
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 ( 4جٕل)

 انذرجخ انًمذرح ٔانُظجخ انًئٕٚخ لاراء انظبدح انخجزاء فٗ الاخزجبراد انجذَٛخ نهمذراد انجذَٛخ

 انخبصخ نهًٓبراد لٛذ انجحش 

=ٌ(10) 
 

انجذَٛخ  انمذراد و

 انخبصخ

 انُظجخ انًئٕٚخ انذرجخ انًمذرح الأخزجبراد انجذَٛخ

 %*61 92 ثٌٛعذجس ثٌّضضج١ٌز فٟ ثٌّىجْ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز 1

 %*61 91 ِٓ ثٌغذجس ثٌؼّٛدٞثٌٛعخ 

 %422 12 ط(42ثٌٛعذز ثٌشدجػ١ز )

 %422 12 ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس

 %422 12 ثواني 01مت لمدة  اختبار ركل ثٌغشػز ثٌقشو١ز 2

 %*61 92 َ ِٓ ثٌذذءثٌؼج92ٌٝثخضذجس ػذٚ 

 %*62 92 َ ِٓ ثٌذذءثٌؼج12ٌٝثخضذجس ػذٚ 

 %*62 92 ٠جسدر622ثٌؼذٚ  صقًّ ثٌغشػز 3

 %*16 21 12ََ ، 22َ ، 62َ ػذٚ ع12َُ ػذٚ 22ثخضذجس

 %422 12 122َثٌؼذٚ 

 %*61 92 ثٌؾشٞ فٛي دثةشر ثٌششجلز 4

 %*62 92 ثخضذجس دجسٚ

 %422 12 ِخضٍف ثلادؼجد ٟثٌؾشٞ ثٌّىٛو

 %*16 21 3َ×1 ٟثٌؾشٞ ثٌّىٛو

 %422 12 ٟثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚثٌؾجٔذ ثٌّشٚٔز 5

 %*61 91 دٚسثْ ثٌشؽً فٛي ثٌغٍز

 %*16 21 صٚث٠ج ثٌؼمخ 

 %*62 92 ٌّظ ثٌّغضط١لاس ثلاسدؼز

 %*61 91 ىؼخثٌٛلٛف دّشؾ ثٌمذَ ػٍٝ ِ ثٌضٛثصْ 6

 %422 12 ثٌٛلٛف دجٌمذَ ؽ١ٌٛز ػٍٝ ثٌؼجسػز

 %*61 91 ثٌٛلٛف دجٌمذَ )ِغضؼشػز( ػٍٝ ثٌؼجسػز

 %*61 92 ٔؾ ثٌقذً ثٌضٛثفك 2

 %*62 92 (8ثٌؾشٞ فٟ شىً )

 %422 12 ثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّز

ثٌخذوشثء فوٟ صقذ٠وذ ثلأخضذوجسثس أْ ثٌٕغوذز ثٌّت٠ٛوز ٢سثء ثٌغوجدر ( 4ٚزعح يٍ جذٔل رلدى )           

%(، ٚصوُ 422إٌوٟ %  16سثس ل١وذ ثٌذقوظ صشثٚفوش ِوج دو١ٓ )ثٌذذ١ٔز ٌٍمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙوج

 .%12ِٓ  لًفزف ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثلأ
 

 إٚجبد انًعبيلاد انعهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ:

/ 21/1  ٓ ٠ووَٛثٌّؼووجِلاس ثٌؼ١ٍّووز ِووٓ طووذق ٚعذووجس فووٟ ثٌفضووشر ِوو دقغووجح زثٌذجفغوو شلجِوو

 :ٟٚرٌه ػٍٟ ثٌٕقٛ ثٌضجٌ 2222َ/ 9/3ٌٟ ٠َٛ َ إ2222
 

 انصـذق:

ثٌذذ١ٔز  ثلأخضذجسثس دضطذ١ك ٚرٌه ثٌضّج٠ض طذق زثٌذجفغ شعضخذِإ ثٌظذق ِؼجًِ ٠ؾجدلإ

 غ١ش ثٌّؾّٛػز) ٚثلأخشٜ ،(ث١ٌّّضر ثٌّؾّٛػز) أفذثّ٘ج ثٌذقظ، ػ١ٕز خجسػ ِٓ ِؾّٛػض١ٓ ػٍٝ

 ثلأخضذجسثس ٚؽذمش ،لاػذ١ٓ (42= ْ) أفشثد٘ج ػذد ِؾّٛػز ٚوً ثٌذقظ ِؾضّغ ِٓ( ١ِّضر

 .إ١ٌٙج ثٌضٛطً صُ ثٌضٝ ثٌٕضجةؼ( 1) ؽذٚي ٠ٚٛػـ ثٌضجٌٟ ثٌؾذٚي فٝ ٚٔضجةؾٙج
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 (5)رلىجذٔل 

 خزجبراد انجذَٛخانًزٕطػ انحظبثٙ ٔالإَحزاف انًعٛبرٖ ٔلًٛخ )د( نلأ

 نهًجًٕعزٍٛ انغٛز يًٛشح ٔانًًٛشح  

(ٌ1ٌ=2=10) 

                           
 و

انمذراد انجذَٛخ 

 انخبصخ

ٔحذح  الأخزجبراد انجذَٛخ

 انمٛبص 

يجًٕعخ غٛز يًٛشح 

=ٌ(10)  

 يجًٕعخ يًٛشح

=ٌ(10)  

 لًٛخ )د(

 ع و ع و

ثٌمٛر ث١ٌّّضر  1

 دجٌغشػز

 3.12 2.33 61.42 2.31 11.22 عُ ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌغذجس

 6.11 4.36 221.12 2.12 434.62 عُ ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس

عٛثٟٔ 42ثخضذجس سوً ِش ٌّذر  ثٌغشػز ثٌقشو١ز 2  6.14 2.13 43.22 2.12 41.22 ػذد 

122َ صقًّ ثٌغشػز 3  3.24 2.21 4.21 2.49 4.41 ط 

 1.29 2.24 2.42 2.24 2.43 ط ثٌؾشٞ ثٌّىٛوٟ ِخضٍف ثلادؼجد ثٌششجلز 4

 1.11 4.21 11.22 2.32 21.12 ػذد ثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚثٌؾجٔذٟ ثٌّشٚٔز 5

 ثٌٛلٛف  ثٌضٛثصْ 6

 ػٍٝ ثٌؼجسػز

 3.43 2.29 4.21 2.49 4.26 ط ١ّ٠ٓ

 6.42 2.21 2.11 2.22 2.11 ٠غجس

 1.26 2.24 2.22 2.24 2.21 ط ثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّز ثٌضٛثفك 2

 2.101=  0.05 دلانخ يظزٕٖ عُذ انجذٔنٛخ( د) لًٛخ

ً  دثٌٗ فشٚق ٚؽٛد (5)انجذٔل يٍ ٚزعح          ثٌّقغٛدز( س) ل١ّز صشثٚفش ف١ظ إفظجة١ج

 طذق ػٍٝ ٠ذي ِّج( 2.21) ِغضٜٛ ػٕذ ثٌؾذ١ٌٚز( س) ل١ّز ِٓ وذشأ ٚ٘ٝ( 3.12: 1.26)د١ٓ

 .ثٌذذ١ٔز ثلأخضذجسثس

 انضجبد:

ثٌخجطوز، لجِوش ثٌذجفغوز  صقذ٠ذ ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٌٍمذسثس ثٌذذ١ٔوز إعضّجسرٌٍضقمك ِٓ عذجس 

( لاػذوو١ٓ، عوُ صووُ 42ثٌذقووظ ٚأػوجدٖ ثٌضطذ١ووك ػٍوٝ ػ١ٕووز ِوٓ ثٌذقوظ ٚدٍووغ ػوذدُ٘ ) إعوضّجسردضطذ١وك 

 ( ٠ٛػـ رٌه.6صؾ١ّغ ثٌذ١جٔجس لإ٠ؾجد ِؼجًِ ثلإسصذجؽ، ٚؽذٚي سلُ )
 

  (6جذٔل رلى )

 لٛذ انجحش  انجذَٛخ انخبصخ نهًٓبرادخزجبراد نلأ يعبيم الإررجبغ

=ٌ(10) 

 )*( دال                                   0.63= 0.05لًٛخ )ر( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 
 

انمذراد انجذَٛخ  و

 انخبصخ

ٔحذح  خالأخزجبراد انجذَٛ

 انمٛبص

يعبيم  انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل

 ع و ع و الإررجبغ

ثٌموووووٛر ث١ٌّّوووووضر  1

 دجٌغشػز

 2.614 2.32 19.12 2.31 11.22 عُ ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌغذجس
 2.641 2.12 434.92 2.12 434.62 عُ ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس

 42ثخضذجس سوً ِش ٌّذر  ثٌغشػز ثٌقشو١ز 2

 عٛثٟٔ

 2.119 2.69 41.22 2.11 49.32 ػذد

 2.361 2.41 4.41 2.49 4.41 ط 122َ ثٌغشػز صقًّ 3

 2.311 2.24 2.41 2.24 2.43 ط ثٌؾشٞ ثٌّىٛوٟ ِخضٍف ثلادؼجد ثٌششجلز 4

 2.121 2.61 21.22 2.32 21.12 دػذ ثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚثٌؾجٔذٟ ثٌّشٚٔز 5

ثٌٛلٛف دجٌمذَ  ثٌضٛثصْ 6

 ؽ١ٌٛز 

 ػٍٝ ثٌؼجسػز

 2.631 2.23 4.23 2.49 4.26 ط ١ّ٠ٓ

 2.111 2.46 2.32 2.22 2.11 ط ٠غجس

 2.116 2.24 2.26 2.24 2.21 ط ثخضذجس ثٌذٚثةش ثٌّشلّز ثٌضٛثفك 2
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 ٚثٌغوووجٟٔٚي ١وووز دثٌوووٗ ثفظوووجة١جً دووو١ٓ ثٌضطذ١وووك ثلأٚؽوووٛد ػلالوووز ثسصذجؽ( 6) يدددٍ جدددذٔل ٚزعدددح      

ػٍوٝ أٚ٘وٝ (  2.361:  2.641صشثٚفش ِوج دو١ٓ ) ثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظخضذجسٌلأ

  .ثٌزثصٟخضذجس ٚوزٌه طذلٙج ( ِّج ٠ذي ػٍٝ عذجس ثلأ2.21ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ )
 

 الاخزجبراد انًٓبرٚخ: 

 ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط ثٌّضخظظز فٟ ِؾجيٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ػٍٝ ِٓ خلاي ثؽلاع ثٌذجفغز 

عجذ انزحًٍ  أطبيخ(، 1و()2005) أحًذ يحًٕد محمد إثزاْٛى "ثٌىجسثص١ٗ ِغً

محمد حظٍ علأٖ، محمد َصز ، (5)(و2010حظٍٛ طعٛذ خبغز ) طعٛذ(، 2)(و2016ثكزٖ")

 ثٌخجطز عضّجسرثلإ ١ُّدضظ ثٌذجفغز لجِش عذك ِج ػٍٝ ٚدٕجءثً  (،10)و(2001انذٍٚ رظٕاٌ)

 ػشع، ٚثٌّٕجعذز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز  ثلأخضذجسثس ضقذ٠ذد

( 42ٌغ ػذدُ٘)ػٍٝ دؼغ ثٌخذشثء دى١ٍجس ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز فٟ ِؾجي ثٌىجسثص١ٗ ثٌذج عضّجسرثلإ

ثٌّٕجعذز ٌٍّٙجسثس ثٌّٙجس٠ز ١ز ثٌذذٔ ثلأخضذجسثس سثء ثٌخذشثء صُ ثخض١جسأ ػٛءفٟ ٚ، (4خذشثء ِشفك)

 .ءسثء ثٌخذشثأوغش ِٓ ِؾّٛع أ% ف12ثٌضٟ فظٍش ػٍٝ ٔغذز ٚ ل١ذ ثٌذقظ فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ
 

 نلاخزجبرد انًٓبرٚخ:إٚجبد انًعبيلاد انعهًٛخ 

 ثلأفووذ ثٌّؼووجِلاس ثٌؼ١ٍّووز ِووٓ طووذق ٚعذووجس فووٟ ثٌفضووشر ِووٓ ٠ووَٛ دقغووجح زثٌذجفغوو شلجِوو   

 :ٟٚرٌه ػٍٟ ثٌٕقٛ ثٌضجٌ 2222َ/ 42/3ثٌخ١ّظ ثٌّٛثفك ٠َٛ ٌٟ َ إ2222/ 1/3ثٌّٛثفك 
 انصذق:   
ثٌذذ١ٔووز  ثلأخضذووجسثس دضطذ١ووك ٚرٌووه ثٌضّووج٠ض طووذق زثٌذجفغوو شثعووضخذِ ثٌظووذق ِؼجِووً ٠ؾوجدلإ
 ٘وجأفشثد ػوذد ِؾّٛػوز ٚووً ثٌذقوظ ِؾضّوغ ِٓٚ ثٌذقظ، ػ١ٕز خجسػ ِٓ ِؾّٛػض١ٓ ػٍٝثٌّٙجس٠ز 

 ثٌضوٝ ثٌٕضجةؼ( 1) ؽذٚي ٠ٚٛػـ ثٌضجٌٟ ثٌؾذٚي فٝ ٚٔضجةؾٙج ثلأخضذجسثس ٚؽذمش ،لاػذ١ٓ( 42= ْ)
 .إ١ٌٙج ثٌضٛطً صُ

 (2جذٔل)
 انًزٕطػ انحظبثٗ ٔالاَحزاف انًعٛبرٖ ٔلًٛخ)د( نلاخزجبراد انجذَٛخ انًٓبرٚخ

 نهًجًٕعزٍٛ انغٛز يًٛشح ٔانًًٛشح 
 ٌ(1ٌ=2=10) 

 انًٓبراد
 )لٛذ انجحش(

 انجذَٛخ الأخزجبراد
 انًٓبرٚخ

يجًٕعخ غٛز 
 (10يًٛشح )ٌ=

 يجًٕعخ يًٛشح
=ٌ(10) 

لًٛخ 
 )د(

 ع و ع و
 

انزكهخ انجبَجٛخ 
 انمصٛزح

 6.14 2.69 41.12 2.11 42.92 ( ط42) زثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػ

 1.91 4.11 92.12 2.11 26.22 ( ط21)صقًّ ثٌغشػز 
 1.92 2.23 1.29 2.42 1.23 ( سولاس1ثٌششجلز )

 
 انزكهخ انجبَجٛخ

 1.91 4.22 44.32 2.12 3.62 ( ط42) ز١ّضر دجٌغشػثٌمٛر ثٌّ

 1.11 2.12 26.22 2.11 29.32 ( ط21)صقًّ ثٌغشػز 
 6.31 2.42 1.21 2.42 1.91 ( سولاس1ثٌششجلز )

 2.10=  0.05 دلانخ يظزٕٖ عُذ انجذٔنٛخ( د) لًٛخ    
 

ً  دثٌٗ فشٚق ٚؽٛد (2) انجذٔل يٍ ٚزعح      ثٌّقغٛدز( س) ل١ّز صشثٚفش ف١ظ إفظجة١ج
 طذق ػٍٝ ٠ذي ِّج( 2.21) ِغضٜٛ ػٕذ ثٌؾذ١ٌٚز( س) ل١ّز ِٓ وذشأ ٚ٘ٝ( 1.11:  1.92)د١ٓ

 .ثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثلأخضذجسثس
 

 انضجبد:
ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقوظ فوٟ س٠جػوز ثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز  ثلأخضذجسثسصقذ٠ذ  إعضّجسرٌٍضقمك ِٓ عذجس    

عُ صُ صؾ١ّغ ثٌذ١جٔجس لإ٠ؾوجد ِؼجِوً ٚإػجدر صطذ١مٙج، ثٌذقظ  إعضّجسر، لجِش ثٌذجفغز دضطذ١ك ثٌىجسثص١ٗ

 ( ٠ٛػـ رٌه.1، ٚؽذٚي سلُ )ثلإسصذجؽ
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 (2جذٔل رلى )

 لٛذ انجحش انًٓبرٚخ انجذَٛخ نلاخزجبراد  يعبيم الإررجبغ

=ٌ(10) 

 انًٓبراد

 )لٛذ انجحش(

 انجذَٛخ الأخزجبراد

 انًٓبرٚخ

يعبيم  انضبَٙانزطجٛك  ٔلانزطجٛك الأ

 ع و ع و الإررجبغ

 
انزكهخ انجبَجٛخ 

 انمصٛزح

 2.321 2.69 42.22 2.11 42.42 ( ط42) زثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػ

 2.139 2.12 21.62 2.61 21.12 ( ط21)صقًّ ثٌغشػز 

 2.142 2.42 1.23 2.49 1.26 ( سولاس1ثٌششجلز )

 
 انزكهخ انجبَجٛخ

 2.349 2.11 3.12 2.12 3.12 ( ط42) زثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػ

 2.149 2.31 29.12 4.21 29.12 ( ط21)صقًّ ثٌغشػز 

 2.391 2.21 1.99 2.44 1.91 ( سولاس1ثٌششجلز )

 )*( دال                                 0.63= 0.05لًٛخ )ر( انجذٔنٛخ عُذ يظزٕٖ 

ً د١ٓ ثٌضطذ١م١ٓ ثلأٚي (2) ٚزعح يٍ جذٔل رلى ٚثٌغجٟٔ  ٚؽٛد ػلالز إ٠ؾجد١ز دثٌٗ إفظجة١ج

دّخضٍف ِقجٚس  س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ فٟثٌّٕجعذز ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ ثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز  ثسٌلإخضذجس

(، 2.391:  2.142ِج د١ٓ ) ٌلإعضّجسر ثٌّقغٛح ثلإسصذجؽف١ظ صشثٚفش ل١ّز ِؼجًِ  ثلإعضّجسر

 رٌه صظذـ ، ٚػٍٝثلإعضّجسرعذجس  إٌِّٟج ٠ش١ش  2.21ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّضٙج ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

 ثلإعضّجسر ؽج٘ضر ٌٍضطذ١ك ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلاعجع١ز.

 خطٕاد رُفٛذ انجزَبيج انزذرٚجٙ

 دضٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ: ـ ثٌذجفغز لجِش

 انذراطخ الاطزطلاعٛخ

ٔجدٞ )د٠شٚؽ ثٌش٠جػوٝ( ٚػوذدُ٘  ٔجشتجسلجِش ثٌذجفغز دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ػٍٝ 

 َ. ٚلذ ثعضٙذفش ثٌذسثعز ِج ٠ٍٟ:2222/ 1 / 42ٚرٌه ٠َٛ  سٔجشتج( 42)

 ثخض١جس ثٌّغجػذ٠ٓ ٚصذس٠ذُٙ ػٍٝ إؽشثء ثٌم١جعجس. -

 ثٌضؼشف ػٍٝ ثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر ثٌّضٛفشر ِٚذٜ طلاف١ضٙج. -

 دلز ثٌضٕظ١ُ ٚع١ش ثٌؼًّ فٟ ثٌم١جط. -

 صقذ٠ذ صِٓ ٚإؽشثءثس ثلاخضذجسثس ٚو١ف١ز صغٍغٍٙج. -

ػٕوذ صطذ١وك ثلاخضذوجسثس ٚثٌم١جعوجس ٚو١ف١وز ثٌضغٍوخ  ثٌذجفغوزلوذ صٛثؽوٗ  ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ -

 ػ١ٍٙج.

 ٔلذ أطفزد انذراطخ عٍ الارٙ:

 طلاف١ز أدٚثس ٚأؽٙضر ثٌم١جط ٌلاعضخذثَ. -

 صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ػٍٝ صطذ١ك ثلاخضذجسثس. -

 ثٌضؼشف ػٍٝ صِٓ ثلاخضذجسثس ٚصشص١ذٙج. -

 جء ثٌضطذ١ك.ثٌضغٍخ ػٍٝ دؼغ ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ لذ صشىً إػجلز أعٕ -

 صٕغ١ك ثٌّٛثػ١ذ ٌضٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ِغ ثٌلاػذ١ٓ. -
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 انمٛبطبد انمجهٛخ نهًجًٕعخ لٛذ انجحش

ٚرٌه  ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ل١ذ ثٌذقظٚوزٌه ٌٍّٙجسثس أؽش٠ش ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ػٍٝ ِؾّٛػز ثٌذقظ     

 َ.41/3/2222-42أ٠جَ 

 رجبَض عُٛخ انجحش

ٍضأوذ ِٓ أْ ػ١ٕز ثٌذقظ صضٛصع إػضوذث١ٌجً فوٟ ؽ١ّوغ دؼًّ صؾجٔظ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٌ لجِش ثٌذجفغز

 ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ.

 (9)رلى  جذٔل
 فٙ يزغٛزاد انًُٕ انًزٕطػ انحظبثٙ ٔالإَحزاف انًعٛبر٘ ٔيعبيم الأنزٕاء 

 انجحش الاطبطٛخ  لأفزاد عُٛخ
=ٌ(30) 

 ٔحذح انًزغٛزاد َ

 انمٛبص

انًزٕطػ 

 انحظبثٙ

الإَحزاف 

 انًعٛبر٘

يعبيم  انٕطٛػ

 لأنزٕاءا

 0.140 16.50 0.502 16.5 عٕز ثٌغٓ 4

 0.235- 159.00 1.512 159.20 عُ ثٌطٛي 2

 0.165- 63.00 1.632 62.60 وؾُ ثٌٛصْ 9

ثٌغٓ ٚثٌطٛي ِضغ١شثس ثٌّٕٛ )ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ  أفشثدصؾجٔظ  أْ (9) رلى ٚزعح يٍ جذٔل 

)±  ثٔقظشس د١ٓ ٚ٘زٖ ثٌم١ّز( 2.412:  2.291-)ِج د١ٓ ثلأٌضٛثءف١ظ ٠ضشثٚؿ ِؼجًِ  (ٚثٌٛصْ

 أفشثدصؾجٔظ  إٌٟدٜ أ( ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ػذَ ٚؽٛد صٛص٠ؼجس غ١ش ثػضذث١ٌز فٟ ػ١ٕز ثٌذقظ ِّج 9

 .ثٌؼ١ٕز فٟ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس

 (10جذٔل رلى)
انًزٕطػ انحظبثٗ ٔالاَحزاف انًعٛبرٖ ٔيعبيم الانزٕاء فٗ يزغٛزاد انجحش انكهٛخ نعُٛخ انزطجٛك 

=ٌ(30) 

ٚ٘زٖ ( 4.61:  4.24-)ِج د١ٓ شصشثٚف ثلاٌضٛثءأْ ؽ١ّغ ِؼجِلاس  (10ٚزعح يٍ جذٔل )      

البدنية ثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١شثس )ِّج ٠ؼٕٝ أْ ٕ٘جن صؾجٔظ د١ٓ أفش (9)±  ثٔقظشس د١ٓ ثٌم١ّز

 (.قيد البحث

ٔحذح  لأخزجبراد ا انمذراد  َ

 انمٛبص

انًزٕطػ 

 انحظبثٗ

الإَحزاف  انٕطٛػ

 انًعٛبرٖ

يعبيم 

 الأنزٕاء

انمٕح انًًٛشح  1

 ثبنظزعخ

 2.11- 2.34 11.22 19.39 عُ ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌغذجس

 4.49- 2.19 432.22 434.12 عُ ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس

انظزعخ  2

 انحزكٛخ

 2.26- 2.16 41.22 41.29 دػذ ثواني 01اختبار ركل مت لمدة 

 4.61 2.49 4.41 4.46 ط 122َ رحًم انظزعخ 3

 2.11- 2.24 2.43 2.43 ط ثٌؾشٞ ثٌّىٛوٟ ِخضٍف ثلادؼجد انزشبلخ 4

 2.11- 2.12 21.22 21.11 دػذ ثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚثٌؾجٔذٟ انًزَٔخ 5

6 

 

 

 

 انزٕاسٌ

 ثٌٛلٛف دجٌمذَ ؽ١ٌٛز ػٍٝ

 ثٌؼجسػز ١ّ٠ٓ

 2.11- 2.42 4.92 4.21 ط

 ثٌٛلٛف دجٌمذَ ؽ١ٌٛز ػٍٝ

 ثٌؼجسػز ٠غجس

 4.24- 2.41 4.22 2.11 ط

 2.41 2.24 2.26 2.26 ط ثٌذٚثةش ثٌّشلّز انزٕافك 2
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 (11جدول )
 وقيمه معامل الالتواء في الركلات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 والقدرات البدنية لأفراد العينة قيد البحث                                                

 (03)ن =    

 المتغيرات
وحدة  الاختبارات

 سالقيا

 المتوسط

 الحسابي 

 الانحراف  الوسيط

 المعياري

 معامل

 الالتواء 

 

انزكهخ انجبَجٛخ 

 انمصٛزح

ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز 

 ( ط42)
 عذد

42.22 42.22 2.64 -2.42 

( 21صقًّ ثٌغشػز )

 ط

 عذد
21.11 

26.22 
2.11 -2.24 

 2.16- 2.44 1.92 1.21 س ( سولاس1ثٌششجلز )

 

 انزكهخ انجبَجٛخ

ر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ثٌمٛ

 2.22 2.13 3.12 3.12 عذد ( ط42)

( 21صقًّ ثٌغشػز )

 ط
 29.12 عذد

21.22 
2.32 -2.24 

 2.42- 2.42 1.12 1.91 س ( سولاس1ثٌششجلز )

ٚ٘زٖ ( 2.22:  2.16-)ِج د١ٓ شصشثٚف ثلاٌضٛثءأْ ؽ١ّغ ِؼجِلاس  (11ٚزعح يٍ جذٔل )    

ٕ٘جن صؾجٔظ د١ٓ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ِضغ١شثس  ِّج ٠ؼٕٝ أْ (9)±  ثٔقظشس د١ٓ ثٌم١ّز

 .(المهارات قيد البحث)

 : رطجٛك انجزَبيج

أعذٛع( دٛثلغ علاط  42، ٚوجٔش ِذر ثٌضطذ١ك )ك ٚفذثس ثٌذشٔجِؼ ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظصُ صطذ١

َ ٚدووزٌه ٠ىووْٛ ػووذد 2229/ 4/ ٠1ووَٛ  فضووَٝ 42/2222 /1ٚفووذثس أعذــووـٛػ١ز ثػضذووجسثً ِووٓ ٠ووَٛ 

 ( ٚفذر.96ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ٌٍذشٔجِؼ )

 

 :انمٛبطبد انجعذٚخ نهًجًٕعخ لٛذ انجحش

 خولاي ثٌفضوشر ث٠وجَأعذٛع( ِٓ دوذأ صطذ١وك ثٌذشٔوجِؼ ٚرٌوه  42أؽش٠ش ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز دؼذ )

ه ٚرٌوو (ٌٍمووذسثس ثٌذذ١ٔووز ثٌخجطووز ٚثٌووشولاسٚرٌوه ٌؾ١ّووغ ثلاخضذووجسثس ل١ووذ ثٌذقووظ )َ 6-1/4/2229

دٕفظ أعٍٛح ثٌضطذ١ك ٌٍم١جط ثٌمذٍٟ ٚصقش ٔفظ ثٌظشٚف عُ صُ ؽّغ ثٌذ١جٔجس ٚصظ١ٕفٙج ٚؽذٌٚضٙج عُ 

 ً  .ِؼجٌؾضٙج إفظجة١ج

 

 انًعبنجبد الإحصبئٛخ انًظزخذيخ فٙ انجحش: 

دئػذثد ثٌذ١جٔوجس ٚؽوذٌٚضٙج ٚصق١ٍٍٙوج إفظوجة١جً ِوغ ثعوضخشثػ ثٌٕضوجةؼ ٚصفغو١ش٘ج  لجِش ثٌذجفغز

ثٌّؼ١ووجسٞ، ِؼجِووً ثلأقووشثف ثٌٛعوو١ؾ،  ثٌقغووجدٟ،ٛعووؾ ّضثٌظووجة١ز ثٌضج١ٌووز: ٌىووً ِووٓ ثلأعووج١ٌخ ثلإف

 . "س"ثخضذجس ثلاٌضٛثء، ِؼجًِ ثلاسصذجؽ، 
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 :عزض ٔيُبلشخ انُزبئج

  انفزض الأل: َزبئج ٔيُبلشخ عزض

رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛبً ثٍٛ انمٛبطبد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ فٙ ثعط انمذراد ٚثٌزٜ ٠ٕض ػٍٝ " 

 ُٛخ انجحذ نصبنح انمٛبطبد انجعذٚخ.انجذَٛخ نذٖ ع

  (12جذٔل)
   انمذراد انجذَٛخفٙ يظزٕٖ  دلانّ انفزٔق ثٍٛ يزٕططبد انمٛبطبد انمجهٛخ ٔانجعذٚخ

(=ٌ30) 

 2.14    = 0000الجدولية عند مستوى قيمة )ت(
 

ٓ ِضٛعوطجس ثٌم١جعوجس ثٌمذ١ٍوز ٚؽوٛد فوشٚق رثس دلاٌوز إفظوجة١ز دو١ (٠42ضؼـ ِٓ ؽذٚي سلوُ )
ف١وووظ  ( 3.69: 1.14ٚوجٔوووش ل١ّوووز )س( صضوووشثٚؿ ِوووجد١ٓ )ٚثٌذؼذ٠وووز ٌظوووجٌـ ثٌم١جعوووجس ثٌذؼذ٠وووز 

 % ( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ. 14.21%: 41.11صشثٚفش ٔغذز ثٌضقغٓ ِجد١ٓ)  

٠ضؼووـ ِووٓ ثٌؼووشع ثٌغووجدك ٌلأخضذووجسثس ثٌذذ١ٔووز ثٌخجطووز ٚؽووٛد فووشٚق دثٌووز أفظووجة١جً دوو١ٓ 

ثٌمذٍووٟ ٚثٌذؼووذٞ ٌووذٜ ػ١ٕووز ثٌذقووظ ٌظووجٌـ ثٌم١ووجط ثٌذؼووذٞ فووٟ أخضذووجسثس ثٌمووذسثس ثٌذذ١ٔووز ثٌم١جعوو١١ٓ 

( 94.11: 2.22ثٌخجطووز ٌٍّٙووجسثس ل١ووذ ثٌذقووظ ف١ووظ صشأٚفووش ثٌفووشٚق دوو١ٓ ثٌّضٛعووطجس ِووج دوو١ٓ )

، ٚوزٌه ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً دجٌٕغوذز % ( 14.21%: 41.11)  ٚدٍغش ٔغذز ثٌضقغٓ ِج د١ٓ 

 (.2.21ٚ٘ٝ دثٌز ػٕذ ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز ) ( 3.69: 1.14)غٛدز ٚصشأٚفش ِج د١ٓ ٌم١ّز )س( ثٌّق
 

ثٌذجفغز ثٌٟ أْ ٘زٖ ثٌفشٚق ثٌذثٌز أفظجة١جً د١ٓ ثٌم١وجط ثٌمذٍوٟ ٚثٌذؼوذٞ فوٟ ِغوضٜٛ ثلأدثء  صؼضصٚ
ِٚشثػووجر  صؾ١ٙض٘ووجٚؽش٠مووز ” Insanity“أعووضخذثَ صووذس٠ذجس ثلأٔغووجٔضٝ  ثٌذووذٟٔ ٠شؽووغ إٌووٟ صووأع١ش

عووضخذثَ ثلأدٚثس إفضووشثس ثٌشثفووز ِووج دوو١ٓ ثٌضّش٠ٕووجس وىووً ٚثٌضّووش٠ٓ ٚصىووشثسٖ ٚثٌضووذسػ دجٌقّووً ٚ
ثٌّمٕٕز ثٌضٟ أدس إٌٟ صقغٓ فٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌخجطوز ل١وذ ثٌذقوظ، ِّوج أعوش رٌوه صوأع١ش إ٠ؾوجدٟ 

 . فٝ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّغضخذِزػٍٝ ػ١ٕز ثٌذقظ 

 

 

 

انمذراد  و

انجذَٛخ 

 انخبصخ

ٔحذح  الأخزجبراد انجذَٛخ

 انمٛبص

انفزق ثٍٛ  ثعذٖ لجهٗ

 انًزٕططٍٛ

لًٛخ)د( 

 انًحظٕثخ

َظجخ 

 ع و ع و انزحظٍ

ثٌمٛر ث١ٌّّضر  1

 دجٌغشػز

 %11.21 6.93 43.12 2.31 69.19 2.34 19.39 عُ ِٓ ثٌغذجس ثٌؼّٛدٞثٌٛعخ 

 %46.11 3.69 94.11 4.41 229.21 2.19 434.12 عُ ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ ِٓ ثٌغذجس

ثٌغشػز  2

 ثٌقشو١ز

 01اختبار ركل مت لمدة 
 ثواني

 %14.21 1.31 42 2.39 21.29 2.16 41.29 ػذد

 صقًّ 3

 ثٌغشػز

 %41.11 6.11 2.41 2.23 4.24 2.49 4.46 ط 122َ

ِخضٍف  ثٌّىٛوٟ ثٌؾشٞ ثٌششجلز 4

 ثلادؼجد

 %26.66 3.21 2.21 2.41 2.41 2.24 2.43 ط

 %21.16 1.11 94.29 2.12 11.32 2.12 21.11 ػذر ثٌؾجٔذٟثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚ ثٌّشٚٔز 5

ثٌٛلٛف  ثٌضٛثصْ 6

دجٌمذَ 

 ؽ١ٌٛز 

ػٍٝ 

 ثٌؼجسػز

 %41.13 1.14 2.43 2.41 4.21 2.42 4.21 ط ٠ٓ١ّ

 %14.12 6.62 2.9 2.29 2.11 2.41 2.11 ط ٠غجس

 %12 1.94 2.22 2.21 2.21 2.24 2.26 ط ثٌذٚثةش ثٌّشلّز ثخضذجس ثٌضٛثفك 2
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 انمٕح انًًٛشح ثبنظزعخ:
( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 2.21ذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )٠ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕ

،ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ٚثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌغذجس ٚأخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ

%(، د١ّٕج وجْ ثخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼش٠غ  11.21( دٕغذز صقغٓ )6.93لاخضذجس ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٜ )

 .ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ %( 46.11( ٚؽجءس ٔغذز ثٌضقغٓ دم١ّز)٠3.69ّغً )

ٚصشٜ ثٌذجفغز أْ ثٌضغ١ش فٝ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌذٜ ػ١ٕز ثٌذقظ ٔض١ؾز صؼشػُٙ ٌضطذ١ك 

 ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثٌّمضشؿ ثٌزٜ ٠ؼضّذ ػٍٝ أعظ ِٚذجدا ثلأسصمجء دجٌّغضٜٛ ثٌش٠جػٟ.

١ّّضر ( إٌٟ أْ ثٌمٛر ثٌو2001ٖٔ، محمد َصز انذٍٚ رظٕاٌ)محمد حظٍ علآِ" ٠ٚش١ش ولاً 

دجٌغشػز صؼضذش أوغش ثٌّىٛٔجس أ١ّ٘ز دجٌٕغذز ٌلأدثء ثٌقشوٝ فٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز، ٔملا 

أْ ثٌشدؾ د١ٓ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌغشػز ثٌقشو١ز فٟ ثٌؼؼلاس صؼضذش  Barrowػٓ دجسٚ 

ثٌش٠جػ١ٓ ِٓ ِضطٍذجس ثلأدثء ثٌش٠جػٝ فٝ ثٌّغضٜٛ ثٌؼئٌٟ، ٚأْ ٘زث ثٌؼجًِ ِٓ أُ٘ ِج ١ّ٠ض 

 (61:  42ثٌّضفٛل١ٓ.)

وّج أظٙشس ٔضجةؼ ثلأخضذجسثس ثٌخجطز دجٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز إٌٟ صقغٓ ٌذٜ ػ١ٕز ثٌذقظ 

ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ِّج ٠ذي رٌه ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ِٓ خلاي ثٌضّش٠ٕجس ثٌّٕجعذز 

ش٠مز أفؼً ِٓ أعٍٛح ص١ّٕز ٘زث ٌطذ١ؼز ثلأدثء، ِّج أدٜ رٌه إٌٟ صمذَ ِغضٜٛ ػ١ٕز ثٌذقظ دط

 ثٌؼٕظش ِٓ خلاي دشثِؼ ثلأػذثد ثٌذذٔٝ ثٌّضذثٌٚز ٚثٌضٝ ٠خؼغ ٌٙج ثٌلاػذ١ٓ فٟ صذس٠ذُٙ.

 
 انظزعخ انحزكٛخ: 

( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )
 14.21( دٕغذز صقغٓ)1.31ل١ّز )س( ) ف١ظ وجٔش ،عٛث42ٝٔسوً ِش ٌّذر ٚثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس 

 %( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.
  ”Insanity“ثلأٔغجٔضٝ ثٌٝ صذس٠ذجس  ثٌغشػز ثٌقشو١زٚصشؽغ ثٌذجفغز ثٌضقغٓ ثٌٛثػـ فٝ    

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثٌزٜ أػضّذس ثٌذجفغز فٟ دٕجةٗ ػٍٝ ِؾّٛػز ِٓ ثلأعظ ثٌّغضخذِز دثخً 
 .ثٌغشػز ثٌقشو١زٓ أ٘ذثفٙج صقغ١ٓ ٚثٌّذجدا ثٌؼ١ٍّز ٚثٌضٝ وجٔش ِٓ ػّ

 رحًم انظزعخ:
ً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )        ( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١ج

%( ٌظجٌـ  41.11( دٕغذز صقغٓ )6.11ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ) ،َ ػذ122ٚٚثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس

 ثٌم١جط ثٌذؼذٜ.

إٌٟ أْ ػٕظش صقًّ ثٌغشػز ٌٗ أ١ّ٘ز  و(2015ذ )"يحًٕد اطًبعٛم عجذ انحًٛ ٠ٚش١ش

وذ١شر فٝ أدثء أغٍخ ثلأٌؼجح ٚثٌفؼج١ٌجس ثٌش٠جػ١ز ٌزث ٠ؼذ ٚثفذ ِٓ أُ٘ ػٕجطش ثلأػذثد ثٌخجص 

ثٌضٝ ٠قشص ثٌّذسدْٛ ػٍٝ صط٠ٛشٖ أٚ ثٌقفجظ ػٍٝ ِغضٛثٖ خظٛطجً فٝ ِشفٍز ثلأػذثد ثٌخجص 

عضّشثس أدثء ثٌقشوجس ثٌّضّجعٍز إر ػٍٝ ٚفضشر ثٌّٕجفغجس، ٠ٚمظذ دضقًّ ثٌغشػز ٘ٛ ثٌّمذس

ٚصىشثس٘ج دىفجءر ٚفجػ١ٍز ٌفضشثس ص١ِٕز لظ١شر دألظٝ عشػز ِّىٕز دْٚ ٘ذٛؽ ِغضٜٛ وفجءر 

 (292، 223: 41ثلأدثء.)
 انزشبلخ:

( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )
( دٕغذز صقغٓ 3.21ف١ظ وجٔش ل١ّز )س( ) ىٛوٟ ِخضٍف ثلأدؼجدٚثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس ثٌؾشٞ ثٌّ

 %( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ. 26.66)
ٚصش١ش ثٌذجفغز إٌٟ أْ ثٌضقغٓ فٝ ػٕظش ثٌششجلز ٠شؽغ إٌٟ ِؾّٛػز ثٌضذس٠ذجس ثٌخجطز 

دٙزث ثٌؼٕظش ٚثٌضٝ صؼضّذ ػٍٝ صغ١١ش ثلأصؾجٖ ٚثٌؾشٞ ثٌضؽضثؽٝ ٚثٌّضؼشػ د١ٓ ثلألّجع ٚثٌّمجػذ 

ذ٠ز ٚثٌٛعذجس دجٔٛػٙج ِغ صغ١١ش ثلأصؾجٖ ٚوزٌه ثٌشدؾ د١ٓ ثٌضذس٠ذجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز دثخً ثٌغ٠ٛ

 ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثٌّمضشؿ.



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 12 - 

ػٕظش  ػٍٝ أْو( 2001ٖٔ، محمد َصز انذٍٚ رظٕاٌ)محمد حظٍ علآِ" ٠ٚضفك ولاً      

ٝ صضطٍخ صغ١١ش فٝ أصؾجٖ ثٌششجلز ِٓ أوغش ثٌّىٛٔجس ثٌذذ١ٔز أ١ّ٘ز دجٌٕغذز ٌلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ثٌض

ثٌؾغُ أٚ صغ١١ش أٚػجػٗ فٝ ثٌٙٛثء أٚ ػٍٝ ثلاسع، أٚ ثٌضٛلف دغشػز أٚ ِقجٌٚز إدِجػ ػذر 

ِٙجسثس فشو١ز فٟ ثؽجس ٚثفذ، أٚ ثلأدثء ثٌقشوٟ صقش ظشٚف ِضغ١شر ِٚضذج٠ٕز دمذس وذ١ش ِٓ 

 (296:  42) ثٌضٛثفك ٚثٌذلز ٚثٌغشػز.

 
 انًزَٔخ:

 ٌمذٍٟثٌم١جط ث ( د١ٓ ِضٛعطجس2.21غضٜٛ ثٌذلاٌز )ة١جً ػٕذ ٠ِضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظج
( دٕغذز 1.11ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ، ٚوجٔش ل١ّز )س( ) ٚثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس ثٌٍّظ ثٌغفٍٝ ٚثٌؾجٔذٟ

 %( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ. 21.16صقغٓ)
ذٝ ٚصشؽغ ثٌذجفغز ثٌض٠جدر فٝ ٘زٖ ثٌفشٚق إٌٟ صٕجعخ ثٌفضشر ثٌض١ِٕز ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠

ٚثٌؾشػجس ثٌضذس٠ذ١ز ٌض١ّٕز ػٕظش ثٌّشٚٔز ٚوزٌه ثٌضذس٠ذجس ثٌضٝ صُ أػذثد٘ج ِٓ لذً ثٌذجفغز ف١ظ 
ثٌىجسثص١ٗ ٠ٚؼًّ أ٠ؼج ػٍٝ ثٌّغجػذر  فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗأْ ػٕظش ثٌّشٚٔز ِٓ ثٌؼٕجطش ثٌّّٙز 

 ٌٍؼٕجطش ثلأخشٜ ٚٚلج٠ز ثٌلاػذ١ٓ ِٓ ثلاطجدجس.
أْ ثٌّشٚٔز ثٌقشو١ز  و(2001 َصز انذٍٚ رظٕاٌ)محمد حظٍ علأٖ، محمد"ولاً ِٓ  ٠ٚزوش

٘ٝ لذسر ثٌفشد ػٍٝ صقش٠ه ثٌؾغُ أٚ أفذ أؽضثةٗ خلاي أٚعغ ِذٜ ِّىٓ ٌٍقشوز دْٚ أْ ٠قذط 
ٔض١ؾز ٌزٌه صّضق ٌٍؼؼلاس أٚ ثلأسدطز، ٚصؼضذش ثٌّشٚٔز ثٌقشو١ز ِٓ ثٌظفجس ثٌٙجِز ٌلأدثء 

أٔٙج صشىً ِغ دم١ز ِىٛٔجس ثلأدثء ثٌذذٔٝ أٚ  ثٌقشوٝ عٛثء ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌى١ّز أٚ ثٌى١ف١ز، وّج
 (212: 42ثٌقشوٝ.)
  انزٕاسٌ:

( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

، ثٌضٛثصْ  ثٌٛعخ ثٌٛلٛف دجٌمذَ ؽ١ٌٛز ػٍٝ ثٌؼجسػزٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس 

%( ٚ ثٌضٛثصْ ػٍٝ ثٌمذَ  41.13( دٕغذز صقغٓ )1.14وجٔش ل١ّز )س( ) ػٍٝ ثٌمذَ ث١ٌّٕٝ ف١ظ

 %(  ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ. 14.12( دٕغذز صقغٓ )6.62ث١ٌغشٜ دٍغش ل١ّز )س( )

ٚ٘زث ٠ذي ػٍٝ ٕ٘جن صجع١ش أ٠ؾجدٝ ِٓ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثٌّمضشؿ ػٍٝ ص١ّٕز ػٕظش ثٌضٛثصْ        

 ثٌضٝ صضُ ٚفمج ٌطذ١ؼز ثلأدثء.  ”Insanity“ٔغجٔضٝ ثلأٔض١ؾز ثعضخذثَ ِؾّٛػز صذس٠ذجس 

إٌٟ أْ ثٌضٛثصْ ثٌغ١ٍُ ٠غجػذ ثٌّٙجؽُ ػٍٝ  و(2015"يحًٕد اطًبعٛم عجذ انحًٛذ")٠ٚش١ش    

ثٌٛطٛي إٌٟ ثٌٙذف دذْٚ أٔقشثف فٝ ِغجس ثٌؼشدجس أٚ ثٌشوٍز، لأْ ثخضلاي ثٌضٛثصْ ٠ؤدٜ إٌٟ 

ٚثٌغ١طشر، صؼضّذ وغ١شث ِٓ فشوجس ثٌمضجي ػٍٝ أخلاي ثٌضغ١١ش فٝ أصؾجٖ ثٌقشوز دغذخ فمذثْ ثٌمٛر 

 41صٛثصْ ثٌخظُ ٌضٕف١ز ثٌقشوز ثٌّٕجعذز، لأٔٗ ِٓ ثٌظؼخ ثعمجؽ ثٌخظُ ٚ٘ٛ عجدش ػٍٝ ثلاسع.)

:224) 
 انزٕافك:

( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

( دٕغذز صقغٓ 1.94وجٔش ل١ّز )س( ) ثٌذٚثةش ثٌّشلّزفٟ أخضذجس ٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ 

(12 )%. 

  ”Insanity“ثلأٔغجٔضٝ ػٍٝ أْ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثٌّمضشؿ دأعضخذثَ صذس٠ذجس  ٚرٌه ٠ذي    

ثٌزٜ ٠شًّ ِؾّٛػز ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجطز دجٌضٛثفك ثٌؼجَ ٚثٌخجص ٚصٛثفك ثلأؽشثف ٚثٌضٛثفك 

ٛثفك ٠شًّ فشوجس ثٌشؽ١ٍٓ ٚثٌضسثػ١ٓ ٚثٌؾزع فٝ ٚلش ٚثفذ ٚ٘زث ِج ثٌىٍٝ ٌٍؾغُ ف١ظ أْ ثٌض

ٌلأدثء ثٌزٜ ٠مَٛ دٗ ثٌلاػذ١ٓ أعٕجء ثٌّٕجفغز ٚ٘ٛ   ”Insanity“ثلأٔغجٔضٝ ثشضٍّش ػ١ٍز صذس٠ذجس 

ثلأِش ثٌزٜ أدٜ إٌٟ ص١ّٕز أوغش ِٓ ػٕظش فٝ ٔفظ ثٌٛلش عٛثء دذٔٝ أٚ ِٙجسٜ ٚرٌه عجػذ فٝ 

 ػ١ٕز ثٌذقظ. ص١ّٕز ػٕظش ثٌضٛثفك ٌذٜ
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ثٌّضٕٛػز ٚثٌّٛؽٙز  زثٌّمٕٕ ”Insanity“ثلأٔغجٔضٝ  صذس٠ذجس َإٌٝ ثعضخذثرٌه  ثٌذجفغز ؽغشصٚ

ٔقٛ صٕف١ز ؽش٠موز ثٌقشووز ٚص٠ٕٛوغ ثٌضٕذ١ٙوجس ٚثلإشوجسثس ووزٌه صأد٠وز ثٌقشووجس دؼوذ دظٛسر ِذجششر 

ّغووضمذلاس ٌٍضٕذ١ٙووجس ثٌم١ووجَ دأػّووجي ِضؼذووز دووذ١ٔج أٚ ٔفغوو١ج ٚدجٌضووجٌٟ صووضدثد ثٌّغووضمذلاس ثٌذظووش٠ز ٚثٌ

ثٌخجطز دضغ١١ش ثٌغشػز ٚثلاصؾجٖ ٚٚػغ ثٌؾغُ ٠ٚضقغٓ ثٌضٛثفك د١ٓ ِٕطمز ِخضظز ٚأخشٜ ٌٍؾٙجص 

 أعٕوجء صٗشثػجصُ ِثٌؼظذٟ ثٌّشوضٞ ِٓ ؽٙز ٚد١ٓ ٘زٖ ثٌّٕجؽك ٚثٌؼؼلاس ِٓ ؽٙز أخشٜ ٚ٘ٛ ِج 

 صأد٠ز ثٌضذس٠ذجس ٚثٌقشوجس فٟ ٚلش ػ١ك وزٌه صأد٠ز فشوجس ِضشثدطز.

ٓ ٌّضغ١وش )ثٌضٛثفوك( ٌٍّغوجفجس ٚثٌوضِٓ لوذ ٔوضؼ ػوٓ وغوشر ثٌضوذس٠ذجس ثٌّغوضخذِز فوٟ ٚثٌضقغ

ثٌذشٔجِؼ ِٓ صغ١١ش ٚص٠ٕٛغ صٕف١ز ثٌقشوجس وزٌه صغ١١ش ٚص٠ٕٛغ ظشٚف ثٌضٕف١ز ٚ٘ٛ ِج ظٙش ِٓ خلاي 

صٕف١وز ٚثؽوخ فشووٟ فوٟ - صغ١١ش ثٌغشػز أعٕجء صأد٠ز ثٌقشوز)صّجس٠ٓ ِٕجعذز ٌض١ّٕز ثٌضٛثفك ِٓ خلاي 

 صأد٠ز ثٌٛثؽخ ثٌقشوٟ دجعضخذثَ أؽٙضر ِخضٍفز ثلأفؾجَ ٚثلأٚصثْ(.-ِقذد ٚلش 

ٚثٌض٠جدر ثٌضٟ ؽشأس ػٍٝ ثٌضٛثصْ لذ ٔوضؼ ػوٓ ِشثػوجر ثٌضوذس٠ذجس ثٌّغوضخذِز فوٟ ثٌٛفوذثس 

ثٌضذس٠ذ١ز ٌض١ّٕز لذسر ثٌلاػذ١ٓ ػٍٝ ففع ثٌؾغُ فوٟ ٚػوغ ِؼو١ٓ ٚثعوضؼجدر ٘وزث ثٌٛػوغ دغوشػز فوٟ 

ٌٟ صضقغوٓ ثٌخطووٛؽ ثٌؼظوذ١ز دو١ٓ ِغووضمذلاس ثٌضٕذ١ٙوجس ثٌخجطوز ٌقجٌووز فجٌوز ثلأقوشثف ػٕووٗ ٚ دجٌضوج

ثٌضووٛثصْ ٚدوو١ٓ ثٌّٕووجؽك ثٌّخضظووز فووٟ ثٌؾٙووجص ثٌؼظووذٟ ثٌّشوووضٞ ٚثٌؼؼوولاس دجػضذجس٘ووج ثلأػؼووجء 

صّوجس٠ٓ ٚعوخ  -صّجس٠ٓ ؽشٜ ِغ صغ١١ش ثلاصؾوجٖ ٚثٌٍوف فوٛي ثٌوٕفظ)  ثٌّٕفزر ٚلذ صذ١ٓ رٌه ِٓ خلاي

إغولاق ثٌؼ١ٕو١ٓ أعٕوجء دؼوغ  -سفوغ ثٌوشأط أعٕوجء صأد٠وز ثٌقشووجس -ِٓ ِىجْ ِشصفغ ِوٓ أػٍوٝ لأعوفً 

 ثٌضذس٠ذجس ( .

 ّؾّٛػووزإٌووٝ ثٌضووأع١ش ثلا٠ؾووجدٟ ٌ ٌٍمووذسثس ثٌذذ١ٔووزثسصفووجع ٔغووخ ثٌضقغووٓ  ثٌذجفغووز صؼووضصٚ

 ٕجشووتجسثلأِووش ثٌووزٞ أدٜ إٌووٝ ثعووضغجسر ث٘ضّووجَ ثٌ ٚؽّجػ١ووزصّش٠ٕووجس فشد٠ووز  شٟ صؼووّٕضووثٌضووذس٠ذجس ثٌ

زي ثٌؾٙووذ ٚ دجٌضووجٌٟ سفووغ وفووجءر ثٌؾٙووجص ثٌؼظووذٟ ٚص٠ووجدر ثٌضووشثدؾ دوو١ٓ ٚدفؼٙووُ إٌووٝ ثٌّض٠ووذ ِووٓ دوو

ثلأػظجح ثٌقغ١ز ثٌضٟ صأعشس دجٌّغ١شثس ثٌّٛؽٛدر دثخً ثٌذشٔجِؼ ٚصشثدطٙج ِغ ثلأػظجح ثٌقشو١ز 

 (ل١ووذ ثٌذقووظ ٚ٘ووزث ِووج ٠ضفووك ِووغ ِووج أشووجس إ١ٌووٗ ثٌّضغ١ووشثس ثٌذذ١ٔووزِّووج أدٜ إٌووٝ صطووٛس ٚصقغوو١ٓ 

Mechling  4333َ( سصفووجع ثٌّغووضٜٛ ثٌضووٛثفمٟ ٠ووضُ ِووٓ خوولاي أفغووجط ثٌلاػووخ دؾ١ّووغ إٌووٝ أْ ث

  (94: 22أؽضثء ؽغّٗ ٚأٚػجػٗ ثٌّخضٍفز . )

ثٌضذسػ فٟ شذر ٚفؾوُ ثلأفّوجي ثٌّغوضخذِز فوٟ ثٌضوذس٠ذجس ِّوج أعوش رٌوه  ثٌذجفغز وّج سثػش

 ( أْ فؾو4311()َ22ُ) Starosta طزبرٔطزبف١ظ ٠زوش  ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔزػٍٝ ثلاسصفجع دّغضٜٛ 

( أْ 3)(4331) محمد حظدٍ عدلأٖثٌضذس٠خ ثٌضثةذ ٠ؤعش ػىغ١ج ػٍٝ ثٌّغضٜٛ ثٌضٛثفمٟ ، وّوج ٠شو١ش 

 ثٌض٠جدر فٟ ِغضٜٛ ثٌلاػخ لا صقذط ألا صذس٠ؾ١ج.

 رٛزٚظددب سٕٚركددٕ(، 1َ( )4331) عصددبو حهًدد٠ٚٙضفووك رٌووه ِووغ ٔضووجةؼ دسثعووجس وووً ِووٓ 

Teresa Zwierko (2221( )َ29ٛف١ظ أشجسٚث إٌٝ أْ سفغ ِغض ،) ٜ٠ضُ ِٓ  ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز

 خلاي صذس٠ذجس خجطز ِٛؽٙز إٌٝ ٘زث ثٌغشع.

ص٠جدر ٔغذز ثٌضقغٓ د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ إٌٝ ِج أفضٜٛ ػ١ٍز ثْ  ثٌذجفغز ِٚٓ ٕ٘ج صزوش

 .ثٌذذ١ٔز ثٌذشٔجِؼ ِٓ صّش٠ٕجس صٛثفم١ز ِضٕٛػز أدس إٌٝ ص٠جدر ِؼذي ثلأدثء ٌٍمذسثس

رٕجذ فزٔق داندخ إحصدبئٛبً ثدٍٛ يزٕطدطبد انمٛبطدبد انمجهٛدخ  ٚدزٌه ٠ضقمك ثٌفشع ثلأٚي"  

   لأفزاد انعُٛخ لٛذ انجحش، نصبنح يزٕططبد انمٛبطبد انجعذٚخ. انمذراد انجذَٛخٔانجعذٚخ فٙ ثعط 
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 :َزبئج انفزض انضبَٙٔيُبلشخ عزض 

ٚخ فٙ يظزٕٖ رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئٛبً ثٍٛ انمٛبطبد انمجهٛخ ٔانجعذ" ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ             

 نصبنح انمٛبطبد انجعذٚخ. أداء انزكهخ انجبَجٛخ انمصٛزح ٔ انزكهخ انجبَجٛخ

 (10جدول )

لعينة البحث  المهاراتوالبعدية في  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبلية
 (03)ن=

 الاختبارات  الركلات
وحدة 
 القياس

 بين الفرق القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطينال

 قيمة )ت(
 المحسوبة

نسبة 
 ع م ع م ٪التحسن

الركلة 
الجانبية 
 القصيرة

ثٌمٛر ث١ٌّّضر 
 ( ط42دجٌغشػز )

 عذد
42.22 2.64 29.39 2.11 

44.19 
3.93 36.41% 

صقًّ ثٌغشػز 
 ( ط21)

 عذد
21.11 2.11 91.99 2.11 

42.16 
1.31 11.19% 

( 1ثٌششجلز )
 سولاس

 2.23 1.41 2.44 1.21 س
4.44 

3.11 26.62% 

الركلة 
 الجانبية

ثٌمٛر ث١ٌّّضر 
 ( ط42دجٌغشػز )

 عذد
3.12 2.13 41.92 2.11 

1.1 
1.41 12.12% 

صقًّ ثٌغشػز 
 ( ط21)

 عذد
29.12 2.32 99.99 4.91  

3.69 
1.22 22.12% 

( 1ثٌششجلز )
 سولاس

 2.41 1.22 2.42 1.91 س
4.41 

6.91 41.31% 

     4112=  0.05توى قيمة )ت( الجدولية عند مس

ٚؽوووٛد فوووشٚق دثٌوووز إفظوووجة١ج دووو١ٓ ِضٛعوووطجس ثٌم١جعوووجس ثٌمذ١ٍوووز  (13ٚزعددح يدددٍ جدددذٔل )

ثٌذؼذ٠وز،  جسٌٍّؾّٛػوز ثٌضؾش٠ذ١وز ٌظوجٌـ ثٌم١جعو ل١وذ ثٌذقوظثٌوشولاس ِغوضٜٛ  ٚثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ

ٜٛ ٌىوً فوٟ ثٌّغوضٔغوذز ثٌضقغوٓ  (، د١ّٕوج دٍغوش 3.11: 6.91د١ٓ )ف١ظ دٍغش ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ِج 

 .%(36.41%: 41.31)ِجد١ٓ ِٓ ثٌشولاس 

 :نًٓبرح انزكهخ انجبَجٛخ انمصٛزحثبنُظجخ 

 : نمٕح انًًٛشح ثبنظزعخا

( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

ٌفشٚق د١ٓ وجٔش ث ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ف١ظٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس 

%( ٌظجٌـ ثٌم١جط  36.41( دٕغذز صقغٓ )3.93( ٚل١ّز )س( )44.19ثٌّضٛعطجس دٍغش )

 .ثٌذؼذٜ

ثٌشوٍز ٚصشٜ ثٌذجفغز أْ ٔغذز ثٌضقغٓ وجٔش أػٍٝ فٝ ػٕظش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌّٙجسر       

لأٔغجٔضٝ شؽغ رٌه إٌٟ ؽذ١ؼز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍّٙجسر ٚوزٌه صذس٠ذجس ثص، ٚثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر

“Insanity”  ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثٌّغضخذِز . 

٘ٝ أفذٜ ِٙجسثس ثٌشؽً ثٌٙؾ١ِٛز فٟ  ِٙجسر ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شرٚصش١ش ثٌذجفغز أْ       

ثٌم٠ٛٗ ٚثٌغٍٙز فٝ ٔفظ ثٌٛلش صضطٍخ طفجس دذ١ٔز ػج١ٌز  ثٌشولاسس٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ٚ٘ٝ ِٓ 

جْ ٚثٌذشثػز ٌٙزٖ ثٌّٙجسر ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ ثٌظفجس ٚصذس٠ذجس ِغضّشر فضٝ ٠ظً ثٌلاػخ ٌّشفٍز ثلاصم

ثٌذذ١ٔٗ ثٌضٝ ٠ؾخ ص١ّٕضٙج ٌذٜ ثٌلاػخ ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚثٌضٝ ٟ٘ ِٓ أُ٘ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز 

 ٌلاػخ ثٌىجسثص١ٗ ٚصؤدٞ ٘زٖ ثٌؼشدز دٛؽز ِمذِز ثٌمذَ.

 رحًم انظزعخ:اخزجبر 

ظ١شر ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّضٛعطجس فٝ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمف١ظ وجٔش 

ٚوجٔش ٘زٖ ثٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّز س  (1.31دذلاٌز ل١ّز )س( ٚدٍغش ) (42.16ٚدٍغش ل١ّضٙج )

 .%( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ 11.19، وىجٔش ٔغذز ثٌضقغٓ صّغً )ثٌؾذ١ٌٚز
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٠شؽغ رٌه إٌٟ  ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شرٚصشٜ ثٌذجفغز أْ ثٌضغ١ش فٝ صقًّ ثٌغشػز ٌّٙجسر 

 .دثخً ثٌذقظٚثٌذذ١ٔز ثٌّغضخذِز   ”Insanity“ذجس ثلأٔغجٔضٝ صذس٠

ٚ ثٌٛػغ ثٌؾجٔذٟ ٚصشفغ ثٌشوذز ثِجَ أِٓ ثٌٛػغ ثلاِجِٟ ثٌمظ١شر   ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز صذذأ

صؼشح ؽجٔذ١ج دٛثعطز ع١ف ثٌمذَ ) عٛوٛصٛ ( ٚثٌىؼخ عُ صغقخ ثٌمذَ  ثٌظذس ٚفٟ ٔفظ ثٌٛلش

٠ٚؾخ  ٌّغضطجع ػذَ صقش٠ه سوذز ٚلذَ ثٌشؽً ثٌّغجػذرثٌٛػغ ثلادضذثةٟ ٠ٚؾخ لذس ث دغشػز ثٌٟ

 . ثْ صىْٛ ٘زٖ ثٌخطٛثس ثٌغلاط فٟ فشوز ٚثفذر

 نزشبلخ:اخزجبر ا

ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّضٛعطجس فٝ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ف١ظ وجٔش 

 ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ٚوجٔش ٘زٖ ثٌم١ُ أػٍٝ ِٓ (3.11دذلاٌز ل١ّز )س( ٚدٍغش ) (4.44)ٚدٍغش ل١ّضٙج 

 .%( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ 26.62، وىجٔش ٔغذز ثٌضقغٓ صّغً )

ٚوجٔش ثػٍٝ ٔغذز صقغٓ ٌلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّٙجسر ثٌخجطز دجٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر لاخضذجس      

%(، د١ّٕج وجٔش ألً ٔغذز صقغٓ لاخضذجس ثٌششجلز  36.41ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚدٍغش ل١ّضز)

( ف١ظ وجٔش ٘زٖ ثٌم١ُ 3.11: 1931%(، د١ّٕج وجٔش ل١ّز )س( صشثٚفش ِجد١ٓ ) 26.62)ٚصّغً

 ثػٍٝ ِٓ ثٌم١ّز ثٌؾذ١ٌٚز.

ػٍٝ ثٌؼ١ٕز )ل١ذ  ٙجصُ صطذ١م ثٌضٝ  ”Insanity“صذسد١جس ثلأٔغجٔضٝ  ٚصشؽغ ثٌذجفغز رٌه إٌٟ

ً ػٍٝ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ  فٝ   ”Insanity“ثٌذقظ( ٚأ٠ؼج إٌٟ ؽذ١ؼز ثلأدثء ٚثٌزٜ أػضّذ أعجعج

ثلأدثء ٚثٌضٝ صؼًّ ػٍٝ إٔؾجص ثٌٛثؽخ ثٌقشوٝ ِغ صلافٝ ثلأخطجء ثٌف١ٕز ثٌّٛؽٛدر ٚثٌضٝ وجْ ٌٙج 

 ػٍٝ ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ.صجع١ش٘ج 

 يٓبرح انزكهخ انجبَجٛخ:

 : نمٕح انًًٛشح ثبنظزعخا
ثٌمذٍٟ ( د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جط ٠2.21ضؼـ ٚؽٛد فشٚق دثٌز أفظجة١جً ػٕذ ِغضٜٛ ثٌذلاٌز )

وجٔش ثٌفشٚق د١ٓ  ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ف١ظٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ أخضذجس 

 .%( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ 12.12( دٕغذز صقغٓ )1.41( ٚل١ّز )س( )1.1ثٌّضٛعطجس دٍغش )

ثٌشوٍز ٚصشٜ ثٌذجفغز أْ ٔغذز ثٌضقغٓ وجٔش أػٍٝ فٝ ػٕظش ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٌّٙجسر     

  ”Insanity“شؽغ رٌه إٌٟ ؽذ١ؼز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ ٌٍّٙجسر ٚوزٌه صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ ص، ٚجٔذ١ز ثٌؾ

 . ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثٌّغضخذِز

 رحًم انظزعخ:خزجبر إ  

ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّضٛعطجس فٝ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ف١ظ وجٔش 

أػٍٝ ِٓ ل١ّز س  زٚوجٔش ٘زٖ ثٌم١ّ (1.22دذلاٌز ل١ّز )س( ٚدٍغش ) (3.69ٚدٍغش ل١ّضٙج )

 .%( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ 22.12ٔغذز ثٌضقغٓ صّغً ) ، ٚدٍغشثٌؾذ١ٌٚز

 نزشبلخ:اخزجبر ا 

ثٌفشٚق د١ٓ ثٌّضٛعطجس فٝ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ف١ظ وجٔش 

ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّز س ٚوجٔش ٘زٖ ثٌم١ (6.91دذلاٌز ل١ّز )س( ٚدٍغش ) (4.41ٚدٍغش ل١ّضٙج )

 .%( ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ 41.31، وىجٔش ٔغذز ثٌضقغٓ صّغً )ثٌؾذ١ٌٚز

ٚوجٔش أػٍٝ ٔغذز صقغٓ ٌلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثٌّٙجسر ثٌخجطز دجٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز لاخضذجس ثٌمٛر         

ّغً %(، د١ّٕج وجٔش ألً ٔغذز صقغٓ لاخضذجس ثٌششجلز ٚص 12.12ث١ٌّّضر دجٌغشػز ٚدٍغش ل١ّضز)

( ف١ظ وجٔش ٘زٖ ثٌم١ُ ثػٍٝ ِٓ 1.41: 6.91%(، د١ّٕج وجٔش ل١ّز )س( صشثٚفش ِجد١ٓ ) 41.31)

 ثٌم١ّز ثٌؾذ١ٌٚز.



 

 

  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 21 - 

ػٍٝ ثٌؼ١ٕز )ل١ذ  ٙجصُ صطذ١م ثٌضٝ  ”Insanity“صذسد١جس ثلأٔغجٔضٝ  ٚصشؽغ ثٌذجفغز رٌه إٌٟ

ً ػٍٝ صذس٠ذجس ثلأٔغج فٝ   ”Insanity“ٔضٝ ثٌذقظ( ٚأ٠ؼج إٌٟ ؽذ١ؼز ثلأدثء ٚثٌزٜ أػضّذ أعجعج

ثلأدثء ٚثٌضٝ صؼًّ ػٍٝ إٔؾجص ثٌٛثؽخ ثٌقشوٝ ِغ صلافٝ ثلأخطجء ثٌف١ٕز ثٌّٛؽٛدر ٚثٌضٝ وجْ ٌٙج 

 ػٍٝ ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ.صجع١ش٘ج 

إٌٟ أْ ثٌقجٌز ثٌّٙجس٠ز صؼذش ػٓ ِغضٜٛ أدثء  و(2005"احًذ يحًٕد اثزاْٛى")٠ٚش١ش 

ٌضخظظٝ دىً صمغ١ّجصٗ ٌٍّٙجسثس خلاي ثٌٕشجؽ ثٌلاػخ ٌٍّٙجسثس ثٌخجطز دجٌٕشجؽ ثٌش٠جػٝ ث

ثٌش٠جػٝ، ٠ٚؼًّ ثٌّذسح ػٍٝ صط٠ٛش ثٌقجٌز ثٌّٙجس٠ز ٚثلاسصفجع دّغضٜٛ ثصمجْ ٚصغذ١ش ثٌّىٛٔجس 

ثٌقشو١ز ثٌضٝ ٠طذمٙج ثٌلاػخ خلاي ثٌّٕجفغز ٚثٌٛطٛي إٌٟ ثٌّغض٠ٛجس ثٌؼ١ٍج ٌلأؾجص، ٚرٌه ٠ش١ش 

ٜٛ ثٌقجٌز ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز دجٌٕشجؽ ثٌضخظظٝ وجٌمضجي إٌٟ صفُٙ ثٌّذسح ٌٍؼلالز ثٌطشد٠ز د١ٓ ِغض

ثٌفؼٍٝ أٚ ثٌّٛ٘ٝ ٚد١ٓ ثٌقجٌز ثٌّٙجس٠ز ٌلاػخ ٚثٌٛطٛي دٙج لأؾجص ِشصغ ثٌّغضٜٛ صقش ظشٚف 

 (111: 4) ثٌّٕجفغز ِٚضطٍذجصٙج.

 ثٌضوذس٠ذٟفضوٜٛ ػ١ٍوٗ ثٌذشٔوجِؼ أإٌٝ ِج ثٌضقغٓ فٟ دجلٟ ِضغ١شثس ثٌذقظ  ثٌذجفغز صشٜد١ّٕج 

 ثٌضوذس٠خأعوشس دجلإ٠ؾوجح ػٍوٝ ثٌّٙوجسثس ثٌقشو١وز ووزٌه ؽوشق  ٚثٌضوٟس صٛثفم١ز ِضٕٛػز ِٓ صّش٠ٕج

 ثٌضذس٠خ دظٛسر ِغضّشر. فٟٚثٌخطٛثس ثٌّضذسؽز ٚثلأدٚثس ثٌّغجػذر ِغ ثلأضظجَ 

ثٌّؾّٛػووز  ة١ج ٚٔغووخ ثٌضقغووٓ ثٌقجدعووز ٌووذٜ ٔجشووتجسثٌفووشٚق ثٌذثٌووز إفظووج ثٌذجفغووز ٚصووشٜ

ذشٔووجِؼ ثٌّمضووشؿ، ٚثٌووزٞ عووجػذ ػٍووٝ ٚػووٛؿ ثٌضظووٛس ثٌقشوووٟ ثٌضؾش٠ذ١ووز إٌووٝ ثٌضووأع١ش ثلا٠ؾووجدٟ ٌٍ

ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ دشىً أوغش دلز ِوٓ خولاي ثٌّّجسعوز ٚوغوشر صىوشثس ثلأدثء وّوج سثػوٝ ثٌذشٔوجِؼ 

ٔغ١جد١ز إٚ دجٌضجٌٟ أطذـ ٕ٘جن صٛثفك ػؼٍٟ ػظذٟ ٔضؼ ػٕٗ  ٕجشتجسثٌّمضشؿ ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ ثٌ

 غضٜٛ.ٚعٌٙٛز ثلأدثء فقذط صمذَ فٟ ثٌّ

 nervousَ( أْ ثٌؾٙوجص ثٌؼظوذٟ 4332) (Hoegerش )ؽٚ٘زث ِج ٠ضفك ِغ ِج رووشٖ ٘وٛ

system  ٗ٠ٍؼووخ دٚسثً وذ١ووشثً فووٟ صىوو٠ٛٓ ثٌضٛثفووك ثٌّطٍووٛح دوو١ٓ ثٌؼؼوولاس ٚثلأػظووجح ف١ووظ أٔوو

 (411: 41ثٌّغتٛي ػٓ ثٌشدؾ د١ٓ ٚظجةف ثلأؽٙضر ٚصقم١ك ٚفذر صىجًِ ثٌفشد. )

صٕؼىظ ػٍٝ ؽٛدر ثلأدثء ثٌقشوٟ  ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔزص١ّٕز َ( أْ 2226) محمد نطفٙوّج ٠زوش 

  (421: 49ٚفجػ١ٍضٗ. )

ٌٍّضغ١وشثس َ( إٌٝ أْ ثِضلان ثٌفشد ثٌش٠جػٟ 2221) Juluis Kasaٚصش١ش ؽ١ٌٛجط وجعج 

٠غجُ٘ فٟ عشػز ٚثوضغجح ٚإصمجْ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١وز ٠ٚوٕؼىظ رٌوه دجٌضوجٌٟ ػٍوٝ سفوغ ؽوٛدر  ثٌذذ١ٔز

 (49: 43)ِغضٜٛ ثلأدثء ثٌفٕٟ. 

وّج إْ ٔغذز ثٌضقغٓ ثٌقجدعز فوٟ ِضغ١وشثس ِغوضٜٛ ثٌوشولاس ل١وذ ثٌذقوظ ٠شؽوغ إٌوٝ ثٌضوأع١ش 

ِٚووج ثشووضٍّٗ ػٍووٝ ٚفووذثس  ”Insanity“دأعووضخذثَ صووذس٠ذجس ثلأٔغووجٔضٝ  ثلا٠ؾووجدٟ ٌٍذشٔووجِؼ ثٌّمضووشؿ

ظ دثخً ل١ذ ثٌذق ل١ذ ثٌذقظصذس٠ذ١ز ِضؼذدر ِٚضٕٛػز ِّج عجػذ ػٍٝ صغذ١ش ثٌّغجس ثٌقشوٟ ٌٍّٙجسثس 

دشوىً  ل١وذ ثٌذقوظثٌّّشثس ثٌؼظذ١ز ٌٍٕجشب ٚثٔؼىظ رٌه ػٍٝ ٚػٛؿ ثٌضظوٛس ثٌقشووٟ ٌٍّٙوجسثس 

 ٕجشووتجسأفؼووً، ٚخجطووز ثٌضووٟ صض١ّووض دظووؼٛدز ثلأدثء ِّووج أدٜ إٌووٝ صطوو٠ٛش ِغووضٜٛ ثلأدثء ثٌفٕووٟ ٌٍ

 فٟ إؽجس فشوٟ ٚثفذ. ل١ذ ثٌذقظِغ ثٌشولاس  ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔزوٕض١ؾز ٌذِؼ 

دجٌؾجٔوخ  ثٌموذسثس ثٌذذ١ٔوز(، ػٍوٝ ثسصذوجؽ 24)َStarosta (4331)ضج عضجسٚعو ٠ش١شف١ظ 

ِووغ ثٌّٙووجسثس ثٌقشو١ووز إٌووٝ صشووى١ً ثلأعووظ ثٌضٛثفم١ووز  ثٌمووذسثس ثٌذذ١ٔووزثٌّٙووجسٜ، ف١ووظ ٠ووؤدٜ دِووؼ 

 ثٌٛثؽخ صٛثفش٘ج دّغضٜٛ ثلأدثء ثٌفٕٟ ثٌّض١ّض دجٌؼذؾ ٚثٌضقىُ ثٌقشوٟ.
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ٛبً ثٍٛ يزٕططبد انمٛبطبد انمجهٛخ رٕجذ فزٔق دانخ إحصبئ" ٚدزٌه ٠ضقمك ثٌفشع ثٌغجٟٔ

 ٔانجعذٚخ فٙ يظزٕٖ انزكلاد لأفزاد انعُٛخ لٛذ انجحش، نصبنح يزٕططبد انمٛبطبد انجعذٚخ.

 :الاطزُزبجبد ٔانزٕصٛبد 

 :الاطزُزبجبد

ٚثعوضٕجدث  ثٌذجفغوزفٟ ػٛء أ٘ذثف ثٌذقظ ٚفشٚػٗ ٚثٌّؼجٌؾجس ثلإفظجة١ز ثٌضوٟ ثعوضخذِٙج 

 إٌٝ ثلاعضٕضجؽجس ثٌضج١ٌز:  ثٌذجفغز شصٛطٍ إٌٝ ِج أظٙشصٗ ٔضجةؼ ثٌذقظ

ٌٍمووذسثس ثٌم١جعوجس ثٌمذ١ٍووز ٚثٌم١جعوجس ثٌذؼذ٠ووز دسؽووجس ِضٛعووطجس ٚؽوٛد فووشٚق دثٌوز إفظووجة١ج دو١ٓ  -4

-ثٌضوٛثصْ -ثٌّشٚٔوز –ثٌششوجلز -صقًّ عشػز  –ثٌغشػز ثٌقشو١ز  -)ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز ثٌذذ١ٔز 

ّووز )س( ثٌّقغووٛدز ٌىووً ِٕٙووج ػٍووٝ ثٌضشص١ووخ ثٌضٛثفووك( ٌظووجٌـ ثٌم١جعووجس ثٌذؼذ٠ووز ف١ووظ دٍغووش ل١

(، ٚلوووذ أظٙوووشس 1.94(،)6.62، 1.14(،)1.11(،) 3.21(، )6.11(، )1.31(، )6.93،3.69)

ِمذثس٘ج د١ٓ أػٍٝ ل١ّٗ ٌٙج ػٕذ ثٌغوشػز ثٌقشو١وز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز صٍه ثٌفشٚق ٔغذز صقغٓ ٌىً ِٓ 

 ٪( ػٕذ صقًّ ثٌغشػز.41.11ل١ّز ٌٙج ) ألً%( ٚ 14.21ٚدٍغش )

ثٌوشولاس ِغوضٜٛ  دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ِضٛعطجس ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٟ فشٚق ٚؽٛد -2

فٟ ثٌّغوضٜٛ وّج ٠ضؼـ أْ ٔغذز ثٌضقغٓ  ثٌذؼذ٠ز، جسٌظجٌـ ثٌم١جعٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  ل١ذ ثٌذقظ

١ضر دجٌغوشػز ٌىً ِٓ ثٌشولاس دٍغش أػٍٝ ل١ّز ٌٙج ػٕذ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر لاخضذجس ثٌمٛر ثٌّّ

 41.31ٔغذز صقغٓ فٝ ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز لاخضذجس ثٌششجلز ٚدٍغش ثٌم١ّوز ) ألً%( ٚ 36.41ٚصّغً )

.)% 

ثٌموذسثس ػٍٝ  إ٠ؾجدٌٟٗ صأع١ش  ”Insanity“دأعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ ثٌّمضشؿ  ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ -9

 -ثٌّشٚٔز –ثٌششجلز -ًّ عشػز صق –ثٌغشػز ثٌقشو١ز  -ثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػز )ثٌذقظ ل١ذ  ثٌذذ١ٔز

 (.ثٌضٛثفك-ثٌضٛثصْ

ثٌشوٍووز ثٌؾجٔذ١ووز ثٌمظوو١شر ، )ثٌووشولاس ػٍووٝ ِغووضٜٛ  إ٠ؾووجدٟثٌّمضووشؿ ٌووٗ صووأع١ش  ثٌضووذس٠ذٟ ثٌذشٔووجِؼ -1

 .ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز(

ش فؼوجي ػٍوٝ صقغو١ٓ ِغوضٜٛ صوأع١فضٜٛ ػ١ٍٙوج ثٌذشٔوجِؼ ٌٙوج أ ثٌضٟ ”Insanity“صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ  -1

 .ل١ذ ثٌذقظثٌشولاس غ ِغضٜٛ ٚسف ثٌذذ١ٔزثٌمذسثس 

 :انزٕصٛبد 

فٟ فذٚد ِؾضّغ ثٌذقظ ٚثٌؼ١ٕز ثٌّخضجسر ٚفوٝ ػوٛء أ٘وذثف ثٌذقوظ ٚفشٚػوٗ ِٚوٓ خولاي 

 دّج ٠ٍٟ: ثٌذجفغزٛطٝ صثٌٕضجةؼ 

ػٍوووٝ  "Insanityدأعوووضخذثَ صووذس٠ذجس ثلأٔغوووجٔضٝ " ثٌضوووذس٠ذٟ ثٌخووجص ذشٔووجِؼثٌصطذ١وووك ٠ؾووخ  -4

 ِغضٜٛ لطجع ثٌٕجشتجس فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ.

دّشثفوً ِوغ دثخً ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌخجطز  Insanityأعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ "ػشٚسر  -2

 .فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ٚرٌه ٌّج ٌٙج صأع١ش ػٍٝ سفغ ِغضٜٛ ثٌشولاسع١ٕز ِخضٍفز 

ٚرٌوه  ٕجشوتجسدثخً ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز فٟ ِشفٍوز ثٌ ٌّخضٍفزثلا٘ضّجَ دض١ّٕز ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز ث -9

 .فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٝ سفغ ِغضٜٛ ثٌشولاسٌّج ٌٙج ِٓ 

دأعووضخذثَ صووذس٠ذجس ثلأٔغووجٔضٝ  صووذس٠خإؽووشثء ثٌّض٠ووذ ِووٓ ثٌذسثعووجس ثٌضووٟ صشووضًّ ػٍووٝ دووشثِؼ  -1

"Insanity" ِٚؼشفز أعش٘ج ػٍٝ ثٌؾجٔخ ثٌخططٟ ٚػٍٝ و١ف١ز ثصخجر ثٌموشثس فوٟ ِٛثلوف ثٌٍؼوخ

 .ثٌضٟ ٠ضؼشع ٌٙج ثٌلاػخ
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 انًزاجع

 زاجع ثبنهغخ انعزثٛخ:ألا: انً

(: "ِذوجدا ثٌضخطو١ؾ ٌٍذوشثِؼ  ثٌضؼ١ّ١ٍوز ٚثٌضذس٠ذ١وز س٠جػوز و2005يحًٕد محمد إثزاْٛى) أحًذ -1

 -ثٌىجسثص١ووٗ"، دثس ثٌٕشووش ِٕشووجر ثٌّؼووجسف دجلاعووىٕذس٠ز، و١ٍووز ثٌضشد١ووز ثٌش٠جػوو١ز ٌٍذٕوو١ٓ

 أدٛل١ش، ؽجِؼز ثلاعىٕذس٠ز.
س٠ذجس ثٌمووٖٛ ثٌٛظ١ف١ووٗ ػٍووٟ دؼووغ صأع١شثعووضخذثَ صووذ (:"و2016عجددذ انددزحًٍ ثكددزٖ") أطددبيخ -2

ؽ١ووشٞ(  -ثٌّضغ١وشثس ثٌذذ١ٔوز ثٌخجطوز ِٚغوضٛٞ ثدثء ِٙووجسر ثٌشوٍوز ثٌذثةش٠وز )ِجٚثشوٟ 

 ، سعجٌز ِجؽغض١ش، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثع١ٛؽ.ٌذٞ لاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ"

ٍوووٝ (: صوووأع١ش دشٔوووجِؼ ٌٍضوووذس٠خ ثلإٔغوووجٔضٟ ػو2012)َبصـدددـز يـــصــطـدددـفٙ انظٕٚــفدددـٙ  أًٚـدددـٍ -3

ِؾّٛػووز ػؼوولاس ثٌطووشف١ٓ ثٌؼٍووٛٞ ٚثٌغووفٍٟ ٚدؼووغ ِٙووجسثس س٠جػووز ثلإعووىٛثػ ، 

 سعجٌز دوضٛسثٖ ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِؼٗ ث١ٌّٕج .

ػٍوٝ ثٌموذسثس  Insanity " صأع١ش صذس٠ذجس ثلأغجٔضٟو(: 2022ججز") حًذٖ أحًذ صبنح أحًذ  -1

ثٌذذ١ٔز ثٌخجطز ٚدؼغ ثٌّضغ١وشثس ثٌذ١ٛو١ّٕجص١ى١وز ٚثٌّغوضٜٛ ثٌشلّوٟ ٌّضغوجدمٟ لوزف 

 ٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِؼز ث١ٌّٕج.ِؾٍز ػٍَٛ ثٌش٠جػز، و١ٍز ث،  ثٔضجػ ػٍّٝ ثٌمشص،

ثٌّٙووجسٞ  دشٔووجِؼ صووذس٠ذٟ فووٟ ػووٛء ِقووذدثس ثلأدثء(:" و2010حظددٍٛ طددعٛذ خددبغز ) طددعٛذ -1

ٚصأع١شٖ ػٍٝ فؼج١ٌز ثٌشوٍز ثٌذثةش٠ز ٌلاػذٟ ثٌىجسثص١وٗ"، سعوجٌز ِجؽغوض١ش، و١ٍوز ثٌضشد١وز 

 ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ؽٕطج.

و١ٍووز ثٌضشد١ووز  ثصْ ثٌضووذس٠خ" ،:" صووٛو(2002حظددٍٛ رسٔلددٙ ٔ طددبغع إطددًبعٛم َبصددز) غددبرق -6

 .ثٌش٠جػ١ز ، دثس ثٌىضخ ٚثٌٛعجةك، ؽجِؼز دغذثد

(: "أعش ص١ّٕز دؼغ ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز ػٍٝ ِظج٘ش ثلأضذوجٖ ٚثلإٔؾوجص و1992 احًذ حهًٗ) عصبو -1

،و١ٍوز ف١ٓ ثٌٕجشوتجس" ، سعوجٌز دوضوٛسثٖ ِضش فوشدٜ ِضٕوٛع ٌٍغوذج 222ثٌشلّٟ ٌغذجفز 

 ؽجِؼز لٕجر ثٌغ٠ٛظ .  ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ ،

 "Insanity"صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٟ  " و(2019َٕر انذٍٚ عهٗ) على -1

 ،ذ ثٌذقوظ ٌٕجشوتٟ س٠جػوز ثٌضج٠ىٛٔوذٚل١ ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚدؼغ ثٌشولاس

جِؼز ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽِؾٍز ثع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌضشد١ز ثٌش٠جػز ثٔضجػ ػٍّٝ،

 ثع١ٛؽ.

 ، ثٌمج٘شر  . 49: "ػٍُ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ" ، دثس ثٌّؼجسف ، ؽ و(1994) حظٍ علأٖ محمد -3

أخضذووجسثس ثلأدثء ثٌقشوووٟ"، دثس و(: "2001، محمد َصددز انددذٍٚ رظددٕاٌ)عددلأٖحظددٍ  محمد -42

 ثٌفىش ثٌؼشدٝ، ثٌمج٘شر .

ٍىووز ثٌؼشد١ووز ػٍووُ ٚظووجةف ثلأػؼووجء ٚثٌؾٙووذ ثٌذووذٟٔ، ثٌّّ :(و1993)انددذٍٚطددًٛز طددعذ  محمد -44

 ،دثس صذٛن ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ. ثٌغؼٛد٠ز

ثٌم١ووجط ٚثٌضموو٠ُٛ فووٟ ثٌضشد١ووز ثٌذذ١ٔووز ٚثٌش٠جػوو١ز، دثس ثٌفىووش و(: 2001صددجحٙ حظددبٍَٛ ) محمد -42

 ثٌؼشدٟ، ثٌمج٘شر .

: "ثلأؾووجص ثٌش٠جػووٟ ٚلٛثػووذ ثٌؼّووً ثٌضووذس٠ذٟ" ، ِشوووض  ثٌىضووجح و(2006نطفددٙ انظددٛذ) محمد -13

 ٌٍٕشش .

(:"ثٌىجسثص١ٗ"، ِشوض ثٌىضجح ثٌقوذ٠ظ ٌٍٕشوش، و2015ٛذ انٓبشًٗ )اطًبعٛم عجذ انحً يحًٕد -14

 ثٌمج٘شر.

 

 

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%AC%D8%A8%D8%B1%D8%8C+%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%89+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 INSANITY "" صأع١ش صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٟو(: 2022طٕٚهٙ )  َجلاء حظُٙ عٕض الله -41

ِشصفؼز ثٌىغجفز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ِٚغضٜٛ أدثء دؼغ ثٌّٙجسثس ثٌّشوذز 

ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز،  ثٔضجػ ػٍّٝ، ،ٌٕجشتجس ٘ٛوٟ ث١ٌّذثْ

 ١ز ٌٍذ١ٕٓ ؽجِؼز فٍٛثْ.و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ

صأع١ش دشٔجِؼ ٌٍضذس٠خ ثلأغجٔضٟ ػٍٝ دؼغ ثٌموذسثس ثٌذذ١ٔوز  " و(2020محمد حظٍ محمد") ٔنٛذ -46

ثٌّؾٍوز ثٌؼ١ٍّوز ،  ثٔضوجػ ػٍّوِٝٚغضٛٞ أدثء ثلاسعجي ثٌغجفك ٌلاػذٟ ثٌکوشر ثٌطوجةشر، 

 ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚػٍَٛ ثٌش٠جػز، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز ثٌف١َٛ.

ثٌّذسح ثٌش٠جػٟ د١ٓ ثلأعٍٛح ثٌضم١ٍذٞ ٚ ثٌضم١ٕز ثٌقذ٠غز فٟ : و(2002)انظٛذ انحبٔ٘  ٚحٛٗ -12

 ، ثٌّشوض ثٌؼشدٟ ٌٍٕشش. ِؾجي ثٌضذس٠خ، ثٌمج٘شر 

 

 صبَٛب: انًزاجع ثبنهغخ الاجُجٛخ:

18- Hoger, K .W, Hoger, A.S (1992):  Principles and labs for physical 

fitness,Marten publishers, LTD, London. 

19- Julius kasa (2005) : Relationship of motor abilities and motor skills in 

sport Games "the Factors Determining Effectiveness in team 

".Faculty of Physical Education and sport, Comenius University, 

Brat. Slava, Slovakia. 

20- Mechling, H. (1999): Coordinative Abilities Chapter (7) in Psychology 

for physical Educators, By Auweeleet al, Human 

Kinetic,Cinetic, Champaing. 

21- Starosta Wlodzimierz.,(1998): Correlation between coordination and 

physical abilities the theory and practice of sport training Sport 

Kinetics,Homburg. 

22- Strosta.W.(1984): Movement coordination as an element in sport 

selection system Biology of sport, Journal Article, Warsaw. 

23- Teresa Zwierko Pitor Lesiakowski, Beata Florkiewicz (2005): 
Motor coordination level of young playmakers in basketball 

.team games in physical Education and sport, Poland. 

 صبنضب: انًزاجع يٍ شجكخ انًعهٕيبد انذٔنٛخ )الاَزَذ(:

24- https://www.beachbody.com/product/fitness_programs/insanity.do 

RETREVED AT 6/1/2015. 
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  الجزء الثامن2023 ( عدد يونية36المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 25 - 

 مدتخلص البحث
 " على القدرات البدنيظ الخاصظ Insanity" تأثير إدتخدام تدريبات الأندانتى "

 ومدتوى اداء الركلظ الجانبيظ القصيرة والركلظ الجانبيظ فى رياضظ الكاراتيه" 
 

 

 

0د/ أمل نادى محمد مسعود 
 

" ػٍٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز Insanityع١ش إعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ "صأِؼشفز  اطزٓذف انجحش

، دجعضخذثَ "ِٚغضٜٛ أدثء ثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز ثٌمظ١شر ٚثٌشوٍز ثٌؾجٔذ١ز فٝ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ثٌخجطز

( 92ػذدُ٘ ) ٔجشتجس ثٌىجسثص١ِٗٓ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز  ٔرى اخزٛبر عُٛخ انجحش، انزجزٚجٗانًُٓج 

 أدٔاد جًع انجٛبَبد انزبنٛخ ٚلذ ثعضخذِش ثٌذجفغز ،دثء ثٌّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظأِٚض١ّض٠ٓ فٟ  ٔجشتز

صق١ً ثٌّقضٜٛ/ثٌٛعجةك، ٚثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز، ٚثٌّمجدٍز ثٌشخظ١ز، ٚثعضّجسثس ثلاعضذ١جْ ٌؾّغ 

 ٟإٌ أْى انُزبئج ٟٚلذ صٛطٍش ثٌذجفغز إٌ ٚثلاخضذجسثس ثٌذذ١ٔز، ٚثلاخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز، ثٌذ١جٔجس،

لذ ظٙش صأع١شٖ ػٍٟ  " Insanityثٌّمضشؿ دجعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ "ٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ أْ ثٌذش

ٔلذ ، ثٌىجسثص١ٌٗذٜ ٔجشتجس ثٌّغضٜٛ ثٌّٙجسٜ ٌٍّٙجسثس ل١ذ ثٌذقظ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز ٚفؼج١ٌز 

دثخً ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز  Insanityدؼشٚسر أعضخذثَ صذس٠ذجس ثلأٔغجٔضٝ " انجبحضخ ٙرٕص

ثفً ع١ٕز ِخضٍفز ٚرٌه ٌّج ٌٙج صأع١ش ػٍٝ سفغ ِغضٜٛ ثٌشولاس فٝ س٠جػز ثٌخجطز ِغ دّش

 ثٌىجسثص١ٗ.

 

 

 

 

                                                           

 يصز -يذرص ثمظى انزذرٚت انزٚبظٗ ٔعهٕو انحزكخ كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ  جبيعخ أطٕٛغ  (4)
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Summary of the research 

The effect of using Insanity training on special physical abilities 

The level of performance of the short side kick and the side kick in karate.” 

Dr. Amal Nady Mahammad Masoud 

The research aimed to know the effect of using “Insanity” training on special 

physical abilities and the level of performance of the short side kick and the side 

kick in the sport of karate, using the experimental method, and the research 

sample was chosen intentionally from (30) junior female karatekas who were 

distinguished in performing the skills under research, The researcher used the 

following data collection tools, including content/documents, reference studies, 

personal interviews, questionnaire forms to collect data, physical tests, and skill 

tests, The researcher reached the most important results that the proposed 

training program using “Insanity” exercises has shown its impact on The 

effectiveness of physical abilities and the skill level of the skills under research 

among female karate juniors, The researcher recommends the necessity of 

using “Insanity” training within special training programs for different age levels 

because of its impact on raising the level of kicks in the sport of karate. 

 

. 


