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: ʖʲॺلة الȜʵمة ومʗقʸال  
تȑʨʱʴ مʶاǼقات الʛمى على مʨʺʳعة مʧ القʨʽد الʱى تʧʺʹʱ ما یلى أ (خʸائʟ الاداه  
  ȋʨʢص وخʛة رمى القʛاحة(دائʶʺد الʨʽاء )(ب) قʨزن ودرجة مقاومة الهʨوال ʦʳʴل الʲمة مʙʵʱʶʺال
  ʧها عʜʽʺات وت ʛؗʴل الʶلʶة على تʛثʕʺال ʙاعʨها القʽى تʺلʱوال ʥॽʻؔʱات الॼلʢʱمى ) (ج) مʛاع الʢق

ʴلفة  الʱʵʺات الॽمʛال  ʧʽه الهامة بǼاʷʱأوجة ال ʧد مʙاك عʻفه ʥذل ʧم ʦغʛوعلى ال Ȑʛات الأخ ʛؗ
  والʱى ʶǽاعʙ فهʺها فى عʺل الʺʙرب مع اللاعʧʽʰ فى أȐ مʧ هʚة الʺʶاǼقات  

  الأهʗاف :
  یʙʴʱد الهʙف مʧ مʶاǼقات الʛمى فى زȄادة الʺʶافة الى أǼعʙ نقʢة تʸل الʽها أداة الʛمى  

  الʶʳائʝ الʦʻʮمȜॻانॻȜॻة 
عʨامل   وهى  العʨامل   ʧم عʙد  ضʨء  فى  ǽقʚف   ʦʶج  Ȑأ ها  ʛؗʴʱی الʱى  الʺʶافة  تʙʴʱد 

  ʟلʵʱال  
 قاومة الهʨاء للأداة  الارتفاع . (ب) . الʛʶعة. (ج) . الʜاوȄة وفى حالة قʚف القʛص (د) درجة م (أ) 

  (ه) العʻاصʛ الॽʯʽʰة (الȄʛح، ʲؗافة الهʨاء او الȃʨʡʛة ، الʺʛتفعات ) .  
  ʙʻع  ʖاللأع وضع   ʛʽتأث  ʧم  ʦغʛال على   ʖاللاع  ʦʶج Ǽأرتفاع   ʟلʵʱال إرتفاع  یʙʴʱد 
على    ʥوذل  ʟلʵʱال وأثʻاء  قʰل   ʖاللاع Ǽه  ǽقʨم  ما  نʱاج   ʟلʵʱال وزاوȄة  سʛعة   ʛʰʱوتع  ʟلʵʱال

  ʝȞالع  ʧȞʺǽ ʧؔها ولʽف ʛʽتأث Ȑأ ʖن للاعʨȞǽ ى لاʱة الॽʯʽʰامل الʨة والعॽائʨاصفات الهʨʺة للॼʶʻالǼ
  عʺل Ǽعʠ الʱعʙیلات لȄʛʢقة الʛمى تʕدȐ الى زȄادة الʺʶافة الʺʱʴʺلة للʛمॽة .

ة   ʙؕʲال ʔʻ ʙؕت:  
ات مʶاǼقات الʛمى الى أرȃعة مʛاحل أساسॽة:                              ʛؗح ʦॽʶتق ʧȞʺǽ                      

            الʯغॻʠة  - ٤الʙمى   - ٣بʹاء القʦة   - ٢الإسʯعʗاد  - ١
القʨة   بʻاء  مʛحلة   لʙʰʽأ  معʻʽا  وضعا   ʚʵʱȄو Ǽالاداة   ʖاللاع  ʥʶʺǽ الاسʱعʙاد  مʛحلة  فى 

الهʙف مʧ مʛحلة بʻاء    الʙافعة ولا تʕثʛ مʛحلة الاسʱعʙاد ȞʷǼل مॼاشʛ على مʶافة الʛمى وʙʴʱȄد 
القʨة الʙافعة فى زȄادة الʛʶعة الʺʱʴʺلة للʵʱلʟ بȄʜادة سʛعة جʦʶ اللاعʖ والاداة معأ الى أقʸى  
فى   الʛʶعة   ʧȄʜʵت  ʦʱȄو القʛص  قʚف  لȄʛʢقة   Ȑʛائʙال الʺʶار  مع  الʛʶعة  وتʱʺاشى زȄادة   Ȑʨʱʶم

وتʱʻقل مʧ جʦʶ اللاعʖ الى الاداة وʦʱȄ ذلʥ الʵʱلʟ مʧ الاداة وȄعʛʰʱ وضع  مʛحلة الʛمى وتʜداد  
  القʨة هʨ الʛاȌǼ بʧʽ مʛحلة بʻاء القʨة الʙافعة ومʛحلة الʛمى  

 

 

 –ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة للʥʻʹʮ  –* أسʯاذ مʴاعǺ ʗقʤʴ نȂʙʢات وتॻʮʠقات مʴاǺقات الʗʻʸان والʸʷʸار   

.ȖȂقازʚجامعة ال 
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ة لʨضع القʨة الفعال فى مʶاǼقات الʛمى وهى : ʛؗʱʷʺال ʟائʸʵال ʠعǼ اكʻوه  
 - ʦʶʳاء الʴالعʹلى فى ؗل ان ʛتʨʱعلى الارض   –ال ʧʽمʙا القʱلȞǼ الإرتؔاز 
 -  ʛʶǽم الاʙالق ʖى ورفع ؗعʻʺॽم الʙق القʨف ʦʶʳمى  –وزن الʛاه الʳاجهة لاتʨم ʛهʤال 
 -  ʙʽال ʧراعʜال ʧفʱؔال ،ʚʵة، الفॼ ʛؗم ,الʙمى القʛالǼ ةʢȃʛʱʺلؔل الʺفاصل ال ʙʽى ج ʛؗل حʶلʶت 
 - ̋ ॽجل الʛال ʛʸة ع ʛؗح ʥف ʦʶʳفع الʛجل لʛة للȄʨام العʹلات القʙʵʱإسǼ ىʻ 
ة رأسॽة -  ʛؗلعʺل ح ʦʶʳال ʧم ʧʺǽالا ʖانʳعة الʛادة سǽʚل Ȑʛʶॽجل الʛال ʗʽʰʲت 
 -  ʛتʨʱال ʥغلال ذلʱإس ʧȞʺȄو ʧʽراعʜف والʱؔع والʚʳالǼ ʛتʨʱادة الȄفى ز ʖʰʶʱی ʛʸس او العʨقʱال

 فى زȄادة الʛʶعة  
ة إǽقاف الʜʳء العلȐʨ مʧ الʦʶʳ ح̔ -  ʛؗمʺا  ح ʛʶǽالا ʖانʳالǼ عʚʳة دوران ال ʛؗح ʅॽʀʨت ʦʱی ʘ

  ʧʺǽالأ ʖانʳعة الʛادة سȄالى ز Ȑدʕی 
  .    وفى مʛحلة الʱغॽʢة یʦȞʴʱ اللاعॽɾ ʖʺا تॼقى مʧ الʛʶعة وʖʻʳʱȄ الʨقʨع فى الʺʵالفة القانʨنॽة  - 
 )١٥٤- ١٥٣:   ١ ( 

أداء    Șافʨعة وتʛʶǼ ʜʽʺʱت فى    الʺʶʱابȘإن مʶاǼقة قʚف القʛص مʧ مʶاǼقات الʛمى والʱى 
حʴǽ ʘʽاول الʺʶʱابȘ الانʱقال عʛʰ الʙائʛة  كل مʛاحلها بʙء مʧ مʥʶ وحʺل القʛص وȂنʱهاء Ǽالʛمى  

على    Ȏافʴت والʱى   ȑʛالاخ الʜراع   ʥلʚؗ للقʛص  الʴاملة  والʜراع  الأقʙام والʚʳع  بʧʽ وضع   Șافʨʱب
 ʨازن  ت Șابʶʱʺال    ʧʽب الفʛوق  إن  بʙنى وتȞॽʻؔى  إسʱعʙاد  أقʸى  فى   Șابʶʱʺال ʨȞǽن  الʨʢॼلة  وأثʻاء 

ʚؗلʥ مʴاولة تعʽʳل دوران    و زائʙة أالʺʶʱاǼقʧʽ رȃʺا تʨؔن ॽɿʡفة جʙا بʧʽ وضع القʙم بʜاوȄة قلʽلة  
ॼة والʨʴض ʛؗم والʙالق Ȍʷمفاصل م   ̔h ʲوتʗ    ʙایʜʱل ʥوذل ʛʢف القʸادة نȄʜص لʛاملة للقʴراع الʜال

مʲالى أالʛʶعة   إرتفاع  الى  والʨصʨل  الʛʶعة  تعʽʳل  ؗل    و  الʺʶʱاǼقʚؗ ʧʽʽلʥ فى   ʧʽب جʚاء  أॽɾʺا 
ة وسʛعة وقʨة مʱʵلفة  ʛؗة حॽʺؗ جʱʻى تʱوال ʦʶʳال    ʙعȄمى وʛافة الʶعلى م ʛʽأثʱالى ال Ȑدʕمʺا ی

ʘʴॼال ودراسة  هʚا  لاسʛʵʱاج  لاخʛ    مʴاولة   Șابʶʱم  ʧم تʱʵلف  والʱى  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات 
الʺʱغʛʽات   بʙراسة   ʘاحॼال ǽقʨم  سʨف  لʚا   ʧʽقǼاʶʱʺال  ʖʽتʛت على  وȃالʱالى  الʺʶافة  على   ʛثʕوت

    .الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة وعلاقʱها Ǽالاداء فى مʶاǼقة قʚف القʛص  
: ʖʲॺف الʗه  

 ʦʻʮات الʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ــى دراســة ــʘف القــʙصیهــʗف الʲॺــʖ إل ــة لʴʯʸــاǺقى ق ॻȜॻانȜॻم 
    : الʯعʙف على

١ -ʠعǼ   ʟائʸقة    خǼاʶم فى  الʛمى  مʶافة  فى  الʺʕثʛة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة   قʚف  الʺʱغʛʽات 
Ȑʙص لʛالق .ʘʴॼة الʻʽع 

٢ -ʠعǼ  ʧʽب الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة    خʸائʟ  العلاقة  مʶاǼقة    والʺʱغʛʽات  فى  الʛمى  قʚف  مʶافة 
Ȑʙص لʛالق .ʘʴॼة الʻʽع 

 :   تʴـاؤلات الʖʲॺراǺعاً
  فى ضʦء هʗف الʖʲॺ قام الॺاحॻʶǺ ʖاغة تʴاؤلات الʸॻɼ ʖʲॺا یلي: 

١ -   ʠعॼل الؔʺॽة   ʦॽʁال الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة    خʸائʟ   ما  فى    فى  الʺʕثʛة الʺʱغʛʽات  مʶافة الʛمى 
 عʻʽة الʘʴॼ ؟   قʚف القʛص لȐʙمʶاǼقة 

٢ -    ʧʽما العلاقة بʠعǼ  ʟائʸة    خॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺالȐʙص لʛف القʚافة قʶة    ومʻʽع
  الʘʴॼ ؟  
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  : الʗراسات الʙʸجॻɹة
لʦʻ  دراسة  Ȏʦه  ʦج یʹʻب   Bing Yu ،  Hui Liu   )٢٠٢١  ( ) الʛامى  )  ٩،  Ǽعʨʻان: Ȅʛʡقة 

القʛص   رمى  فى  الاداء    الʺʶʱابȘ  دوران  تأثʛʽ   تʙʴیʙ  هʨ:  الʙراسة  هʚه   مʧ  الهʗف والاداء  على 
القʛص   الʜاوȄة  حʶاب   تʦ  الاجʙاءات. والʵʱلʟ فى رمى  ة  ʛؗʴال   القʛص   رمي   لʤʻام   الʻاتج   ؗʺॽة 

 Ȑاوʜوران الʙاه الʳوات  ʧانات  مॽʰة  الॽ ʛؗʴخلال  ال  ʝʺات  خʤʴمي  لʛص  لʛقة  ٢٨  لـ  القǼاʶʱ١٥  و  م  
ʧم  Șابʶʱص  رمي  رماة   مʛها   ،  القʱة    ومقارنʛʽʸالق الʛمى  مʶافات  فى   ʥلةخلال  وذلȄʨʢوال

فى ؗʺॽة    ملȞʷǼ  ȍʨʴل  أقل  الإناث   مʧ  الॼʵʻة  لʛماة   الȄʨʢلة  الʺʴاولات    ؗانʗ  : الʹʯائج  الʺʻافʶات 
ة ʛؗʴال  ʙʻى للارض    عʻʺॽم الʙم  دفع القʙودفع الق   Ȑʛʶॽال   )Pافة دوران  ،)  ٠٢٣ʶأقل   وم  ʛʽʲȞǼ   ʧم  
وذلʥ لʤʴة    ،   وهȋʨʰ القʙم الȐʛʶॽ   ،  الȐʛʶॽ   ودفع القʙم  ،   الʻʺॽى  القʙم  دفع  عʙʻ  الʶॽار  إلى  الأعلى
للارض    الȐʛʶॽ   القʙم  لʺʝ  عʙʻ   الʶॽار   إلى  الʧʽʺॽ   مʛʽʲȞǼ   ʧ  أكʛʰ  ودوران   ، )  ٠.٠٠٧ P(   الʛمى

الفʛʽʸة )  ٠.٠٠٩ P(   لʤʴة الʛمى   Ǽالʺʶافات  الʺʶافات الȄʨʢلة مقارنة  أʣهʛت    وذلʥ فى  بʻʽʺا 
أن الʙوران  الॼʵʻة  رماة  الʱʻائج  مʶافة  ؗان    ومʧ   الʶॽار  إلى  أعلى  مʧ  ملȞʷǼ  ȍʨʴل  أقل  الʨؗʚر 

ة زاوȄة اقل  ،)  ٠.٠٤٢ P(   الȐʛʶॽ   القʙم  لʺʝ  عʙʻ   الأمام  إلى   أعلى ʛؗة حॽʺؗ جʺاليȂو  ʛʽʲȞǼ   ʙʻع  
  القʛص   رماة  یʦȞʴʱ  أن   ʖʳǽ  : الʦʯصॻات  .وذلʥ فى الʺʶافات الȄʨʢلة  )  ٠.٠٤٣ = P(   الإʡلاق

الʛ     رمي   نʤام  دوران  مقʙار   في   الॼʵʻة لʺʝ  أالʺʶافات   ʙʻاء وعʨاله فى  الʙوران  اثʻاء  للʛجل  سॽة 
 ʧم للʛجل  الʜاوȄة  ة  ʛؗال ؗʺॽة   ʟاقʻʱل  ʥوذل الʙفع   ʙʻوع الامʙʱاد    الʶॽار  إلى  أعلى  الارض   ʙʻع

     . الʙیʻامȞॽى لʺʶافة  الʛجل أثʻاء الʙوران 
وأخʙون دراسة            ʥʻشʦف الʴʱلʽل :  العʹʦان  etal،   Fu Chen-Chao    ) ٥،( )٢٠٢١(   تʵاو 

القʛص لقʚف  الॽʴʸح  ى  ʛؗʴف    الʗص   الهʛالق لقʚف  الʻʽؔʺاتॽȞॽة   ʟائʸʵال    :إسʷؔʱاف 
رماة للقʛص مʺǽ ʧقʨمʨن Ǽالʛمى مʧ الʨثʖ والʛمى Ǽالʙʽ الʻʺॽى تʦ الʛȄʨʸʱ   ٨: العʻʽة   الإجʙاءات

وتʦ معالʳة الʨʸر الʺلʱقʢة    ات ʛ ̔ كادر/ ثانॽة وتʦ عʺل تʜامʧ بʧʽ الؔام١٢٠ؗامʛʽا ʛʶǼعة    Ǽ٢عʙد  
 ʛت  ʦوتʀ  اءʻب  Ȑوʙی ȞʷǼل  الʨʸر  على  Ǽالʺفاصل  الʺʛفقة  العلامات   ʦॽاجاتʯʹʯعلى  الاس  ʖʳǽ  :
ʜ و أ  هالʛما ʛؗʺقة الʢʻض ومʨʴف والʱؔل الʸاء مفʻʲا على إنʨʤافʴǽ نȂ  Ȑʛد الفقʨʺالعǼ ȌॽʶǼ اءʲن

Ǽقاء  إ وʨȞȄن ذلȞʷǼ ʥل واضح لʤʴة هȋʨʰ القʙم الʻʺॽى الى لʤʴة هȋʨʰ القʙم الȐʛʶॽ مع ملاحʤة 
ى وضع مʵʻفʠ قلʽلا عʧ الʱؔف ومʴاولة زȄادة الʛʶعة لʱقʛʽʸ الʨقʗ وذلʥ لان مʶافة  القʛص ف

ॽة  أ:  الʦʯصॻاتالقʚف تʻʱاسʛʡ ʖدǽا مع مȃʛع سʛعة الإʡلاق   ʛؗلات حʽلʴة تॽالʴراسة الʙت الʛهʣ
مقاʡع   Ǽاسʙʵʱام  ॽة  ʛؗʴال  ʟائʸʵال  ʠعॼب  ʦهʙȄوʜʱل القʛص  رماة  لʨʱجॽة  إسʙʵʱامها   ʧȞʺǽ

ʨیʙʽالف.       
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العʨامل الॽȞॽʻؔʱة  العʹʦان:    ) ١٠،( (٢٠١٦)  kei maeda et al،    كاȏ مʗʻا واخʙون دراسه  

 ʦʶʳالǼ القʛص   الʵاصة  رمي  في  الʺعʛفه حʨل    الهʗف  :وتʛجʺʱها  اكʶʱاب   ʨه الʙراسه  هʚه   ʧم

القʛص الʨؗʚر والʵاصه ȑʨʱʶʺǼ ادائهʦ ، مʧ خلال مقارنه مʱغʛʽات    الʺʢʱلॼات الॽȞॽʻؔʱه لȑʙ رماه 

ʦʶʳاءات:  :  الʛل    الاجʽلʴت  ʦص٢٢داه أتʛالق رماه   ʧر   مʨ ʜؗال  ʧم  ʦاتهॽرم م ٣١:٩٢تʛʱاوح 

شارك سʱه عʛʷ مʧ    حققʨها ثلاث مʨʺʳعات بʻاء علي الʺʶافه الʱي  تقʦॽʶ العʻʽة   م ت٥٩:٢١ʦالي

القȑʨ،الʗʶ الاخȑʛ اكʺلʗ رمॽات مʱعʙده   ٢٠١٣ رماه في العاب  الؔلॽات في   ʧʽان بǼاॽال ʨʢǼله 

الʺʶافه  خʸॽʸا  اساس  علي  مʨʺʳعات  ثلاث  الي  العʻʽه   ʦॽʶتق  ʦت  . الȃʛʳʱه  الʺقʨʢعه:    لهʚه 

( ٥١:٥٥) (  مʱقʙم  Ȍسʨʱم مȏʙʱʰ  ٤٤:٠٦م،  عالॽه    )   (.٣٤:٢٣م)،  ؗامʛʽات  ثلاث  اسʙʵʱام   ʦت

الʺʶاǼقه وتʦ    لاعʖ داء لؔل  أ  فʹل أخॽʱار  إكادر /الʲانॽه). تʦ  ٣٠٠-ex-casio f١الʛʶعه (  في 

  ȋقاʻعاد لǼه الاॽانات ثلاثॽʰة١٥جʺع الʢنق   .ʦʶʳال ʧائج:مʱʻال    ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗʺي لʢʵفع الʙؗان ال

والʺʨʱسʧʽʢأ  ʧʽمʙقʱʺال الʛماه  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل   ʛʰفع    كʙال في  الʺʱغʛʽات   ʗؗان  ،  ʧʽئʙʱʰʺال  ʧع

خلا  االʢʵي  ȞʷǼل ل  الاول   ȑدʛالف عʧ أملȍʨʴ    لارتؔاز   ʧʽʢسʨʱʺوال  ʧʽمʙقʱʺال الʛماه  في   ʛʰك

الʺʶار   ʨʡل  ؗان   ،  ʧʽئʙʱʰʺل أالʨʡ ،    مقارنه  ʧʽʢسʨʱʺوال  ʧʽمʙقʱʺال الʛماه  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل 

 ʧʽئʙʱʰʺالǼ. 

 Silveste  Jay  and   Bing Yu, Jeffrey    وجاىʴلفʕʴ  وجॻفʙȁʙوʙؕ   بʦʻʱʹʻ  دراسه         

Broker )ان  ) ٤،( ) ٢٠١٣ʦʹص  العʛالق لʥॽʻؔʱ الʛمى فى  الʻʽؔاتȞॽى  الʴʱلʽل  بʧʽ    ةلعلاقا  : الهʗف:: 

و (الفعلॽه)  الʺʴققه  الارض قȐʨ    الʺʶافه  رد   ʧʽب والعلاقه  القʛص,  رمي  خلال  الارض  فعل  رد 

الʛمي  اثʻاء  الʶفلي  الʛʢف  علي  وتاثʛʽها   ʦʶʳال مفاصل  ه  ʛؗاءات  : وحʙالاج  ʦت عʙد إ:  سʙʵʱام 

 )٣  ʨیʙʽف  ʛȄʨʸات تʛʽكام( ) ثلاثي الاǼعاد,وذلʥ بʨضع  إ وتʦ    كادر/ثانॽه),٦٠تʛدد  الʴʱلʽل  سʙʵʱام 

الʱʻائج: وجʨد    : ١٩٩٨)لاعʧʽʽʰ اثʻاء معʛȞʶ الاعʙاد لالʺॽʰاد٨) علامه علي الʦʶʳ لعʙد( ٢١عʙد( 

الʺʴقق والʺʶافه   ȑدʛالف الارتؔاز  اثʻاء   ȑʛʶॽال القʙم   ʧم الʺʳʱʻه  القʨه   ʧʽب ʛʡدǽه  وجʨد    ةعلاقه 

ʽه بǽدʛʡ ققعلاقهʴʺافه الʶʺوال ȑʛʶॽجل الʛه الॼ  ة ʧ زواǽا فʙʵالʛجل الʻʺॽي ورؗ
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ʖʲॺاءات الʙأج  
  ʖʲॺأولاً : مʹهج ال  

)  ٣D(  ى ثلاثى الأǼعادمȞॽانʨʽʰȞॽ ال  الʴʱلʽل  Ǽاسʙʵʱام   ىالʨصف  الʺʻهج  الॼاحʘ  سʙʵʱمإ
  Skill Spector  بʛنامج  Ǽاسʙʵʱام  ىالʛؗʴ  الʴʱلʽلو   Ǽالفʙʽیʨ  الʛȄʨʸʱ  أسلʨب  على  معʙʺʱاً 

    .وذلʥ لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʙراسة 

  الʖʲॺ  عʻʹة ثانॻاً : 
    الʖʲॺ مʱالات - 

 مʶʱاǼقʧʽ  ٤وعʙدهʦ  العʺǽʙة ǼالȄʛʢقة الʘʴॼ عʻʽة خॽʱارإ تʦ : البشري  المجال -

ʧʽ فى ʨʢǼلة الʳʺهʨرȄة  والʴاصلʨن   م ٢٠٢٢مʨسʦ  (كأس) ٢٠للشباب تحت سنوالʺʷارؗ

 ʜاكʛʺعةعلى الȃد  الاولى  الأرʙار عॽʱإخ ʦاولة  ٣وتʴم Șابʶʱل  لؔل مʽلʴʱلل ʗوخʹع .  

والإسʷʱارات   :المكاني   المجال  - الʨʴॼث   ʜ ʛؗʺǼ الʴʱلʽل   ʦوت  ȐالʺعادǼ الأولʰʺॽى   ʜ ʛؗʺال

  . الȄʛاضॽة ȞǼلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʧʽʻ جامعة الأسʙʻȞرȄة 

الجمھوریة      :    الزماني   المجال  - تحت  بطولة    /   ٩   /  ٢٩  الخمیس(كأس)    سنة٢٠للشباب 

٢٠٢٢   . 

 ) ʤول رقʗ١ج(  

 ( ؕأس)سʹة ٢٠للॺʵاب تʕʲ الȏʦʯʴʸ الʙقʸي لʴʯʸاǺقي قʘف القʙص لʦʠॺلة الʸʱهʦرȂة 

سʺاء الʺʶʱاǼقǼ ʧʽالʛʱتʖʽ الʛقʺي أ تارȄخ الʺʽلاد  الʻادȐ  الʺȑʨʱʶ الʛقʺي   

ʛʱ٥٤.٦٦ م  ʖʱʶȞǽالهاǼ ةʶسʕʺال Ȑد علي   - ١ ٢٠٠٤/٧/٢٣ نادʨʺʴسف مʨی  
٠٢.٤٥ʛʱم أحʺʙ حʺȐʙ مʨʺʴد - ٢ ٢٠٠٣/٤/١٨ الʻادȐ الأهلى    
٤٢.٤٦ʛʱم    مازن عʸام عʙʰ الʺʻعʦ- ٣ ٢٠٠٥/١/١٠ الʻادȐ الأهلى  
٩٨.٤٥ʛʱم عʙʰ الله وائل ابʨعʱاب - ٤ ٢٠٠٤/٩/٢٢ الʻادȐ الأهلى    
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  )  ١شȜل ( 
 ʙȂʦʶʯات الʙʻسات ؕامʗع  

  ثانॻاً : إجʙاءات الʲʯلʻل ثلاثي الأǺعاد  
داخل    ʛȄʨʸʱال  ȋقاʱإل لॽʰʢعة  Ǽإسʙʵʱام  نʛʤاً  الأǼعاد  ثلاثى  الʴʱلʽل  إجʛاء   ʦت الʨʢॼلة 

الʴʱلʽل Ǽإسʙʵʱام  Spector  Skill بʛنامج  الأǼعاد  ثلاثى  الʨʽʰمȞॽانȞॽى  الʴʱلʽل  إجʛاء   ʦت  ʘʽح  ،
ل الʜمʻى خلال  والʴʱلʽل  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  وȂسʛʵʱاج  Ǽالؔامل   ʦʶʳلل الʴʱلʽل  ʱʤى  ʴنʺʨذج 

لʺا لهʦ مʧ أهʺॽة ʛʽʰؗة في تʙʴیʙ مʶافة    الإʡلاقولʤʴة    لʨضع القʨة   الإʡلاق بʙاǽة  وضع الʛمى  
  الʺʱʵارة. ل) لʤʴات الʴʱل̔ ٢الʛمى. جʙول ( 

  )٢جʗول ( 
عʙض لʢʲات الʲʯلʻل للʴʸاǺقة قʗʻ الʖʲॺ مع الأشȜال العȂʦʶة الʙʳʯʴʸجة مʥ الʲʯلʻل   

  الفعلي للʲʸاولات
  شكل خلفي   شكل جانبي   شكل أمامي   الصورة الحقیقیة  لحظات التحلیل الرئیسیة  م

  الإطلاق لحظة بدایة   ١

      

 ظة التخلص حل  ٢
  

        

الاساسॻة قʗʻ الʗراسةالʦʯصʃॻ الاحʶائي للʯʸغʙʻات   
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 ) ʤول رقʗ٣ج( 
 ) ١٢(ن=الʦʯصʃॻ الاحʶائي للʯʸغʙʻات الاساسॻة قʗʻ الʗراسة 

معامل 
 الʱفلʢح 

معامل 
 الالʨʱاء

الانʛʴاف  
 ȑارॽɻʺال 

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي 

كॽʀ ʛʰʺة أ قل ॽʀʺة أ   وحʙة 
   الॽʁاس

 الʙلالات الاحʸائॽة  

 -٤٧٢.  ١٩٠.  ٧٨٢.  .٠٠٢١٨  .٠٠٥١٨  .٠٠١١٨  (ʦس)  لʨʢال 

٣٢٢.  ٩٦٠.  ١٤.٣  ١٤.٩٢  .٠٠٩٦  .٠٠٨٨  (ʦʳك)  زنʨال 

 -١.٢٩  ٥٩٠.  ٧٤١.  ٠٢.١٨  ٥٠.١٨  .٠٠١٧  الʧʶ  (سʻة) 

٠ ٢.٢٣ . ٥٨١ -٤٥.  ٥٦.٤  .٧٥٥  ٠٥.٣  العʺʛ الʙʱرʰȄي  (سʻة) 

 )  ʦول رقʙʳال  ʧح مʹʱات  ٣یʛʽغʱʺال في  الʙراسة  لعʻʽة  الاحʸائي   ʅॽصʨʱالǼ ) والʵاص 
  ʘʴॼال ʙʽة قॽاوح  أالاساسʛʱت ʘʽة, حʻʽعي للعॽʰʢع الȄزʨʱالǼ ʦʶʱة وتʱʱʷم ʛʽلة وغʙʱانات معॽʰن ال

 ) ʧʽها مابʽاء فʨʱمعامل الال ʦॽʀ -٠.٩٦الي    ٠.٤٥  ʗاوحʛت ʥلʚؗو ʛفʸال ʧب مʛʱتق ʦॽʁه الʚوه (
الʱفلʢح   معامل  تقʛʱب٢.٤٧  - الى     ٢.٣٢بʧʽ( نॼʶة   ʦॽʁال وهʚه   (   ʧ٣  م  ,    ʙؗʕی عʙʱالॽة  إ مʺا 

 الʵاصة Ǽعʻʽة الʘʴॼ قʰل الȃʛʳʱة  الॽʰانات 
ة خاصة Ǻالʯʸغʙʻات الʸʹʻؕʦʻʮاتॻȜॻة: ʚ جهأدوات و أ  

ؗادر /ثانॽة .  ١٢٠ؗامʛʽا Ǽانا سʨنʥॽ تʛدد  ٢عʙد  -١ 
حامل ثلاثي لؔامʛʽات الʛȄʨʸʱ.  ٢عʙد  -٢ 

 ʖعȞم ʦاس رسॽʁل ( مʨʢǼ١*١ .ʛʱم ( -٣ 
مʜود .     hp حاسʖ الي  -٤ 

ي. ʛؗʴل الʽلʴʱلل Skill spector ٣D   نامجʛ٥-ب 
  )٤جʗول ( 

  مʯغʙʻات الʲʯلʻل الʚمʹي 
 الʴʱلʽل الʜمʻي ومʕشʛات الاʡلاق  وحʙة الॽʁاس 

 زمʧ الʛʽʢان ث 
 زمʧ الارتؔاز الفʛدȑ  ث 
 زمʧ الارتؔاز الʜوجي ووضع الʛمي  ث 
الʵʱلʟ زمʧ الʛʽʢان قʰل  ث   
 الʺʶافة بʧʽ القʙمʧʽ في وضع الʛمي  م

 سʛعة الاʡلاق م/ث 
 ارتفاع الاʡلاق  م

 زاوȄة الاʡلاق  درجة
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  - الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة : 
قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة علي اثʧʽʻ مʧ مʶʱاǼقي قʚف القʛص خارج عʻʽة  

ॽالأساس  ʘʴॼم    ةالʨی  ʥوذلʧʽʻاعة  ٢٠٢٢/ ٩/ ١٩  الاثʶال تʺام  في  عʛʸام,  هʚه  الʛاǼعة   ʗʺوت  ,
  ,  ʧیʙاعʶʺال Ǽʺعاونة  القاهʛة  الʙراسة  Ǽاسʱاد  الفʛعى   ʖالʺلعʺǼ    ةȃʛʳʱال  ʛȄʨʸت  ʦت  ʘʽح  ,

   . الاسʢʱلاॽɺة لهʚه الʙراسة 
- اهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   

 ʛة الʛدائ ʧها عʙعȃا وʛʽوارتفاع الؔام ʛȄʨʸʱة الȄات وزاوʛʽان وضع الؔامȞم ʙیʙʴمي.  ت - 
 . ʛȄʨʸʱة الॽاء عʺلʛات اللازمة لإجʜʽهʳʱة والॽائȃʛصلات الؔهʨاد الʙاع- 

 -الʱأكʙ مʧ تʜامʧ عʺل الؔامʛʽتان مع Ǽعʹهʺا الॼعʠ اوتʨماتॽȞॽا دون خلل . 
ي الʨʽʰمȞॽانȞॽي وامȞانॽة اسʛʵʱاج جʺॽع الʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  -  ʛؗʴل الʽلʴʱة الʜاجه ʧم ʙأكʱال

 Șقʴي تʱراسة .الʙال ʧف مʙاله  
 . ʛȄʨʸʱة الॽاء عʺلʻالعʺل اث ʛʽس Șʽʶʻوت ʦॽʤʻت- 

الʱعʛف علي الʺȞʷلات والʺعʨقات الʱي ʧȞʺǽ ان تʙʴث خلال الʛȄʨʸʱ واثʻاء الȃʛʳʱة الاساسॽة  - 
 وॽɿॽؗة تلافʽها .

- نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :   
 :ʙȂʦʶʯان الȜاد مʗاعʚال ʛȄʨʸʱان الʙʽة ومʛوق الʺعایʙʻص ʜʽهʳات ,  تʛʽه الؔامॽɾ ضعʨʱس ȑ

والʱأكʙ مʧ اماكʧ اداء الʺهارة قʙʽ الʙراسة ʙʽʺǼان العاب القȑʨ ومȑʙ ملامة الة الʛȄʨʸʱ "كامʛʽا  
 الʽʳʶʱل الʛقʺॽة ".

  :أولاً : إجʙاءات الǺ ʙȂʦʶʯالʹॺʴة لʦضع الؒامʙʻات للʙȂʦʶʯ ثلاثي الاǺعاد للʸهارة  
)  ٦) ؗامʛʽا تʛʡ ʛȄʨʸاز جʛȃʨو هʛʽو ( Ǽ٢إسʙʵʱام عʙد ( تʦ إجʛاء الʛȄʨʸʱ ثلاثى الأǼعاد  

 ) هʛʽو  ʛʡاز  تʛدد  ٥وجʛȃʨو  على   ʧʽʡʨʰʹم  (١٢٠   ) ؗامʛʽا   ʘʽʴǼ  ʧʽعʨضʨوم )  ١ؗادر/ث 
أمʱار، وؗامʛʽا    ٥عʺʨدǽة على ʶǽار الʛامى خلال وضع الʵʱلʟ والʛمى وتॼعʙ عʧ الʙائʛة مʶافة  

 )٢  ʖاللاع  ʦʶعلى ج الʙائʛة وعʺʨدǽة  مʨضʨعة خلف   (  ʙعॼة وتǽʙʽهʺʱال Ǽالʺʛحلة  الʨقʨف  خلال 
مʛʱ، تʦ إجʛاء الʛȄʨʸʱ لʛمॽات    ١.٢٠أمʱار والؔامʛتʧʽ على ارتفاع    ٥عʧ مʸʱʻف الʙائʛة مʶافة  

  ʦسʨار مॼؔلل ʜ الأولʰʺॽى ǼالʺعادȐ وȂجʛاء الʺعالʳة لأفʹل ثلاث    ʨʢǼ٢٠٢٢لة الʳʺهʨرȄة  ʛؗʺالǼ
 ) شȞل  الأولى.   ʜاكʛʺال لأصʴاب  عʙسات  ١مʴاولات  الʺعایʛة  )  إجʛاء   ʦت  ،ʛȄʨʸʱال ؗامʛʽات 

  .مʛʱ داخل دائʛة الʛمى.  ١×  ١×  Ǽ١إسʙʵʱام صʙʻوق الʺعایʛة ثلاثى الأǼعاد 
  - الʗراسة الاساسॻة : 

  الʱʸال الʚمʹي :
    : ٢٠٢٢ /  ٩  / ٢٩ الخمیس

  الʱʸال الȜʸاني :
ʜ  )  ؗأس  (للॼʷاب    تʦ تʛȄʨʸ مʶاǼقة قʚف القʛص في ʨʢǼلة الʳʺهʨرȄة  ʛؗʺوالʺقامة في ال

. ȑالʺعادǼ ةॽمʨق القʛي للفʰʺॽالاول  
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 اجʙاءات الʗراسة :

لʱʻائج   وفقا  الؔامʛʽات   ʗʽʰʲت  ʦوت  , ساعة  بʸʻف  الʺʶاǼقة  بʙء  قʰل   ʖالʺلعǼ  ʙاجʨʱال  ʦت
 ) ʦل رقȞʷالǼ ضحʨم ʨة , ؗʺا هॽɺلاʢʱراسة الاسʙ١ال( 

 تʹفʘʻ وتʻʱʴل الʲʸاولات :

تʦ تʻفʚʽ وتʽʳʶل الʺʴاولات وفقا لʨʢʵات تʽʳʶل الॽʰانات الʶابȘ ذʛؗها ,حʘʽ تʦ الʽʳʶʱل  
–اǼعاد الؔامʛʽات  –الʺʴاولات , وقʙ راعي الॼاحʘ ان یʦʱ تʨحʛʣ ʙʽوف الاداء مʧ حʘʽ (الʺȞان  

  تʨقʗʽ اداء الʺʴاولات ) حʧʽ اجʛاء الॽʁاس.  –الاقʛاص الʺʙʵʱʶمة 

ʻʱʴʯل :الʯعامل مع الʲʸاولات Ǻعʗ ال  

تʹʺʗʻ هʚه الʺʛحلة الاʻʯʺʡان علي نʳॽʱة الʛȄʨʸʱ ومȑʙ وضʨح الʺʴاولات والعلامات  
  ȑا بʙون  الʙراسة  ʱʺǼغʛʽات  الʵاصة  الʶʴاǼات  اجʛاء   ʘاحॼلل یʻʲʱى  الؔامʛʽات حʱي  علي  الارادǽة 

الʱʻا ذلʥ بʙأت عʺلॽة الاعʙاد لاسʛʵʱاج   ʙعȃو , Ǽالʱʻائج الʺȃʨʶʴة   ئج  اخʢاء مʧ شائها ان تʵل 
  الʺʢلȃʨة للʺʴاولات الʸالʴة فॽʻا  

 اجʙاءات الʲʯلʻل :

Skill Spector ٣D مʴاولات لعʻʽة الǼ ʘʴॼاسʙʵʱام بʛنامج الʴʱلʽل     ٣تʦ اجʛاء تʴلʽل لأفʹل  
 ,           ʥلʚؗو ʦʶʳة للॽʴȄʛʷʱال  Ȍقʻلل الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  الॼاحǼ ʘاسʛʵʱاج  , حʘʽ قام 

وصلات الʦʶʳ مʧ الʛȄʨʸʱ ثلاثي الاǼعاد حʘʽ تʦ اسʛʵʱاج الʺʱغʛʽات الاتॽة (الازاحات والʛʶعات  
ʦʶʳثقل ال ʜ ʛؗفلي       مʶوال  ȑʨالعل  ʧʽفʛʢالʺفاصل لل الʜاوȄة    –زواǽا  ʡاقة الʨضع    –الʛʶعات 

ة  وʡا ʛؗʴال : –قة  الʱالॽة  اللʤʴات   ʥوذل  ,( ة  ʛؗʴال                                           كʺॽة 
      

 ȑدʛة الارتؔاز الفǽة نهاʤʴل- 

 -لʤʴة بʙاǽة وضع الʛمي (الارتؔاز الʜوجي ) 

 ȑدʛة الارتؔاز الفǽاʙة بʤʴل- 

 -لʤʴة نهاǽة الاتʸال Ǽالقʛص 
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- الʸعالʱات الاحʶاǻة :     

تʤ اجʙاء الʸعالʱات الاحʶائॻة  الʯالॻة :   

اقل ॽʀʺة   - 

 -اكॽʀ ʛʰʺة  

 -الʺʨʱسȌ الʶʴابي. 

 .ȑارॽɻʺاف الʛʴالان- 

 -معامل الالʨʱاء. 

 -معامل الʱفلʢح. 

 -معامل الارتॼاȋ لʛʽʰسʨن. 

 .Ȍॽʶॼي الʢʵار الʙʴمعامل الان- 
النتائج : عرض   

) ٥جدول (  
  متغیرات العامة ومؤشرات الإطلاقلالمعیارى لالمتوسط الحسابى والإنحراف 

  )١٢(ن= لدى متسابقى القرص  

المتوسط    وحدة القیاس   ومؤشرات الإطلاق للأداه  المتغیرات العامة  م
  الحسابى 

  الإنحراف المعیاري 

 ٢٫٩٨ ٥٠  متر  المسافة الفعلیة  ١
 ٠٫٠٩ ٠٫٩٥  متر  المسافة بین القدمین  ٢
 ٠٫٠٣ ٠٫٨١  متر  وضع القوة قل خلال  ثرتفاع مركز ال إ ٣
 ٠٫٠٧ ٠٫٩٥  متر  الإطلاق قل خلال ثرتفاع مركز ال إ ٤
 ٠٫٥٩ ٢٫٦٦  متر  مسافة تعجیل الأداة  ٥
 ٢٫٢١ ٢١  م/ث  الإطلاق سرعة  ٦
 ٣٫٧٢ ٤٥  درجة الإطلاق زاویة  ٧
 ٠٫٠٨ ١٫٥٣  متر  الإطلاق رتفاع  إ ٨

 ) جʙول   ʧم الʶʴابى  ٥یʱʹح   ȌسʨʱʺالǼ والʵاص  ل)   Ȑارॽɻʺال العامة  لوالإنʛʴاف  ʺʱغʛʽات 

  ʧʽب الʺʶافة   ʛʽغʱʺل الʶʴابى   Ȍسʨʱʺال  ʦॽʀ بلʨغ  القʛص  رمى  مʶʱاǼقى   Ȑʙل الإʡلاق  ومʕشʛات 

و   ʧʽمʙالقȂال  ʜ ʛؗم وضع  ʲرتفاع  خلال  الȂو   الإʡلاققل   ʜ ʛؗم خلال  ʲرتفاع  ومʶافة    الإʡلاققل 

وزاوȄة    ʟلʵʱال وسʛعة  الأداة  Ȃ  ʦॽʀو   الإʡلاقتعʽʳل   ʟلʵʱال و    ٠.٨١و    ٠.٩٥و    ٥٠رتفاع 

  .الʨʱالي على  ١.٥٣و  ٤٥و  ٢١و  ٢.٦٦و  ٠.٩٥
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  ) ٦جدول (
  التحلیل الزمنىالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى لمتغیرات  

  )١٢ن=(لدى متسابقى القرص لمراحل الأداء  

  الإنحراف المعیاري   المتوسط الحسابى   وحدة القیاس   التحلیل الزمنى لمراحل الأداء  م

 ٠٫٠٣ ٠٫٤٤  ثانیة  زمن الإرتكاز الفردى الأول   ١
 ٠٫٠٢ ٠٫١١  ثانیة  زمن الطیران  ٢
 ٠٫٠٣ ٠٫٢١  ثانیة  زمن الإرتكاز الفردى الثانى  ٣
 ٠٫٠٣ ٠٫١٨  ثانیة  الثانى زمن الإرتكاز الزوجى  ٤
 ٠٫٠٤ ٠٫٩٤  ثانیة  زمن الرمي  ٥

 ) جʙول   ʧم ǼالʺʨʱسȌ  ٦یʱʹح  والʵاص  الʴʱلʽل  )  لʺʱغʛʽات   Ȑارॽɻʺال والإنʛʴاف  الʶʴابى 
زمʧ  بلʨغ ʦॽʀ الʺʨʱسȌ الʶʴابى لʺʱغʛʽ الʺʶافة  الʜمʻى لʺʛاحل الأداء لȐʙ مʶʱاǼقى رمى القʛص  

الفʛدȐ الأول   الʲانى  الإرتؔاز  الʲانى وزمʧ الإرتؔاز الʜوجى   Ȑدʛالف وزمʧ الʛʽʢان وزمʧ الإرتؔاز 
  على الʨʱالي. ٠.٩٤و  ٠.١٨و  ٠.٢١و  ٠.١١و  ʦॽʀ٠.٤٤ وزمʧ الʛمي 

  

  )  ١شكل (

  كینوجرام التحلیل الزمنى لمراحل أداء المھارة 

 
 
 

0.44

0.11

0.21

0.18

زمن الإرتكاز الفردى الأول  ثانیة

زمن الطیران ثانیة

زمن الإرتكاز الفردى الثانى ثانیة

زمن الإرتكاز الزوجى الثانى ثانیة

47%

12%

22%

19%

 زمن الإرتكاز الفردى
الأول  ثانیة

زمن الطیران ثانیة

 زمن الإرتكاز الفردى
الثانى ثانیة

زمن الإرتكاز 
ةالزوجى الثانى ثانی
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  ) ٧جدول (
 الإطلاقكینماتیكیة الخطیة للحظة بدایة بیوللمتغیرات الالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  

  ) ١٢(ن= لدى متسابقى القرص  
  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   كینماتیكیة الخطیةبیوالمتغیرات ال م
 ٢٫٧ ٣٫٧  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الأداة   ١
 ١٫٠ ٢٫١  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الأداة   ٢
 ٤٫٨ ٩٫١  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الأداة   ٣
 ٢٫٦ ١١٫٠  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الأداة   ٤
 ٠٫٦ ١٫٦  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٥
 ٠٫٧ ٠٫٥  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ٦
 ٠٫٣ ٠٫٤  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الرامى   ٧
 ٠٫٥ ١٫٨  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الرامى   ٨

 ) جʙول   ʧم والإنʛʴاف  ٧یʱʹح  الʶʴابى   ȌسʨʱʺالǼ والʵاص  للʺʱغʛʽات  )   Ȑارॽɻʺال
بʙاǽة  ʨʽʰ ال للʤʴة  الॽʢʵة  القʛص    الإʡلاقʻʽؗʺاتॽȞॽة  رمى  مʶʱاǼقى   Ȑʙل الأداء  ʦॽʀ  لʺʛاحل  بلʨغ 

الأداة   ʜ ثقل  ʛؗʺة لॽʁعة الأفʛʶال ثقل الأداة    الʺʨʱسȌ الʶʴابى لʺʱغʛʽات   ʜ ʛؗʺة لॽأسʛال   والʛʶعة 
ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽضʛعة العʛʶوال   ʛʺلة لʸʴʺعة الʛʶثقل الأداة  وال ʜؗ    ʜ ʛؗʺة لॽʁعة الأفʛʶوال

الʛامى   الʛامى  ثقل  ثقل   ʜ ʛؗʺل الʛأسॽة  الʛامى    والʛʶعة  ثقل   ʜ ʛؗʺل العʛضॽة  والʛʶعة  والʛʶعة 
ʜ ثقل الʛامى   ʛؗʺلة لʸʴʺال    ʦॽʀ١.٨و    ٠.٤و    ٠.٥و    ١.٦و    ١١.٠و    ٩.١و    ٢.١و    ٣.٧  

 .الʨʱالي على 
  )  ٨جدول (

 الإطلاقكینماتیكیة الزاویة للحظة بدایة بیوللمتغیرات الالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 
  )١٢(ن=لدى متسابقى القرص 

  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   الخطیةالزاویة كینماتیكیة بیوالمتغیرات ال م

 ١٢ ١٠٢  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیمن  ١

 ١١ ١١٤  درجة زاویة مفصل الركبة الیمنى  ٢

 ٨ ١٤٢  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیمن ٣

 ٢٠ ٦٢  درجة زاویة مفصل الكتف الأیمن  ٤

 ٤ ١٧٠  درجة زاویة مفصل المرفق الأیمن  ٥

 ٨ ١٦٣  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیمن  ٦

 ٥ ١٠٦  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیسر  ٧

 ٧ ١٤٩  درجة الركبة الیسرى زاویة مفصل  ٨

 ٧ ١٦٣  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیسر  ٩

 ٢٥ ٨٨  درجة زاویة مفصل الكتف الأیسر  ١٠

 ٤١ ١٣٧  درجة زاویة مفصل المرفق الأیسر  ١١

 ٢٧ ١٥٨  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیسر  ١٢
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) والʵاص ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابى والإنʛʴاف الʺॽɻارȐ للʺʱغʛʽات الʻʽؔʺاتॽȞॽة  ٨یʱʹح مʧ جʙول ( 
بلʨغ ʦॽʀ الʺʨʱسȌ الʶʴابى  لʺʛاحل الأداء لȐʙ مʶʱاǼقى رمى القʛص    الإʡلاقالʜاوȄة للʤʴة بʙاǽة  

  ʧʺǽالأ  ʚʵالف مفʸل  وزاوȄة  الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال مفʸل  وزاوȄة   ʧʺǽالأ الؔاحل  مفʸل  زاوȄة  لʺʱغʛʽات 
ا مفʸل  الأʧʺǽ وزاوȄة  وزاوȄة   ʙʽال مفʸل رسغ  الأʧʺǽ وزاوȄة   Șفʛʺال الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل  لʱؔف 

مفʸل   وزاوȄة   ʛʶǽالأ  ʚʵالف مفʸل  وزاوȄة   Ȑʛʶॽال ॼة  ʛؗال مفʸل  وزاوȄة   ʛʶǽالأ الؔاحل  مفʸل 
ʛʶǽالأ ʙʽل رسغ الʸة مفȄوزاو ʛʶǽالأ Șفʛʺل الʸة مفȄوزاو ʛʶǽف الأʱؔال    ʦॽʀو    ١١٤و    ١٠٢

 على الʨʱالي. ١٥٨و  ١٣٧و  ٨٨و  ١٦٣و  ١٤٩و  ١٠٦و  ١٦٣و  ١٧٠و  ٦٢و  ١٤٢
  ) ٩جدول (

كیناتیكیة الخطیة للحظة بدایة  بیوللمتغیرات الالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 
  )١٢(ن= لدى متسابقى القرص الإطلاق

  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

 ٥٫٣ ٧٫٣  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل الأداة   ١

 ١٫٩ ٤٫١  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل الأداة   ٢

 ٩٫٦ ١٨٫٢  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل الأداة   ٣

 ٥٫٣ ٢٢٫١  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة المحصلة لمركز ثقل الأداة   ٤

 ١٥٫١ ٨٥٫١  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٥

 ٣٫٧ ٩٩٫٠  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ٦

 ١٥٫٩ ٤٢٫٥  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل الرامى   ٧

 ٥٫٤ ١٣٨٫٨  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة المحصلة لمركز ثقل الرامى   ٨

 ٣٩٣ ٢٦٥٣  نیوتن  قوة رد الفعل الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٩

 ٨٨ ٢٨٨٢  نیوتن  قوة رد الفعل الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ١٠

 ٤١٥ ١٢٥٧  نیوتن  قوة رد الفعل العرضیة لمركز ثقل الرامى   ١١

 ١٥٢ ٤١٤٩  نیوتن  قوة رد الفعل المحصلة لمركز ثقل الرامى   ١٢

) جدول  من  بالمتوسط  ٩یتضح  والخاص  المعیارى  )  والإنحراف  للمتغیرات  الحسابى 
بدایة  بیوال للحظة  الخطیة  القرص    الإطلاقكیناتیكیة  رمى  متسابقى  لدى  الأداء  قیم  لمراحل  بلوغ 

كمیة الحركة الرأسیة لمركز  و  الأفقیة لمركز ثقل الأداة  كمیة الحركة    اتالمتوسط الحسابى لمتغیر
الأداة   الأداة  و  ثقل  ثقل  لمركز  العرضیة  الحركة  الأداة  و كمیة  ثقل  لمركز  المحصلة  الحركة   كمیة 

كمیة الحركة وكمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل الرامى  و  كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل الرامى  و
ثقل   لمركز  الرامى  والرامى  العرضیة  ثقل  لمركز  المحصلة  الحركة  الأفقیة  وكمیة  الفعل  رد  قوة 

قوة رد الفعل العرضیة لمركز ثقل وقوة رد الفعل الرأسیة لمركز ثقل الرامى  ولمركز ثقل الرامى  
و    ٨٥٫١و    ٢٢٫١و    ١٨٫٢و    ٤٫١و    ٧٫٣قیم    قوة رد الفعل المحصلة لمركز ثقل الرامىوالرامى  
 على التوالي. ٤١٤٩و  ١٢٥٧و  ٢٨٨٢و  ٢٦٥٣و  ١٣٨٫٨و   ٤٢٫٥و   ٩٩٫٠
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  )  ١٠جدول (
  الإطلاق كینماتیكیة الخطیة للحظة بیوللمتغیرات الالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 

  )١٢(ن= لدى متسابقى القرص
  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

 ٢٫٣٣ ١٦٫٧٥  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الأداة   ١

 ١٫٣٩ ١٣٫٥٢  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الأداة   ٢

 ١٫٧٦ ٢٫٢٩  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الأداة   ٣

 ٢٫١٣ ٢١٫٧٧  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الأداة   ٤

 ٠٫٣٨ ٠٫٤٦  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٥

 ١٫٥٩ ١٫٠٠  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ٦

 ٠٫٢١ ٠٫٦٨  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الرامى   ٧

 ١٫٤٩ ١٫٤٧  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الرامى   ٨

 ) جʙول   ʧم للʺʱغʛʽات  ١٠یʱʹح   Ȑارॽɻʺال والإنʛʴاف  الʶʴابى   ȌسʨʱʺالǼ والʵاص   (

بلʨغ ʦॽʀ الʺʨʱسȌ  لʺʛاحل الأداء لȐʙ مʶʱاǼقى رمى القʛص    الإʡلاقʻʽؗʺاتॽȞॽة الॽʢʵة للʤʴة  ʨʽʰ ال

ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽʁعة الأفʛʶات الʛʽغʱʺابى لʶʴثقل الأداة    ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛال والʛʶعة    والʛʶعة 

ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽضʛثقل الأداة    الع ʜ ʛؗʺلة لʸʴʺعة الʛʶامى    والʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽʁعة الأفʛʶوال

 ʛعة الʛʶامى  والʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽامى    أسʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽضʛعة العʛʶوال  ʜ ʛؗʺلة لʸʴʺعة الʛʶوال

الʛامى   و    ٠.٦٨و    ١.٠٠و    ٠.٤٦و    ٢١.٧٧و    ٢.٢٩و    ١٣.٥٢و    ʦॽʀ١٦.٧٥    ثقل 

 على الʨʱالي. ١.٤٧

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٣٩ 

  )  ١١جدول (
لدى  الإطلاقكینماتیكیة الزاویة للحظة لبیوللمتغیرات االمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى 

  ) ١٢(ن= متسابقى القرص  
  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

 ١٠ ١٢٣  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیمن  ١

 ٧ ١٢٥  درجة الیمنى زاویة مفصل الركبة  ٢

 ٩ ١٦٧  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیمن ٣

 ٢٣ ١١٨  درجة زاویة مفصل الكتف الأیمن  ٤

 ١٢ ١٦٥  درجة زاویة مفصل المرفق الأیمن  ٥

 ١٥ ١٦٣  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیمن  ٦

 ٧ ١٢٦  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیسر  ٧

 ١٦ ١٦٥  درجة زاویة مفصل الركبة الیسرى  ٨

 ١٤ ١٥٤  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیسر  ٩

 ٣٥ ٦٤  درجة زاویة مفصل الكتف الأیسر  ١٠

 ٤١ ١١٢  درجة زاویة مفصل المرفق الأیسر  ١١

 ٣٣ ١٥٠  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیسر  ١٢

 ) جʙول   ʧم للʺʱغʛʽات  ١١یʱʹح   Ȑارॽɻʺال والإنʛʴاف  الʶʴابى   ȌسʨʱʺالǼ والʵاص   (

بلʨغ ʦॽʀ الʺʨʱسȌ  لʺʛاحل الأداء لȐʙ مʶʱاǼقى رمى القʛص    الإʡلاقʻʽؗʺاتॽȞॽة الʜاوȄة للʤʴة  ʨʽʰ ال

  ʚʵالف الʻʺॽى وزاوȄة مفʸل  ॼة  ʛؗال مفʸل  الأʧʺǽ وزاوȄة  الؔاحل  مفʸل  زاوȄة  لʺʱغʛʽات  الʶʴابى 

ǽالأ ʙʽال الʺʛفȘ الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل رسغ  الʱؔف الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل  ʺʧ  الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل 

وزاوȄة    ʛʶǽالأ  ʚʵالف مفʸل  وزاوȄة   Ȑʛʶॽال ॼة  ʛؗال مفʸل  وزاوȄة   ʛʶǽالأ الؔاحل  مفʸل  وزاوȄة 

ʛʶǽالأ ʙʽال الʺʛفȘ الأʛʶǽ وزاوȄة مفʸل رسغ  الʱؔف الأʛʶǽ وزاوȄة مفʸل  و    ʦॽʀ١٢٣    مفʸل 

على    ١٥٠و    ١١٢و    ٦٤و    ١٥٤و    ١٦٥و    ١٢٦و    ١٦٣و    ١٦٥و    ١١٨و    ١٦٧و    ١٢٥

  الʨʱالي.



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٤٠ 

  ) ١١جدول (
  الإطلاقكیناتیكیة الخطیة للحظة بیوللمتغیرات الالمتوسط الحسابى والإنحراف المعیارى  

  )١٢(ن= لدى متسابقى القرص
  الإنحراف المعیارى   المتوسط الحسابى    وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

 ٥ ٣٤  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل الأداة   ١

 ٣ ٢٧  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل الأداة   ٢

 ٤ ٤  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل الأداة   ٣

 ٤ ٤٣  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة المحصلة لمركز ثقل الأداة   ٤

 ١٢ ٦٣  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٥

 ٨ ١١٦  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ٦

 ١٩ ٣٧  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل الرامى   ٧

 ٧ ١٣٨  ٢كجم.م/ث  كمیة الحركة المحصلة لمركز ثقل الرامى   ٨

 ٣٧٨ ١٨٩٨  نیوتن  قوة رد الفعل الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٩

 ١٩٤ ٣٢٢٥  نیوتن  قوة رد الفعل الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ١٠

 ٥٥٠ ١١٤٢  نیوتن  قوة رد الفعل العرضیة لمركز ثقل الرامى   ١١

 ١٨٩ ٣٩٦٤  نیوتن  قوة رد الفعل المحصلة لمركز ثقل الرامى   ١٢

 ) جʙول   ʧم للʺʱغʛʽات  )  ١١یʱʹح   Ȑارॽɻʺال والإنʛʴاف  الʶʴابى   ȌسʨʱʺالǼ والʵاص 

بلʨغ ʦॽʀ الʺʨʱسȌ  لʺʛاحل الأداء لȐʙ مʶʱاǼقى رمى القʛص    الإʡلاق ʻʽؗاتॽȞॽة الॽʢʵة للʤʴة  ʨʽʰ ال

ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽʁة الأف ʛؗʴة الॽʺؗ اتʛʽغʱʺابى لʶʴثقل الأداة    ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛة ال ʛؗʴة الॽʺؗو  

ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽضʛة الع ʛؗʴة الॽʺؗثقل الأداة  و ʜ ʛؗʺلة لʸʴʺة ال ʛؗʴة الॽʺؗة    و ʛؗʴة الॽʺؗو

ʜ ʛؗʺة لॽʁامى    الأفʛامى    ثقل الʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛة ال ʛؗʴة الॽʺ ʜ  وؗ ʛؗʺة لॽضʛة الع ʛؗʴة الॽʺؗو

ʜ ثقل الʛامى  ثقل الʛامى   ʛؗʺلة لʸʴʺة ال ʛؗʴة الॽʺؗامى  وʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽʁة رد الفعل الأفʨة  وقʨوق

الʛامى   ثقل   ʜ ʛؗʺل الʛأسॽة  الفعل  الʛامى  رد  ثقل   ʜ ʛؗʺل العʛضॽة  الفعل  رد  الفعل  وقʨة  وقʨة  رد 

 ʦॽʀ امىʛثقل ال ʜ ʛؗʺلة لʸʴʺو   ١٨٩٨و  ١٣٨و  ٣٧و  ١١٦و   ٦٣و   ٤٣و   ٤و  ٢٧و  ٣٤ال

  على الʨʱالي.  ٣٩٦٤و  ١١٤٢و  ٣٢٢٥

  



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٤١ 

  ) ١٢جدول (

لدى ومسافة الرمى  الإطلاقو الإطلاقللحظتى بدایة كینماتیكیة الزاویة بیولمتغیرات الا إرتباط
  )١٢(ن= متسابقى رمى القرص 

  الإطلاق "ر" لحظة     الإطلاق"ر" لحظة بدایة   وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

 **٧٣٤. ٠٫٢١٥  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیمن  ١

 ٠٫٠٤٦ ٠٫٠٣٦  درجة زاویة مفصل الركبة الیمنى  ٢

 **٦٨٧. ٠٫٣٩٧-  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیمن ٣

 ٠٫٢٥٣ *٥٨٣.-  درجة زاویة مفصل الكتف الأیمن  ٤

 ٠٫٢٥٠ ٠٫١٢٨-  درجة زاویة مفصل المرفق الأیمن  ٥

 ٠٫٣٤٤- ٠٫٠٥٧  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیمن  ٦

 *٥٩٥. ٠٫٠٩٧-  درجة زاویة مفصل الكاحل الأیسر  ٧

 ٠٫٤٧٥ ٠٫٠٤٢  درجة زاویة مفصل الركبة الیسرى  ٨

 *٥١١.- **٦٤٢.-  درجة زاویة مفصل الفخذ الأیسر  ٩

 **٦٧٧. ٠٫٣١٠-  درجة زاویة مفصل الكتف الأیسر  ١٠

 **٧٣٣.- *٥٥٢.-  درجة زاویة مفصل المرفق الأیسر  ١١

 ٠٫٤٣١- ٠٫٤٧١-  درجة زاویة مفصل رسغ الید الأیسر  ١٢

  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 
  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠١مستوى معنوى عند   **

ʱى بʙاǽة  ʻʽؗʺاتॽȞॽة الʜاوȄة للʨʽʰʤʴ ) والʵاص Ǽعلاقة إرتॼاȋ الʺʱغʛʽات ال١٢یʱʹح مʧ جʙول ( 
القʛصو   الإʡلاق مʶʱاǼقى   Ȑʙل  ʟلʵʱة    الȄزاو مʱغʛʽات   ʧʽب ʛʡدǽة  معȄʨʻة   ȋاॼإرت علاقة  وجʨد 

مفʸل   وزاوȄة   ʛʶǽالأ الؔاحل  مفʸل  وزاوȄة   ʧʺǽالأ  ʚʵالف مفʸل  وزاوȄة   ʧʺǽالأ الؔاحل  مفʸل 
  ʦॽʀ "ر"  ॽʀʺة   ʗلʲم  ʘʽح الʛمى  مʶافة  مع   ʟلʵʱال لʤʴة  خلال   ʛʶǽالأ و    **٧٣٤.الʱؔف 

الʨʱالي**٦٧٧.و    *٥٩٥.و    **٦٨٧. بʧʽ    على  عॽʶȞة   ȋاॼإرت علاقة  وجʨد  یʱʹح  ؗʺا   ،
 ʛʶǽالأ Șفʛʺل الʸة مفȄوزاو ʛʶǽالأ ʚʵل الفʸة مفȄوزاو ʧʺǽف الأʱؔل الʸة مفȄات زاوʛʽغʱة  مʤʴل

-و    *٥١١.-و    **٦٤٢.-و    *٥٨٣.-و    ٠.٣٩٧-حʘʽ مʲلॽʀ ʗʺة "ر" ʦॽʀ    بʙاǽة الإʡلاق
  .الʨʱاليعلى  **٧٣٣.-و  *٥٥٢.

 



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٤٢ 

  )  ١٣جدول (
لدى  ومسافة الرمى الإطلاقو الإطلاقبدایة  ةللحظكیناتیكیة الخطیة بیوالالمتغیرات  إرتباط

  )١٢(ن=متسابقى القرص 
  الإطلاق "ر" لحظة       الإطلاق"ر" لحظة بدایة   وحدة القیاس   المتغیرات الكینماتیكیة الخطیة م

كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل   ١
 ٠٫٣٠٣ ٠٫٠١٧-  كجم.م/ث  الأداة 

كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل   ٢
 ٠٫٤١٢ ٠٫٠٨٥-  كجم.م/ث  الأداة 

كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل   ٣
 ٠٫٤٧٠ ٠٫٢٧٦  كجم.م/ث  الأداة 

كمیة الحركة المحصلة لمركز   ٤
 ٠٫٤٥٠ ٠٫٢٨١  كجم.م/ث  ثقل الأداة  

كمیة الحركة الأفقیة لمركز ثقل   ٥
 ٠٫١٥٦- ٠٫٠٩٧-  كجم.م/ث  الرامى  

كمیة الحركة الرأسیة لمركز ثقل   ٦
 ٠٫٣٧٢ ٠٫٣٧١-  كجم.م/ث  الرامى  

كمیة الحركة العرضیة لمركز ثقل   ٧
 ٠٫١٥٠ ٠٫٠٧٠  كجم.م/ث  الرامى  

كمیة الحركة المحصلة لمركز   ٨
 ٠٫٢٠٤ *٤٨٩.-  كجم.م/ث  ثقل الرامى  

قوة رد الفعل الأفقیة لمركز ثقل   ٩
 ٠٫١٠٠- ٠٫١١٤-  نیوتن  الرامى  

قوة رد الفعل الرأسیة لمركز ثقل   ١٠
 ٠٫٠٠٠ ٠٫٠٠٥-  نیوتن  الرامى  

قوة رد الفعل العرضیة لمركز   ١١
 ٠٫١٥٧ ٠٫٠٣٧  نیوتن  ثقل الرامى  

قوة رد الفعل المحصلة لمركز   ١٢
 ٠٫١٥٢- ٠٫٣٢٤-  نیوتن  ثقل الرامى  

  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 
  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠١معنوى عند مستوى   **

للحظتى بدایة    كیناتیكیة الخطیةبیوالعلاقة إرتباط المتغیرات  ب) والخاص  ١٣یتضح من جدول (

كمیة  عكسیة بین متغیر  وجود علاقة إرتباط معنویة    التخلص لدى متسابقى رمى القرصو  الإطلاق

  . *٤٨٩.-الحركة المحصلة لمركز ثقل الرامى حیث مثلت قیمة "ر"  

  

  

  

  



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٤٣ 

  )  ١٤جدول (
خلال للحظتى بدایة الإطلاق  الرمىعلاقة إرتباط المتغیرات البیوكینماتیكیة الخطیة مع مسافة 

  ) ١٢(ن= لدى متسابقى رمى القرص الإطلاقو
  الإطلاق "ر" لحظة     "ر" لحظة بدایة الإطلاق    القیاس وحدة    كینماتیكیة الخطیةبیوالمتغیرات ال م

 ٠٫٣٠٧ ٠٫٠٠٤-  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الأداة   ١

 ٠٫٤١٠ ٠٫١١٥-  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الأداة   ٢

 *٤٨٢. ٠٫٢٧٤  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الأداة   ٣

 ٠٫٤٧٢ ٠٫٢٦٩  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الأداة   ٤

 ٠٫٣٥٣ ٠٫٠٣٠-  م/ث  السرعة الأفقیة لمركز ثقل الرامى   ٥

 *٥٠٤. *٥٤٠.  م/ث  السرعة الرأسیة لمركز ثقل الرامى   ٦

 ٠٫٢٣٥ ٠٫٢١١-  م/ث  السرعة العرضیة لمركز ثقل الرامى   ٧

 *٥٢٤. ٠٫٣٠٦  م/ث  السرعة المحصلة لمركز ثقل الرامى   ٨

  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 
  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠١معنوى عند مستوى   **

 ) ʻʽʺاتॽȞॽة الॽʢʵة مع مʶافة  ١٤یʱʹح مʧ جʙول  ʨؗʽʰال الʺʱغʛʽات   ȋاॼعلاقة إرتǼ ) والʵاص 
للʱʤʴى   و الإنʳاز خلال  الإʡلاق  القʛص  الإʡلاقبʙاǽة  رمى  مʶʱاǼقى   Ȑʙل    ȋاॼإرت علاقة  وجʨد 

ʜ ثقل الأداة   ʛؗʺة لॽضʛعة العʛʶات الʛʽغʱم ʧʽة بǽدʛʡ ةȄʨʻامى  معʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛعة الʛʶوال
ʜ ثقل الʛامى خلال لʱʤʴى بʙاǽة   ʛؗʺلة لʸʴʺعة الʛʶلاقوالʡلاقو   الاʡة "ر"    الإʺॽʀ ʗلʲم ʘʽح

 ʦॽʀ.اليعلى  *٥٢٤.و  *٥٠٤.و  *٥٤٠.و  *٤٨٢ʨʱال. 
  ) ١٥جدول (

  )١٢(ن= مصفوفة الارتباط للمتغیرات العامة ومؤشرات الإطلاق لدى متسابقى رمى القرص 

وحدة    المتغیرات العامة  م
  القیاس

المسافة  
  الفعلیة 

المسافة  
بین  

  القدمین 

ارتفاع  
مركز  

قل ثال
خلال  
  الإطلاق 

رتفاع  إ
مركز  

قل ثال
خلال  

  التخلص 

مسافة  
تعجیل  
  الأداة

سرعة  
  التخلص 

زاویة  
  التخلص 

ارتفاع  
  التخلص 

        ١  متر المسافة الفعلیة  ١

       ١ **٦٦٤.  متر المسافة بین القدمین  ٢

- ٠٫٣٣٦-  متر الإطلاق  قبل قل ث رتفاع مركز الإ ٣
١ ٠٫١٧٣      

- ٠٫٤١٣  متر لإطلاق قل خلال الث رتفاع مركز إ ٤
٠٫١٤٩ 

-
.١ **٦٤١     

- ٠٫٢٠٢-  متر مسافة تعجیل الأداة  ٥
٠٫٣٣٥ ٠٫١٢٧ -

١ ٠٫٢٤٦    

- ٠٫٠٥٧ ٠٫٤٣٢  م/ث  الإطلاق سرعة  ٦
١ ٠٫٢٨٠ *٥١٦. ٠٫٤٣٦   

- ٠٫٢٨٧-  درجة الإطلاق زاویة  ٧
٠٫٠٧٢ 

-
٠٫٣٢١ 

-
٠٫٠٣٠ 

-
١ ٠٫٠٤١ ٠٫١٧٠  

- ٠٫١٥١ ٠٫٢٥٤ ٠٫٣٨٩  متر الإطلاق رتفاع إ ٨
٠٫٢٨٧ *٦١٤. ٠٫٠٨١ -

١ ٠٫١٣٨ 

  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠٥* معنوى عند مستوى 
  في الإتجاه الطردى العكسى.   ٠٫٠١معنوى عند مستوى   **

) جدول  من  الإطلاق  ١٥یتضح  ومؤشرات  العامة  للمتغیرات  الارتباط  بمصفوفة  والخاص   (
القرص   رمى  متسابقى  بین    لدى  طردیة  معنویة  إرتباط  علاقة  القدمین  وجود  بین  المسافة  متغیر 

  . ٠٫٦٦٤والمسافة الفعلیة حیث مثلت قیمة "ر" 



 

 

السادسالجزء  ٠٢٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد  مجلة علوم الریاضة 

٢٤٤ 

  ) ١٦ جدول (

  )١٢(ن= لدى متسابقى رمى القرص ومسافة الرمى التحلیل الزمنىمصفوفة الارتباط لمتغیرات  

المسافة    وحدة القیاس   متغیرات التحلیل الزمنى  م
  الفعلیة 

زمن  
الإرتكاز 
الفردى 

  الأول

زمن  
  الطیران 

زمن  
الإرتكاز 
الفردى 
  الثانى

زمن  
الإرتكاز 
الزوجى  

  الثانى

زمن  
  الإطلاق 

      ١  متر المسافة الفعلیة  ١

     ١ ٠٫١٦٤-  ثانیة  زمن الإرتكاز الفردى الأول   ٢

    ١ ٠٫٣٩٤ ٠٫٢٧٢  ثانیة  زمن الطیران  ٣

   ١ *٦٢٤. **٨٥٤. ٠٫٠٦٨  ثانیة  زمن الإرتكاز الفردى الثانى  ٤

  ١ **٩٥٠.- **٧٠٤.- **٨٠٤.- ٠٫٠٥٥-  ثانیة  زمن الإرتكاز الزوجى الثانى  ٥

 ١ **٨٤٣.- **٩١٧. **٦٤٣. **٩٣١. ٠٫٠٠٠  ثانیة  زمن الإطلاق  ٦

 Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹى.   ٠.٠٥* معʴȜالع Ȏدʙʠاه الʱفي الإت  

**  Ȏʦʯʴم ʗʹع Ȏʦʹى.  ٠.٠١معʴȜالع Ȏدʙʠه الɦا   في الإت

  ) ) والʵاص ǼالʺʨʱسȌ الʶʴابى والإنʛʴاف الʺॽɻارȐ لʺʱغʛʽات الʴʱلʽل  ١٦یʱʹح مʧ جʙول 
مʶʱاǼقى    Ȑʙل الأداء  لʺʛاحل  القʛص  الʜمʻى  مʱغʛʽات    وجʨدعʙم  رمى   ʧʽب معȄʨʻة   ȋاॼإرت علاقة 
  .الʴʱلʽل الʜمʻى والʺʶافة الفعلॽة للʛمي 

  مʹاقʵة الʹʯائج: 

والʵاصة    )١٥( )،١٥)،( ١٤)،( ١٣)،( ١٢)،( ١١)،( ١٠)،( ٩)،( ٨)،( ٧)،( ٦)،( ٥یʱʹح مʧ جʙاول (  
للʺʱغʛʽات الإرتॼاॽʡة  والعلاقة  الʶʴابى   ȌسʨʱʺالǼ   )ةॽȞॽانȞॽمʨʽʰة  الॽȞॽاتʻʽؗʨʽʰوال   )الʻʽؗʨʽʰʺاتॽȞॽة 

هʦ خʸائʟ الاداء والʱى تʻعʝȞ على  أ تʨضح والʱى ʡلاق فى قʚف القʛص  الʺʕثʛة فى مʶافة الإ
(   حʘʽ   مʶافة القʛص الʱʻائج فى جʙول   ʛʽʷابى   أنالى    ) ٥تʶʴال Ȍسʨʱʺة   الॽات الاتʛʽغʱʺلل   بلغ 

، ʧʽمʙالق ʧʽافة بʶʺال    ، ʟلʵʱقل خلال الʲال ʜ ʛؗة ، إرتفاع مʨقل خلال وضع القʲال ʜ ʛؗإرتفاع م
 ʟلʵʱإرتفاع ال ، ʟلʵʱة الȄزاو ، ʟلʵʱعة الʛل الأداة ، سʽʳافة تعʶ٠.٩٥(  م    ، ʦ٠.٨١س    ʦس

  ،٠.٩٥    ، ʦقʺى ( م )    ١.٥٣درجة ،    ٤٥م/ث ،    ٢١م/ث ،    ٢.٦٦سʛال Ȑʨʱʶʺلغ الȃ٥٠و  (ʛʱم
  Șابʶʱʺال فʽها   ʚʵʱی والʱى  الإرتؔاز  قاعʙة  الى   ʧʽمʙالق  ʧʽب الʺʶافة   ʛʽغʱم  ʛʽʷȄوضع أو   فʹل 

وتʨʱقف هʚة الʺʶافة على إتقان الʙوران  للʦȞʴʱ فى الʦʶʳ والأداه قʰل الإʡلاق  مʺʧȞ    بʨʽمȞॽانȞॽى
  ، وتʛʽʷ الʱʻائج أǽʹا ǽʹا الʺʨاصفات الانʛʲوʨȃمȄʛʱة  أو ع الأقʙام والʛʶعة والإتʜان ض وو عʛʰ الʙائʛة 

الفارق   الʵʱلʟ حʘʽ بلغ  القʨة الى وضع  الʲقل مʧ وضع   ʜ ʛؗإرتفاع م ʧʽالفارق ب سʦ)  ١٤( الى 
والʱؔف   والʨʴض  ॼة  ʛؗوال القʙم  لʺفاصل  الؔامل   ʙʺال الى  اللʤʴة  هʚة  فى   Șابʶʱʺال ʴǽاول   ʘʽح
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ȃقل  وʲال ʜ ʛؗتفع مʛالى یʱأسفل الى  ال ʧة مʨقل القʻأ لʦʶʳال ʛʰلاق    على عʡات الإʛشʕم ʛʰا تعʺʻʽب
(  ʟلʵʱال إرتفاع   ،  ʟلʵʱال زاوȄة   ،  ʟلʵʱال (سʛعة  القʛص  العلʺاء  وʸȄ  فى قʚف   ʠعǼ فهاʻ

الʸʵائʟ   على فى    إنها  تأثʛʽا   ʛʲالأك هʚة  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  على  وʨʱȄقف  الʛمى    الʺʱغʛʽات مʶافة 
الʛمى مʶافة  ʤǽهʛ    زȄادة   ʘʽح    ʟلʵʱال نقل    مȐʙمʱغʛʽسʛعة  فى  الʛʶعة   ʙایʜت على   ȍفاʴال

وتʕثʛ فى  تʱʻقل Ǽعʙ ذلʥ للقʛص    قʸى سʛعة خاصة للʺʶʱابȘى أ  الʦʶʳ أثʻاء الʙوران والʨصʨل ال
الإحʱفاȍ    الʺʶافة فى   Ȑʨʸالق القʙرة   Ȑʙم  ʝȞتع الʙائʛة   ʛʰع  ʦʶʳال ونقل  الʛʶعة   ʙایʜʱف مॼاشʛة 

خاصة   قʨة  وأقʸى  خاصة  سʛعة  الॼاǼأقʸى   ʛʶفȄو ة  ʛؗʴال مʧ خلال   ʛهʤت  ʦʱی Ǽانه   ʥذل  ʘح
أقʸى  إ  ʧم جʚء  قʙرة  سʱغلال  أقʸى  لإʣهار  قʨة  أقʸى   ʧم وجʚء  ʙة  سʛعة  ʕؗی ما  بʙʯʻ  وهʚا 

 ) تأثʛʽ وضع     ) ʦʟ٢٠٠٩مʦʴن    ʧم ʦغʛال على   ʖاللاع  ʦʶأرتفاع جǼ  ʟلʵʱال إرتفاع  یʙʴʱد 
 ʟلʵʱاء الʻل وأثʰق ʖه اللاعǼ مʨقǽ اج ماʱن ʟلʵʱة الȄعة وزاوʛس ʛʰʱوتع ʟلʵʱال ʙʻع ʖاللأع        

القʛص  إ تعʺل فى سلʶلة بʻʽؗʨʽʺاتॽȞॽة  مع    هʨ أن الأʛʡاف  ن أهʦ ما ʜʽʺǽ مʶاǼقة قʚف 
ʜراع الʴاملة للقʛص تʨؔن هى الʨصلة الاخʛʽة فى هʚة الʶلʶلة وتʛʴʱك  Ǽاقى اجʚاء الʦʶʳ وأن ال

 ̋ وفى حالة تʶاوȐ    ولةȄʛʴǼ ʜʰة إنʺا یʨʱقف ادائها على ما ʙʴǽث مʧ قʰل فى تʱاǼع القȐʨ والʛʶعة ال
فʛʶعة    ʦهʻʽب الʴاسʺة  هى  الʛʶعة  تʨؔن  الإʡلاق  نقʢة  وȂرتفاع  الاإʡلاق  زاوȄة  فى  الʺʶʱاǼقʨن 
أقʸى   بʱʱاǼع سʛعات وصلات الʦʶʳ الى   ʥذل  ʦʱȄوʙعǼأ أفॽʁة  ʛʽʡان القʛص سʨف تʴقȘ مʶافة 

نʸف قʛʢ    جل ذلʴǽ ʥاول الʺʶʱابȘ زȄادة أومʧ    سʛعة لها فى تʜامʧ لʤʴى وتʱاǼع وتʨافȘ مȞانى
ʟلʵʱلاق والʡة الإʤʴعة فى لʛʶالǼ لʽʳعʱوران للʙمع ما   ال ʥذل ȘفʱȄو   ، ʧیʙة جʺال علاء الʙؗʕی

ة فإن الأفʹلॽة  ٢٠٠٧(    ناهʙ انʨر الॼʸاغ  ʛؗʴة اللازمة لأداء الॽʻمʜة الʛʱالف ʛʸأنه فى حالة ق (
  ( القʨة  ( معʙل تʻامى  القʨة   ʗʻادیʛʳالأعلى ل Ȑʨʱʶʺال  ʖاضى صاحȄʛلل أداء    تॼʸح  لأن أزمʻة 

  ʥنى وذلʙʰل الʽأهʱال Ȑʨʱʶفى درجات م ʧʽʽاضȄʛقى الʛاد مع تʛʡإǼ ة تقلॽاحل الأساسʛʺات لل ʛؗʴال
  ʧʽب Ȑʨʸة القʨل للقʨصʨة للॽʻمʜة الʛʱاوح الفʛʱت ʘʽة حʨامى القʻعة تʛة سॽʺا فى أهǽدʛʡ اʙایʜى تʻعǽ

٤٠٠-٣٠٠    Ȑʨʸالق  Ȑʨالق إʣهار   ʧزم أن   ʘʽح تقॼȄʛا  ثانॽة  الأداءات  مʽللى   ʧم  ʛʽʲؔال فى 
  ʧة تقل عॽʻة زمʛʱف  Ȑدʨʺالع  ʖثʨال فى  الʙفع  ʱʶॽɾغʛق   ʧمʜال ॽة ǽقل عʧ هʚا  ʛؗʴللى    ٢٥٠الʽم

  ) ١٥٣:  ٢(  ) ١٦٣ - ١٦٢:   ٢ثانॽة . ( 
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الإرتؔاز الفʛدȐ الأول ،    ى مʱغʛʽات الʴʱلʽل الʜمʻى وهى  ال)  ٦فى جʙول(   بʻʽʺا تʛʽʷ الʱʻائج  
  زمʧ الإرتؔاز الفʛدȐ الʲانى، زمʧ الإرتؔاز الʜوجى الʲانى ، زمʧ الʛمي بلغʦॽʀ ʗ  زمʧ الʛʽʢان، 

 )٠.٩٤،  ٠.١٨،  ٠.٢١،  ٠.١١،  ٠.٤٤Ȅو (ثانॽة)  الارتؔاز  ف )  أزمʻة  Ǽأن   ʥذل  ʘاحॼال  ʛʶ
ʱʺال قʙرة  على   ʛʰتع الʛمى   ʧوزم الʜوجى  الإرتؔاز   ʧوزم والʛʽʢان   Ȑدʛفى  الف  ʦȞʴʱال فى   Șابʶ

والʨʴض   ॼة  ʛؗوال  ʧʽمʙالق مʢʷى   ʧم بʙاǽة  Ǽالارض سʛعʱة  الإحʱؔاك   Ȑʙوم الʙیʻامȞॽى    وȂتʜانه 
ادة الʛʶعة وتʅॽʣʨ القʨة وʻȄعʝȞ ذلȄ  ʥوفى هʚة الʴالة یʦʱ ز هʚة الازمʻة  إنʵفاض  والȐʚ مʧ شأنه

الʛمى  مʶافة  مȘʰʶ    على   Șʽʶʻت فى  الʸغʛʽة  العʹلات  قʰل  الʛʽʰؔة  العʹلات  إسʙʵʱام   ʦʱȄو
العʹلات    ʧʽب  ʧامʜʱم  Ȍॽʷʻاوت أزمʻة  مʨʺʳع   ʧع الʛمى   ʧزم  ʛʰعȄوجى  وʜوال  Ȑدʛالف لارتؔاز 

 ) جʙول  فى  الʱʻائج   ʛʽʷت بʻʽʺا  ثقل  ٥والʛʽʢان،   ʜ ʛؗم وسʛعات  القʛص  ʜثقل  ʛؗم سʛعات  الى   (
الإʡلاق   بʙاǽة  لʤʴة  فى  هʚة  و الʛامى  فى  لان  الʛʶعة  فى  الانʵفاض  على  الʛʶعات  هʚة   ʛʰتع

لʤʴى   شॼه  ثॼات  هʻاك  ʨȞǽن  وʻʲȄى    حʘʽ   للʦʶʳاللʤʴة  الʻʺॽى  الʛجل  على   ʦʶʳال وزن   ʜؔتʛی
الʻʺॽى   ॼة  ʛؗال فى مʴاذة  مفʸل  الʻʺॽى  القʙم   Ȍʷم الʻʺॽى وʨȞȄن  القʙم  الʱؔف فʨق  ʨȞǽن مʨʴر 

  Ȑʛʶॽم الʙالق ʖكعʛؗوال ʧقʚأس والʛن الʨȞȄة  وʤʴة اللʚفى ه ʙواح Ȍعلى خ Ȍʷʺة والॼ ʘʽح    ʦʱی
ʙه الʱʻا  للʤʴة الʵʱلʟالإعʙاد   ʕؗا ما تʚول ئوهʙ٧(   ج فى ج  ʜ ʛؗʺلة لʸʴʺعة الʛʶال ʗبلغ ʘʽح (
ʡلاق بʻʽʺا إرتفعʗ فى لʤʴة الإʡلاق فʰلغʗ  ) م/ث وذلʥ فى لʤʴة بʙاǽة الإ١١.٠٠ه ( ا ثقل الأد

 )٢١.٧٧ ) فى جʙول   ʥ١٠) م/ث وذل  (     ) الʱʻائج فى جʙول   ʛʽʷت ال٨ʴبʻʽʺا  الى ؗʺॽات   ( ʛ  ؗة
ʜ ثقل الاداه  ʛؗʺلة لʸʴʺة ال ʛؗʴة الॽʺؗ ʗبلغ ʘʽامى حʛثقل ال ʜ ʛؗص ومʛث)  ٢٢.١( للق/ʦʳؗ٢  

وذلʥ  ،  ٢)كʦʳ/ث٤٣.٠٠(   ʡلاق بʻʽʺا إرتفعʗ فى لʤʴة الإʡلاق فʰلغʗ وذلʥ فى لʤʴة بʙاǽة الإ
ة هى ناتج  أوʨȄضح الॼاحʘ    ) ١١( فى جʙول   ʛؗʴة الॽʺؗ لةنʱؔعة    الʛʶة فى الȃوʛʹة  مʚه ʛʶوتف

حʘʽ تقʨم الʛجل الʻʺॽى  ʡلاق الى لʤʴة الإ الʱʻائج تʜایʙ الʛʶعة الȐʚ یʦʱ مʧ لʤʴة بʙاǽة الإʡلاق 
للʨʴض    ʧʺǽالأ  ʖانʳال یʙور  بʻʽʺا  ʛʶǼعة  Ǽ  ʙʺǼالأمʙʱاد   ʦʶʳال  ʧم  ʛʶǽالأ الʳاني   ʗʽʰʲت  ʦʱȄو

الى   الʻʺॽى  الʛجل   ʧم  ʦʶʳال وزن  نقل   ʦʱȄو Ǽالʚʳع  مʸʱل   ʛʶǽالأ الʜراع  وثॼات   Ȑʛʶॽال الʛجل 
  Ȑʛʶॽال ) فى جʙول  الʱʻائج   ʛʽʷت قʨة رد  ١١بʻʽʺا  أن  الى  لʺʸʴلةال)  للʺʶʱابȘ    فعل  الʲقل   ʜ ʛؗم

(   ،) نʨʽت٤١٤٩ʧبلغʗ فى لʤʴة بʙاǽة الإʡلاق (   ʗلغʰلاق فʡة الإʤʴل ʗʹفʵا إنʺʻʽ٣٩٦٤ب  (
ففى هʚة اللʤʴة  نʨʽتʧ وȄفʛʶ الॼاحʘ ذلʥ بʻʱاقʟ قʨة الʺʶʱابȘ وتʜایʙ الʛʶعة على حʶاب القʨة  

 Zatsiorsky VM andوʱȄفȘ ذلʥ مع ما    ʤǽهʛ الʺʶʱابȘ أقʸى قʙرة مʺʻȞة لإʡلاق القʛص  
Kraemer WJ   (٢٠٠٦)   ȑʨʸالق الʺȞॽانॽȞॽة  القʙرة   Șقʴʱت   ) لها   ʜمʛȄوPmm  Ȑʙʺال في   (

 Ȍسʨʱʺةالʨعة  للقʛʶادة  مع  والȄعة زʛة،   س ʛؗʴال   ʠفʵʻة  تʨولة القʚʰʺال  ʙȄʜاقة وتʡ  ʟلʵʱة (  ال ʛؗʴال  
ة  نॼʶة  أȑ(   الؔفاءة   تʸل)  الʛʴارة +   ʛؗʴالي    الʨʴل عʙʻما تʸل الʛʶعة  ॽʀʺة   ʛʰلأك الʢاقة)  إلى 
لها  ٢٠  ʜمʛȄو  Ȑʨʸالق الʛʶعة   ʧم  ٪Vmm    ʙʻع مȄʨʱʶاتها   ʛʰلأك الʺȞॽانॽȞॽة  القʨة  مع وصʨل 

ن القʨة الʺȞॽانॽȞॽة تʸل لاقʸى مȐʨʱʶ عʻʺا  أȐ  أ  الʱي تʰلغ حʨالي ثلʘ الʙʴ الأقʸىالʛʶعات  
  ) ٣١٬٣٠:  ٣٦( تʸل الʛʶعة الى ثلʘ الʙʴ الاقʸى لها
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أكʙه یʨضح   ما  اǽʹا مع  الʱʻائج  ( وتʱفȘ هʚة  أن  )  ٢٠٠٨Willardson, j.mوȂلاردسʦن 
Ǽاسʙʵʱام حʺل   تʱʽʺʻها   ʧȞʺȄع وȄʛل سȞʷǼ القʨة  إنʱاج  على  الʺقʙرة  الاساسॽة هى  العʹلॽة  القʙرة 

ى سȄʛع وʧȞʺȄ إسʙʵʱام الادوات مʲل الʛؔات الॽʰʢة والॼʴال   ʛؗأداء حǼ ʅॽɿا    ،) ٧:     ١٤( خʺʻʽب
 ) فى جʙول  الʱʻائج   ʛʽʷ٦تʴʱال مʱغʛʽات  على  )الى  سلʰي  تʕثȞʷǼ ʛل  أن   ʧȞʺǽ والʱى  الʜمʻى  لʽل 

تʨضح زȄادة الاحʱؔاك بʧʽ قʙمى الʺʶʱابȘ والارض    مʶافة الاداه فى حالة زȄادة هʚه الازمʻة والʱى
  ʝȞعʻؔاك مʺا یʱادة الاحȄʜا لʛʤغلالها نʱإس ʧȞʺǽة ولاʛʽʰؗ ةʨق  Șابʶʱʺال الʴالة قʙ یʚʰل  وفى هʚة 

بʻʽʺا تʛʽʷ الʱʻائج فى الʙʳاول الʶاǼقة    وʻȄعʝȞ ذلʥ على مʶافة الʛمىعلى الʜمʧ الؔلى للأʡلاق  
الؔاحل الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل    وجʨد علاقة إرتॼاȋ معȄʨʻة   الى   ʛʡدǽة بʧʽ مʱغʛʽات زاوȄة مفʸل 

مع    الإʡلاقالفʚʵ الأʧʺǽ وزاوȄة مفʸل الؔاحل الأʛʶǽ وزاوȄة مفʸل الʱؔف الأʛʶǽ خلال لʤʴة  
مʶافة الʛمى ؗʺا یʱʹح وجʨد علاقة إرتॼاȋ عॽʶȞة بʧʽ مʱغʛʽات زاوȄة مفʸل الʱؔف الأʧʺǽ زاوȄة  

ʸمف الأʛʶǽ وزاوȄة   ʚʵالف الʺʛفȘ الأʛʶǽمفʸل  الاداء    ل   ʥॽʻؔت الى  العلاقة  الॼاحʘ هʚة   ʛʶفȄو
القʙم   مفʸل  قʰلها   ʧوم الʻʺॽى  ॼة  ʛؗال مفʸل  لف  ة  ʛؗʴǼ اللʤʴة  هʚة  فى   Șابʶʱʺال ǽقʨم   ʘʽح

  ʚʵالف مفʸل  إزاحة  خلال   ʧم للأمام  الʨʴض   ʙʱʺȄو  ʧʺǽالا  ʧم  ʦʶʳال وزن  یʱʻقل   ʘʽح للʙاخل 
 ʛʶॽال الʛجل  الى  الʻʺॽى  الʛجل  بʻʽʺا  Ȑ  الʛجل   ʙم الʦʶʳ مʧ خلال   ʧم  ʛʶǽالا  ʖانʳال  ʗʽʰث  ʦʱی

  Șابʶʱʺال ʧلها مȄʨʴعة وتʛʶهائى للʻال ʙایʜʱال ʦʱة یʤʴة اللʚوفى ه ʛʶǽالا Șفʛʺال ʗʽʰʲوت Ȑʛʶॽال
القʛص العॽʶȞة    الى  العلاقة   ʛʽʷت أȐ  بʻʽʺا  الإʡلاق  بʙاǽة  لʤʴة  فى   ʦʶʳال وزن  إرتؔاز  الى 

الʛج على  الإʡلاق   Șʰʶت الʱى  مʨʴر  اللʤʴة  وʨȞȄن  ॼة  ʛؗال مفʸل   ʧم مॽʻʲʻة  وتʨؔن  الʻʺॽى  ل 
الʻʺॽى   القʙم  فʨق  نʸف  الʱؔف  إنʵفاض  الى   ʥذل  Ȑأد  ʧʺǽالا الʱؔف  مفʸل  زاوȄة  زادت  فؔلʺا 

  Ȍفى خ Ȑʛʶॽة الॼ ʛؗل الʸومف ʧʺǽم الاʙل القʸن مفʨȞǽ اʺʻʽعة بʛʶعلى ال ʥذل ʝȞعʻȄو ʛʢالق
الʳانʖ الاʛʶǽ مʧ الʦʶʳ  واحʙ فى وضع القʨة    ʗʽʰأ ثʙʰة یʤʴة اللʚجل  وفى هʛال ʙم ȘȄʛʡ ʧع

 ʛʶǽالا Șفʛʺل الʸة مفȄوزاو ʛʶǽالا ʚʵل الفʸة مفȄخلال زاو ʧم Ȑʛʶॽا  أو الǽواʜة الʚادة فى هȄز Ȑ
Ǽالʶلʖ على مʶافة الʛمى    ʛثʕی  ȋاॼد علاقة إرتʨقة الى وجǼاʶال الʱʻائج فى الʙʳاول   ʛʽʷا تʺʻʽب،

ʜ ثقل الأداة  معȄʨʻة ʛʡدǽة   ʛؗʺة لॽضʛعة العʛʶات الʛʽغʱم ʧʽامى  بʛثقل ال ʜ ʛؗʺة لॽأسʛعة الʛʶوال
ʜ ثقل الʛامى خلال لʱʤʴى بʙاǽة الاʡلاق والإʡلاق  ʛؗʺلة لʸʴʺعة الʛʶعات  والʛʶة الʚع هʨʺʳوم

القʛص   الى   Șابʶʱʺال  ʧم الʛʶعات  هʚة  تȄʨʴل   ʦʱی  ʘʽح للقʛص  الʻهائॽة  الʺʶافة  على   ʝȞعʻی
  ʺʶʱابȘ الى تʜایʙ الʛʶعة الʻهائى .حʸǽ ʘʽل ال
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  :   سʯʹʯاجاتالأ
 -  ʦॽʁال على  الʱعʛف   ʦة الؔʺ  تॽ    ةʢॼتʛʺال الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  القʛصللʺʱغʛʽات  (سʛعة    ʶʺǼاǼقة  وهى 

- زمʧ الإʡلاق  - أزمʻة الʛʽʢان  - أزمʻة الارتؔاز- إرتفاع نقʢة الإʡلاق  - زاوȄة الإʡلاق–الإʡلاق  
ة ʛؗʴة الॽʺة رد فعل  –كʨامى) قʛثقل ال ʜ ʛؗʺل   ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙل   .  

مفʸل    -   وزاوȄة   ʧʺǽالأ الؔاحل  مفʸل  زاوȄة  مʱغʛʽات   ʧʽب ʛʡدǽة  معȄʨʻة   ȋاॼإرت علاقة  وجʨد 
زاوȄة مفʸل الؔاحل الأʛʶǽ وزاوȄة مفʸل الʱؔف الأʛʶǽ خلال لʤʴة الإʡلاق مع  الفʚʵ الأʧʺǽ و 

  .    .لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ مʶافة الʛمى
الأداة    -  ثقل   ʜ ʛؗʺل العʛضॽة  الʛʶعة  مʱغʛʽات   ʧʽب ʛʡدǽة  معȄʨʻة   ȋاॼإرت علاقة  والʛʶعة  وجʨد 

الʛامى   ثقل   ʜ ʛؗʺل الʛامى  الʛأسॽة  ثقل   ʜ ʛؗʺل الʺʸʴلة  الاʡلاق  والʛʶعة  بʙاǽة  لʱʤʴى  خلال 
  .لȐʙ عʻʽة الʘʴॼ  والإʡلاق مع مʶافة الʛمى 

والʚʳع    -  والʶاق   ʚʵالف عʹلات  فى  الʺʲʺʱلة  الʛʽʰؔة  العʹلات  دور  العʹلات  یʱʹح  قʰل 
الʸغʛʽة الʺʲʺʱلة فى القʙم والʺʛفȘ والʙʽ وʦʱȄ الȘʽʶʻʱ بʻʽهʺا Ǽالॼʶʻة للʜمʧ وʻȄعʝȞ ذلʥ على أداء  

  .  إʡلاق القʛص
ॼة والقʙم على خȌ واحʙ فى بʙاǽة  لʤʴة الإʡلاق  -  ʛؗأس والʛل الʸرمفʨʴن مʨȞǽ  .  
لȄʨʴʱل  أ یʱʹح    -   ʥوذل  ʦʶʳال  ʗʽʰʲت فى  الإʡلاق  لʤʴة  فى   ʦʶʳال  ʧم  ʛʶǽالا  ʖانʳال هʺॽة 

  .    الʛʶعة مʧ الʺʶʱابȘ الى القʛص 
 : الʦʯصॻات 

وذلʥ لʺʶاهʺʱها  الʦॽʁ الؔʺॽة للʺʱغʛʽات الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة الʺʕثʛة فى مʶاǼقة قʚف القʛص  إسʙʵʱام     - 
  .   فى مʶافة قʚف القʛص  

  -    ʦʱی حʱى  الʨʽʰمȞॽانʽȞॽى  الʴʱلʽل  الى  وتʱʴاج  ॽɿʡفة  تʨؔن   ʧʽقǼاʶʱʺال  ʧʽب الॽȞॽʻؔʱة  الفʛوق 
ʡافة إʶعلى م ʛثʕى تʱعة الʛʶلفة والʱʵʺال Ȑʨات القॼʰʶصل الى مʨʱص  الʛلاق الق   .  

الʙʱرॼȄات    -  Ǽإخॽʱار   ʥوذل  ʖȄرʙʱال عʺلॽة  یʨجه   ʧʽقǼاʶʱʺلل والʹعف   Ȑʨالق  ȋنقا على  الʨقʨف 
  .    تʶاهȞʷǼ ʦل رئʶॽى فى نʳॽʱة الʺʶʱابȘالʺʛتʢॼة Ǽالاداء والʱى 

مʶاǼقة القʛص یلعʖ دور حاسʦ فى فهʦ وتʴلʽل  أداء    ʦȄʨ سʙʵʱام وسائل الॽʁاس الʺʱʵلفة لʱقإإن    - 
  .   سʙʵʱام عʹلات الʦʶʳ بʜʱامʧ لʤʴى فعال فى الʺʶاǼقة  تʨقʗʽ إ
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  :الʙʸاجع العॻȁʙة اولا: 

مʛشـʙ الاتʴـاد الـʙولي الʛسـʺى لʱـʙرʖȄ ألعـاب القـȐʨ بʦʟ ʙʯʻمʦʴن : أجȎʙ ! أقفــʚ ! أرمــى ! ،   - ١

ʜ الॽʺʻʱة الإقلॽʺي ، القاهʛة ،  ʛؗجʺة مʛم٢٠٠٩، ت .  

٢ -   ،ʥیʗعلاء ال ʗʸʲال مʸني جʙhـ ـॼyاغ: الأسـʝ الʺʛʱولʨجॽـة لʱقـʦȄʨ مʶـȐʨʱ الأداء ال ناهـʙ أنـʨر ال

  . م٢٠٠٧والʺهارȑ والʢʢʵي للȄʛاضʧʽʽ، مʷʻأة الʺعارف ǼالإسʙʻȞرȄة,  

٣ -   ʥیʗــ ــلاء الـــ ــال عـــ ــــة الʱاســـــعة  : جʸـــ ـــــة الʢاǼعـ ʛؗʴال ʦــــ , مʷʻـــــاه دار ناهـــــʙ انـــــʨر الʸـــــॼاغ  علـ

  . ٢٠٠٧الʺعارف الاسʙʻȞرȄة ,  

  :ॻا:الʙʸاجع الاجʹॻʮةثان
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ʖʲॺال ʝʳمل  
  بʦʻمȜॻانॻȜॻة لأداء مʴʯاǺقى قʘف القʙص دراسة 

  سالʤمʗʸʲ سلʸॻان سلام  /د .  مأ*    

ʝʳلʸص : الʛف القʚقى قǼاʶʱʺة لॽȞॽانȞॽمʨʽʰات الʛʽغʱʺال ʠعǼ إلى دراسة ʘʴॼف الʙیه    

نʛʤاً لॽʰʢعة إلʱقاȋ الʛȄʨʸʱ داخل الʨʢॼلة تʦ إجʛاء الʴʱلʽل ثلاثى الأǼعاد Ǽإسʙʵʱام    :  الإجʙاءات
الʴʱلʽل ثلاثى  Spector  Skill بʛنامج  الʨʽʰمȞॽانȞॽى  الʴʱلʽل  إجʛاء   ʦت  ʘʽح Ǽإسʙʵʱام  ،  الأǼعاد 

ل الʜمʻى خلال  والʴʱلʽل  الʨʽʰمȞॽانॽȞॽة  الʺʱغʛʽات  وȂسʛʵʱاج  Ǽالؔامل   ʦʶʳلل الʴʱلʽل  ʱʤى  ʴنʺʨذج 
 اخॽʱار   تʦوذلʥ لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʙراسة    الإʡلاق ولʤʴة    لʨضع القʨة  الإʡلاقبʙاǽة  وضع الʛمى  

ʧʽ فى    مʶʱاǼقʧʽ  ٤وعʙدهʦ    العʺǽʙة  ǼالȄʛʢقة  الʘʴॼ  عʻʽة  خॽʱارإ  تʦ  الʘʴॼ  عʻʽة والʺʷارؗ
الʳʺهʨرȄة   سنʨʢǼلة  تحت  الʺʛاكʜ    ٢٠٢٢مʨسʦ    (كأس)  ٢٠للشباب  على  والʴاصلʨن  م 

إخॽʱار عʙد    الأرȃعة الاولى    ʦ٣وت  Șابʶʱلؔل م للʴʱلʽل  مʴاولة   ʗوخʹع  ʛʺالع    الʜمʻى   ( 
العʦʳؗ .    ʙʸ ,  ٨±    ٩٢.١٤.  سʦ ، الʨزن     ٤٣±   ١٨٢.٠٠. سʻة , الʨʢل  ٥٠±     ١٨.٢٠

) ؗامʛʽا تʛʡ ʛȄʨʸاز  ٢تʦ إجʛاء الʛȄʨʸʱ ثلاثى الأǼعاد Ǽإسʙʵʱام عʙد ( )  ١٦   ±٤.٥٦  الʗʯرʮȂي  
ؗادر/ث ومʨضʨعʘʽʴǼ ʧʽ   ١٢٠) مʹʧʽʡʨʰ على تʛدد ٥) وجʛȃʨو ʛʡاز هʛʽو ( ٦جʛȃʨو هʛʽو ( 

 ) عʧ  ١كامʛʽا   ʙعॼوت والʛمى   ʟلʵʱال الʛامى خلال وضع  ʶǽار  على  عʺʨدǽة  مʶافة  )    ٥الʙائʛة 
 ) وؗامʛʽا  Ǽالʺʛحلة  ٢أمʱار،  الʨقʨف  خلال   ʖاللاع  ʦʶج على  وعʺʨدǽة  الʙائʛة  خلف  مʨضʨعة   (

مʛʱ، تʦ إجʛاء    ١.٢٠أمʱار والؔامʛتʧʽ على ارتفاع    ٥الʱʺهǽʙʽة وتॼعʙ عʧ مʸʱʻف الʙائʛة مʶافة  
  ʦسʨم للॼؔار  الʳʺهʨرȄة  ʨʢǼلة  لʛمॽات   ʛȄʨʸʱالʺ  ٢٠٢٢الǼ الأولʰʺॽى   ʜ ʛؗʺالǼ  اءʛجȂو  Ȑعاد

) عʙسات ؗامʛʽات الʛȄʨʸʱ،  ١الʺعالʳة لأفʹل ثلاث مʴاولات لأصʴاب الʺʛاكʜ الأولى. شȞل ( 
الأǼعاد   ثلاثى  الʺعایʛة  Ǽإسʙʵʱام صʙʻوق  الʺعایʛة  إجʛاء   ʦم  ١×    ١×    ١تʛال دائʛة  داخل   ʛʱى م  

ʜ ثقل الأداة   ات بʧʽ مʱغʛʡ ʛʽدǽة وجʨد علاقة إرتॼاȋ معȄʨʻة : الʹʯائج ʛؗʺة لॽضʛعة العʛʶعة  و الʛʶال
الʛامى   ثقل   ʜ ʛؗʺل الʛامىو الʛأسॽة  ثقل   ʜ ʛؗʺل الʺʸʴلة  الاʡلاق    الʛʶعة  بʙاǽة  لʱʤʴى  خلال 

ʘʴॼة الʻʽع Ȑʙمى لʛافة الʶلاق مع مʡویم ستخدام وسائل القیاس المختلفة لتقإإن    التوصیات:    والإ  
تحلیل توقیت إستخدام عضلات الجسم بتزامن لحظى  مسابقة القرص یلعب دور حاسم فى فھم وأداء  

  .   فعال فى المسابقة  

  بʨʽمȞॽانॽȞॽة :   الؒلʸات الʸفʯاحॻة
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Abstract 
Biomechanical study of the performance of discus throwers 

Dr. Mohamed Soliman Sllam Salem 
Abstract: The research aims to study some biomechanical variables for discus 
throwers. Methods:, a three-dimensional analysis was performed using the 
Spector Skill analysis program, where the ٣-dimensional biomechanical analysis 
was conducted using the analysis model of the whole body and the extraction of 
biomechanical variables and temporal analysis during the two moments of the 
shooting position, the beginning of the shooting, the force position and the 
moment of the shooting, due to its suitability to the nature of the study. The 
research sample The research sample was chosen by the intentional method, the 
number of ٤ contestants and participants in the Republic Youth Championship 
under the age of ٢٠ (cup) season ٢٠٢٢ AD, and those who won the first four 
positions, and the number of ٣ attempts for each contestant was selected and 
subjected to analysis (age ٥٠ ± ١٨٫٢٠ years, height ٤٣ ± ١٨٢٫٠٠ cm, weight 
٨ ± ٩٢٫١٤. kg, training age ١٦ ± ٤٫٥٦) The ٣D imaging was conducted using (٢) 
Go Pro Hero (٦) and Go Pro Hero (٥) cameras, set at a frequency of ١٢٠ frames 
per second and subjected so that Camera (١) vertical to the left of the thrower 
during the disposal and throwing position, ٥ meters away from the circle, and 
camera (٢) placed behind the circle and perpendicular to the body of the player 
during standing in the preliminary stage, ٥ meters away from the middle of the 
circle, and the two cameras are at a height of ١٫٢٠ meters, the photography was 
conducted For the throws of the Republic Championship for adults, the ٢٠٢٢ 
season, in the Olympic Center in Maadi, and the processing procedure for the 
best three attempts for the first-place owners. Figure (١) Camera   lenses. 
Calibration was performed using a ١ x ١ x ١ meter three-dimensional calibration 
box inside the shooting circle. Results: The existence of a direct significant 
correlation between the variables of the tangential velocity of the center of 
gravity of the tool and the vertical velocity of the center of gravity of the shooter 
and the summed velocity of the center of gravity of the shooter during the two 
moments of the start of the l shooting and the shooting distance with the 
throwing distance of the research sample.. Recommendations: The use of 
different measurement methods to evaluate the performance of the discus 
competition plays a crucial role in understanding and analyzing the timing of 
using the muscles of the body in an effective instantaneous synchronization in 
the competition. 
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