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: ʖʲॺمة الʗمق 

   ʧم ʙیʙالع ʛافʹʱة لʳॽʱه نʻؔفة ، ولʙʸال ʙʽول ʝॽة لॽة العالॽاضȄʛات الȄʨʱʶʺل للʨصʨإن ال
  ʖȄرʙʱال ووسائل  ʛʡق  إخॽʱار  فى   ʦدهʨوجه  ʦهʱوق ʛؗسʨا   ʧیʚال الȄʛاضى   ʖȄرʙʱال علʺاء  جهʨد 
و   الʙʰنॽه  القʙرات   ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴالعʺل على ت  ʨʴن الȄʛʷॼة  الʢاقة  إسʱغلال  فى مʴاولة  الʙʴیʲة 

  هارȄه الʺʢʱلॼه للʷʻاȋ الȄʛاضى الʺʺارس.الʺ

للʷʻاȋ الȄʛاضى وهʨ خʨʢة الʙʰاǽة   الʳʻاح فى الاداء  ان الاعʙاد الʙʰنى ǽعʙ مʧ اهʦ مقʨمات 
امȞانॽة   یॽʱح  مʺا  للفʛد  الʙʰنॽة  القʙرات   Ȑʨʱʶم  ʧʽʶʴʱل یهʙف  اذ  الȄʛاضॽة  الʺȄʨʱʶات   Șʽقʴʱل

  ʦمه  ʨة وهॽعال الى مȄʨʱʶات  الȄʛاضى  مʧ بʙاǽة  وصʨل  الʺȄʨʱʶات  ؗافة  فى   ʧʽʽاضȄʛال لॽʺʳع 
    )   ١٢٥:  ٩(   الʙʱرʖȄ مع الʻاشʧʽʯ وحʱى الاʢǼال على الʺȐʨʱʶ العالʺى. 

الʺʻاسॼه  خॼʱارات الامʧ الʺهʦ اسʙʵʱام لʧؔ عʛʸʻ مهʦ في جʺॽع الȄʛاضات  ان القʙره كʺا 
للʨʸʴل علي الʺعلʨمات الʴॽʴʸه عʦॽʀ ʧ   الʱي تأخʚ في الاعॼʱار خʸائʟ الȄʛاضات الʺʱʵلفة 

 ) ١٣٣:   ١٧( .هʚه القʙرات الʙʰنॽة  

مʶاǼقات         Ȑʙإح الʳلة  دفع  مʶاǼقة   ʛʰʱفعتعʙات    ال ʛؗʴال  ʧم مʨʺʳعة  أداء   ʧʺʹʱت والʱى 
ات   ʛؗʴال ʧʽع بʺʳأنها تǼ لةʳقة دفع الǼاʶم ʜʽʺʱد ؗʺا تʙʴم ʗا فى وقॽʰʶة نॽعة عالʛʶǼ ةॼ ʛؗʺال
دفع    ʨه الʺʶاǼقة  هʚه   ʧم الأساسى  الهʙف   ʛʰʱعȄو  ʦʶʳال لʨصلات  الʙورانॽة  ات  ʛؗʴوال الॽʢʵة 

ل الʵʱلʟ مʧ الʳلة Ǽأقʸى مقʙار مʺʧȞ مʧ  الأداه الى أǼعʙ مʶافة أفॽʁة مʺʻȞة وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلا
 ʟلʵة تȄاوʜو ب ʟلʵʱعة الʛا   ٤٠سॼȄʛ٩٤:   ١٣(   . ° تق (  


 

 

 جامعة دمॻاȉ  -ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة  -رئʛॻ قʤʴ الʸʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة *
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ॼة  وهي   ʛؗم ات  ʛؗʴǼ الॽʁام  تʷʺل    ʘʽة حॽȞॽامʻیʙالǼ  ʜʽʺʱت والʱى  الʙفع  مʶاǼقات   Ȑʙاح
 ʛʴال ʧة مǽاʙمى بʛة الʛود دائʙمى فى حʛال ʖأ اللاعʙʰها یʽد وفʙʴم ʗا فى وقॽʰʶة نʛʽʰؗ عةʛʶǼ  ؗة

الʳلة   دفع  تʢʱلʖ مʶاǼقة  للʛمॽة و  الʻهائى  الʶʱارع  لȞʷʱل   ʥذل  ʙعǼ ة  ʛؗʴال  ʥتل تʱقʙم   ʦث الاولॽة 
انʱاج ʡاقة عالॽة وفʽها ʖʳǽ تॽʺʻة قʙر ʛʽʰؗ مʧ القʨة فى فʛʱة زمॽʻة قʛʽʸة جʙا حʘʽ یʙʴʱد الاداء   

  ) ٤٩:  ١٠( )   ٤٥:   ١٦)،(   ١٠:   ١٤(   ʛʶǼعة الʵʱلʟ مʧ الʳلة.  
القʨة ولǽʙه قʙرة عالॽة وسȄʛع ؗʺا ان     ʱʺǽلʥ   مʶʱابȘتʱʴاج الى    و لʚلʥ ان مʶاǼقة دفع الʳله  

ʜʽ على   ʛؗʱلفة مع الʱʵʺة الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻة عॽʺʻت ʖلʢʱلة  تʳقة دفع الǼاʶعة الاداء فى مॽʰʡ
  Ǽعʠ العʻاصʛ الهامة وهى :

     )   ١:  ٢٥(  ) ١٧٧:   ٨(  الʛشاقة  -        الʺʛونة -       الʛʶعة -        القʨة العʹلॽة - 
ʙعȄو    ʛثʕوم فعال  مʨȞن  الʙʰنى  الʛمي   مʶاǼقات   في الاعʙاد  و  الاعʙاد   الʙفع  الى  Ǽالاضافة  هʚا 

  مʶʱابȘ الʺهارȐ والاعʙاد الʻفʶى والاعʙاد الʢʢʵى والʱى تلعʖ دورا اʳǽابॽا . وʨʱȄقف مȐʨʱʶ اداء 
  ʧʽلʲʺʱʺوال ॽة  ʛؗعة حʛة وسॽة عʹلʨق  ʧه مॼʶʱما اك Ȑʙة على مॽنʙʰال الʻاحॽة   ʧلة مʳال فى  دفع 

 )  ٤٣٧، ٤١٣:   ٢الʙفع.   (  القʙرة الانفʳارȄة اللازمʧʽʱ لانʢلاق الاداة Ǽاعلى سʛعة مʺʻȞه لʤʴة
 ʧʽة بʨقال القʱأ  ان ان  ʦʶʳاء الʜللأج ʦʶʳاء الʜأج ʧه  ا داو م  ʦث ʧʽجلʛال ʧأ مʙʰعي یǼاʱت ʧامʜʱب ʦʱی

الʨصʨل الي اكʛʰ قʙر    و  ȞʷǼل مʻʱاسȘ   ذلʖʳॽ  ʥ ان یʦʱثʦ الʚراع ɾالʨʴض ثʦ الʚʳع ثʦ الʱؔف  
 ʧȞʺم ʧققه في اقل زمʴʺة الʨالق ʧم ʧȞʺعʺل  مǽ اʺǼ    ة ʛؗʴهائي للʻف الʙاله Șʽقʴ٢٤(   علي ت:   

٢٨٤:  ٥(   )  ٣   (  
عـʜم دوران بـʧʽ الاجـʜاء حـʙوث لقـȐʨ عـȄʛʡ ʧـȘ ا دیʻـامȞॽي لʨʱلʽـʙان تʥॽʻؔ دفع الʳلة هʨ نʤـام 

ـ̒ة قʸـʛʽة جـʙا لهـʚا الʶـʖʰ فʺـʧ الʹـʛورȐ ان  الʺʱʵلفة للʦʶʳ وتʦʱ ؗـل قـȐʨ عـʜم الـʙوران خـلال ازم
   )  ١٧٢:   Ȍॼʹǽ٢٠ الʦʶʳ بʙقة لʦʱʽ اداء الʥॽʻؔʱ على الʨʴʻ الامʲل (  

ʙجʨو ی    ʦʶʳال ʧم Ȑʨء العلʜʳان الǼ ىءʡقاد خاʱاع  ʧل عʨʯʶʺال ʨهʧʽلة فى حʳالاداء    ان  دفع ال
فى هʚه الʺʶاǼقة لا ǽعʙʺʱ فقȌ على قʙرة الʚراعʧʽ بل اǽʹا ʷǽʺل القʙرة العʹلॽة للʛجلʧʽ والʚʳع  

فى  حʘʽ یلعʖ الʜʳء الʶفلى دورا هاما فى دفع الʳلة حʘʽ تʨʱلʙ اغلʖ القʨة مʧ العʹلات الȄʨʢلة  
سʨاء    ʧʽجلʛلل الانفʳارȄة  القʨة  وتॽʺʻة   ʛȄʨʢت على   ʜʽ ʛؗʱال یॼʻغى  وعلॽه   ʦʶʳال  ʧم الʶفلى  الʜʳء 
وʱʻȄقل خلال   یʙʰا مʧ اسفل  ʖʳǽ ان  القʨة   Șʽʰʢت فان  الʙوران  اسʙʵʱم اللاعʖ تʥॽʻؔ الʜحف او 

  .   الʦʶʳ الى الاداة مʺا یʢʱلʖ تʅॽʣʨ ؗافة عʹلات الʦʶʳ مʧ اسفل لاعلى Ǽالʶʱلʶل الॽʴʸح
  )٢٧٨:  ٧( ، ) ٥٢:  ٤  (            
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ة حʘʽ تʶʺى العʹلة الʺʨʯʶلة  لتʻاغʦ  و اثʻاء دفع الʳله ʙʴǽث   ʛؗʴاج الʱها لانʻʽا بʺॽɾ لعʹلات

  ʧȞʺȄة و ʛؗʴال الʱى تʛتʵى لʹʺان سلامة  العॽʶȞة  الʛئʶॽى تقابلها العʹلة  ة Ǽالʺʛʴك  ʛؗʴال  ʧع

العʹلة   ة  ʛؗح مقاومة  العॽʶȞة  الاساسॽة  للعʹلة   ʧʽʱالعʹل انॼʁاض  حالة  فى  وانه  الاساسॽة 

ة الʶلʶة الʺʨʱافقة على   ʛؗʴال ʙʺʱه تعॽا وعلʱانه ثاب ʛؗʴǽ Ȑʚء الʜʳقى الॼی ʙواح ʗة فى وقॽʶȞوالع

 ʝॽول ʧʽʱʽالعʹل ʧʽʱعʨʺʳʺة ؗلا الȄʨالهام تق ʧʺف ʥلʚة لॽʶȞة والعॽالعʹلات الاساس ʧʽب ʦاغʻʱال  

 Ȑʛاب الاخʶاهʺا على حʙة احȄʨ٢٤٨:   ٢١ ( ) ٩١:   ١١(  . تق (                                                   
القدرات البدنیة   بعض  مساھمة  نسب  معرفة  لذلك یسعى الباحث من خلال ھذه الدراسة الى  

         في مستوء الأداء المھارى لدفع الجلة لطلاب المرحلة الاعدادیة.
    -أھداف البحث :

  مستوء الأداء المھارى لدفع الجلة   فيالقدرات البدنیة    بعض  مساھمة  نسبالتعرف على   . ١
 . لطلاب المرحلة الاعدادیة

   -البحث : تساؤلات
لطلاب    بعض القدرات البدنیة فى مستوى الأداء المھارى لدفع الجلة  مساھمة  نسبما ھي   -١

  . المرحلة الاعدادیة
ʖʲॺاءات الʙاج  

  : ʖʲॺمʹهج ال 

 ʘاحॼم الʙʵʱاف اسʙعة وأهॽʰʢه لʱʰاسʻʺا لʛʤن ʥصفي وذلʨهج الʻʺال ʘʴॼال  

:ʖʲॺالات الʱم  

: Ȏʙʵॺال الʱʸال  

الاسʙʻȞرȄة مʺʴʺǼ  ʧافʤة   الʺʛحلة الاعʙادǽةمʡ ʧلاب تʦ إخॽʱار عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة العʺǽʙة 

ʧʽ في ʨʢǼلة الʺʙارس سȘʰ لهʦ تعلʦ مʶاǼة دفع الʳله ʛؗʱʷʺة (  و الʻʽالع ʦʳلغ حȃ٢٠و ʖالʡ (.  

  الʱʸال الȜʸاني . 

   ʛʽقʨأب ʧʽʻة بॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽؗل ȑʨمʹʺار العاب الق.  

 الʱʸال الʚمʹي :

  م  حʘʽ قام الॼاحʘ   ٢٠٢٢/ ٢٠٢١تʦ اجʛاء الʙراسة في العام الʙراسي 

 ʧة مʛʱة في الفॽراسة الاساسʙم . ٢٠٢٢/    ٢/   ٢٨الي  ٢٠٢٢/   ٢/   ٢٤ال  
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  : الʖʲॺ اخॺʯارات
  ʛʱʽمʨامʻیʙالǼ ʧʽجلʛة عʹلات الʨق  
  اتॼʲال ʧم ʠȄʛالع ʖثʨال  
 فʨقʨال ʧع مʚʳي الʻونة (ثʛʺال(  
  يʻاح الʺائل ثʢॼالان ʧم ʧʽراعʚال  
 قʺةʛʺال ʛوائʙال     Șفʛ٢( م (  
  ةॽʰʡ ةʛؗ ٣رمي ʦʳؗ  
  د خلالʨقʛال ʧس مʨلʳاني   ١٠الʨث  

: ʖʲॺة الʚأدوات واجه  
  ʛʱʽمʨامʻجهاز دی 
   .زنʨاس الॽʁى لʰʡ انʜʽم 
 .لʨʢاس الॽʁجهاز ل 
 قاف ساعǽة ا 
  ٣جله وزن ʦʳؗ 
  ه وزنॽʰʡ اتʛ٣ك  ʦʳؗ 
   اʛʽكام ʨیʙʽف ʛȄʨʸت   
  ʛتʨʽʰʺؗ جهاز 
  ) Șفʛله مʳفع الʙل ȑالاداء الʺهار ʦॽʽارة تقʺʱ١اس ( 

  الʗراسة الأساسॻة :
  خʦʠات إجʙاء الʗراسة :  

١-  ʙیʙʴله   تʳفع الʙل ȑه الاداء الʺهارʢॼتʛʺه الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ . 
 . اخॽʱار Ǽعʠ الاخॼʱارات الʱي تʝॽʁ هʚه القʙرات     -٢
 ثــʦ عʺــل مʴاولــة تॽʰȄʛʳــة الاخॼʱــاراتدॽʀقــة قʰــل إجــʛاء  ١٥قــام اللاعʰــǼ ʧʽعʺــل إحʺــاء لʺــʙة  -٣

 الاخॼʱار الفعلي .   Ǽأداء  ʡالʖثǽ ʦقʨم ؗل    لؔل اخॼʱار
 تʛȄʨʸ الʢلاب اثʻاء اداء مʶاǼقة دفع الʳله .  -٤
٥-     Șفʛله ( مʳفع الʙل ȑالاداء الʺهار ʦॽʽارة تقʺʱام اسʙʵʱاسǼ ȑل الاداء الʺهارʽلʴ١ت   (  
  :المعالجات الاحصائیة  

وذلك عند   ٢٥ SPSS Versionتم اجراء المعالجات الاحصائیة باستخدام برنامج 
  وھى كالتالى :  ٠٫٠٥) یقابلھا مستوى دلالة (احتمالیة خطأ) ٠٫٩٥مستوى ثقة (

  قیمة. أقل 
  .أكبر قیمة 
 . المتوسط الحسابى  
  الانحراف المعیارى. 
  .معامل الإلتواء 
  .معامل التفلطح 
 .%نسب المساھمة  
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 ) ʤول رقʗ١ ج ( 

  ٢٠قʗʻ الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة ن =ى الʯʸغʙʻات الأساسॻة لعʻʹة الʖʲॺ ف الʦʯصʃॻ الإحʶائى

                                                                                                                             
  حصائیة الدلالات الإ 

  المتغیرات 
وحدة  
 أكبر قیمة  أقل قیمة  القیاس

المتوسط  
 الحسابى 

نحراف الإ
  المعیارى 

معامل  
  الإلتواء 

معامل  
  التفلطح 

 ١٫٢١- ٠٫١٧ ٠٫٣١ ١٢٫٤١ ١٢٫٩٠ ١٢٫٠٠ )سنة(  السن

 ١٫١٩- ٠٫١١- ٨٫٣٨ ١٥٨٫٣٨ ١٧٢٫٠٠ ١٤٥٫٠٠ )سم(  الطول 

 ١٫٢٤- ٠٫٠٠ ٢٫٥٣ ٤٤٫٣٨ ٤٨٫٠٠ ٤١٫٠٠ (كجم)  الوزن 

  
قید البحث قبل التجربة أن    المتغیرات الأساسیة  لعینة البحث فيبالتوصیف الإحصائى  والخاص    ( )یتضح من الجدول رقم  

البیانات الخاصة بعینة البحث الكلیة معتدلة وغیر مشتتة وتتسم بالتوزیع الطبیعي للعینة ، حیث تتراوح قیم معامل الالتواء  
یؤكد اعتدالیة البیانات  ٠٫١٧إلى    ٠٫١١- فیھا ما بین (   البحث قبل  الخاصة بعی   ) وھذه القیم تقترب من الصفر ، مما  نة 

  التجربة

 ) ʤول رقʗ٢ج ( 

  ٢٠الʗʮنॻة قʗʻ الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة ن = القʗراتالʦʯصʃॻ الإحʶائى لعʻʹة الʖʲॺ فى 

  
  حصائیة الدلالات الإ                               

  المتغیرات                        
وحدة  
 أكبر قیمة  أقل قیمة  القیاس

المتوسط  
 الحسابى 

نحراف الإ
  المعیارى 

معامل  
  الإلتواء 

معامل  
  التفلطح 

 ٠٫٠١- ٠٫٥٤ ٣٫٠١ ٢٣٫٦٩ ٣٠٫٠٠ ٢٠٫٠٠  (كجم)  قوة عضلات الرجلین بالدینامومیتر 
 ٠٫٢٠- ٠٫١١ ٠٫٠٨ ١٫٥٩ ١٫٧٥ ١٫٤٤  (متر)  الوثب العریض من الثبات 

 ١٫١٥- ٠٫٤٦- ٣٫٧٥ ١٣٫٣١ ١٨٫٠٠ ٧٫٠٠  (سم)  ) المرونة (ثني الجذع من الوقوف
 ٠٫٠٥ ٠٫٠٧ ٠٫٦٠ ٨٫٧٧ ١٠٫٠٠ ٨٫٠٠ )عدد(  الذراعین من الانبطاح المائل ثني 

 ١٫٦٣ ٠٫٣٨- ٠٫٨٨ ٦٫٥٩ ٨٫٣٤ ٤٫٧٠ )ث(  الدوائر المرقمة 

 ١٫٨٦ ٠٫٥٧ ٠٫٩١ ٥٫٢٧ ٧٫٥٠ ٤٫٢٠ )متر(  كجم  ٣رمي كرة طبیة 

 ٠٫٧٦- ٠٫٣٩- ٠٫٧٣ ٩٫٢٣ ١٠٫٠٠ ٨٫٠٠ )عدد(  ثواني  ١٠الجلوس من الرقود خلال 

  
قید البحث قبل التجربة أن البیانات الخاصة بعینة المتغیرات البدنیة    لعینة البحث في بالتوصیف الإحصائى  والخاص    ( ) یتضح من الجدول رقم  

) وھذه  ٠٫٥٧إلى    ٠٫٩٥- البحث الكلیة معتدلة وغیر مشتتة وتتسم بالتوزیع الطبیعي للعینة ، حیث تتراوح قیم معامل الالتواء فیھا ما بین (  
  الخاصة بعینة البحث قبل التجربة القیم تقترب من الصفر ، مما یؤكد اعتدالیة البیانات
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 ) ʤول رقʗ٣ ج ( 

  ٢٠قʗʻ الʖʲॺ قʮل الȁʙʱʯة ن =ى مʯغʙʻات مهارة (دفع الʱلة) لعʻʹة الʖʲॺ ف الʦʯصʃॻ الإحʶائى
                                                                                                                             

  حصائیة الدلالات الإ 
  المتغیرات 

وحدة  
 أكبر قیمة  أقل قیمة  القیاس

المتوسط  
 الحسابى 

نحراف الإ
  المعیارى 

معامل  
  الإلتواء 

معامل  
  التفلطح 

 ١٫٠٥- ٠٫١٤- ٠٫٧٦ ٣٫٠٨ ٨ ٢ )درجة(  مسك الجلة مرحلة  

 ١٫٣٤- ٠٫٥٠- ٠٫٨٣ ٣٫٢٣ ٨ ٢ )درجة(  مرحلة وقفة الإستعداد 

 ٠٫٥٠- ٠٫٢٠ ٠٫٦٩ ٢٫٨٥ ٨ ٢ )درجة(  مرحلة التحضیر للزحف 

 ١٫٦٨- ٠٫١٦ ٠٫٨٦ ٢٫٩٢ ٨ ٢ )درجة(  مرحلة الزحف 

 ٠٫٧٦- ٠٫٣٩- ٠٫٧٣ ٣٫٢٣ ٨ ٢  )درجة(  الدفعمرحلة  

 ٠٫٦٢- ٠٫٠٠ ٠٫٧١ ٣٫٠٠ ٨ ٢  )درجة(  مرحلة التخلص والإتزان 

 ٠٫٦٢ ١٫٠٠- ٢٫٠٢ ٢١٫٣١ ٤٨ ١٤ )درجة(  المجموع 

  
قید البحث قبل    متغیرات مھارة (دفع الجلة)  لعینة البحث فيبالتوصیف الإحصائى  والخاص    )  ٣(  یتضح من الجدول رقم  

قیم   تتراوح  الطبیعي للعینة ، حیث  بالتوزیع  وتتسم  الكلیة معتدلة وغیر مشتتة  البحث  بعینة  البیانات الخاصة  التجربة أن 
الخاصة بعینة   ) وھذه القیم تقترب من الصفر ، مما یؤكد اعتدالیة البیانات٠٫٢٠إلى    ١٫٠٠- معامل الالتواء فیھا ما بین (  

  .  البحث قبل التجربة

  :  و مʹاقʵة الʹʯائجعʙض الʹʯائج 

 ) ʤول رقʗ٤ ج (  

  ٢٠مȎʦʯʴ الأداء الʸهارȎ لʗفع الʱلة ن=في الʗʮنॻة  نʔʴ مʴاهʸة Ǻعʞ القʗرات

 الدفع  مرحلة  الزحف  مرحلة  التحضیر للزحف  مرحلة  المتغیرات 
مرحلة  
التخلص  
 والاتزان

المجموع الكلى  
لمھارة دفع  

 الجلة 

 ٪٧٤٫١٩ ٪٩٫٨٠ ٪١٣٫٤٠ ٪١٠٫٣٠ ٪١٤٫٩٠ قوة عضلات الرجلین بالدینامومیتر

 ٪٧٠٫٠٤ ٪٢٥٫٠٠ ٪١٠٫٥٢ ٪١٥٫٢٠ ٪٤٫٢٤ الوثب العریض من الثبات 

 ٪٩٦٫٩٦ ٪١٥٫٥٠ ٪١١٫١٠ ٪٦٫٣٦ ٪٨٫٧٠ ثني الذراعین من الانبطاح المائل

 ٪٥٧٫١٠ ٪١٢٫٧٦ ٪١٥٫٣٠ ٪٧٫٣٠ ٪١٣٫٦٩ كجم  ٣رمي كرة طبیة 
 ٪٨١٫٩٤ ٪١٦٫٧٣ ٪١١٫٠٠ ٪٣٣٫٧٦ ٪١٧٫٥٠ الدوائر المرقمة 

 ٪٩٩٫٧٣ ٪٣٫٣٠ ٪٣٠٫٢٠ ٪١٦٫٨٩ ٪١٧٫٥٠ ) المرونة (ثني الجذع من الوقوف 
 ٪٦٤٫٣٧ ٪٢٣٫٨١ ٪٨٫٢٠ ٪٥٫٥٧ ٪٥٫٩٥ ثواني  ١٠الجلوس من الرقود خلال 

  

المھاري لمسابقة دفع الجلھ لطلاب المرحلھ  یتضح من الجدول اختلاف نسب مساھمة القدرات البدنیة خلال مراحل الاداء 
  الاعدادیة وفقا للواجب الحركي المطلوب انجازه من المرحلة 
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 ) یوضح نسب مساھمة القدرات البدنیة في مرحلة التحضیر للزحف  ١شكل ( 

  

   ) یوضح نسب مساھمة القدرات البدنیة في مرحلة الزحف ٢شكل ( 

 

 

 

 

 

 

 

14.90%

4.24%

17.50%

8.70%

17.50%

13.69%

5.95%

مرحلة التحضیر للزحف
قوة عضلات الرجلین 

بالدینامومیتر

الوثب العریض من الثبات

)ثني الجذع من الوقوف(المرونة 

لثني الذراعین من الانبطاح المائ

10.30%

15.20%

16.89%

6.36%

33.76%

7.30%
5.57%

مرحلة الزحف
قوة عضلات الرجلین 

بالدینامومیتر

الوثب العریض من الثبات

)ثني الجذع من الوقوف(المرونة 

لثني الذراعین من الانبطاح المائ
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  ) یوضح نسب مساھمة القدرات البدنیة في مرحلة الدفع ٣شكل ( 

 

 
 ) یوضح نسب مساھمة القدرات البدنیة في مرحلة التخلص و الاتزان  ٤شكل ( 

 مʹاقʵة الʹʯائج :

  ) دفع    ٤یʱʹح مʧ جʙول  فى مʶاǼقة  الʺʢʱلॼه  الʙʰنॽة  القʙرات   ʠعǼ اهʺةʶة مॼʶʻب الʵاص   (

  ʧʽاوح ما بʛʱت ʧʽجلʛاهʺة عʹلات الʶة مॼʶلة ان نʳاداء    ٢٥% الي    ٩.٨ال % خلال مʛاحل 

  ʖثʨال اخॼʱار  و   ʛʱʽمʨامʻیʙالǼ  ʧʽجلʛال قʨة عʹلات  اخॼʱار  في  الʺʲʺʱله  و  الʳله    دفع  مʶاǼقة 

  ʧ الॼʲات  العʠȄʛ م

الʙʸرȄة   العʹلة  و  الʱؔف  حʜام  علي  العامله  العʹلات  مʶاهʺة  نॼʶة  ان   اǽʹا  یʱʹح  كʺا 

  ʧʽاوح ما بʛʱت ʧʽراعʚى و الʺʤ١٥.٥٠% الي    ٦.٣٦الع    ʧʽراعʚي الʻار ثॼʱلة في اخʲʺʱʺو ال  %

  مʧ الانʢॼاح و رمي الʛؔة الॽʰʢة   

13.40%

10.52%

30.20%11.10%

11.00%

15.30%

8.20%

مرحلة الدفع
قوة عضلات الرجلین 

بالدینامومیتر

الوثب العریض من الثبات

)ثني الجذع من الوقوف(المرونة 

لثني الذراعین من الانبطاح المائ

9.80%

25.00%

3.30%

15.50%16.73%

12.76%

23.81%

مرحلة التخلص والاتزان
قوة عضلات الرجلین 

بالدینامومیتر

الوثب العریض من الثبات

)ثني الجذع من الوقوف(المرونة 

لثني الذراعین من الانبطاح المائ
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ʙؗʕی ʘʽح   ʨؗ لانʽقي سلام و  ٢٠٠٨مʙرة  ٢٠١٤صʙعلى الق ʙʺʱعǽ لةʳقة دفع الǼاʶان اداء م :

  ʙلʨʱت ʘʽلة حʳال دفع  , حʘʽ تلعʖ الʛجلʧʽ دورا هاما فى   ʧʽراعʚال العʹلॽة للʛجلʧʽ  والʚʳع و 

  ʛȄʨʢعلى ت ʜʽ ʛؗʱال الʶفلى مʧ الʦʶʳ وعلॽه یॼʻغى  القʨة مʧ العʹلات الȄʨʢلة فى الʜʳء   ʖاغل

ي للقʨة یʙʰا مʧ اسفل وʱʻȄقل خلال اجʜاء الʦʶʳ  وتॽʺʻة القʨة الانفʳارȄة لل ʛؗʴقل الʻا ان الʺؗ ʧʽجلʛ

  ʧء مʜج Șابʶʱʺال  ʙفقǽ الʺʶاǼقة ǼالȞʷل الॽʴʸح و حʱي لا  اداء  مʛاحل   ʖلʢʱمʺا ی الى الاداة 

  )    ٢٧٨  :  ٧) (    ٢٤٨:   ٢١قʨته الʺʳʱʻه  . (  

واخʛون   تʨماس  Ȅʛʽؗازس   ʧم ؗل   ʅॽʹǽ ت٢٠٠٩Ȅʛكʺا  جʛʽاسʺʨس  اخʛون  ،  و  و     ʜ٢٠١٢س 

الʺʳʱʻة تʙʴد مȐʨʱʶ الاداء فى مʶاǼقة دفع    ٢٠١٣نʨȞॽلاس زاراس واخʛون   : ان القʙرة العʹلॽة 

الʳلة و  وهى ناتج  ؗلا مʧ القʨة والʛʶعة ولهʚا فان احʙ هʚه الʺʨȞنات او ؗلاهʺا ʖʳǽ ان تʨضع  

ʧʽʶʴالى تʱالȃة وॽرة العʹلʙالق ʛȄʨʢف تʙى بهʰȄرʙʱنامج الʛʰال ʧʺمي   ضʛالاداء فى ال Ȑʨʱʶم  

 ) ١٣٠:   ٢٢)،(  ٣٩٤:  ١٥،( )  ١٧٧٣:   ١٩(  

الʳانʧʽʰ الاʧʺǽ و      ʧʽب ʦʶʳنه لعʹلات الʜʱʺال Ǽالॽʺʻʱة  الʙʱرʖʳǽ ʖȄ  الاهʱʺام  و علॽه فاثʻاء 

  ʦॽلʶي ال ʛؗʴعلي الاداء ال Șابʶʱʺال ʙاعʶǽ العʹلات العامله علي الʺفاصل لؔي ʥلʚؗ و ʛʶǽالا

  Șفʱقه  و یǼاʶʺن  للʨʶمʨت ʛʱʽه   بʛؗمع ذ ʥ٢٠٠٩ذل    ǽ ان ʖʳǽ ʙʽʳال ʖȄرʙʱنامج الʛان ب  Șقʴ

للعʹلا الʺʜʱنة  الॽʺʻʱة  والعʹلا  ت دائʺا  ا  ت العاملة   ʖʳǽ ؗʺا  لها  الॽʺʻʱة  الʺقابلة  تʨؔن  ان  ǽʹا 

  ) ٧٠:  ٣(  لؔل عʹلات الʳانʖ الاʧʺǽ و الʳانʖ الاʛʶǽ مʧ الʦʶʳ . مʨʱازȄة

 ʧʽاوح ما بʛʱي تȞॽامʻیʙازن الʨʱشاقه و الʛاهʺة الʶة مॼʶاهʺة نʶة مॼʶا ان  نʹǽح اʹʱ١١كʺا ی ٪  

دفع    ٣٣.٧٦الي   الʺهارȑ لʺʶاǼقة  , و Ǽʺا ان الاداء  الʺʛقʺه   ʛوائʙال الʺʲʺʱلة في اخॼʱار  %  و 

 ɦالانǼ ʦʱله یʳحف  الʜحلة الʛاء مʻاث ȑدʛالارتؔاز الف ʦاد ثʙعʱوجي في وقفة الاسʜالارتؔاز ال ʧقال م

  ʧر عالي مʙق الʳله  فان امʱلاك مʶʱابȘ دفع  الʙفع    ثʦ الارتؔاز الʜوجي مʛه اخȑʛ عʙʻ مʛحلة 

ॽة للʺʶاǼقه ȞǼل سهʨله و اتقان و   ʛؗʴات الॼاجʨال الʛشاقه و الʨʱازن الʙیʻامȞॽي ʶǽاعʙه علي اداء 

Ǽ  ʦॽʂاʛاب مفʱى    ʥذل  ʙؗʕی و  الʳله  لʙفع  مʶافه  افʹل   Șʽقʴʱل الʺʢلȃʨه     و    ٢٠١١الʛʶعة 

Samah kamal  ة     ٢٠١٦ॽنʙʰال ʛاصʻالع ʧم ʙیʙة والعॽ ʛؗʴافة الʺهارات الȞǼ Ȍॼتʛشاقة تʛان ال



 

 

 مجلة علوم الریاضة سادسالالجزء  ٢٠٢٢ دیسمبر  )٣٥( مجلد
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  ʖلʢʱی  ȑʚال الʺʨʻʱع   ʖ ʛؗʺال ى  ʛؗʴال الاداء  تʤهʛ بʨضʨح خلال   ʘʽاضات حȄʛال  ʧم ʛʽʲؗ فى 

ȃʨعة وصعʛʶال ) . ʚʽفʻʱ١٠٠:   ٢٣ ( )    ٢٠٤:   ١٢ة ال (  

و ابʨ العلا عʙʰ    ٢٠٠١و عʙʰالʛحʺʧ زاهʛ    ١٩٩٧ذʛؗه ʶȄʨʢʶǼي احʺʙ    و یʱفȘ ذلʥ مع  ما  

ॽة تعʻي سʛعة    ٢٠١٢الفʱاح   ʛؗʴعة الʛʶلة و ان الʳقي دفع الǼاʶʱʺا لʙج ʦعة مهʛʶال ʛʸʻان ع

  الانॼʁاضات العʹلॽة و ʤǽهʛ ذلʥ  في مʶاǼقات الʙفع والʛمي.  

 )٢٠٢:   ١) (   ٢٢٤:   ٨)( ٤١٦:   ٢   (    

اǽʹا   یʱʹح  بʧʽ  كʺا  ما  تʛʱاوح  الʺʛونه   مʶاهʺة  نॼʶة  الي    ٣.٣٠ان   % خلال    ٣٠.٢٠% 

مʛاحل اداء مʶاǼقة دفع الʳله  و الʺʲʺʱلة في اخॼʱار ثʻي الʚʳع مʧ الʨقʨف وʚؗلʥ نॼʶة مʶاهʺة  

  ʧʽب ما  تʛʱاوح   ʧʢॼال الي    ٥.٥٧عʹلات   %٢٣.٨١    ʧم الʳلʨس  اخॼʱار  في  الʺʲʺʱلة  و    %

هʙف لاȑ مʶاǼقة هʨ تʴقȘʽ اعلي انʳاز فان هʚا لا یʦʱ الا اذا   ث و Ǽʺا ان ال  ١٠الʛقʨد خلال  

الʺʢلʨب    Șقʴǽ اʺǼ قهǼاʶʺلل  ȑالʺهار ॽه  وفقا لʶʱلʶل الاداء  ʛؗʴال الʨاجॼات  الʺʶʱابǼ Șاداء   قام 

فʻلاحȎ اهʺॽة مʛونة الʚʳع و ʚؗلʥ العʹلات العامله    مʛحله مʧ مʛاحل الاداء الʺهارȑ    مʧ ؗل

ʵض في اتʨʴام الʜعلي ح  ʦث الʺʻاسॼه سʨاء في مʛحلʱي الاعʙاد للʜحف و الʜحف   اذ الاوضاع 

و    ʟلʵʱال مقʙار مʧ سʛعة  اعلي   Șقʴǽ اʺǼ الاتʜان  و   ʟلʵʱال و  الʙفع  لʨضع  الȄʛʶع  الانʱقال 

  ʙʺاح ʶȄʨʢʶǼي   ʥذل  ʙؗʕی و  الʳله   انʢلاق  نقʢة  لȄʜادة  الʚʳع   ʙم  ʥلʚحلة     ١٩٩٧كʛم ان 

ॽة  حʘʽ یʦʱ فʽها زȄادة سʛعة الانʢلاق للʳله  وذلʥ مʧ خلال  الʜحف ʢǽلȘ علʽها الʺʛحلة الانʱقال

اداء الʺʶʱابʛʶǼ Șعة عالॽة و ʅॽʹǽ اǽʹا ان الʛشاقة و الʺʛونة  لهʦ دور مهʦ  فى مʶاǼقة دفع  

ॽة الʴॽʴʸه  و الانॽʶابॽة   ʛؗʴارات الʶʺال ʦʶʳاء الʜاذ اجʵفى ات ʧȄʛʸʻؗلا الع ʦاهʶǽ ʘʽلة حʳال

 ʛʴة الǽاʙب ʧها . ( في الاداء مʱى نهایʱ٤٢٠:  ٢ؗة وح (     ʦॽʂاʛاب مفʱي    ʧم ؗلا   ʅॽʹǽ و 

٢٠١١    ʙʺاح ȑʙʺ٢٠١٢و ح    ʖاسʻال ي  ʛؗʴال Ȑʙʺلل  ʦʶʳاء الʜاذ اجʵفي ات ʙاعʶونة تʛʺال ان 

  ʘʽة حॽابॽʶرة انʨʸǼ ات ʛؗʴهار الʣونة على اʛʺال ʙاعʶاضي  ؗʺا تȄر ȋاʷن ȑلا ȑللاداء الʺهار

ات الʻاتʳة اكʛʲ تʨافقا.  تʳعل العʹلات الʺقابلة للعʹلات ا ʛؗʴعل الʳǽ ة مʺاॽʵتʛلعاملة م  

 )١٦:   ٦(  ) ١٩٩:   ١٢  (  
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ان سʛعة الʵʱلʟ في مʶاǼقات الʙفع و الʛمي  تعʙʺʱ على سʛعة     ٢٠٠٩وʨȄضح بʛʱʽ تʨمʨʶن  

الʜʳء الاخʛʽ مʧ الʦʶʳ عʙʻ الʵʱلʟ و ان الʶʱلʶل والانॽʶابॽة في الاداء والʨʱقʗʽ الǽ ʙʽʳعʺلʨن  

ʨس  )    ١٦٠:    ٣(    قʙار مʧ  سʛعة الʵʱلʟ للاداه . الʺʶʱابȘ اعلي م    علي اكʶاب وʨȄضح مارؗ

واخʛون   للʶاقʧʽ    ٢٠٠٩جاتʛʽʽز  سȄʛع  بʙʺʱد  یʙʰأ  الʙفع  فى  الاجʜاء  ة  مʷارؗ فى  الʶʱلʶل  ان   :

مȃʨʴʸا بʙʺʱد ودوران الʚʳع مʨʰʱعا بʙʺʱد سȄʛع للʚراع فى اتʳاه الʛمॽة ذلʥ الʶʱلʶل ʙʴǽث تغʛʽʽا  

    ) ٦٥،  ٦٣:  ١٠(                                                 كʛʽʰا فى سʛعة الʳلة .

ʨس جاتʛʽʽز واخʛون    ʙ مارؗ ʕؗ٢٠٠٩و ی    ʥلʚهائي لʻفع الʙالǼ ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʛاثʱفع تʙافة الʶان م :

الʺʛاحل   في  حʙث  ما  على  یʨʱقف   ʦحاس عامل  هي  الʻهائي  الʙفع  فʽها  یʙʰأ  الʱى  اللʤʴة  فان 

                 ) ٥٥:  ١٠(   الʶاǼقة. 

  ʙʺي احʶȄʨʢʶǼ ضحʨالعʹلات فى    :  ١٩٩٧و ی ȋاʶॼان Ȑʙه فى مʺȞʴت Ȑʙوم ʖرة اللاعʙان ق

الʺʛحلة   خلال  الʙفع  لʤʴة  الʺʚʰولة  الʢاقة  فاعلॽة  زȄادة  على  ǽعʺل  والانʱقالॽة  الʱʺهǽʙʽة  الʺʛحلة 

ي حʘʽ ان الʨʱافȘ الॽʴʸح لاسʙʵʱام ؗل قȐʨ اجʜاء الʤǽ ʦʶʳهʛ مʧ خلال   ʛؗʴة للاداء الॽʶॽئʛال

فʚʰل ʡاقة    امȞانॽة اللاعʖ في تȞʴʺه فى  انʶॼاȋ العʹلات وانॼʁاضها   ʧلؔل م ʖاسʻʺال  ʗقʨال

على   سلॼا   ʛثʕی مʺا  الʙفع  لʤʴة  اللازمة  الʢاقة  تقلʽل  على  تعʺل  الانʱقالॽة  الʺʛحلة  اثʻاء   ʦʶʳال

  ) ٤٢٧:  ٢(    مȐʨʱʶ الʛمي .
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  - الإسʯʹʯاجات : 

ــل الاداء  -  ١ ـــ ــــــلال مʛاحـ ــة خـ ـــʙرات الʙʰنॽــــ ــاهʺة القــــ ـــॼة مʶــــ ــــــه تʱʵلــــــف نʶــــ ــع الʳلـ ـــ ـــاǼقة دفـ لʺʶــــ

 نʛʤا لاخʱلاف مʢʱلॼات ؗل مʛحلة

٢  -  ʧʽــ ــــ ــا بـ ــ ــــــʛجلʧʽ مـــ ــʙره لعʹـــــــلات الـ ــ ــاهʺة القـــ ــ ــ ʁـ ــॼة م ــــʗ نʶـــــ ــي  ٩.٨تʛاوحـــ ــ %  ٢٥% الـــ

 خلال مʛاحل اداء مʶاǼقة دفع الʳله

ـــلة   -  ٣ ــف و العʹــــ ــ ــʜام الʱؔــ ــ ــه علــــــي حــ ـــ ــــــلات العاملـ ــʙره  للعʹـ ــ ــاهʺة القــ ـــ ــॼة مʶـ ـــ ــʗ  نʶـ ؗانــــ

 %    ١٥.٥٠% الي   ʧʽ٦.٣٦  الʙʸرȄة العʤʺى و الʚراعʧʽ تʛʱاوح ما ب

٤  -  ʧʽـــــــ ـــــʛاوح بــ ــʙیʻامȞॽي تʱــــ ـــ ـــــــʨازن الــــ ـــــــاقه و الʱــ ــاهʺة الʛشــ ــ ــــ ـ ʁة مॼــ ــــ ــ ʁـ ــــʗ  ن ــــ ـــــــي  ٪١١ؗانـ الــ

٣٣.٧٦   % 

٥  -  ʧʽـــ ــــ ـــــا بـ ـــــʛاوح مــــ ــ ɦـ ـــــه  ت ــاهʺة الʺʛونــــ ـــــ ـــــॼة مʶـ ـــʗ  نʶــــ ــــ ـــــــي  ٣.٣٠ؗانـ % و  ٣٠.٢٠% الــ

  ʧʽاوح ما بʛʱت ʧʢॼاهʺة عʹلات الʶة مॼʶن ʗ٢٣.٨١% الي   ٥.٥٧كان %  
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  - الʦʯصॻات : 

١- ʻــاد ب ــة الاسʛʱشـ ــʙرات الʙʰنॽـ ــاهʺة القـ ʁـ ــا لʶʻـــʖ م ــال الʙʱرॽʰȄـــة وفقـ ــه الاحʺـ ــة لʨʱجॽـ ــائج الʙراسـ ʱـ

 لʺʶاǼقة دفع الʳله للʺʛحلة الاعʙادǽة . 

٢-  ʖـʶمـع ن ʖاسـʻʱـا یʺǼ لـةʳقة دفـع الǼـاʶاحـل اداء مʛم ʧحله مʛة لؔل مॽɺʨات نॼȄرʙت ʦॽʺʸت

  مʶاهʺة القʙرات الʙʰنॽة لهʚه الʺʛحلة.  

إجــʛاء الʺȄʜــʙ مــʧ الʙراســات العلʺॽــة علــى الʺʛاحــل الʶــॽʻة الʺʱʵلفــة مــʧ مʶʱــاǼقى ومʶʱــاǼقات  -٣

 دفع الʳلة و مʶاǼقات الʛمي الʺʱʵلفه . 

مʛاعاة نʱائج هʚه الʙراسة فى عʺلॽات تعلـʦॽ وتـʙرʖȄ وتقـʦȄʨ مʶʱـاǼقى ومʶʱـاǼقات دفـع الʳلـة.  -٤
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ـــــــــــع ــ ـــ   :الʙʸاج
  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة :
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مʗʸʲ جابʙ بȂʙقع و   .١١
 Ȏʦیʗʮال Ȏزʦایهاب ف      
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٢٠١١      
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 ʝلʳʯʴم 

مʴاهʸة Ǻعʞ القʗرات الʗʮنॻه في الاداء الʸهارȏ لʗفع الʱله لʠلاب الʙʸحلة   دراسة
  الاعʗادǻة

القدرات البدنیة في مستوء الأداء المھارى  بعض مساھمة نسبالتعرف على تهʙف الʙراسة 

الʺʻهج الʨصفي وتʦ تȘʽʰʢ الʙراسة   الॼاحʘاسʙʵʱم  ,لدفع الجلة لطلاب المرحلة الاعدادیة
ʴʺǼافʤة    الʺʛحلة الاعʙادǽةمʡ ʧلاب  ʡالʖ ) ٢٠الاساسॽة على عʻʽة عʺǽʙة قʨامها ( 

ʧʽ في ʨʢǼلة الʺʙارس ʛؗʱʷʺله و الʳة دفع الǼاʶم ʦتعل ʦله Șʰس ʧʺة مȄرʙʻȞاء   الاسʛاج ʦوت
مʶاهʺة القʙرات   نʖʶ   فاخʱلا، وؗانʗ أهʦ الʱʻائج هي  الʱʻائج الॽʁاسات وتʴلʽلʽها وȂسʛʵʱاج 

  , حʘʽ الʙʰنॽة خلال مʛاحل الاداء لʺʶاǼقة دفع الʳله نʛʤا لاخʱلاف مʢʱلॼات ؗل مʛحلة
 ʧʽما ب ʧʽجلʛره لعʹلات الʙاهʺة القʶة مॼʶن ʗاوحʛاحل اداء   ٢٥% الي  ٩.٨تʛخلال م %

ؗانʗ  نॼʶة مʶاهʺة القʙره  للعʹلات العامله علي حʜام الʱؔف و   , و  مʶاǼقة دفع الʳله 
 ʧʽاوح ما بʛʱت ʧʽراعʚى و الʺʤة العȄرʙʸة   و %    ١٥.٥٠% الي  ٦.٣٦العʹلة الॼʶن  ʗؗان

 ʧʽاوح بʛʱي تȞॽامʻیʙازن الʨʱشاقه و الʛاهʺة الʶة  و %    ٣٣.٧٦الي  ٪١١مॼʶن  ʗؗان
 ʧʽاوح ما بʛʱونه  تʛʺاهʺة الʶاهʺة عʹلات    ٣٠.٢٠ي % ال  ٣.٣٠مʶة مॼʶن ʗو ؗان %

 ʧʽاوح ما بʛʱت ʧʢॼ٢٣.٨١% الي   ٥.٥٧ال  %  .  

  , الاداء الʺهارȑ  دفع الʳله  ، القʙرات الʙʰنॽة  الؒلʸات الʸفʯاحॻة :      
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Abstract 
 

A study of the contribution of some physical abilities to the skillful 
performance of the shot put for middle school students 

 
The study aims to identify the percentages of the contribution of some 
physical abilities to the level of skillful performance to push the shot put for 
middle school students.in Alexandria Governorate, those who had 
previously learned the shot-putting competition and the participants in the 
schools championship. Measurements were made and analyzed and the 
results extracted. The most important results were the different percentages 
of the contribution of physical abilities during the performance stages of the 
shot-putting competition due to the different requirements of each stage , 
Where the percentage of the ability contribution to the muscles of the two 
legs ranged between ٩٫٨٪ to ٢٥٪ during the performance stages of the shot 
put competition, and the percentage of the contribution of the ability to the 
muscles working on the shoulder girdle, the pectoralis major muscle and the 
arms ranged from ٦٫٣٦٪ to ١٥٫٥٠٪, and the percentage of the contribution 
of agility The dynamic balance ranged from ١١٪ to ٣٣٫٧٦٪, the contribution 
of flexibility ranged from ٣٫٣٠٪ to ٣٠٫٢٠٪, and the contribution of 
abdominal muscles ranged from ٥٫٥٧٪ to ٢٣٫٨١٪. 
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