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 المقدمة ومشكلة البحث:

ِغ  ٠ؼزجش اٌىبسار١ٗ ِٓ اثشص الاٌؼبة اٌزٟ رزطٍت ػذد ِٓ اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رزلائُ

ثؼؼٙب اٌجؼغ ثشىً ِزظً، فبٌلاػت اٌزٜ رٕمظٗ إؽذٜ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٠ظؼت ٚطٌٛٗ إٌٟ 

ِغز٠ٛبد ِزمذِخ فٝ اٌٍؼجخ، ٌٚزا ٠غت رغ١ٙض اٌلاػج١ٓ ثبلاػذاد اٌجذٔٝ اٌظؾ١ؼ ػٓ ؽش٠ك ثؼغ 

اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رؤدٞ إٌٟ رط٠ٛش ٚر١ّٕخ رٍه اٌّىٛٔبد لجً اٌذخٛي فٝ رؼٍُ اٌّٙبساد 

 (681،681: 61ب.)ٚرطج١مٙ

ٚإْ اٌزمذَ اٌزٜ ظٙش خلاي اٌجطٛلاد ٚاٌٍمبءاد اٌذ١ٌٚخ ٠جٍٛس ٌٍؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي اٌزذس٠ت 

ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ أْ اٌزخط١ؾ اطجؼ ؽم١مخ لاثذ ِٓ الاػزشاف ثب١ّ٘زٙب ٚٚعذ٘ب فٟ اٌّغبي 

( اٌّّبسعخ اٌزطج١مٝ، ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه ٔغذ اٌىض١ش ِٓ اٌخبِبد اٌش٠بػ١خ )اٌلاػج١ٓ ٚاٌلاػجبد

ٌش٠بػخ اٌىبسار١ٗ لا رغزّش فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٟ إٌزبئظ اٌزٟ اؽشصرٙب خلاي اٌجطٛلاد، ٚلذ ٠شعغ 

 رٌه ٌؼذَ رٛاعذ اٌّذسة اٌّؤً٘ ٚلٍخ اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجطخ ثّجبدا اٌزخط١ؾ فٟ ِغبي اٌىبسار١ٗ.

(1 :61) 

إٌّبفظ فٟ ِجبس٠بد  ٍْٟ رؾم١ك اٌفٛص ػأ ٠ٟزفك اٌّزخظظ١ٓ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ػٍٚ        

ٌٚٓ ٠زُ رٕف١ز  رزطٍت اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ ِٚٓ ث١ٕٙب اعبدح اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌشولاد ٚاٌٍىّبد اٌىبسار١ٗ

ْ اٌّغّٛػبد اٌؾشو١خ أؽ١ش  الاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ارا اًّ٘ اعزخذاَ اٌشولاد ثمٛح ٚفؼب١ٌخ

رٛظ١ف اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشولاد رٍؼت دٚسا ٘بِب ٚاعبع١ب فٟ اٌٙغَٛ ٌّب رز١ّض ثٗ ِٓ 

ٚاٌزٟ رّزبص ثٙب اٌشع١ٍٓ لأزبط لٛح وج١شح ٚعشػخ راد فبػ١ٍخ ٌزٛظ١فٙب فٟ الاداء اٌّٙبسٞ  اٌىج١شح

ِٚٓ ٔبؽ١خ اخشٜ ٌّب رّزبص ثٗ ِٓ ؽٛي اٌشعً ٠ٍٚؼت فٟ رٌه دٚسا ؽبعّب فٟ  ٚاٌخططٟ ٌٍٙغَٛ

 .اٌّغبفخ ث١ٓ اٌّٙبعُ ٚاٌّذافغ

اٌىِٛز١ٗ الاداء اٌفٕٟ ٌٍشولاد ٚ٘زا ِب رُ رؼذ٠ٍٗ فٟ اٌمبْٔٛ ٌٚزٌه شغؼذ لٛاػذ ِغبثمبد 

ؽ١ش ِٕؼ صلاصخ ٔمبؽ ٌّٙبسح اٌشوٍخ اٌّغغٍخ فٟ ِٕطمخ اٌشأط َ( 1222ِب٠ٛ  )اٌذٌٟٚ ٌٍىبسار١ٗ 

ٚا٠ؼب رغبػذ ِٙبسح اٌىٕظ ثبٌمذَ ػٍٝ ؽظٛي  ٚٔمطزبْ ٌٍشوٍخ اٌّغغٍخ فٟ ِٕطمخ اٌجطٓ ٚاٌظذس

 (5) .خاٌلاػت ػٍٟ ٔمطز١ٓ اٚ صلاص
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٠ٚٙذف الإػذاد اٌؼبَ خلاي اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ رط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٌلاػت إٌٟ ّٔٛ 

ٚاٌزط٠ٛش اٌؼبَ ٚاٌّزٛاصْ ٌّىٛٔبد ا١ٌٙىً اٌجٕبئٝ ٌٍؾبٌخ اٌزذس٠ج١خ ٚخبطخ اٌجذ١ٔخ ِٕٙب، ٠ٚغزخذَ 

ِٓ ؽ١ش الارغبٖ اٌذ٠ٕب١ِىٝ  اٌّذسة رّش٠ٕبد ثٕبئ١خ ػبِخ رخزٍف ػٓ ؽشوبد إٌشبؽ اٌزخظظٝ

ٌٍّغبس اٌضِٕٝ ٌٍمٛح ٚاٌزٜ ٠ٕؼىظ ػٍٝ اٌغشػخ ٌلأداء، اِب ِشؽٍخ الإػذاد اٌخبص ٠ؼًّ اٌّذسة 

ػٍٝ رؾم١ك ٘ذف الإػذاد اٌخبص فٟ رؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ اٌمذساد اٌخبطخ ثش٠بػخ اٌىبسار١ٗ 

ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ  ؽ١ش أٔٙب رؤصش إ٠غبث١ب ػٍٟ فؼب١ٌخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٔؾٛ رط٠ٛش

 (383، 381: 1ٌّّضٍخ فٝ الأداء. )ا

ثبٌزشو١ض  (Specific)اٌزخظظ١خ  إ٠ٌٟز١ّض اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ اٌؾذ٠ش ثض٠بدح الارغبٖ ٚ

رٌه صاد ؽغُ رّش٠ٕبد  ِٟزطٍجبد الأداء اٌزخظظٟ فٟ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ، ٚثٕبء ػٍ ٟػٍ

ً فٟ اٌض٠بدح اٌزذس٠غ١خ اٌّغزّشح فٟ ، الإػذاد اٌخبص خلاي خطخ اٌزذس٠ت ٌٛؽع إْ ٕ٘بن أٔٛاػب

ٌزؼجئخ لٜٛ اٌغغُ اٌٛظ١ف١خ ٚاعزضبسح ػ١ٍّبد اٌزى١ف، ٠ٚظٙش  إٌّبفغخ وٛع١ٍخ فؼبٌخ ٟزذس٠ت ػٍاٌ

فٟ شىً ص٠بدح ػذد إٌّبفغبد ٚص٠بدح اعزّشاس٠خ فزشح إٌّبفغبد ٚػذد اٌّؾبٚلاد اٌزغش٠ج١خ 

 ٚاٌّجبس٠بد ٚإٌّبصلاد.

ؽب١ٌبً ِٓ اٌّف١ذ ٌٍّذسة اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ أعٍٛة الأداء اٌزٕبفغٟ ٚرؾذ٠ذ أعٍٛة أطجؼ 

الأداء إٌّٛرعٟ، ِٚمبسٔخ أعٍٛة أداء اٌش٠بػٟ ثبلأعٍٛة إٌّٛرعٟ، ٚسعُ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٌز١ّٕخ 

ِّب  ،ٚرط٠ٛش ٔمبؽ اٌؼؼف ؽزٝ رؾمك ع١ّغ اٌّؤششاد إٌّٛرع١خ ٌلأداء اٌزٕبفغٟ ثمذس الإِىبْ

ثؼ١ٍّبد اٌزشخ١ض ٚالا٘زّبَ ثبٌش٠بػٟ ٚخظبئظٗ ا١ٌّّضح ثٕبء ػٍٝ ه إٌٟ الا٘زّبَ رٌ ٞاد

ٔٛع إٌشبؽ  إٌٟرشو١ت اٌغغُ ٚٔغجخ الأ١ٌبف اٌجط١ئخ ٚاٌغش٠ؼخ ٚخظبئظٗ إٌفغ١خ ٚغ١ش٘ب ٌزٛع١ٗ 

اٌزٞ ٠زلاءَ ِغ إِىب١ٔبرٗ، ٚٚػغ اٌجشاِظ اٌزٟ رىفً سفغ اٌّغزٜٛ ٚالأداء فٟ ٔٛع ِؼ١ٓ ِٓ 

 (65 - 63:  62) ٌش٠بػ١خ اٌخبطخ ٌٙزا اٌش٠بػٟ.الأٔشطخ ا

رُ اٌزٛطً  ٟٕ٘بن ٔٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ ٚاٌزأْ َ( ٠ٚ1226ش١ش "١ِش١ً و١ٕظ" )

ػجبسح ػٓ ِّبسعخ ِٕظّخ ٌّغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد ِغ رٕظ١ُ  ٚ٘ٝ إ١ٌٙب ٚرؼشف ثزّش٠ٕبد اٌج١لارظ

ؼ١ٍخ ِؼبً، ٠ٚٙذف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّش٠ٕبد ٌؼ١ٍّخ اٌزٕفظ ٚاٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ ِخزٍف اٌّغّٛػبد اٌؼ

 ٟالاػزجبس وً اٌؼٛاًِ اٌّشبسوخ ف ٟاٌشىً اٌطج١ؼٝ ٌٍغغُ ِغ الأخز ف ٟإٌٟ إ٠غبد اٌزٛاصْ ف

 (6: 11عغُ طؾٝ.) ٟاٌؾظٛي ػٍ

أؽذ أعب١ٌت الإػذاد اٌجذٔٝ اٌؾذ٠ش ٌزذس٠ت ػؼلاد اٌغغُ وٛؽذٖ  ٟٚؽشوبد اٌج١لارظ ٘

اٌج١لارظ ثئِىب١ٔخ ِّبسعخ اٌشعبي ٚاٌغ١ذاد ٌٙب ثّخزٍف الأػّبس اٌغ١ٕخ ٚاؽذٖ، ٚرز١ّض ؽشوبد 

 (11: 13ثبلإػبفخ إٌٟ أٔٗ ٠ّىٓ ِّبسعزٙب فٝ أٜ ِىبْ ثأدٚاد ٚثذٚٔٙب. )

رٙذف  ٟاٌّغبي اٌش٠بػٝ ٚاٌز ٟٚرؼزجش ؽشوبد اٌج١لارظ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ إٌّزششح ف

اٌزؾىُ فٝ الأداء ػٓ ؽش٠ك ػؼلاد اٌغغُ اٌّخزٍفخ  إٌٟ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمذسح ػٍٝ

 اٌؼظجٟثظفخ ػبِخ ٚػؼلاد اٌغزع ثظفخ خبطخ ِٓ خلاي اٌزٛافك ٚاٌذلخ ث١ٓ وً ِٓ اٌغٙبص٠ٓ 

، ؽ١ش رمَٛ ؽشوبد اٌج١لارظ ثؾشذ أوجش ػذد ِٓ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ِٓ خلاي اٌؾشوخ ٚاٌؼؼٍٟ

ٚرٛاصْ ػؼلاد اٌغزع اٌّخزٍفخ ِضً ػؼلاد  ٚاٌزشو١ض اٌذل١ك فٝ لٛح أغ١بثٟاٌّغزّشح ثشىً 

 (18()168: 11اٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚػؼلاد ِفظً اٌؾٛع.)
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 ٕٚ٘بن عدح ِجبدئ أطبط١خ ٌزّز٠ٕبد اٌج١لارض ٚ٘ٝ:

رؼًّ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ِٓ خلاي إدسان وً ؽشوخ ٚاٌغ١طشح ػ١ٍٙب ثٛاعطخ اٌؼمً  اٌززو١ش: -6

 (16: 11ؽبٌخ رشو١ض وٍٝ دائُ ػٍٝ اٌٙذف ِٓ الأداء. ) اٌزٜ ٠غت أْ ٠ىْٛ فٝ

ثٕبء ِشوض لٜٛ ٌٍغغُ ِغ رم١ًٍ ِؾ١ؾ اٌخظش، ٚثطٓ  فٟرغبػذ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ  اٌّزوش: -1

ِغطؾخ ٚاٌزؾشن ثغٌٙٛخ ِغ رذفك اٌؾشوخ ِٓ اٌذاخً ٌٍخبسط، ؽ١ش أْ ع١ّغ 

الأػؼبء ٚ شٞاٌفماٌؾشوبد رجذأ ِٓ اٌّشوض ؽ١ش أْ ػؼلاد اٌّشوض رذػُ اٌؼّٛد 

 (31: 13()16: 12)اٌذاخ١ٍخ ٚرؾغ١ٓ الأداء.

اٌزٕفظ ٚاٌزٜ ٠ٕؼىظ ػٍٝ  فٟ: رغبػذ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ػٍٝ اٌزؾىُ ٚالإعزّشاس اٌزٕفض -1

رؾغٓ الأداء ٚاٌىفبءح فٝ إعزخذاَ ؽبلخ اٌغغُ، ٚاٌزٕفظ ثشىً طؾ١ؼ ٠غبػذ فٝ 

: 11()16: 8شبؽ اٌغغُ. )اٌزخٍض ِٓ اٌشذح إٌفغ١خ ٚاٌزٛرش ٚرؼض٠ض اٌطبلخ ٚص٠بدح ٔ

13) 

: ٚ٘ٝ إعزخذاَ اٌؼؼلاد اٌّشاد ر١ّٕزٙب فٝ اٌزّش٠ٓ ثشىً ِزٕبعك ٚطؾ١ؼ، ؽ١ش اٌدلخ -3

ٌىشف ػٓ الأثؼبد اٌطج١ؼ١خ رغبػذ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ػٍٝ اٌزؾشن ثّض٠ذ ِٓ اٌذلخ ٚا

 (32: 12()16: 11) ٌٍغغُ.

٠زؼٍُ اٌّّبسط اٌزؾىُ فٝ ػؼلاد اٌجطٓ أٚلاً صُ  (: فٝ رّش٠ٕبد اٌج١لارظاٌظ١طزح) اٌزؾىُ -5

اٌغغُ أصٕبء الأداء  ف٠ٟجذأ فٝ رؼٍُ اٌّض٠ذ ِٓ اٌؾشوبد اٌغبدح اٌّزمذِخ، ِغ اٌزؾىُ 

 (12: ٠ٚ12ىْٛ أداء اٌؾشوبد ثجؾء ٚرؾىُ. )

ع١ّغ الأعضاء  فٟػٓ ؽش٠ك اٌؼمً  اٌذاخٍٟ: ٚ٘ٝ ػجبسح ػٓ اٌزؾىُ اٌؾزوٟ اٌزدفك -1

ثغٌٙٛخ ٠ٚغش دْٚ رٛلف  آخشٞ إٌٟش٠ٓ ؽ١ش الإٔزمبي ِٓ ؽشوخ اٌّغزخذِخ فٝ اٌزّ

  (31: 13()61: 16أصٕبء الأداء ؽزٝ الإٔزٙبء ِٓ اٌؾشوخ. )

، اٌؼؼٍٟٚرزّضً فٛائذ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ فٝ رؾغ١ٓ وً ِٓ اٌمٛح ٚالإؽبٌخ ٚاٌزٛاصْ 

ٌمٛاَ ع١ذ، ٚرؤدٜ رذس٠جبد اٌج١لارظ  اٌفؼٍٟػٍٝ عبٔجٟ اٌغغُ ٘ٛ الأعبط  اٌؼؼ٠ٍٟٚؼزجش اٌزٛاصْ 

ٌؼؼلاد ِٚفبطً اٌغغُ ثذءاً ِٓ اٌشلجخ  اٌّضبٌٟص٠بدح ٚػٝ ٚإدسان ٚإؽغبط اٌفشد ثبٌٛػغ  إٌٟ

ٚاٌؾٛع ِشٚساً ثبٌشع١ٍٓ ؽزٝ اٌمذ١ِٓ، وّب أْ رذس٠جبد اٌج١لارظ رؼذي شىً  اٌفمشٞٚاٌؼّٛد 

 (18: 68اٌزٜ ٠غت أْ ٠ىْٛ. ) اٌّضبٌٟاٌٛػغ  إٌٟاٌّٛعٛد ػ١ٍٗ  اٌؾبٌٟاٌغغُ ِٓ اٌٛػغ 

فٝ ثؼغ ٔخفبع ِغزٜٛ الأداء زٙب لاِلاؽظٚ ػًّ اٌجبؽضخ وؼؼٛ ١٘ئخ رذس٠ظ خلايِٓ       

فٝ أعضاء ٚالارضاْ رؼزّذ ػٍٝ اٌمٛح ٚاٌزؾىُ  أٔٙبٚخبطخ ٌذٜ ؽلاة رخظض اٌىبسار١ٗ اٌشولاد 

، خلاي الأداء فٝ ع١ّغ أعضاء عغّخ اٌطبٌترؾىُ  اٌشولادرٍه طٍت رزؽ١ش ، ٚاٌغغُ أصٕبء الأداء

ِٓ اٌجذٔٝ ثشىً وج١ش  اٌّٙبسٜاػٍٝ اٌغبٔت فٟ اٌّؾبػشاد اٌؼ١ٍّخ اٌزشو١ض ٚؽ١ش أْ الأ٘زّبَ 

ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ِغ ػذَ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت اٌشولاد، ِّب ٠ٕؼىظ رٌه ػٍٝ ِغزٜٛ اداء 

زع اٌزٝ رؤصش فٝ اٌزؾىُ فٝ الأداء، ٚٔظشاً اٌجذٔٝ ٚخبطخ اٌزذس٠جبد اٌزٝ رٙزُ ثزم٠ٛخ ػؼلاد اٌغ

ِب ٠زٕبعت ثشىً ٚاػؼ ِغ  ٚ٘زا، غبِؼٝ لا٠غّؼ ثفزشاد رذس٠ت وج١شحلأْ اٌفظً اٌذساعٝ اٌ

رٙذف  ٚ٘ٝ ،ٌٍطبٌتصِٓ وج١ش ٌٍزأص١ش ػٍٝ اٌغبٔت اٌجذٔٝ  إٌٟلا رؾزبط أٙب رذس٠جبد اٌج١لارظ ؽ١ش 

ًٍ ػبَ ٚرؾغ١ٓ ١ٌبلزٗ اٌجذ١ٔخ، ثبلإػبفخ  إٌٟ رؼض٠ض ِشٚٔزٗ ٚلذسرٗ ػٍٝ  إٌٟرم٠ٛخ اٌغغُ ثشى

ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ رّش٠ٓ ػؼلادٍ فشد٠خ رض٠ذ ِٓ لٛح اٌؼّٛد اٌفمشٞ ، اٌزٛاصُْ

ِّض ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ  ٚاٌّفبطً اٌزٟ ٠شرىض ػ١ٍٙب ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ فٟ عغُ الإٔغبْ ٠ٚشُو 

اٌزٞ ٠زٛعت أْ ٠ىْٛ ػٍٝ دسا٠خٍ ٚٚػٍٟ ربَ ثبٌطش٠مخ اٌزٟ  ١ك اٌزٛاطً اٌغ١ذ ث١ٓ اٌغغُ ٚاٌؼمًرٕغ

 ٚرٌه ِّب دػٝ اٌجبؽضخ ٌٍم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ. ٠زؾشن ٠ٚزٕفظ ثٙب اٌغغُ
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اٌج١لارظ  رذس٠جبدػٍٝ  ٚاٌجؾٛس ٚاٌزٟ أعش٠ذػٍٝ اٌذساعبد  الاؽلاعِٚٓ خلاي  

"pilates  "" محمد أثٛاٌؾّد "(،12َ()2009)عجداٌشىٛر محمد"غ١داء ِضً دساعخ

ؽظ١ٓ  اؽّد،" Maja Bučar Pajek "(2009()َ25)" (، 13َ() 2019)"عجداٌٛ٘بة

 اٌّزٌٛٝ اؽّد ا٠ٙبة،" (6)َ(2016إثزا١ُ٘ ") ط١ٍُ اٌظ١د اًِ(، " 1)َ(2016") محمد عٍٝ

، " (11)َ(2008") رشبد خ١ًٍ، ِش١زح إثزا١ُ٘ اٌعغّٝ عبغف(، " 7)َ(2013" ) ِٕصٛر

ر١ّٕخ  ف١ٍٟخ رذس٠جبد اٌج١لارظ بػٚلذ اصجزذ ٘زٖ اٌذساعبد ف(، 17)َ(2014") محمد غٍعذ ِٕبي

 .    اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ٟصش ثبلإ٠غبة ػٌٍلاػت ِّب ٠ؤ اٌجذٟٔاٌغبٔت 

ػجبسح  أْ ؽش٠مخ اٌج١لارظ إٌٟ َ(2006"وزطز١ٓ رِٚبٔٝ ٚثٓ رٚرز" )ٚلذ أشبس ولاً ِٓ 

ٌزذس٠ت ػؼلاد اٌغغُ ِٓ خلاي أداء ؽشوبد اٌٙذف الأعبعٝ ِٕٙب ٘ٛ ر١ّٕخ  ًػٓ ثشٔبِظ ِزىبِ

ٚص٠بدح لٛح اٌؼؼلاد اٌؼ١ّمخ ٌٍغزع ثظفخ خبطخ ِضً ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚػؼلاد ِفظً 

اٌؾٛع ٚاٌّغؤٌخ ػٓ اٌزؾىُ ٚاٌزضج١ذ اٌؼؼٍٝ ٌزؾغ١ٓ ٚػغ، رٛاصْ ٚرٛافك اٌغغُ، وّب رؼزّذ 

اٌج١لارظ ػٍٝ اٌزٛافك اٌؼؼٍٝ اٌؼظجٝ ِبث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ، ؽ١ش رغزخذَ  ؽشوبد

: 61رّش٠ٕبد اٌج١لارظ اٌغبرث١خ الأسػ١خ ٚٚصْ اٌغغُ وّمبِٚخ ٌض٠بدح شذح اٌزذس٠ت أصٕبء الأداء. )

631) 

ِٚٓ خلاي أ١ّ٘خ رذس٠جبد اٌج١لارظ فٝ ر١ّٕخ لٛح ٚإؽبٌخ ػؼلاد اٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚاٌؾٛع 

ثبعزخذاَ ٘زٖ  خاٌجبؽض ذٙب رزٕبعت ِغ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌمظ١شح خلاي اٌفظً اٌذساعٝ لبِٚأ

ٚ٘ٛ  أداء ثؼغ اٌشولاداٌزذس٠جبد فٝ ِؾبٌٚخ ٌز١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ 

 ِب ٠زٕبعت ِغ اٌٙذف ِٓ رذس٠جبد اٌج١لارظ.

 اٌجؾش:١ّ٘خ أ

فٝ س٠بػخ  ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش اٌخبطخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخثؼغ فٟ ر١ّٕخ  ٠غبػذ ٘زا اٌجؾش -

 اٌىبسار١ٗ.

 ِّىٓ.فٟ ألً ٚلذ  س٠بػخ اٌىبسار١ٗفٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اداء اٌشولاد  -

٠ؼزجش وذ١ًٌ ٌٍّذسث١ٓ ٌلاعزؼبٔخ ثٙزح اٌزذس٠جبد خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت ٌلاػج١ٓ ػٍٝ ع١ّغ  -

 اٌشولاد.

 اٌجؾش:٘دف 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  ٟػٍ اٌج١لارظربص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد  ٌٍٟزؼشف ػ٠ٍٙذف ٘زا اٌجؾش     

 س٠بػخ اٌىبسار١ٗ. ِٟٚغزٜٛ أداء ثؼغ اٌشولاد ف

 اٌجؾش:فزٚض 

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  .6 اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ثؼغفٟ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 اٌجؼذ٠خ.ٌظبٌؼ ِزٛعطبد اٌم١بعبد ل١ذ اٌجؾش اٌخبطخ 

ً ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ  .1 ثؼغ أداء  ِغزٜٛ فٟرٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب

 ٌظبٌؼ ِزٛعطبد اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ. فٝ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ اٌشولاد
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     اٌجؾش:اٌّصطٍؾبد اٌٛاردح فٟ 

 ":pilates"اٌج١لارض  ردر٠جبد -

ِغّٛػخ ِٓ اٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ اٌّظّّخ ٌزط٠ٛش ِشٚٔخ ٚلٛح ٚرؾًّ اٌغغُ ٚرؾم١ك  ٘ٝ

رٛاصٔخ ٚرظؾجٙب أّبؽ ِٓ اٌزٕفظ ٚلا ٠مزظش رأص١ش٘ب ػٍٝ اٌغبٔت اٌجذٔٝ فمؾ ثً ٠ّزذ لإػبدح 

 (61: 12رأ١ً٘ اٌغغُ ِٓ ع١ّغ إٌٛاؽٝ. )

 

 اٌدراطبد اٌظبثمخ:

 اٌج١لارض ردر٠جبد ث١ٓ اٌّشط رأص١ز ثؼٕٛاْ(: 1)( 2016َ)عٍٝ محمد ؽظ١ٓ اؽّد دساعخ -6

 ٠ٙذف ا١ٌد، وزح لاعجٝ ٌدٜ ثبٌٛصت اٌزص٠ٛت ٚدلخ اٌعع١ٍخ اٌمدرح عٍٝ اٌج١ٍِٛززٜ ٚاٌزدر٠ت

 ػٍٝ اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزذس٠ت اٌج١لارظ رذس٠جبد ث١ٓ اٌّضط رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف إٌٝ اٌجؾش ٘زا

 رذس٠جبد ث١ٓ اٌّضط رأص١ش ػٍٝ ٚاٌزؼشف ا١ٌذ وشح لاػجٟ ٌذٜ ٌٍشع١ٍٓ اٌؼؼ١ٍخ اٌمذسح ِغزٜٛ

 وّب ا١ٌذ، وشح لاػجٟ ٌذٜ اٌٛصت ِٓ اٌزظ٠ٛت أداء ِغزٜٛ ػٍٝ اٌج١ٍِٛزشٞ ٚاٌزذس٠ت اٌج١لارظ

 – اٌمجٍٟ اٌم١بط ثأعٍٛة اٌٛاؽذح اٌّغّٛػخ ثزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ ثبعزخذاَ اٌجبؽش لبَ

 اٌشّظ ثٕبدٞ ٌٍشعبي الأٚي اٌفش٠ك لاػجٟ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ ٚاخز١شد اٌجؼذٞ،

 اٌّؼبٌغبد إعشاء ٚرُ عٕخ، 12 -16 ث١ٓ ِب أػّبسُ٘ ٚرشاٚؽذ لاػجب( 65) ٚلٛاِٙب اٌش٠بػٟ

 - اٌطٛي – اٌغٓ) اٌزب١ٌخ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ رغبٔظ ِٓ ٌٍزأوذ إٌّبعجخ الإؽظبئ١خ

 اٌٛصت ِٓ وً أداء رؾغٓ فٟ رزٍخض اٌزٟ الإعزخلاطبد ِٓ ػذد إٌٝ اٌجبؽش ٠ٚش١ش ،(اٌٛصْ

 ،%16.32 ثبٌٛصت اٌزظ٠ٛت ،%1.11 ثٕغجخ اٌؼش٠غ اٌٛصت ،%18.11 ثٕغجخ اٌؼّٛدٞ

 .%(32.53ثٕغجخ)  اٌخذاع ثؼذ ثبٌٛصت اٌزظ٠ٛت

 اٌجة١لارض  ٌزةدر٠جبد ثزٔةبِظ فعب١ٌةخ ثؼٕوٛاْ:(6)(2016َ)اثزا١ُ٘ ط١ٍُ اٌظ١د اًِ دساعخ -1

 ٠ٙووذف ٚالا٠مبع١ةةخ، اٌف١ٕةةخ اٌزّز٠ٕةةبد فةةٝ الاداء ِٚظةةزٜٛ اٌعصةةجٟ ٚالاعٙةةبد اٌزةةٛرز ؽةةدٖ عٍةةٝ

 ٚالإعٙوبد اٌزوٛرش: ػٍوٟ رأص١ش٘وب ػٍوٝ ٚاٌزؼوشف اٌجو١لارظ رذس٠جبد ِٓ ِغّٛػخ ٚػغ إٌٝ اٌجؾش

 اٌّوووووٕٙظ اٌجبؽضوووووخ ٚاعوووووزخذِذ الإ٠مبػ١وووووخ، اٌف١ٕوووووخ اٌزّش٠ٕوووووبد فوووووٟ الأداء ِٚغوووووزٜٛ اٌؼظوووووجٟ

 ٌىولا ٚاٌجؼوذٞ اٌمجٍوٟ اٌم١بط ِغزخذِٗ ػبثطٗ، ٚالأخشٜ رغش٠ج١ٗ أؽذاّ٘ب اٌزغش٠جٟ،ٌّغّٛػز١ٓ

 ِغّوووٛػز١ٓ إٌوووٝ رمغووو١ّٙٓ ٚروووُ ، ؽبٌجوووٗ( 12) ػٍوووٝ اٌجؾوووش ػ١ٕوووخ اشوووزٍّذ ٚلوووذ اٌّغّوووٛػز١ٓ،

 أ٠ؼوب لٛاِٙوب ػوبثطٗ ِغّٛػٗ ٚاٌضب١ٔخ ؽبٌجٗ،( 12) لٛاِٙب رغش٠ج١ٗ ِغّٛػٗ اؽذّ٘ب ِزغب٠ٚز١ٓ

 ٌٍذساعوووخ اٌؼ١ٕوووخ ١ٌّوووضٍٓ اٌؼشوووٛائٟ ثبلاخز١وووبس ؽبٌجوووبد( 62) ػوووذد اخز١وووبس روووُ ٚلوووذ ؽبٌجوووٗ( 12)

 أْ الاعزخلاطوووبد أ٘وووُ ِٚوووٓ اٌزّوووب٠ض، طوووذق لإ٠غوووبد ١ِّوووضاد ؽبٌجوووبد( 62)ٚ الاعوووزطلاػ١خ،

 اٌؾووشح ٌٍغٍّووخ الأداء ِغووزٜٛ رؾغوو١ٓ ػٍووٝ إ٠غووبثٟ دٚس ٌووٗ اٌجوو١لارظ ٌزووذس٠جبد اٌّمزووشػ اٌجشٔووبِظ

 ٌٙوب اٌّمزشؽخ اٌج١لارظ رذس٠جبد اعزخذاَ ٚأْ الإ٠مبػ١خ، اٌف١ٕخ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد

 ٌووٗ رزؼووشع اٌزووٝ اٌؼظووجٟ الإعٙووبد ِووٓ ٚالإلوولاي إٌفغووٟ اٌغبٔووت رؾغوو١ٓ ػٍووٝ إ٠غووبثٟ رووأص١ش

 اٌّغّٛػوخ ػٍوٝ اٌّمزوشػ اٌجشٔوبِظ رغوزخذَ اٌزوٟ اٌزغش٠ج١وخ اٌّغّٛػخ رفٛق ػٓ فؼلا اٌطبٌجبد،

 .اٌّزجغ اٌزم١ٍذٞ الأعٍٛة رغزخذَ اٌزٟ اٌؼبثطخ
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 رةةةدر٠جبد اطةةةزمداَ رةةةأص١ز ثؼٕوووٛاْ(:13)(2019َ)اٌٛ٘ةةةبة عجةةةد اٌؾّةةةد أثةةةٛ محمد دساعوووخ -3

 وشوفاٌّزةٛاس١٠ٓ،  عٙةبس عٍةٝ اٌّٙبرٜ الأداء ِٚظزٜٛ اٌجد١ٔخ اٌّزغ١زاد ثعط عٍٝ اٌج١لارض

 الأداء ِٚغووزٜٛ اٌجذ١ٔووخ اٌّزغ١ووشاد ثؼووغ ػٍووٝ اٌجوو١لارظ رووذس٠جبد اعووزخذاَ رووأص١ش ػووٓ اٌجؾووش

 ِٚغوزٜٛ اٌجو١لارظ، روذس٠جبد ِزؼوّٓ إٌظوشٞ الإؽبس ٚػشع. اٌّزٛاص١٠ٓ عٙبص ػٍٝ اٌّٙبسٜ

 ِووٓ اٌؼّذ٠ووخ ثبٌطش٠مووخ اٌؼ١ٕووخ ٚاخز١ووشد. اٌزغش٠جووٟ اٌّووٕٙظ ػٍووٝ اٌجؾووش ٚأػزّووذ. اٌّٙووبسٜ الأداء

 ػٍووٝ اٌج١بٔووبد عّووغ ٚعووبئً ثبٌؾؼووٛس، ٚاشووزٍّذ اٌٍّزووض١ِٓ ِووٓ ؽوولاة( 8) ٚػووذدُ٘ ؽوولاة

 الأسػو١خ، اٌؾشووبد عٙوبصٚ ؽبئؾ، ٚػمً إ٠مبف، عبػخ ٚسعزب١ِزش، ؽجٟ، ١ِٚضاْ الاعزّبساد،

 راد فوشٚق ٚعوٛد ػٍوٝ اٌجؾوش ٔزوبئظ ٚأووذد. ؽج١خ ٚوشاد ٚطٕبد٠ك، ِطبؽ، ٚأعبره ٚوب١ِشا،

 ٚٚعوٛد اٌجؼوذٞ، اٌم١وبط ٌظوبٌؼ اٌجؾوش ٌؼ١ٕخ اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ثؼغ فٟ إؽظبئ١خ دلاٌخ

 اٌم١وبط ٌظوبٌؼ اٌجؾوش ٌؼ١ٕوخ اٌّزوٛاص١٠ٓ عٙوبص عٍّوخ أداء ِغوزٜٛ فوٟ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق

 عو١ٕخ ِشاؽوً ػٍوٝ اٌجو١لارظ روذس٠جبد لاعزخذاَ ِشبثٙخ دساعبد ثـئعشاء اٌجؾش اٌجؼذٞ،ٚأٚطٝ

 .أخشٜ ٚأعٙضح ِٙبساد ٚػٍٝ ِخزٍفخ

اطزمداَ ردر٠جبد  رأص١ز" ثؼٕٛاْ :(4()2016َ"اطبِخ عجد اٌزؽّٓ ثىزٜ")دساعخ  -3

عٍٟ ثعط اٌّزغ١زاد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ ِٚظزٛٞ اداء ِٙبرح اٌزوٍخ اٌدائز٠خ  اٌمٖٛ اٌٛظ١ف١ٗ

٠ٙذف ٘زا اٌجؾش إٌٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ  ع١زٞ( ٌدٞ لاعجٟ اٌىبرار١ٗ"، -)ِبٚاشٟ 

ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ِٚؼشفخ ربص١ش٘ب ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ اداء 

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ  ،ع١شٞ( ٌذٜ لاػجٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ-ٗ )ِبٚشِٟٙبسٖ اٌشوٍٗ اٌذائش٠

اٌزغش٠جٝ، ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘ لاػجٝ اٌىبسار١ٗ، ٚاعزخذَ اٌجبؽش 

)الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌم١بعبد الأضشٚثِٛزش٠خ(، ٚوبٔذ اُ٘  ادٚاد عّغ اٌج١بٔبد الار١خ

رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ رذس٠جبد اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ، إٌزبئظ 

 ٚاُ٘ اٌزٛط١بد ػشٚسح رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.

ثزٔبِظ ردر٠جٟ فٟ ظٛء ثؼٕٛاْ " :(9َ()2010"طع١د ؽظ١ٓ طع١د خبغز")دساعخ  -5

٠ٙذف اٌجؾش  "،ٚرأص١زٖ عٍٝ فعب١ٌخ اٌزوٍخ اٌدائز٠خ ٌلاعجٟ اٌىبرار١ٗ ِؾدداد الأداء اٌّٙبرٞ

إٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّزطٍجبد اٌجذ١ٔخ اٌّزّضٍخ فٟ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ أصٕبء اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ ٌٍّٙبسح ٚأُ٘ اٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

)اٌشوٍخ اٌذائش٠خ ٚأُ٘ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ٌزؾم١ك اٌخظبئض ا١ٌّّضح لأداء اٌّٙبسح  لأداء ِٙبسح

عّغ اٌجبؽش ث١ٓ  ٚرأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍشوٍخ اٌذائش٠خ،

إٌّٙغ١ٓ )إٌّٙظ اٌٛطفٝ ٔظشا ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌغضء اٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌّٙبسح ِٛػٛع اٌجؾش 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشاً ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌغضء اٌخبص ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٝ ِغزٜٛ  -

رُ ، الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍشوٍخ اٌذائش٠خ، عّغ اٌجبؽش ث١ٓ إٌّٙغ١ٓ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ

ٗ ؽ١ش رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌلاػت ٚاؽذ ِٓ لاػجٟ إٌّزخت اٌّظشٞ ٌٍىبسار١

٠ّٚضً   Mawasshay gieryالاخز١بس ثبػزجبسٖ ِٓ أفؼً لاػجٟ إٌّزخت فٟ أداء ٘زٖ اٌّٙبسح

٘زا اٌلاػت اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚاٌزٟ رُ ػ١ٍٙب ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٌٍّٙبسح .اٌمغُ اٌضبٟٔ رُ 

ؽبط١ٍٓ ػٍٝ  لاػج١ٓ ِٓ ٔبدٞ ؽٕطب اٌش٠بػٟ ِغغ١ٍٓ ثبلارؾبد اٌّظشٞ ٌٍىبسار١ٗ 62اخز١بس 

ٚوبْ ِٓ أُ٘ إٌزبئظ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ فٟ ، اٌؾضاَ الأعٛد ٠ّضٍْٛ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش

  .ػٛء ِؾذداد ىبلأداء اٌّٙبسٞ لذ ظٙش رأص١شٖ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌشوٍخ اٌذائش٠خ ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ
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 اٌدراطبد اٌّزعع١خ الأعٕج١خ :

اٌى١ّٕبر١ىٝ  اٌزؾ١ًٍثؼٕٛاْ "Rudy Andries (1994()َ27 :)رٚدٜ أٔدر٠ض دساعخ  -6

٘ذف  اٌىبرار١خ"، ر٠بظخ فٝ( عزٜ ِبٚاشٝ) اٌدائز٠خ اٌزوً ٌّٙبرٜ ٚاٌد٠ٕب١ِى١ٝ

 ِبٚاشٝ)اٌذائش٠خ اٌشوً ٌّٙبسٜ ٚاٌذ٠ٕب١ِى١ٝ اٌى١ّٕبر١ىخ اٌّزغ١شاد ػٍٝ اٌذساعخ اٌزؼشف

اٌضأ١ٔخ،  اٌذسعخ ِٟؾبٚلاد لاػج ٚػذد لاػج١ٓ( 1)اٌٛطفٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ، إٌّٙظ(عشٜ

 الأٔضشٚثِٛزش٠خ، اُ٘ إٌزبئظ فشل١ٓ ٚاٌم١بعبد اٌؾشوٝ، اٌزؾ١ًٍ ادٚاد عّغ اٌج١ٕبد ثشٔبِظ

 ٚلا٠غ١ذْٚ ٚاٌضأٔٝ الأداء اصٕبء ٌٍٛعؾ اٌمذَ رؼؼ١ذ ٠فمذْٚ اٌّجزذئ١ٓ أْ ّ٘ب عٛ٘ش٠ٓ

 الأداء. ثؼذ الاسرذاد

 أٚعٗ الاطزفبدح ِٓ اٌدراطبد اٌّزعع١خ:  

اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ ثّضبثخ خجشاد ػ١ٍّخ ٚرغش٠ج١خ فزؾذ اٌّغبي أِبَ اٌجبؽضخ أصٕبء خطٛاد رؼزجش 

ثؾضٙب، ٚفٝ ػٛء رؼ١ٍك اٌجبؽضخ ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعبد، ٌٚمذ اعزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ف١ّب 

:ٍٝ٠ 

 رؾذ٠ذ اٌخطٛاد اٌّزجؼخ فٝ إعشاءاد اٌجؾش عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٕخ ٚالإداس٠خ. -

 اٌجؾش ثّب ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌجؾش. فشٚعأ٘ذاف ٚط١بغخ  -

 رٛاعٗ اٌجبؽضخ أصٕبء رطج١مٗ ٌٍجؾش ٚو١ف١خ اٌزغٍت ػ١ٍٙب. ٟاٌزؼشف ػٍٝ اٌّشىلاد اٌز -

بس ػ١ٕٗ اٌجؾش ٚ٘ٝ اٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ لأٔٙب ١رٛع١ٗ ا٘زّبَ اٌجبؽضخ إٌٟ اٌطش٠مخ إٌّبعجخ لاخز -

 رزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌجؾش.

 ٚرٌه لأٔٗ ٠زٕبعت ِغ ؽج١ؼخ اٌجؾش. اٌزغش٠جٝرؾذ٠ذ إٌّٙظ إٌّبعت ٚ٘ٛ إٌّٙظ  -

 رؾذ٠ذ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش. -

اٌزؼ١ٍك ػٍٝ ٔزبئظ اٌجؾش فٝ ػٛء ٔزبئظ اٌذساعبد اٌّشعؼ١خ ِٚب رٛطٍذ إ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ  -

 ٚرٛط١بد.

 :ٚإعزاءاد اٌجؾش غزق

 اٌجؾش:ِٕٙظ 
 ٚاؽوذحّغّٛػوخ رغش٠ج١وخ اٌزظو١ُّ اٌزغش٠جوٝ ٌ ثبعوزخذاَاٌزغش٠جٟ إٌّٙظ  خاٌجبؽض ذزخذِعإ

 اٌجؾش. ٘ذفٚاٌجؼذٞ ٔظشا ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ  اٌمجٍٟاٌم١بط  عشاءثأ

 

 :ِغزّع اٌجؾش
 .عبِؼخ اع١ٛؽ ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خثاٌىبسار١ٗ  رخظضؽلاة إشزًّ ِغزّغ اٌجؾش ػٍٝ 

 ع١ٕخ اٌجؾش:
 رخظض ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ث١ٓ  رُ إخز١بس

( ؽبٌت ػ١ٕخ 12ُِٕٚٙ )( ؽبٌت 32( ٚػذدُ٘ )1216/1211َ)اٌغبِؼٝ ؼبَ ٍوبسار١ٗ ٌرذس٠ت 

 .( ؽلاة وذساعخ اعزطلاػ١خ ٚخبط اٌؼ١ٕخ الاعبع١خ62اعبع١خ ٚ)
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  :اٌج١بٔبد عّع دٚادأٚ ٚطبئً

 اٌٛصبئك:رؾ١ًٍ اٌّؾزٛٞ/ 
اٌجبؽضخ ثزؾ١ًٍ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّوخ اٌّشرجطوخ ٚاٌّزخظظوخ ثّٛػوٛع اٌجؾوش ٚاٌزوٟ أعش٠وذ  لبِذ   -

 ٘زا اٌّغبي، ٚرٌه ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌخطٛاد اٌٛاعت إرجبػٙب ٌزٕف١ز اٌجؾش. فٟ

أؽّةةةد ِؾّةةةٛد محمد اٌىبسار١وووٗ ِضوووً:  اٌّشاعوووغ اٌؼ١ٍّوووخ اٌّزخظظوووخ فوووٟ ِغوووبيالأؽووولاع ػٍوووٝ  -

طةةةع١د (، 4)َ(2016أطةةةبِخ عجةةةد اٌةةةزؽّٓ ثىةةةزٜ")(، 3َ()2005)(، 2)َ(1995إثةةةزا١ُ٘)

 (.9)َ(2010ؽظ١ٓ طع١د خبغز )

 اٌّمبثٍخ اٌشمص١خ:

فٟ ِغبي رذس٠ت اٌىبسار١ٗ لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ِغ اٌخجشاء      

  .ػٓ ؽش٠ك الإ١ًِ اٌشخظٟ

   اطزّبراد الأطزج١بْ:

 روذس٠ت اٌىبسار١وٗ ٚاٌذساعوبد ِغوبي فوٟ اٌّزخظظوخ اٌؼ١ٍّوخ اٌّشاعوغ ِؾزٜٛ رؾ١ًٍ ػٍٝ ثٕبءاً 

   :وبٌزبٌٟ عزج١بْأ اعزّبساد ثزظ١ُّ اٌجبؽضخ لبِذ اٌذساعخ،  ثّٛػٛع اٌّشعؼ١خ

 اٌؼّش اٌزذس٠جٟ(. –اٌٛصْ  –اٌطٛي  –اٌغٓ  –عزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد اٌلاػج١ٓ:)الأعُا 

 اٌغبدح اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش  سأٜ أعزطلاع اعزّبسح

 س٠بػخ اٌىبسار١ٗ. فٟ

  اعزّبسح أعزطلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ

 .ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ

 بساد اٌجذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ إٌّبعجخ اعزّبسح أعزطلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء ٌزؾذ٠ذ الأخزج

 .ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ
 الاخزجبراد اٌّظزمدِخ:

 :اٌمبصخ اٌجد١ٔخاٌمدراد 

 اٌّشعؼ١وخاٌذساعوبد ٚاٌجؾوٛس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظوخ ِٓ خلاي إؽلاع اٌجبؽضخ ػٍٟ  

عجةةد  أطةبِخ(، 3َ()2005)(، 2)َ(1995أؽّةد ِؾّةةٛد محمد إثةزا١ُ٘)اٌىبسار١ووٗ ِضوً  فوٟ ِغوبي

 عوجك ِوب ػٍوٝ ٚثٕوبءاً ، (9)(2010َؽظ١ٓ طةع١د خةبغز ) طع١د(، 4)(2016َاٌزؽّٓ ثىزٜ")

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فوٟ  زؾذ٠ذث اٌخبطخ الإعزّبسح ثزظ١ُّ اٌجبؽضخ لبِذ

ػٍٝ ثؼغ اٌخجشاء ثى١ٍبد اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ فوٟ ِغوبي  الإعزّبسح ػشعس٠بػخ اٌىبسار١ٗ، ٚرُ 

َ إٌووٟ 6/1/1211اٌفزووشح ِووٓخوولاي ( خجووشاء، ٚرٌووه 62رووذس٠ت س٠بػووخ اٌىبسار١ووٗ اٌجووبٌ) ػووذدُ٘ )

اٌمذساد اٌجذ١ٔوخ اٌخبطوخ ٌٍّٙوبساد ل١وذ اٌجؾوش  ساء اٌخجشاء رُ اخز١بسأ ػٛءفٟ َ، 1/1/1211ٚ

، ٚعوذٚي ساء اٌخجوشاءأوضش ِوٓ ِغّوٛع أفو% 12اٌزٟ ؽظٍذ ػٍوٝ ٔغوجخ فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ٚ

 ( ٠ٛػؼ رٌه.6سلُ )
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 (1عدٚي رلُ )

 اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ  فٟاٌظبدح اٌمجزاء  ٢راء ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخاٌدرعخ اٌّمدرح 

 (10)ْ=  ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ فٌٍّٟٙبراد ل١د اٌجؾش 

 %إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌدرعخ اٌّمدرح اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ َ

 %*64 32 لٛح عع١ٍخ *1

 %92 46 اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزعخ 2

 %100 50 رؾًّ اٌمٛح 3

 %100 50 رؾًّ اٌظزعخ 4

 %100 50 اٌزشبلخ 5

 %96 48 اٌّزٚٔخ 6

 %100 50 اٌزٛاسْ  7

 %100 50 اٌزٛافك 8

 % *60 30 اٌدلخ 9

ٌمذساد اٌجذ١ٔخ ارؾذ٠ذ  فٟاٌغبدح اٌخجشاء  ٢ساءإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ( أْ ٠1زعؼ ِٓ عدٚي رلُ )      
 %(، ٚرُ ؽزف 622-%  12رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ) س٠بػخ اٌىبسار١ٗ فٟاٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش 

 ( لذساد ثذ١ٔخ خبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.8%، فأطجؼ )12اٌمذسح اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ الألً ِٓ 
 :اٌمبصخ اٌجد١ٔخ ٌٍمدرادإ٠غبد اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ 

اٌّٛافوك  الأؽوذ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد فٟ اٌفزشح ِٓ ٠وَٛ ثؾغبة خاٌجبؽض ذلبِ

 :ٟٚرٌه ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌ 1211َ/ 13/1اٌخ١ّظ اٌّٛافك ٌٟ ٠َٛ َ إ1211/ 12/1

 
  اٌصـدق:

س٠بػوخ  فٌٟمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش اٌزؾذ٠ذ  الأعزج١بْ اعزّبسحلإ٠غبد طذق 
ِووٓ ػٍووٝ ِغّٛػووخ  اعووزّبسحثؾغووبة طووذق اٌّؾىّوو١ٓ ؽ١ووش رووُ ػووشع  خاٌجبؽضوو ذ، لبِوواٌىبسار١ووٗ

الأعوزج١بْ رمو١ظ ِوب ٚػوؼذ (، لأثذاء اٌشأٞ فٟ أْ اعزّبسح 6( خجشاء، ِشفك )62اٌخجشاء لٛاِٙب )
 ( ٠ٛػؼ رٌه.1، ٚعذٚي سلُ )ِٓ أعٍٗ

 (2عدٚي رلُ )

 اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ رؾد٠د فٟاٌظبدح اٌمجزاء  ٢راء إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ

 (10)ْ= ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ فٌٍّٟٙبراد ل١د اٌجؾش  

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌدرعخ اٌّمدرح  اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ َ

 %11 31 اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزعخ 1

 %622 52 رؾًّ اٌمٛح 2

 %622 52 رؾًّ اٌظزعخ 3

 %11 38 اٌزشبلخ 4

 %11 38 اٌّزٚٔخ 5

 %622 52 اٌزٛاسْ 6

 %622 52 اٌزٛافك 7

رؾذ٠ووذ  فووٟاٌخجووشاء اٌغووبدح  ٢ساءأْ إٌغووجخ اٌّئ٠ٛووخ  ( ِةةب ٠ٍةةٝ:٠2زعةةؼ ِةةٓ عةةدٚي رلةةُ )
%  11، ؽ١وش رشاٚؽوذ ِوب ثو١ٓ)س٠بػخ اٌىبسار١ٗ فٌٟمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ا

ٌموذساد اٌجذ١ٔوخ اٌخبطوخ ٌٍّٙوبساد ل١وذ اع١ّوغ  فوٟ إٌوٟ طوذق اٌّؾىّو١ٓ%(، ِّوب ٠شو١ش 622 إٌٟ
 .س٠بػخ اٌىبسار١ٗ فٟاٌجؾش 
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 اٌضجبد:
س٠بػوخ  فوٌٟمذساد اٌجذ١ٔوخ اٌخبطوخ ٌٍّٙوبساد ل١وذ اٌجؾوش ارؾذ٠ذ  اعزّبسحٌٍزؾمك ِٓ صجبد 

اٌجؾوش ٚثٍو) خجوشاء ػٍوٝ ػ١ٕوخ ِوٓ ٚإػبدح اٌزطج١وك اٌجؾش  اعزّبسحثزطج١ك  خاٌجبؽض ذ، لبِاٌىبسار١ٗ
 ( ٠ٛػؼ رٌه.1، ٚعذٚي سلُ )الإسرجبؽِؼبًِ  لإ٠غبدرغ١ّغ اٌج١بٔبد  صُ رُ ،خجشاء (62ػذدُ٘ )

 (3عدٚي رلُ )
 (10)ْ= ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ فٍٟمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ ٌٍّٙبراد ل١د اٌجؾش ٌِعبًِ اٌضجبد 

ِعبًِ  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي اٌمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ َ
 ع َ ع َ الإررجبغ

 *2.821 6.25 3.22 6.58 1.32 ا١ٌّّشح ثبٌظزعخاٌمٛح  6
 *2.885 6.15 3.32 2.11 3.82 رؾًّ اٌمٛح 1
 *2.112 6.12 3.22 2.83 3.12 رؾًّ اٌظزعخ 1
 *2.885 6.15 3.32 2.11 3.82 اٌزشبلخ 3
 *2.125 6.25 3.22 6.32 1.82 اٌّزٚٔخ 5
 *2.161 6.21 3.12 6.36 3.22 اٌزٛاسْ 1
 *2.821 6.21 3.12 2.11 3.32 اٌزٛافك 1

 )*( داي                                        0.63= 0.05ل١ّخ )ر( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ 

ٚعٛد ػلالخ إ٠غبث١خ داٌٗ إؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ  (٠3زعؼ ِٓ عدٚي رلُ) 

ؽ١ش  الإعزّبسحثّخزٍف ِؾبٚس  س٠بػخ اٌىبسار١ٗ فٍٟمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌ

ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ (، 2.113:  2.815ِب ث١ٓ ) ٌلإعزّبسح اٌّؾغٛة الإسرجبؽرشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ 

فٟ  الإعزّبسح، ٚػٍٝ رٌه رظجؼ الإعزّبسحصجبد  إٌِّٟب ٠ش١ش  2.25ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ٚعب٘ضح ٌٍزطج١ك ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ. 

 : اٌجد١ٔخ  الأخزجبراد

 اٌّشعؼ١وخاٌذساعوبد ٚاٌجؾوٛس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظوخ ػٍٟ ِٓ خلاي إؽلاع اٌجبؽضخ  

عجةةد  أطةبِخ(، 3َ()2005(، )2)َ(1995أؽّةد ِؾّةةٛد محمد إثةزا١ُ٘)اٌىبسار١ووٗ ِضوً  فوٟ ِغوبي

محمد ؽظةٓ عةلاٜٚ، ، (9)(2010َؽظة١ٓ طةع١د خةبغز ) طةع١د(، 4)(2016َاٌةزؽّٓ ثىةزٜ")

 الإعوزّبسح ثزظو١ُّ اٌجبؽضوخ لبِوذ عوجك ِوب ػٍوٝ ٚثٕبءاً (، 14)َ(2001ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ) محمد

الأخزجووبساد اٌجذ١ٔوخ إٌّبعووجخ ٌٍمووذساد اٌجذ١ٔوخ اٌخبطووخ ٌٍّٙووبساد ل١وذ اٌجؾووش فووٟ  زؾذ٠ووذث اٌخبطوخ

ػٍٝ ثؼغ اٌخجشاء ثى١ٍبد اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ فوٟ ِغوبي  الإعزّبسح ػشعس٠بػخ اٌىبسار١ٗ، ٚرُ 

َ إٌوووٟ 8/1/1211( خجوووشاء، خووولاي اٌفزوووشح ِوووٓ 62روووذس٠ت س٠بػوووخ اٌىبسار١وووٗ ٚاٌجوووبٌ) ػوووذدُ٘ )

الأخزجوبساد اٌجذ١ٔوخ إٌّبعوجخ ٌٍموذساد اٌجذ١ٔوخ ساء اٌخجشاء رُ اخز١بس أ ػٛءفٟ َ، 62/1/1211ٚ

، ساء اٌخجوشاءأوضش ِوٓ ِغّوٛع أ% فو12جخ اٌزٟ ؽظوٍذ ػٍوٝ ٔغوٚ اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3ٚعذٚي سلُ )
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 (4عدٚي رلُ )

 الأخزجبراد اٌجد١ٔخ ٢راء اٌظبدح اٌمجزاء فٟ  ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخاٌدرعخ اٌّمدرح   

 (10)ْ=ٌٍمدراد اٌجد١ٔخ اٌمبصخ ٌٍّٙبراد ل١د اٌجؾش 

اٌمدراد اٌجد١ٔخ  َ

 اٌمبصخ

اٌدرعخ  الأخزجبراد اٌجد١ٔخ

 اٌّمدرح

إٌظجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

اٌمٛح ا١ٌّّضح  6

 ثبٌغشػخ

 %622 52 ِٓ اٌضجبد اٌؼّٛدٞاٌٛصت 

 %622 52 اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد

 %*18 13 اٌٛصجبد اٌّززب١ٌخ فٟ اٌّىبْ

 %*13 11 س(62اٌٛصجخ اٌشثبػ١خ )

 %622 52 ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌشوجز١ٓ ِض١ٕبْ ٔظفب اٌؼّٛدٞاٌٛصت  رؾًّ اٌمٛح   1

 %*13 11 اخزجبس اٌمشفظبء

 %*12 12 اخزجبس ل١بط رؾًّ اٌمٛح ٌٍشع١ٍٓ

 %*18 13 س(12اٌغٍٛط ِٓ اٌشلٛد ٌّذح )

 %622 52 322َاٌؼذٚ  رؾًّ اٌغشػخ 1

 %*51 18 32ََ ، 12َ ، 12َ ػذٚ ص32َُ ػذٚ 12اخزجبس

 %*12 12 ٠بسدح122اٌؼذٚ 

 %622 52 ِخزٍف الاثؼبد ٟاٌغشٞ اٌّىٛو اٌششبلخ 5

 %*51 18 1َ×3 ٟاٌغشٞ اٌّىٛو

 %*13 11 اٌغشٞ ؽٛي دائشح

 %*12 12 اخزجبس ثبسٚ

 %*12 12 ٌّظ اٌّغزط١لاد الاسثؼخ اٌّشٚٔخ 1

 %*51 18 صٚا٠ب اٌؼمت 

 %622 52 ٟاٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔج

 %*18 13 دٚساْ اٌشعً ؽٛي اٌغٍخ

 %622 52 ثبٌمذَ ؽ١ٌٛخ ػٍٝ اٌؼبسػخاٌٛلٛف  اٌزٛاصْ 1

 %*18 13 اٌٛلٛف ثّشؾ اٌمذَ ػٍٝ ِىؼت

 %*18 13 اٌٛلٛف ثبٌمذَ )ِغزؼشػخ( ػٍٝ اٌؼبسػخ

 %622 52 اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌزٛافك 8

 %*13 11 ٔؾ اٌؾجً

 %*12 12 (8اٌغشٞ فٟ شىً )

رؾذ٠وذ الأخزجوبساد  فوٟاٌغوبدح اٌخجوشاء  ٢ساءاٌّئ٠ٛوخ  أْ إٌغوجخ( ٠4زعؼ ِٓ عةدٚي رلةُ )

%(، ٚروُ 622إٌوٟ%  51رشاٚؽوذ ِوب ثو١ٓ )اٌخبطوخ ٌٍّٙوبساد ل١وذ اٌجؾوش  اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔوخ

 .%12الألً ِٓ الأخزجبساد اٌجذ١ٔخ ؽزف 

 ٌلاخزجبراد اٌجد١ٔخ:إ٠غبد اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ 

اٌّٛافوك  الأؽوذ اٌفزشح ِٓ ٠وَٛاٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد فٟ  ثؾغبة خاٌجبؽض ذلبِ

 :ٟٚرٌه ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌ 1211َ/ 1/1اٌخ١ّظ اٌّٛافك ٌٟ ٠َٛ َ إ1211/ 11/1

 اٌصـدق:

اٌجذ١ٔخ  الأخزجبساد ثزطج١ك ٚرٌه اٌزّب٠ض طذق خاٌجبؽض ذعزخذِإ اٌظذق ِؼبًِ ٠غبدلإ

 غ١ش اٌّغّٛػخ) ٚالأخشٜ ،(ا١ٌّّضح اٌّغّٛػخ) أؽذاّ٘ب اٌجؾش، ػ١ٕخ خبسط ِٓ ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ

 الأخزجبساد ٚؽجمذ ،لاػج١ٓ(62= ْ) ٘بأفشاد ػذد ِغّٛػخ ٚوً اٌجؾش ِغزّغ ِٓ( ١ِّضح

 .إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٝ إٌزبئظ( 5) عذٚي ٠ٚٛػؼ اٌزبٌٟ اٌغذٚي فٝ ٚٔزبئغٙب
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 (5)رلُعدٚي 

 خزجبراد اٌجد١ٔخالإٔؾزاف اٌّع١برٜ ٚل١ّخ )د( ٌلأاٌّزٛطػ اٌؾظبثٟ ٚ
 (10=2=1ْْ) ٍّغّٛعز١ٓ اٌغ١ز ١ِّشح ٚا١ٌّّشح ٌ

  

 َ  

اٌمدراد 

اٌجد١ٔخ 

 اٌمبصخ

اٌجد١ٔخ الأخزجبراد ٚؽدح  

 اٌم١بص 

ِغّٛعخ غ١ز 

(10)ْ=١ِّشح   

 ِغّٛعخ ١ِّشح

=ْ(10)  

ل١ّخ 

 )د(

 ع َ ع َ

اٌمووٛح ا١ٌّّووضح  1

 ثبٌغشػخ

 8.28 2.15 11.12 2.11 33.62 عُ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 1.11 6.62 111.62 2.11 616.12 عُ اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد

رؾًّ اٌمٛح   2 اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌٛلٛف  

 ٚاٌشوجز١ٓ ِض١ٕبْ ٔظفب

ِؾبٚلاد 

 طؾ١ؾخ

16.12 6.11 86.62 6.11 1.86 

322َ رؾًّ اٌغشػخ 3  8.81 2.28 6.66 2.25 6.61 س 

اٌغشٞ اٌّىٛوٟ ِخزٍف  اٌششبلخ 4

 الاثؼبد

 1.51 2.26 2.61 2.26 2.68 س

 1.32 2.13 53.62 2.88 13.62 ػذح اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٟ اٌّشٚٔخ 5

 اٌٛلٛف  اٌزٛاصْ 6

 ػٍٝ اٌؼبسػخ
 1.15 2.11 6.15 2.61 6.11 س ١ّ٠ٓ

 5.81 2.11 2.12 2.61 2.81 ٠غبس

 8.11 2.26 2.21 2.26 2.21 س اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌزٛافك 7

 2.101=  0.05 دلاٌخ ِظزٜٛ عٕد اٌغد١ٌٚخ( د) ل١ّخ

ً  داٌٗ فشٚق ٚعٛد (5)اٌغدٚي ِٓ ٠زعؼ          اٌّؾغٛثخ( د) ل١ّخ رشاٚؽذ ؽ١ش إؽظبئ١ب

 طذق ػٍٝ ٠ذي ِّب( 2.25) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ وجشأ ٚ٘ٝ( 1.51: 5.81)ث١ٓ

 .اٌجذ١ٔخ الأخزجبساد

 اٌضجبد:

اٌخبطوخ، لبِوذ اٌجبؽضوخ  اٌجذ١ٔخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔوخ الأخزجبسادرؾذ٠ذ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اعزّبسح 

صوُ رووُ  لاػجوو١ٓ،( 62ثزطج١وك اعوزّبسح اٌجؾووش ٚأػوبدٖ اٌزطج١ووك ػٍوٝ ػ١ٕووخ ِوٓ اٌجؾوش ٚثٍوو) ػوذدُ٘ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1، ٚعذٚي سلُ )الإسرجبؽرغ١ّغ اٌج١بٔبد لإ٠غبد ِؼبًِ 
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  (6عدٚي رلُ )

 (10)ْ=ل١د اٌجؾش  اٌمبصخ ٌٍّٙبراداٌجد١ٔخ اد خزجبرٌلأ الإررجبغِعبًِ 

 )*( داي                                   0.63= 0.05ل١ّخ )ر( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ 

      

اد خزجوبسٌلأ ٚاٌضوبٟٔٚي ١خ داٌٗ اؽظبئ١بً ثو١ٓ اٌزطج١وك الأٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ( 6) ِٓ عدٚي ٠زعؼ 

ل١ّزٙوب ػٍوٝ ِوٓ أٚ٘وٝ (  2.115:  2.113رشاٚؽوذ ِوب ثو١ٓ ) اٌخبطخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾوش اٌجذ١ٔخ

  .اٌزارٟطذلٙب  خزجبس ٚوزٌه( ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد الأ2.25غزٜٛ )اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِ

 الاخزجبراد اٌّٙبر٠خ:

 اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌّزخظظخ فٟ ِغبيٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضخ 

عجد اٌزؽّٓ  أطبِخ(، 3َ()2005(، )2)َ(1995أؽّد ِؾّٛد محمد إثزا١ُ٘)اٌىبسار١ٗ ِضً 

محمد ؽظٓ علاٜٚ، محمد ٔصز ، (9)(2010َؽظ١ٓ طع١د خبغز ) طع١د(، 4)(2016َثىزٜ")

 اٌخبطخ الإعزّبسح ثزظ١ُّ اٌجبؽضخ لبِذ عجك ِب ػٍٝ ٚثٕبءاً ، (14)َ(2001اٌد٠ٓ رظٛاْ)

 ػشع، ٚإٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ  الأخزجبساد زؾذ٠ذث

( 62الإعزّبسح ػٍٝ ثؼغ اٌخجشاء ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ ِغبي اٌىبسار١ٗ اٌجبٌ) ػذدُ٘ )

ساء أ ػٛءفٟ َ، 61/1/1211َٚ إٌٟ 65/1/1211(،  ٚرٌه خلاي اٌفزشح ِٓ 6خجشاء، ِشفك )

 إٌّبعجخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗاٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ  الأخزجبساد اٌخجشاء رُ اخز١بس

 . ساء اٌخجشاءأوضش ِٓ ِغّٛع أ% ف12اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ٚ

 ٌلاخزجبرد اٌّٙبر٠خ:إ٠غبد اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ 

اٌّٛافوك  الأؽوذ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ِٓ طذق ٚصجبد فٟ اٌفزشح ِٓ ٠وَٛ ثؾغبة خاٌجبؽض ذلبِ

 :ٟٚرٌه ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌ 1211َ/ 62/1اٌخ١ّظ اٌّٛافك ٌٟ ٠َٛ َ إ1211/ 1/1
 اٌصدق:   
اٌجذ١ٔووخ  الأخزجووبساد ثزطج١ووك ٚرٌووه اٌزّووب٠ض طووذق خاٌجبؽضوو ذاعووزخذِ اٌظووذق ِؼبِووً ٠غوبدلإ
 ٘وبأفشاد ػوذد ِغّٛػوخ ٚووً اٌجؾوش ِغزّوغ ِٓٚ اٌجؾش، ػ١ٕخ خبسط ِٓ ِغّٛػز١ٓ ػٍٝاٌّٙبس٠خ 

 اٌزوٝ إٌزبئظ( 1) عذٚي ٠ٚٛػؼ اٌزبٌٟ اٌغذٚي فٝ ٚٔزبئغٙب الأخزجبساد ٚؽجمذ ،لاػج١ٓ( 62= ْ)
 .إ١ٌٙب اٌزٛطً رُ
 

اٌمدراد اٌجد١ٔخ  َ

 اٌمبصخ

ٚؽدح  اٌجد١ٔخ الأخزجبراد

 اٌم١بص

ِعبًِ  اٌضبٟٔاٌزطج١ك  اٌزطج١ك الأٚي

 ع َ ع َ الإررجبغ

اٌموووووٛح ا١ٌّّوووووضح  1

 ثبٌغشػخ

 2.138 2.13 33.22 2.11 33.62 عُ ِٓ اٌضجبد اٌؼّٛدٞاٌٛصت 
 2.111 2.13 616.22 2.11 616.12 عُ اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد

ِٓ اٌٛلٛف  اٌؼّٛدٞاٌٛصت  رؾًّ اٌمٛح 2

 ٚاٌشوجز١ٓ ِض١ٕبْ ٔظفب
ِؾبٚلاد 

 طؾ١ؾخ
16.12 6.11 16.12 6.13 2.111 

 2.811 2.21 6.63 2.25 6.61 س 322َ اٌغشػخ رؾًّ 3

 2.185 2.21 2.68 2.26 2.68 س ِخزٍف الاثؼبد اٌّىٛوٟ اٌغشٞ اٌششبلخ 4

 2.113 2.81 13.12 2.88 13.62 ػذح اٌغبٔجٟاٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚ اٌّشٚٔخ 5

اٌٛلٛف ثبٌمذَ  اٌزٛاصْ 6

 ؽ١ٌٛخ 

 ػٍٝ اٌؼبسػخ

 2.116 2.65 6.13 2.61 6.11 س ١ّ٠ٓ

 2.115 2.12 2.81 2.61 2.81 س ٠غبس

 2.122 2.26 2.21 2.26 2.21 س اٌذٚائش اٌّشلّخ اخزجبس اٌزٛافك 7
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 (7) عدٚي
 اٌجد١ٔخ اٌّٙبر٠خ خزجبرادٌلأ( د) ٚل١ّخ اٌّع١برٜ الإٔؾزافٚ اٌؾظبثٟ اٌّزٛطػ

 (10=2=ن1ن) ٚا١ٌّّشح ١ِّشح اٌغ١ز ٌٍّغّٛعز١ٓ

 اٌّٙبراد
 )ل١د اٌجؾش(

 اٌجد١ٔخ الأخزجبراد
 اٌّٙبر٠خ

ِغّٛعخ غ١ز 
 (١ِّ10شح )ْ=

 ِغّٛعخ ١ِّشح
=ْ(10) 

ل١ّخ 
 )د(

 ع َ ع َ

ِبٚاشٝ  -اٚرا
 ع١زٜ

 8.11 2.13 66.1 2.11 8.82 ( س65) خاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػ

 5.11 6.63 16.8 6.11 61.82 ( س15)رؾًّ اٌغشػخ 
 3.11 2.11 13.8 2.13 11.22 ( س35رؾًّ اٌمٛح )

 5.11 1.26 35.5 2.11 11.22 ( س12) الأداءرؾًّ 
 8.52 2.11 1.1 2.11 62.62 ( سولاد8اٌششبلخ )

 –و١شاِٝ اٚرا 
 ِبٚاشٝ ع١زٜ

 8.12 2.83 61.1 2.13 61.62 ( س65) خاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػ

 1.86 6.11 11.3 2.11 12.62 ( س15)رؾًّ اٌغشػخ 
 1.56 6.11 31.1 6.12 11.12 ( س35رؾًّ اٌمٛح )

 5.16 6.12 38.1 6.55 31.82 ( س12) الأداءرؾًّ 
 8.66 2.11 1.8 2.51 1.32 ( سولاد8اٌششبلخ )

 
 

 ع١زٞ ِبٚاشٝ

 5.62 6.12 61.1 2.51 61.52 ( س65) خاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػ
 8.66 2.11 18.26 2.51 18.32 ( س15)رؾًّ اٌغشػخ 

 8.18 6.36 38.22 2.11 31.12 ( س35رؾًّ اٌمٛح )
 5.18 6.11 58.6 6.13 51.12 ( س12) الأداءرؾًّ 

 1.18 2.12 1.3 2.51 1.52 ( سولاد8اٌششبلخ )

 
 ٚاشِٝب-و١شاِٝ

 ع١زٞ

 1.25 6.11 11.8 2.38 12.12 ( س65) خاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػ
 5.61 6.31 31.1 2.85 36.52 ( س15)رؾًّ اٌغشػخ 
 1.25 6.11 58.22 2.11 56.12 ( س35رؾًّ اٌمٛح )

 5.12 6.11 18.5 6.12 11.12 ( س12) الأداءرؾًّ 
 8.66 2.51 5.3 2.38 5.12 ( سولاد8اٌششبلخ )

 2.10=  0.05 دلاٌخ ِظزٜٛ عٕد اٌغد١ٌٚخ( د) ل١ّخ
ً  داٌٗ فشٚق ٚعٛد (7) اٌغدٚي ِٓ ٠زعؼ      اٌّؾغٛثخ( د) ل١ّخ رشاٚؽذ ؽ١ش إؽظبئ١ب
 طذق ػٍٝ ٠ذي ِّب( 2.25) ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ( د) ل١ّخ ِٓ وجشأ ٚ٘ٝ( 8.18:  3.11)ث١ٓ

 .اٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ الأخزجبساد
 اٌضجبد:
ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾوش فوٟ س٠بػوخ اٌّٙبس٠خ اٌجذ١ٔخ  الأخزجبسادرؾذ٠ذ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد اعزّبسح    

صُ رُ رغ١ّغ اٌج١بٔبد لإ٠غوبد ِؼبِوً ٚإػبدح رطج١مٙب، ، لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اعزّبسح اٌجؾش اٌىبسار١ٗ
 ( ٠ٛػؼ رٌه.8، ٚعذٚي سلُ )الإسرجبؽ
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 (8عدٚي رلُ )

 (10)ْ=ل١د اٌجؾش اٌّٙبر٠خ اٌجد١ٔخ اد خزجبرٌلا الإررجبغِعبًِ 

 اٌّٙبراد

 )ل١د اٌجؾش(

 الأخزجبراد اٌجد١ٔخ

 اٌّٙبر٠خ

ِعبًِ  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ ٚياٌزطج١ك الأ

 الإررجبغ
 ع َ ع َ

 0.916 0.74 8.90 0.79 8.80 ( س10) خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع ِبٚاشٝ ع١زٜ -اٚرا

 0.877 1.15 17.00 1.32 16.80 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )

 0.964 1.10 23.10 0.94 23.00 ( س45رؾًّ اٌمٛح )

 0.881 0.57 39.10 0.67 39.00 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.948 0.94 10.00 0.99 10.10 ( رولاد8اٌزشبلخ )

ِبٚاشٝ  –و١شاِٝ اٚرا 

 ع١زٜ

 0.916 0.79 12.20 0.74 12.10 ( س10) خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع

 0.963 0.79 20.20 0.99 20.10 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )

 0.974 1.33 38.00 1.20 37.90 ( س45رؾًّ اٌمٛح )

 0.959 1.94 48.00 1.55 47.80 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.913 0.71 7.50 0.52 7.40 ( رولاد8اٌزشبلخ )

 

 

 ِبٚاشٝ ع١زٞ

 0.816 0.52 16.60 0.53 16.50 ( س15) خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع

 0.913 0.71 28.50 0.52 28.40 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )

 0.924 0.82 47.30 0.79 47.20 ( س45رؾًّ اٌمٛح )

 0.976 1.43 57.40 1.34 57.30 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.905 0.70 6.60 0.53 6.50 ( رولاد8اٌزشبلخ )

 

 ع١زٞ ٚاشِٝب-و١شاِٝ

 1.000 0.48 20.70 0.48 20.70 ( س15) خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع

 1.000 0.85 41.50 0.85 41.50 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )

 1.000 0.99 51.90 0.99 51.90 ( س45رؾًّ اٌمٛح )

 1.000 1.60 66.90 1.60 66.90 ( س60رؾًّ الأداء )

 1.000  0.48 5.70 0.48 5.70 ( رولاد8اٌزشبلخ )

 )*( داي                                 0.63= 0.05ل١ّخ )ر( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ 

ٚعٛد ػلالخ إ٠غبث١خ داٌوٗ إؽظوبئ١بً ثو١ٓ اٌزطج١مو١ٓ الأٚي ٚاٌضوبٟٔ  (8) ٠زعؼ ِٓ عدٚي رلُ

ثّخزٍوف ِؾووبٚس  س٠بػوخ اٌىبسار١وٗ فوٟإٌّبعوجخ ٌٍّٙوبساد ل١ووذ اٌجؾوش اٌّٙبس٠وخ اٌجذ١ٔوخ  ادٌلإخزجوبس

(، 6.222:  2.861ِوب ثو١ٓ ) ٌلإعوزّبسح اٌّؾغوٛة الإسرجوبؽؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّوخ ِؼبِوً  الإعزّبسح

 ، ٚػٍٝ رٌه رظجؼ الإعزّبسحصجبد  إٌِّٟب ٠ش١ش  2.25ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 :الأطبط١خع١ٕخ اٌجؾش رغبٔض أفزاد 
ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه ثئ٠غبد لبِذ اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌخبطخ ثزؾذ٠ذ اٌزغبٔظ ٌٍ

 :ذ١ٔخ اٌّٙبس٠خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشاٌج الأخزجبسادِزغ١شاد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚ

 (9)رلُ  عدٚي
 فٟ ِزغ١زاد إٌّٛ اٌّزٛطػ اٌؾظبثٟ ٚالإٔؾزاف اٌّع١برٞ ِٚعبًِ الأٌزٛاء 

 (30)ْ=اٌجؾش الاطبط١خ  لأفزاد ع١ٕخ

 ٚؽدح اٌّزغ١زاد َ

 اٌم١بص

الإٔؾزاف  اٌّزٛطػ اٌؾظبثٟ

 اٌّع١برٞ

ِعبًِ  اٌٛط١ػ

 الأٌزٛاء

 0.03 0.57 21.00 21.17 طٕخ اٌظٓ 1

 0.32- 1.88 173.00 172.91 طُ اٌطٛي 2

 0.63- 2.11 70.00 68.46 وغُ اٌٛسْ 3
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اٌغٓ ِزغ١شاد إٌّٛ )فٟ )إٌّٛرط( ػ١ٕخ اٌجؾش  أفشادرغبٔظ  أْ (9) رلُ ٠زعؼ ِٓ عدٚي
 ( 2.11 : 2.11-)ِب ث١ٓ الأٌزٛاءؽ١ش ٠زشاٚػ ِؼبًِ  (اٌزذس٠جٟٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌؼّش 

 
( ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ػذَ ٚعٛد رٛص٠ؼبد غ١ش اػزذا١ٌخ فٟ ػ١ٕخ 1)±  ٚ٘زٖ اٌم١ّخ أؾظشد ث١ٓ

 .اٌؼ١ٕخ فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد أفشادرغبٔظ  إٌٟدٜ أاٌجؾش ِّب 
 (10عدٚي رلُ )

 الاخزجبراد اٌجد١ٔخ الأٌزٛاء فٟ اٌّزٛطػ اٌؾظبثٟ ٚالإٔؾزاف اٌّع١برٞ ِٚعبًِ 

 (30ٌٍع١ٕخ اٌزطج١ك )ْ= 

 

ؽ١ش ٠زشاٚػ فٝ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ  ػ١ٕخ اٌجؾش أفشادرغبٔظ  أْ (10) رلُ ٠زعؼ ِٓ عدٚي

( ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ػذَ 1± اٌم١ّخ أؾظشد ث١ٓ) ٚ٘زٖ (2.12:  6.25-)ِب ث١ٓ الأٌزٛاءِؼبًِ 

 ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟاٌؼ١ٕخ  أفشادرغبٔظ  إٌٟدٜ أػ١ٕخ اٌجؾش ِّب  فٟٚعٛد رٛص٠ؼبد غ١ش اػزذا١ٌخ 

 اٌجؾش.

 

 

 

 

ٚؽدح  اٌجد١ٔخ الأخزجبراد اٌجد١ٔخاٌمدراد  َ

 اٌم١بص

اٌّزٛطػ 

 اٌؾظبثٝ

 الإٔؾزاف اٌٛط١ػ

 اٌّع١برٜ

ِعبًِ 

 الأٌزٛاء

اٌموووووٛح ا١ٌّّوووووضح  1

 ثبٌغشػخ

 2.11- 2.13 33.22 33.21 عُ اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد

 2.18- 2.12 616.22 616.61 عُ اٌضجبداٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ 

اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌٛلٛف  رؾًّ اٌمٛح   2

 ٚاٌشوجز١ٓ ِض١ٕبْ ٔظفب
ِؾبٚلاد 

 طؾ١ؾخ

16.11 11.22 6.15 -2.11 

 2.12 2.25 6.61 6.61 س 322َ رؾًّ اٌغشػخ 3

اٌغشٞ اٌّىٛوٟ ِخزٍف  اٌششبلخ 4

 الاثؼبد
 2.21 2.26 2.68 2.68 س

 2.11- 2.81 13.22 13.61 ػذح اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٟاٌٍّظ  اٌّشٚٔخ 5

 اٌٛلٛف ثبٌمذَ ؽ١ٌٛخ ػٍٝ اٌزٛاصْ 6

 ١ّ٠ٓ اٌؼبسػخ

 2.15- 2.61 6.18 6.15 س

 اٌٛلٛف ثبٌمذَ ؽ١ٌٛخ ػٍٝ

 ٠غبس اٌؼبسػخ

 6.25- 2.61 2.11 2.81 س

 2.12 2.26 2.21 2.21 س اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ اٌزٛافك 7



 

 

 الجزء السادس2022ديسمبر( عدد 35المجلد) مجلة علوم الرياضة

- 73 - 

 (11عدٚي رلُ )
 الاخزجبراد اٌّٙبر٠خاٌّزٛطػ اٌؾظبثٟ ٚالإٔؾزاف اٌّع١برٞ ِٚعبًِ الأٌزٛاء فٟ 

 (30ٌٍع١ٕخ اٌزطج١ك )ْ=  
اٌّزٛطػ  ٚؽدح اٌم١بص اٌّٙبر٠خ الأخزجبراد اٌّٙبراد َ

 اٌؾظبثٝ
الإٔؾزاف  اٌٛط١ػ

 اٌّع١برٜ
ِعبًِ 
 الأٌزٛاء

ِؾبٚلاد  ( س15)خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع ِبٚاشٝ ع١زٜ -اٚرا 1
 صؾ١ؾخ

8.83 9.00 0.75 0.29 
 0.70- 1.22 17.00 16.87 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )
 0.18 0.96 23.00 23.03 ( س45رؾًّ اٌمٛح )
 0.02- 0.61 39.00 39.03 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.93- 0.94 10.00 10.07 س ( رولاد8اٌزشبلخ )
 –و١شاِٝ اٚرا  2

 ِبٚاشٝ ع١زٜ
ِؾبٚلاد  ( س15)خثبٌظزعاٌمٛح ا١ٌّّشح 

 صؾ١ؾخ
12.13 12.00 0.73 -0.21 

 0.89- 0.90 20.00 20.13 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )
 0.50- 1.20 38.00 37.93 ( س45رؾًّ اٌمٛح )
 0.08 1.63 48.00 47.87 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.88 0.57 7.00 7.43 س ( رولاد8اٌزشبلخ )
3    

 ِبٚاشٝ ع١زٞ
ِؾبٚلاد  ( س15)خا١ٌّّشح ثبٌظزعاٌمٛح 

 صؾ١ؾخ
16.53 17.00 0.51 -0.14 

 0.88 0.57 28.00 28.43 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )
 0.44- 0.77 47.00 47.23 ( س45رؾًّ اٌمٛح )
 0.28- 1.32 57.50 57.33 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.46 0.57 6.50 6.53 س ( رولاد8اٌزشبلخ )
4  

 ٚاشِٝب-و١شاِٝ
 ع١زٞ

ِؾبٚلاد  ( س15)خاٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزع
 صؾ١ؾخ

20.70 21.00 0.47 -0.92 
 0.00 0.82 41.50 41.50 ( س25رؾًّ اٌظزعخ )
 0.54- 0.96 52.00 51.90 ( س45رؾًّ اٌمٛح )
 0.00 1.54 67.00 66.90 ( س60رؾًّ الأداء )

 0.92- 0.47 6.00 5.70 س ( رولاد8اٌزشبلخ )

ؽ١ش ٠زشاٚػ فٝ الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ  ػ١ٕخ اٌجؾش أفشادرغبٔظ  أْ (11) رلُ ٠زعؼ ِٓ عدٚي    

( ٠ٚذي رٌه ػٍٝ ػذَ 1± اٌم١ّخ أؾظشد ث١ٓ) ٚ٘زٖ ( 2.88:  2.11-)ِب ث١ٓ الأٌزٛاءِؼبًِ 

 ٘زٖ اٌّزغ١شاد فٟاٌؼ١ٕخ  أفشادرغبٔظ  إٌٟدٜ أػ١ٕخ اٌجؾش ِّب  فٟٚعٛد رٛص٠ؼبد غ١ش اػزذا١ٌخ 

 اٌجؾش.

 اٌزدر٠جٝ اٌّمززػ:اٌج١بٔبد الأطبط١خ ٌٍجزٔبِظ 

 إعجٛع (. 61اٌجشٔبِظ ٌّذح )  1/1/1/6

 (. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ اع١ٛؽِىبْ رطج١ك اٌجشٔبِظ ) ِلاػت  1/1/1/3

 الأسثؼبء(.–الإص١ٕٓ  -ٚؽذاد()اٌغجذ  1ػذد ٚؽذاد اٌزذس٠ت الأعجٛػ١خ ) 1/1/1/5

 اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ ) ِشح ٚاؽذح فمؾ (.ػذد ِشاد  1/1/1/1

 ٚؽذٖ (. 11ػذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ )  1/1/1/1

 دل١مخ (. 12صِٓ ٚؽذٖ اٌزذس٠ت ا١ِٛ١ٌخ )  1/1/1/8

 دل١مخ (. 112صِٓ اٌزذس٠ت الأعجٛػٝ اٌٛاؽذ )  1/1/1/1

 دل١مخ (. 1132صِٓ اٌجشٔبِظ وىً )  1/1/1/62

 ِزٛعؾ(. -ألً ِٓ الألظٝ  –الأؽّبي اٌّغزخذِخ داخً رذس٠جبد اٌجشٔبِظ )ألظٝ  1/1/1/66

 ِزٛعؾ(. -ألً ِٓ الألظٝ  -دسعخ اٌؾًّ  )ألظٝ  1/1/1/61

 خزبَ (. –عضء سئ١غٝ  –أعضاء اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ اٌضلاصٗ ) إؽّبء  1/1/1/61

ء ٔظت لأعشاء اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ٚاٌزٝ ٠زُ إعطب ثعد رؾد٠د ِزغ١زاد اٌجزٔبِظ الأطبط١خ 3/7/3/1

 ( الأرٝ ٠12ٛظؾٙب عدٚي )
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 (12عدٚي )
 أعشاء اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ٚٔظجخ ٚسِٓ وً عشء فٝ اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ 

 ٚالأطجٛع اٌزدر٠جٝ ٚاٌجزٔبِظ وىً
 

 إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌغشء
اٌشِٓ فٝ اٌٛؽدٖ 

 اٌزدر٠ج١خ

اٌشِٓ فٝ الأطجٛع 

 اٌزدر٠جٝ

اٌشِٓ فٝ اٌجزٔبِظ 

 اٌزدر٠جٝ

 دل١مخ 540 دل١مخ 45 دل١مخ 15 %16.67 الإؽّبء

 دل١مخ2520 دل١مخ 210 دل١مخ 70 %  77.78 اٌغشء اٌزئ١ظٝ

 دل١مخ 180 دل١مخ 15 دلبئك 5 %  5.55 اٌمزبَ

 دل١مخ 3240 دل١مخ 270 دل١مخ 90 % 100 اٌّغّٛع

 
 إجراءات التطبيق:

 الدراسة الاستطلاعية:

ِووٓ  لاة( ؽوو62ػٍووٝ ػ١ٕووخ ػشووٛائ١خ لٛاِٙووب ) اٌزووذس٠جبد اٌجوو١لارظثزغش٠ووت  خاٌجبؽضوو ذلبِوو

ثٙوذف اٌزؼوشف  ٚرٌوه ،61/1/1211َاٌفزوشح  ِٟٚٓ خبسط اٌؼ١ٕوخ الأطو١ٍخ، ٚرٌوه فوِغزّغ اٌجؾش 

  : ػٍٝ

 ِذٜ ِٕبعجخ الأعٙضح ٚالأدٚاد ٚاٌّىبْ اٌّغزخذَ ٌزٕف١ز اٌزغشثخ. -
 .ٌمذساد اٌؼ١ٕخ ِٟذٜ ِٕبعجخ اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّ -
 .ٟبعجخ اٌضِٓ اٌّؾذد ٌٍذسط اٌزؼ١ٍِّذٜ ِٕ -

 :الأطبط١خ اٌدراطخ
 ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: اٌذساعخ الأعبع١خرُ رٕف١ز 

 :اٌم١بص اٌمجٍٟ
ِؼّوً  – طوبٌخ اٌىبسار١وٗ الاخزجوبساد اٌجذ١ٔوخ ٚاٌّٙبس٠وخ فوٝروُ إعوشاء اٌم١بعوبد اٌمج١ٍوخ فوٟ 

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ػٍٟ ، ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ أع١ٛؽ -اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ 
 َ(.63/1/1211اٌزذس٠جٟ )اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚاٌغٓ ٚاٌؼّش  -
 َ(. 61/1/1211- 65اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ) -

 التجربة الأساسية:
( 1)( ثٛالغ ب جٛػً أع61) شٙش٠ٓثئعشاء اٌزغشثخ الأعبع١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌّذح  خاٌجبؽض ذلبِ 

اٌّٛافوووك  ٠وووَٛ الاؽوووذاٌفزوووشح ِوووٓ  ٟفووو( دل١موووخ، ٚرٌوووه 12، ٚصِوووٓ اٌّؾبػوووشح )ٚؽوووذاد رذس٠ج١وووخ
 :ِب ٠ٍٝ خاٌجبؽض ذَ ٚلذ ساػ61/5/1211 اٌّٛافك ٠َٛ اٌخ١ّظإٌٝ َ 12/1/1211
 .رذس٠جبد اٌج١لارظ رُ الاٌزضاَ ثضِٓ ٚشىً -
 .اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ل١ذ اٌجؾش رٕف١ز اٌم١بعبد ٟبٔخ ثجؼغ اٌضِلاء ِٓ اٌّغبػذ٠ٓ فرُ الاعزؼ -
 .رُ اعزخذاَ اعزّبساد رغغ١ً خبطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش ٌغٌٙٛخ ِؼبٌغخ إٌزبئظ  -
 اٌم١بص اٌجعدٞ: 

الاخزجووبساد اٌجذ١ٔووخ رّووذ اٌم١بعووبد اٌجؼذ٠ووخ فووٟ  رووذس٠جبد اٌجوو١لارظٔزٙووبء ِووٓ رطج١ووك ثؼووذ الأ
ثى١ٍوخ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ عبِؼوخ أعو١ٛؽ  -ِؼّوً اٌم١بعوبد اٌغغو١ّخ  – طبٌخ اٌىبسار١ٗٚاٌّٙبس٠خ فٝ 

 ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:
 َ(.61/5/1211 -61اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٜ ) -

 .ؽصبئ١خ اٌّظزمدِخ فٟ اٌجؾشاٌّعبٌغبد الأ
  :بؽضخ الأعٍٛة الأؽظبئٟ إٌّبعت ٚ٘ٛعزخذِذ اٌجإ

 اٌّؼ١بسٞ. الإٔؾشاف -                     اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ. -
 إٌغت اٌّئ٠ٛخ.  -                        .الأٌزٛاءِؼبًِ  -
 اٌذسعخ اٌّمذسح.  -                       ِؼبًِ الإسرجبؽ. -
  t. testاخزجبس  -
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 ٚرفظ١ز٘ب: عزض إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب
راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ رٛعذ فشٚق عزض ٔزبئظ اٌفزض الأٚي " 

   .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِغزٛٞ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ
  (13عدٚي رلُ )

 (30ْ=)  اٌمدراد اٌجد١ٔخفٟ ِظزٜٛ  دلاٌٗ اٌفزٚق ث١ٓ ِزٛططبد اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ
 

 

  1.76( =0.05) دلاٌخ ِظزٛٞ عٕد( د) ل١ّٗ
ٚعووٛد فووشٚق راد دلاٌووخ إؽظووبئ١خ ثوو١ٓ ِزٛعووطبد اٌم١بعووبد  (٠13زعةةؼ ِةةٓ عةةدٚي رلةةُ )

ٚرّضوً ل١ّوخ ( % 52ٔغوجخ اٌزؾغوٓ )اػٍٝ ؽ١ش ثٍغذ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ؽ١ش 
، ٚوبٔوذ الوً ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ( 8.15ل١ّخ)د()ِٓ اٌذٚائش اٌّشلّخ  )د( اٌّؾغٛثخ فٟ أخزجبس

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ،  (8.31ل١ّخ)د()الً ٚرّضً  رؾًّ اٌغشػخفٝ  %( 6.82)ثٍغذ ٔغجخ رؾغٓ
 6.11=2.25، ٚؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

٠زؼووؼ ِووٓ اٌؼووشع اٌغووبثك ٌلأخزجووبساد اٌجذ١ٔووخ اٌخبطووخ ٚعووٛد فووشٚق داٌووخ أؽظووبئ١بً ثوو١ٓ 
اٌم١بعوو١١ٓ اٌمجٍووٟ ٚاٌجؼووذٞ ٌووذٜ ػ١ٕووخ اٌجؾووش ٌظووبٌؼ اٌم١ووبط اٌجؼووذٞ فووٟ أخزجووبساد اٌمووذساد اٌجذ١ٔووخ 

( 16.18: 2.21اٌخبطووخ ٌٍّٙووبساد ل١ووذ اٌجؾووش ؽ١ووش رشأٚؽووذ اٌفووشٚق ثوو١ٓ اٌّزٛعووطبد ِووب ثوو١ٓ )
(، ٚووزٌه ٚعوٛد فوشٚق داٌوخ أؽظوبئ١بً ثبٌٕغوجخ ٌم١ّوخ % 52%: 5.23ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ ) ٚثٍغذ

 (.2.25( ٚ٘ٝ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )1.11: 1.21)د( اٌّؾغٛثخ ٚرشأٚؽذ ِب ث١ٓ )
ٚرش١ش اٌجبؽضخ اٌٟ أْ ٘زٖ اٌفوشٚق اٌذاٌوخ أؽظوبئ١بً ثو١ٓ اٌم١وبط اٌمجٍوٟ ٚاٌجؼوذٞ فوٟ ِغوزٜٛ 

ٚؽش٠موخ إػوذاد٘ب ِٚشاػوبح اٌزوذسط ثبٌؾّوً اٌج١لارظ رذس٠جبد أعزخذاَ  إٌٟ رأص١شالأداء اٌجذٟٔ ٠شعغ 
 إٌوٟٚفزشاد اٌشاؽخ ِب ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد وىً ٚاٌزّوش٠ٓ ٚرىوشاسٖ ٚاعوزخذاَ الأدٚاد اٌّمٕٕوخ اٌزوٟ أدد 

رؾغٓ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ل١ذ اٌجؾش، ِّب أصش رٌه رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٍّٙبساد 
 . اٌجؾش ل١ذ
 
 
 
 
 
 
 
 

 اٌمدراد َ
 اٌجد١ٔخ

ٚؽدح  اٌجد١ٔخ الأخزجبراد
 اٌم١بص

اٌفزق ث١ٓ  ثعدٜ لجٍٟ
 اٌّزٛطط١ٓ

 ل١ّخ)د(
 اٌّؾظٛثخ

ٔظجخ 
 ع َ ع َ اٌزؾظٓ%

اٌمٛح  1
ا١ٌّّشح 
 ثبٌظزعخ

اٌٛصت اٌعّٛدٞ 
 ِٓ اٌضجبد

 %44.47 7.56 19.6 0.92 63.67 0.94 44.07 طُ

اٌٛصت اٌعز٠ط 
 ِٓ اٌضجبد

 %16.67 7.90 31.87 1.20 223.00 0.90 191.13 طُ

رؾًّ  2
 اٌمٛح

اٌٛصت اٌعّٛدٞ 
 ِٓ اٌٛلٛف 

ٚلاد بِؾ
 صؾ١ؾخ

61.63 1.25 81.27 1.41 19.64 7.84 31.86% 

رؾًّ  3
 اٌظزعخ

 %1.80 8.47 0.02 0.10 1.11 0.05 1.13 س 400َ

اٌغزٞ اٌّىٛوٟ  اٌزشبلخ 4
 ِمزٍف الاثعبد

 %5.34 6.41 0.06 0.01 0.12 0.01 0.18 س

اٌٍّض اٌظفٍٝ  اٌّزٚٔخ 5
 ٚاٌغبٔجٟ

 %23.83 6.02 29.93 0.71 54.10 0.83 24.17 عدح

اٌٛلٛف  اٌزٛاسْ 6
 ثبٌمدَ 

 %5.04 9.62 0.06 0.17 1.19 0.13 1.25 س ١ّ٠ٓ

 %48.27 6.65 0.28 0.24 0.58 0.19 0.86 س ٠ظبر

أخزجبر اٌدٚائز  اٌزٛافك 7
 اٌّزلّخ

 %50 8.25 0.02 0.05 0.04 0.01 0.06 س
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 اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزعخ:

( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌضجبد ٚأخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ.

اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٔز١غخ رؼشػُٙ ٌزطج١ك  ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزغ١ش فٝ
 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ اٌزٜ ٠ؼزّذ ػٍٝ أعظ ِٚجبدا الأسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ.

أْ اٌمٛح ا١ٌّّضح  إٌٟ( 2001َمحمد ؽظٓ علأٜٚ، محمد ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ)٠ٚش١ش ولا ِٓ"
ٌلأداء اٌؾشوٝ فٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ، ٔملا  ثبٌغشػخ رؼزجش أوضش اٌّىٛٔبد أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ

أْ اٌشثؾ ث١ٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ فٟ اٌؼؼلاد رؼزجش  Barrowػٓ ثبسٚ 
، ٚأْ ٘زا اٌؼبًِ ِٓ أُ٘ ِب ١ّ٠ض اٌش٠بػ١ٓ ئٌِٟٓ ِزطٍجبد الأداء اٌش٠بػٝ فٝ اٌّغزٜٛ اٌؼ

 (13:  63اٌّزفٛل١ٓ.)
رؾغٓ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش  إٌٟالأخزجبساد اٌخبطخ ثبٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ وّب أظٙشد ٔزبئظ 

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ 

رمذَ ِغزٜٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ثطش٠مخ أفؼً ِٓ أعٍٛة ر١ّٕخ ٘زا  إٌٌٟطج١ؼخ الأداء، ِّب أدٜ رٌه 

 شاِظ الأػذاد اٌجذٔٝ اٌّزذاٌٚخ ٚاٌزٝ ٠خؼغ ٌٙب اٌلاػج١ٓ فٟ رذس٠جُٙ.اٌؼٕظش ِٓ خلاي ث
 رؾًّ اٌمٛح:

( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
 .اٌٛصت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌٛلٛف ٚاٌشوجز١ٓ ِض١ٕبْ ٔظفبٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس 

اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌزٜ  إٌٟٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌزؾغٓ اٌٛاػؼ فٝ ػٕظش اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ  
أػزّذد اٌجبؽضخ فٟ ثٕبئٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعظ ٚاٌّجبدا اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٝ وبٔذ ِٓ ػّٓ أ٘ذافٙب 

 رؾغ١ٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٝ.
اٌؼؼٍٝ ( أْ اٌزؾًّ 2001َمحمد ؽظٓ علأٜٚ، محمد ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ)٠ٚشٜ ولا ِٓ "

اٌذ٠ٕب١ِىٝ ٠ٚطٍك ػ١ٍخ "رؾًّ الأداء اٌؾشوٝ" ٠ٚمظذة ثٗ رؾًّ رىشاس أداء ثذٔٝ أٚ ِٙبسح 
ً دْٚ ٘جٛؽ فٟ ِغزٜٛ اٌىفب٠خ أٚ اٌفبػ١ٍخ، أٜ الأداء ثظٛسح رٛافم١خ  ؽشو١خ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ٔغج١ب

د اٌؾشو١خ ع١ذح، ِٚٓ أِضٍخ رٌه رىشاس أداء ؽشوبد اٌغّجبص اٌّشوجخ أٚ رىشاس أداء ثؼغ اٌّٙبسا
 (623: 63فٝ الأٌؼبة اٌش٠بػ١خ أٚ إٌّبصلاد اٌفشد٠خ.)

 رؾًّ اٌظزعخ:
( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 .َ ػذ322ٚٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس 
ًّ اٌغشػخ ٌٗ أ١ّ٘خ أْ ػٕظش رؾ إٌٟ َ(2015"ِؾّٛد اطّبع١ً عجد اٌؾ١ّد ) ٠ٚش١ش

وج١شح فٝ أداء أغٍت الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ ٌزا ٠ؼذ ٚاؽذ ِٓ أُ٘ ػٕبطش الأػذاد اٌخبص 
اٌزٝ ٠ؾشص اٌّذسثْٛ ػٍٝ رط٠ٛشٖ أٚ اٌؾفبظ ػٍٝ ِغزٛاٖ خظٛطبً فٝ ِشؽٍخ الأػذاد اٌخبص 

بد اٌّزّبصٍخ ٚفزشح إٌّبفغبد، ٠ٚمظذ ثزؾًّ اٌغشػخ ٘ٛ اٌّمذسح ػٍٝ اعزّشاس أداء اٌؾشو
ٚرىشاس٘ب ثىفبءح ٚفبػ١ٍخ ٌفزشاد ص١ِٕخ لظ١شح ثألظٝ عشػخ ِّىٕخ دْٚ ٘جٛؽ ِغزٜٛ وفبءح 

 (112، 111: 61الأداء.)
 اٌزشبلخ:

( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )
 ِخزٍف الأثؼبد. ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛوٟ

ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد اٌخبطخ  إٌٟأْ اٌزؾغٓ فٝ ػٕظش اٌششبلخ ٠شعغ  إٌٟٚرش١ش اٌجبؽضخ 
ثٙزا اٌؼٕظش ٚاٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ رغ١١ش الأرغبٖ ٚاٌغشٞ اٌضعضاعٝ ٚاٌّزؼشط ث١ٓ الألّبع ٚاٌّمبػذ 

ٚوزٌه اٌشثؾ ث١ٓ اٌزذس٠جبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ داخً  اٌغ٠ٛذ٠خ ٚاٌٛصجبد ثبٔٛػٙب ِغ رغ١١ش الأرغبٖ
 اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ.

ػٕظش  ػٍٝ أَْ( 2001محمد ؽظٓ علأٜٚ، محمد ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ)٠ٚزفك ولا ِٓ"     
اٌششبلخ ِٓ أوضش اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌلأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٝ رزطٍت رغ١١ش فٝ أرغبٖ 

أٚػبػٗ فٝ اٌٙٛاء أٚ ػٍٝ الاسع، أٚ اٌزٛلف ثغشػخ أٚ ِؾبٌٚخ إدِبط ػذح اٌغغُ أٚ رغ١١ش 
ِٙبساد ؽشو١خ فٟ اؽبس ٚاؽذ، أٚ الأداء اٌؾشوٟ رؾذ ظشٚف ِزغ١شح ِٚزجب٠ٕخ ثمذس وج١ش ِٓ 

 (111:  63) اٌزٛافك ٚاٌذلخ ٚاٌغشػخ.
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 اٌّزٚٔخ:
طبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ( ث١ٓ ِزٛع٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس اٌٍّظ اٌغفٍٝ ٚاٌغبٔجٟ.
رٕبعت اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ  إٌٟٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌض٠بدح فٝ ٘زٖ اٌفشٚق 

رُ أػذاد٘ب ِٓ لجً اٌجبؽضخ ؽ١ش  ٚاٌغشػبد اٌزذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ ػٕظش اٌّشٚٔخ ٚوزٌه اٌزذس٠جبد اٌزٝ
أْ ػٕظش اٌّشٚٔخ ِٓ اٌؼٕبطش اٌّّٙخ ٌذٜ لاػجٝ اٌىبسار١ٗ ٠ٚؼًّ أ٠ؼب ػٍٝ اٌّغبػذح ٌٍؼٕبطش 

 الأخشٜ ٚٚلب٠خ اٌلاػج١ٓ ِٓ الاطبثبد.
أْ اٌّشٚٔخ ٘ٝ إؽذٜ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ  َ(2015"ِؾّٛد اطّبع١ً عجد اٌؾ١ّد ")٠ٚشٜ 

إٌبؽ١خ إٌٛػ١خ أٚ اٌى١ّخ ؽ١ش رشىً ِغ ثبلٝ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ  اٌٙبِخ ٌلأداء اٌؾشوٝ عٛاء ِٓ
 61وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌزؾًّ ٚاٌششبلخ اٌشوبئض اٌزٝ ٠زبعظ ػ١ٍٙب وزغبة ٚارمبْ الأداء اٌؾشوٝ.)

:683) 
أْ اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ٘ٝ  َ(2001محمد ؽظٓ علاٜٚ، محمد ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ)٠ٚزوش"

أؽذ أعضائٗ خلاي أٚعغ ِذٜ ِّىٓ ٌٍؾشوخ دْٚ أْ ٠ؾذس ٔز١غخ لذسح اٌفشد ػٍٝ رؾش٠ه اٌغغُ أٚ 
ٌزٌه رّضق ٌٍؼؼلاد أٚ الأسثطخ، ٚرؼزجش اٌّشٚٔخ اٌؾشو١خ ِٓ اٌظفبد اٌٙبِخ ٌلأداء اٌؾشوٝ 

 63عٛاء ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ّخ أٚ اٌى١ف١خ، وّب أٔٙب رشىً ِغ ثم١خ ِىٛٔبد الأداء اٌجذٔٝ أٚ اٌؾشوٝ.)
:112) 

  اٌزٛاسْ:
( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ ٠2.25زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 .اٌٛصت اٌٛلٛف ثبٌمذَ ؽ١ٌٛخ ػٍٝ اٌؼبسػخٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس 
ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ ٕ٘بن ربص١ش أ٠غبثٝ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ػٍٝ ر١ّٕخ ػٕظش اٌزٛاصْ        

 اٌزٝ رزُ ٚفمب ٌطج١ؼخ الأداء. رذس٠جبد اٌج١لارظخذاَ ِغّٛػخ ٔز١غخ اعز
أْ اٌزٛاصْ اٌغ١ٍُ ٠غبػذ اٌّٙبعُ ػٍٝ  إٌٟ َ(2015"ِؾّٛد اطّبع١ً عجد اٌؾ١ّد")٠ٚش١ش  

 إٌٟاٌٙذف ثذْٚ أٔؾشاف فٝ ِغبس اٌؼشثبد أٚ اٌشوٍخ، لأْ اخزلاي اٌزٛاصْ ٠ؤدٜ  إٌٟاٌٛطٛي 
ْ اٌمٛح ٚاٌغ١طشح، رؼزّذ وض١شا ِٓ ؽشوبد اٌمزبي ػٍٝ أخلاي اٌزغ١١ش فٝ أرغبٖ اٌؾشوخ ثغجت فمذا

 61رٛاصْ اٌخظُ ٌزٕف١ز اٌؾشوخ إٌّبعجخ، لأٔٗ ِٓ اٌظؼت اعمبؽ اٌخظُ ٚ٘ٛ صبثذ ػٍٝ الاسع.)
:116) 

 اٌزٛافك:
 ً ( ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بط اٌمجٍٟ 2.25ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق داٌخ أؽظبئ١ب
 .اٌذٚائش اٌّشلّخٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ أخزجبس 

اٌزٜ ٠شًّ  رذس٠جبد اٌج١لارظٚرٌه ٠ذي ػٍٝ ػٍٝ أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ اٌّمزشػ ثأعزخذاَ     
ٚاٌزٛافك اٌىٍٝ ٌٍغغُ  ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌزٛافك اٌؼبَ ٚاٌخبص ٚرٛافك الأؽشاف

ؽ١ش أْ اٌزٛافك ٠شًّ ؽشوبد اٌشع١ٍٓ ٚاٌضساػ١ٓ ٚاٌغزع فٝ ٚلذ ٚاؽذ ٚ٘زا ِب اشزٍّذ ػ١ٍخ 
ر١ّٕخ أوضش  إٌٌٟلأداء اٌزٜ ٠مَٛ ثٗ اٌلاػج١ٓ أصٕبء إٌّبفغخ ٚ٘ٛ الأِش اٌزٜ أدٜ  رذس٠جبد اٌج١لارظ

١خ ػٕظش اٌزٛافك ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ػٕظش فٝ ٔفظ اٌٛلذ عٛاء ثذٔٝ أٚ ِٙبسٜ ٚرٌه عبػذ فٝ رّٕ
 اٌجؾش.

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  :اٌذٜ ٠ٕص عٍٝاٌفزض الأٚي ٚثذٌه ٠ىْٛ لد رؾمك         

 ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِغزٛٞ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ

   .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

رٛعوذ فووشٚق راد دلاٌوخ اؽظوبئ١خ ثو١ٓ ِزٛعوطٟ دسعوبد اٌم١بعوو١ٓ عةزض ٔزةبئظ اٌفةزض اٌضةبٔٝ " 

 -ِبٚاشوٝ ع١وشٜ -)اٚساٌٍّٙوبساد ل١وذ اٌجؾوش اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌوذٞ ػ١ٕوخ اٌجؾوش فوٟ ِغوزٛٞ الأداء 

  .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِبٚاشٝ ع١شٜ، وضاِٝ ِبٚاشٝ ع١شٜ ، ِبٚاشٝ ع١شٜ( -وضاِٝ اٚسا
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 (14عدٚي رلُ )

 (30ِزٛططبد اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ فٟ ِظزٜٛ الأداء اٌّٙبرٜ ْ=)دلاٌٗ اٌفزٚق ث١ٓ 

  1.76( =0.05ل١ّٗ )د( عٕد ِظزٛٞ دلاٌخ )

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد اٌم١بعبد  (٠14زعؼ ِٓ عدٚي رلُ )   

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ فٟ الأخزجبساد اٌّٙبس٠خ 

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 1.81: 5.81ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٚرزشأٚػ اٌم١ُ ِب ث١ٓ)

(، ٚأ٠ؼب ٔغجخ اٌزؾغٓ فٟ الأخزجبساد ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش رزشاٚػ 2.25ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 %( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. 18.12% : 6.81ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)

 ثبٌٕظجخ ٌٍمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزعخ:

( ثذلاٌخ % 18.12ٚرّضً ) ِٜبٚاشٝ ع١شؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ أػٍٝ خلاي ِٙبسح   

%(  51.62ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ -و١ضاِٝ اٚسا (، ٚألً ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح1361ل١ّخ )د( ٚثٍغذ )

 ( ٚوبٔذ ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ.5.51ثذلاٌخ ل١ّخ )د( ٚثٍغذ)

ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ وبٔذ أػٍٝ فٝ ػٕظش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌّٙبسح 

رذس٠جبد اٌج١لارظ ؽج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍّٙبسح ٚوزٌه  إٌٟ، ٠ٚشعغ رٌه ِٝ ِبٚاشٝ ع١شٜوضا

 . ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌّغزخذِخ

٘ٝ أؽذٜ ِٙبساد اٌشعً اٌٙغ١ِٛخ فٟ س٠بػخ  ِبٚاشٝ ع١شِٜٙبسح اٌجبؽضخ أْ  ٚرش١ش      

ٔفظ اٌٛلذ رزطٍت طفبد ثذ١ٔخ ػب١ٌخ ٚرذس٠جبد  اٌم٠ٛٗ ٚاٌغٍٙخ فٝ اٌشولاداٌىبسار١ٗ ٚ٘ٝ ِٓ 

ِغزّشح ؽزٝ ٠ظً اٌلاػت ٌّشؽٍخ الارمبْ ٚاٌجشاػخ ٌٙزٖ اٌّٙبسح ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌظفبد اٌجذ١ٔٗ 

اٌزٝ ٠غت ر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌلاػت اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌزٝ ٟ٘ ِٓ أُ٘ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌلاػت 

 مذَ.اٌىبسار١ٗ ٚرؤدٞ ٘زٖ اٌؼشثخ ثٛعخ ِمذِخ اٌ

الأخزجبراد اٌجدٔٝ  اٌّٙبراد َ
 ِٙبرٜ

 ثعدٜ ٟلجٍ ٚؽدح اٌم١بص
اٌفزق ث١ٓ 
 اٌّزٛطط١ٓ

 ل١ّخ)د(
اٌّؾظٛ

 ثخ

ٔظجخ 
 ع َ ع َ اٌزؾظٓ%

 -اٚرا 6

ِبٚاشٝ 

 ع١زٜ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 
 ثبٌغشػخ

 %81.21 1.15 1.1 6.61 61.31 2.15 8.81 ( س65)

 %11.12 1.12 61.11 6.15 11.62 6.11 61.81 ( س15) رؾًّ اٌغشػخ
 %81.11 1.81 61.11 6.81 31.12 2.11 11.21 ( س35) رؾًّ اٌمٛح
 %15.16 1.21 61.1 6.11 51.11 2.16 11.21 ( س12) رؾًّ الأداء
 %11.11 8.65 1.1 2.31 1.11 2.13 62.21 ولادس( 8) اٌششبلخ

و١شاِٝ  1

 –اٚرا 

ِبٚاشٝ 

 ع١زٜ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 
 ثبٌغشػخ

 %51.62 5.51 1.61 2.88 61.12 2.11 61.61 ( س65) 

 %11.12 1.85 65.13 1.51 15.31 2.12 12.61 ( س15) رؾًّ اٌغشػخ
 %15.65 1.18 1.53 1.11 31.31 31.81 11.11 ( س35) رؾًّ اٌمٛح
 %16.51 1.81 62.11 1.66 58.12 6.11 31.81 ( س12) رؾًّ الأداء
 %61.28 5.81 2.81 2.52 1.51 2.51 1.31 ( ولاد8) اٌششبلخ

1   

ِبٚاشٝ 

 ع١زٞ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 
 ثبٌغشػخ

 %18.12 1.61 61.1 6.11 11.81 2.56 61.51 ( س65)

 %11.11 8.65 1.1 6.88 18.21 2.51 18.31 ( س15) رؾًّ اٌغشػخ
 %6.11 1.51 2.1 6.12 31.81 2.11 31.11 ( س35) رؾًّ اٌمٛح
 %61.12 8.11 66.21 6.11 18.32 6.11 51.11 ( س12) رؾًّ الأداء
 %1.56 1.12 2.61 2.31 1.11 2.51 1.51 ولادس( 8) اٌششبلخ

3  

-و١شاِٝ

 ٚاشِٝب

 ع١زٞ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 
 ثبٌغشػخ

 %88.11 1.25 68.11 6.11 18.11 2.31 12.12 ( س65)

 %1.21 1.12 6.11 6.81 31.11 2.81 36.52 ( س15) اٌغشػخ رؾًّ
 %6.81  1.21 2.11 6.12 51.81 2.11 56.12 ( س35) رؾًّ اٌمٛح
 %1.11 1.13 5.61 6.18 11.21 6.53 11.12 ( س12) رؾًّ الأداء
 %5.55 8.11 2.1 2.52 5.32 2.31 5.12 ولادس( 8) اٌششبلخ
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رؤدٜ  ِبٚاشٝ ع١شٜأْ ِٙبسح  إٌَٟ( 2015ِؾّٛد اطّبع١ً عجد اٌؾ١ّد ")٠ٚش١ش" 

ؽ١ش أٙب رؼزّذ ػٍٝ رغ١ّغ اٌمٛح اٌلاصِخ ٚثشىً اوجش ِٓ خلاي ِشعؾخ اٌشعً ِٓ  اٌخٍف١خ ثبٌشعً

 (11: 61.)اٌخٍف اٌٝ الاِبَ

 ثبٌٕظجخ ٌزؾًّ اٌظزعخ:

( %( 11.12)ٚرّضً  ِبٚاشٝ ع١شٜ -اٚسا ؽ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ أػٍٝ خلاي ِٙبسح 

( % 1.21ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ-و١ضاِٝ(، ٚألً ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح 1.12ثذلاٌخ ل١ّخ )د( ٚثٍغذ )

 ( ٚوبٔذ ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ.1.12ثذلاٌخ ل١ّخ )د( ٚثٍغذ)

 إ٠ٌٟٚشعغ رٌه  ِبٚاشٝ ع١شٜ-اٚساٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌزغ١ش فٝ رؾًّ اٌغشػخ ٌّٙبسح 

 .داخً اٌجؾشٚاٌجذ١ٔخ اٌّغزخذِخ  رذس٠جبد اٌج١لارظ

ِٓ خلاي سفغ اٌشوجخ لأػٍٝ ِٚٓ اٌغبٔت ٚرشوً  ِبٚاشٝ ع١شٜ-اٚساٚرؤدٜ ِٙبسح 

ٚرىْٛ ، فأٔٙب عش٠ؼخ ٚل٠ٛخ لأٙب رٛاعٗ اٌخظُ ثبٌغبٔت ثطش٠مخ عبٔج١خ اٌغٛداْاٌخظُ فٟ ِٕطمخ 

 اٌخبسط.رٕف١ز اٌشوٍخ ثٕٙب٠خ ثبؽٓ اٌمذَ ِٓ اٌذاخً اٌٝ 

 ثبٌٕظجخ ٌزؾًّ اٌمٛح: 

ثذلاٌخ %(  81.11ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ -اٚسا ١ش وبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ أػٍٝ ٌّٙبسحؽ   

( ثذلاٌخ ل١ّخ )د( % 6.11ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ(، ٚألً ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح 1.81ل١ّخ )د( ٚثٍغذ )

 (، ٚوبٔذ ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ .1.51ٚثٍغذ)

اػزّذد  زٝاٌ رذس٠جبد اٌج١لارظ إٌٟٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌزؾغٓ اٌٛاػؼ فٝ ػٕظش رؾًّ اٌمٛح 

اٌجبؽضخ فٟ ثٕبئٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأعظ ٚاٌّجبدا اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٝ وبٔذ ِٓ ػّٓ أ٘ذافٙب رؾغ١ٓ 

 اٌزؾًّ اٌمٛح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 ثبٌٕظجخ ٌزؾًّ الأداء:

( % 15.16ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ -اٚسا ٚعبءد ٔغجخ اٌزؾغٓ ثم١ّخ أػٍٝ خلاي ِٙبسح

( % 1.11ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ - ضا١ِٝو(، ٚألً ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح 1.21ثذلاٌخ ل١ّخ )د( ٚثٍغذ )

 (، ٚوبٔذ ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ.1.13ثذلاٌخ ل١ّخ )د( ٚثٍغذ)

 ثبٌٕظجخ ٌٍزشبلخ:

( ثذلاٌخ % 11.11ٚرّضً ) شِٜبٚاشٝ ع١ -اٚساوبٔذ ٔغجخ اٌزؾغٓ أػٍٝ خلاي ِٙبسح 

( ثذلاٌخ ل١ّخ )د( % 1.56ٚرّضً ) ِبٚاشٝ ع١شٜ(، ٚألً ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح 8.65ل١ّخ )د( ٚثٍغذ )

 (، ٚوبٔذ ٘زٖ اٌم١ُ أػٍٝ ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ .1.12ٚثٍغذ)

 إٌٟػٍٝ اٌؼ١ٕخ )ل١ذ اٌجؾش( ٚأ٠ؼب  ٙبرُ رطج١م رذسث١بد اٌج١لارظ اٌزٝ إٌٟٚرشعغ اٌجبؽضخ رٌه 

فٝ الأداء ٚاٌزٝ رؼًّ ػٍٝ إٔغبص اٌٛاعت  رذس٠جبد اٌج١لارظؽج١ؼخ الأداء ٚاٌزٜ أػزّذ أعبعبً ػٍٝ 

 ػٍٝ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.اٌؾشوٝ ِغ رلافٝ الأخطبء اٌف١ٕخ اٌّٛعٛدح ٚاٌزٝ وبْ ٌٙب ربص١ش٘ب 

رؼجش ػٓ ِغزٜٛ أداء  أْ اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ إٌٟ َ(2005"اؽّد ِؾّٛد اثزا١ُ٘")٠ٚش١ش 

اٌلاػت ٌٍّٙبساد اٌخبطخ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٝ اٌزخظظٝ ثىً رمغ١ّبرٗ ٌٍّٙبساد خلاي إٌشبؽ 

اٌش٠بػٝ، ٠ٚؼًّ اٌّذسة ػٍٝ رط٠ٛش اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ ٚالاسرفبع ثّغزٜٛ ارمبْ ٚرضج١ذ اٌّىٛٔبد 

ب ٌلأغبص، ٚرٌه ٠ش١ش اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍ إٌٟاٌؾشو١خ اٌزٝ ٠طجمٙب اٌلاػت خلاي إٌّبفغخ ٚاٌٛطٛي 

رفُٙ اٌّذسة ٌٍؼلالخ اٌطشد٠خ ث١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثبٌٕشبؽ اٌزخظظٝ وبٌمزبي  إٌٟ

اٌفؼٍٝ أٚ اٌّٛ٘ٝ ٚث١ٓ اٌؾبٌخ اٌّٙبس٠خ ٌلاػت ٚاٌٛطٛي ثٙب لأغبص ِشرغ اٌّغزٜٛ رؾذ ظشٚف 

 (311: 1)إٌّبفغخ ِٚزطٍجبرٙب.
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رٛعووذ فووشٚق راد دلاٌووخ اؽظووبئ١خ ثوو١ٓ : اٌةةذٜ ٠ةةٕص عٍةةٝاٌفةةزض اٌضةةبٔٝ ٚثةةذٌه ٠ىةةْٛ لةةد رؾمةةك  

ٌٍّٙوبساد ل١وذ اٌجؾوش ِزٛعطٟ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌذٞ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِغزٛٞ الأداء 

 ِبٚاشووٝ ع١وشٜ، وضاِوٝ ِبٚاشووٝ ع١وشٜ، ِبٚاشوٝ ع١ووشٜ( -ِبٚاشوٝ ع١وشٜ، وضاِوٝ اٚسا -)اٚسا

  .ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ

 

 :ٚاٌزٛص١بدد الأطزٕزبعب

 : الأطزٕزبعبد

فٟ ظةٛء أ٘ةداف اٌجؾةش ٚفزٚظةٗ، ٚفةٟ ؽةدٚد اٌّةٕٙظ اٌّظةزمدَ ٚع١ٕةخ اٌجؾةش ٚأدٚاد 

 عّع اٌج١بٔبد، ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌزٝ أطفز عٕبٖ اٌجؾش أِىٓ اٌزٛصً إٌٟ الأطزٕزبعبد اٌزب١ٌخ: 

ٌٍّٙبساد ل١ذ ِغزٜٛ اٌّٙبسٜ  ػٍٟ برأص١ش٘ دظٙش لذاعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١لارظ  أْ -

وضاِٝ  -ِبٚاشٝ ع١شٜ ، ِبٚاشٝ ع١شٜ،  -ِبٚاشٝ ع١شٜ، وضاِٟ اٚسا -اٚسا)اٌجؾش

 فٟ س٠بػخ اٌىبسار١ٗ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. ع١شٜ(-ِبٚاشٝ

 .ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش رذس٠جبد اٌج١لارظ اعزخذاَ ؽش٠ك ػٓ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ِغزٛٞ رؾغ١ٓ -

 -اٌمذَ أعشع الأعضاء ؽشوخ ٚر١ٍٙب اٌشوجخ صُ اٌفخز ٌٍشعً اٌؼبسثخ فٟ ِٙبسح وضاِٝ وبٔذ -

 ِبٚاشٝ ع١شٜ.

 اٌزٛص١بد:

ّىٓ اْ رمدَ اٌجبؽضخ اٌزٛص١بد طفزد عٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ اطزٕزبعبد ٠أفٟ ظٛء ِب 

 ر١خ:الأ

إ٠غبثٟ فٟ رمذَ اٌّغزٜٛ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش رٛطٝ اٌجبؽضخ ثؼشٚسح اعزخذاَ رذس٠جبد اٌج١لارظ  -

 اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.

 .ِغ سولاد اخشٜ فٝ ِخزٍف س٠بػبد إٌّبصلادزذس٠جبد ٘زٖ اٌػشٚسح اعزخذاَ  -

 ػشٚسح اٌزذس٠ت اٌّىضف ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌّغزخذِخ ٌٍّٙبساد ل١ذ اٌجؾش. -
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 اٌّزاعع
 :اٚلا:اٌّزاعع ثبٌٍغخ اٌعزث١خ

روأص١ش اٌّوضط ثو١ٓ روذس٠جبد اٌجو١لارظ ٚاٌزوذس٠ت اٌج١ٍوِٛزشٜ  (: 1261َؽظة١ٓ محمد عٍةٝ) اؽّةد -6
ػٍووٝ اٌمووذسح اٌؼؼوو١ٍخ ٚدلووخ اٌزظوو٠ٛت ثبٌٛصووت ٌووذٜ لاػجووٝ وووشح ا١ٌووذ، ثؾووش ِٕشووٛس، 

 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ.
"ِجوبدا اٌزخطو١ؾ ٌٍجوشاِظ  اٌزؼ١ّ١ٍوخ ٚاٌزذس٠ج١وخ س٠بػوخ  َ(:1995أؽّد ِؾّةٛد محمد إثةزا١ُ٘) -1

 -اٌىبسار١وٗ"، داس إٌشووش ِٕشووبح اٌّؼووبسف ثبلاعووىٕذس٠خ، و١ٍووخ اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ ٌٍجٕوو١ٓ
 أثٛل١ش، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ.

إٌظش٠وووخ  "ِٛعوووٛػخ ِؾوووذداد اٌزوووذسس٠ت اٌش٠بػوووٝ َ(:2005ِؾّةةةٛد محمد إثةةةزا١ُ٘) أؽّةةةد -1
ٚاٌزطج١م١خ ٌزخط١ؾ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ"، داس إٌشش ِٕشبح اٌّؼبسف ثبلاعوىٕذس٠خ، و١ٍوخ 

 أثٛل١ش، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ. -اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ
رأص١شاعووزخذاَ رووذس٠جبد اٌمووٖٛ اٌٛظ١ف١ووٗ ػٍووٟ ثؼووغ  (:"2016َعجةةد اٌةةزؽّٓ ثىةةزٜ") أطةةبِخ -3

ع١وشٞ(  -سح اٌشوٍوخ اٌذائش٠وخ )ِبٚاشوٟ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌخبطوخ ِٚغوزٛٞ اداء ِٙوب
، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼوخ غ١ش ِٕشٛسح ، سعبٌخ ِبعغز١شٌذٞ لاػجٟ اٌىبسار١ٗ"

 اع١ٛؽ.
 َ(: لبْٔٛ ِجبس٠بد اٌىبسار١ٗ،اٌمب٘شح.1226)ٌٍىبرار١ٗ اٌّصزٞالارؾبد  -5
فؼب١ٌووخ ثشٔووبِظ ٌزووذس٠جبد  اٌجوو١لارظ ػٍووٝ ؽووذٖ اٌزووٛرش  (:1261َ)اثةةزا١ُ٘ طةة١ٍُ اٌظةة١د اِةةً -1

ٚالاعٙووبد اٌؼظووجٟ ِٚغووزٜٛ الاداء فووٝ اٌزّش٠ٕووبد اٌف١ٕووخ ٚالا٠مبػ١ووخ، ثؾووش ِٕشووٛس، 
 اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ.

فؼب١ٌوخ رّش٠ٕوبد اٌجو١لارظ ػٍوٝ ثؼوغ اٌّزغ١وشاد  َ(:2013ِٕصةٛر) اٌّزةٌٛٝ اؽّةد ا٠ٙةبة -1
زووٕفظ ٌٍّلاوّوو١ٓ، ثؾووش ِٕشووٛس، اٌّغٍووخ اٌؼ١ٍّووخ ٌٍزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ اٌجذ١ٔووخ ٚٚظووبئف اٌ

 ٚاٌش٠بػ١خ.
اٌجو١لارظ ٚا١ٌٛعوب اٌزموبء اٌؼموً ِوغ اٌغغوذ، ِغٍوخ اٌظوؾخ اٌغغوذ٠خ  َ(:2001رّبرا اٌؾّصٝ ) -8

 ٚإٌفغ١خ، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ رشش٠ٓ، اٌلارل١خ، عٛس٠ب، ١ٌٛ٠ٛ .
اٌّٙووبسٞ  ػووٛء ِؾووذداد الأداء ثشٔووبِظ رووذس٠جٟ فووٟ(:" 2010َؽظةة١ٓ طةةع١د خةةبغز ) طةةع١د -1

، غ١ش ِٕشٛسح ٚرأص١شٖ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌشوٍخ اٌذائش٠خ ٌلاػجٟ اٌىبسار١ٗ"، سعبٌخ ِبعغز١ش
 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب.

و١ٍووخ اٌزشث١ووخ  ،ت"رووٛاصْ اٌزووذس٠ َ(:"2008طةةبغع إطةةّبع١ً ٔبصةةز) ،غةةبرق ؽظةة١ٓ رسٚلةةٟ -62
 .داٌش٠بػ١خ ، داس اٌىزت ٚاٌٛصبئك، عبِؼخ ثغذا

ر١ّٕوخ لوٛح ٚإؽبٌوخ ػؼولاد اٌغوزع  َ(:1228رشةبد خ١ٍةً، ِشة١زح إثةزا١ُ٘ اٌعغّةٝ) عةبغف -66
ثبعزخذاَ ؽش٠موخ اٌجو١لارظ ٚأصش٘وب ػٍوٝ ِغوزٜٛ أداء ثؼوغ ِٙوبساد اٌغّجوبص، ثؾوش 

 ِٕشٛس، ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ.
فبػ١ٍوخ ثشٔوبِظ ٌزّش٠ٕوبد اٌجو١لارظ ػٍوٝ  َ(:2009(محمد، ١ٌٚةد اؽّةد عجةز عجداٌشةىٛر غ١ةداء -61

ثؼووغ اٌّزغ١ووشاد اٌجذ١ٔووخ ٚإٌفغوو١خ ِٚغووزٜٛ الأداء اٌّٙووبسٜ ػٍووٝ عٙووبص اٌؾشوووبد 
 الأسػ١خ، ثؾش ِٕشٛس، ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ. 

رأص١ش اعزخذاَ رذس٠جبد اٌجو١لارظ ػٍوٝ ثؼوغ اٌّزغ١وشاد : َ(1261)اٌٛ٘بة عجد اٌؾّد أثٛ محمد -61
اٌّٙبسٜ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاص١٠ٓ، ثؾش ِٕشٛس، اٌّغٍوخ اٌؼ١ٍّوخ  اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء

 ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ.
أخزجبساد الأداء اٌؾشوٟ"، داس اٌفىوش " :َ(2001، محمد ٔصز اٌد٠ٓ رظٛاْ)علاٜٚمحمد ؽظٓ  -63

 اٌؼشثٝ، اٌمب٘شح .
داس اٌفىووش اٌم١ووبط ٚاٌزموو٠ُٛ فووٟ اٌزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ ٚاٌش٠بػوو١خ، َ(: 2001محمد صةةجؾٟ ؽظةةب١ٔٓ ) -65

 . اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح
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اٌىبسار١ٗ"، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش ٌٍٕشوش، " َ(:2015ِؾّٛد اطّبع١ً عجد اٌؾ١ّد اٌٙبشّٝ ) -61

 اٌمب٘شح.
فبػ١ٍخ رّش٠ٕبد اٌج١لارظ ثبٌىشح اٌغ٠ٛغوش٠خ ػٍوٝ اٌموذساد اٌؾشو١وخ  :َ(1263محمد) غٍعذ ِٕبي -61

 ٚاٌش٠بػ١خ.ٌٍغ١ذاد، ثؾش ِٕشٛس، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ 
 : اٌّزاعع ثبٌغخ الاعٕج١خصب١ٔب

18- Anmore, Tia. The Pilates Back Book(2004): Heal Neck, 
Back, and Shoulder Pain With Easy Pilates Stretches. Gloucester, 
MA: Fair Winds Press, ISBN 978-1931412896. 

19- Christine Romani-Ruby, and Ben Reuter(2006) : Front, 
long stretch and hundredexercises on the Pilates reformer and 
mat.Journal of Orthopaedic & Sports PhysicalTherapy: VOLUME 
30 | NUMBER. 

20- Denise Austin(2002): Pilates for every 
body,trengthen,lengthen, and tonewith the complete 3- week body 
make dyer, rodale. 

21- Emily Kelly(2001):Körpertraining nach pilates, einfache 
techniken füreinenkraftvollen, gesch meidigen und fesnden körper, 
Neuer Honos verlag,Deutschland. 

22- Feza Korkusuz Sabire Akın(2007) :Effects of Pilates 
exercise on trunk strength, endurance and flexibility in sedentary 
adult females Journal of Bodywork and Movement Therapies, 
October. 

23- Joseph E. Muscolino and Simona Cipriani: Pilates and the 
“powerhouse”—I„Journal of Bodywork and Movement Therapies, 
Volume 8, Issue 1, January, 2004, Pages 15-24 

24- Karon Karter: The complete Guide to Pilates method, 
Designer registeredtrademarks of pen gum croup (USA) (2001). 

25- Maja Bučar Pajek , Jernej Pajek:LOW BACK PAIN AND 
THE POSSIBLE ROLE OF PILATES IN ARTISTIC 
GYMNASTICS, Science of Gymnastics Journal, 2009 

26- Michael King:Pilates work book illustrated step-by-step guide 
to mat worktechniques, library of congress, USA2001 

27- Rudy Andries(1994): Kinematics and dynamics analysis of 
the mawashi gheri, proceeding of the 12 th international symposium 
on biomechanics  in sports  july. 

 :صبٌضب: اٌّزاعع ِٓ شجىخ اٌّعٍِٛبد

28- Www.peteresa-sports.com/AB-exercise. 
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