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    الʖʲॺ:       مقʗمة
الȄʛاضي قʸارȐ جهʙه والʱي تʺʱاز Ǽالʙʷه   یʚʰل ॽɾه ȑ الʺʙʽان الʚ الȄʛاضॽة تعʛʰʱ الʺʻافʶات 

قʙراته    والʛʸاع اقʸى  الȄʛاضي  فʽها  والʱي    والعقلॽة   والʻفॽʶة   والॽʢʵة  والʺهارȄة  الʙʰنॽةوʙʵʱʶȄم 
ʰلʢʱاقف    ها تʨʺال  ʧم  ʛʽʲؔةالʛʽغʱʺال    ʖȄرʙʱال عʺلॽات  الاعʙاد    تقارʗȃولقʙ    والʺʻافʶةاثʻاء  ʛʡق 

 ʛʽʰؗ الى درجه Ȍʢʵوال ȑني والʺهارʙʰات  الʨʻʶةه خلال الʛʽت    الأخʛهʣ ʙا فقʚاجةلʴال    ʙȄʜʺالى ال
  .الʻفॽʶة Ǽالʻاحॽة مʧ الاهʱʺام 

والʱفʨق،  نʷاȋ رȄاضي هʨ الʨصʨل إلى أعلى اد  مʧ أȑ   الأساسيوالغʛض   اءات الإنʳاز 
ولل ʖʳǽالȄʛاضي   ʥلʚل في   ʨصʨل  تʨؔن  ́   أن  م تʻافʶي  فالʺʻافʶة  ʡاǼع  وأحȞام   ʧʽانʨقǼ  ȋʨʰ

ȋ الȄʛاضي على الإʡلاق. فالʻʱافʝ الȄʛاضي  جʜء ضʛورȑ وهام Ǽالॼʶʻة لؔل أنʨاع الʷʻا  الȄʛاضॽة 
 hɦ ʛ وسʽلة فعالة لʛȄʨʢʱ  هʨ الهʙف الʻهائي الȑʚ یʛمى إلॽه الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، ومʧ ناحॽة أخǽ Ȑʛع

ؗان هʚا الʻʱافʝ    وتॽʺʻة مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ، وȄعʛʰʱ مʧ العʨامل الʹʛورȄة لؔل نʷاȋ رȄاضي سʨاء
الॽʰʢع  م العʨامل   ʙى ضʱأو ح  ʛʽالغ أو   ʝفʻازلات  الʻʺال ألعاب   ʠعǼ في فʛدȐ ؗʺا  ȞʷǼل  ॽɻة 

  .وخاصة رȄاضة الʺॼارزة  
ʙوتعــ ȑدʛال الفــʜــʻاضــات الȄر ʧــارزة مــॼʺاضــة الȄر  ʙــʺʱعǽ ȑʚعلــىالــ  ʖرات اللاعــʙلــف قــʱʵم

ولــه  وقʨاعــʙهصــʨله مʳــال لــه أ الʺʰــʛاة ʡــʛق اعــʙاد اللاعــʖ فــي الʙʰنॽــة والʺهارȄــة والعقلॽــة والʻفʶــॽة و 
ـʙʵʱʁم فـي شــʱي الاسـالʖʽ وذلـʥ لʢʱـʛȄʨ قــʙرات اللاعـʖ  فلʶـفʱه Ȅاهاتـه وʳاضــة حواتȄʛال ʥان تلـ ʘـʽ

  )٢، ص ٢٠١١،ي عʗʮ الʲيحʴʹ  ( . الأخȐʛ الʜʻال  تʱʵلف في مʢʱلॼات ادائها عǼ ʧاقي انʨاع رȄاضات  
ʱʴةاج  وؗʺا تʢʷة نॽلʽلʴة تॽʶة ونفॽرة عقلʙاج الي قʱʴارزة تॼʺاضة الȄرة    رʙة وقॽؗعلى وذ  

ʛصة واسʱغلالها في  فʽها الف  تʻʶحالʺʛاوغة ؗʺا تʢʱلʖ شʳاعة وجʛاءة لʻʱفʚʽ الهʨʳم في اȑ لʤʴة  
ن  اॽʶة لا بʙ لها مʧ تقʙیʛ ذؗاء الʺʻافʝ ولʚا فالʨقʗ الʺʻاسʖ ؗʺا ʅॽʹǽ ان الʺॼارزة Ȅʛؗاضة تʻاف

               )١١٩، ص  ١٩٧٩،ॺɸاس الʙملي( .رئॽʶॽاً في تʴقȘʽ الفʨزالʳانʖ العقلي یلعʖ دوراً 

 
 

 
  ॻا جامعة الʸʹ الȂʙاضॻة الॻȁʙʯة ؕلॻة  الʴلاح قʤʴ الʸʹازلات والȂʙاضات الفʙدǻةتʗرʔȂ أسʯاذ  *

 
**   ʗʻامعॻʹʸة جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕلǻدʙاضات الفȂʙازلات والʹʸال ʤʴقǺ .  
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   ʖـــــــ ــॽة ʺال وتلعـــ ــ ــــ ـــــــارات الʻفʶــ ــॽدوراً اسهـــ ــ ــــ ــا اســ ــ ــــ ـــــʛ إلʽهــ ــــ ــॼح یʤʻـ ـــ ــــ ــʛȄʨ الأداء وأصـ ـــ ــــ ــــي تʢـ ــــ اً فــ
ـــــ ــــة والʺهارȄــــــة كʺʢʱلـ ــــات الʙʰنॽــ ــــع الʺʢʱلॼــ ـــــي مــ ــــॽةن الʸــــــلاǼة أ والॽʢʢʵــــــة ، ʖ أساسـ ـــــʛʽ الʻفʶــ  تʷـ

ــى ـــ ــʱلاك اللاعــــــʖ إلـ ــ ــارات  امــ ــي للʺهــــ ــ ـــــॽةالȄʛاضــ ــȐʨʱ  الʻفʶــ ـــ ــاء ʶʺǼـ ــي الارتقــــ ــهʦ فــــ ــي تʶــــ ــ ــــــه الʱــ أدائـ
 ȑــــه الʺهــــار ــة انॼʱاهـ ــ ودرجــ ـ ـ́ــــغȋʨ ة ومʛاجعـ ــةال ــة والʙافॽɻــ ـــال والʲقــ ــي یॼʻغـــــي Ǽــ ــــا أʻفʝ الʱــ ــʦ بهـ ـʁـ ʱن ی

ـــــــʖ ا ــــ ـــــــʧ ثاللاعـ ــــ ــي مـ ـــــــ ــاليلȄʛاضـــ ـــــــ ـــــــــات انفعـــ ــॼ  ʜـــ ـــــــ ــ ـ̔ ʛؗرةوتʙـــــــــ ــغȋʨ.  وقـــ ــ ــــ ــه الʹــــ ـــــــ ـــــــى مʨاجهـــ ــــ  علـ
)BeathAthanas,٢٠٠٦:٣٥  (  

ـʁــॽة و          ـyــلاǼة الʻف ــ فـــيالـــʦȞʴʱ  فـــي هامـــاً  دوراً  لهـــاال وتʱؔـــʨن مـــʧ مهـــارات  الʺʲالॽـــةداء الأ ةحالـ
ॼʶʱȞابي وحل  ةمʳǽالا ʛʽؔفʱال في الʱلات والȞـʷʺ ȑʛـʸॼر الʨـʸهʱـʶف ؗʺـا تʙةالǼـلاʸ ةॽـʶفʻإلـى  ال
هـا وعʻـʙ تʛȄʨʢ  الʴاجـةعʻـʙ  والʺهارة الʺॼʂʨةتʶاعʙ على اʣهار  الʸلاǼةن  أو   والانفعالॽة  لॽةالعق  القʨة

  )٥٢، ص ٢٠٠٧،مʗʸʲ العȁʙي(  الȄʛاضي. داء الأمʧ لʧȞʺǽ  ʛʽʲؔ انʳاز ا
ȑدʕة    وتǼلاʸةالॽʶفʻرةالى    الʙلي    القʨج ʅॽʹǽ اʺؗ ȋʨالʹغ ʙʱʷما تʙʻات الاداء عॼعلى ث

اا ثॼات  عʙم  ǽعȑʜ  ن  انʺا  الʺʱغʛʽات    لʙرجة اǼلاداء  الى  مقʙمʱها    ǽأتي والʱي    الʻفॽʶة الاولى  في 

    )  (٩ p,٢٠١٧,jollyالʸلاǼة الʻفॽʶة. 

 ȏʚة    وتعǼلاʸة الॽʶفʻلاك الي    الʱام  ʖللʺهارات    اللاع في    الʻفॽʶةالȄʛاضي   ʦهʶت الʱي 

 ȐʨʱʶʺǼ الʺهار   الارتقاء  الʹغȋʨ    ومهارهȑ  الاداء  ومʛاجعه  وقǼ    ʙالʻفʝ  والʲقة  والʙافॽɻةالانॼʱاه 

الʱعارʅȄ  یلا  ʧم Ȏة حॽɿॽʣʨقة  الǼاʶال    ʖاللاع بها   ʦʶʱی ان  یॼʻغي  الʱي   ʖانʨʳال على   Șفʱت انها 

 ʜʽ ʛؗʱات انفعالي والॼث ʧاضي مȄʛرةالʙاجهه   والقʨعلى مȋʨالʹغ . Creswell,٢٠١٧,p ٢٢)  (    

ــاو  ــ ــا أǽʹـ ــه فقـــــȌ ولʻؔهـــ ــ ــʗ ســـــʺه عقلॽـ ــॽة لʶॽـــ ــه فهـــــي الʸـــــلاǼة الʻفʶـــ ــه وانفعالॽـــ ــʗ  بʙنॽـــ لʶॽـــ
 ʥــــ ــــʨلأن تʺʱلـ ــالʛʰود ولʻؔهـــــا تعʻـــــي الʨصـ ـ̔ــــǼ ʜـــ ʺʱأو أن ت ʥॽــــʁـ ــــى هȄʜʺـــــة مʻاف إلـــــى الأداء  قـــــʙرة علـ

ـــــالي والأ ــــʥ، الʺʲــــ ــــʥ ومʨهʱʰـــــ ــــ ــــʧ مهاراتـ ــــ ــــــى مـ ــ yـ ــافʝ ق ــــ ــ ـ̒ ʱوف الʛـــــــ ـــــــʣ ʧــ ــʛ عــ ــ ــــ ـــــــʠ الʤʻـ ــǼ ʧʽغــ ــ ــــ بـ
  (١٢٣ p,٢٠٠٣,john lefkowits).ʧʽʽ او مȑʙ العʨامل الʺʕئʛة الʵارجॽة  الȄʛاض

ʙʽ والʺʨاجهة الإʳǽابॽة للʙʷائʙ والʹغȋʨ الʻفॽʶة  لʳا  للʨʱافȘالʸلاǼة الʻفॽʶة  عʺلॽة    وتهʙف
وضغȋʨ العʺل والأزمات الʺالॽة  ʧȄʛ  سȄʛة والعلاقات مع الآخالʱي یʨاجها الʛʷॼ مʲل الʺȞʷلات الأ

  ʚʻم  ʟʵʷالǼ وتʱʽʺʻها  تعʜȄʜها  على  الʯʽʰة  الأالʸغʛ،  وتعʺل  مʶاعʙة  في   ʦاهʶعلى  وت فʛاد 
Ǽالاع  ʥوذل  Șافʨʱال إعادة  في  والاجʱʺاॽɺة  الاسʛʺʱار  الʚاتॽة   ʦراتهʙوق  ʦاقاتهʡ على  ȞʷǼل  ʱʺاد 

  )٢٧، ص ٢٠٠٣،لʙفاعي ا ʚةع( .واقʙʱارǼفاعلॽة  الॽʴاة إʳǽابي ومʨاصلة 
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   ʙوتعــ ʧʽʽاضــȄʛــة للॽة العقلǼــلاʸعلــيســʺة ال  ʝــȞــة وأشــار إلــى أنــه  ســʺةعॽاوة العقلʛــʢال
، أو عــʙم الʨʱفʽـȘ فــي Ȅʜʺـةاله فـيص Ǽأنهــا القـʙرة علـى مʨاجهــة الʸـعاب، وعـʙم الʻؔــȞʺǽ  ʨـʧ تعȄʛفهـا

اللعــʖ، والقــʙرة علــى تʴʺــل الʻقــʙ دون فقــʙ الاتــʜان، وعــʙم الʴاجــة إلــى تʷــॽʳع الآخــʧȄʛ، والقــʙرة علــى 
ʜʽ أو الʲقة   ʛؗʱال ʙة دون فقʶافʻʺال ȋʨل ضغʺʴت .ʝفʻالǼ  ١٩٨٥ ,p ١٩٢) Kroll(  

الʺʻافʶات الʱي   ȋʨ ضغأن  إذ لʻفॽʶة في عʺلॽة الʙʱرʖȄ والʺʻافʶات الʸلاǼة ا وتʛجع اهʺॽة         
والʻفॽʶة   الʙʰنॽة  الʢاقة  اسʱهلاك  إلى   ȑدʕو ت Ȅ  ȑدʕ الأداء    رفع في  الʺʢلȃʨة  الʻفॽʶة  الʸلاǼة  قʨة 

 ʛاضي  الȄʴʱال إلى الأداء الأمʲل    ومʶاعʙته للʨصʨل ȑʙ والʨʺʸد والإرادة لȐʙ اللاعʖ  إلى زȄادة 
  )١٨١، ص  ٢٠١٢، حʕʸȜ عʗʮ العʙʱ . )ʚȂʚرʖȄ أو الʺʻافʶات.سʨاء Ǽال

ــॽة          ــʦʱ الʸـــلاǼة الʻفʶـ ــا وتهـ ـɦــʜات Ǽعʺلॽـ ʽـــʜ الـــʙاخلي والال ʛؗʱـــي الʱات الǽʙــ م Ǽالʱغلـــʖ علـــى الʴʱـ
أن الʸــلاǼة العقلॽــة ســʺة ʳǽــʖ أخــʚها Ǽعــʧʽ الاعॼʱــار عʻــʙ و لʸــॼɻة ، یʨاجهــا اللاعــʖ فــي الʺʨاقــف ا

الʻفʶــॽة انʱقــاء الȄʛاضــʧʽʽ ، وȄفʶــʛ الʺــʙرʧʽȃ أن اللاعʰــʧʽ الــʚیʱʺǽ ʧلؔــʨن درجــة عالॽــة مــʧ الʸــلاǼة 
 ʦأداء أفʹل لأنهǼ نʨعʱʺʱفیʙالهـ Șـʽقʴاً على تʜʽ ʛؗت ʛʲن أكʨنʨȞǽ .(Madrigal L,et.al,٢٠١٣,p 

٣٨)  

        ʖلــــʢʱــــارزة وتॼʺاضــــة الȄــــة رॽرة عقلʙة قــــॽــ عالॽــــة بʙرجــــة لا تقــــل عــــʧ الʨʳانــــʖ الʙʰنॽــــة ونفʶــ
ال مــʧ قــʨة ʙر عــعــʖ الــʙور الأكʰــʛ فــي الʺॼــارزة لــʚا ʳǽــʖ أن یʸʱــف الʺॼــارز ǼقــوالʺهارȄــة حʽــʘ تل

ــʛدد.  ـrـــال للʱـ ــʙ م ــʘ أنــــه لا یʨجـ ــʛف حʽـ ـــى الʸʱـ ــʙرة علـ ــي الانفعــــالات والقـ ــʦȞʴʱ فـ ــʙاʤॻʀ ( الإرادة والـ ابــ
  )١٠، ص  ٢٠٠٥،نʻʮل

        ʖانـــʳال ʧة مـــॽـــʶفʻة الǼـــلاʸالǼ ــة وتعȞـــʝ رȄاضـــة الʺॼـــارزة جانـــʖ آخـــʛ مـــʧ الʻـــʨاحي الʺʛتʢॼـ
ʨالأداء العقلــي ألا وهــ  ȑة وال الʺهــارॽــʶفʻرة الʙالقــǼ Ȍॼتʛیــ ȑʚــةالـــʶافʻʺــاء الʻاثॼɺـــة للاॽعقل ʱفوالʛــyـ 

ــه، Ǽعقـــل  ــȞلاً  واع ومॼʱʻـ ــʙ شـ ــا تعـ ـ̋ ــاʡا ؗ ـ̫ ʻــف ال ــارس مʱʵلـ ـ̋ ــل ت ــʧ أشـــȞال الʱأمـ ــانॽة، ت مـ ʁـ ســـʨاء  الإن
ـyـʛف ʺــا یــʙور حʨلــه مــل Ǽإدراكــه یʱعلــॽɾȘʺــا و خارجॽــة أداخلॽــة ॽɾʺــا یʱعلــǼ ȘاســʳʱاǼات جʶــʙه  ʱع ال

  واع ومʱفʱح. Ǽعقل  
- :ʖʲॺلة الȜʵم  

لʺʶه    الʺॼارزة   فلʶفه  أن  الॼاحʲانȐʛ  ی  Șʽقʴʱال اسʛʱاتॽʳॽه  في  مʻافʝ    صॽʴة تʰʱلʨر  على 

لʚا یॼʻغي ضʛورة    Ǽالʺॼاراةʻاسॼة مʧ اجل الفʨز  الʺ  الفॽʻة واعاقʱه في تʴقȘʽ ذلǼ ʥاسʙʵʱام الʺهارات  

الʳانʖ العقلي والʻفʶي   وحʘʽ یلعʖ وعقلॽا ونفॽʶا  ا ʢॽʢوخ ومهاراȑ اعʙاد لاعʖ مॼارزه اعʙاد بʙنॽا  

 ʨʳانʖ الاخȐʛ.ال مʧ أكʛʰ  ادور 
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"جʸال صالح وسلʸان  , و  )٢٠٠٧،"حʥʻʴ حʱاج ورمȏʚ الʦʮʶلي" (  )٢٠٠٥ابʙاʤॻʀ نʻʮل" ("كʺا اشار

إن الʳانʖ العقلي والʻفʶي یلعʖ دورا Ǽارزا لʴʱقȘʽ اقʸى وافʹل الاداء الȄʛاضي    )٢٠١٦جاحي" (

  الȄʛاضॽة   الॽʸʵʷةʽل  ما في تȞʷمʻافʶه ؗʺا ان الاسʱعʙاد الʻفʶي للȄʛاضي دور رئॽʶॽا هااثʻاء  

الʙراسات    ʗʱʰاث  ʙة وقॽȃʛة  العॽʰʻالى    والأج ǽفʱقʛون   ʧیʚال  ʧʽʰاللاع   والعقلॽة   الʻفॽʶة   الؔفاءةان 

  ʦراتهʙق  Ȑʨʱʶم ʧم اقل   ȐʨʱʶʺǼ  ȑورʛة ضॽʁॽʁʴا    الʚالإضافةهǼ    خلال ʧم   الॼاحʲان   اʡلاع الى 

قʙ تʻاولʗ الʳانʖ    دراسة  هʻاك ان    الॼاحʲان   یلاحȎ لʦ    والأجॽʰʻة   العॽȃʛةعلى العʙیʙ مʧ الʙراسات  

ʺǼ هʱي معا وعلاقʶفʻالعقلي وال  ʞॽʷاضه سلاح الȄالاداء في ر Ȑʨʱʶ  فعال في  وما لهʦ مʧ دور 

Ȏات ؗʺا لاحȄارॼʺال نʱائج   ʙیʙʴن   تʨʲاحॼخلال    ال ʧمʦهʱعǼاʱال  م الʨʢॼلات في سلاح  ʞॽʷ  نʱائج 

هʕلاء اللاعʨʰن ʱʺǽلʨؔن  أن  ʦ مʧ  على الʛغاقʛانهǼ ʦالفʨز في الʨʢॼلات    لʺاذا یʜʽʺʱ لاعʨʰن على 

ها الʨصʨل الى  مʻ  ةمʴاول  الʙراسةللॽʁام بهʚه    لॼاحʲانادفع    مʺا   عالॽة ال  والʺهارȄة  الʙʰنॽة الʸفات  

  حʲة الॼافي تʙʴیʙ نʱائج الʺʶاǼقات ؗʺا لاحʗʤ    نهلي والʻفʶي والʙور الȑʚ یلॼɻاقاهʺॽه الʳانʖ الع

Ǽالʨʻاحي    اهʱʺام  ʧʽʽنʙʺةالॽنʙʰة   الȄة  والʺهارॽʢʵام    والʺʱدون الاهǼ  ةالʺهاراتॽة  العقلॽʶفʻعلى    وال

ʧم ʦغʛأن   ال    ʙʺʱعǽ فه عامهʸǼ اضيȄʛال قʙرات بʙنॽه  الاداء   ʧم ʖاللاع  ȑʙما ل   ومهارȄة على 

الʱي    والʻفॽʶة  عقلॽة الاحȐʙ الʺهارات    الʻفॽʶة  الʸلاǼةوتعʙ    مʱؔاملةعقلॽه ونفॽʶه ʨؗحʙة  و   وخॽʢʢة

عʺلॽات   في  دورا جʨهȄʛا   ʖفع  تلعʙت انها   ʘʽح الʳهʙ    لʚʰل  ʺॼارز الالاداء   ʧم  ʙȄʜʺه الʙأكʱل    ʧم

  الʻاحॽة سʨاء مʧ  الʛئॽʶॽة ز اثʻاء مॼارȄات وذلʥ مʧ خلال معʛفʱه الʺʙʴدات فʨ قʙراته على تʴقȘʽ ال 

ومȐʙ    الʻفॽʶة  لʸلاǼة ل  الفاعل الʙور    دراسةوʻȃاء على ما سȘʰ وانʢلاقا مʧ اهʺॽه    والʻفॽʶة  العقلॽة

ا  تأثʛʽها  العلى  الاداء  داء   Ȑʨʱʶم ʙیʙʴت دفع  ,  لاعʖ ودورها في  ما  بʙراسة  لॽʁام  ل  الॼاحʲانوهʚا 

 .سلاح الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽا  وعلاقʱها ȑʨʱʶʺǼ الأداء الʺهارȑ لȑʙ لاعʰيǼة الʻفॽʶة ʸلاال

 : الʖʲॺ  ةهॻʸأ-

١-   ʘʴॼال  ʙعǽʸقʱا  اءااسॽʺل   عل على  مʨجها  الʻفॽʶة دور  لʨقʨف  في    الʸلاǼة  تلॼɻه   ȑʚال

 .سلاح الȐʨʱʶʺǼ ʞॽʷ الاداء لȐʙ لاعʰي الارتقاء 

لها  في  الʻفॽʶةالʺʱغʛʽات    أهʺॽةالقاء الʹʨء علي   -٢ الʱي یʱعʛض   ȋʨاجهه الʹغʨم   ʖاللاع  

 .ȋ هʚه الʹغʨ  لʺʨاجهةȑʙʴʱ الوما ʱʺǽلؔه مʧ سʺات نفॽʶه مʧ الاهʙاف و  الʺʻافʶةاثʻاء  



 

  

ʗلʱ٣٦(  م (   ʙʮʸʴǻء  ٢٠٢٣ دʚʱاني الʰاضة الȂʙم الʦلة علʱم 

١٠٩ 

٣-   ʧʽȃرʙʺال  ʛʤه نॽجʨتʺʱالاهǼ قةǼاʶال ام في عʺلॽة الʙʱرʖȄ  مʧ خلال نʱائج الʘʴॼ والʨʴॼث 

الʨʶاء   ʙح على  Ǽالʺʱغʛʽات  والʺʻافʶة  واللاॼɺات   ʧʽʰة    للاعॽʻهʚال الॽقʤة  وأهʺها  الʻفॽʶة 

 والʸلاǼة الʻفॽʶة.

 : هʗاف الʖʲॺ أ-
 یهʙف الʘʴॼ الʴالي إلى الʱعʛف على:

 سلاح الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽا .ȑʙ لاعʰي لي الهʨʳم والأداء ʻفॽʶةǼة الالʸلا بʧʽ  العلاقة -١

 سلاح الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽا .ȑʙ لاعʰي ل الʙفاعي والأداء الʸلاǼة الʻفॽʶة بʧʽ  علاقةلا  -٢

٣- ʧʽوق بʛالف ʧʽʰلاع ʧʽب ʱʺارزة الॼʺة.الॽʶفʻة الǼلاʸاً في الॽاضȄر ʧʽقʨفʱʺال ʛʽوغ ʧʽقʨف 

 

-ʖʲॺوض الʙف : 
 :ما یلي  ǽفʛʱض الॼاحʲانهʙاف الʘʴॼ في ضʨء ا 

علاق -١  ʙجʨةر ا  ةتॽʡاॼاإ  ةلادذات    تʸحॽةئ    ʧʽفبʻال لاعʰي    الهʨʳمي  والأداء  ॽʶةالʸلاǼة 

 .سلاح الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽا 

سلاح  لاعʰي  الʙفاعي    والأداء  الʸلاǼة الʻفॽʶةبʧʽ    ةحʸائॽإ  ةلادذات    ارتॼاॽʡة  ةتʨجʙ علاق -٢

 .الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽا 

بʧʽ  "أنه   -٣ إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨن تʨʰال  اللاعʱʺʽقʨفʱʺال  ʛʽوغ  ʧʽقʨا فॽاضȄر  ʧ  

ॽات العلȄʨʱʶʺالǼ ة  اॽʶفʻة الǼلاʸفي ال.  

- ʖʲॺات الʲلʠʶم : 
*Ǻلاʶةال ॻʴة: الʹف  

ــا           ــʙ بهـ ــاءة ) ٢٠٢٠(صــــالح عــــʗنان هــــاني مʦســــي، مʸʲــــʗ خʻــــʙ الــــʗیǽ ʥقʸـ ــʙ ؗفـ ــʛ عʻـ hـ ــا تع انهـ
ـــــʛات الʻفʶــــــॽة و  ــــي الʺʱغʽـ ـــــʦȞʴʱ فــ ـــــه والـ ـــʚا الʜʱامـ ــ ـؗ ــــه فــــــي أدائــــــه و ــــʟʵ وثقʱــ ــــʕثʛ الʷــ ـــي تــ ـɦــ ــــة ال الॽʯʽʰــ

 على الأداء . 
  الȂʙاضي:  ʯفʦق مȎʦʯʴ ال*

Ǽه           ʙʸقȄانوʲاحॼما    ال الʳʺهʨرȄة  ʨʢǼلة  في  العالॽة  الانʳاز  على  درجة   ʧʽاصلʴال  ʧʽب
 الʺʛاكʜ الʲʺانॽة الأولى وغʛʽهʦ مʧ الʺʛاكʜ الʺʱأخʛة.
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  الʗراسات الʴاǺقة: -
أهʦ  الॼاحʲانقام           ʙیʙʴʱل مʛجعي  مʶح  ا  Ǽعʺل  والʺالʙراسات  ʨʺǼضلʶاǼقة  الʛ ʘʴॼتʢॼة    ʨع 
عʛضها مʧ الأحʙث    ، وسʨف یʦʱاجॽʰʻة   راسة)  ١دراسات عॽȃʛة، و(   خʺʶة)  ٥لا إلى عʙد ( وتʨص

  إلي الأقʙم ؗʺا یلي:
  العقلॽة   الʸلاǼةوالʱي تهʙف إلي الʱعʛف علي "  )٢٠١٦جʸال صالح، سلʸॻان حاجي" ("دراسة   ) ١

الأ  ȐʨʱʶʺǼ الʱالʺهداء  وعلاقʱها   ʦʶق لʢلاب   ȑر ار في  الʙʰنॽة  السلا  Ȅاضة ॽȃʛة    ʞॽʷ"،ح 
)  ٤٢(   بʨاقعʨʷائॽة  عʻʽة الǼ ʘʴॼالȄʛʢقة الع  اخॽʱارالʺʻهج الʨصفي، وتʦ  الॼاحʲان    واسʙʵʱم

لʙʴʱیʙ  داء الʻفʶي  قائʺة الأ  اثʧʽʻ وأرȃعʧʽ مॼارزاً ، وتʺʲلʗ أدوات جʺع الॽʰانات في اخॼʱار 
ȑʙ  لعقلॽة لالʸلاǼة ا  ةرجʛوق في دن هʻاك فأائج على  ، وأسفʛت أهʦ الॽ  ʱʻةل الʸلاǼة العق

ؗʺا أن هʻاك علاقة إʳǽابॽة بʧʽ درجة الʸلاǼة العقلॽة و مȐʨʱʶ  ب قʦʶ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ʡلا
 ء في رȄاضة سلاح الʞॽʷ.الأدا

ابʙ "دراسة   ) ٢  ʗʸʲم) "ʤॻʀف على "تأث̔   )٢٠١٥اʛعʱال الʺهارات  والʱي تهʙف إلى   ʠعǼ ʛȄʨʢت ʛ
الॼاحʘ الʺʻهج    ʙمواسʵʱ"،  زةॼار الʺاللʺʶات لȑʙ ناشئ    الʸلاǼة العقلॽة ودقة  الʻفॽʶة على

  ʦي، وتʰȄʛʳʱارالॽʱاخ  ʻʽة ع    ʘʴॼقةالȄʛʢالǼ  اقعʨة، بǽʙʺة  )  ١٠(   العʛʷعʧȄارزॼم    ʗلʲʺوت ،
في   الॽʰانات  جʺع  مॽʁاس  مॽʁأدوات  الاسʛʱخاء،  على  القʙرة  مॽʁاالالʨʸʱر  اس  س  عقلي، 

أهʦ    العقلॽة،الʸلاǼة   بʛنامجأالʱʻائج  وأسفʛت  له    الʙʱرʖȄ  ن  ى  علبي  إʳǽا  ʛ ث̔ تأالعقلي 
 الʺॼارزة.الʺهارات الʻفॽʶة وعلى أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة ودقه اللʺʶات لȑʙ ناشʯي 

تهʙف للʱعʛف على أسالʖʽ الʱفʛʽؔ والʻقʙ   لʱي وا ) ٢٠١٥مʴعʦد" ( رشاالʴلام، مʗʸʲ عʗʮ "دراسة  ) ٣
Ȅʛها  الʱة وعلاقॽاز اضʳالإنǼ   ȑارزॼʺاضي لȄʛلاث  الʲة الʴمة"،  الأسلʙʵʱان    واسʲاحॼهج  الʻʺال

الʘʴॼ    اخॽʱار وتʦ    ، لʨصفي ا الʲلاثة    الأسلʴة لاعʰي ولاॼɺات    العʺǽʙة مǼ   ʧالȄʛʢقةعʻʽه 
 ) الॽʰاناتثلاثʧʽ لاॼɺة، وتʺʲل)  ٣٠لاॼɺا و( ثلاثʧʽ  )  ٣٠بʨاقع  مॽʁاس  في    ʗ أدوات جʺع 

الʱفؔ  ʖʽج" أسالʛʰنʜʽʶل"  ʛʽ   و ʡأسف،  علاقة  وجʨد  على  الʱʻائج   ʦأه ب ʛت  أسالʛ  ʖʽدǽة   ʧʽ
 لاعʧʽʰ لʶلاح الʞॽʷ وسلاح الʅॽʶ وسلاح الʺॼارزة.از الȐʨʱʶ إنʳالʱفʛʽؔ و م

شارما  ت"  دراسة   ) ٤ (Thulkar Sharmaاكʦر   "٢٠١٤(  " على  الʱعʛف  إلي  تهʙف    ʛ تأثʽوالʱي 
الأعʛاض   على  العقلॽة  ن  الʻفॽʶةالʸلاǼة  زȄادة  الʺʱʵارة  احʲان  الॼ  واسʙʵʱمالʙʱرʳॽʱ  ،"ʖȄة 

مائة وعʧȄʛʷ )  ١٢٠(   بʨاقع  ئॽةʨʷاالع  ةǼالȄʛʢق  عʻʽه الʘʴॼ  اخॽʱار وتʦ  الʺʻهج الʨصفي،  
، وتʺʲلʗ أدوات جʺع الॽʰانات الʸلاǼة العقلॽة وȃعʠ الʺقایʝॽ الʻفॽʶة  مॽʁاس  في    مॼارزاً

  ،Ȑʛأو الأخ  ʧʽه بॽʰد علاقة سلʨائج إلى وجʱʻال ʦت أهʛسفʠعȃة وॽة العقلǼلاʸاض    الʛالأع
ǽد علاقة إʨوج ʥلʚؗ ة وॽʶفʻة الع الǼلاʸال ʧʽة بॽابʳ ةॽر والقلʙة ق .ȋʨاجهة الʹغʨعلى م 
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الʙحʥʸ  "دراسة   ) ٥  ʗʮع (،  أسامة  حʚʸه"   ʙʸات    )٢٠٠٩عॼȄرʙت  ʛʽتأث" على  للʱعʛف  تهʙف  والʱي 
داء لȑʙ  الأ الʹغȋʨ و مȐʨʱʶ ة داء الʺهارȑ و مʨاجهالʸلاǼة العقلॽة على إسʛʱاتॽʳॽات الأ

،"ʧȄارزॼʺم  الʙʵʱان ال  واسʲاحॼال ʛʳʱهج الʻʺ يʰȄ    ،  ʦار وتॽʱه   اخʻʽع   ɹ ॼال  ʘǼاȄʛʢة    قة لǽʙʺالع
وتʺʲلʗ  عام ،    ٢٠إلى    ١٧تʛاوحʗ أعʺارهʦ مʧ  ،    اً مॼارز خʺʶة وعʧȄʛʷ  )  ٢٥(   بʨاقع  ،

الॽʰانات  جʺع  اخॼʱار  أدوات  الأ  في  العقلॽة  قائʺة  الʸلاǼة   ʙیʙʴʱل الʻفʶي    واخॼʱار داء 
فʛوق    ئج إلى وجʨدأهʦ الʱʻا  ، ، وأسفʛتوقائʺة مهارات مʨاجهة الʹغȋʨداء  تॽʳॽة الأإسʛʱا

إحدا الʸلة  مʙʴدات  في  الॽʁاسʸائॽة  لʸالح  العقلॽة  دال  لاǼة  فʛوق  وجʨد   ،ȑʙعॼة  ال
مʙʴدات   في  للʺʨʺʳعة   اخॼʱار إحʸائॽة   ȑʙعॼال الॽʁاس  لʸالح  الأداء  اسʛʱاتॽʳॽات 
هʻاك   أن  ؗʺا  الʸلاǼة    ارتॼاȋ الॽʰȄʛʳʱة  مʙʴدات   ʧʽب مʨ   العقلॽة دال  مهارات    ة اجهو 

 ʨالʹغʱسȂو ȋات الأॽʳॽاتʛ داء. 
٦ ( " ʗةقامʗل، أسامه    ماجʻاعʸعليإس  )راسة  )٢٠٠٧ʙة    بॽة العقلǼلاʸف على الʛعʱف إلى الʙته

، اسʙʵʱم الॼاحʲان  الʲلاثة  الأسلʴةا Ǽإسʛʱاتॽʳॽات الأداء لʺॼارزȑ مʖʵʱʻ مʛʸ في  وعلاقʱه
ا  اخॽʱار ʦ  وتالʨصفي،  الʺʻهج   و سॼع)  ۲۷(   اقعبʨ   العʺǽʙة،   ǼالȄʛʢقةلʘʴॼ  عʻʽه  عʧȄʛʷ ة 

وتʺʲ  ةسلʴالأ  يف  عاليȑ  مʨʱʶ   اً مॼارز  و  الॽʰاناتالʲلاثة  جʺع  أدوات   ʗاس    لॽʁم في 
واس العقلॽة  الʺهارȐ الʸلاǼة  الأداء  فʛوق  ʛʱاتॽʳॽات  وجʨد  الʱʻائج   ʦأه وأسفʛت   في، 

وجʨد علاقة ارتॼاȋ بʧʽ مʙʴدات  و ،  الʲلاثة  الأسلʴة   مॼارزȑ بʧʽ    العقلॽة   الʸلاǼةمʙʴدات  
  الآداء.ومȑʨʱʶ ة. العقلʸ ॽلاǼةال

  :ات الʴاǺقةॻɿॻة مʥ الʗراس الʮʠʯالإفادة  -
الʶاǼقة ʲʺǼاǼة الاسʙʱلال    الʙراسات   ʛʰʱفيتعʛقاً   الʺعॽʰʢهج    تʻʺال الॽʰانات    العلʺي لʨʢʵات  لʳʺع 

مʧ خلال العʛض الʶابȘ  و   الʺʻاسॼة، الʺʱعلقة ȞʷʺǼلة الʘʴॼ والʨʱقف على نʱائʳها واتʵاذ القʛارات  
  الॼاحʲان: اسʢʱاعقة ʙراسات الʶاǼ لل

و ʴॼال  هʙف ʙیʴ  ʙت ) ١  ʘاتʛʽغʱة  ه مॽʂة   وماॽʺلة   وأهȞʷم   ʘʴॼة   الॽɿॽؗها    وʱʳالأمعالǼ بʨسل  

  العلʺي.

  الॼاحʨʲن حʘʽ اسʙʵʱم    الʘʴॼهʙاف  أ و   لॽʰʢعةوالʺلائʦ    الʺʻهج العلʺي الʺʻاسʖ  اخॽʱاروʚؗا   ) ٢

 الʨصفي.الʺʻهج 

وصॽاغة  ) ٣  ،ʖاسʻʺال العʻʽة   ʦʳح على  واخॽʱ وا  الʨقʨف  الॽʰانات ار  لفʛوض،  جʺع    وسائل 

ॼاسʻʺة.ال 
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 الॽʰانات.في معالʳه  الاحʸائॽة  الأسالʖʽ نʖʶ أʙیʴ ʙت  ) ٤

الʺʛاجع  لأالʛʤʻ  تʨجॽه    ) ٥  ʦةهʢॼتʛʺال   ʘʴॼالǼ  ةॽɿॽؗاء    وʻاربʡف  الإʛعʱوال  ،ȑʛʤʻعلى   ال  

ʁ   الʘʴॼهʚ  ل  هʦ جʛائإثʻاء  أ   الॼاحʨʲن الʺȞʷلات الʱي قʙ تʨاجه   اǼقة  والʛʢʱق لأهʦ الʱʻائج ال

ʱائج الومقارنʱʻالها بʴال ʘʴॼ.ي 

    :لʖʲॺا ءات اجʙا -
          ʘʴॼاءات الʛاج ʗلʲʺع وع  في تʺʱʳم ʙیʙʴم وتʙʵʱʶʺهج الʻʺح الॽضʨو ت ʘʴॼة الʻʽدوات  أ

الʺʻاسॼة    ئॽةحʸاسالʖʽ الإواته والأأدوʚؗا خʨʢات تʻفʚʽ الʘʴॼ وتȘʽʰʢ    الʺʙʵʱʶمة،   جʺع الॽʰانات
   ؗʺا یلي: اءات تʨضॽح هʚه الاجʛ  یلي لهʙف الʘʴॼ وॽɾʺا 

- ̡ ॺمʹهج ال:ʖ    
 ʱماسʙʵ  " نʨʲاحॼصفي    "الʨهج الʻʺجعي  الʛʺح الʶʺال ȘȄʛʡ ʧاعʻʺهج الʻʺأنه ال ʘʽعة  حॽʰʢل ʖس

.ʘʴॼال  
    :وعʻʹة الʖʲॺ  مʸʯʱع-

والॼالغ  ǼالʺȄʨʱʶات العلॽا  لاعʧʽʰ ولاॼɺات الʺॼارزة "سلاح الʞॽʷ"  على    الʲʺǽʘʴॼل مʱʳʺع          
 )  ʦدهʙارزة،  )  ٧٠عॼارزاً ومॼارز مॼم    ȑوالʺعاد  ʙʽʸال  ȑناد  ʧارزة مॼقام، و   والأهلي وم  ʲاحॼان ال  
  . ) مॼارز ومॼارزة  ٢٤(  وقʨامها  عʻʽةال Ǽاخॽʱار

  
    :الʦʯزȂع الاعʗʯالي-
م  ʨʲن الॼاحم  اق           ʙأكʱالǼʙʱاع  ȑʙم  ʧʱم في   ʘʴॼال عʻʽة  أفʛاد  تʨزȄع  الʸلاǼة  غʛʽات  الॽة 

  ) یʨضح ذلʥ:  ١(  الʻفॽʶة، لʙʴʱیʙ الʨʱزȄع الॽʰʢعي بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ وجʙول
   )١جʗول (

  الʦʯʸسȊ الʴʲابي والʦسȊॻ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ومعاملات الالʦʯاء
  ) ٢٤ن = ( الʶلاǺة الʹفॻʴةفي  

    اتالمتغیر
  الالتواء   الانحراف  الوسیط  المتوسط

  ٠٫٠٤-   ٤٫٤٩  ٢٦ ٢٤٫٧٠  الاتزام

 ٠٫٣١-   ١٫٤٢ ١٧  ١٦٫٧٠  التحكم 

  ٠٫١٣-   ١٫٤٥ ١١ ١٠٫٨٧  التحدي 

  ٠٫٢٥  ٥٫٩٨ ٥٢ ٥٢٫٢٩  رجة الكلیة الد
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  یلي: ) ما ١یتضح من جدول (

  + وهي تʛʸʴʻ بʧʽ ( )  ٠.٢٥،    ٠.٣١- ʧ (  لʺʱغʛʽات الʘʴॼ ما بʽتʛاوحʗ معاملات الالʨʱاء    - 
تقع)   ٣ أنها  إلى   ʛʽʷǽ الاعʙʱال  مʺا  الʺʻʴʻي   ʗʴن تʨؔت  ʥلʚȃو ، الʘʴॼ    ي  تʨزȄعاً  عʻʽة  مʨزعة 

  . للاعʧʽʰ الʺॼارزة ي تلʥ الʺʱغʛʽات اعʙʱالॽاً ف
    جʸع الॻʮانات: أدوات -
        ʘʴॼالǼ اصةʵانات الॽʰع الʺʳملʙʵʱن  اسʨʲاحॼة:الأدوات  الॽالأت 

  ):٢( ملȖʲ  مॻɿاس الʶلاǺة الʹفॻʴة - أولاً 
الॻɿʸاس-  (: اسʙʵʱم    وصف  الʗیʥ صالح   ʙʻخ  ʗʸʲم ، مʦسي  هاني  مॽʁاس الʸلاǼة    )٢٠٢٠عʗنان 

 ) ʧن مʨȞة مॽʶفʻعاد هي الال٢٣الǼزعه على ثلاثة أʨاره مॼɺ ( ʨؔʱȄام وʜʱ ) ʧ١١ن م ɺ (  لʲʺارة  تॼ

) ،  ١١،٦) ، والʶلॽʰة (   ٢٢،    ٢٠،    ١٩،    ١٦،    ١٤،    ١٢،    ٩،    ٥،  ١مʻها ॼɺارات ( الإʳǽابॽة  

،    ١٨،    ١٥،    ١٠،    ٧،    ٤،    ٢) ॼɺارات ، تʺʲل الإʳǽابॽة مʻها ॼɺارات ( ٧مʧ ( والʦȞʴʱ وʨؔʱȄن  

٢١، (   ) ʧن مʨؔʱȄو ȑʙʴʱارا٥والॼɺ  (ʻة مॽابʳǽل الإʲʺت ، ( ت  ॼɺارات  ،    ١٧،    ١٣،   ٨  ،   ٣ها 

وقʙ حʙد٢٣   ، الʙʰائل  )  ॼɺارة  ؗل  أمام  أبʙتʻت   Șʰʢʻت ولا   ، أحॽانا   Șʰʢʻوت  ، دائʺا   Șʰʢ ʙوق ا 

ॽʁʺال فقʛات   ʗشʺل ) الʙرجات   ʗʽʢه واعॽابʳǽوا سلॽʰه  ॼɺارات  الॼɻارات  ١،٢،٣اس  الʨʱالي  على   (

  .) للॼɻارات الʶلॽʰة ॽ٣،٢،١ة في حʧʽ أعʗʽʢ الʙرجات ( الإʳǽاب

ʛʰاء والʺʧʽʸʱʵ  : اعʙʺʱ الॼاحǼ ʧʽʲعʛض الʺॽʁاس على مʨʺʳعه مʧ الॺʵات الॻɿʸاسصʗق وث  - 

ॼɺارات الʺॽʁاس وȃعʙ اسʛʵʱاج نʖʶ  على مȐʙ صلاحॽه    للʱعʛففي مʳال علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  

 ʛالفق قʨʰل   ʦت  ʧʽʸʱʵʺوال الʛʰʵاء  الʶاده  ( اتفاق  بॼʶʻه  على ص٪١٠٠ات  یʙل  ما  الʺॽʁاس  )  ʙق  

Ǽة الʻفॽʶة  مॽʁاس الʸلابȘʽʰʢʱ    الॼاحʘʴʧʽʲ .ولʶʴاب ثॼاته قام  ॽʻه الॼتॽʰʢقه على عʽ  وȃالإمȞان

 ) ال١٠ʴॼعلى  مʱʳʺع   ʧم  ʧʽʰلاع اعاد )   ʦت  ʧʽعʨʰاس  ʙعȃو  ʘ  وفي نفʶها  العʻʽة  على  تॽʰʢقه  ه 

نʱائ  ʧʽب  ȋاॼالارت وȃاسʛʵʱاج معامل  االʛʤوف نفʶها  أن معامل   ʧʽʰت  ʧȄارॼʱالاخ لॽʁاس  ج   ȋاॼلارت

  لʺॽʁاس .وهʨ مʕشʛ جʙʽ لॼʲات ا  ) ʶ٠.٨٦اوȑ ( الʻفॽʶة ǽ الʸلاǼة

  الॼاحʨʲن ʙم  ت الʺॽʁاس اسʵʱلʶʴاب صʙق وثॼا  ʖʲ الʲالي:ة للॻɿʸاس في الॺاملات العلॻʸالʸع- 
  الʛʢق الʱالॽة:

ــʗق: - أ ــʙق الॼـــاحʨʲن ʺॽʁـــاس اســـʙʵʱم اللʶʴـــاب صـــʙق  الʶـ ــʙاخلي صـ ــاق الـ ــʦ تʽʰʢـــȘ  الاتʶـ ــʘ تـ حʽـ
ـʛ̫ مॼـارزاً ʺخ) ١٥الʺॽʁاس على عʻʽة قʨامها (  ساسـॽة لʴॼـʘ ومـʧ غʽـʛ العʻʽـة الأʱʺـع امـʧ مʶ ʳـة ع
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 ʘــʴॼللȘــȄʛʡ ʧــاب عــʶدرجــة ؗــل ح ʧʽبــ ȋــاॼــارة  معامــل الارتॼɺواʙــة  رجــةلॽالؔل ʙعــॼللȑʚرج  الــʙـ̒ـ ت
وحʶــاب معــاملات  للʺॽʁـاس، الؔلॽــة وحʶــاب معـاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ درجـة ؗــل ॼɺـارة والʙرجــة  تʱʴـه، 

ʙعॼة للॽرجة الؔلʙال ʧʽب ȋاॼرجة ا  الارتʙوالॽʁʺة للॽول ( لؔلʙʳضح    ) ٤  ، ٣  ، ٢اس والʨتʥذل  :  
ʗ٢(ول ج  ( 

   Ǻة الʹفॻʴةʶلاال مॺɸ ʥارات  ؕل ॺɸارةاȉ بʥʻ درجة ت الارتॺمعاملا
  ) ١٥ن=(   Ȏʘ تʹʸʯى الॻه    للॺعʗ الالؒلॻة والʗرجة 

  التحدي   التحكم   الالتزام

  الارتباط   العبارة   الارتباط   ة بارالع  الارتباط   العبارة 
٠٫٦٥  ١  ٠٫٦٥  ١  ٠٫٦٥  ١  
٠٫٥٨  ٢  ٠٫٦٦  ٢  ٠٫٦٦  ٢  
٠٫٧٠  ٣  ٠٫٥٦  ٣  ٠٫٥٨  ٣  
٠٫٧٣  ٤  ٠٫٧٣  ٤  ٠٫٧٣  ٤  
٠٫٦٨  ٥  ٠٫٦٧  ٥  ٠٫٧٢  ٥  
  ـــ  ـــ  ٠٫٨٠  ٦  ٠٫٥٨  ٦
  ـــ  ـــ  ٠٫٧٢  ٧  ٠٫٦٥  ٧
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٠  ٨
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٨١  ٩

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٦  ١٠
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٤  ١١

  ٠.٥١٤) =  ٠.٠٥مȎʦʯʴ دلالة () و ʸॻɾ١٣ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
ʯولیʗج ʥح مʷ )یلي: ) ما ٢  

 أ  ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛت Ǽعʙ  نه  ما    الالʜʱاملॼɻارات  له  الؔلॽة  ( والʙرجة   ʧʽ٠.٥٨ب  

ॼعʙ  لॼɻارة Ǽاللى ارتॼاȋ امʺا ʛʽʷǽ إ  ذات دلالة إحʸائॽة،ارتॼاȋ  )، وهي معاملات  ٠.٨١، 

 تʱʴه.ʙʻرج الȑʚ ت

 اأॼالارت معاملات   ʗاوحʛت Ǽعȋ  ʙ  نه  ما   والʙرجة  الʦȞʴʱلॼɻارات  له  (   الؔلॽة   ʧʽ٠.٥٦ب  

ʛ إلى ارتॼاȋ الॼɻارة Ǽالॼعʙ  مʺا ʽʷǽ  ذات دلالة إحʸائॽة،ارتॼاȋ  )، وهي معاملات  ٠.٨٠، 

 تʱʴه.الȑʚ تʙʻرج 

 أ  ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛت Ǽعنه  الؔل  الʙȑʙʴʱ  لॼɻارات  ماوالʙرجة  له  (   ॽة   ʧʽ٠.٥٨ب 

  ॼارة Ǽالॼعʙ لى ارتॼاȋ الɻا ʛʽʷǽ إمʺ  ت دلالة إحʸائॽة،اذارتॼاȋ  )، وهي معاملات  ٠.٧٣، 

 تʱʴه.ج الȑʚ تʙʻر 
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 )  ٣(جʗول 
  الʶلاǺة  ॺɸارات   مʥ ؕل ॺɸارةمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة 

  ) ١٥ن=(          له والʗرجة الؒلॻة  الʹفॻʴة
  التحدي   التحكم   الالتزام

  الارتباط   رة العبا  الارتباط   العبارة   الارتباط   العبارة 
٠٫٦٢  ١  ٠٫٥٨  ١  ٠٫٦٠  ١  
٠٫٥٥  ٢  ٠٫٥٧  ٢  ٠٫٦٢  ٢  
٠٫٦٨  ٣  ٠٫٥٣  ٣  ٠٫٥٥  ٣  
٠٫٦٧  ٤  ٠٫٦٨  ٤  ٠٫٧٠  ٤  
٠٫٥٨  ٥  ٠٫٦٣  ٥  ٠٫٦٨  ٥  
  ـــ  ـــ  ٠٫٧٣  ٦  ٠٫٥٤  ٦
  ـــ  ـــ  ٠٫٦٨  ٧  ٠٫٦٢  ٧
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٦  ٨
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٧٥  ٩

  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٦٩  ١٠
  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ٠٫٥٨  ١١

          ʗʹة عॻولʗ ɦة (ر) الʸॻɾ   ) ةȂʙ١٣درجة ح ʦʯʴدلالة ( ) وم Ȏ٠.٥١٤) = ٠.٠٥  
ʯولیʗج ʥح مʷ )یلي: ) ما ٣  

 أ  ȋاॼمعاملات الارت ʗاوحʛت منه  له  الؔلॽة  والʙرجة  الʻفॽʶة  الʸلاǼة  مॽʁاس  بʧʽ  ا  لॼɻارات 

وه٠.٧٥،   ٠.٥٤(  معاملات  )،  إحʸائॽة، ارتॼاȋ  ي  دلالة  إل  ذات   ʛʽʷǽ ارتॼاȋ  مʺا  ى 

ɻة الॽرجة الؔلʙالǼ اراتॼ.اسॽʁʺلل 
 ) ٤جʗول (

    Ǻةالʶلامॻɿاس  ت الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لأǺعادلامعام 
  )  ١٥= ن ( والʗرجة الؒلॻة له  الʹفॻʴة

  الارتباط  الابعاد

  ٠٫٧٩ مالالتزا

  ٠٫٨١ التحكم 

  ٠٫٧٣  التحدي 

  ) الʴابȖ ما یلي: ٤(ʥ الʗʱول یʷʯح م

 أ  ȋاॼالارت معاملات   ʗاوحʛت مॽʁاس  نه  لأǼعاد  الؔلॽة  الʙرجة   ʧʽرجة  ل ابʙوال الʻفॽʶة  ʸلاǼة 

مʺا ʛʽʷǽ    ذات دلالة إحʸائॽة،ارتॼاȋ  )، وهي معاملات  ٠.٨١،   ٠.٧٣بʧʽ ( له ما  الؔلॽة  

 إلى ارتॼاȋ الاǼعاد Ǽالʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس.
بȘʽʰʢʱ    خʛؗو نॼاॽɿʸʻة عȘȄʛʡ ʧ معامل ألفا  اسʙʵʱم الॼاحʲان الʜʳʱئة الاس  لʶʴاب ثॼات مॽʁ  :الॺʰات-ب

) عʙدها  اسʢʱلاॽɺة  عʻʽة  على  العʻʽة    خʺʶة)  ١٥الʺॽʁاس   ʛʽغ  ʧوم  ʘʴॼال مʱʳʺع   ʧم مॼارزاً   ʛʷع
    ) یʨضح ذلʥ: ٥الأساسॽة وجʙول ( 
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 )  ٥جʗول (
  ȖȂʙʟ ʥ معامل  الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ع  لمعام

  )  ١٥= ن (  للʶلاǺة الʹفॻʴة  خو نॺاكʙ - لفا أ   

  خ باكرو ن ألفا   –معامل   الابعاد

  ٠٫٧٩ مالالتزا

  ٠٫٨٠ كم التح

  ٠٫٨٧  التحدي 

  ٠٫٧٨  الدرجة الكلیة 

  Ȗ ما یلي: ) الʴاب ٥(یʷʯح مʥ الʗʱول 

 وȃلــغ )، ٠.٨٧ ، ٠.٧٩لأǼعــاد مॽʁــاس الʸــلاǼة الʻفʶــॽة مــا بــʧʽ (  خكــʛو نॼــا- لفــاأ تʛاوحــʗ معامــل -  
ـ̋ا  ʻʽـا- لفـاأ معامـل بلـغبॼو نʛرجـة  خكـʙـاس للॽʁʺـة للॽه  )، ٠.٧٨( الؔلʚـع هـॽʺاوج ʛʽـʷالـى لʺعـاملات ت

  ॽʁاس على درجة مقʨʰلة مʧ الॼʲات. الʺ أن
  )٣( لȖʲ مالهʦʱمॻة والʗفاॻɸة  الʸهارات تʻʱʴل درجاتسʸʯارة ا- ثانॻا 

درجا  الॼاحʨʲن   قام          لʽʳʶʱل  الاسʱʺارة  هʚه   ʦॽʺʸʱام  ت  بȞʴالʺهارات  ال الهʨʳمॽة  على 
الʛʰʵاء وعʙدهʽ ʦ) وʦʱȄ تʽʳʶل درجات اللاع٤ʰملȘʴ(    والʙفاॽɺة والاساسॽة قʰل   ʧات مॼɺواللا ʧ

الʺهارات الأساسॽة والʺʲʺʱلة في وقفة  ) خʛʰاء في مʳال تʙرʖȄ الʶلاح  ٣(  على  وتʷʺل الاسʱʺارة 
  ʧعʢال  ، ات  الʙفاع  ʛؗʴʱال ،    للأمام،  ،    والʺʲʺʱلة في  الʙفاॽɺة   والʺهاراتوالʵلف   ʛاشॼʺال الʙفاع 

ال والʙفاع  والʙفاع   ،  ȑʛʢالق والʙفاع   ،  ȑʛائʙفي ا والʺʲʺʱلة  الهʨʳمॽة  والʺهارات   ،  ȑʛدائ   لʸʻف 
ॼة العʙدǽة  ʛؗʺة الॽمʨʳة ، والهʛة الʺغایʛاشॼم ʛʽة الغʢॽʶॼة الॽمʨʳدو الهʜʺجةوال   ،    

-ʖʲॺال ʘʻات تʹفʦʠع  :خॼن اتʨʲاحॼال ॼال ʚʽفʻات ؗفي تʨʢʵال ʧعة مʨʺʳم ʘʴ:ا یليʺ  
  ॻة:  الʗراسة الاسʠʯلاɸ -أ

         ʘʽن   قامحʨʲاحॼاء  الʛإجǼ   ة دراس   ॽɺلاʢʱح ال   ة اسॽضʨض تʛغǼ  ʧف مʙه ،ʘʴॼة الأدوات   الॼاسʻوم
 ɻ ʱʶʺمة  الʙ و والʺعʻى  اللغȄʨة  الॽʸاغة   ʘʽح  ʧعلى  م الأسʯلة الاجاǼة   ʠعॼل الغʛʽ   الاسʱفʶارات 

 ɦول r   ها ॽʰʢق مفهʨمة  ت مॽʰȄʛ  ʧة  على عʻʽة  الفʛʱة  الʺॼارزةمʧ    ٢٠١٨/ ٣/ ١٥- ١خلال  بʻادȑ   لاعʰي 
Ǽال   ʗʵॽوال الȄʛاضي   ȑقالʺعاد )  ʦدهʙوع Ǽال ١٥اهʛة  ومॼارزة  مॼارزا   ʛʷع خʺʶة  العلॽا )   ʺȄʨʱʶات 

Ǽ ʧʽالʨʢॼلة ،    .  للʺقایʝॽعاملات العلʺॽة  مʧ الʺللʴʱقȘ العʻʽة الأساسॽة  ومʧ غʛʽ  والʺʷارؗ
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  تȖʻʮʠ أدوات جʸع الॻʮانات: -ب
        ʽالع ʙیʙʴت ʙعǼ  ـةʻارॼʱي  واخʱال ʘʴॼها ل  أدوات الʺॽʺʸت ʦانات  تॽʰع الʺʳ  اصةʵالǼ  عʨضʨʺ

  ،ʘʴॼال  ʧم ʙأكـʱوال  Șʽʰʢʱال  ʦاتها، تॼقها وثʙخ  صȄارʱة    على  م    ٢٠٢٣/ ٤/ ٢٠بʻʽالع جʺॽع أفʛاد 
  .ومॼارزة   ,) مॼارزا ٢٤ساسॽة وعʙدهʦ ( الأ
   : الॻʮاناتت جʸع تॻʲʶح أدوا - ج 

          ʙعǼʱقام  اء هالان Șʽʰʢʱال ʧم  ʲاحॼن الʨ    حॽʴʸʱاسبॽʁʺغ درجات  الȄʛه وتف    ʛیʙقʱان الʜʽʺقاً لॼʡ
.مʧ عʺلॽة الॽʴʸʱح تʦ رصʙ الʙرجات وذ اء الانʱهوȃعǼ  ʙه، الʵاص   لʥ تʺهʙʽاً لʺعالʱʳها إحʸائॽاً

  :مةالʗʳʯʴʸالʔʻ الإحʶائॻة الأس- د
كʛو  - ألفا، والʺॽɻارȌॽ   ȑ، والانʛʴاف سالʺʨʱسȌ، والʨ الاحʸائॽة  ة الʱʻائج  في معالʳ  الॼاحʨʲن اسʙʵʱم  

لʶʴاب الʺعاملات    ,  ٢٥ Spssوتʦ اسʙʵʱام بʛنامج    ، اخॼʱار (ت)   الارتॼاȋومعامل الاتʨاء،    ، نॼاخ
́  الʶاǼقة،  الإحʸائॽة   .  ) ٠.٠٥عʙʻ (  معȄʨʻة مȐʨʱʶ  ىوارت

 -ʖʲॺائج الʯض نʙع:  
          ʨقǽ فʨن م  وسʨʲاحॼع  الǼ وʛافه وفʙء أهʨفي ض ʘʴॼائج الʱض نʛه ؗʺا یلي: ض  
الʸلاǼة  بʧʽ    ةحʸائॽإ  ةلادذات    ارتॼاॽʡة  ةتʨجʙ علاق  یʟʻ على "  والȑʚ:  نʯائج الفʙض الأول- ١

  . Ȅʨʱʶات العلॽا  الهʨʳمي لȑʙ لاعʰي سلاح الǼ ʞॽʷالʺ والأداء ॽʶةالʻف
 :  ذلʥ) یʨضح ٦( وجʙول ، 

 ) ٦جʗول (
  ʥʻب ȉاॺمعاملات الارتǺلاʶة الॻʴلاع والأداء ة الʹف ȏʗمي لʦʱالهʮ  ي  

ʸالǺ ʜॻʵا  سلاح الॻات العلȂʦʯʴ     )٢٤=ن (  

  الھجومي  الأداء  المتغیر 
  ) ٦( قیناللاعبون غیر المتفو  ) ٦( اللاعبون المتفوقون

بة  لاالص
  النفسیة 

  ٠٫٦٦  ٠٫٨٤  الالتزام 
  ٠٫٥٦  ٠٫٨٨  التحكم 
  ٠٫٤٧  ٠٫٨٥  التحدي

  ٠٫٥٩  ٠٫٨٢  الدرجة الكلیة 

 ٠.٨١١) = ٤ة (ودرجة حȂʙ ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
  لي: ی) ما ٦یʷʯح مʥ جʗول (

  الأداء ومȑʨʱʶ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ جʺॽع أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة - 
ارزة حʘʽ تʛاوح معامل الارتॼاȋ ما بʧʽ  رȄاضॽاً في رȄاضة الʺॼ للاعʧʽʰ الʺʱفʨقʧʽ  الʺهارȑ الهʨʳمي 

 )٠.٨٨،    ٠.٨٤ʙلل  ȋاॼالارت معامل  ، وȃلغ   ( ) الؔلॽة  ا٠.٨٢رجة  معاملات  دالة  لا) وجʺॽع   ȋاॼرت
مع̒   احʸائॽاً   ȑʨʱʶم  ʙʻع ) تلʥ  )  Ȅʨ٠.٠٥ة   ʧʽب مʨجॼة  ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد  إلى   ʛʽʷǽ مʺا   ،

  الʺʱغʛʽات.  
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١١٨ 

الʺهارȑ    الأداءومȑʨʱʶ  جʺॽع أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة    ة دالة إحʸائॽا بॼʧʽاॽʡتʨجʙ علاقة ارتلا  - 
ة حʘʽ جاءت جʺॽع معاملات الارتॼاȋ  للاعʧʽʰ الغʛʽ مʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً في رȄاضة الʺॼارز   الهʨʳمي

دالة احʸائॽاً غ  ʛʽ  ʻمع ȑʨʱʶم ʙʻع ) ، مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ  )  Ȅʨ٠.٠٥ة 
  ت.  تلʥ الʺʱغʛʽا

الʸلاǼة  بʧʽ    ة حʸائॽإ  ةلادذات    ارتॼاॽʡة   ةتʨجʙ علاق  یʟʻ على "   والȑʚ:  ي الʰاننʯائج الفʙض  - 
  .  ॽا Ȅʨʱʶات العللȑʙ لاعʰي سلاح الǼ ʞॽʷالʺ الʙفاعʽى  والأداء الʻفॽʶة

 :  ذلʥ) یʨضح ٧( ، وجʙول 
  ي  ʮلȏʗ لاع اعيالʗف والأداء ة الʹفॻʴةالʶلاǺ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ  ٧جʗول (

  ) ٢٤=ن(     لॻا  Ȃʦʯʴات الع ح الǺ ʜॻʵالʸسلا

  الدفاعي الأداء  المتغیر 
  ) ٨( قیناللاعبون غیر المتفو  ) ٨( اللاعبون المتفوقون

بة  لاالص
  النفسیة 

  ٠٫٤٨  ٠٫٨٤  الالتزام 
  ٠٫٥٠  ٠٫٨٩  التحكم 
  ٠٫٦٧  ٠٫٨٦  التحدي

  ٠٫٥٨  ٠٫٨٥  الدرجة الكلیة 

 ٠.٨١١) = ٤ة (ودرجة حȂʙ ʸॻɾ٠٬٠٥ة (ر) الʗʱولॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
  لي: ی) ما ٧مʥ جʗول ( یʷʯح 

  الأداء ومȑʨʱʶ تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ جʺॽع أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة - 
  ȑفاعيالʺهارʙال    ʧʽما ب ȋاॼاوح معامل الارتʛت ʘʽارزة حॼʺاضة الȄاً في رॽاضȄر ʧʽقʨفʱʺال ʧʽʰللاع

الار ٠.٨٩،    ٠.٨٤(  وȃلغ معامل   ،  (ʙلل  ȋاॼت ) الؔلॽة  ا٠.٨٥رجة  معاملات  دالة  لا) وجʺॽع   ȋاॼرت
مع̒   احʸائॽاً   ȑʨʱʶم  ʙʻع ) تلʥ  )  Ȅʨ٠.٠٥ة   ʧʽب مʨجॼة  ارتॼاॽʡة  علاقة  وجʨد  إلى   ʛʽʷǽ مʺا   ،

  الʺʱغʛʽات.  
الʺهارȑ    الأداءومॽʶ  ȑʨʱʶة  ة دالة إحʸائॽا بʧʽ جʺॽع أǼعاد الʸلاǼة الʻفتʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡلا  - 

ة حʘʽ جاءت جʺॽع معاملات الارتॼاȋ  رȄاضة الʺॼارز   غʛʽ مʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً فيللاعʧʽʰ ال  الʙفاعي
دالة احʸائॽاً غ  ʛʽ  ʻمع ȑʨʱʶم ʙʻع ) ، مʺا ʛʽʷǽ إلى عʙم وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ  )  Ȅʨ٠.٠٥ة 

  تلʥ الʺʱغʛʽات.  
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الفʙض  - ٣ "أنه    والȑʚ:  الʰالʖنʯائج  على   ʟʻی  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨن تʨʰاللاع  
  :  ذلʥ) یʨضح ٨( ، وجʙولفي الʸلاǼة الʻفॽʶة   ا ǼالʺȄʨʱʶات العلॽ رȄاضॽا ʱفʨقʧʽ وغʛʽ الʺʱفʨقʧʽ الʺ

 ) ٨جʗول (
    الʯʸفʦقʥʻ وغʙʻ الʯʸفʦقʥʻ رȂاضॻا اللاعʦʮن حʶائॻة بʥʻ دلالة الفʙوق الإ 

  )٢٤=٢+ن١ن(في الʶلاǺة الʹفॻʴة  ǺالȂʦʯʴʸات العلॻا

  المتغیرات
  ) ٦( غیر المتفوقین للاعبونا  ) ٦( المتفوقین للاعبونا

  ة "ت" قیم
  الانحراف  وسطالمت   الانحراف  المتوسط

 ٩٫٨١ ١٫٥٤ ١٩٫٠٠ ٢٫٣١ ٣٠٫١٦  لالتزاما

  ٢٫٩٢ ١٫٤١  ١٦٫٠٠ ٠٫٨٩  ١٨٫٠٠  التحكم 

 ٤٫٦١  ٠٫٩٨ ٩٫٨٣ ٠٫٧٥ ١٢٫١٦  التحدي 

  ١٢٫٤٩  ١٫٤٧ ٤٤٫٨٣  ٢٫٦٥ ٦٠٫٣٣  الدرجة الكلیة 

ʯʴم ʗʹة عॻولʗʱة (ت) الʸॻɾ ةȂʦʹمع Ȏʦة (ودرجة ح ٠.٠٥Ȃʙ٢.٢٢) = ١٠ 
    یلي:) ما ٨(یʷʯح مʥ جʗول 

   دالة فʛوق   ʙجʨت بʧʽ  إأنه  في  حʸائॽة  رȄاضॽاً   ʧʽقʨفʱʺال  ʛʽوغ  ʧʽقʨفʱʺال الʺॼارزة   ʧʽʰلاع
 ʘʽة حॽʶفʻة الǼلاʸال   ) ʧʽ(ت) ماب ʦॽʀ ʗاوحʛوهي ١٢.٤٩،    ٢.٩٢ت (  ʦॽʀ    إدالة  ʙʻا عॽائʸح

 ) دلالة   Ȑʨʱʶ٠.٥م(   ʛالف فوهʚه  ااتʳاه    ي وق   ʧʽʰعاد اللاعǼأ جʺॽع  في  رȄاضॽاً   ʧʽقʨفʱʺل  
 ا .هالʸلاǼة الʻفॽʶة والʙرجة الؔلॽة ل

-:ʖʲॺائج الʯن ʙʻʴة وتفʵمʹاق   
تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ جʺॽع  )  ٧،    ٦مʧ خلال جʙولي (   

الʻفॽʶة   الʸلاǼة  الأǼعاد   ، الȑʙʴʱ)  (الالʜʱام   ،  ʦȞʴʱ  ȑʨʱʶمي  داءالأومʨʳاله  ȑفاعي  وا  الʺهارʙل
مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة بʧʽ تلʥ  للاعʧʽʰ الʺʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً في رȄاضة الʺॼارزة  

  الʺʱغʛʽات.  
الʺهارȑ    الأداءومȑʨʱʶ  ة دالة إحʸائॽا بʧʽ جʺॽع أǼعاد الʸلاǼة الʻفॽʶة  تʨجʙ علاقة ارتॼاॽʡلا  - 

مʱفوالʙفاعي    الهʨʳمي  ʛʽالغ  ʧʽʰاضة  للاعȄر عʙم وجʨد ة  الʺॼارز ʨقʧʽ رȄاضॽاً في  إلى   ʛʽʷǽ مʺا 
  علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ تلʥ الʺʱغʛʽات.  

لȐʙ    الॼاحʲانȄعʜو  و    الʻفॽʶة  الʸلاǼة  درجة  ان  الى  الʳॽʱʻة  الʺʱفʨقʧʽ    اللاعʨʰن هʚه 
مʺ رȄاضॽا    ʧʽقʨفʱʺال  ʛʽغ  ʧع مʱقʙمة  رȄاضॽاً   ʜاكʛم ʴǽققʨا   ʦل  ʧؗ مʧ  في    والʦȞʴʱ   الالʜʱامل 

نʳॽʱة الʱفʨق الȄʛاضي لʱلʥ الفʯة عʧ غʛʽهʳǽ ʦعل لʙیهʦ قʙرة   الهʨʳمي  الʺهارȑ  الأداءمع  ȑʙʴʱوال
ʛ درجة الʺȐʨʱʶ العالي في الأداء  داء ȞʷǼل اعلى لʱʺʱعهǼ ʦقʙر مʧ الʸلاǼة الʻفॽʶة وتاث̔ على الأ

العقليلع الॽʰʻʱه  ودرجة  الʚهॽʻة  Ǽالॽقʤة  إʳǽابॽا  وارتॼاʡها  الʻفॽʶة  الʸلاǼة  شȞل  في    ى  الʨاعي 
لأداء  ؗʺا أن هʻاك علاقة إʳǽابॽة بʧʽ درجة الʸلاǼة العقلॽة و مȐʨʱʶ افʝ لؔل مʻهʦ  مʨاقف الʻʱا
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( جʺال صاوʱȄفȘ ذلʥ مع دراسة    رȄاضة سلاح الʞॽʷفي   مʙʺʴ  ،    )  ٢٠١٦لح، سلॽʺان حاجي" 
( با  "ʦॽʂاʛ٢٠١٥  (  ،  ʙʰع  ʙʺʴلام،  مʶال ) مʶعʨد"  ت  )  ٢٠١٥فʛج  شارما  ،   Thulkarاكʨر 

Sharma ) "٢٠١٤ (     ،اʺॽن  هاجHagemann ) "٢٠١٠  (    ،  ʧʺحʛال ʙʰه"  ،  أسامة عʜʺح ʛʺع
ه الʳॽʱʻة  وجʺॽع هʚه الʙراسات تʱفȘ مع هʚ،    )  ٢٠٠٧(   علي ل، أسامه  إسʺاع̔   ، ماجʙة)  ٢٠٠٩( 

ها دور هام وضʛورȐ في الأداء الʻʱافʶي حʘʽ وضح ذلʥ مʧ خلال  لحʘʽ ان الʸلاǼة الʻفॽʶة  
انʺا أدȐ الى احʱلال Ǽعʠ اللاعʧʽʰ غʛʽ الʺʛاكʜ  وانʵفاض مȐʨʱʶ الʸلاǼة  نʱائح الʘʴॼ الʴالي  

  .ة ʚه الʨʢॼلالʺʱقʙمة تʛتॼʽا مʱاخʛا في ه
ʺا ǽعʜو الॼاحʲان هʚه الʳॽʱʻة إلى أن     ʙ  حعلى  الʺʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً  اللاعʨʰن واللاॼɺات  وؗ

إلى الʨصʨل  دائʺاً  ʴǽاولʨن  Ǽالʺॼارزة   ȋاॼالارت درجة  اخʱلاف  مع  الإنʳاز    الʨʶاء  درجات  أعلى 
ȃف  وʙاله  ʥذل أجل   ʧم  ʦاتهॽانȞام یʨجهʨن ؗل  هʚه الʱالي  Ǽالʨقʨف على  إلا  لʙʴǽ ʧث   ʥذل   وأن 

ॼɻالل فهʚه  ناجح  فعلي  أداء  إلى   ʥذل وتȄʨʴل  عقالإمȞانॽات  لاعʽʰها   ʜʽʺت الʱي  الألعاب   ʧم ॽا  لة 
ʛʽ  لʻفॽʶة ضʙ الʻفʝ أو الغوʙȃنॽا على حʙ الʨʶاء واǽʺانا مʻهʦ بʚلʥ تʙʳهʦ قادرʧȄ على الʸلاǼة ا

ʜʽ  ة الجأو حʱى ضʙ العʨامل الॽɻॽʰʢة الʱي تعʨق اداءهʦ ودرجة الॽقʤة الʚهॽʻة الʱي تعʝȞ در  ʛؗʱ
ȞʷǼل سلʰي على    لʵارجॽة او حʱى الʙاخلॽة الʱي تʕثʛ والاسʱعʙاد العقلي الʶلʦॽ لʺʨاجهة الʹغȋʨ ا

  هʚا الأداء  
ــ         ــʕلاء الʺʱفــــʨقʧʽ رȄاضــــॽاً عـ ـــʙرʧʽȃ لهـ ــان الʺـ ــة الʺʳــــاواتقـ ـــȄʨʱات ʧ غʽــــʛهʦ علــــى ؗافـ لات والʺʶـ

ʰا ســــʚــــة وهــــॽʢʢʵــــة الȄة والʺهارॽــــʶفʻــــة والॽالعقل ʖرات اللاعــــʙقــــǼ ــــامʺʱق الاهʨفــــʱــــاح والʳʻوراء ال ʖ
 ʦافقاً مع دراسات علʨاضي تȄʛـات االʶافʻʺال الʳاضي في مȄʛال ʝفʻي لالʁـ Ȅʛاضـॽة Ǽـأن الاعـʙاد الʻف

ʖ لإʣهــار القــʙرات الʙʰنॽــة الʨجــه الآخــʛ لقــʨة اللاعــمــʧ العʨامــل الʹــʛورȄة أو نʶــॽʢʱع القــʨل Ǽأنهــا 
"جــʨن ،  )٢٠٠٦" (BeathAthanasناس اســا بʽــʷǼ ʘـȞل رائـع أثʻــاء الʻʱـافʝ الȄʛاضــي ؗʺـا یʱفـȘ ذلــʥ مـع 

 ʝʱȄʨــ ــ ــ ـؔ ـــــʛون ( ،  John Lefkowitsلॽف ــ،  )  ٢٠٠٣آخــ ـــ ـــــاعي عــ ــȑʛ أن  ) ٢٠٠٣( ʜة الʛفــ ــ ــȐʚ یـــ ــ الـــ
ــارا ــʛȄʨ الأدالʺهـ ــي تʢـ ــॽاً فـ ــॽة تلعـــʖ دوراً أساسـ ــا ؗʺت الʻفʶـ ــॼح یʤʻـــʛ إلʽهـ ــع اء وأصـ ــي مـ ʢʱلـــʖ أساسـ

 ʛق الʨــ ـــاً أن الʱفــ ــار اǽʹــ ــــʙ أشــ ــة. وقـ ــة والʺهارȄـــــة والॽʢʢʵــ ــʜ اللاعʰـــــʧʽ الʢʱ̋لॼــــات الʙʰنॽــ ــــي ʽʺǽــ Ȅاضـ
ـʛ̔ات فهامـة للاعـʖ حʽـʘ یʱʺʱـع ǼالʸـلاǼة الʻواللاॼɺات بॼعʠ الʸʵائʟ الʻفॽʶة ال ʶـॽة ؗأحـʙ الʺʱغ

ـ̔ــȘ الʱفــʨق الȄʛاضـــي، الهامــة لʙʴʱیـــʙ شـــȞل الأداء وȂتقانــه والاســـʛʺʱار ॽɾـــه و  وأن امـــʱلاك اللاعـــʖ تʴق
ــة ال ــʨʱاه الȄʛاضـــي ومʛاجعـ ــاء ʶʺǼـ ــي الارتقـ ــة ʶǽـــهʦ فـ ــارات الॽɿʻـ ــة ʹـــغʨ للʺهـ ــة والʲقـ ــॽة والʙافॽɻـ ȋ الʻفʶـ

لــى Ǽة الʻفʶــॽة والانॼʱــاه العقلالॼʲــات الانفعــالي الــǽ ȑʚعȞــʝ مــȐʙ الʸــǼــالʻفʝ حʽــʘ یʶʱــʦ اللاعــǼ ʖا
ــॽقȎ اثʻــاء الʺʻافʶــة  وعʻــʙ تʢــʛȄʨ  الʴاجــةعʻــʙ  هــارةوالʺ الʺॼʂʨــةعلــى اʣهــار تʶــاعʙ  الʸــلاǼةن أو ال

  الȄʛاضي . داء الأ مʧȞʺǽ  ʧ انʳاز الʛʽʲؔ  الʻفॽʶة  الʸلاǼة
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ʜʽ وانॼʱاه عقلي أكʛʲ  الى ان الʸلاǼ  الॼاحʲان  ǽعʜووؗʺا          ʛؗة ؗلʺا زادت أدت الى تॽʶفʻة ال
  الهʨʳمي   الأداءجة  ʱفʨق الȄʛاضي فان ارتॼاȋ الʸلاǼة بʙر لیʻعʝȞ على مȐʨʱʶ الأداء الʺهارȐ وا

نʳاإʳǽا ʴǽققʨا   ʦل  ʧʺم  ʦهʛʽغ  ʧع رȄاضॽا   ʧʽقʨفʱʺال واللاॼɺات   ʧʽʰاللاع  Ȑʙل او  بॽا  رȄاضॽا  حا 
رتॼاȋ ؗل مʧ الʸلاǼة والॽقʤة ȐʨʱʶʺǼ الʱفʨق الȄʛاضي  إنʳازا في هʚه الʨʢॼلة انʺا ǽعʝȞ درجة ا

ارتॼاʡللا العلاقات   ʛهʤت  ʦل  ʘʽح ʧʽʰاللا  اع  Ȑʙل  ʧȄʛʽغʱʺال  ʧیʚه ʧʽا  بʨققʴǽ  ʦل  ʧیʚال  ʧʽʰع  ȑأ
  تقʙما في هʚه الʨʢॼلة.

           ʧح مʹʱی دالة  )  ٨( جʙول وؗʺا  تʨجʙ فʛوق  بʧʽ  إأنه  الʺॼارز حʸائॽة   ʧʽʰلاع  ʧʽقʨفʱʺال ة 
اللاعʧʽʰ الʺʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً في  اتʳاه    ي وهʚه الفʛوق فوغʛʽ الʺʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً في الʸلاǼة الʻفॽʶة  

أǼعاد ل  جʺॽع  الؔلॽة  والʙرجة  الʻفॽʶة  . ه الʸلاǼة  ،  ا  رȄاضॽا   ʧʽقʨفʱʺال  ʛʽغ  ʧرجة  و عʙب ʜʽʺʱȄون 
  .أعلى في الʸلاǼة الʻفॽʶة  

  في یʜʽʺʱون بॼʶʻة اعلي  الʺʱفʨقʧʽ رȄاضॽاً    أن اللاعʨʰن هʚه الʳॽʱʻة حʘʽ    الॼاحʲانوȄعʜو           
فʨق الȄʛاضي  ʛهʦ مʺʧ لʴǽ ʦققʨا تقʙما في هʚه الʨʢॼلة وهʚا ǽعʝȞ ان الʱغ̔   عʧالʸلاǼة الʻفॽʶة  

أو اللاॼɺات رȄاضॽاً    ن فؔلʺا تقʙم اللاعʨʰ لاǼة الʻفॽʶة  ʨʱقف على درجة الʸیومȐʨʱʶ الأداء العالي  
  والʦȞʴʱ   الالʜʱاموارتقى مȐʨʱʶ الأداء ؗلʺا ؗانʗ لʙیهʦ القʙرة على الʸلاǼة الʻفॽʶة مʧ حʘʽ درجة  

ʱوالʴȑʙ  ها مʺاʛʽة وغॽارجʵال ȋʨالʹغ ʙف ضʨقʨاً وأن    والॽʰسل ʛثʕȄق الأداء وʨعǽ ʙاق  ʧیʚاد الʛلاف
  ʧر عال مʙن على قʨنʨȞǽ ةॽʶفʻة الǼلاʸالǼ نʨعʱʺʱفاعلیʱوال Ȏقॽي الʶʴال ʜʽʽʺʱال ʘʽاعي    حʨال

 ʛʳفى م ʜʽ ʛؗʱاه العقلي والॼʱى والان ʛؗʴاح الʱاث والانفʙات وأحȄ. ةॽاضȄʛة الʶافʻʺال  
         ʧʽʶʻʳال ʧن مʨʽاضȄʛال  ʜʽʺʱȄاضى عالى   وȄق رʨتف Ȑʨʱʶن مʨؔلʱʺǽ ʧم    ʧر عالى مʙقǼ

Ș الʙʽʳ والʺʨاجهة الإʳǽابॽة للʹغȋʨ والاسʛʺʱار في الأداء ȞʷǼل جʙʽ  الʸلاǼة الʻفॽʶة حʘʽ الʨʱاف
الʛفاعي (عوهʚه الʳॽʱʻة تʱفȘ مع   ȃʛي"  مʙʺʴ الع  ) ٢٢:  ٢٠٠٧" (Creswell  "كʝȄʛ وȄل،    ) ٢٧:  ʜ٢٠٠٣ة 

)٥٢:  ٢٠٠٧(    ،ʽؗ بʨʽت،  مادرʳȄال،  ،     ٧٥: ٢٠١١) ʨʖ  Weinberg Butt & CulpلوʛʰʻȄج 
(Jollyراي جʨلي     Madrigal L,et.al.  ) ٢٠١٣:٣٨( آخʛون  سلʺان صالح،    جʺال،    )  ٩:  ٢٠١٧" 

امʱلاك   ) ١:  ٢٠١٦(  "يجحا  أن   ʘʽللʺهارات   ح الȄʛاضي   ʖةاللاعॽʶفʻال  ʦهʶت الارتقاء    في  الʱي 
 ȐʨʱʶʺǼ أدائه  ȑاهه  الʺهارॼʱاجع ودرجة انʛالة وم ȋʨةʹغॽɻافʙقة والʲي   والʱال ʝفʻالǼ  غيॼʻأی  ʦʶʱن ی

ثॼا  ʧم الȄʛاضي   ʖاللاع ʜʽ  بها  ʛؗوت انفعالي  الʹغȋʨ.   وقʙرة ت  مʨاجهه  الʱفʨق    وʨʱȄقف  على 
الاسʱفادة مʧ    عʧ  أهʺॽةنʨʴ لا ǽقل    علىمʧ قʙراته الʻفॽʶة    اللاعʖسʱفادة  امȑʙ    على الȄʛاضي  

ا لʴʱقȘʽ  قʙراته  والʺهارȄة والॽʢʢʵة  تʙرॼȄات    ل داء رȄاضي مʺʧȞ مʧ خلا أأقʸي وأفʹل  لʙʰنॽة 
الʻفॽʶة الʛʰامج  وهي  الغʛض   ʥلʚل    ʛʽوغ رȄاضॽا   ʧʽقʨفʱʺال أداء  مقارنة  في  نلاحʤه  ما  وهʚا 

Ȑʨʱʶ الȄʛاضي  الʺʧʽ رȄاضॽا مʧ اللاعʧʽʰ واللاॼɺات نȐʛ ذلʥ مʱفقا مع ما سȘʰ ذʛؗه حʘʽ  الʺʱفʨق
واللاॼɺات الغʛʽ    بʙرجة ʛʽʰؗة والعʝȞ وماما اللاعʧʽʰʺا یʕثʛ في مʱغʛʽ الʸلاǼة الʻفॽʶة  العالى ان

 ʨنʨȞǽ ʦا لॽاضȄر ʧʽقʨفʱة .مॽʶفʻة الǼلاʸفي درجة ال ʧʽقʨات الʺفॼɺواللا ʧʽʰرة اللاعʙقǼ ا  
  ي:لیما   ॼاحʨʲن النʱائج الʵʱʶǽ ʘʴॼلʟ  ضʨء في :الʖʲॺ اسʳʯلاصات-
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١ ( ʖدورا    تلع الʻفॽʶة  ʱʺǽلʨؔن  الʸلاǼة   ʧʺم واللاॼɺة   ʖاللاع ǽقʤة  في  حȄʨʽا وضʛورȄا 
  مȑʨʱʶ تفʨق رȄاضي عالي.

الʶॽɿʻة   ) ٢ الȄʛاضي والʙʱرʖȄ في ؗل مʧ الʸلاǼة  الʱفʨق   Ȑʨʱʶم ʛثʕی  ʧʽʰاللاع ʧلؔل م
  ȑʙ .ققʙرتهʦ على الالʜʱام والʦȞʴʱ والʴʱ في  واللاॼɺات

٣ ( ʽقʨفʱʺات الॼɺن واللاʨʰاللاع ʜʽʺʱیʧ  ة مॽرجة عالʙا بॽاضȄر  ʧامʜʱالال    ʦȞʴʱوال    ȑʙʴʱوال
  كعʨامل ضʛورȄة للʸلاǼة الʻفॽʶة عʧ اللاعʨʰن واللاॼɺات الغʛʽ مʱفʨقʧʽ رȄاضॽا.

٤ (   ȑالاداء الʺهار Ȑʨʱʶم في مʙقʱة مع الॽʶفʻة الǼلاʸداد الʜفاعي  تʙمي والʨʳي  الهʰللاع
ʜʽؗ في  لʛʱ او   الʺʻافʶة،عʖ في  اللا  ه رॼɼالʶلاح مʧ الʧʽʶʻʳ مʺا یʕثʛ إʳǽابॽا على درجة  

  لʙیهʦ مʺا یʕثȞʷǼ ʛل إʳǽابي على رȄاضة الʶلاح. قة Ǽالʻفʝ ̡ الو  الʺʛونة، و  الʺʻافʶة، 
الʸلا ) ٥  ʛهʤت  ʦل الʺʵʻفʹة  الاداءات  تʙل  ان   ʦفل العالॽة  الاداءات  Ǽقʙر  الʻفॽʶة  Ǽة 

على   الʺʵʻفʹة  في  الاداءات   ʖاللاع و رॼɼه  في  الʺʻافʶة،   ʜʽ ʛؗʱوالʺال ʛونة،  الʺʻافʶة، 
 ع.ʨ ولʱʵǽ ʦلف ذلǼ ʥاخʱلاف ال̒  یهʦ، لʙ الʲقة Ǽالʻفʝو 

-ʖʲॺات الॻصʦء  في: تʨضʘʴॼاجات الʱʻʱصى   اسʨن یʨʲاحॼا یلي: الʺǼ 
الʻفॽʶة   ) ١ الʸلاǼة  لʺʱغʛʽات   ʖȄرʙʱال في  العقلي   ʖȄرʙʱالǼ الʻاشʧʽʯ  الاهʱʺام  مع قʢاعات 

.ʧʽمع Ȑʨʱʶرب على مʙʱال ʛʸʱقǽ ولا ʧʽئʙʱʰʺوال  
مʻفʛدة    ةȌ للʙʱرʖȄ في إʡار جلʶات تʙرॽʢʵॽʰȄنفʶي في عʺلॽات الʱ  إعʙادضع بʛامج  و  ) ٢

  أو جʺاॽɺة.
للأداءا  ) ٣ تʴلʽلॽة  بʙراسات  اللاعʨʰ   تالॽʁام  بها  یʱعامل  الʱي  مع    ن الʻفॽʶة  واللاॼɺات 

  الʺʨاقف الʺʱʵلفة أثʻاء الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة.
٤ (   ʖاللاعǼ امʺʱالاهʸʻلا یʖ    زʨه على الفॽɾ الغॼʺال ʜʽ ʛؗʱواهʺال الأداء  دائʺا في الȑʚال    ʨه

مʕثʛات اخȑʛ قʙ تʨؔن خارجॽة او حʱى الȎʴ  فʨز فهʻاك  لجʨهʛ الفʨز والʳʻاح دائʺا اما ا
  Șʽفʨʱال للʺʨاجهات  او عʙم  ʜʽ على تॽʳʷع اللاعʖ وتॽʴʸح الأخʢاء وتعʙیلها  ʛؗʱال مع 

ʶافʻʱابي.الʳǽل إȞʷǼ ة القادمةॽ 
الʱي   ) ٥ الʺʱغʛʽات  ȞǼل  سلالاهʱʺام  ȞʷǼل   ʦاهʶعلت اʰي   Ȑʙل القʨʰل  درجة  Ȅʛʢؗقة  للاى   ʖع

الʺʙر  قʰل   ʧعامل مʱالȃ  للهʺة القاتل  او   ʛمʙʺال القاسي وأحॽانا  أحॽانا   ʖȄرʙʱال ʧʽ وأسلʨب 
 لاعʖ والʨʱقف على ؗل ما یʕثʛ على درجة القʨʰل الʻفʶي لاعʖ.لȐʙ ال

٦ ( ॼتʛت الʱي لا  والʺʨاقف  مʧ الأمʨر   ʛʽʲȞǼ  ʖاللاع ارهاق   ʖʻʳت ʖʳǽȌ  وا الفʻي  لʱي  Ǽالأداء 
ان  الʺॼʱا تʗʱʷ مʧ مʳال  في   ʜʽ ʛؗʱال وتفقʙه   ʖاللاع الʸلاǼة  ʻه  درجة  على  وȃالʱالي  افʶة 

.ʖة للاعॽʶفʻال 
٧ (  ʨʻخلال ق ʧث مʙʴʱة لا  الॽʴʸة والॽʶفʻال ʖابي على حالة اللاعʳǽإ ʛʽتأث ات اتʸال لها 

ʽتعȘ  ة ʛؗʴه في الʱونʛال مʳم ʧار دائʺا ا  مॽʱواخ ʙیʙج ʨاح الى ؗل ما هʱاس والانفʻʺل  ʖ
ʻارات الʺهʛالق ʧة مॽ ونةʛʺǼ Ȍॼتʛي تʱال.ʖاللاع 

في  ʱالاه ) ٨  ʦفه الʺعʱاد   ʧع ضॽɻفا  أداءا  اʣهʛوا   ʧʺم واللاॼɺات   ʧʽʰاللاعǼ ʛʽʲؗا    أمʝ ʺام 
الʸلاǼة   تॽʺʻة   ʧم  ʧȞʺʱن حʱى   ʦله الʻفʶي   ʦعʙال  ʧم  ʛʽʲؗ الى   ʗقʨال هʚا  في  الʴاجة 

   الʺهارʻ.ȑفॽʶة Ǽارتقاء مȑʨʱʶ الأداء ال
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والʺعارف والʱأمل    ȘȄʛʡ ʧ العقل واكʶʱاب الʺعلʨمات Ș عوفهʦ الʴقائ  الʺعʛفةزȄادة الʨعي و  ) ٩
  ʛȄʨʢوت  ʦهʳائʱʻل الʨاضʴة  والʛؤȄة   ʧȄʛالأخ تʳارب  على  والاʡلاع  الأشॽاء  ॽʰʡعة  في 

  الʚات وأǽʹا اكʶʱاب الʛʰʵات والʺهارات مʧ الʨاقع.
والعʺل ع )١٠ اشॼاعها  وॽɿॽؗة   ʧʽʰللاع الʻفॽʶة  Ǽالʴاجات  الالاهʱʺام  اللاعʰلى  لʙوافع  ॽʺʻʱ  ʧʽة 

هʨم وتقʙیʛ الʚات وخلȘ حالة مʧ الامل لʷعʨر اللاعʧʽʰ  فالʚاتॽة وحʱى الʵارجॽة وتʧʽʶʴ م
 للʺʱʶقʰل. الإʳǽابيوالʨʱقع Ǽالʶعادة والʱفاؤل 

  الʙʸاجعقائʸة 
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

١-   ʝالاس" :ʜȄʜالع ʙʰل عʽʰن ʦॽʂاʛةابॽʻا الفॼʺي،رزةللȃʛالع ʛؔدار الف " ȋ٣  ، ʛ٢٠٠٥، ة القاه .  

علي  ʰاسامه ع-٢  ʧʺحʛال  ʙ  ،وʛʺع  " حʺʜه:   ʛصاب ʛʽتأث    ʠعǼ على العقلॽة  الʸلاǼة  تʙرॼȄات 
  ʟائʸʵة الॽʶفʻاني    الʲال الȄʛاضي   ʝفʻال  ʦلعل العلʺي   ʛʺتʕʺال  ،"ʧȄارزॼʺلل مȐʨʱʶ الاداء  و 

 ٢٠٠٩، ٢١:١٧عʛʷ، مʛاكʞ، الʺغʛب، 
لاداء الʺهارȑ  اॽة وعلاقʱها ʸ  ȐʨʱʶʺǼلاǼة العقل"ال سلॽʺان حʧʶ جامي:،  جʺال مʙʺʴ صالح  -٣

للॽȃʛʱة   العلʺॽة  الʺʳلة  مʨʷʻر،   ʘʴǼ  ،"ʞॽʷال سلاح  رȄاضة  في  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة   ʦʶق لʢلاب 
م والȄʛاضॽة،  حلʨان،  ٢، ع٧٧جالʙʰنॽة  جامعه  الهʛم،  الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  ؗلॽة   ،١٢٦  - ١٠٦ ،

٢٠١٦ 

٤-  ȑوʙي بʴال ʙʰي عʻʶح" : ʛʽي  تأثʰȄرʙنامج تʛح على    بʛʱمقȄاحي الʺهارʨʻال ʠعǼة    ةॽʢʢʵوال
الʺॽʻا،   جامعة  الȄʛاضॽة،  الॽȃʛʱة  ؗلॽه  مʨʷʻرة،   ʛʽغ دʨʱؗراه  رسالة   ،"ʞॽʷال سلاح  لʻاشʯي 

٢٠١١  
٥- " الʨʰʢل:  القادر   ʙʰع  ȑʜاج ورمʳح ʙʺاح  ʧʽʶارزةحॼʺح  سلا  الʛمهارات ش ʦॽتعل)  ʞॽʷال ح 

 ٢٠٠٧، القاهʛة ما هي خʙمات الؔʺʨʽʰتǼ ،ʛعʠ مʨاد القانʨن)، دار 

٦- ʜȄ ʜالع  ʙʰع ʗʺȞح  ȑرʨ(٢٠١٢) غف:   ȑي  دورʰلاع ʧʽة  بॽʶفʻة  الǼلاʸدراسة مقارنة  في  ال
الॼʵʻة ʛȞǼة القʙم لأنǽʙة Ǽغʙاد،  مʳلة علʨم الȄʛاضة ،  الʺʳلʙ ٤  العʙد ٤  ملȘʴ العʙد الʲاني ،  

  جامعة دǽالي 
  ʛ١٩٧٩ه، عȃʛي، القاهح الʞॽʷ"، دار الفʛؔ الॼɺاس عʙʰ الفʱاح الʛملي: "الʺॼارزه سلا-٧
 الʹاغʢة  الॽʴاة  احʙاث إدراك  بʧʽ وسȌॽ  كʺʱغʛʽ  الʻفॽʶة  الʸلاǼة  : الʛفاعي  مʙʺʴ  عʜة-٨

ʖʽها، وأسالʱاجهʨراه رسالة مʨʱؗد  ʛʽرة  غʨʷʻان،  جامعة  مʨة حلॽم. ۲۰۰۳،   الآداب  كل  

٩-  Ȑنان هادʙسى،  عʨمʧیʙال ʛʽخ ʙʺʴراكات ا) : اد٢٠٢٠(   صالح  مǼلاʸالǼ هاʱاح وعلاقʳʻة  ل
الʙر  انǽʙة  لاعʰي   Ȑʙل Ǽابل  جالʻفॽʶة  جامعة  مʳلة  الʺʙʸر:  القʙم  ʛȞǼة  الأولى  العلʨم    - ة 

  . ٣ع ٢٨لʺʳلʙ/العʙد: مج,ا الانʶانॽة جامعة Ǽابل 
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١٠-ʙʺʴم عʙʰ    ماجʙة  أسامه  وعلاقʱها   الʸلاǼةعلي:    الʛحʺʧإسʺاعʽل،       العقلॽة 
الأ  مǼاسʛʱاتॽʳॽات   ȑارزॼʺل في   ʖʵʱʻداء   ʛʸال  م الʲاني  الأسلʴة   ʙلʳʺال  "   ʲلاثة 
  ٢٠٠٧حلʨان ،  ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة بʻات جامعة  لʲانياالعʙد  

"الʸلا   -١١ شʺعʨن:  العȃʛي   ʙʺʴم  ȑʨʻʶال العلʺي   ʛʺتʕʺال الȄʛاضॽة"،  والانʳازات  العقلॽة  Ǽة 
رȄاضॽه الهʛم، جامعه    ʧʽ، ؗلॽه تॽȃʛه للȄʛاضʽ  الʻفॽʶة   الʛعاǽة الʙولي لقʦʶ علʦ الʻفʝ الȄʛاضي  

 ٢٠٠٧لʨان، ح

الʱفʛʽؔ    ، م ابʨ رȄه  مʙʺʴ عʙʰ الʶلا      -١٢  ʖʽأسال" وعلاقʱهʦ    الȄʛاضॽة  والʲقةرشا فʛج مʶعʨد: 
لʺॼارزǼ    ȑالإنʳاز  ،  الȄʛاضة وعلʨم    الʙʰنॽة  للॽȃʛʱة  العلʺॽة  الʺʳلة،  الʲلاثة  الأسلʴةالȄʛاضي 

  ٢٠١٥، ٤٦٠:٤٢٨، ʧ، جامعه حلʨانللȄʛ ʽʻʰاضॽةال الॽȃʛʱة ، ؗلॽه ٧٤مج

١٣- ʴم" :ʦॽʂاʛاب  ʜȄʜالع  ʙʰع ʙʺ ʛʽالʺهارات  ت  تأث  ʠعǼ ʛȄʨʢ ةॽʶفʻةعلى    الǼلاʸة   الॽودقه    العقل
ناشʯي    ȑʙل ʨʴǼث  الʺॼارزةاللʺʶات  مʳله  مجالȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة"،  ع٥٢،  ؗلॽه  ٩٨،    الॽȃʛʱة ، 

 ٢٠١٥، ١٦٢: ١٣٩، جامعه الʜقازȘȄ، الȄʛاضॽة
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  مستخلص البحث 
  لȏʗ لاعʮيالʸهارȏ  الأداءوعلاقʯها ȏʦʯʴʸǺ  الʶلاǺة الʹفॻʴة 
  العلॻا  ǺالȂʦʯʴʸات الʜॻʵ سلاح 

            إبʙاʤॻʀاشʙف مʴعʗ  /أ.د*
  رॻȁع شʲاته  إبʙاʤॻʀ**م/سلʸي 

ـ ــ ـــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــــــــ ـــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــ ــ ــــ ـــــــــ ـ ـــ ــــ ــــ   ــــ
الى    تهʙف  بʙراسة  الॼاحʲان  على    قام  البʧʽ    العلاقة الʱعʛف    والأداء  ʻفॽʶةالʸلاǼة 

ʚلʥ الʱعʛف  ،    سلاح الǼ ʞॽʷالʺȄʨʱʶات العلॽاȑʙ لاعʰي  ل  فاعيوالʙ  يالهʨʳم بʧʽ    الفʛوق بʧʽوؗ
ʧʽʰلاع ʱʺارزة الॼʺةالॽʶفʻة الǼلاʸاً في الॽاضȄر ʧʽقʨفʱʺال ʛʽوغ ʧʽقʨصفي   فʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦوت

  ȘȄʛʡ ʧبعʨأسل  ʙوع ʞॽʷي سلاح الʰعلى لاع ʘʴॼع الʺʱʳل مʺʱح ، واشʶʺال ) ʦارز  ٢٤دهॼم (
واسʱʺارة   الʻفॽʶة  الʸلاǼة  مॽʁاس  اسʙʵʱام   ʦت  ʘʴॼالǼ الʺʱعلقة  الॽʰانات  ولʳʺع   ، تقʦॽʽ    ومॼارزة 

والʙفاعي    الأداءالʺʨʱʶر   الʘʴॼ    وأشارت،  الهʨʳمي  نʱائج   ʦة  أن  اهॽʶفʻال   دورا تلعʖ  الʸلاǼة 
یʕثʛ مȐʨʱʶ  حȄʨʽا وضʛورȄا في ǽقʤة اللاعʖ واللاॼɺة مʺʱʺǽ ʧلʨؔن مȑʨʱʶ تفʨق رȄاضي عالي. 

الʶॽɿʻة   الʸلاǼة   ʧفي ؗل م  ʖȄرʙʱوال الȄʛاضي  اللاعʧʽʰ واللاॼɺات الʱفʨق   ʧفي  لؔل م   ʦرتهʙقق
ʴʱوال  ʦȞʴʱوال الالʜʱام  الʺʱفʨقʽو   ȑʙ على  واللاॼɺات  اللاعʨʰن   ʜʽʺʱȄʧ  م عالॽة  بʙرجة  ʧ  رȄاضॽا 

ؗعʨامل ضʛورȄة للʸلاǼة الʻفॽʶة عʧ اللاعʨʰن واللاॼɺات الغʛʽ مʱفʨقʧʽ  والȑʙʴʱ  والʦȞʴʱ    الالʜʱام
الॼاحʲان    رȄاضॽا الʻفॽʶة  Ǽ ، واوصي  لʺʱغʛʽات الʸلاǼة   ʖȄرʙʱال في  العقلي   ʖȄرʙʱالǼ مع  الاهʱʺام 

 .ʧʽمع Ȑʨʱʶرب على مʙʱال ʛʸʱقǽ ولا ʧʽئʙʱʰʺوال ʧʽʯاشʻاعات الʢاو و   قʙامج إعʛي في    دضع بʶنف
ʱات الॽعʺلॽʢʵॽʰȄرʙات تʶار جلʡفي إ ʖȄرʙʱلل Ȍة. ةॽɺدة أو جʺاʛفʻم  
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  الریاضیة   التربیة كلیة  السلاح قسم المنازلات والریاضات الفردیة تدریب أستاذ  إبراھیماشرف مسعد  / .دأ* 

  یا  جامعة المن 
  .   بقسم المنازلات والریاضات الفردیة كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنیاربیع شحاتھ معید  إبراھیم **م/سلمي 
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 The researchers conducted a study aimed at identifying the 
relationship between psychological toughness and the offensive and 
defensive performance of high-level epee players, as well as identifying the 
differences between the athletically superior and non-excellent fencing 
players in psychological toughness. The descriptive approach was used via 
a survey method, and the research community included epee players. There 
are (٢٤) fencers, and to collect data related to the research, a measure of 
psychological toughness and a form for evaluating hidden offensive and 
defensive performance were used. The most important results of the 
research indicated that psychological toughness plays a vital and necessary 
role in the alertness of male and female players who have a high level of 
athletic excellence. The level of athletic excellence affects And training in 
both the precious toughness of both male and female players in their ability 
to commit, control and challenge. Male and female athletes who excel 
athletically are characterized by a higher degree of commitment, control 
and challenge as necessary factors for psychological toughness than male 
and female players who are not athletically superior. The researchers 
recommended paying attention to mental training in training for 
psychological toughness variables with sectors. Juniors and beginners. 
Training is not limited to a certain level. And developing psychological 
preparation programs in the training planning processes within the 
framework of individual or group training sessions. 
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