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 انًمذيـخ:

 رْغٌ قذ اىزٜ اىَشنلاد ىَ٘اعٖخ اىزغٞشاد ٕزٓ ٍ٘امجخ اىزشث٘ٛ اىْظبً ػيٚ اىؼشٗسٛ ٍِ أطجؼ

 اىزغٞشاد ٕزٓ أدد . ٗقذاىَغبفبد ٗثؼذ اىَؼيَِٞ ّٗقض اىَزؼيَِٞ ػذد ٗصٝبدح اىَؼيٍ٘بد مضشح ٍضو ػْٖب

 اىَؼيٍ٘بد، رقْٞخ فٜ اىزنْ٘ى٘عٞخ اىض٘سح ظٖ٘س ٍغ خبطخ ٗاىزؼيٌ، ىيزؼيٌٞ ػذٝذح ٗؽشائق أَّبؽ ظٖ٘س ئىٚ

 ٗؽبعخ اٟخشِٝ، ٍغ اىخجشاد رجبده ئىٚ اىؾبعخ صٝبدح ئىٚ أدٙ ٍَب طغٞشح قشٝخ اىؼبىٌ ٍِ عؼيذ ٗاىزٜ

 ٗاىطشائق الأعبىٞت ٍِ اىنضٞش فظٖش اىزارٜ، ٗاىزط٘ٝش ىيجؾش اىَظبدس ٍزؼذدح غْٞخ ىجٞئبد اىَزؼيٌ

 (072: 1(الإىنزشّٜٗ اىزؼيٌ ظٖ٘س رىل ٍِٗ ٗاىزؼيٌ، اىزؼيٌٞ فٜ اىغذٝذح ٗاى٘عبئو

رقيدو ٍدِ مءدبعح ػَدو اىَءبطدو قدذ اىٚ أُ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ  (2005َبهذ ػجذ انزحُى )أشبسد ٗ

مَدب ش مدزىل رؼشػدٌٖ ٟلاً اىظٖد عٖضح اىؾٞ٘ٝخ ىيغغدٌ،ػيٚ الأ ثبىزبىٜٗرإصش  ٗاىؼؼلاد ٗاىؼظبً،

ثغدجت ػدؼا اىْغَدخ اىؼؼديٞخ ٗاىَْد٘ غٞدش ؛ د اىؾشمٞدخاىَشّٗدخ ٗثؼدغ اىقدذسا فدٜ قيدخرإدٙ اىدٚ 

 (11: 2) اىؼؼيٞخ.صُ ىيَغَ٘ػبد ٘ااىَز

ّٔ َٝنِ اىزؼشف ػيٚ علاٍخ اىق٘اً ٍِ ػذٍٔ ٍِ أ (2005رظىاٌ محمد رظىاٌ )رمش ٗقذ 

علاٍخ  ٍغ ػَو اىق٘اً ثؾشٝخ ٍٞنبّٞنٞخ ٗثذُٗ ػبئقٗمزىل  ىيغغٌ، اىزششٝؾٜخلاه علاٍخ اىزنِ٘ٝ 

فٖٞب ٝغت أُ  اىزٜاى٘قءخ اىَؼزذىخ ٗ ٝغبػذ ػيٚ اعزقبٍخ اىق٘اً اىزٛاىز٘اصُ مزا  ذاخيٞخ،اىػؼبع الأ

عق٘ؽ ّغجٚ ىينزءِٞ ثضقيَٖب ، صٌ اىؼؼلاد فٜرنُ٘ اىقبٍخ ٍْزظجخ ٍغ ػذً اىزظيت أٗ اىز٘رش اىضائذ 

 ىلأٍبًٍغ اىَٞو قيٞلا  ػَ٘دٛاىغغٌ ٗ ٗٝنُ٘ اىنءِٞ ٍ٘اعِٖٞ ىيغْت ،ؽشاف اىؼيٞبلأؽزٚ رزؼيق ا

 (131: 0) ىيذاخو.قجغ ػؼلاد اىجطِ ٍغ 

ٗؽذاصخ اىزغبسة اىؼيَٞخ اىزٜ  أعٖضح اىَزظءؾبد الإىنزشّٜٗػيٚ اىشغٌ ٍِ ؽذاصخ ٗىنِ 

ػيٚ اىْزبئظ الإٝغبثٞخ  رإمذؽبٗىذ ر٘ظٞءٖب إلا أُ ْٕبك اىؼذٝذ ٍِ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد اىزٜ 

 Dhir  Gahwaj   لهىجظُز قذ أظٖش خ، ففٜ اىؼَيٞخ اىزؼيَٞٞ الإىنزشّٗٞخلاعزخذاً الأعٖضح 

فٜ اىزؼيٌٞ، ٗاىزٜ رؼَْذ عٖ٘ىخ الاعزخذاً،  الإىنزشّٗٞخػذداً ٍِ ف٘ائذ اعزخذاً الأعٖضح  (2003)

ٍنبُ، ٗاىقذسح ػيٚ دػٌ اىزؼيٌ اىزءبػيٜ  أٛٗقذ ٗفٜ  أٍٛٗذٙ طلاؽٞزٖب ىلاعزخذاً فٜ 

 ىذٖٝب  أُعزخذاٍٖب ىيقشاعح الإىنزشّٗٞخ، ؽٞش ٗاىزؼبّٜٗ، ٗصٝبدح اىز٘اطو ثِٞ اىطلاة ٗاىَؼيَِٞ، ٗا

 

وعلاقته ببعض انحرافات القوام  (Tablet)ادتخدام المتصفح الإلكتروني 
 لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 د/ محمد معروف عيـد منصور
 كهُخ انتزثُخ انزَبظُخ خبيؼخ انؼزَش وطزق انتذرَسيذرس ثمسى انًُبهح 
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رىل، فقذ ٗعذ أُ  اىٚٗثبلإػبفخ  ،اىزؼيٌ فٜ اىقشاعح ٗاىنزبثخاىقذسح ػيٚ دػٌ اىطلاة رٗٛ طؼ٘ثبد 

اىَؾز٘ٙ اىشقَٜ اىغٖو  ٗئّزبطػتع اىؼَو ػيٚ اىَؼيَِٞ ٍِ خلاه ر٘فٞش ٍِ رقيو  الإىنزشّٗٞخالأعٖضح 

 ٗأٝؼبَيٞبد الاخزجبساد ٗسطذ اىذسعبد ٗعَغ اىجٞبّبد ؽ٘ه اىطلاة، ٗئٝظبىٔ ىيطلاة، ٗمزىل فٜ ػ

 (714: 4)اىطلاة. رضٝذ الأعٖضح اىي٘ؽٞخ ٍِ اىذافغ اىزارٜ ىيزؼيٌ ىذٙ 

ػِ الأعٖضح الإىنزشّٗٞخ اىزقيٞذٝخ ٍضو ( Tabletاىؾ٘اعت اىي٘ؽٞخ )ٍٗغ رىل، ٝخزيا اعزخذاً 

را ى٘ؽخ اىَءبرٞؼ اىؼبدٝخ، ّظشًا ىقبثيٞزٖب ىيزؾنٌ ٗاىزءبػو ػجش أعٖضح اىنَجٞ٘رش اىَنزجٞخ أٗ اىَؾَ٘ىخ أٗ ٕ٘ا

ٍخزيءخ، ٍَب قذ  ثبّؾشافبد ٕٞنيٞخقذ رشرجؾ ٗٗاعٖخ شبشخ رؼَو ثبىيَظ ثذلاً ٍِ ى٘ؽخ اىَءبرٞؼ أٗ اىَبٗط. 

َٝنِ  .ّظشًا لإٍنبّٞخ ّقيٖب ؛ٍِ الأعٖضح اىزقيٞذٝخأمضش ٝخيق ٍخبؽش ٍخزيءخ ىؾذٗس اّؾشافبد ق٘اٍٞخ 

فٜ مبفخ  Media Touch Screen Devices (MTSD)عزخذاً الأعٖضح اىزٜ رؼَو ثشبشخ اىيَظ ا

(، ٗاىزٜ قذ رنُ٘ ىَ٘اطلادٍضلاً أٗ أصْبع اعزخذاً ٗعبئو ا اىغشٝشٗقبد )ػيٚ بع ٗفٜ مو الأػٗالأ

 (4ٍخزيءخ ػِ اعزخذاً عٖبص أصْبع اىغي٘ط ػيٚ ٍنزت. ) ق٘اٍٞخٍشرجطخ ثبّؾشافبد 

 اىشبشخ،ّظشًا ىزظََٞبرٖب اىزٜ لا رغَؼ ىيشعغ ٗالأطبثغ ثبىشاؽخ ػيٚ عطؼ ٗقذ ٝشعغ رىل 

فقذ ٝإدٛ اعزخذاً شبشخ رؼَو ثبىيَظ ئىٚ ٍضٝذ ٍِ اىزؼشع لاّؾشافبد ٗٗػؼٞبد خبؽئخ فٜ 

 (1228: 8). ٗػؼلاد اىطشف اىؼي٘ٛ ٗاىنزااىشقجخ 

 يشكهخ انجحث:

اىَغزخذٍُ٘ اىجبىغُ٘  اىيَظ ؽٞش قؼٚفٜ ػ٘ع رضاٝذ ٍؼذه اعزخذاً الأعٖضح اىؼبٍيخ ثشبشبد 

عبػبد ٍٝ٘ٞبً رقشٝجبً )ثبعزضْبع الأّشطخ اىظ٘رٞخ(  ( صلاس0213)ػبً فٜ  فٜ اى٘لاٝبد اىَزؾذح الأٍشٝنٞخ

رغٞٞشًا  َنِ اػزجبس ٕزاٗثبىزبىٜ ٝ (؛0210)ٕٗ٘ ػؼا اىَذح اىزٜ قؼٕ٘ب فٜ ػبً  أعٖضرٌٖ،ػيٚ 

ب. ثظشف اىْظش ػِ اٟصبس  ًَ ٗاىؼقيٞخ ٗاىغي٘مٞخ اىَؾزَيخ ٍضو اىزأصٞشاد اىغيجٞخ  لاعزَبػٞخااعزَبػٞبً ٍٖ

 عٖضحالأٍِ اىَز٘قغ أُ رغزَش ٍينٞخ ٗاعزخذاً ٗ ٗالامزئبة ّٗ٘ػٞخ اىًْ٘، الاعزَبػٞخػيٚ اىؼلاقبد 

ٗعذ أُ الاعزخذاً اىَط٘ه اىقبدٍخ، ٗقذ مجٞش فٜ اىغْ٘اد  الإىٞنزشّٗٞخ اىؼبٍيخ ثشبشبد اىيَظ ثشنو

 ػيٚ اىشقجخ ٗالأؽشاف اىؼي٘ٝخ  اىغغذٝخ،ىٔ آصبس عيجٞخ ػيٚ اىظؾخ ؽٞخ غبىجب ٍب ٝنُ٘ ىلأعٖضح اىي٘

(12 :0 ) 

ٍٗزبثؼزٔ ىيزشثٞخ  مؼؼ٘ ٕٞئخ رذسٝظ ثنيٞبد اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ٍِٗ خلاه ػَو اىجبؽش

يخ اىَشؽ رلاٍٞزلاؽع اسرءبع ّغجخ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىذٙ  اىؼَيٞخ داخو ٍذاسط اىَشؽيخ الإػذادٝخ

اىؼيَٞخ اىزٜ رَذ فٜ اىجٞئخ  ٗاىجؾ٘سثؼذ الاؽلاع ػيٚ اىذساعبد  .قجو رٍِٛ  أمجشثشنو  الاػذادٝخ

اىزٜ رزْبٗه اّؾشافبد اىق٘اً  الأثؾبسلاؽع اىجبؽش ّذسح ٗػيٚ ؽذ ػيٌ اىجبؽش فقذ  ،اىَظشٝخ

ػيٚ  (Tablet) أعٖضح اىؾبعت الإىنزشّٗٞخ اىزؼيَٞٞخ، ٗرأصٞش اعزخذاً ثشنو ػبً الاػذادٝخىيَشؽيخ 

 الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ فٜ ٕزٓ اىَشؽيخ اىؼَشٝخ ثشنو خبص.

ٝزْبٗه  اىزٛػيٚ ٕزٓ اىَشنيخ ٍِ خلاه ٕزا اىجؾش  عاىؼ٘قبع ئىٍَب دفغ اىجبؽش اىٚ ٍؾبٗىخ 

ػلاقزٔ ثظٖ٘س ثؼغ الاّؾشافبد دساعخ ٗ (Tablet)اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىزؼيَٜٞ اعزخذاً 

 ىٖزا اىَزظءؼ.اىَغزخذٍِٞ  الاػذادٝخؽلاة اىَشؽيخ  اىؼي٘ٛ ىذٙاىق٘اٍٞخ ىيطشف 
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 هذف انجحث:

ٗػلاقزٔ ثجؼغ  (Tablet)اىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ  ٖٝذف اىجبؽش اىٚ: اىزؼشف ػيٚ اعزخذاً

 ٍِ خلاه: الاػذادٝخاىَشؽيخ  رلاٍٞز ٛاّؾشافبد اىطشف اىؼي٘

 الاػذادٝخاىَشؽيخ لاٍٞز زى ٛالاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ثؼغ اىزؼشف ػيٚ ٍذٙ اّزشبس  .1

 Tabletاىَغزخذٍِٞ ىيَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَغزخذٍِٞ 

ّٗغجخ اّزشبس الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ  ٜاىزؼشف ػيٚ اىؼلاقخ ثِٞ ٍذح اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽ .0

 .ىيَزظءؼ الاىنزشّٜٗاىَغزخذٍِٞ  الاػذادٝخاىَشؽيخ  ٍٞزلازى ٛىيطشف اىؼي٘

 انجحث: تسبؤلاد

اىَغزخذٍِٞ  اىضبّٞخاىَشؽيخ  ىزلاٍٞز ٛالاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘غ ثؼ ٍؼذه اّزشبسٍب  .1

 .Tabletىيَزظءؼ الاىنزشّٜٗ 

ّٗغجخ  Tabletاىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ ٍذح اعزخذاً  ٕو ر٘عذ ػلاقخ راد دلاىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ .0

ىٖزا ِ اىَغزخذٍٞ الاػذادٝخاىَشؽيخ  زلاٍٞزى ىيطشف اىؼي٘ٛ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ثؼغ اّزشبس

 اىَزظءؼ.

 إخزاءاد انجحث :

 يُهح انجحث:

 ٗرىل ىَلائَزٔ ىطجٞؼخ اىذساعخ ،ثبعزخذاً الأعي٘ة اىَغؾٜ اعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طءٜ
 .ٗإٔذافٖب

 ػُُخ انجحث:

 الاػذادٛاىضبّٜ ٗاىضبىش  ِ( ريَٞزا ٍِ رلاٍٞز اىظء122ٞثيغ ؽغٌ اىؼْٞخ الأعبعٞخ ىيجؾش )
ٍِ الإداساد اىزؼيَٞٞخ ثَذْٝخ اىؼشٝش  ،(Tablet)نزشّٜٗ اىزؼيَٜٞ ىيَزظءؼ الإىاىَغزخذٍِٞ 

رٌ ، ٗقذ ( ريَٞزا ىيذساعبد الاعزطلاػٞخ12ػذد مو ٍغَ٘ػخ ) ثَؾبفظخ شَبه عْٞبع، رٌ عؾت
اخزٞبس اىؼْٞخ ثبىطشٝقخ اىؼش٘ائٞخ ثْبع ػيٚ اىَؼبدىخ الإؽظبئٞخ ه )عزٞءِ عَٞجغُ٘( ىزؾذٝذ ئعَبىٜ 

 بدىخ اىزبىٞخ:ؽغٌ اىؼْٞخ ؽغت اىَؼ

 
 
 
 
 
 

 ؽٞش مبّذ:
    n ؽغٌ اىؼْٞخ = 
    Nؽغٌ اىَغزَغ = 
    Z = 1.94ٗرغبٗٛ  2.93اىذسعخ اىَؼٞبسٝخ اىَقبثيخ ىَغز٘ٙ اىذلاىخ 

     d = 2.23 اىخطأ ٗرغبّٗٛغجخ 
     p =  = 2.32ّغجخ ر٘فش اىخبطٞخ ٗاىَؾبٝذح 
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 (0)خذول 

 حسبة حدى انؼُُخ 

 انصفىف
ُذ يدًىع تلاي
 الإداراد

انُسجخ انًئىَخ 
 ثبلإدارادنهتلايُذ 

حدى انؼُُخ حست 
 انصفىف

انُسجخ انًئىَخ 
 نحدى انؼُُخ

 %53 232232 %53 0401 انصف انثبٍَ

 %44 262263 %44 0250 انصف انثبنث

 %000 344 %000 2660 انؼذد انكهً

 ا(  ؽشٝقخ رؾذٝذ ؽغٌ اىؼْٞخ ٗاىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىنو ط1ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

 وسبئم خًغ انجُبَبد:

 اىَغؼ اىَشعؼٜ ٗاعزَبسح اعزطلاع سأٙ اىخجشاع -
 رظ٘ٝش اىزلاٍٞز ٗعَغ اىظ٘س ىَؼبىغزٖب  -
  اعزَبسح رغغٞو اىقٞبعبد -
ٕو اىخجشح فٜ ٍغبه دساعخ أعبرزح اىَزخظظِٞ ٍِ عشاع ٍقبثلاد ٗارظبلاد ٍغ اىغبدح الأئ -

 ائٌٖ ٗخجشارٌٖ فٜ ٍغبه اىجؾشآسعزءبدح ٍِ اىق٘اً ىلا
 زيَخ ٍِ ٍذٝشٝخ اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ.اىَغ الاػذادٝخالإؽظبعاد اىخبطخ ثؼذد رلاٍٞز اىَشؽيخ  -

 انمُبسبد انخبصخ ثبكتشبف الاَحزافبد انمىايُخ فٍ انجحث: 

 :الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ قٞذ اىجؾش ٕٜٗ ىقٞبط APECSرٌ اعزخذاً رطجٞق 

 ٍٞو اىشأط-   صٝبدح رؾذة اىظٖش -
 ػذً اعز٘اع( –٘اصُ اىنزءِٞ عق٘ؽ أؽذ اىنزءِٞ )ػذً ر -
 اّذفبع اىشأط ىلأٍبً -  اىَٞو اىغبّجٜ ىيؾ٘ع -
 دٗساُ اىؾ٘ع ىلأٍبً -   اعزذاسح اىنزءِٞ -
 اىَٞو اىغبّجٜ ىيؼَ٘د اىءقشٛ -

 انذراسخ الاستطلاػُخ:

قددبً اىجبؽددش ثدداعشاع دساعددخ اعددزطلاػٞخ ىي٘قدد٘ف ػيددٚ ثؼددغ الإعددشاعاد اىزددٜ َٝنددِ  
اىضجدبد( -خ، ثبلإػدبفخ ئىدٚ ئعدشاع اىَؼدبٍلاد اىؼيَٞدخ )اىظدذ اعزخذاٍٖب فٜ اىذساعخ الأعبعدٞ

 ىلاخزجبساد اىَغزخذٍخ.

 صذق وثجبد انمُبسبد )انصذق انًزتجط ثبنًحك(

 يؼبيم صذق انمُبس

اً٘ ػِ ؽشٝق رطجٞق اىقٞبط (APECSىزطجٞق )اىقٞبط  طذ ٍؼبٍو  رٌ ئٝغبد ثغٖبص شبشخ اىق
( APECSز ىلاّؾشافبد قٞذ اىذساعخ رٌ اىقٞبط ثبىزطجٞق )ريَٞ 12عبٍج٘سرغٞا ػيٚ ػذد  شٗعٖبص عٞشٍٗٞز

ٗىٌ ر٘عذ فشٗ  راد دلاىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ قٞبعبد شبشخ اىق٘اً ٗاىزطجٞق مَب رٌ اىزطجٞق ػيٚ ّءظ اىؼْٞخ 
 APECSلاخزجبس الاّؾشاف اىغبّجٜ ىيؼَ٘د اىءقشٛ ثبعزخذاً عٖبص اىغنيٍٞ٘ٞزش صٌ اىقٞبط ثبعزخذاً اىزطجٞق 

فشٗ  راد دلاىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ قٞبط اىضاٗٝخ ثبعزخذاً اىغنيٍٞ٘ٞزش ٗثِٞ قٞبط اىضاٗٝخ ٗىٌ ر٘عذ  صٌ
اً٘  APECSثبعزخذاً رطجٞق   اىق٘اً ٗرطجٞق قٞبط اىق
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  (2خذول )

 انصذق انًزتجط ثبنًحك نلاَحزافبد انمىايُخ لُذ انذراسخ 

 الاَحزاف

APECS Goniometer 

 لًُخ د

 الاحتًبل

Sig. 
(p.value) ىسطانًت 

الانحراف 
 انًتىسط المعياري

الانحراف 
 المعياري

 06102 06000 00653 065606 00613 06564 اَحزاف تحذة أػهً انظهز

 06303 06024 6610 006466 5654 1645 دوراٌ انحىض نلأيبو

 06061 06111 00626 656366 00622 65626 استذارح انكتفٍُ

 06112 0605 6602 40616 6604 40615 اَذفبع انزاس نلأيبو

 06612 06403 0611 0633 06145 0630 انًُم اندبَجٍ نهحىض 

 06105 0623 0615 2643 0610 2642 سمىط أحذ انكتفٍُ 

 06230 0622 0616 5633 0612 5624 يُم انزاس ًَُُب

 06100 06025 0624 36366 0620 36326 الاَحُبء اندبَجٍ

 (26456= )( 0600(         **ػُذ )26045= )( 0605نخ )* لًُخ )د( اندذونُخ ػُذ يستىي دلا 

اىقٞبعِٞ ٗع٘د فشٗ  راد دلاىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ مو ٍِ دسعبد ( ػذً 0ٝزؼؼ ٍِ اىغذٗه )
؛ ؽٞش أُ ، ٗاىقٞبط ثبعزخذاً اىغٍْٞ٘ٞزش ٗاىغنيٍٞ٘ٞزش )مَؾل خبسعٜ(APECS)قٞبط رطجٞق 

(؛ ٍَب ٝذه 2.21(،)2.23ز٘ٙ دلاىخ ئؽظبئٞخ )اىغذٗىٞخ ػْذ ٍغقَٞزٖب ٍِ  أقوقَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ 
 طبد  َٗٝٞض ثِٞ اىَغز٘ٝبد اىَخزيءخ. اىقٞبطػيٚ أُ 

 يؼبيم ثجبد انمُبس:

 -Testٗئػبدح رطجٞقٔ  اىقٞبطػِ ؽشٝق رطجٞق  اىقٞبطاٝغبد ٍؼبٍو صجبد قبً اىجبؽش ث
Retest   ثِٞ اىزطجٞق الأٗه  صٍْٜثءبس ً ( 12ْخ ق٘اٍٖب )ٗرىل ػيٚ ػٞ ٗاىضبّٜخَغخ ػشش ٍٝ٘ب
 ً ٗئػبدح  اىقٞبطػْٞخ اىجؾش )ػْٞخ اىذساعخ الاعزطلاػٞخ( ٗرٌ رطجٞق  فٍِٜ غٞش اىَشبسمِٞ  ؽبىجب

  .اىقٞبعِٞرطجٞقٔ رؾذ ّءظ اىظشٗف ٗثْءظ اىزؼيَٞبد لإٝغبد ٍؼبٍو الاسرجبؽ ثِٞ 

 (3)خذول 

 (12= )ُ   الاَحزافبد انمىايُخيؼبيم انثجبد نمُبس 

 الاَحزاف

 انتطجُك انثبٍَ ولانتطجُك الأ

 يؼبيم الارتجبط

 الاحتًبل

Sig. 
(p.value) انًتىسط 

الانحراف 
 المعياري

 انًتىسط
الانحراف 
 المعياري

 06000 **06111 00663 065666 006130 065640 اَحزاف تحذة أػهً انظهز

 06000 **06633 56105 00625 56542 1645 نلأيبودوراٌ انحىض 

 06000 **06116 006016 656266 006220 65626 استذارح انكتفٍُ

 06000 **06111 56110 406651 66044 406156 نلأيبواَذفبع انزاس 

 06000 **06150 06112 06235 06145 06300 نهحىض اندبَجٍانًُم 

 06000 **06116 06450 26612 06101 26420 سمىط أحذ انكتفٍُ

 06000 **06145 06411 06523 06120 56240 يُم انزاس ًَُُب

 06000 **06111 06201 36365 06202 36326 اندبَجٍالاَحُبء 

 (06463) =( 0600(               **ػُذ )06360) =( 0605ػُذ يستىي دلانخ ) خ* لًُخ )ر( اندذونُ

 

= ُ(12) 
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اسرجبؽ رٗ دلاىخ ئؽظبئٞخ ٗرىل ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ ئؽظبئٞخ  ( ٗع٘د8)ٝزؼؼ ٍِ عذٗه 

 ػبىٜصجبد  اىقٞبط اىَغزخذً ىلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ را ٍؼبٍوٝذه ػيٚ أُ  (؛ ٍَب2.21) (،2.23)

 اىقٞبطَٝنِ اىؾظ٘ه ػيٖٞب ٍِ رطجٞق  اىزٜٕٗزا ٝذػٌ اىْزبئظ 

ٕٗزا ٝذػٌ اىْزبئظ  ػبىٜاىقٞبط اىَغزخذً ىلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ را ٍؼبٍو صجبد  ٗقذ صجذ أُ

 APECS .(80 :1) اىزٜ َٝنِ اىؾظ٘ه ػيٖٞب ٍِ رطجٞق اىقٞبط

 انذراسخ الأسبسُخ:

ػيٚ ػْٞخ اىذساعخ الأعبعٞخ رلاٍٞز اىظا اىضبّٜ ٗاىضبىش رٌ ئعشاع اىذساعخ الأعبعٞخ 

 ٗفقب ىيزشرٞت اىزبىٜ: الاػذادٛ

ٍشؽيخ اخزٞبس اىؼْٞخ ثذُٗ أعٖضح ث٘اعطخ اخزجبساد اىق٘اً اىزقذٝشٝخ اىَ٘ػ٘ػٞخ ثبلاػزَبد ػيٚ  -

، صٌ رغغٞو أعَبع اىؼْٞخ )ٗرىل ٍِ خلاه ٗق٘ف ىجؾشػْٞخ ااىَلاؽظخ اىَجبششح فٜ اىَذاسط 

ٍٗلاؽظخ شنو اىؼَ٘د اىءقشٛ ٍِ الأٍبً ٗاىخيا ٗمزىل ٍِ اىغبّجِٞ، ٗمزىل  ثبىَبٝ٘ٓ اىزلاٍٞز

 Adam’sػَو ثؼغ الأٗػبع اىزٜ رجشص شنو اىؼَ٘د اىءقشٛ ٍضو الاّضْبع ىلأٍبً )ٗػغ آدً 

Position ) ٛىَؼشفخ ؽبىخ اىغْا اىءقشsScoliosi .)ٗمزىل اى٘ق٘ف ػيٚ قذً ٗاؽذح ٗاىؼنظ 

 أٗػبع ٍخزيءخ. 3ٍشؽيخ رظءٞخ اىؼْٞخ ٗرطجٞق اىقٞبط ثبىزظ٘ٝش اىشقَٜ ٍِ خلاه  -

ىَؼشفخ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ٗرغغٞو   APECSرؾيٞو اىظ٘س اىَيزقطخ ثبىجشّبٍظ  ٍشؽيخ -

 اىذسعبد

 انًؼبندبد الإحصبئُخ:

 بىٞخ:اعزؼبُ اىجبؽش ثبىَؼبىغبد الإؽظبئٞخ اىز

 Standard) اىَؼٞبسٛ(، الاّؾشاف Median(، اى٘عٞؾ )Mean)اىؾغبثٜ اىَز٘عؾ  .1

Deviation( الاىز٘اع ،)Skewness.) 

  (.Paired Sample t-Testاخزجبس )د( ىؼْٞزِٞ ٍشرجطزِٞ ٍِ اىجٞبّبد ) .0
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 ػزض انُتبئح ويُبلشتهب:

 ػزض انُتبئح:

 (4خذول )

 نهطزف انؼهىٌ نتلايُذ انًزحهخ الاػذادَخيؼذل اَتشبر ثؼط الاَحزافبد انمىايُخ 

 انًستخذيٍُ انًتصفح الانكتزوٍَ انًذرسٍ

 الاَحزافبد انمىايُخ و

 الإخًبنٍ انصف انثبنث انصف انثبٍَ

 انتكزار
انُسجخ 
 انًئىَخ

 انتكزار
انُسجخ 
 انًئىَخ

 انتكزار
انُسجخ 
 انًئىَخ

 %64 211 %16 040 %41 11 سَبدح تحذة انظهز 0

 %50 043 %56 10 %45 12 زاس ًَُُبيُم ان 2

 %05 53 %22 36 %1 04 يُم انزاس َسبرا 3

 %41 046 %54 13 %40 44 سمىط أحذ انكتفٍُ )الأًٍَ( 4

 %04 51 %26 42 %1 06 سمىط أحذ انكتفٍُ)الأَسز( 5

 %33 005 %31 62 %21 53 نهحىض )خهخ انًٍُُ اندبَجٍانًُم  6

 %21 14 %35 54 %22 40 نُسبر(انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ ا 4

 %63 204 %11 042 %40 45 اَذفبع انزاس نلأيبو 1

 %44 253 %10 030 %64 022 استذارح انكتفٍُ 1

 %26 10 %34 60 %04 30 دوراٌ انحىض نلأيبو 00

 %31 030 %41 41 %21 50 )نهدبَت الأًٍَ(انفمزٌ نهؼًىد  اندبَجٍانًُم  00

 %21 11 %21 44 %21 50 الأَسز(انفمزٌ )نهدبَت انًُم اندبَجٍ نهؼًىد  02

( ٍذٙ اّزشبس الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ ثِٞ اىظءِٞ اىضبّٜ 11)ٝ٘ػؼ عذٗه 

ٗاىْغجخ اىَئ٘ٝخ، ؽٞش رشاٗػ رنشاس الإطبثخ ثبلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيظا اىضبّٜ  الاػذادٛٗاىضبىش 

اىنزءِٞ اىْغجخ الأػيٚ ىزلاٍٞز اىظا اىضبّٜ ( ٗؽقق اّؾشاف اعزذاسح 100: 14ثِٞ ) الاػذادٛ

% ٝيٞٔ اّؾشاف صٝبدح رؾذة اىظٖش ٗمبُ الأقو اّزشبسا ثِٞ رلاٍٞز اىظا 47ثْغجخ  الاػذادٛ

 %.9اّؾشاف عق٘ؽ أؽذ اىنزءِٞ الأٝغش ثْغجخ  الاػذادٛاىضبّٜ 

( ٗؽقق 120: 14مَب رشاٗػ رنشاس الإطبثخ ثبلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيظا اىضبىش الاػذادٛ ثِٞ )

%، ٝيٞٔ اّؾشاف صٝبدح 88اّؾشاف اّذفبع اىشأط ىلأٍبً اىْغجخ الأػيٚ ىيظا اىضبىش الاػذادٛ ثْغجخ 

 %.00رؾذة اىظٖش، ٗمبُ الاّؾشاف الأقو اّزشبسا ٕ٘ اّؾشاف ٍٞو اىشأط ٝغبسا ثْغجخ

 

 

 

ُ(1 =180ُ ،0  =140) 
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 (5)خذول 

 ػذادَخالايتىسط درخخ ثؼط الاَحزافبد انمىايُخ نهطزف انؼهىٌ نتلايُذ انًزحهخ 

 انًذرسٍ نهًتصفح الانكتزوٍَانًستخذيٍُ  

ُ(1 =180ُ ،0  =140) 

 الاَحزافبد انمىايُخ و
انذرخخ 

 انًؼُبرَخ

 الإخًبنٍ انصف انثبنث انصف انثبٍَ

 يتىسط درخخ الاَحزاف يٍ أكجز

 
 °062612 °061610 °054661 °05564 سَبدح تحذة انظهز 0

 °3603 °3616 °2624 °0 يُم انزاس ًَُُب 2

 °0615 °2655 °0626 °0 يُم انزاس َسبرا 3

 °2600 °2646 °0660 °0 سمىط أحذ انكتفٍُ )الأًٍَ( 4

 °0640 °2600 °0613 °0 سمىط أحذ انكتفٍُ)الأَسز( 5

 °0663 °0644 °0653 °0 انًُم اندبَجً نهحىض )خهخ انًٍُُ 6

 °0665 °2601 °0625 °0 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انُسبر( 4

 °34611 °40632 °35603 °35 اَذفبع انزاس نلأيبو 1

 °51615 °63640 °54611 °52 استذارح انكتفٍُ 1

 °03 دوراٌ انحىض نلأيبو 00

 

4640° 00626° 1653° 

 °2604 °2626 °0650 °0 )نهدبَت الأًٍَ( انفمزٌنهؼًىد  اندبَجٍانًُم  00

 °0612 °2621 °0644 °0 (الأَسزانًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ )نهدبَت  02

رشاٗػ اىَز٘عطبد اىؾغبثٞخ ىلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىزلاٍٞز اىظا اىضبّٜ ( 3)ٝ٘ػؼ عذٗه 

 (.°148.82: °2.81ٍب ثِٞ ) الاػذادٛٗاىضبىش 
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 (6خذول )

 انؼلالخ الارتجبطُخ ثٍُ الاَحزافبد انمىايُخ نهطزف انؼهىٌ لُذ انجحث وػذد سبػبد استخذاو 

 الاػذادَخانًذرسٍ نتلايُذ انًزحهخ  تزوٍَانًتصفح الانك

= ُ(122 ) 

 الارتجبط انًتىسط الاَحزافبد انمىايُخ

 **06402 °062612 سَبدح تحذة انظهز

 **06211 °3603 يُم انزاس ًَُُب

 06044 °0615 يُم انزاس َسبرا

 *06230 °2600 الأًٍَ(سمىط أحذ انكتفٍُ )

 06016 °0640 (الأَسزسمىط أحذ انكتفٍُ )

 *06040 °0663 نهحىض )خهخ انًٍُُ اندبَجٍانًُم 

 06054 °0665 نهحىض )خهخ انُسبر اندبَجٍانًُم 

 **06624 °34611 نلأيبواَذفبع انزاس 

 **06600 °51615 استذارح انكتفٍُ

 *06010 °1653 نلأيبودوراٌ انحىض 

 06021 °2604 الأًٍَ()نهدبَت انفمزٌ نهؼًىد  اندبَجٍانًُم 

 *06061 °0612 الأَسز()نهدبَت انفمزٌ نهؼًىد  اندبَجًٍُم ان

 (                         06060= )0-( ودرخخ حزَخ 0605ٌ* لًُخ )ر( اندذونُخ ػُذ يستىي دلانخ )

 (06200= )0-( ودرخخ حزَخ 0600ٌ** لًُخ )ر( اندذونُخ ػُذ يستىي دلانخ )

رٗ ػلاقخ ؽشدٝخ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً  ئؽظبئٞبٗع٘د اسرجبؽ داه ( 4ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

ٗثؼغ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ قٞذ اىجؾش، ؽٞش ثيغ اػيٚ ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد  ت اىي٘ؽٜاىؾبع

ثيغ أقو ٍؼبٍو اسرجبؽ  ب، مَ°2.71ٗصٝبدح رؾذة اىظٖش ؽٞش ثيغ  ت اىي٘ؽٜعبػبد اعزخذاً اىؾبع

و اىغبّجٜ ىيؾ٘ع عٖخ اىَِٞٞ ؽٞش ثيغ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ٗاّؾشاف اىَٞ

.17°. 
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 (4خذول )

 انؼلالخ الارتجبطُخ ثٍُ ثؼط الاَحزافبد انمىايُخ نهطزف انؼهىٌ وػذد سبػبد استخذاو 

 الاػذادٌنتلايُذ انصف انثبنث  انًتصفح الانكتزوٍَ

 140= ن

 الارتجبط انًتىسط لاَحزافبد انمىايُخا

 **0611 °061610 سَبدح تحذة انظهز

 **06343 °3616 يُم انزاس ًَُُب

 06004 °2655 يُم انزاس َسبرا

 *06054 °2646 سمىط أحذ انكتفٍُ)الأًٍَ(

 06054 °2600 الأَسز)سمىط أحذ انكتفٍُ 

 06061 °0644 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انًٍُُ(

 **06230 °2601 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انُسبر(

 **06511 °40632 اَذفبع انزاس نلأيبو

 **06512 °63640 استذارح انكتفٍُ

 06011 °00626 دوراٌ انحىض نلأيبو

 06054 °2626 نهدبَت الأًٍَ()انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ 

 06003 °2621 نهدبَت الأَسز()انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ 

 (                      06031= )0-( ودرخخ حزَخ 0605ٌلًُخ )ر( اندذونُخ ػُذ يستىي دلانخ )* 

 (06012= )0-( ودرخخ حزَخ 0600ٌ** لًُخ )ر( اندذونُخ ػُذ يستىي دلانخ )

 اعزخذاً عبػبد ػذد ثِٞ ؽشدٝخ ػلاقخ رٗ ئؽظبئٞب داه اسرجبؽ ٗع٘د (7)ٝ٘ػؼ عذٗه 

اىجؾش، ؽٞش ثيغ اػيٚ ٍؼبٍو  اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ قٞذ ٗثؼغ الاّؾشافبد اىؾبعت اىي٘ؽٜ

ٗصٝبدح رؾذة  الاػذادٛؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ىزلاٍٞز اىظا اىضبىش اسرجب

اقو ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ٗعق٘ؽ  غ، ٗثي°2.88اىظٖش ؽٞش ثيغ 

 . °2.132أؽذ اىنزءِٞ الأَِٝ ؽٞش ثيغ 
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انًتصفح  نهطزف انؼهىٌ وػذد سبػبد استخذاو انؼلالخ الارتجبطُخ ثٍُ ثؼط الاَحزافبد انمىايُخ

 نطلاة انصف انثبٍَ  انًذرسٍ الانكتزوٍَ

 180= ن

 الارتجبط انًتىسط لاَحزافبد انمىايُخا

 **06666 °054661 سَبدح تحذة انظهز

 **06240 °2624 يُم انزاس ًَُُب

 06023 °0626 يُم انزاس َسبرا

 **06321 °0660 سمىط أحذ انكتفٍُ)الأًٍَ(

 06005 °0613 الأَسز)سمىط أحذ انكتفٍُ 

 **06202 °0653 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انًٍُُ(

 0603 °0625 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انُسبر

 **06464 °35603 اَذفبع انزاس نلأيبو

 **06652 °54611 استذارح انكتفٍُ

 **06250 °4640 دوراٌ انحىض نلأيبو

 *06042 °0650 نهدبَت الأًٍَ)انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ 

 06024 °0644 نهدبَت الأَسز()انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ 

 (                            02230) =2-( ودرجة حرية ن0205* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 (02232) == 2-جة حرية ن( ودر0202** قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )

 عبػبد ػذد ثِٞ ؽشدٝخ ق٘ٝخ ػلاقخ رٗ ئؽظبئٞب داه اسرجبؽ د( ٗع7٘)ٝ٘ػؼ عذٗه 

اىجؾش  قٞذ اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ ٗثؼغ الاّؾشافبد اىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ اعزخذاً

ػيٚ ٍؼبٍو ، ؽٞش ثيغ ا ىيَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ اىَغزخذٍِٞ الاػذادٛىزلاٍٞز اىظا اىضبّٜ 

ٗاّذفبع اىشأط ىلأٍبً ؽٞش ثيغ  اىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً

 اىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ، مَب ثيغ أقو ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً ° 2.747

 .°2.170ٗاىَٞو اىغبّجٜ ىيؼَ٘د اىءقشٛ )ىيغبّت الأَِٝ( ؽٞش ثيغ 
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نهًتصفح الإنكتزوٍَ انًستخذيٍُ  الاػذادٌانصفٍُ انذراسٍُُ انثبٍَ وانثبنث ثٍُ  انفزوق خدلان

 بعض الانحرافات القوامية للطرف العلويفٍ ػُُخ انجحث  انًذرسٍ

 انمُــــــبس

 انًتغُزاد

 

 انصف انثبنث انصف انثبٍَ

 لًُخ د

 الاحتًبل

Sig. 
(p.value) انًتىسط 

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ
 طانًتىس

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

 06000 **46106 02615 °061610 03642 °054661 سَبدح تحذة انظهز

 06000 **56500 2644 °3616 0614 °2624 يُم انزاس ًَُُب

 06000 **36301 26266 °2655 06611 °0626 يُم انزاس َسبرا

 06000 **56545 0655 °2646 0636 °0660 سمىط أحذ انكتفٍُ)الأًٍَ(

 06000 **66221 06011 °2600 06422 °0613 ط أحذ انكتفٍُ)الأَسز(سمى

 06264 06003 0602 °0644 06212 °0653 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انًٍُُ(

 06000 **46243 0634 °2601 06015 °0625 انًُم اندبَجٍ نهحىض )خهخ انُسبر(

 06000 **16426 4600 °40632 6613 °35603 اَذفبع انزاس نلأيبو

 06000 **66043 03600 °63640 02630 °54611 استذارح انكتفٍُ

 06000 **46106 02615 °061610 03642 °054661 سَبدح تحذة انظهز

انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ )نهدبَت 

 الأًٍَ(
0650° 06465 2626° 06641 46106** 06000 

انًُم اندبَجٍ نهؼًىد انفمزٌ )نهدبَت 

 الأَسز(
0644° 06345 2621° 06401 26114** 06003 

 (                            22646) =2-( ودرجة الحرية ن0205قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )* 

  (22330) =2-( ودرجة الحرية ن0202** قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة عند )

ٗاىضبىش ػْٞخ  اىضبّٜاعِٞٞ ٗع٘د فشٗ  داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ اىظءِٞ اىذس( 9ٝ٘ػؼ عذٗه )

، ؽٞش الاػذادٛاىظا اىضبىش ىظبىؼ  اىجؾش فٜ ثؼغ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ

(، 2.23(، ٗرىل ػْذ ٍغز٘ٛ دلاىخ ئؽظبئٞخ )8.204، 0.997رشاٗؽذ قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ ثِٞ )

فٜ اّؾشاف  ػذادٛالا(. ثَْٞب ر٘عذ فشٗ  غٞش داىخ ئؽظبئٞب ثِٞ اىظءِٞ اىضبّٜ ٗاىضبىش 2.21)

ٕٜٗ غٞش داىخ  1.111اىَٞو اىغبّجٜ ىيؾ٘ع )عٖخ اىَِٞٞ( ؽٞش ثيغذ قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ 

 ئؽظبئٞب

 

 

(ُ1 =180 ُ0 =140) 
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 يُبلشخ انُتبئح:

( أُ ٍؼذه اىزنشاساد ٗاىْغجخ اىَئ٘ٝخ لاّزشبس ثؼغ اّؾشافبد اىطشف اىؼي٘ٛ 2ٝ٘ػؼ عذٗه )

ٍٞز اىظا اىضبىش الاػذادٛ ثَذٝشٝخ اىزشثٞخ لإعَبىٜ ٍغزَغ ػْٞخ اىجؾش، ٗ رلاٍٞز اىظا اىضبّٜ، ٗرلا

ٗاىزؼيٌٞ ثَؾبفظخ شَبه عْٞبع ؽٞش رشاٗػ رنشاس الإطبثخ ثبلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيظا اىضبّٜ الاػذادٛ 

(  ؽٞش ؽقق اّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ اىْغجخ الأػيٚ ىزلاٍٞز اىظا اىضبّٜ الاػذادٛ 100،  14ثِٞ )

%( ٍٗؼذه 29يَٞزا ٝيٞٔ اّؾشاف صٝبدح رؾذة اىظٖش ثْغجخ )( ر100%( ٍٗؼذه رنشاس )47ثْغجخ )

( ريَٞزا صٌ اّؾشاف 80%( ثَؼذه رنشاس )23( ريَٞزا صٌ اّؾشاف ٍٞو اىشأط َْٝٞب ثْغجخ )89رنشاس )

%( ٗمبُ الأقو اّزشبسا ثِٞ رلاٍٞز اىظا 21( ريَٞزا ثْغجخ )73اّذفبع اىشأط ىلأٍبً  ثَؼذه رنشاس ثيغ )

(ٍِ ئعَبىٜ  14%( ٗ ٍؼذه رنشاس)8.79ّؾشاف عق٘ؽ أؽذ اىنزءِٞ ٝغبسا ثْغجخ )اىضبّٜ الاػذادٛ ا

 اىؼْٞخ ٍِ رلاٍٞز اىظا اىضبّٜ الاػذادٛ. 

( ؽٞش 120، 14مَب رشاٗػ رنشاس الإطبثخ ثبلاّؾشافبد ىَغَ٘ػٔ اىظا اىضبىش الاػذادٛ ثِٞ )

%( ٍٗؼذه رنشاس 88ْغجخ )مبُ اّؾشاف اّذفبع اىشأط ىلأٍبً ٕ٘ الأػيٚ ىيظا اىضبىش الاػذادٛ ث

( ريَٞزا صٌ 122%( ٍٗؼذه رنشاس ثيغ )84( ريَٞزا ٝيٞٔ اّؾشاف صٝبدح رؾذة اىظٖش ثْغجخ )120)

%( ٗمبُ الاّؾشاف الأقو اّزشبسا ٕ٘ 81( ثْغجخ )111اّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ ثَؼذه رنشاس ثيغ )

 ْخ اىظا اىضبىش الاػذادٛ.( ٍِ ئعَبىٜ ػ14ٞ)%( ٗرنشاس 00اّؾشاف ٍٞو اىشأط ٝغبسا ثْغجخ )

( ؽٞش ثيغ أمجش 31،031ٗمبُ ٍؼذه اىزنشاس ىلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ قٞذ اىجؾش لإعَبىٜ اىؼْٞخ ثِٞ )

%( ٝيٞٔ اّؾشاف 72( ريَٞز ثْغجخ )031)رنشاس ىلإطبثخ ثبّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ لإعَبىٜ اىؼْٞخ ىؼذد 

ٌ اّذفبع اىشأط ىلأٍبً، فَٞو اىشأط َْٝٞب، صٌ %(، ص47( ريَٞز ثْغجخ )009)صٝبدح رؾذة اىظٖش ىؼذد 

ثْغجخ  ز( ري31َٞ)عق٘ؽ اىنزا الأَِٝ، مَب ثيغ أقو رنشاس ىلإطبثخ لاّؾشاف ٍٞو اىشأط ٝغبسا ىؼذد 

 %( ٍِ ئعَبىٜ اىؼْٞخ.13)

( ٍز٘عؾ اىذسعخ ىجؼغ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ ىزلاٍٞز اىَشؽيخ 3ٗٝ٘ػؼ عذٗه )

خذٍِٞ ىيَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ ؽٞش رشاٗػ ٍز٘عؾ اىذسعبد ىيظا اىضبّٜ الاػذادٝخ اىَغز

، مَب رشاٗؽذ اىذسعبد ىزلاٍٞز اىظا اىضبىش الاػذادٛ ثِٞ خ( دسع1.04،137.49الاػذادٛ ثِٞ )

، ٗمبّذ اىَز٘عطبد اىؾغبثٞخ ىذسعخ الاّؾشاف لإعَبىٜ اىؼْٞخ رزشاٗػ ثِٞ خ( دسع148.8، 1.72)

 .خسع( د140.90، 1.22)

ٗٝشعغ اىجبؽش رىل اىٚ اعزؼَبه اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ ىءزشاد ؽ٘ٝيخ دُٗ اخز فزشاد 

ساؽخ ثْٞٞخ خلاه الاعزخذاً ٗػذً ػَو رَشْٝبد رؼ٘ٝؼٞخ ىيؾذ ٍِ رءبقٌ ٕزٓ الاّؾشافبد، مزا قيخ اى٘ػٜ 

ٍخ ٗاّؾشافبد اىطشف اىؼي٘ٛ اىق٘اٍٜ ٗاّؼذاً اىضقبفخ اىق٘اٍٞخ ٍِ إٌ أعجبة الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ثظءخ ػب

 ػيٚ ٗعٔ اىخظ٘ص.
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اخزلاف  ئىٚاىق٘اٍٞخ ٗرْ٘ػٖب ثِٞ أفشاد ػْٞخ اىجؾش  الاّؾشافبدفٜ الاخزلاف اىجبؽش  مَب ٝشعغ

ٍذح اعزخذاً اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ ثأٗػبع ق٘اٍٞخ ٍخزيءخ قذ رنُ٘ ٍِ اىخطأ ثؾٞش رإصش ػيٚ 

ّؾشافبد اىق٘اٍٞخ، مَب أُ أغءبه ب ٝإدٙ اىٚ صٝبدح ّغجخ ؽذٗس الااىؼظبً ٗاىؼؼلاد اىؼبٍيخ ػيٖٞب ٍَ

ٗئَٕبه ٍَبسعخ الأّشطخ اىشٝبػٞخ اىزؼ٘ٝؼٞخ اىخبطخ ثبلاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ قذ ٝضٝذ ٍِ فشطخ رط٘س 

 ٕزٓ الاّؾشافبد فٜ ٕزٓ اىَشؽيخ اىغْٞخ اىجبىغخ الإَٔٞخ

ؽٞش رمش أُ اعزذاسح اىنزءِٞ ٕ٘  (2001يصطفً ػهً ػهً إثزاهُى )ٍغ دساعخ  ٗارءقذ اىْزبئظ

الاّؾشاف الأمضش شٞ٘ػب ىذٙ الأفشاد ػْٞخ اىجؾش ٗٝزءق اىجبؽش ٍغ ٍظطءٚ ػيٚ ثأُ اىغي٘ط أٍبً 

 (1اىؾبعت اىي٘ؽٜ ثطشٝقخ غٞش طؾٞؾخ ٝغجت اّؾشاف اىزؾذة اىظٖشٛ. )

 ذسعٜاىؾبعت اىَاعزخذاً اىغٖبص أُ  Pattariyalntolto (2001) –ثبتزَب اَتىنى مَب رمش 

 (72: 12). اىنزاؽضاً فٜ اىشقجخ ٗ ؽذٗس آلاً ئىٚٝإدٙ دقٞقخ  02ىَذح 

أُ اعزخذاً اىؾبعت الأىٚ ٍِ إٌ ٍغججبد الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ  (2003هبٍَ أحًذ )ٗرمش 

 (3) % ٍِ ئعَبىٜ ٍغزَغ اىجؾش.87اىشبئؼخ ؽٞش ػبّٚ ٍؼظٌ أفشاد اىؼْٞخ ٍِ اىزشٕ٘بد اىَشمجخ ثْغجخ 

رْ٘ع اّزشبس اّؾشافبد اىطشف اىؼي٘ٛ ىيزلاٍٞز اىَغزخذٍِٞ ىيَزظءؼ الإىنزشّٜٗ ٍَٗب عجق ٝزؼؼ 

 اىَذسعٜ قٞذ اىجؾش ٍَب ٝغٞت ػيٚ اىزغبؤه الأٗه.

 ؽشدٝخ ثِٞ ػلاقخ ئؽظبئٞب ىزلاٍٞز اىَشؽيخ الاػذادٝخ رٗ داه اسرجبؽ ( ٗع٘د4ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

اىجؾش، ؽٞش ثيغ اػيٚ ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد  قٞذ اىق٘اٍٞخ ٗالاّؾشافبد اىؾبع٘ة اعزخذاً عبػبد ػذد

اّؾشاف  ٔ، ٝي2.710ٞرؾذة اىظٖش ؽٞش ثيغ  ٗصٝبدحعبػبد اعزخذاً اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ 

، صٌ فٜ اىَشرجخ اىضبىضخ ٝأرٜ اّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ 2.407اّذفبع اىشأط ىلأٍبً ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الاسرجبؽ 

اعزخذاً اىؾبع٘ة ٗاىَٞو  عبػبدٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد  ب ثيغ اقو، م2.421َثَؼبٍو اسرجبؽ قذس ة 

، ؽٞش ٝزؼؼ الاسرجبؽ اىق٘ٙ فٜ ٍغَ٘ػخ 2.148)عٖخ اىٞغبس( ؽٞش ثيغ  ىيؼَ٘د اىءقشٛ اىغبّجٜ

الاّؾشافبد اىشئٞغٞخ ىؾضاً اىنزا ٗاىزٜ رزَضو فٜ صٝبدح رؾذة اىظٖش ٗاّذفبع اىشأط ىلأٍبً ٗاعزذاسح 

زٓ اىْزبئظ اىٚ اىغي٘ط اىخبؽئ ٗىءزشاد ؽ٘ٝيخ أصْبع اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ اىنزءِٞ ٗقذ رشعغ ٕ

اىَذسعٜ ٗأٝؼب اىٚ قيخ اى٘ػٜ اىق٘اٍٜ ٗارخبر أٗػبع خبؽئخ فٜ أٗقبد اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ؽٞش 

( أُ اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ْٝزظ ػْٔ ئعٖبد ػؼيٜ ٕٞنيٜ 0228) Stracker LM –ٗرمش عزشاٝنش 

خ اىشقجخ ٗؽضاً اىنزا أمجش ٍِ اىزٛ ٝؾذس ثؼذ اعزخذاً اىؾبعت اىَنزجٜ أٗ اى٘س  ٍِ قجو أمجش ىَْطق

 (331: 10)الأؽءبه. 

ٍَبسعخ اىْشبؽ اىشٝبػٜ أُ  Zhi Shan, Guoying (2003) –ٌ سىشبّزبئظ  مبّذمَب 

بسّخ ثغٞش ىلأشخبص اىَغزخذٍِٞ ىيؾبعت اىي٘ؽٜ رقيو ٍِ اّزشبس اٟلاً فٜ ٍْطقخ اىشقجخ ٗالأمزبف ٍق

 (7: 13)اىََبسعِٞ ىيْشبؽ اىشٝبػٜ. 
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 اعزخذاً عبػبد ػذد ثِٞ ؽشدٝخ ػلاقخ رٗ ئؽظبئٞب داه اسرجبؽ ( ٗع٘د7عذٗه ) ٍِ زؼؼٝمَب 

الاػذادٛ  شىزلاٍٞز اىظا اىضبى  اىجؾش قٞذ اىق٘اٍٞخ ٗالاّؾشافبد اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ

ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىَزظءؼ اىَغزخذٍِٞ ىيؾبعت اىي٘ؽٜ ، ؽٞش ثيغ اػيٚ 

،ٝيٞٔ اّذفبع اىشاط ىلأٍبً ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الاسرجبؽ 2.88الإىنزشّٜٗ ٗصٝبدح رؾذة اىظٖش ؽٞش ثيغ 

مَب ثيغ اقو ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ ٗعق٘ؽ اؽذ  2.389

ٛ اىجبؽش أُ الاّؾشافبد رٗاد أػيٚ ٍؼذه اسرجبؽ  أعبعٖب اىؼبداد ٗٝش  2.132اىنزءِٞ الأَِٝ ؽٞش ثيغ 

اىغي٘مٞخ اىَشرجطخ ثبىغي٘ط اىخبؽئ ثبلإػبفخ اىٚ ؽ٘ه اىَذح اىضٍْٞخ اىزٜ رٌ فٖٞب الاػزَبد ػيٚ اعزخذاً 

 اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ )ػبٍبُ دساعٞبُ( دُٗ الاّزجبٓ ىَب قذ ٝغججٔ ٍِ ٍشنلاد ق٘اٍٞخ. 

اىؼؼيٞخ اىٖٞنيٞخ ؽذصذ خلاه  الأػشاعأُ  Thorburn E (2020) –ثىرثبرٌ  اَزا درمش

% قذ ظٖشد ػيٌٖٞ الأػشاع خلاه أٗه 42.3% ٗأُ 42اعزخذاً عٖبص اىؾبعت اٟىٜ اىَذسعٜ ثْغجخ 

ىٌ ٝلاؽع أٛ فشٗ  راد دلاىخ ئؽظبئٞخ ثِٞ دقٞقخ ٍِ الاعزخذاً اىؾبعت الأىٜ اىَذسعٜ، مَب رمش أّ  12

فٜ اىْغت اىزٜ رجيغ ػِ الأػشاع أصْبع  الإىنزشّٗٞخىٖ٘ارا اىزمٞخ فقؾ ٍٗغزخذٍٜ الأعٖضح ٍغزخذٍٜ ا

 (41). اعزخذاً اىغٖبص

 اعزخذاً عبػبد ػذد ثِٞ ؽشدٝخ ق٘ٝخ ػلاقخ رٗ ئؽظبئٞب داه اسرجبؽ ٗع٘د (8) عذٗه ٍِ ٗٝزؼؼ

ىجؾش، ؽٞش ثيغ اػيٚ ٍؼبٍو ا اىق٘اٍٞخ ىطلاة اىظا اىضبّٜ الاػذادٛ قٞذ اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ

، ٝيٞٔ صٝبدح رؾذة 2.747اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىَزظءؼ ٗاّذفبع اىشأط ىلأٍبً ؽٞش ثيغ 

مَب ثيغ اقو ٍؼبٍو اسرجبؽ ثِٞ ػذد عبػبد اعزخذاً اىَزظءؼ  2.444ىٔ  ؽاىظٖش ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو اسرجب

  2.170غ الأَِٝ( ؽٞش ثي ىيغبّت)اىءقشٛ  ىيؼَ٘د اىغبّجٜ ٗاىَٞو

( أُ امزش الاّؾشافبد اسرجبؽب ثبعزخذاً اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ 8)(، 7)مَب ٝزؼؼ ٍِ اىغذاٗه 

اىَذسعٜ ٕٜ اّذفبع اىشأط ىلأٍبً، ٗصٝبدح رؾذة اىظٖش، ٗاعزذاس اىنزءِٞ ؽٞش عغيذ ريل الاّؾشافبد 

ٍبً ثبىَشرجخ اىضبّٞخ ىيظا اػيٚ ّغجخ اسرجبؽ فنبُ صٝبدح رؾذة اىظٖش ثبىَشرجخ الأٗىٚ ٗاّذفبع اىشأط ىلأ

اىضبّٜ الاػذادٛ، ثَْٞب مبُ اّذفبع اىشأط ىلأٍبً ثبىَشرجخ الأٗىٚ ٝيٞٔ صٝبدح رؾذة اىظٖش ىيظا اىضبىش 

 الاػذادٛ ٗٝأرٜ اعزذاسح اىنزءِٞ ثبىَشرجخ اىضبىضخ فٜ ملا اىظءِٞ اىضبّٜ ٗاىضبىش الاػذادٛ

خ ثِٞ ثؼغ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف ٍَٗب عجق ٝزؼؼ أّٔ ٝ٘عذ ػلاقخ اسرجبؽٞخ ؽشدٝخ ق٘ٝ

 اىؼي٘ٛ ٍٗؼذه اعزخذاً اىؾبعت اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىزؼيَٜٞ.

ٗاىضبىش ػْٞخ  اىضبّٜٗع٘د فشٗ  داىخ ئؽظبئٞبً ثِٞ اىظءِٞ اىذساعِٞٞ (، 9)ٝزؼؼ ٍِ عذٗه 

اٗؽذ قَٞخ ؛ ؽٞش رشاىظا اىضبىش الاػذادٛىظبىؼ  اىجؾش فٜ ثؼغ الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ

 (.2.21(، )2.23(، ٗرىل ػْذ ٍغز٘ٙ دلاىخ ئؽظبئٞخ )8.204، 0.997)د( اىَؾغ٘ثخ ثِٞ )
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ثِٞ اىظءِٞ اىذساعِٞٞ اىضبّٜ ٗاىضبىش فٜ اّؾشاف اىَٞو  ئؽظبئٞبثَْٞب ر٘عذ فشٗ  غٞش داىخ 

 .ٕٜٗ غٞش داىخ ئؽظبئٞب 1.111اىغبّجٜ ىيؾ٘ع )عٖخ اىَِٞٞ(، ؽٞش ثيغذ قَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ 

اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىزؼيَٜٞ ٍِ قجو رلاٍٞز اىظا اىضبىش الاػذادٛ  اعزخذاًٗقذ ٝشعغ رىل اىٚ 

عبػخ فٜ ٍقبثو ٍز٘عؾ اعزخذاً ميٚ 0424.32ػبٍِٞ دساعِٞٞ ٍززبىِٞٞ ثَز٘عؾ اعزخذاً ميٚ ثيغ 

 عبػخ ىزلاٍٞز اىظا اىضبّٜ الاػذادٛ. 1084.08

أُ اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ىءزشح أمضش ٍِ  Pattariyalntolo -   (2003)ثبتزنُبَتىرمش ؽٞش 

دقٞقخ ٍز٘اطيخ ٝإدٛ اىٚ ؽذٗس اٟلاً فٜ ٍْطقخ اىشقجخ ٗأػيٚ اىغزع ٗالأمزبف ٗاىغبػذ ، ٗقذ اقزشػ  02

أخز فزشاد ساؽخ ٍزنشسح ٗىَذح ؽ٘ٝيخ أصْبع اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ ىزقيٞو ٍخبؽش ؽذٗس ٍشبمو فٜ 

 (11)اىغٖبص اىؼؼيٜ اىٖٞنيٜ. 

اىَزضاٝذ ىلأعٖضح  ًأُ ٗقذ الاعزخذاLiang,H (2006 )-نُبَح ٗٝزءق رىل ٍغ ٍب رمشٓ 

اىزمٞخ ٝإصش عيجب ػيٚ اىق٘اً ٗرنُ٘ اىزأصٞشاد شذٝذح ػيٚ اىَذٙ اىط٘ٝو، ئرا ىٌ ٝزٌ رؼيٌٞ اىطلاة 

 (12: 9)ثبلأٗػبع اىظؾٞؾخ اىزٜ ٝغت أُ ٝزخزٕٗب ٗقذ اعزخذاً اىٖبرا اىي٘ؽٜ. 

ٗع٘د فشٗ  داىخ ئؽظبئٞب ثِٞ اىظا اىضبّٜ ٗاىضبىش الاػذادٛ ىيزلاٍٞز  ٍَٗب عجق ٝزؼؼ

 اىَغزخذٍِٞ ىيؾبعت اىي٘ؽٜ اىَذسعٜ ىظبىؼ اىظا اىضبىش.
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 وانتىصُبد الاستُتبخبد

 :الاستُتبخبد

اىؼبٍخ  خالاػذادٝ ٍٝ٘ٞب ىطلاة اىَزظا الاىنزشّٜٗ اىَذسعٜ اعزخذاً ٍز٘عطبد رشاٗػ .1

مَب ثيغ  ( عبػخ،2.921) الاػذادٛ( عبػخ، ٗاىظا اىضبىش 2.742) ذادٛالاػىيظا اىضبّٜ 

خلاه فزشح الاعزخذاً اىنبٍيخ ىيظا اىضبّٜ  اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ اىَذسعٍٜز٘عؾ اعزخذاً 

( عبػخ ىَذح ػبٍِٞ 0424.32( عبػخ ىَذح ػبً دساعٜ مبٍو، ٗثيغذ )1084.08) الاػذادٛ

 دساعِٞٞ.

ؼْٞخ اىنيٞخ ىيجؾش ٕ٘ اّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ ٗاقيٖب اّؾشافب ٍٞو أمضش الاّؾشافبد اّزشبسا ىي .0

 اىشأط ٝغبسا.

ٗأقيٖب اّؾشاف  اعزذاسح اىنزءِٕٞ٘ اّؾشاف  الاػذادٛأمضش الاّؾشافبد اّزشبسا ىيظا اىضبّٜ  .1

 عق٘ؽ اىنزا الأٝغش.

قيٖب ٍٞو ٕ٘ اّؾشاف اّذفبع اىشأط ىلأٍبً ٗأ الاػذادٛأمضش الاّؾشافبد اّزشبسا ىظا اىضبىش  .2

 اىشأط ٝغبسا.

ٝ٘عذ ػلاقخ ؽشدٝخ ثِٞ ٍذح اعزخذاً اىؾبعت اىي٘ؽٜ اىَذسعٜ ٗصٝبدح ؽذٗس ثؼغ  .3

 الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ.

ثؼغ فٜ  الاػذادٛٗاىضبّٜ  الاػذادٛٝ٘عذ فشٗ  داىخ ئؽظبئٞب ثِٞ رلاٍٞز اىظا اىضبىش  .4

 .الاػذادٛ اىظا اىضبىشىظبىؼ  الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىيطشف اىؼي٘ٛ

ٗع٘د فشٗ  غٞش داىخ ئؽظبئٞب ثِٞ اىظءِٞ اىذساعِٞٞ اىضبّٜ ٗاىضبىش فٜ اّؾشاف اىَٞو اىغبّجٜ 

 ىيؾ٘ع

 انتىصُبد:

خ ٗػشٗسح الإزَبً ثبّؾشافبد اىطشف اىؼي٘ٛ الاػذادّٝشش اى٘ػٜ اىق٘اٍٜ ىطلاة اىَشؽيخ  .1

صٝبدح رؾذة اىظٖش ٗاىنشا اىَجنش ػِ ٕزٓ الاّؾشافبد خبطخ اّؾشاف اعزذاسح اىنزءِٞ ٗ

 ٗاّذفبع اىشأط ىلأٍبً.

 02خلاه اىًٞ٘ اىذساعٜ ثؾٞش لا ٝضٝذ ػِ  اىَزظءؼ الاىنزشّٜٗ اىزؼيَٜٞرقِْٞ فزشح اعزخذاً  .0

 دقٞقخ ٍز٘اطيخ ٗأُ ٝزخيو الاعزخذاً اىط٘ٝو فزشاد ساؽخ.

ئدٍبط رَشْٝبد رؼ٘ٝؼٞخ لاّؾشافبد اىطشف اىؼي٘ٛ ثَْٖظ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيَشؽيخ  .1

خ ؽٞش اّٖب ؽظخ ٗاؽذح الاػذادٝخ، ٗصٝبدح ػذد ؽظض اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيَشؽيخ ػذادٝالا

 أعج٘ػٞب .

اىَزظءؼ مَب ٝ٘طٚ اىجبؽش ثاعشاع ٍضٝذ ٍِ اىذساعبد اىخبطخ ػيٚ رأصٞش اعزخذاً  .2

 لاّؾشافبد اىطشف اىغءيٚ.الإىنزشّٜٗ اىَذسعٜ 

مجش ىيزؼشف ػيٚ ّ٘ػٞخ ٍٗغز٘ٙ ٝ٘طٜ اىجبؽش ثاعشاع أثؾبس ٍَبصيخ ػيٚ اىءئبد اىؼَشٝخ الأ .3

 الاّؾشافبد اىق٘اٍٞخ ىذٌٖٝ ٍٗذٙ رط٘سٕب.

ر٘عٞٔ ٍذسعٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ثؼشٗسح اعزغلاه ٗقذ ؽظخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ثؼَو ثؼغ  66

 .رؼيَٜٞ اىزذسٝجبد ىي٘قبٝخ ٍِ الاّؾشافبد اىقٍ٘ٞخ اىْبرغخ ػِ اعزخذاً اىَزظءؼ الإىنزشّٜٗ
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 انًزاخــغ

 شدجنخ ٍإعغدخ ،وانتطجُميبد الأسيس :الإنكتزوَيٍ انتؼهيُى ،  ٍجدبسك اىَ٘عدٚ،أؽَدذ ػجدذ ه .1

 .0223 اىشٝبع، اىجٞبّبد،

 (0213اىزشثٞخ اىق٘اٍٞخ ـ، ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ، اىضقبصٝق. ) رظىاٌ محمد رظىاٌ .0

الاّؾشافددبد اىق٘اٍٞددخ ىددذٙ ٍغددزخذٍٜ عٖددبص اىنَجٞدد٘رش ىزلاٍٞددز  يصييطفٍ ػهييً ػهييً إثييزاهُى .1

عددْخ ثَؾبفظددخ اىقددبٕشح ميٞددخ اىزشثٞددخ  18- 13ضبّ٘ٝددخ اىزغبسٝددخ عددِ اىَشؽيددخ اى

 (0229)اىشٝبػٞخ عَؼخ ؽي٘اُ. 

اىزَشْٝددبد اىزإٔٞيٞددخ ىزشثٞددخ اىقدد٘اً، ميٞددخ اىزشثٞددخ اىشٝبػددٞخ ىيجْددِٞ  َبهييذ أحًييذ ػجييذ انييزحُى .2

 (0222)ثبىقبٕشح، عبٍؼخ ؽي٘اُ. 

ؾشافدبد اىق٘اٍٞدخ ىَغدزخذٍٜ ثشّدبٍظ ئسشدبدٛ ىيؾدذ ٗاى٘قبٝدخ ٍدِ الاّهبٍَ أحًيذ ػهيً خيبدو  .3

اىؾبعت اٟىٜ ىزلاٍٞدز اىؾيقدخ اىضبّٞدخ ٍدِ اىزؼيدٌٞ الأعبعدٜ ثَؾبفظدخ أعدٞ٘ؽ ميٞدخ 

 (0211اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ، عبٍؼخ أعٞ٘ؽ. )

6. Abigail Werth, Kari Babski-Reeves Effects of portable computing devices on 

posture, muscle activation levels and efficiency, Applied Ergonomics, 

Volume 45, Issue 6, (2014), Pages 1603-1609, ISSN 0003-6870, 

https://doi.org/10.1016/j.apergo.2014.05.008. 

(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S000368701400

0957 

7. Frazier ,   a  a                Schell , and  Drzymkowski ,  Jeanette .  Essentials of Human 

Diseases and Conditions - E-Book .,  Elsevier Health Sciences       A 

                                                                 

8. Jane Paterson, Teaching Pilates for Postural Faults, Illness & Injury, 

Butterworth-Heinemann., (2009), ISBN 9780750656474, Hiroki 

Maniwa, Kentaro Kotani, Satoshi Suzuki, Takafumi Asao Changes in 

Posture of the Upper Extremity Through the Use of Various Sizes of 

Tablets and CharactersHuman Interface and the Management of 

Information. Information and Interaction Design., (2013), Volume 

8016 ISBN: 978-3-642-39208-5 

9. Liang, H.-W., & Hwang, Y.-H. Mobile phone use behaviors and postures on 

public transportation systems. PLoS ONE, (2016), 11(2), e0148419 

10. Pattariya Intolo and Komson Plangsiri, EFFECT OF POSTURE DURING TABLET 

USE ON PAIN AND MUSCLEACTIVITY IN OFFICE WORKERS' Journal of 

Sports Science and Health Vol.20 No.1, (January-April (2019) 
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11. PattariyaIntolo, DuangsamonKeawroongreaung, OnumaRushaneepun Pain 

and Muscle Activity of Neck, Shoulder and Forearm Muscles during 

Touch-screen Tablet Us on the Lap, on the Table, and on the Table 
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